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ÚVOD

Kvalita poskytované péče a její zvyšování patří k základním pilířům stability nemocnice. Nemocnice Na Homolce je akreditovaná nemocnice a do celkového nemocničního programu kvality péče a bezpečí pacienta má začleněn proces prevence a kontroly nozokomiálních nákaz.

Nové metody a zvýšení kvality péče na operačních sálech v akreditované nemocnici, jimiž se bakalářská práce zabývá, jsou úzce spjaty s mým zaměstnáním. V Nemocnici Na Homolce (dále jen NNH) pracuji ve funkci vrchní sestry Centrálních operačních sálů. Moje odpovědnost, jako vrchní sestry, za chod operačních sálů je spojena se zajištěním bezpečnosti a kvality poskytované péče u našich operovaných klientů a s předcházením možných nozokomiálních nákaz souvisejících s operačním výkonem.

Operační sály jsou pracoviště s vysokými hygienickými nároky. Prevence a kontroly dodržování všech hygienických zásad jsou pokládány za důležitou složku zvyšování kvality péče. K zajištění kvalitní péče je ale třeba spoluúčast všech zaměstnanců, protože každý svou činností ovlivňuje výslednou úroveň kvality poskytované péče. Ruce zdravotnického personálu zde sehrávají významnou roli v zavlékání a přenášení nozokomiálních bakteriálních kmenů. Důsledná hygiena rukou je jedním z nejdůležitějších a ekonomicky nejméně nákladných opatření v prevenci.

Práce je rozdělena na část teoretickou a část praktickou. Teoretická část práce je zaměřena na kvalitu poskytované péče, na operační sály a zvýšení kvality péče. Ke zvýšení kvality péče patří především používání jednorázového rouškování. Teoretická část se také zaměřuje na pracovníky operačních sálů, zvláště na perioperační sestru, která zabezpečuje úkony související s provozem operačních sálů. Dalšími body v teoretické části jsou nozokomiální nákazy a hygienické zabezpečení rukou, které navazuje na praktickou část práce. 

Praktická část práce se zabývá kontrolou dodržování hygienicko-
-epidemiologického režimu v hygieně rukou. Cílem práce bylo zjistit, zda zdravotnický personál vstupující na operační sály dodržuje zásady hygienicko-
-epidemiologického režimu v hygieně rukou a zda má teoretické znalosti mytí a hygienické dezinfekce rukou.

Po důkladném vystihnutí problematiky hygieny rukou a k získání výsledků bylo nutné vypracovat postupy, které by splnily daný cíl. Byl nutný výběr metody ke zjištění výsledků + protokol k auditu, vytvoření kontrolovaných skupin a specifikace skupin, realizace šetření na Centrálních operačních sálech pomocí vybrané metody u kontrolovaných skupin (sběr dat), zpracování a vyhodnocení výsledků, porovnání výsledků z jednotlivých skupin a provedení diskuze k získaným výsledkům.

První metodou ke zjištění výsledku byly otisky rukou, kdy se postupně otiskují prsty pravé a levé ruky na agarové půdy a po 24hodinové kultivaci se odečítá počet narostlých kolonií a provádí se jejich identifikace.

Anonymní audit provedený prostřednictvím vyplnění protokolu s otázkami, který se týkal teoretických znalostí zdravotnického personálu mytí a dezinfekce rukou, byl zvolen jako druhá metoda. 

Použitá literatura se týkala provozu na operačních sálech a pracovníků na operačních sálech. Zejména byla zaměřena na další současné vzdělávání pro perioperační sestry, na nozokomiální nákazy a jejich prevenci.
1
AKREDITACE 

V červnu 2005 Nemocnice Na Homolce získala prestižní mezinárodní akreditaci od Joint Commission International (JCI).

Akreditace, podle Mezinárodních akreditačních standardů,1 je proces, při kterém externí organizace (obvykle nestátní) hodnotí zdravotnické zařízení a posuzuje, do jaké míry toto zařízení postupuje ve shodě s požadavky na zvyšování kvality péče. Akreditace je obvykle dobrovolná. Akreditační standardy jsou chápány jako optimální a dosažitelné. Akreditace slouží hodnocenému zařízení k tomu, aby jasně projevilo svůj závazek zvyšovat kvalitu péče o pacienty, zajistit bezpečí prostředí, ve kterém je péče poskytována, a systematicky se snažit snižovat množství rizik pro pacienty i pro zaměstnance. Celosvětově stoupá zájem o akreditaci jako o účinný nástroj hodnocení řízení kvality.

Akreditace Joint Commission International (JCI) a jaká je vazba mezi JCI a Joint Commission on Accreditation on Healthcare Organisations (JCAHO)?

JCI je pobočkou JCAHO – je to její dceřiná společnost. Cílem JCI je zvyšovat kvalitu péče v mezinárodním prostředí pomocí mezinárodní akreditace. Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organisations (JCAHO) a její předchůdci se zabývali zvyšováním kvality a bezpečnosti zdravotní péče více než 75 let. Dnes je JCAHO největší akreditující organizací v USA – v rámci dobrovolného akreditačního procesu akredituje téměř 20 000 zařízení. JCAHO a její dceřiná společnost jsou neziskovými korporacemi se sídlem v USA.
1.1
Účel a cíl projektu mezinárodní akreditace JCI 

Akreditace JCI vznikla jako odpověď na narůstající požadavky z různých částí světa na to, aby se ustavil hodnotící systém založený na standardech. Mezinárodnímu společenství se předkládá objektivní – na standardech založený – nástroj k hodnocení zdravotnických zařízení. Cílem tohoto projektu je umožnit pomocí standardů a indikátorů vzniklých na základě mezinárodního koncesu těmto zařízením, aby prokázala svou podporu kontinuálnímu zvyšování kvality. Akreditační proces vychází ze standardů, které lze aplikovat na místní podmínky.
Program JCI2 vychází z těchto principů:
· Základem akreditačního programu jsou standardy vypracované na základě mezinárodního konsensu.
· Standardy vycházejí z principů řízení kvality a kontinuálního zvyšování kvality.
· Standardy označené jako „stěžejní“ musí naplnit každé zařízení usilující 
o akreditaci.
· Akreditační proces je vypracován tak, aby respektoval právní prostředí jednotlivých států a jejich náboženské anebo kulturní odlišnosti. Specifické faktory jednotlivých zemí se respektují při dodržení vysokých standardů péče o pacienty a jejich
bezpečí.
· Složení týmu akreditačních inspektorů a jejich program se liší podle velikosti hodnoceného zařízení a podle spektra poskytovaných služeb. K posouzení velké univerzitní nemocnice se například vysílá tříčlenný tým, složený z lékaře, zdravotní sestry a zkušeného pracovníka nemocniční správy. Návštěva menší regionální či komunitní nemocnice trvá dva či tři dny. 
· Akreditace JCI se udílí na základě spolehlivého, objektivního a pravdivého hodnocení. Na základě posouzení výsledku místního šetření vynáší konečný výrok o akreditaci mezinárodní akreditační výbor.

1.2
Indikátory standardu

Indikátory představují ty požadavky, jejichž naplnění bude v rámci návštěvy akreditačních inspektorů posuzováno a hodnoceno. Indikátory popisují, co musí dané zařízení udělat, aby jeho činnost byla v plném souladu s příslušným standardem. Každý indikátor je již obsažen ve standardu i v jeho účelu. Indikátory uvádíme s cílem zcela jasného popisu požadavků standardů a především proto, aby se staly pomůckou při vzdělávání zaměstnanců daného zařízení při přípravě na akreditaci.
1.3
Mezinárodní standardy JCI

· Dostupnost a kontinuita péče (ACC) 

· Práva pacientů a jejich blízkých (PFR) 

· Vyšetření pacientů (AOP) 

· Terapeutická péče (COP) 

· Edukace pacientů a jejich blízkých (PFE) 

· Zvyšování kvality a bezpečí pacientů (QPS) 

· Prevence a kontrola nemocničních nákaz (PCI) 

· Řízení a vedení (GDL) 

· Zajištění bezpečnosti nemocničního prostředí (FMS) 

· Kvalifikace a vzdělávání personálu (SQE) 

· Řízení informací (MOI)

1.4
Reakreditace
Akreditovaná nemocnice garantuje pacientovi bezpečnost a kvalitu péče kontinuálním sledováním, analýzou a zlepšováním kvalitativních ukazatelů ze všech oblastí provozu nemocnice. Akreditace se uděluje na období tří let, poté se musí zdravotnické zařízení znovu o udělení akreditace ucházet a doložit i zlepšení a optimalizaci postupů, kterých za ty tři roky dosáhla. Nároky auditorů budou tedy po třech letech vyšší než při prvním auditu. 

2
KVALITA PÉČE
2.1
Kvalita péče

Kvalita péče je úroveň, na kterou se při poskytování zdravotní péče v souladu s aktuálními odbornými poznatky zvýší pravděpodobnost dosažení stanovených cílů v oblasti zdravotního stavu jednotlivce či populace.

2.1.1
Kvalita péče – cíle
K dosažení nejlepších výsledků musí být průběžné sledování, analýza a zlepšování zdravotnických a řídicích postupů správně organizovány a musí být jasně vedeny. Tento přístup počítá s tím, že většina procesů zdravotní péče se týká více než jednoho pracoviště a může obsahovat mnoho jednotlivých úkolů. Tento přístup také bere v úvahu, že většina otázek kvality ve zdravotnické a řídicí práci je vzájemně provázána. Tudíž úsilí vynakládané ke zdokonalování těchto procesů musí být vedeno celkovým systémem pro řízení kvality a zlepšování činností v organizaci.

2.1.2
Zvyšování kvality a bezpečí pacientů
Nedílnou součástí celkového zvyšování kvality je průběžné snižování rizik pro pacienty a personál. Rizika se mohou nacházet v oblasti procesů zdravotní péče stejně jako v nemocničním prostředí. Tento přístup zahrnuje následující procesy:

· vytváření nových zdravotnických a řídicích postupů správným způsobem,

· monitorování správnosti fungování postupů pomocí ukazatelů ze získaných dat,
· analýzu dat, 

· zavádění a podporování změn vedoucích ke zlepšení.

Oba programy – zvyšování kvality a bezpečí pacientů:

· jsou řízeny vedením, usilují o změnu prostředí nemocnice, 

· aktivně rozpoznávají a snižují rizika a odchylky, 

· využívají data k zaměření se na prioritní problémy, 

· snaží se prokazovat trvalé zlepšování.

Kvalita a bezpečnost jsou nedílnou součástí každodenní práce jednotlivých zdravotnických pracovníků a dalšího personálu.3
2.2 Kvalifikace a vzdělávání personálu
Kvalifikace a vzdělávání personálu patří mezi akreditační standardy JCI NNH. Organizace poskytující zdravotní péči potřebuje k zajištění svého poslání a k naplnění potřeb pacientů příslušnou škálu odborně kvalifikovaných osob. 

Vedoucí pracovníci z klinické i z manažerské oblasti nemocnice na základě doporučení od vedení jednotlivých pracovišť společně stanovují počty a profesní složení požadovaných pracovníků. Nábor, vyhodnocování a přijetí personálu se provádí nejlépe jednotným, účelným a koordinovaným postupem. 

Nezanedbatelná je také otázka průkaznosti dovedností, znalostí a vzdělání uchazeče a předcházející praxe. Zvláštní pozornost si zasluhuje pečlivé vyhodnocení dokladů o kvalifikaci lékařského a ošetřovatelského personálu, protože ten poskytuje zdravotní péči a je v přímém kontaktu s pacienty.

2.2.1 Sestra na operačním sále – perioperační sestra

,,Instrumentování se lze naučit, je k tomu třeba dobrých znalostí, zkušeností i zručnosti. Ale dobrou instrumentářkou se může stát jen sestra, která má ve své anonymitě ušlechtilý zájem o osud nemocného a prožívá a naplňuje smysl svého povolání nejen dovedností a kulturou ducha, ale i kulturou svého srdce.“
Prof. MUDr. Bohuslav Niedrle, DrSc.4
Požadavky na vzdělávání se zvyšují souběžně s obrovským rozmachem nových vyšetřovacích a operačních metod. Sestry své profesionální znalosti a dovednosti stále častěji uplatňují v zahraničí. Proto vedle institucionálního vzdělávání je nezbytné celoživotní vzdělávání v denní praktické činnosti. Je věcí každé sestry, aby využila všech dostupných možností ke svému vzdělávání. 

Je nutné, aby naše sestry instrumentářky byly právoplatnými členkami společenství sálových sester Evropské unie. A proto je nutné, aby další vzdělávací program byl co nejbližší, nebo úplně totožný s osnovami Evropské asociace sálových sester operačních sálů (European Operating Room Nurses Association – EORNA). Její vznik lze datovat do roku 1980 a v roce 1992 byla tato asociace ustanovena v Kodani. Byly dohodnuty stanovy a zahájena činnost na přípravě společných základních učebních osnov pro sestry operačních sálů v celé Evropě. Česká republika se též podílí na vytváření těchto učebních osnov, což vyplývá z členství naší země v EORNA. Filozofie těchto osnov je taková:

,,Pacienti, kteří podstupují chirurgický, popřípadě anesteziologický výkon, mají právo, aby o ně pečoval patřičně kvalifikovaný personál v prostředí zajišťujícím předoperační a pooperační péči. Tento kvalifikovaný a zkušený personál, začleněný ve víceoborovém týmu, by měl pracovat vysoce odborně, měl by prokázat, že jeho znalosti jsou na úrovni výzkumu, který souvisí s operačním oddělením a kolem operační péče. Systematický přístup k celostní (holistické) péči by měl zachovat identitu a důstojnost každého jednotlivého pacienta bez předsudků k jeho zdravotnímu stavu, národnosti, víře, přesvědčení, náboženskému vyznání nebo jiným hodnotám. Pacient, jeho příbuzní nebo blízcí jsou oprávněni dostat nutné informace a tělesnou a duševní podporu, kterou potřebují v období před a po ní.“5 
2.2.2 Vyhláška č. 4246
Vyhláška ze dne 30. června 2004, kterou se stanoví činnosti zdravotnických pracovníků a jiných odborných pracovníků. Ministerstvo zdravotnictví stanoví podle § 90 odst. 2 písm. f) zákona č. 96/2004 Sb., o podmínkách získávání a uznávání způsobilosti k výkonu nelékařských zdravotnických povolání a k výkonu činností souvisejících s poskytováním zdravotní péče a o změně některých souvisejících zákonů.
§ 50
Sestra pro perioperační péči
Sestra pro perioperační péči vykonává činnost podle § 48 při péči o pacienty před, v průběhu a bezprostředně po operačním výkonu, včetně intervenčních, invazivních a diagnostických výkonů. Přitom zejména
bez odborného dohledu a bez indikace:
· připravuje instrumentárium, zdravotnické prostředky a jiný potřebný materiál a pomůcky před, v průběhu a po operačním výkonu,

· provádí specializované sterilizační a dezinfekční postupy,
· zajišťuje přijímání, kontrolu, uložení léčivých přípravků, včetně návykových látek, manipuluje s nimi a zajišťuje jejich dostatečnou zásobu,

· zajišťuje přejímání, kontrolu a uložení zdravotnických prostředků a prádla, manipulaci s nimi,

· zajišťuje manipulaci s operačními stoly, přístroji a tlakovými nádobami,

· provádí s lékařem-operatérem před začátkem a ukončením každé operace početní kontrolu nástrojů a použitého materiálu,

· zajišťuje stálou připravenost pracoviště ke standardním a speciálním operačním výkonům,
bez odborného dohledu na základě indikace lékaře:
· zajišťuje polohu a fixaci pacientů na operačním stole před, v průběhu a po operačním výkonu, včetně prevence komplikací z imobilizace,

· připravuje pacienty k diagnostickým postupům, na základě indikace lékaře při nich asistuje,

· instrumentuje při operačních výkonech,
· po ustanovení smrti lékařem zajišťuje péči o tělo zemřelého a činnosti spojené s úmrtím pacienta.
2.2.3
Osvědčení k výkonu zdravotnického povolání bez odborného dohledu


(registrace)

Registrace je podmínkou pro samostatný výkon zdravotnického povolání. Důvodem je zajištění vysoké úrovně poskytování zdravotní péče a její periodická kontrola. Zápis v Registru zdravotnických pracovníků způsobilých k výkonu povolání bez odborného dohledu motivuje sestry k dalšímu a celoživotnímu vzdělávání a usnadní jejich profesní uplatnění v rámci Evropské unie. Dokladem pro registraci zdravotnických pracovníků je osvědčení, které se vydává na období 6 let. Osvědčením se získává oprávnění k výkonu povolání bez odborného dohledu a oprávnění k vedení praktického vyučování.7
2.2.4
Průkaz odbornosti
Průkaz odbornosti slouží k průběžnému zaznamenávání druhu a délky získaného vzdělání a vykonávaných činností při výkonu povolání zdravotnických pracovníků, vykonaných zkoušek a celoživotního vzdělávání v rámci účasti na vzdělávacích
akcích.8
2.3 Prevence a kontrola nemocničních nákaz a profesionálních nákaz
Nemocniční program dozoru, prevence a kontroly nemocničních a profesionálních nákaz má za cíl identifikovat a minimalizovat riziko získání a přenosu infekce mezi pacienty, personálem, lékaři, smluvními pracovníky, dobrovolníky, studenty a návštěvami.

Program kontroly nemocničních a profesionálních nákaz se může v jednotlivých nemocnicích lišit v závislosti na zeměpisné poloze, na počtu pacientů, na skladbě pacientů, na druhu klinických činností a na počtu zaměstnanců. Efektivní program má určené své vedoucí pracovníky, má příslušné vnitřní předpisy, vzdělává personál a koordinuje činnost v rámci nemocnice.

Jednou z nejdůležitějších oblastí zvyšování kvality péče je hygiena a epidemiologie. Mezinárodní akreditační standard věnuje hygienické problematice velkou pozornost zaměřenou na nemocniční program dozoru, prevence a kontroly profesionálních nákaz.

2.3.1 Program prevence a redukce nemocničních nákaz
V NNH je vypracována směrnice v oblasti kontroly, prevence a omezování výskytu infekcí. Byl vytvořen tým, který zodpovídá za prevenci a kontrolu infekcí. Jsou vypracovány jednotlivé postupy k prevenci infekcí, jako např. dezinfekce, provádění dezinfekce pokožky a sliznic, zásady hygieny rukou a používání rukavic, sterilizace zdravotnického materiálu, manipulace s prádlem.

V rámci programu kontroly nemocničních a profesionálních nákaz je prováděno školení, které je organizováno ve stanovených úrovních vzdělávání ve spolupráci s týmem pro kontrolu infekcí a s oddělením vzdělávání NNH, a to jako školení při nástupu do pracovního poměru, periodické a mimořádné (cíleně zaměřené na aktuální epidemiologickou situaci nebo rizikové postupy apod.). 

Kontrola infekcí je specifickým oborem vyžadujícím vysokou odbornost, proto forma vzdělávání vychází ze struktury požadovaných znalostí a schopností personálu.

2.3.2 Profesní a oborová školení
Jsou určena pro zdravotnický personál, který se podílí přímo na zajišťování léčebně preventivní péče nebo který je při výkonu pracovní činnosti v přímém kontaktu s pacientem. Rozsah a obsah je určen pro jednotlivé profesní skupiny (sanitáři, střední zdravotnický personál, lékaři) v souladu s mírou hygienického a epidemiologického rizika vykonávaných diagnostických a terapeutických výkonů na specializovaných pracovištích NNH, při zavádění nových diagnostických a terapeutických postupů nebo při změně skladby pacientů.
Operační sály mají určené školení mytí a předoperační mytí rukou, hygienická a chirurgická dezinfekce rukou, zásady správného režimu na operačním sále, antiseptika, asepse, dezinfekce, dekontaminace instrumentária, předsterilizační příprava, sterilizace, monitorování sterilizačního cyklu, dezinfekční program, informace o změnách a nových dezinfekčních prostředcích.

3 OPERAČNÍ SÁLY 
Současný rozvoj chirurgických oborů, používání moderních medicínských technologií a techniky a zvyšující se rizika rezistence nozokomiálních kmenů vyžadují důsledné dodržování velmi přísného hygienického režimu na operačních sálech. Operační sály jsou pracoviště s vysokými hygienickými nároky na asepsi, ať jde o jakýkoliv druh operačního sálu včetně septického. Mají status uzavřených pracovišť. Operační sály jsou stavebně a provozně odděleny od ostatních oddělení NNH a jsou uzavřeny. 

3.1 Personál operačních sálů
Operace je kolektivní prací, jejíž výsledek je společným dílem operatéra a všech členů operačního týmu. Každý z nich musí znát svůj úkol a spolehlivě ho plnit. Na operačních sálech pracují vedle lékařů perioperační sestry, sáloví sanitáři a uklízecí paní. Kromě lékaře jsou ostatní pracovníci zpravidla stálým personálem operačních sálů. Do operačního týmu patří také anesteziolog lékař a anesteziologická sestra. Na některých operačních sálech je v týmu technik zdravotnické techniky (biomedicínský technik) a klinický perfuziolog.
Operatér je vedoucím operačního týmu. Zodpovídá za průběh a výsledek operace a jeho příkazům se ostatní musí během výkonu mlčky podrobit.9
Asistenti pomáhají operatérovi s bezprostřední přípravou pacienta před operací a v jejím průběhu aktivně napomáhají ke zdárnému provedení výkonu.
Perioperační sestra je nové označení pro instrumentářku či sálovou sestru. Znamená to nejen vlastní práci instrumentářky, ale i komunikaci a péči o pacienta před operací a v pooperačním období. Perioperační sestra zabezpečuje úkony instrumentování, ale především celkově úkoly související s provozem operačních sálů. Proto je důležitým článkem pro zvyšování kvality péče o pacienty na operačním sále.

3.2 Režimová opatření na operačních sálech
Předcházení vzniku a šíření nozokomiálních nákaz u operovaných pacientů je základním předpokladem úspěšné práce každého operačního týmu. Na jejím konečném výsledku se podílejí výchozí zdravotní stav pacienta, znalosti, zkušenosti a zručnost operatérů, ale také mimo jiné i stavebně-technické podmínky a hygienicko-
-protiepidemická režimová opatření.
3.2.1
Hygienické požadavky na operační sály

Kvalita ovzduší na operačním sále. Velký význam má především dobře udržovaná a fungující klimatizace. Klimatizační zařízení musí být vybaveno automatickou regulací. Dobrých výsledků dosahuje klimatizační zařízení s laminárním stropem. Klimatizační zařízení musí být pravidelně čištěno a dezinfikováno. Jednou za 2 měsíce se provádí čištění klimatizace, 1x za půl roku se provádí její dezinfekce.

Kvalitu ovzduší také ovlivňuje pracovní nekázeň, zbytečné otvírání dveří, zbytečné pohyby. Na operačním sále by se mělo pohybovat co nejméně pracovníků a mělo by se co nejméně mluvit. Ovzduší na operačním sále je již samo o sobě tvořeno komponenty, které vznikají při operační činnosti. Jejich zdrojem jsou zejména vrtačky, zvlhčovače, odsávačky, inhalační aparatury, ventilační a klimatizační zařízení, kromě toho unikají z pracovních oděvů, nemocničního prádla, obvazového materiálu, z ploch a podlah a jsou do ovzduší vylučovány operačním týmem a pacienty.
Germicidní zářiče jsou doplňujícím vybavením, které přispívá k udržení aseptických podmínek. Germicidní účinek vyvolává ultrafialové záření ničící mikroorganismy. Používají se výhradně v nepřítomnosti pracovníků. Účinek germicidních zářičů je závislý na dávce záření a době záření. Na všech operačních sálech používáme germicidní zářiče 2 hodiny před započetím a po skončení operačního programu. Provoz germicidních zářičů se zaznamenává do provozního deníku. Životnost zářičů je závislá na použité katodě, napětí a kvalitě skla zářiče.

3.2.2 Hygienicko-protiepidemická režimová opatření
Vstup na operační sály je povolen jen určenému zdravotnickému personálu. Cizí návštěvníci se musí před vstupem na operační sál hlásit vrchní sestře nebo úsekovým sestrám určeného oboru. Počet osob na operačním sále má být co nejmenší, vzhledem k přísnému ochrannému režimu.

Důležitý je způsob dopravy pacienta na sál. Sálový sanitář přiváží nemocného z odborného oddělení na pokyn a včas. Vyžaduje-li to stav nemocného, je nemocný doprovázen personálem odborného oddělení. Pacient odjíždí z oddělení na operační sál v čistém nemocničním prádle a na vozíku, který je určen jen pro převoz pacientů. Pacient se v místě překladiště překládá již zcela nahý, přikrytý pouze operační rouškou a se zakrytou vlasovou částí hlavy, na vozík pro operační sál nebo přímo na desku operačního stolu. Pacienta s veškerou zdravotnickou dokumentací přejímá anesteziologický lékař, anesteziologická sestra a sanitář, který pacienta odváží buď přímo na operační sál nebo do přípravny pro pacienty.
Důležitá je identifikace pacienta, která probíhá ústní formou jak ze strany anesteziologické skupiny, tak ze strany perioperační sestry na operačním sále. Každý pacient přichází na operační sál s identifikačními náramky, které mají omyvatelné čárové kódy, a pomocí těchto kódů lze pacienta správně identifikovat. Tyto náramky, které se v NNH zavedly, jsou důležité u všech operovaných pacientů, aby nedošlo k záměně, ale zvlášť důležité jsou u těch pacientů, kteří přicházejí na operační sál s poruchou vědomí.
Dezinfekce operačního pole a pokožky. Dezinfekční roztok schválený jako antiseptikum se nanáší sterilním tampónem tak, aby vytvořil souvislý povlak. Důležité je dodržování doby expozice a zahájení operace po zaschnutí dezinfekčního prostředku.
Po skončení operace je pacient převážen v doprovodu anesteziologické skupiny i perioperační sestry na překladiště, kde je přeložen do připravené, čisté postele. Pokud jsou stabilizovány základní životní funkce, je možno převézt pacienta na lůžkové oddělení. Pacient odjíždí na standardní oddělení v doprovodu středního zdravotnického personálu. Na jednotku intenzivní péče je doprovod vždy s lékařem. Povolení na převoz pacienta dává vždy anesteziologický lékař. Zdravotnický personál je při předávání pacienta spraven ústní formou o jeho stavu a dostává veškerou dokumentaci s doporučením anesteziologického lékaře a lékaře operatéra.
Vstup pro personál do operačních sálů (celého operačního traktu) je upraven přes hygienický filtr. V první části hygienického filtru je každý pracovník povinen se svléci do spodního prádla a odložit si obuv. Následuje místnost se sprchou, WC a umyvadly, kde provede občanské mytí a hygienickou dezinfekci rukou, ve třetí části hygienického filtru se obleče do prádla operačních sálů (halena, kalhoty) a obuje se do sálové obuvi. (Sprchování zdravotnického personálu před operačním výkonem se již nedoporučuje, neboť po sprchování dochází k otevření pórů, zvýšenému prokrvení a vyplavování mikrobů z hlubokých vrstev kůže). Každý pracovník doplní sálové oblečení o čepici a obličejovou masku. V sálovém oblečení se mohou pohybovat pouze v prostorách operačních sálů, v tomto oděvu není dovoleno opustit sálový trakt. Pokud se tak učiní z nezbytných důvodů (převozu pacienta), musí se opakovat celá režimová procedura před vstupem do operačního traktu. Musí se provést nové umytí a hygienická dezinfekce rukou a musí se použít nové sálové oblečení.

Do sterilního prostoru operačních sálů není dovoleno nosit různé brašny, příruční košíky nebo literaturu, s výjimkou dokumentace pacienta a RTG snímků. Odpočívat a osvěžovat se je dovoleno zaměstnancům pouze v určených prostorech. Všichni zaměstnanci dbají na zavírání dveří jak na operačních sálech, tak v celých prostorách operačních sálů, včetně vstupních filtrů.
V umývárně se operační skupina umývá obvyklým způsobem dle standardních postupů. Mytí a dezinfekce rukou je nezbytným článkem operačního procesu. Chirurgické mytí rukou operačního týmu patří k významné předoperační činnosti. Provádí se mytí rukou včetně předloktí vodou a tekutým mýdlem s dezinfekční látkou před chirurgickou dezinfekcí rukou při použití alkoholových dezinfekčních prostředků. Při klasickém mytí kartáčkem a mýdlem pod tekoucí vodou se již nedoporučuje drhnutí celého předloktí, ale pouze konečků prstů s nehtovými lůžky. Ruce se opláchnou pitnou vodou a osuší se sterilním ručníkem. Následuje vtírání alkoholového přípravku (obsah dezinfekční látky s reziduálním působením). V množství 10 ml se po dobu 3–5 minut vtírá do suché pokožky rukou a předloktí až do úplného zaschnutí. Po celou dobu působení přípravku by měly být ruce vlhké. Mezi jednotlivými operačními výkony a při porušení celistvosti nebo výměně rukavic během operace se provede stejný postup. Po skončení operačního programu se nesmí zapomínat na ošetření rukou regeneračním přípravkem.10
Vstup na operační sál je povolen vždy jen s řádně upevněnou obličejovou maskou. Tu je možno odložit až mimo prostor operačního sálu. Po každém operačním výkonu musí být obličejová maska u operační skupiny vyměněna. Operační skupina se na operačním sále obléká do sterilních empírů a sterilních operačních rukavic. Všichni pracovníci přísně dbají na zachování sterility nástrojů, přístrojů a pomůcek zdravotnického materiálu. Bez ohledu na pracovní kategorie jsou všichni zaměstnanci operačních sálů oprávněni upozornit na porušování provozních předpisů, zvláště na pravidla asepse. Jakékoliv podezření na porušení asepse je nutno okamžitě hlásit operační skupině.
Zdravotnický materiál a nástroje jsou uchovávány zabalené ve sterilizačních obalech a sterilizačních kontejnerech. Sterilní materiál je převážen v transportních uzamykatelných skříních z centrální sterilizace a je ukládán do sterilních skládků. Stejně tak probíhá odvoz použitého instrumentária zpět na centrální sterilizaci v transportních uzamykatelných skříních.

Při dopravě jakéhokoliv materiálu zvenčí na operační sál je přepravovaný materiál zbaven vnějších obalů, přeložen na vlastní sálový vozík a převezen na místo určení. Stejně tak přístroje před přepravováním na operační sál musí být nejdříve mechanicky očištěny a po té dezinfikovány. Nesmí se sestavovat na operačním sále.

Úklid a dezinfekce. Před každým operačním programem se provede dezinfekce podlah celého operačního traktu a veškerého zařízení operačního sálu. Po každé operaci se odstraní použité prádlo a veškerý odpad nejkratší cestou do určeného prostoru ven z operačního prostoru. Poté se provede úklid a dezinfekce podlah dezinfekčním prostředkem s virucidní účinností. Po skončení operačního programu se provede závěrečný úklid v rozsahu úklidu před zahájením programu. Při tomto úklidu a dezinfekci se přístroje odstavují ode zdi (pokud to zapojení dovoluje), stejně tak další vybavení. Dezinfekční přípravky se používají dle dezinfekčního programu, který mají operační sály vytvořený a schválený (nemocniční hygienik).

Operační textil a oděv se po použití odkládají do ochranných pytlů. Veškerý použitý materiál je ihned z prostorů operačních sálů likvidován.

3.2.3 Operační nástroje
Operační nástroje jsou jedním z dalších významných faktorů, které se mohou podílet na vzniku ranných nákaz. Manipulace s nimi podléhá celé řadě povinných fází, jako je příprava, dekontaminace, čištění a sterilizace operačních nástrojů včetně balení a uložení. Všechny tyto postupy by měla zajišťovat centrální sterilizace. Novým trendem transportu použitých a kontaminovaných operačních nástrojů na centrální sterilizaci je transport tzv. suchou cestou, bez předchozí dekontaminace v kontejnerech či v myčce s dezinfekčním roztokem. Tento proces je možný, pokud jsou použité nástroje ihned transportovány mimo operační sály.11
Na operačních sálech se před odložením nástrojů musí odstranit zbytky krevních sraženin, tkání a kostí mechanickým otřením. Otevřené, rozevřené nástroje a další použité předměty a pomůcky (rozebrané, rozložené) se vloží do připravené dekontaminační vany. Dekontaminační vana se nesmí přetěžovat nadměrným množstvím nástrojů. Nástroje se v dekontaminační vaně ošetří enzymatickým přípravkem formou postřiku tak, aby byly ošetřeny všechny nástroje a předměty zůstaly vlhké po celé ploše. Nástroje s dutým systémem je nutné propláchnout uvnitř. Jednotlivě použité nástroje se ošetřují stejným způsobem. Nové nástroje se před první sterilizací musí ošetřit stejně jako nástroje použité. Dekontaminační vana se zakryje víkem a takto se uloží do transportní skříně. Nepoužité nástroje se odesílají bez ošetření, na sucho ve sterilizačním kontejneru. Co nejdříve se takto ošetřený materiál odešle z operačních sálů na centrální sterilizaci.
3.2.4
Perioperační záznam – ošetřovatelská dokumentace
U každého pacienta (klienta) se vede zdravotnická dokumentace,12 jejíž součástí je ošetřovatelská dokumentace, která zaznamenává údaje o stavu a vývoji individuálních potřeb a ošetřovatelských problémů pacienta/klienta, rodiny, či blízkých nebo komunity.
Kvalitní vedení ošetřovatelské dokumentace je odrazem úrovně profesionální praxe. Správné, vhodné a efektivní vedení dokumentace je vizitkou kvalifikovaného odborníka, naopak nedbale vedená a neúplná dokumentace často skrývá i širší problémy praxe. Neexistuje metoda ani šablona pro vedení ošetřovatelské dokumentace.

Ošetřovatelská dokumentace je neocenitelný způsob podpory komunikace v rámci zdravotnického týmu a mezi zdravotnickými pracovníky a jejich pacienty/klienty. Dobře vedená ošetřovatelská dokumentace je tedy zároveň produktem dobré týmové práce i důležitým nástrojem zvyšování kvality zdravotnické péče.13
Samostatnou kapitolou v oblasti tvorby je dokumentace určená operačním sálům. Operační obory se v posledním desetiletí neuvěřitelně rozrostly a k činnostem perioperační sestry přibyly další povinnosti. Rozvoj oborů v průběhu posledních desetiletí doznal neuvěřitelných rozměrů především v oblasti přístrojové techniky. Proto perioperační sestry zastávají další nezastupitelné role. Je nutno dodat, že perioperační sestra – kromě legislativy, jež udává sestrám vést ošetřovatelskou dokumentaci – při tvorbě operační dokumentace nemá žádnou oporu v dostupných materiálech.

Na operačních sálech máme vytvořen perioperační list, který se vede u každého operovaného pacienta. Perioperační list je záznam, jenž udává informace o poskytování péče před, v průběhu a po operačním výkonu.
3.2.5
Právní záležitosti a stížnosti

Ošetřovatelská dokumentace pacientů (klienta) je někdy vyžadována jako důkaz u soudu anebo za účelem vyšetření stížnosti na místní úrovni. Jako důkaz mohou být požadovány všechny složky ošetřovatelské dokumentace.
3.2.6 Audit

Audit je jednou ze součástí procesu managementu a jeho konečným cílem je zvyšování kvality poskytované péče. Audit může hrát důležitou roli při zajišťování kvality poskytované péče a to samé platí i o procesu vedení ošetřovatelské dokumentace.
Při auditu vámi vedené dokumentace můžete posoudit její úroveň a identifikovat oblasti, kde by mělo dojít ke zlepšení a poučení pracovníků. Nástroje auditu ke sledování úrovně zápisů jsou stanoveny na místní úrovni a měly by sloužit jako základ jak pro hodnocení, tak pro diskusi. Ať je použit jakýkoliv nástroj nebo systém auditu, měl by být primárně zaměřen na to, aby spíše sloužil zájmům vašich pacientů (klientů) než pohodlí organizace. Nutnost zachovávat důvěrnost informací o pacientovi/klientovi platí v auditu stejně tak jako v samotném procesu vedení dokumentace.

3.3 Infekční pacient na operačním sále

Veškerý zdravotnický personál na operačním sále musí striktně dodržovat hygienicko-epidemiologický režim se zákazem pohybu mezi jednotlivými operačními sály. Lékař indikující operační výkon u infekčně nemocného předává tuto informaci před transportem na sál anesteziologické skupině a Oddělení nemocniční hygieny.

Plánovaný výkon je zařazen jako poslední do operačního programu s přihlédnutím k aktuálnímu a klinickému stavu.
Při operačním výkonu:
· Výhradně se používají jednorázové pomůcky a likvidují se jako biologický materiál, v případě použití operačních textilií se prádlo uloží do silnostěnného igelitového pytle a označí se jako infekční prádlo.

· Z prostředí operačního sálu se odstraní všechny nepotřebné předměty a zdravotnický materiál.

· Během operačního výkonu je povolena pouze přítomnost operační skupiny a anesteziologické skupiny. Všichni přítomní musí používat ochranné pomůcky (ochranné brýle, rukavice).
· Dbá se na klidný průběh operačního výkonu tak, aby nedocházelo ke vzniku kolizních situací s rizikem poranění nebo k mimořádné expozici biologického materiálu.
· Používá se vhodný dezinfekční prostředek k dekontaminaci nástrojů, povrchů a pomůcek, dle dezinfekčního programu.
· Po skončení operace provede zdravotnický personál závěrečný úklid, dezinfekci povrchů, přístrojů, dekontaminaci nástrojů, operační obuvi a odstranění veškerého odpadu.

· Proběhne úklid a dezinfekce podlah, povrchů a omyvatelných stěn.

· Anesteziologická skupina zajistí úklid a dekontaminaci anesteziologického přístroje.

· Veškerý zdravotnický personál se po skončení úklidu na operačním sále musí kompletně převléknout do čistého operačního prádla včetně obuvi.

· Provede se doplňková fyzikální dezinfekce ovzduší germicidním zářičem, doba záření 2 hodiny.
3.4 Krok ke zvyšování kvality na operačních sálech
Chirurgické roušky bavlněné by měly být nahrazeny jiným materiálem, protože bavlna není vhodnou ochranou před mikroby, zejména za mokra. Na operačních sálech používáme jednorázové rouškování, které je důležitou součástí profylaxe nákaz v operačním traktu. Splňuje hygienické požadavky na aseptické prostředí operačních sálů a zásadně zvyšuje hygienický standard čistoty ovzduší operačních sálů. Textilní prach, který vzniká při manipulaci s klasickým textilním prádlem a šíří se v prostředí operačního sálu, významně snižuje stupeň čistoty ovzduší i přes účinná vzduchotechnická zařízení, a zvyšuje tak rizika následné infekce operační rány. Jednorázové rouškování poskytuje bezpečnou ochranu jak pacientům, tak operačnímu týmu. Vyznačuje se spolehlivou a snadnou manipulací při krytí pacienta a jeho okolí. Výhodou je, že roušky jsou připravovány na každý druh operačního výkonu, dle specifikace příslušného oboru.
Chirurgické pláště
Jednorázové operační pláště pro pacienty i personál jsou nepostradatelné pro zvyšování kvality péče o pacienty. Ve srovnání s tradičními textilními plášti představují ochranu lepší, spolehlivější. Jsou zhotoveny z vodovzdorného netkaného materiálu. Jednorázové pláště mají výhodu, která spočívá v omezení manipulace se znečištěným, a tedy s infekčním materiálem, a měly by proto být vyrobeny z netkaných materiálů, jež zabrání průniku bakterií z těla operatérů do operační rány. Dosud totiž částečky kůže, uvolněné z těla chirurgů a sester, padaly pod bavlněný plášť a byly proudem vzduchu rozptýleny po operačním sále. Materiál operačních plášťů má zabránit mikrobiální penetraci za sucha i mokra, zabránit pronikání tekutin, zajistit mikrobiální čistotu, zabránit protržení za sucha a mokra a zajistit pevnost v tahu za sucha a mokra.

Na operační sály je dodáváno jednorázové rouškování a operační pláště z centrální sterilizace.

Holení pacienta žiletkou před operací představuje zvýšené riziko z důvodu přítomnosti mikroskopických poranění kůže způsobených holením. Tyto defekty se následně stávají ohnisky bakteriálního množení. 

Proto holení pacienta probíhá na odděleních – na operačních sálech by holení pacienta probíhat nemělo. Pokud je nutné pacienta holit, musí se holení provádět v přípravně operačního sálu, ne přímo na operačním sále. K holení pacienta se používá chirurgický clipper, který zanechává krátké strniště a přináší jistotu, že integrita kůže byla zachována.

Perioperační list se vede u každého operovaného pacienta (Příloha I). Jedná se o záznam, který udává informace o poskytování péče před operačním výkonem, v jeho průběhu a po něm. V perioperačním listu je zaznamenána např. poloha pacienta, místo přilepení elektrody, štítky s exspirací rouškování a operačními síty.
Zdravotnickou techniku na operačních sálech máme jednoznačně identifikovatelnou pomocí čárových kódů a tzv. kontrolních štítků, z nichž je jednoznačně vidět, kdy je nutná další kontrola. Štítky jsou vyrobeny z odolného plastu, který vyhovuje i náročným podmínkám na operačních sálech. V počítačovém databázovém programu jsou zaneseny všechny informace o zdravotnické technice (uživatelský manuál, technické kontroly). Na operačních sálech zavádíme pomocí čárových kódů evidenci veškeré zdravotnické techniky použité u operačního výkonu.
4 NOZOKOMIÁLNÍ NÁKAZY
V důsledku rychlého rozvoje medicínských technologií i lékařských a ošetřovatelských postupů a při masivním, dlouhodobém používání antibiotik se nozokomiální nákazy stávají čím dál tím obtížněji řešitelným komplexem klinických, mikrobiologických, epidemiologických a hygienických problémů.

Nozokomiální nákazou (dále jen NN) se rozumí nákaza exogenního i endogenního původu, která vznikla v příčinné souvislosti s pobytem osob ve zdravotnickém zařízení (v ústavní i ambulantní části). Za nozokomiální nákazu se považuje i nákaza, která se projeví teprve po propuštění do domácí péče nebo po přeložení do jiného zdravotnického zařízení.

Pro NN je důležité především místo přenosu, ne místo zjištění. Mezi NN nepatří ty infekce, se kterými je pacient přijat. Tyto infekce se označují jako nákazy zavlečené, mimonemocniční. K NN rovněž neřadíme nákazy zdravotnického personálu vzniklé při výkonu povolání – ty se označují jako profesionální infekce.14
Mezi základní podmínky procesu šíření nákaz patří:

· zdroj původce nákazy

· cesta přenosu

· vnímavý jedinec

4.1 Dělení nozokomiálních nákaz
NN z hlediska epidemiologie, prevence a terapie rozdělujeme na nespecifické, specifické, exogenní a endogenní.
Nespecifické jsou nákazy, které zpravidla odrážejí epidemiologickou situaci ve spádové oblasti zdravotnického zařízení (respirační nemoci) nebo jsou ukazatelem hygienické úrovně daného zdravotnického zařízení. 
Specifické NN vznikají jako důsledek diagnostických a terapeutických lékařských výkonů. Jsou vázány na zdravotnická zařízení, která jedině splňují podmínky jejich vzniku. Tyto nákazy mají specifickou epidemiologii, prevenci a terapii. Jejich výskyt ovlivňuje asepse, sterilizace a dezinfekce, úroveň dodržování zásad protiepidemiologického režimu a úroveň provozu zařízení, k níž patří zejména materiální a personální vybavení a jeho odbornost.
Endogenní původ – situace, kdy nozokomiální nákazu vyvolá vlastní infekční agens zavlečený z kolonizovaného místa do jiného systému, rány či seriózních dutin.
Exogenní původ – infekční agens je zanesen do organismu zvenku.

4.2 Faktory ovlivňující vznik a šíření NN
· Vnitřní faktory (endogenní) – věk, imunodeficit, metabolické poruchy, základní onemocnění, vlastní mikroflóra pacienta.
· Exogenního (vnějšího) původu – typ a délka operace, znečištěné a zanícené rány, operace na GIT, inkubace, močový katétr, umělá ventilace, intravenózní katétry.
Endogenní mikroflóra pacienta

Vznik ranné infekce může rovněž ovlivnit mikroflóra pacienta před operací. Rezervoárem patogenních a podmíněně patogenních mikrobů (stafylokoků, streptokoků, gramnegativních tyček, anaerobů atd.) jsou respirační, gastrointestinální a urogenitální trakty, jež mají vlastní mikroflóru. Provádějí-li se operace na těchto systémech, je vznik infekce rizikovější, zvláště děje-li se tak z vitálních důvodů v akutní fázi zánětu.

U operovaného pacienta existuje ještě jeden systém s vlastní mikroflórou – kůže. Kůže je před operací ošetřena v rámci předoperační přípravy pacienta, k níž patří hygienická očista, odstraňování chlupů a klyzma, i v rámci přípravy operačního pole, kdy je třeba dobře zajistit antisepsi kůže. Je nutné zmínit, že schválené antiseptikum se nanáší sterilním tampónem na kůži tak, aby byl vytvořen souvislý povlak, a musí být dodržena potřebná doba expozice, kdy dezinfekční roztok na kůži musí zaschnout.

4.3
Zdroje bakteriální kontaminace při operačních výkonech
Pacient – během operace

· Kožní flóra pacienta samého (často), kontaminovaná nebo infikovaná tkáň pacienta (často, v průběhu operace kontaminovaná např. střevní flórou).
Personál – během operace
· Ruce chirurgického týmu (např. perforované rukavice), kontaminované chirurgické nástroje (zřídka). 

Vzduch – během operace

· Mezi kontaminace vzduchem během operace patří kontaminace vlivem nosohltanové flóry operačního týmu (často), kožní flóry (např. lupy operačního týmu či pacienta, často), neživého okolí sálu (zřídka) a špatně fungující ventilace.
4.4
Nejčastější původci nozokomiálních nákaz

4.4.1
Grampozitivní bakterie
Staphylococcus aureus, stafylokoky koaguláza negativní, Streptococcus pyogenes, Streptococcus pneumoniae, enterokoky.

Staphylococcus aureus je nejčastějším původcem hnisavých onemocnění, stafylokokové pneumonie. Přenos: přímý kontakt s hnisavou lézí, ruce personálu, kontaminované předměty, manipulace s kontaminovaným prádlem, při převazech, z ventilátorů pacientů se stafylokokovou pneumonií, nosičství (nosní 30 % trvalé, 70 % interminentní, perineální 20 % dospělých, dále střevní, vlasová část atd.). 
Staphylococcus aureus je bakterie, která se nachází na nosní sliznici u 20–40 % zdravých lidí a obvykle také na kůži, aniž způsobuje onemocnění. Za určitých okolností, zvláště při poškození kůže, může vzniknout infekce. Mimo nemocnici obvykle k přenosu infekce nedochází. Pacienti v nemocnici jsou k infekci daleko vnímavější, protože jsou nemocí oslabeni nebo jsou po operaci. Některé kmeny stafylokoků jsou rezistentní k antibiotiku, které se k léčbě stafylokokových infekcí nejčastěji užívá – k oxacilinu. Tyto kmeny se nazývají MRSA (meticilin-rezistentní Staphylococcus aureus) podle rezistence k meticilinu, což je antibiotikum podobné oxacilinu. 
MRSA způsobuje zpravidla podobné infekce jako Staphylococcus aureus, ale obtížněji se léčí, protože bývá rezistentní k většině běžných antibiotik. Z tohoto důvodu se v nemocnicích provádějí opatření, která mají zabránit rozšíření MRSA na další nemocné. Pacienti s MRSA jsou izolováni v jednolůžkových pokojích s přísným hygienickým režimem. Přítomnost MRSA se prokáže jen mikrobiologickým vyšetřením vzorků, obvykle výtěrem z nosu, z ran, případně z kůže (na hrázi), vyšetřením moči. Pokud MRSA nepůsobí infekci, jen je na těle pacienta přítomen, mluvíme o nosičství.

Stafylokoky koaguláza negativní (St. epidermidis, St. haemolyticus, St. hominis atd.) – běžná součást normálního osídlení kůže, za určitých okolností vyvolává kožní léze. Přenos: v nemocničním ovzduší je přítomen ve velkém množství, kontaminuje předměty, přístroje, prádlo, různý materiál.
Streptokoky tvoří rozsáhlou skupinu grampozitivních koků, uspořádaných do charakteristických řetízků. Třídí se do 21 skupin, v humánní medicíně má největší význam skupina A, z epidemiologického hlediska působí nejzávažnější onemocnění, mnohdy je spojená s poškozením organismu pozdními následky.

A – Streptococcus pneumoniae je nově zařazen. Je původcem řady infekcí v horních cestách dýchacích. U oslabených jedinců mohou mít tyto infekce nozokomiální charakter, zdrojem nákazy jsou nosiči z řad personálu i nemocných.

Streptococcus pyogenes – pooperační infekce, infekce horních cest dýchacích, infekce kůže a podkoží (erysipel, impetigo, podkožní flegmóny). Zdroj nákazy: kromě nemocných i závažní nosiči streptokoků (nosní nosičství).
B – Streptococcus agalactiae je endogenní infekce během porodu.
C – jsou pravidelnou součástí normální flóry dutiny ústní a horních cest dýchacích. Vzácně mohou vyvolat záněty středouší, sinusitidy, pneumonie. Ovlivňují zubní kaz.
D – Enterokoky jsou skupinou podmíněně patogenních streptokoků. Jsou pravidelnou součástí normální střevní flóry, ale mohou být příčinou i hnisavých zánětů žlučových a močových, bakteriálních endokarditid, meningitid a sepsí. Přenos a zdroj: gumové a umělohmotné pomůcky, zachycené kmeny v nemocničním prostředí mají vysoký stupeň rezistence k ATB.

4.4.2 Gramnegativní bakterie
Escherichia coli, Salmonella sp., Citrobacter sp., Klebsiella sp., Pseudomonas sp., Acinetobacter sp. Mají více než 60% podíl na vzniku vážných NN prakticky na celém světě. Běžně se vyskytují v GIT u lidí. Jsou málo odolné vůči suchému prostředí, ve vlhku a roztocích (včetně dezinfekčních) dlouhodobě přežívají, a dokonce se i pomnožují.

Escherichia coli – rozdělují se do tří skupin, mají za následek epidemické průjmy novorozenců a kojenců, průjmová onemocnění větších dětí a dospělých i jiná zánětlivá onemocnění mimo střevní ústrojí.

Salmonely – přenos kontaminovanými potravinami, vodou, ale i kontaminovanými předměty včetně zdravotnických pomůcek (teploměry, gumové katétry, vodní lázně atd.), přenos i rukama personálu. Způsobují většinou onemocnění GIT, komplikace, lokalizovaná onemocnění některých orgánů.

Citrobacter – způsobují průjmová onemocnění, často bývají vykultivovány z moči, sputa, hnisavých a chronických lézí.

Klebsiella sp. – v průběhu posledních let se staly jedním z nejčastějších původců NN. Uplatňují se u nákaz v respiračním a močovém traktu nebo spolu s ostatními mikroorganismy způsobují chronicitu zánětlivých procesů různého původu a s různou lokalizací. U vysoce vnímavých jedinců mohou způsobit život ohrožující infekční komplikace (pneumonie, sepse, meningitidy). Zdroj, přenos: persistují ve vlhkém prostředí (ventilátory, nebulizátory, inhalátory, anesteziologické pomůcky, přístroje s optickou technikou).
Pseudomonas sp. – velký význam v nemocničním prostředí, odpovídají za 1/10 všech NN, způsobují hnisavé léze, kožní a ranné infekce. Zdroj, přenos: přežívají ve vlhku – roztoky, dezinfekční přípravky dlouho naředěné, výlevky umyvadel, úklidové prostředky (hadry, kartáče), přístroje pro řízenou plicní ventilaci, inhalátory, narkotizační přístroje.

Acinetobacter sp. – tyto kmeny jsou poměrně rozšířené v zevním prostředí. Na lidské kůži osidlují hlavně jamky loketní, podpažní a inguiny, tedy zvlhčovaná místa lidské pokožky (rezervoár tohoto kmene). Mohou se podílet na vzniku infekcí či superinfekcí, zejména v souvislosti s invazivními procedurami, umělou ventilací nebo rozsáhlými popáleninami. 

Anaerobní bakterie – Clostridium sp., Peptococcus sp. – tvoří obsáhlou součást normální bakteriální flóry u lidí. Pro uplatnění patogenních vlastností vyžadují splnění důležitých podmínek, jako je hypoxie, nekróza tkáně či porušení permeability ve spojení s traumatem.

Clostridium perfringens – z hlediska vnějšího prostředí je mikroorganismus přítomen v prachu, v půdě a ve všech druzích vod, ale také v GIT člověka. Zdroj infekce: převážně vlastní střevo nemocného.

Peptococcus sp. – tvoří převládající část normální endogenní flóry člověka, jsou přítomny na všech mukózních membránách (orální, nazofaryngeální, tracheální, GIT, urogenitální). Mohou vyvolávat těžké infekce pyogenního rázu s výraznou nekrotizující složkou.

4.4.3 Mikroskopické a vláknité houby a kvasinky
Aspergillus sp. – těžké formy plicních infekcí, zdrojem je nemocniční prostředí.
Candida albicans – je přirozenou součástí normální flóry nosohltanu, dutiny ústní a GIT.

Mykotické infekce mohou vznikat po dlouhodobé kanylaci, katetrizaci žilního a močového systému či endotracheální intubaci u nemocných s umělým dýcháním.

4.4.4 Viry
Herpetické viry jsou herpex simplex a herpes varicella – jsou nebezpečné pro novorozence a matky.

Adenoviry vyvolávají infekce respiračního traktu. 

Rotaviry jsou původci gastroenteritid u malých dětí, přenos fekálně-orální cestou, vodou. Přenášejí se většinou rukama personálu.

Hepatické viry patří mezi agens, které mohou být příčinou NN. Patří sem HAV, HBV, HCV, HIV. 

HAV je označována jako nemoc špinavých rukou. Zdrojem je infikovaný člověk (stolice, krev).
HBV – zdrojem je nemocný člověk. Inkubační doba je 50–160 dnů, nejčastěji okolo 90 dnů. Nejvýznamnější způsob přenosu je parenterální, a to při použití nedokonale sterilizovaných nástrojů či krevních derivátů nebo též tkáněmi infikovaných osob. 

HCV – zdrojem nákazy je infikovaný, akutně nemocný člověk, případně nosič. K přenosu dochází parenterální cestou. Inkubační doba je 2–26 týdnů, nejčastěji se jedná o 8 týdnů. HCV je příčinou více než 75 % případů posttransfúzních hepatitid a je nejčastěji nacházen u těch pacientů, kteří jsou nadprůměrně často ve styku s krví a krevními produkty.

HIV – neboli syndrom získaného imunodeficitu. Klinický obraz je v tomto případě velmi pestrý. Po počátečních příznacích, k nimž dochází několik týdnů po nákaze, nastává dlouhé období latence, kdy je člověk zcela bez obtíží. Potom se postupně objevují obtíže trávicího ústrojí a dochází k rozvratu buněčné imunity. Zdrojem nákazy je nemocný člověk nebo nosič. K přenosu dochází pohlavní cestou, krví a krevními deriváty či z matky na dítě.   

4.5 Socioekonomický dopad NN
Socioekonomický dopad těchto infekcí spočívá především v prodloužení doby hospitalizace, ve zvýšení nákladů spojených s léčbou, ale rovněž ve vyšší mortalitě. V USA dr. Haley et al. zjistil, že každá nozokomiální nákaza prodlužuje hospitalizaci v průměru o 4 dny a zvyšuje náklady o 1833 USD. Na základě těchto údajů lze odhadnout, že například v 250lůžkové nemocnici prodlužují nozokomiální infekce v průběhu jednoho roku hospitalizace o 2000 dnů, vedou k 20 úmrtím a zvyšují náklady přibližně o 1 milion USD. V USA dochází každoročně ke vzniku 2,1 milionu nozokomiálních infekcí, přičemž je nutné na tomto místě zdůraznit, že zhruba 30 % z nich lze zabránit zavedením a aktivním využíváním kontrolního systému. Prodloužení doby hospitalizace u jednotlivých typů nozokomiálních infekcí lze stanovit na 1–4 dny u močových infekcí, 7–8 dnů u chirurgických ranných infekcí, 7–21 dní u sepsí a 7–30 dní u pneumonií.

Ve Velké Británii a Irsku dosahuje prevalence nozokomiálních infekcí hodnoty 9 %, ve velkých fakultních nemocnicích 11,2 %, v menších nemocnicích se jedná o hodnotu 8,4 %.

V našich podmínkách zaznamenal Ševčík (1993) výskyt nozokomiálních infekcí ve zdravotnických zařízeních v rozmezí od 3 do 10 %, na JIP ve výrazně vyšší frekvenci (23–45%).

5
HYGIENICKÉ ZABEZPEČENÍ RUKOU VE ZDRAVOTNÍ PÉČI
Dezinfekce rukou zdravotnických pracovníků patří mezi nejdůležitější způsoby prevence nozokomiálních nákaz. Více než 60 % nozokomiálních nákaz je přeneseno rukama zdravotníků kontaminovanýma nemocniční mikroflórou.

5.1 Mikroflóra pokožky rukou
Pokožka rukou je osídlena rezidentní (stálou, trvalou) a tranzientní (přenosnou, přechodnou) mikroflórou.
5.1.1
Rezidentní (stálá) mikroflóra kůže se vyskytuje na povrchu i ve vnitřních vrstvách epidermitis, ve vývodech potních a mazových žláz, v okolí nehtů. Pokud rovnováhu nenaruší vnější vlivy, má konstantní složení. Je trvalá, nelze ji odstranit mechanicky, jen dezinfekcí nebo antibiotiky.
5.1.2
Tranzientní (přechodná) mikroflóra kůže. Mikroorganismy kontaminují povrch kůže rukou, přičemž jejich množství a poměr jsou odrazem mikrobiálního zatížení prostředí a charakteru vykonávané práce; tvoří ji nepatogenní, podmíněně patogenní i patogenní mikroorganismy. Je získaná kontaktem zdravotníka s pacientem, zdravotníka s jiným zdravotníkem či s kontaminovanými předměty. Přechodná mikroflóra kůže přežívá omezenou dobu, někdy i několik hodin, a lze ji odstranit dezinfekcí rukou. Je častou příčinou nozokomiálních nákaz.

Přenos mikroorganismů kontaminovanýma rukama je přímý nebo nepřímý.

Přímý přenos se uskutečňuje kontaktem, dotykem ruky personálu s kůží, případně sliznicí pacienta.

Nepřímý přenos je ovlivněn dvěma faktory – schopností mikroorganismů přežít dostatečně dlouho ve vnějším prostředí a existencí vhodného prostředku, s jehož pomocí dojde k přenesení původce nákazy na pacienta (léčebné a diagnostické pomůcky a nástroje, léčebné roztoky apod.).

Platný metodický pokyn uveřejněný ve Věstníku MZ ČR, částka 9, z 9. září 2005, stanoví zásady osobní hygieny a péče o ruce v rámci ošetřovatelské a léčebné péče, přesně definuje dílčí postupy při mytí a dezinfekci rukou a tyto postupy standardizuje.

5.2
Postupy při mytí rukou
5.2.1
Mechanické mytí rukou (MMR) 

Je součástí osobní hygieny. Jedná se o mechanické odstranění nečistoty a částečně i přechodné mikroflóry z pokožky rukou.

Mechanické mytí rukou jako součást osobní hygieny se provádí:

· před běžným kontaktem s pacientem a po něm, možno nahradit vhodnější dezinfekcí rukou po sejmutí rukavic, 

· vždy, když jsou ruce zpocené nebo viditelně znečištěné,

· v případě podezření na kontaminaci rukou sporami, 

· před manipulací s jídlem a léky,

· před jídlem,
· po použití toalety atd.
5.2.2
Mechanické mytí rukou před jejich chirurgickou dezinfekcí
Jde o mechanické odstranění nečistoty a částečně i přechodné mikroflóry z pokožky rukou a předloktí před chirurgickou dezinfekcí. Provádí se před zahájením operačního programu.
Postup je shodný s postupem mechanického mytí rukou jako součásti osobní hygieny – mytí probíhá po dobu 1 minuty a je rozšířené o mechanické mytí předloktí. V případě viditelného znečištění se používá kartáček na okolí nehtů, nehtové rýhy a špičky prstů.
5.2.3
Hygienická dezinfekce rukou
Hygienická dezinfekce rukou redukuje množství přechodné mikroflóry z pokožky rukou s cílem přerušení cesty přenosu mikroorganismu.

Hygienická dezinfekce rukou se provádí: 

· jako součást bariérové ošetřovatelské techniky, 

· jako součást hygienického filtru, 

· po náhodné kontaminaci rukou biologickým materiálem, 

· v případě protržení rukavic během výkonu. 

Provádí se alkoholovým dezinfekčním prostředkem určeným k hygienické dezinfekci rukou. V případě nutnosti lze nahradit alkoholové dezinfekční prostředky jinými dezinfekčními prostředky určenými k dezinfekci rukou. Alkoholový dezinfekční prostředek se aplikuje v množství 3 ml po dobu 30–60 sekund do suché pokožky rukou do úplného zaschnutí. Ruce se neoplachují ani neotírají. Hygienická dezinfekce rukou je při běžném ošetřovatelském kontaktu mezi jednotlivými pacienty vhodnější než mechanické mytí rukou.

5.2.4 Hygienické mytí rukou (HMR) 
Hygienické mytí rukou je odstranění nečistoty a snížení množství přechodné mikroflóry na pokožce rukou mycími přípravky s dezinfekční přísadou. Je účinnější než mechanické mytí rukou, ale méně účinné než hygienická dezinfekce rukou.
Provádí se: 

· při přípravě pokrmů, při výdeji pokrmů, při osobní hygieně. 

Není vhodné pro rutinní používání ve zdravotnictví. Doporučuje se používat při ošetřování osob v ústavech sociální péče, v domácí péči apod.

5.2.5
Chirurgická dezinfekce rukou (CHDR)

Redukuje množství přechodné i trvalé mikroflóry na pokožce rukou a předloktí.
Chirurgická dezinfekce rukou se provádí: 

· před zahájením operačního programu, 

· mezi jednotlivými operacemi, 

· při porušení celistvosti nebo výměně rukavic během operace. 

Provádí se tekutým alkoholovým dezinfekčním prostředkem určeným k chirurgické dezinfekci rukou z dávkovače ovládaného bez přímého dotyku prsty rukou. Alkoholový dezinfekční prostředek v množství cca 10 ml aplikujeme po dobu 3–5 minut do suché pokožky rukou a předloktí (směrem od špiček prstů k loktům, od špiček prstů do poloviny předloktí a od špiček prstů po zápěstí), do úplného zaschnutí. Ruce musí být vlhké po celou dobu expozice. Ruce se neoplachují ani neutírají. 

Po skončení operačního programu se ruce umyjí teplou vodou a mýdlem (viz MMR), osuší se a ošetří krémem. 

5.3
Přípravky k mytí a dezinfekci rukou 
Požadavky na dezinfekční prostředky na ruce: 

· zařazení dle platného právního předpisu (prostředky pro hygienické mytí rukou musí vyhovovat ČSN EN 1499, prostředky pro hygienickou dezinfekci rukou musí vyhovovat ČSN EN 1500, prostředky pro chirurgickou dezinfekci rukou musí vyhovovat prEN 12791). Musí být účinné, šetrné, dobře aplikovatelné, dostupné, ekonomické.

5.4
Používání rukavic 
Rukavice jsou osobní ochrannou pracovní pomůckou. Zajišťují mechanickou bariéru, která snižuje riziko přenosu mikroflóry od pacienta na personál i obráceně od personálu na pacienta, částečně chrání pokožku rukou před agresivními účinky dezinfekčních prostředků a jiných škodlivin.

5.4.1
Postup pro používání rukavic 
· K úkonům s rizikem neplánovaného parenterálního vstupu nebo s plánovaným parenterálním vstupem do organismu lze používat pouze jednorázové sterilní rukavice a při manipulaci dodržovat aseptické postupy. Po sejmutí rukavic je třeba ruce umýt (MMR), v případě protržení rukavic během výkonu je nutné provést hygienickou dezinfekci rukou (HDR) a potom mechanicky umýt (MMR). V případě pokračování výkonu je zapotřebí opět provést CHDR.

· K vyšetřování fyziologicky nesterilních dutin (k úkonům bez rizika narušení celistvosti sliznic) lze používat nesterilní jednorázové rukavice. Při manipulaci je nutné respektovat návod výrobce. Po sejmutí rukavic je třeba ruce umýt (MMR), v případě protržení rukavic během výkonu je nutné provést hygienickou dezinfekci rukou (HDR) a potom mechanicky umýt (MMR). V případě pokračování výkonu je zapotřebí opět provést HDR. 

· Při manipulaci s biologickým materiálem pacientů, úklidu a práci s jinými škodlivinami musí ochranné rukavice cíleně chránit proti používané škodlivině. U rukavic pro opakované používání (např. gumové pracovní rukavice) musí po použití následovat jejich bezpečné ošetření (event. dekontaminace při znečištění biologickým materiálem) včetně osušení. Poškozené rukavice se nesmí používat. 

· Použité rukavice je třeba likvidovat jako specifický odpad ze zdravotnických zařízení.

Ruce jsou nejdůležitější pracovní nástroj každého zdravotníka, a je proto nutné přistupovat zodpovědně nejen k jejich mytí a dezinfekci, ale i k preventivní péči o ně.

Hygiena rukou (mytí a dezinfekce rukou) představuje nejúčinnější a nejlevnější metodu k zabránění přenosu infekce ve zdravotnických zařízeních.
6
CÍL A HYPOTÉZA

6.1 Cíl
Cílem práce bylo zjistit, zda zdravotnický personál přicházející na operační sály dodržuje zásady hygienicko-epidemiologického režimu v hygieně rukou a zda má teoretické znalosti o mytí a hygienické dezinfekci rukou.

6.2
Hypotéza
H1 – Zdravotnický personál vstupující na operační sály dodržuje zásady hygienicko-epidemiologického režimu v hygieně rukou. Správné mytí rukou a hygienická dezinfekce rukou již ve vstupním filtru vede ke zvýšení kvality péče poskytované klientovi na operačním sále.
H2 – Operační tým ovládá teoretické znalosti o mytí a dezinfekci rukou.

7
METODIKA
Po důkladném vystihnutí problematiky hygieny rukou bylo nutné stanovit postupy realizace. Úkoly byly stanoveny v následujícím sledu:

· výběr metody ke zjištění výsledků + protokol k auditu, 

· vytvoření kontrolovaných skupin a specifikace skupin,
· realizace šetření na Centrálních operačních sálech pomocí vybrané metody u kontrolovaných skupin (sběr dat),  

· zpracování a vyhodnocení výsledků, 

· porovnání výsledků z jednotlivých skupin,

· provedení diskuze k získaným výsledkům.

První metodou ke zjištění výsledků byly otisky rukou. Ke kontrole byla použita otisková metoda, kdy se postupně otiskují prsty pravé a levé ruky na agarové půdy a po 24hodinové kultivaci se odečítá počet narostlých kolonií a provádí se jejich identifikace.

Anonymní audit provedený prostřednictvím vyplnění protokolu s otázkami, který se týkal teoretických znalostí zdravotnického personálu ohledně mytí a dezinfekce rukou, byl zvolen jako druhá metoda. 

8
VÝSLEDKY
8.1
Výsledky otisků rukou
Tab. 1: Kontrolované skupiny zdravotnického personálu dle profese 

	 
	Počet OS = 7
	 
	 

	 
	
	
	 

	A
	Perioperační sestra
	38
	33 %

	B
	Anesteziologická sestra
	14
	12 %

	C
	Lékař chirurg
	21
	18 %

	D
	Lékař ARO
	14
	12 %

	E
	Sanitář
	16
	14 %

	F
	Uklízecí paní
	  7
	  6 %

	G
	Klinický perfuziolog + technik ZT
	  4
	  3 %

	H
	Návštěvy
	  1
	  1 %

	 
	
	
	 

	 
	Počet kontrolovaného personálu celkem
	115
	100 %


Graf 1: Kontrolované skupiny zdravotnického personálu dle profese
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Tab. 1 uvádí a Graf 1 znázorňuje celkový počet kontrolovaného zdravotnického personálu dle profese vyjádřený v procentech. Celkový počet kontrolovaného zdravotnického personálu byl 115 (100 %), skupina Perioperační sestra byla zastoupená v počtu 38 (33%), skupina Anesteziologická sestra ve 14 (12 %), skupina Lékař chirurg v 21 (18 %), skupina Lékař anesteziolog ve 14 (12 %), skupina Sanitář v 16 (14 %), skupina Uklízecí paní v 7 (6 %), skupina Klinický perfuziolog + technik ZT ve 4 (3 %) a skupina Návštěva v 1 (1 %).

Tab. 2: Počty zachycených kolonií se způsobem ošetření rukou zdravotnického personálu ve vstupním filtru, u jednotlivých skupin zdravotnického personálu
	A – Perioperační sestra
	
	B Anesteziologická    sestra
	
	C – Lékař chirurg
	
	D – Lékař ARO
	 

	Počty kolonií
	počet
	%
	
	Počty kolonií
	počet
	%
	
	Počty kolonií
	počet
	%
	
	Počty kolonií
	počet
	%

	0–20
	10
	26
	
	0–20
	5
	37 
	
	0–20
	3
	14
	
	0–20
	5
	36

	20–100
	18
	47
	
	20–100
	3
	21
	
	20–100
	7
	33
	
	20–100
	3
	21

	Nad 100
	7
	19
	
	Nad 100
	3
	21
	
	Nad 100
	9
	43
	
	Nad 100
	5
	36

	Nad 200
	3
	  8
	
	Nad 200
	3
	21
	
	Nad 200
	2
	10
	
	Nad 200
	1
	  7

	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Celkem
	38
	 
	
	Celkem
	14
	 
	
	Celkem
	21
	 
	
	Celkem
	14
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	E – Sanitář
	 
	
	F – Úklid
	 
	 
	
	G – Klin. perf. + technik ZT
	
	H – Návštěva
	 

	Počty kolonií
	počet
	%
	
	Počty kolonií
	počet
	%
	
	Počty kolonií
	počet
	%
	
	Počty kolonií
	počet
	%

	0–20
	7
	44
	
	0–20
	0
	   0
	
	0–20
	1
	25
	
	0–20
	0
	    0

	20–100
	2
	12
	
	20–100
	2
	 29
	
	20–100
	0
	0
	
	20–100
	0
	    0

	Nad 100
	5
	32
	
	Nad 100
	4
	 57
	
	Nad 100
	1
	25
	
	Nad 100
	1
	100

	Nad 200
	2
	12
	
	Nad 200
	1
	 14
	
	Nad 200
	2
	50
	
	Nad 200
	0
	    0

	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Celkem
	16
	 
	
	Celkem
	7
	 
	
	Celkem
	4
	 
	
	Celkem
	1
	 


Graf 2: Počty zachycených kolonií se způsobem ošetření rukou zdravotnického personálu ve vstupním filtru, u jednotlivých skupin zdravotnického personálu
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Tab. 2 uvádí a Graf 2 znázorňuje počty zachycených kolonií u jednotlivých skupin zdravotnického personálu. Počet kolonií 0–20 byl prokázán u 10 (26 %) perioperačních sester, které ve vstupním filtru provedly mytí s následnou HDR, počet 20–100 u 18 (47 %) perioperačních sester, které ve vstupním filtru provedly HDR, nad 100 kolonií u 7 (17 %) perioperačních sester, které si ruce umyly, nad 200 kolonií na rukou bylo zachyceno u 3 perioperačních sester (8 %), které si ruce neumyly. Celkem se jednalo o 10 perioperačních sester (27 %), které si ve filtru ruce nemyly, anebo provedly mytí nedokonale. 
Počet kolonií 0–20 byl prokázán u 5 anesteziologických sester (37 %), které ve vstupním filtru provedly mytí a HDR, počet 20–100 kolonií byl zachycen u 3 anesteziologických sester (21 %), které provedly HDR, nad 100 kolonií u 3 anesteziologických sester (21 %), které si ruce umyly, nad 200 kolonií na rukou 3 anesteziologických sester (21%), které si ruce neumyly. Celkem tedy u 6 anesteziologických sester (42 %), které si ve vstupním filtru ruce neumyly, anebo provedly mytí nedokonale. 
Počet kolonií 0–20 byl prokázán u 3 lékařů chirurgů (14 %), kteří ve vstupním filtru provedli mytí a HDR, počet kolonií 20–100 byl zachycen u 7 lékařů chirurgů (33 %), kteří ve vstupním filtru provedli HDR, nad 100 kolonií u 9 lékařů chirurgů (43 %), kteří si ruce umyli, nad 200 kolonií na rukou u 2 lékařů chirurgů (10 %), kteří si ruce neumyli. Celkem tedy u 11 lékařů chirurgů, (53 %), kteří si ve vstupním filtru ruce neumyli, anebo provedli mytí nedokonale. 
Počet kolonií 0–20 byl prokázán u 5 (36 %) lékařů anesteziologů, kteří ve vstupním filtru provedli mytí a HDR, počet kolonií 20–100 byl zachycen u 3 (21 %) lékařů anesteziologů, kteří provedli HDR, nad 100 kolonií u 5 (36 %) anesteziologických lékařů, kteří si ruce umyli, nad 200 kolonií bylo zachyceno u 1 (7 %), který si ruce neumyl. Celkem tedy u 6 (43 %) anesteziologických lékařů, kteří si ruce neumyli ve vstupním filtru, anebo provedli mytí nedokonale.
Počet kolonií od 0–20 byl zachycen u 7 (44 %) sanitářů, kteří ve vstupním filtru provedli mytí a HDR, počet kolonií 20–100 byl zachycen u 2 (12 %) sanitářů, kteří provedli HDR, nad 100 kolonií bylo zachyceno u 5 (32 %) sanitářů, kteří si ruce ve vstupním filtru umyli, nad 200 kolonií bylo zachyceno u 2 (12 %) sanitářů, kteří si ruce neumyli. Celkem tedy u 7 (44 %) sanitářů, kteří si ruce neumyli ve vstupním filtru, anebo provedli mytí nedokonale. 
Počet kolonií 20–100 byl zachycen u 2 (29 %) uklízecích paní, které provedly HDR, nad 100 kolonií bylo zachyceno u 4 (57 %) uklízecích paní, které si ruce umyly, nad 200 kolonií bylo zachyceno u 1 (14 %) uklízecí paní, která si ruce ve vstupním filtru neumyla. Celkem tedy 5 (61 %) uklízecích paní neprovedlo mytí rukou ve vstupním filtru, anebo provedlo mytí nedokonale. 
Počet kolonií 0–20 zachycen u 1 (25 %) klinického perfuziologa a technika ZT, který provedl mytí a HDR ve vstupním filtru, počet kolonií nad 100 byl zachycen u 1 (25 %) klinického perfuziologa a technika ZT, který si ruce umyl, nad 200 kolonií bylo zachyceno u 2 (50 %) klinických perfuziologů a techniků ZT, kteří si ve filtru ruce neumyli. Celkem u 3 (75 %) klinických perfuziologů a techniků ZT, kteří si ve vstupním filtru ruce nemyli, anebo provedli mytí nedokonale.
U skupiny Návštěva bylo zachyceno nad 100 kolonií u 1 (100 %) osoby, která si ruce ve vstupním filtru umyla nedokonale. 

Tab. 3: Počty zachycených kolonií v souvislosti se způsobem ošetření rukou zdravotnického personálu ve vstupním filtru, na operačních sálech jednotlivých chirurgických operačních oborů
	Oper. sál
	Chir. obor 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Celkem
	%

	Umyl + HDR
	0–20
	3
	3
	3
	2
	2
	8
	9
	30
	26 %

	HDR
	20–100
	3
	5
	1
	2
	3
	11
	7
	32
	28 %

	Umyl
	nad 100
	4
	5
	2
	3
	3
	6
	8
	31
	27 %

	Neumyl
	nad 200
	8
	3
	0
	5
	0
	3
	3
	22
	19 %

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Celkem
	 
	18
	16
	6
	12
	8
	28
	27
	115
	100 % 
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Graf 3: Počty zachycených kolonií v souvislosti se způsobem ošetření rukou zdravotnického personálu ve vstupních filtrech operačních sálů – celkově v %
Tab. 3 uvádí a Graf 3 znázorňuje počty zachycených kolonií v souvislosti se způsobem, jakým probíhá ošetření rukou zdravotnického personálu ve vstupním filtru operačních sálů.
Počet 20–100 kolonií byl zachycen u 32 členů zdravotnického personálu, který provedl HDR (celkem 28 %), a počet kolonií 0–20 byl prokázán u 30 (26 %) členů personálu, kteří ve vstupním filtru provedli mytí s následnou HDR. Nad 200 kolonií na rukou zdravotnického personálu bylo zachyceno u 22 členů (19 %), kteří si ve vstupním filtru ruce nemyli, nad 100 kolonií u 31 (27 %) kontrolovaných, kteří si ruce umyli. Celkem tedy šlo o 53 (46 %) zdravotnických pracovníků, kteří si ve vstupních filtrech ruce nemyli, anebo provedli mytí nedokonale. 

Graf 4: Počty zachycených kolonií v souvislosti se způsobem ošetření rukou zdravotnického personálu ve vstupním filtru, na sálech jednotlivých chirurgických operačních oborů
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Tab. 3 uvádí a Graf 4 znázorňuje počty zachycených kolonií v souvislosti se způsobem ošetření rukou zdravotnického personálu ve vstupním filtru, na operačních sálech jednotlivých chirurgických oborů (dále jen chir. obor). 

Na sálech chir. obor 1 bylo zkontrolováno 18 členů zdravotnického personálu (100 %), z toho si 8 (44 %) ruce neumylo, 4 (22 %) si ruce umyli, HDR provedli 3 (17 %) a mytí a HDR provedlo 3 (17 %). Celkem tedy šlo o 12 (66 %) členů zdravotnického personálu, kteří si ve vstupním filtru ruce nemyli, anebo provedli mytí nedokonale. 

Na sálech chir. obor 2 bylo zkontrolováno 16 (100 %) členů zdravotnického personálu, ruce si neumyli 3 (19 %), umylo 5 (31 %), HDR provedlo 5 (31 %), mytí a HDR provedli 3 (19 %). Celkem tedy šlo o 8 (50 %) členů zdravotnického personálu, kteří si ve vstupním filtru ruce nemyli, anebo provedli mytí nedokonale. 
Na sálech chir. obor 3 si ruce umyli 2 (33 %), HDR provedl 1 (17 %), umyli a HDR provedli 3 (50 %) kontrolovaní. Celkem tedy šlo o 2 (33 %) členy zdravotnického personálu, kteří provedli mytí nedokonale. 
Na sálech chir. obor 4 bylo kontrolováno 12 (100 %) členů zdravotnického personálu, z toho si ruce neumylo 5 (42 %), umyli si 3 (25 %), HDR provedli 2 (17 %) a mytí a HDR provedli také 2 (17 %). Celkem tedy šlo o 8 (67 %) členů zdravotnického personálu, kteří si ve vstupním filtru ruce nemyli, anebo provedli mytí nedokonale.
Na sálech chir. obor 5 bylo kontrolováno 8 (100 %) členů zdravotnického personálu. Ruce si umyli 3 (38 %), HDR provedli rovněž 3 (38 %), umyli a HDR provedli 2 (24 %). Celkem tedy šlo o 3 (38 %) členy zdravotnického personálu, kteří si ve vstupním filtru ruce nemyli, anebo provedli mytí nedokonale. 
Na sálech chir. obor 6 si ruce neumyli 3 (28 %), ruce si umylo 6 (28 %), HDR provedlo 11 (39 %), umylo a HDR provedlo 8 (29 %) členů zdravotnického personálu. Celkem tedy šlo o 9 (56 %) členů zdravotnického personálu, kteří si ve vstupním filtru ruce nemyli, anebo provedli mytí nedokonale. 
Na sálech chir. oboru 7 bylo zkontrolováno 27 (100 %) členů zdravotnického personálu, z toho si ruce neumyli 3 (11 %), umylo si 8 (30 %), HDR provedlo 7 (26 %) kontrolovaných a 9 (33 %) provedlo mytí a HDR. Celkem tedy šlo o 11 (41 %) členů zdravotnického personálu, kteří si ve vstupním filtru ruce nemyli, anebo provedli mytí nedokonale. 
Tab. 4: Pozitivní nálezy zaměřené na podmíněně patogenní mikroby u jednotlivých profesí kontrolovaného zdravotnického personálu
Staphyloccosus aureus, Enterococcus, Acinetobacter, Pseudomonas aeruginosa, nefermentující tyče, plísně

	Profese
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H

	Staphyloccosus aureus
	4
	4
	3
	 
	 
	1
	 
	 

	Enterococcus
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 

	Acinetobacter
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 

	Pseudomonas aeruginosa
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	nefermentující tyče
	1
	 
	 
	1
	1
	 
	 
	 

	plísně
	 
	 
	1
	1
	 
	 
	 
	 


A – Perioperační sestra

B – Anesteziologická sestra
C – Lékař chirurg

D – Lékař ARO

E – Sanitář

F – Uklízecí paní
G – Klinický perfuziolog + technik ZT

H – Návštěvy

Tab. 4 uvádí pozitivní nálezy zaměřené na podmíněně patogenní mikroby u jednotlivých profesí kontrolovaného zdravotnického personálu. U skupiny Perioperační sestra byly vyhodnoceny 4 pozitivní nálezy Staphyloccosus aureus, 1 pozitivní nález Enterococcus, 2 pozitivní nálezy Acinetobactera, 1 pozitivní nález nefermentující tyče. U skupiny Anesteziologická sestra se objevily 4 pozitivní nálezy Staphyloccosus aureus. U skupiny Lékař chirurg se objevily 3 pozitivní nálezy Staphyloccosus aureus, 1 pozitivní nález Pseudomonas aeruginosa a 1 pozitivní nález plísně. U skupiny Lékař anesteziolog byl 1 pozitivní nález Enterococcus, 1 pozitivní nález nefermentující tyče a 1 pozitivní nález plísně. U skupiny Sanitář byl 1 pozitivní nález Acinetobactera a 1 pozitivní nález nefermentující tyče. U skupiny Uklízecí paní byl 1 pozitivní nález Staphyloccosus aureus a jeden pozitivní nález Acinetobactera.
Tab. 5: Počet pozitivních nálezů zaměřených na jednotlivé podmíněně patogenní mikroby zjištěné u zdravotnického personálu

	 
	 
	 
	 

	A
	Staphyloccosus aureus 
	12
	50 %

	B
	Enterococcus 
	2
	  8 %

	C
	Acinetobacter 
	4
	17 %

	D
	Pseudomonas aeruginosa 
	1
	  4 %

	E
	nefermentující tyče 
	3
	13 %

	F
	plísně
	2
	  8 %

	 
	
	
	 

	 
	Počet pozitivních nálezů celkem
	24
	 100 %


Graf 5: Počet pozitivních nálezů zaměřených na jednotlivé podmíněně patogenní mikroby zjištěné u zdravotnického personálu v %
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Tab. 5 uvádí a Graf 5 znázorňuje počet pozitivních nálezů zaměřených na jednotlivé podmíněně patogenní mikroby zjištěné u zdravotnického personálu v procentech. Celkový počet pozitivních nálezů byl 24. Z toho Staphyloccosus aureus byl prokázán u 12 (50 %), Enterococcus byl prokázán u 2 (8 %), Acinetobacter byl prokázán u 4 (17 %), Pseudomonas aeruginosa byla prokázána u 1 (4 %), nefermentující tyče byly prokázány u 3 (13 %) a plísně byly prokázány u 2 (8 %) kontrolovaných.

Tab. 6: Počet pozitivních nálezů u zdravotnického personálu jednotlivých skupin

	 
	 
	Počet
	Pozit.
	 
	 %
	 

	A
	Perioperační sestra
	38
	8
	
	21 %
	 

	B
	Anesteziologická sestra
	14
	4
	
	29 %
	 

	C
	Lékař chirurg
	21
	5
	
	24 %
	 

	D
	Lékař ARO
	14
	3
	
	21 %
	 

	E
	Sanitář
	16
	2
	
	13 %
	 

	F
	Uklízecí paní
	7
	2
	
	29 %
	 

	G
	Klinický perfuziolog + technik ZT
	0
	0
	
	0 %
	 

	H
	Návštěvy
	0
	0
	
	0 %
	 

	 
	
	
	
	
	
	 

	 
	Počet personálu / pozitivních nálezů celkem
	115
	24
	
	21 %
	 


Graf 6: Počet pozitivních nálezů u zdravotnického personálu jednotlivých skupin
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Tab. 6 uvádí a Graf 6 znázorňuje celkový počet pozitivních nálezů u jednotlivých skupin zdravotnického personálu. Celkový počet zdravotnického personálu byl 115 (100 %). Bylo prokázáno 24 pozitivních nálezů. U skupiny Perioperační sestra bylo prokázáno 8 pozitivních nálezů (21 %), u skupiny Anesteziologická sestra byly prokázány 4 (24 %) pozitivní nálezy, u skupiny Lékař chirurg bylo prokázáno 5 (24 %) pozitivních nálezů, u skupiny Lékař anesteziolog byly prokázány 3 (21 %) pozitivní nálezy, u skupiny Sanitář byly prokázány 2 (13 %) pozitivní nálezy, u skupiny Uklízecí paní byly prokázány 2 (13 %) pozitivní nálezy.
8.2 Výsledky – protokol
Při namátkových kontrolách na operačních sálech proběhl i audit ve formě protokolu (Příloha II). Protokol obsahoval 9 položených otázek. Celkový počet dotazovaných byl 95 (100 %).  
Otázka 1: Kdy se provádí mechanické mytí rukou?
Mechanické mytí se provádí před běžným kontaktem s pacientem a po něm, po sejmutí rukavic, když jsou ruce viditelně znečištěné, po použití WC, před jídlem. Mechanické mytí rukou se neprovádí po náhodné kontaminaci biologickým materiálem. Na otázku, kdy se provádí mechanické mytí rukou, správně odpovědělo 52 členů zdravotnického personálu (54 %).

Otázka 2: Jaká je postačující doba k dokonalému mechanickému mytí rukou?
K dokonalému mytí rukou postačuje doba 30 sekund. Na otázku, jaká je postačující doba k dokonalému mechanickému mytí rukou, správně odpovědělo 70 (74 %) dotazovaných.
Otázka 3: Kam se otírají ruce po mechanickém mytí rukou? 

Ruce po mechanickém mytí se otírají do jednorázových ručníků uložených v zásobnících. Neotírají se do látkových ručníků ani do jednorázových ručníků volně uložených. Na otázku, kam se otírají ruce po mechanickém mytí rukou, odpovědělo správně 95 (100 %) dotazovaných.
Otázka 4: Kdy se provádí hygienická dezinfekce?

Hygienická dezinfekce rukou se provádí jako součást bariérové ošetřovatelské techniky, jako součást hygienického filtru, po náhodné kontaminaci rukou a v případě protržení rukavic. Neprovádí se před zahájením operačního programu. Správně odpovědělo 40 (42 %) dotazovaných.
Otázka 5: Do jaké pokožky se vtírá alkoholový dezinfekční přípravek?
Alkoholový dezinfekční přípravek k hygienické dezinfekci rukou se vtírá do suché pokožky. Alkoholový přípravek se nevtírá na mokré ruce bezprostředně po mytí a do vlhké pokožky. Správně odpovědělo 75 dotazovaných (79 %).
Otázka 6: Pro hygienickou dezinfekci rukou je nutná jaká dávka dezinfekčního prostředku?
Pro hygienickou dezinfekci rukou je nutná dávka 3 ml. Není to 1 ml a 10 ml. Správně odpovědělo 75 dotazovaných (79 %).
Otázka 7: Co se provádí po hygienické dezinfekci rukou? 
Po hygienické dezinfekci se ruce neoplachují ani neotírají. Na tuto otázku správně odpovědělo 70 dotazovaných (74 %).  
Otázka 8: Jaké mytí rukou je vhodnější při běžném ošetřovatelském kontaktu mezi jednotlivými pacienty? 

Při běžném ošetřovatelském kontaktu mezi pacienty je vhodnější hygienická dezinfekce rukou. Mechanické mytí rukou není optimální. Správně odpovědělo 60 dotazovaných (63 %). 
Otázka 9: Jaké mytí se provede při kontaminaci rukou biologickým materiálem?
Při kontaminaci rukou biologickým materiálem se provede mechanické mytí rukou a hygienická dezinfekce rukou. Neprovede se otření rukou do jednorázového ručníku s následným mytím rukou. Správně odpovědělo 73 dotazovaných (77 %).
Z 9 otázek protokolu dosáhl průměr správných odpovědí 71 %.
8.3 Diskuze
Diskuze byla pro názornost rozdělena do dvou částí. V první části byly zhodnoceny výsledky provedených otisků rukou. Ve druhé části bylo provedeno vyhodnocení teoretických znalostí operačního týmu v oblasti mytí a hygienické dezinfekce rukou.

8.3.1
Vyhodnocení výsledků provedených otisků rukou

Na Centrálních operačních sálech byly provedeny namátkové kontroly dodržování režimu hygienické dezinfekce rukou se zaměřením na zjištění bakteriální kontaminace rukou zdravotnického personálu, po příchodu do operačního traktu přes hygienický filtr, kde má proběhnout mytí a hygienická dezinfekce rukou.

Kontroly prováděly pracovnice z Oddělení kvality a kontroly, za mé přítomnosti jakožto vrchní sestry Centrálních operačních sálů. Kontroly byly prováděny na sálech jednotlivých chirurgických oborů. Celkem byly provedeny kontroly na operačních sálech 7 chirurgických oborů a zkontrolováno bylo 115 členů zdravotnického personálu. Na způsob a postup provedené hygieny rukou byl personál dotazován po provedení otisků.
Porovnáním skupin zdravotnického personálu v počtu zachycených kolonií v souvislosti se způsobem ošetření rukou ve vstupním filtru se prokázalo, že je rozdíl v počtu narostlých kolonií u skupin personálu, který si ruce ve filtru neumyl anebo provedl mytí nedokonale, oproti skupinám personálu, který provedl HDR anebo mytí a HDR (Tab. 2, Graf 2). Mytí neprovedlo, anebo provedlo nedokonale, 27 % perioperačních sester, 42 % anesteziologických sester, 53 % lékařů chirurgu, 43 % anesteziologických lékařů, 44 % sanitářů, 61 % uklízecích paní, 75 % klinických perfuziologů a techniků ZT a 1 návštěva (100 %).
Porovnání zdravotnického personálu v počtu zachycených kolonií v souvislosti se způsobem ošetření rukou zdravotnického personálu ve vstupním filtru a na operačních sálech jednotlivých chirurgických oborů (dále jen chir. obor), který si ruce ve filtru neumyl anebo provedl mytí nedokonale (Tab. 3, Graf 4): Mytí neprovedlo, anebo provedlo nedokonale, na sálech chir. obor 1 66 % zdravotnického personálu, 50 % na sálech chir. obor 2, 33 % na sálech chir. obor 3, 67 % na sálech chir. obor 4, 38 % na sálech chir. obor 5, 32 % na sálech chir. obor 6, 41 % na sálech chir. oboru 7.
Porovnání celkového počtu zachycených kolonií se způsobem ošetření rukou zdravotnického personálu v 7 vstupních filtrech operačních sálů odhalilo, že celkem 46 % zdravotnického personálu si ve vstupních filtrech ruce nemylo, anebo provedlo mytí nedokonale. 
Identifikací zjištěných narostlých kolonií byla prokázána přítomnost epidemiologicky závažných bakteriálních kmenů. Bylo provedeno porovnání pozitivních nálezů zaměřených na podmíněně patogenní mikroby u jednotlivých profesí kontrolovaného zdravotnického personálu. Sledovány byly Staphyloccosus aureus, Enterococcus, Acinetobacter, Pseudomonas aeruginosa, nefermentující tyče, plísně.
Pozitivní nálezy zaměřené na podmíněně patogenní mikroby u jednotlivých profesí kontrolovaného zdravotnického personálu (Tab. 4): U skupiny Perioperační sestra byly vyhodnoceny 4 pozitivní nálezy Staphyloccosus aureus, 1 pozitivní nález Enterococcus, 2 pozivní nálezy Acinetobactera, 1 pozitivní nález nefermentující tyče. U skupiny Anesteziologická sestra se objevily 4 pozitivní nálezy Staphyloccosus aureus. U skupiny Lékař chirurg se objevily 3 pozitivní nálezy Staphyloccosus aureus, 1 pozitivní nález Pseudomonas aeruginosa a 1 pozitivní nález plísně. U skupiny Lékař anesteziolog byl 1 pozitivní nález Enterococcus, 1 pozitivní nález nefermentující tyče a 1 pozitivní nález plísně. U skupiny Sanitář byl 1 pozitivní nález Acinetobactera a 1 pozitivní nález nefermentující tyče. U skupiny Uklízecí paní byl 1 pozitivní nález Staphyloccosus aureus a jeden pozitivní nález Acinetobactera.
Porovnání nálezů zaměřených na podmíněně patogenní mikroby u jednotlivých skupin zdravotnického personálu (Tab. 6, Graf 5): U skupiny Perioperační sestra byl poměr pozitivních nálezů 21 %, u skupiny Anesteziologická sestra bylo 24 % pozitivních nálezů, u skupiny Lékař chirurg bylo 24 % pozitivních nálezů, u skupiny Lékař anesteziolog bylo 21 % pozitivních nálezů, u skupiny Sanitář bylo 13 % pozitivních nálezů, u skupiny Uklízecí paní bylo 13 % pozitivních nálezů.  

8.3.2 Vyhodnocení protokolu
Vyhodnocením byly získány informace o teoretických znalostech mytí a hygienické dezinfekci rukou zdravotnického personálu na operačních sálech. Celkem bylo rozdáno 98 protokolů a vyplněno 95 (98 %). Personál na většinu položených otázek odpověděl správně, což dokazuje dobré teoretické znalosti v oblasti hygieny rukou.
8.3.3 Shrnutí
Kultivací bakteriologických otisků a jejich vyhodnocením bylo zjištěno, že je značný rozdíl v počtu narostlých kolonií u personálu, který opomenul provést hygienickou dezinfekci rukou ve vstupním filtru nebo ji provedl nedokonale, oproti těm, kteří tento postup provedli. Na způsob provedené očisty rukou ve vstupním filtru byl zdravotnický personál dotazován po provedení otisků pravé a levé ruky.
Vysoký počet zjištěných kolonií na rukou dokazuje, že personál vstupující do operačního traktu velmi často nedodržuje hygienicko-epidemiologický režim. Ve vstupním filtru mytí a hygienickou dezinfekci rukou neprovádí vůbec nebo ji provede nedokonale. 
Identifikací zjištěných bakteriálních kmenů byla prokázána přítomnost podmíněně patogenních mikrobů, které jsou považovány za epidemiologicky významné a závažné.
Ze zjištěných nedostatků vyplývá, že je nutné edukovat personál operačních sálů v praktickém provádění mytí a hygienické dezinfekce rukou a v dodržování hygienicko-
-epidemiologického režimu, jehož součástí je mytí a hygienická dezinfekce rukou již ve vstupním filtru. Všichni, kteří na operační sály vstupují a vykonávají zde pracovní činnost, by si především měli uvědomit, že pečlivě provedené mytí a hygienická dezinfekce rukou ve vstupním filtru operačního sálu spolehlivě likviduje patogenní mikroflóru a tím snižuje riziko kontaminace operačního prádla, do kterého se personál ve filtru převléká, stejně tak klik a předmětů, kterých se rukama dotýká. 

8.3.4
Navržená opatření
1. Edukovat personál operačních sálů v praktickém provádění mytí a hygienické dezinfekce rukou a v dodržování hygienicko-epidemiologického režimu, jehož součástí je mytí a hygienická dezinfekce rukou již ve vstupním filtru operačního traktu.
2. Kontroly otisků rukou u zdravotnického personálu přítomného na operačních sálech je nutno provádět alespoň dvakrát ročně. 

3. Pravidelná kontrola hygienické úrovně rukou zdravotnického personálu přítomného na operačních sálech by měla být nedílnou součástí prevence nozokomiálních infekcí, protože nepřímo ovlivňuje výskyt infekcí v operační ráně. V případě, že ranná (pooperační) infekce vznikne, je nutné vždy spolupracovat s mikrobiologickou laboratoří a ATB střediskem a pečlivě a cíleně volit ATB jak při léčebné, tak profylaktické péči.
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ZÁVĚR
Práce se zabývá zvýšením kvality poskytované péče na operačních sálech. Provoz na operačních sálech vyžaduje aseptický způsob práce a osobní, hygienicky uvědomělé chování všech, kteří pracují a pohybují se v prostorách operačních sálů. 

Ruce zdravotnického personálu zde sehrávají významnou roli v zavlékání a přenášení nozokomiálních bakteriálních kmenů. Hygiena rukou je klíčovým opatřením v prevenci převážné většiny nozokomiálních nákaz.

Cílem práce bylo zjistit, zda zdravotnický personál přicházející na operační sály dodržuje zásady hygienicko-epidemiologického režimu v hygieně rukou a zda ovládá teoretické znalosti mytí a dezinfekce rukou.

Pro získání podkladů uvedených úkolů byly provedeny na Centrálních operačních sálech namátkové kontroly rukou zdravotnického personálu, který vstupuje do operačního traktu. K ověření teoretických znalostí personálu byl proveden audit formou vyplnění otázek.

První hypotéza, která předpokládala, že zdravotnický personál vstupující na operační sály dodržuje zásady hygienicko-epidemiologického režimu v hygieně rukou, se nepotvrdila. Výsledky kontroly ukázaly, že u personálu, který neprovedl mytí rukou nebo hygienickou dezinfekci ve vstupním filtru, a u personálu, který provedl mytí a hygienickou dezinfekci rukou nedokonale, byla zjištěna buď přítomnost podmíněně patogenních mikroorganismů nebo přítomnost STKN v hodnotách nad 100 kolonií na prstech pravé a levé ruky.

Druhá hypotéza, která předpokládala, že zdravotnický personál ovládá teoretické znalosti mytí a hygienické dezinfekce rukou, se potvrdila. Získané výsledky prokázaly, že personál, který vykonává pracovní činnosti na operačních sálech, má dobré znalosti v provádění mytí a hygienické dezinfekce rukou. Problémem i nadále zůstává praktické provedení, tedy technika a nácvik správného mytí a HDR. Je proto důležité pokračovat v cílené a pravidelné edukaci personálu, aby nejen teoretické znalosti, ale i praktické provádění mytí a HDR dosahovaly vysoké úrovně, tedy aby ruce personálu byly vždy dobře umyté a správně vydezinfikované a v minimální míře se staly zdrojem přenášení nemocničních kmenů.

Čisté ruce představují zvyšování kvality nejen na operačních sálech, ale v celé nemocnici.
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European Operating Room Nurses Association
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virová hepatitida B
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virová hepatitida C
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virová hepatitida D

HDR

hygienická dezinfekce rukou
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hygienické mytí rukou 

CHDR

chirurgická dezinfekce rukou

JCI

Joint Commission International – Spojená mezinárodní akreditační komise

JCAHO

Joint Commission on Accreditation on Healthcare Organisations – Spojená komise pro akreditaci zdravotnických zařízení

MMR

mechanické mytí rukou 

NN

nozokomiální nákaza

NNH

Nemocnice Na Homolce
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						Graf 1						Profese a počty kontrolovaných


									Počet OS = 7


						A			Perioperační sestra			38			33%


						B			Anesteziologická sestry			14			12%
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						Graf 2						Pozitivní nálezy versus profese
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						Graf 4												Počty zachycených kolonií ( prsty pravé a levé ruky )
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						Graf 5												Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR
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				Graf 1				Profese a počty kontrolovaných

						Počet OS = 7

				A		Perioperační sestra		38		33%

				B		Anesteziologická sestry		14		12%

				C		Lékař chirurg		21		18%

				D		Lékař ARO		14		12%

				E		Sanitář		16		14%

				F		Uklízecí paní		7		6%

				G		Klinický perfuziolog + technik ZT		4		3%

				H		Návštěvy		1		1%

						Počet kontrolovaného personálu celkem		115

				Graf 2				Pozitivní nálezy versus profese

				A		Staphyloccossus aureus		12		50%

				B		Enteroco		2		8%

				C		Lékař chirurg		4		17%

				D		Lékař ARO		1		4%

				E		Sanitář		3		13%

				F		Uklízecí paní		2		8%

				G		Klinický perfuziolog + technik ZT		0		0%

				H		Návštěvy		0		0%

						Počet pozitivních nálezů celkem		24

				Graf 3				Profese a z toho pozitivních nálezů

								Počet		Pozit.				%

				A		Perioperační sestra		38		8				21%

				B		Anesteziologická sestry		14		4				29%

				C		Lékař chirurg		21		5				24%

				D		Lékař ARO		14		3				21%

				E		Sanitář		16		2				13%

				F		Uklízecí paní		7		2				29%

				G		Klinický perfuziolog + technik ZT		0		0				0%

				H		Návštěvy		0		0				0%

						Počet personálu / pozitivních nálezů celkem		115		24				21%
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				Tab.2  Pozitivní nálezy zaměřené podmíněně patogenní mikroby

						u jednotlivých profesí kontrolovaných zdravotnických pracovníků

								Perioperační sestra		Anesteziologická sestry		Lékař chirurg		Lékař ARO		Sanitář		Uklízecí paní		Klinický perfuziolog + technik ZT		Návštěvy

						Staphyloccosus aureus		4		4		3						1

						Enterococcus		1						1

						Acinetobacter		2								1		1

						Pseudomonas aeruginosa						1

						Nefermentující tyče		1						1		1

						Plísně						1		1
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				Graf 4								Počty zachycených kolonií ( prsty pravé a levé ruky )

				A - Perioperační sestra								B - Anesteziologická sestra								C - Lékař Chirurg								D - Lékař ARO

				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%

				0		1		3%				0		3		21%				0		1		5%				0		0		0%

				do 5		3		8%				do 5		0		0%				do 5		1		5%				do 5		4		29%

				do 10		1		3%				do 10		1		7%				do 10		1		5%				do 10		1		7%

				do 15		4		11%				do 15		0		0%				do 15		0		0%				do 15		0		0%

				do 20		1		3%				do 20		1		7%				do 20		0		0%				do 20		0		0%

				do 30		3		8%				do 30		0		0%				do 30		0		0%				do 30		0		0%

				do 50		4		11%				do 50		3		21%				do 50		1		5%				do 50		1		7%

				do 100		11		29%				do 100		0		0%				do 100		6		29%				do 100		2		14%

				100-200		7		18%				100-200		3		21%				100-200		9		43%				100-200		5		36%

				200-300		1		3%				200-300		3		21%				200-300		2		10%				200-300		0		0%

				nad 300		2		5%				nad 300		0		0%				nad 300		0		0%				nad 300		1		7%

				Celkem		38						Celkem		14						Celkem		21						Celkem		14

				E - Sanitář								F - Úklid								G - Klin. Perf. + technik ZT								H - Návštěva

				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%

				0		0		0%				0		0		0%				0		0		0%				0		0		0%

				do 5		3		19%				do 5		0		0%				do 5		0		0%				do 5		0		0%

				do 10		1		6%				do 10		0		0%				do 10		0		0%				do 10		0		0%

				do 15		2		13%				do 15		0		0%				do 15		0		0%				do 15		0		0%

				do 20		1		6%				do 20		0		0%				do 20		1		25%				do 20		0		0%

				do 30		1		6%				do 30		0		0%				do 30		0		0%				do 30		0		0%

				do 50		0		0%				do 50		0		0%				do 50		0		0%				do 50		0		0%

				do 100		1		6%				do 100		2		29%				do 100		0		0%				do 100		0		0%

				100-200		5		31%				100-200		4		57%				100-200		1		25%				100-200		1		100%

				200-300		1		6%				200-300				0%				200-300		2		50%				200-300				0%

				nad 300		1		6%				nad 300		1		14%				nad 300		0		0%				nad 300		0		0%

				Celkem		16						Celkem		7						Celkem		4						Celkem		1
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		0		0.2142857143		0.0476190476		0		0		0		0		0

		do 5		0		0.0476190476		0.2857142857		0.1875		0		0		0

		do 10		0.0714285714		0.0476190476		0.0714285714		0.0625		0		0		0

		do 15		0		0		0		0.125		0		0		0

		do 20		0.0714285714		0		0		0.0625		0		0.25		0

		do 30		0		0		0		0.0625		0		0		0

		do 50		0.2142857143		0.0476190476		0.0714285714		0		0		0		0

		do 100		0		0.2857142857		0.1428571429		0.0625		0.2857142857		0		0

		100-200		0.2142857143		0.4285714286		0.3571428571		0.3125		0.5714285714		0.25		1

		200-300		0.2142857143		0.0952380952		0		0.0625		0		0.5		0

		nad 300		0		0		0.0714285714		0.0625		0.1428571429		0		0
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				Graf 5								Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR - kolonie

				Sál 1		Kolonií		Počet kontrol						Sál 2		Kolonií		Počet kontrol						Sál 3		Kolonií		Počet kontrol

						nad 200		8		44%						nad 200		3		19%						nad 200		0		0%

						nad 100		4		22%						nad 100		5		31%						nad 100		2		33%

						20-100		3		17%						20-100		5		31%						20-100		1		17%

						0-20		3		17%						0-20		3		19%						0-20		3		50%

								18										16										6

				Sál 4		Kolonií		Počet kontrol						Sál 5		Kolonií		Počet kontrol						Sál 6		Kolonií		Počet kontrol

						nad 200		5		42%						nad 200		0		0%						nad 200		3		11%

						nad 100		3		25%						nad 100		3		38%						nad 100		6		21%

						20-100		2		17%						20-100		3		38%						20-100		11		39%

						0-20		2		17%						0-20		2		25%						0-20		8		29%

								12										8										28

				Sál 7		Kolonií		Počet kontrol								Kolonií		1		2		3		4		5		6		7		Celkem		%

						nad 200		3		11%						nad 200		8		3		0		5		0		3		3		22		19%

						nad 100		8		30%						nad 100		4		5		2		3		3		6		8		31		27%

						20-100		7		26%						20-100		3		5		1		2		3		11		7		32		28%

						0-20		9		33%						0-20		3		3		3		2		2		8		9		30		26%
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				Graf 5				Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR

				Nahlášeno						Zjištěno														Nahlášeno						Zjištěno

				Sál 1		referenční hodnota		Počet		0-10		10-20		20-100		nad 100		Odpovídající výsledek v %						Sál 2		referenční hodnota		Počet		0-10		10-20		20-100		nad 100

				Neumyl		nad 100		8						1		7		88%						Neumyl		nad 100		8						1		7

				Umyl		20 - 100		4				1		1		2		25%						Umyl		20 - 100

				HDR		10 - 20		3				2		1				67%						HDR		10 - 20		8		2		1		4		1

				Mytí+HDR		0 - 10		3				1		2				0%						Mytí+HDR		0 - 10

				Po sej. rukavic		do 100																		Po sej. rukavic		do 100

				Nahlášeno						Zjištěno														Nahlášeno						Zjištěno

				Sál 4		referenční hodnota		Počet		0-10		10-20		20-100		nad 100								Sál 5		referenční hodnota		Počet		0-10		10-20		20-100		nad 100
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						Graf 1						Profese a počty kontrolovaných


									Počet OS = 7


						A			Perioperační sestra			38			33%


						B			Anesteziologická sestry			14			12%


						C			Lékař chirurg			21			18%


						D			Lékař ARO			14			12%


						E			Sanitář			16			14%


						F			Uklízecí paní			7			6%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			4			3%


						H			Návštěvy			1			1%


									Počet kontrolovaného personálu celkem			115


						Graf 2						Pozitivní nálezy versus profese


						A			Perioperační sestra			8			33%


						B			Anesteziologická sestry			4			17%


						C			Lékař chirurg			5			21%


						D			Lékař ARO			3			13%


						E			Sanitář			2			8%


						F			Uklízecí paní			2			8%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			0			0%


						H			Návštěvy			0			0%


									Počet pozitivních nálezů celkem			24


						Graf 3						Profese a z toho pozitivních nálezů


												Počet			Pozit.						%


						A			Perioperační sestra			38			8						21%


						B			Anesteziologická sestry			14			4						29%


						C			Lékař chirurg			21			5						24%


						D			Lékař ARO			14			3						21%


						E			Sanitář			16			2						13%


						F			Uklízecí paní			7			2						29%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			0			0						0%


						H			Návštěvy			0			0						0%


									Počet personálu / pozitivních nálezů celkem			115			24						21%
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						Tab.2  Pozitivní nálezy zaměřené podmíněně patogenní mikroby


									u jednotlivých profesí kontrolovaných zdravotnických pracovníků


												Perioperační sestra			Anesteziologická sestry			Lékař chirurg			Lékař ARO			Sanitář			Uklízecí paní			Klinický perfuziolog + technik ZT			Návštěvy


									Staphyloccosus aureus			4			4			3									1


									Enterococcus			1									1


									Acinetobacter			2												1			1


									Pseudomonas aeruginosa									1


									Nefermentující tyče			1									1			1


									Plísně									1			1
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						Graf 4												Počty zachycených kolonií ( prsty pravé a levé ruky )


						A - Perioperační sestra												B - Anesteziologická sestra												C - Lékař Chirurg												D - Lékař ARO


						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%


						0			1			3%						0			3			21%						0			1			5%						0			0			0%


						do 5			3			8%						do 5			0			0%						do 5			1			5%						do 5			4			29%


						do 10			1			3%						do 10			1			7%						do 10			1			5%						do 10			1			7%


						do 15			4			11%						do 15			0			0%						do 15			0			0%						do 15			0			0%


						do 20			1			3%						do 20			1			7%						do 20			0			0%						do 20			0			0%


						do 30			3			8%						do 30			0			0%						do 30			0			0%						do 30			0			0%


						do 50			4			11%						do 50			3			21%						do 50			1			5%						do 50			1			7%


						do 100			11			29%						do 100			0			0%						do 100			6			29%						do 100			2			14%


						100-200			7			18%						100-200			3			21%						100-200			9			43%						100-200			5			36%


						200-300			1			3%						200-300			3			21%						200-300			2			10%						200-300			0			0%


						nad 300			2			5%						nad 300			0			0%						nad 300			0			0%						nad 300			1			7%


						Celkem			38									Celkem			14									Celkem			21									Celkem			14


						E - Sanitář												F - Úklid												G - Klin. Perf. + technik ZT												H - Návštěva


						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%


						0			0			0%						0			0			0%						0			0			0%						0			0			0%


						do 5			3			19%						do 5			0			0%						do 5			0			0%						do 5			0			0%


						do 10			1			6%						do 10			0			0%						do 10			0			0%						do 10			0			0%


						do 15			2			13%						do 15			0			0%						do 15			0			0%						do 15			0			0%


						do 20			1			6%						do 20			0			0%						do 20			1			25%						do 20			0			0%


						do 30			1			6%						do 30			0			0%						do 30			0			0%						do 30			0			0%


						do 50			0			0%						do 50			0			0%						do 50			0			0%						do 50			0			0%


						do 100			1			6%						do 100			2			29%						do 100			0			0%						do 100			0			0%


						100-200			5			31%						100-200			4			57%						100-200			1			25%						100-200			1			100%


						200-300			1			6%						200-300						0%						200-300			2			50%						200-300						0%


						nad 300			1			6%						nad 300			1			14%						nad 300			0			0%						nad 300			0			0%
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Mytí, HDR 2


			0			0.2142857143			0.0476190476			0			0			0			0			0


			do 5			0			0.0476190476			0.2857142857			0.1875			0			0			0
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			do 50			0.2142857143			0.0476190476			0.0714285714			0			0			0			0


			do 100			0			0.2857142857			0.1428571429			0.0625			0.2857142857			0			0


			100-200			0.2142857143			0.4285714286			0.3571428571			0.3125			0.5714285714			0.25			1


			200-300			0.2142857143			0.0952380952			0			0.0625			0			0.5			0


			nad 300			0			0			0.0714285714			0.0625			0.1428571429			0			0
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						Graf 5												Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR - kolonie


						Sál 1			Kolonií			Počet kontrol									Sál 2			Kolonií			Počet kontrol									Sál 3			Kolonií			Počet kontrol


									nad 200			8			44%									nad 200			3			19%									nad 200			0			0%


									nad 100			4			22%									nad 100			5			31%									nad 100			2			33%


									20-100			3			17%									20-100			5			31%									20-100			1			17%


									0-20			3			17%									0-20			3			19%									0-20			3			50%


												18															16															6


						Sál 4			Kolonií			Počet kontrol									Sál 5			Kolonií			Počet kontrol									Sál 6			Kolonií			Počet kontrol


									nad 200			5			42%									nad 200			0			0%									nad 200			3			11%


									nad 100			3			25%									nad 100			3			38%									nad 100			6			21%


									20-100			2			17%									20-100			3			38%									20-100			11			39%


									0-20			2			17%									0-20			2			25%									0-20			8			29%


												12															8															28


						Sál 7			Kolonií			Počet kontrol												Kolonií			1			2			3			4			5			6			7			Celkem			%


									nad 200			3			11%									nad 200			8			3			0			5			0			3			3			22			19%


									nad 100			8			30%									nad 100			4			5			2			3			3			6			8			31			27%


									20-100			7			26%									20-100			3			5			1			2			3			11			7			32			28%


									0-20			9			33%									0-20			3			3			3			2			2			8			9			30			26%
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						Graf 5						Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR


						Nahlášeno									Zjištěno																					Nahlášeno									Zjištěno


						Sál 1			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100			Odpovídající výsledek v %									Sál 2			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100


						Neumyl			nad 100			8									1			7			88%									Neumyl			nad 100			8									1			7


						Umyl			20 - 100			4						1			1			2			25%									Umyl			20 - 100


						HDR			10 - 20			3						2			1						67%									HDR			10 - 20			8			2			1			4			1


						Mytí+HDR			0 - 10			3						1			2						0%									Mytí+HDR			0 - 10


						Po sej. rukavic			do 100																											Po sej. rukavic			do 100


						Nahlášeno									Zjištěno																					Nahlášeno									Zjištěno


						Sál 4			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100												Sál 5			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100


						Neumyl			nad 100			2												2												Neumyl			nad 100			1												1


						Umyl			20 - 100			2												2												Umyl			20 - 100


						HDR			10 - 20																											HDR			10 - 20			7			2						4			1


						Mytí+HDR			0 - 10			8			1			1			2			4												Mytí+HDR			0 - 10


						Po sej. rukavic			do 100																											Po sej. rukavic			do 100			1												1


						Nahlášeno									Zjištěno																					Nahlášeno									Zjištěno


						Sál 7			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100												Sál 3			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100


						Neumyl			nad 100			4												4												Neumyl			nad 100			2			1						1


						Umyl			20 - 100			11			1						5			5												Umyl			20 - 100			1									1


						HDR			10 - 20			9			5			1			1			2												HDR			10 - 20			0


						Mytí+HDR			0 - 10			3			2						1															Mytí+HDR			0 - 10			3			1						2


						Po sej. rukavic			do 100																											Po sej. rukavic			do 100


						Nahlášeno									Zjištěno


						Sál 6			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100


						Neumyl			nad 100			3									1			2


						Umyl			20 - 100


						HDR			10 - 20			23			4			3			10			6


						Mytí+HDR			0 - 10


						Po sej. rukavic			do 100			1												1
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						Graf 1						Profese a počty kontrolovaných


									Počet OS = 7


						A			Perioperační sestra			38			1200%


						B			Anesteziologická sestry			14			12%


						C			Lékař chirurg			21			18%


						D			Lékař ARO			14			12%


						E			Sanitář			16			14%


						F			Uklízecí paní			7			6%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			4			3%


						H			Návštěvy			1			1%


									Počet kontrolovaného personálu celkem			115


						Graf 2						Pozitivní nálezy versus profese


						A			Perioperační sestra			8			33%


						B			Anesteziologická sestry			4			17%


						C			Lékař chirurg			5			21%


						D			Lékař ARO			3			13%


						E			Sanitář			2			8%


						F			Uklízecí paní			2			8%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			0			0%


						H			Návštěvy			0			0%


									Počet pozitivních nálezů celkem			24


						Graf 3						Profese a z toho pozitivních nálezů


												Počet			Pozit.						%


						A			Perioperační sestra			38			8						21%


						B			Anesteziologická sestry			14			4						29%


						C			Lékař chirurg			21			5						24%


						D			Lékař ARO			14			3						21%


						E			Sanitář			16			2						13%


						F			Uklízecí paní			7			2						29%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			0			0						0%


						H			Návštěvy			0			0						0%


									Počet personálu / pozitivních nálezů celkem			115			24						21%
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						Tab.2  Pozitivní nálezy zaměřené podmíněně patogenní mikroby


									u jednotlivých profesí kontrolovaných zdravotnických pracovníků


												Perioperační sestra			Anesteziologická sestry			Lékař chirurg			Lékař ARO			Sanitář			Uklízecí paní			Klinický perfuziolog + technik ZT			Návštěvy


									Staphyloccosus aureus			4			4			3									1


									Enterococcus			1									1


									Acinetobacter			2												1			1


									Pseudomonas aeruginosa									1


									Nefermentující tyče			1									1			1


									Plísně									1			1
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						Graf 4												Počty zachycených kolonií ( prsty pravé a levé ruky )


						A - Perioperační sestra												B - Anesteziologická sestra												C - Lékař Chirurg												D - Lékař ARO


						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%


						0			1			3%						0			3			21%						0			1			5%						0			0			0%


						do 5			3			8%						do 5			0			0%						do 5			1			5%						do 5			4			29%


						do 10			1			3%						do 10			1			7%						do 10			1			5%						do 10			1			7%


						do 15			4			11%						do 15			0			0%						do 15			0			0%						do 15			0			0%


						do 20			1			3%						do 20			1			7%						do 20			0			0%						do 20			0			0%


						do 30			3			8%						do 30			0			0%						do 30			0			0%						do 30			0			0%


						do 50			4			11%						do 50			3			21%						do 50			1			5%						do 50			1			7%


						do 100			11			29%						do 100			0			0%						do 100			6			29%						do 100			2			14%


						100-200			7			18%						100-200			3			21%						100-200			9			43%						100-200			5			36%


						200-300			1			3%						200-300			3			21%						200-300			2			10%						200-300			0			0%


						nad 300			2			5%						nad 300			0			0%						nad 300			0			0%						nad 300			1			7%


						Celkem			38									Celkem			14									Celkem			21									Celkem			14


						E - Sanitář												F - Úklid												G - Klin. Perf. + technik ZT												H - Návštěva


						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%


						0			0			0%						0			0			0%						0			0			0%						0			0			0%


						do 5			3			19%						do 5			0			0%						do 5			0			0%						do 5			0			0%


						do 10			1			6%						do 10			0			0%						do 10			0			0%						do 10			0			0%
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						do 50			0			0%						do 50			0			0%						do 50			0			0%						do 50			0			0%


						do 100			1			6%						do 100			2			29%						do 100			0			0%						do 100			0			0%


						100-200			5			31%						100-200			4			57%						100-200			1			25%						100-200			1			100%
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						nad 300			1			6%						nad 300			1			14%						nad 300			0			0%						nad 300			0			0%
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						Graf 5												Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR - kolonie


						Sál 1			Kolonií			Počet kontrol									Sál 2			Kolonií			Počet kontrol									Sál 3			Kolonií			Počet kontrol


									nad 200			8			44%									nad 200			3			19%									nad 200			0			0%


									nad 100			4			22%									nad 100			5			31%									nad 100			2			33%


									20-100			3			17%									20-100			5			31%									20-100			1			17%


									0-20			3			17%									0-20			3			19%									0-20			3			50%


												18															16															6


						Sál 4			Kolonií			Počet kontrol									Sál 5			Kolonií			Počet kontrol									Sál 6			Kolonií			Počet kontrol


									nad 200			5			42%									nad 200			0			0%									nad 200			3			11%


									nad 100			3			25%									nad 100			3			38%									nad 100			6			21%


									20-100			2			17%									20-100			3			38%									20-100			11			39%


									0-20			2			17%									0-20			2			25%									0-20			8			29%


												12															8															28


						Sál 7			Kolonií			Počet kontrol												Kolonií			1			2			3			4			5			6			7			Celkem			%


									nad 200			3			11%									nad 200			8			3			0			5			0			3			3			22			19%


									nad 100			8			30%									nad 100			4			5			2			3			3			6			8			31			27%


									20-100			7			26%									20-100			3			5			1			2			3			11			7			32			28%


									0-20			9			33%									0-20			3			3			3			2			2			8			9			30			26%
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						Graf 5						Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR


						Nahlášeno									Zjištěno																					Nahlášeno									Zjištěno


						Sál 1			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100			Odpovídající výsledek v %									Sál 2			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100


						Neumyl			nad 100			8									1			7			88%									Neumyl			nad 100			8									1			7
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				Graf 1				Profese a počty kontrolovaných

						Počet OS = 7

				A		Perioperační sestra		38		33%

				B		Anesteziologická sestry		14		12%

				C		Lékař chirurg		21		18%

				D		Lékař ARO		14		12%

				E		Sanitář		16		14%

				F		Uklízecí paní		7		6%

				G		Klinický perfuziolog + technik ZT		4		4%

				H		Návštěvy		1		1%

						Počet personálu / pozitivních nálezů celkem		115

				Graf 2				Pozitivní nálezy versus profese

				A		Pozivní nálezy		24		21%

				B		Negativní nálezy		91		79%

						Počet personálu		115		100%

				Graf 3				Profese a z toho pozitivních nálezů

								Počet		Pozit.				%

				A		Perioperační sestra		38		8				21%

				B		Anesteziologická sestry		14		4				29%

				C		Lékař chirurg		21		5				24%

				D		Lékař ARO		14		3				21%

				E		Sanitář		16		2				13%

				F		Uklízecí paní		7		2				29%

				G		Klinický perfuziolog + technik ZT				0				0%

				H		Návštěvy				0				0%

						Počet personálu / pozitivních nálezů celkem		115						100%
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				Graf 4								Počty zachycených kolonií ( prsty pravé a levé ruky )

				A - Perioperační sestra								B - Anesteziologická sestra								C - Lékař Chirurg								D - Lékař ARO

				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%

				0		1		3%				0		3		21%				0		1		5%				0		0		0%

				do 5		3		8%				do 5		0		0%				do 5		1		5%				do 5		4		29%

				do 10		1		3%				do 10		1		7%				do 10		1		5%				do 10		1		7%

				do 15		4		11%				do 15		0		0%				do 15		0		0%				do 15		0		0%

				do 20		1		3%				do 20		1		7%				do 20		0		0%				do 20		0		0%

				do 30		3		8%				do 30		0		0%				do 30		0		0%				do 30		0		0%

				do 50		4		11%				do 50		3		21%				do 50		1		5%				do 50		1		7%

				do 100		11		29%				do 100		0		0%				do 100		6		29%				do 100		2		14%

				nad 100		7		18%				nad 100		6		43%				nad 100		11		52%				nad 100		5		36%

				nad 300		3		8%				nad 300		0		0%				nad 300		0		0%				nad 300		1		7%

				Celkem		38						Celkem		14						Celkem		21						Celkem		14

				E - Sanitář								F - Úklid								G - Klin. Perf. + technik ZT								H - Návštěva

				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%

				0		0		0%				0		0		0%				0		0		0%				0		0		0%

				do 5		3		19%				do 5		0		0%				do 5		0		0%				do 5		0		0%

				do 10		1		6%				do 10		0		0%				do 10		0		0%				do 10		0		0%

				do 15		2		13%				do 15		0		0%				do 15		0		0%				do 15		0		0%

				do 20		1		6%				do 20		0		0%				do 20		1		25%				do 20		0		0%

				do 30		1		6%				do 30		0		0%				do 30		0		0%				do 30		0		0%

				do 50		0		0%				do 50		0		0%				do 50		0		0%				do 50		0		0%

				do 100		1		6%				do 100		2		29%				do 100		0		0%				do 100		0		0%

				nad 100		5		31%				nad 100		4		57%				nad 100		3		75%				nad 100		1		100%

				nad 300		2		13%				nad 300		1		14%				nad 300		0		0%				nad 300		0		0%

				Celkem		16						Celkem		7						Celkem		4						Celkem		1





		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0



A - Perioperační sestra

B - Anesteziologická sestra

C - Lékař Chirurg

D - Lékař ARO

E - Sanitář

F - Úklid

G - Klin. Perf. + technik ZT

H - Návštěva



		

				Graf 5								Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR

				Sál 1		Kolonií		Počet kontrol						Sál 2		Kolonií		Počet kontrol						Sál 3		Kolonií		Počet kontrol

				Neumyl		nad 200		8		44%				Neumyl		nad 200		3		19%				Neumyl		nad 200		0		0%

				Umyl		nad 100		4		22%				Umyl		nad 100		5		31%				Umyl		nad 100		2		33%

				HDR		20-100		3		17%				HDR		20-100		5		31%				HDR		20-100		1		17%

				Umyl + HDR		0-20		3		17%				Umyl + HDR		0-20		3		19%				Umyl + HDR		0-20		3		50%

								18										16										6

				Sál 4		Kolonií		Počet kontrol						Sál 5		Kolonií		Počet kontrol						Sál 6		Kolonií		Počet kontrol

				Neumyl		nad 200		5		42%				Neumyl		nad 200		0		0%				Neumyl		nad 200		3		11%

				Umyl		nad 100		3		25%				Umyl		nad 100		3		38%				Umyl		nad 100		6		21%

				HDR		20-100		2		17%				HDR		20-100		3		38%				HDR		20-100		11		39%

				Umyl + HDR		0-20		2		17%				Umyl + HDR		0-20		2		25%				Umyl + HDR		0-20		8		29%

								12										8										28

				Sál 7		Kolonií		Počet kontrol								Kolonií		1		2		3		4		5		6		7		Celkem		%

				Neumyl		nad 200		3		11%				Neumyl		nad 200		8		3		0		5		0		3		3		22		19%

				Umyl		nad 100		8		30%				Umyl		nad 100		4		5		2		3		3		6		8		31		27%

				HDR		20-100		7		26%				HDR		20-100		3		5		1		2		3		11		7		32		28%

				Umyl + HDR		0-20		9		33%				Umyl + HDR		0-20		3		3		3		2		2		8		9		30		26%
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						Graf 1						Profese a počty kontrolovaných


									Počet OS = 7


						A			Perioperační sestra			38			1200%


						B			Anesteziologická sestry			14			12%


						C			Lékař chirurg			21			18%


						D			Lékař ARO			14			12%


						E			Sanitář			16			14%


						F			Uklízecí paní			7			6%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			4			3%


						H			Návštěvy			1			1%


									Počet kontrolovaného personálu celkem			115


						Graf 2						Pozitivní nálezy versus profese


						A			Perioperační sestra			8			33%


						B			Anesteziologická sestry			4			17%


						C			Lékař chirurg			5			21%


						D			Lékař ARO			3			13%


						E			Sanitář			2			8%


						F			Uklízecí paní			2			8%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			0			0%


						H			Návštěvy			0			0%


									Počet pozitivních nálezů celkem			24


						Graf 3						Profese a z toho pozitivních nálezů


												Počet			Pozit.						%


						A			Perioperační sestra			38			8						21%


						B			Anesteziologická sestry			14			4						29%


						C			Lékař chirurg			21			5						24%


						D			Lékař ARO			14			3						21%


						E			Sanitář			16			2						13%


						F			Uklízecí paní			7			2						29%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			0			0						0%


						H			Návštěvy			0			0						0%


									Počet personálu / pozitivních nálezů celkem			115			24						21%








Profese


			





1200% 12% 18% 12% 14% 6% 3% 1%





Nálezy vs profese


			





1200% 12% 18% 12% 14% 6% 3% 1%





Počty zachycených kolonií


			





1200% 12% 18% 12% 14% 6% 3% 1%





Mytí, HDR


			


						Tab.2  Pozitivní nálezy zaměřené podmíněně patogenní mikroby


									u jednotlivých profesí kontrolovaných zdravotnických pracovníků


												Perioperační sestra			Anesteziologická sestry			Lékař chirurg			Lékař ARO			Sanitář			Uklízecí paní			Klinický perfuziolog + technik ZT			Návštěvy


									Staphyloccosus aureus			4			4			3									1


									Enterococcus			1									1


									Acinetobacter			2												1			1


									Pseudomonas aeruginosa									1


									Nefermentující tyče			1									1			1


									Plísně									1			1
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						Graf 4												Počty zachycených kolonií ( prsty pravé a levé ruky )


						A - Perioperační sestra												B - Anesteziologická sestra												C - Lékař Chirurg												D - Lékař ARO


						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%


						0			1			3%						0			3			21%						0			1			5%						0			0			0%


						do 5			3			8%						do 5			0			0%						do 5			1			5%						do 5			4			29%


						do 10			1			3%						do 10			1			7%						do 10			1			5%						do 10			1			7%


						do 15			4			11%						do 15			0			0%						do 15			0			0%						do 15			0			0%


						do 20			1			3%						do 20			1			7%						do 20			0			0%						do 20			0			0%


						do 30			3			8%						do 30			0			0%						do 30			0			0%						do 30			0			0%


						do 50			4			11%						do 50			3			21%						do 50			1			5%						do 50			1			7%


						do 100			11			29%						do 100			0			0%						do 100			6			29%						do 100			2			14%


						100-200			7			18%						100-200			3			21%						100-200			9			43%						100-200			5			36%


						200-300			1			3%						200-300			3			21%						200-300			2			10%						200-300			0			0%


						nad 300			2			5%						nad 300			0			0%						nad 300			0			0%						nad 300			1			7%


						Celkem			38									Celkem			14									Celkem			21									Celkem			14


						E - Sanitář												F - Úklid												G - Klin. Perf. + technik ZT												H - Návštěva


						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%


						0			0			0%						0			0			0%						0			0			0%						0			0			0%


						do 5			3			19%						do 5			0			0%						do 5			0			0%						do 5			0			0%


						do 10			1			6%						do 10			0			0%						do 10			0			0%						do 10			0			0%


						do 15			2			13%						do 15			0			0%						do 15			0			0%						do 15			0			0%


						do 20			1			6%						do 20			0			0%						do 20			1			25%						do 20			0			0%


						do 30			1			6%						do 30			0			0%						do 30			0			0%						do 30			0			0%


						do 50			0			0%						do 50			0			0%						do 50			0			0%						do 50			0			0%


						do 100			1			6%						do 100			2			29%						do 100			0			0%						do 100			0			0%


						100-200			5			31%						100-200			4			57%						100-200			1			25%						100-200			1			100%


						200-300			1			6%						200-300						0%						200-300			2			50%						200-300						0%


						nad 300			1			6%						nad 300			1			14%						nad 300			0			0%						nad 300			0			0%


						Celkem			16									Celkem			7									Celkem			4									Celkem			1
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			0			0.2142857143			0.0476190476			0			0			0			0			0


			do 5			0			0.0476190476			0.2857142857			0.1875			0			0			0


			do 10			0.0714285714			0.0476190476			0.0714285714			0.0625			0			0			0


			do 15			0			0			0			0.125			0			0			0


			do 20			0.0714285714			0			0			0.0625			0			0.25			0


			do 30			0			0			0			0.0625			0			0			0


			do 50			0.2142857143			0.0476190476			0.0714285714			0			0			0			0


			do 100			0			0.2857142857			0.1428571429			0.0625			0.2857142857			0			0


			100-200			0.2142857143			0.4285714286			0.3571428571			0.3125			0.5714285714			0.25			1


			200-300			0.2142857143			0.0952380952			0			0.0625			0			0.5			0


			nad 300			0			0			0.0714285714			0.0625			0.1428571429			0			0
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						Graf 5												Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR - kolonie


						Sál 1			Kolonií			Počet kontrol									Sál 2			Kolonií			Počet kontrol									Sál 3			Kolonií			Počet kontrol


									nad 200			8			44%									nad 200			3			19%									nad 200			0			0%


									nad 100			4			22%									nad 100			5			31%									nad 100			2			33%


									20-100			3			17%									20-100			5			31%									20-100			1			17%


									0-20			3			17%									0-20			3			19%									0-20			3			50%


												18															16															6


						Sál 4			Kolonií			Počet kontrol									Sál 5			Kolonií			Počet kontrol									Sál 6			Kolonií			Počet kontrol


									nad 200			5			42%									nad 200			0			0%									nad 200			3			11%


									nad 100			3			25%									nad 100			3			38%									nad 100			6			21%


									20-100			2			17%									20-100			3			38%									20-100			11			39%


									0-20			2			17%									0-20			2			25%									0-20			8			29%


												12															8															28


						Sál 7			Kolonií			Počet kontrol												Kolonií			1			2			3			4			5			6			7			Celkem			%


									nad 200			3			11%									nad 200			8			3			0			5			0			3			3			22			19%


									nad 100			8			30%									nad 100			4			5			2			3			3			6			8			31			27%


									20-100			7			26%									20-100			3			5			1			2			3			11			7			32			28%


									0-20			9			33%									0-20			3			3			3			2			2			8			9			30			26%


												27									Celkem						18			16			6			12			8			28			27			115
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						Graf 5						Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR


						Nahlášeno									Zjištěno																					Nahlášeno									Zjištěno


						Sál 1			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100			Odpovídající výsledek v %									Sál 2			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100


						Neumyl			nad 100			8									1			7			88%									Neumyl			nad 100			8									1			7


						Umyl			20 - 100			4						1			1			2			25%									Umyl			20 - 100


						HDR			10 - 20			3						2			1						67%									HDR			10 - 20			8			2			1			4			1


						Mytí+HDR			0 - 10			3						1			2						0%									Mytí+HDR			0 - 10


						Po sej. rukavic			do 100																											Po sej. rukavic			do 100


						Nahlášeno									Zjištěno																					Nahlášeno									Zjištěno


						Sál 4			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100												Sál 5			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100


						Neumyl			nad 100			2												2												Neumyl			nad 100			1												1


						Umyl			20 - 100			2												2												Umyl			20 - 100


						HDR			10 - 20																											HDR			10 - 20			7			2						4			1


						Mytí+HDR			0 - 10			8			1			1			2			4												Mytí+HDR			0 - 10


						Po sej. rukavic			do 100																											Po sej. rukavic			do 100			1												1


						Nahlášeno									Zjištěno																					Nahlášeno									Zjištěno


						Sál 7			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100												Sál 3			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100


						Neumyl			nad 100			4												4												Neumyl			nad 100			2			1						1


						Umyl			20 - 100			11			1						5			5												Umyl			20 - 100			1									1


						HDR			10 - 20			9			5			1			1			2												HDR			10 - 20			0


						Mytí+HDR			0 - 10			3			2						1															Mytí+HDR			0 - 10			3			1						2


						Po sej. rukavic			do 100																											Po sej. rukavic			do 100


						Nahlášeno									Zjištěno


						Sál 6			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100


						Neumyl			nad 100			3									1			2


						Umyl			20 - 100


						HDR			10 - 20			23			4			3			10			6


						Mytí+HDR			0 - 10
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						Graf 1						Profese a počty kontrolovaných


									Počet OS = 7


						A			Perioperační sestra			38			1200%


						B			Anesteziologická sestry			14			12%


						C			Lékař chirurg			21			18%


						D			Lékař ARO			14			12%


						E			Sanitář			16			14%


						F			Uklízecí paní			7			6%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			4			3%


						H			Návštěvy			1			1%


									Počet kontrolovaného personálu celkem			115


						Graf 2						Pozitivní nálezy versus profese


						A			Perioperační sestra			8			33%


						B			Anesteziologická sestry			4			17%


						C			Lékař chirurg			5			21%


						D			Lékař ARO			3			13%


						E			Sanitář			2			8%


						F			Uklízecí paní			2			8%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			0			0%


						H			Návštěvy			0			0%


									Počet pozitivních nálezů celkem			24


						Graf 3						Profese a z toho pozitivních nálezů


												Počet			Pozit.						%


						A			Perioperační sestra			38			8						21%


						B			Anesteziologická sestry			14			4						29%


						C			Lékař chirurg			21			5						24%


						D			Lékař ARO			14			3						21%


						E			Sanitář			16			2						13%


						F			Uklízecí paní			7			2						29%


						G			Klinický perfuziolog + technik ZT			0			0						0%


						H			Návštěvy			0			0						0%


									Počet personálu / pozitivních nálezů celkem			115			24						21%
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						Tab.2  Pozitivní nálezy zaměřené podmíněně patogenní mikroby


									u jednotlivých profesí kontrolovaných zdravotnických pracovníků


												Perioperační sestra			Anesteziologická sestry			Lékař chirurg			Lékař ARO			Sanitář			Uklízecí paní			Klinický perfuziolog + technik ZT			Návštěvy


									Staphyloccosus aureus			4			4			3									1


									Enterococcus			1									1


									Acinetobacter			2												1			1


									Pseudomonas aeruginosa									1


									Nefermentující tyče			1									1			1


									Plísně									1			1
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						Graf 4												Počty zachycených kolonií ( prsty pravé a levé ruky )


						A - Perioperační sestra												B - Anesteziologická sestra												C - Lékař Chirurg												D - Lékař ARO


						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%


						0			1			3%						0			3			21%						0			1			5%						0			0			0%


						do 5			3			8%						do 5			0			0%						do 5			1			5%						do 5			4			29%


						do 10			1			3%						do 10			1			7%						do 10			1			5%						do 10			1			7%


						do 15			4			11%						do 15			0			0%						do 15			0			0%						do 15			0			0%


						do 20			1			3%						do 20			1			7%						do 20			0			0%						do 20			0			0%


						do 30			3			8%						do 30			0			0%						do 30			0			0%						do 30			0			0%


						do 50			4			11%						do 50			3			21%						do 50			1			5%						do 50			1			7%


						do 100			11			29%						do 100			0			0%						do 100			6			29%						do 100			2			14%


						100-200			7			18%						100-200			3			21%						100-200			9			43%						100-200			5			36%


						200-300			1			3%						200-300			3			21%						200-300			2			10%						200-300			0			0%


						nad 300			2			5%						nad 300			0			0%						nad 300			0			0%						nad 300			1			7%


						Celkem			38									Celkem			14									Celkem			21									Celkem			14


						E - Sanitář												F - Úklid												G - Klin. Perf. + technik ZT												H - Návštěva


						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%						Počty kolonií			počet			%


						0			0			0%						0			0			0%						0			0			0%						0			0			0%


						do 5			3			19%						do 5			0			0%						do 5			0			0%						do 5			0			0%


						do 10			1			6%						do 10			0			0%						do 10			0			0%						do 10			0			0%


						do 15			2			13%						do 15			0			0%						do 15			0			0%						do 15			0			0%


						do 20			1			6%						do 20			0			0%						do 20			1			25%						do 20			0			0%


						do 30			1			6%						do 30			0			0%						do 30			0			0%						do 30			0			0%


						do 50			0			0%						do 50			0			0%						do 50			0			0%						do 50			0			0%


						do 100			1			6%						do 100			2			29%						do 100			0			0%						do 100			0			0%


						100-200			5			31%						100-200			4			57%						100-200			1			25%						100-200			1			100%


						200-300			1			6%						200-300						0%						200-300			2			50%						200-300						0%


						nad 300			1			6%						nad 300			1			14%						nad 300			0			0%						nad 300			0			0%
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			0			0.2142857143			0.0476190476			0			0			0			0			0


			do 5			0			0.0476190476			0.2857142857			0.1875			0			0			0


			do 10			0.0714285714			0.0476190476			0.0714285714			0.0625			0			0			0


			do 15			0			0			0			0.125			0			0			0


			do 20			0.0714285714			0			0			0.0625			0			0.25			0


			do 30			0			0			0			0.0625			0			0			0


			do 50			0.2142857143			0.0476190476			0.0714285714			0			0			0			0


			do 100			0			0.2857142857			0.1428571429			0.0625			0.2857142857			0			0


			100-200			0.2142857143			0.4285714286			0.3571428571			0.3125			0.5714285714			0.25			1


			200-300			0.2142857143			0.0952380952			0			0.0625			0			0.5			0


			nad 300			0			0			0.0714285714			0.0625			0.1428571429			0			0
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						Graf 5												Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR - kolonie


						Sál 1			Kolonií			Počet kontrol									Sál 2			Kolonií			Počet kontrol									Sál 3			Kolonií			Počet kontrol


									nad 200			8			44%									nad 200			3			19%									nad 200			0			0%


									nad 100			4			22%									nad 100			5			31%									nad 100			2			33%


									20-100			3			17%									20-100			5			31%									20-100			1			17%


									0-20			3			17%									0-20			3			19%									0-20			3			50%


												18															16															6


						Sál 4			Kolonií			Počet kontrol									Sál 5			Kolonií			Počet kontrol									Sál 6			Kolonií			Počet kontrol


									nad 200			5			42%									nad 200			0			0%									nad 200			3			11%


									nad 100			3			25%									nad 100			3			38%									nad 100			6			21%


									20-100			2			17%									20-100			3			38%									20-100			11			39%


									0-20			2			17%									0-20			2			25%									0-20			8			29%


												12															8															28


						Sál 7			Kolonií			Počet kontrol												Kolonií			1			2			3			4			5			6			7			Celkem			%


									nad 200			3			11%									nad 200			8			3			0			5			0			3			3			22			19%


									nad 100			8			30%									nad 100			4			5			2			3			3			6			8			31			27%


									20-100			7			26%									20-100			3			5			1			2			3			11			7			32			28%


									0-20			9			33%									0-20			3			3			3			2			2			8			9			30			26%
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						Graf 5						Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR


						Nahlášeno									Zjištěno																					Nahlášeno									Zjištěno


						Sál 1			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100			Odpovídající výsledek v %									Sál 2			referenční hodnota			Počet			0-10			10-20			20-100			nad 100
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				Graf 1				Profese a počty kontrolovaných

						Počet OS = 7

				A		Perioperační sestra		38		33%

				B		Anesteziologická sestry		14		12%
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				E		Sanitář		16		14%
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				G		Klinický perfuziolog + technik ZT		4		3%

				H		Návštěvy		1		1%

						Počet kontrolovaného personálu celkem		115

				Graf 2				Pozitivní nálezy versus profese

				A		Negativní nálezy		91		79%

				B		Pozitivní nálezy		24		21%
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				Graf 3				Profese a z toho pozitivních nálezů

								Počet		Pozit.				%

				A		Perioperační sestra		38		8				21%
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				Graf 4								Počty zachycených kolonií ( prsty pravé a levé ruky )
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				Graf 5								Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR
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				Graf 1				Profese a počty kontrolovaných
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				Graf 2				Pozitivní nálezy versus profese

				A		Perioperační sestra		8		33%
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				Graf 3				Profese a z toho pozitivních nálezů
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				Graf 4								Počty zachycených kolonií ( prsty pravé a levé ruky )
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				Graf 5								Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR
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				Neumyl		nad 200		8		44%				Neumyl		nad 200		3		19%				Neumyl		nad 200		0		0%
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				Sál 4		Kolonií		Počet kontrol						Sál 5		Kolonií		Počet kontrol						Sál 6		Kolonií		Počet kontrol
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				Graf 1				Profese a počty kontrolovaných

						Počet OS = 7

				A		Perioperační sestra		38		33%

				B		Anesteziologická sestry		14		12%

				C		Lékař chirurg		21		18%

				D		Lékař ARO		14		12%

				E		Sanitář		16		14%

				F		Uklízecí paní		7		6%

				G		Klinický perfuziolog + technik ZT		4		3%

				H		Návštěvy		1		1%

						Počet kontrolovaného personálu celkem		115

				Graf 2				Pozitivní nálezy versus profese

				A		Perioperační sestra		8		33%

				B		Anesteziologická sestry		4		17%

				C		Lékař chirurg		5		21%

				D		Lékař ARO		3		13%

				E		Sanitář		2		8%

				F		Uklízecí paní		2		8%

				G		Klinický perfuziolog + technik ZT		0		0%

				H		Návštěvy		0		0%

						Počet pozitivních nálezů celkem		24

				Graf 3				Profese a z toho pozitivních nálezů

								Počet		Pozit.				%

				A		Perioperační sestra		38		8				21%

				B		Anesteziologická sestry		14		4				29%

				C		Lékař chirurg		21		5				24%

				D		Lékař ARO		14		3				21%

				E		Sanitář		16		2				13%

				F		Uklízecí paní		7		2				29%
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				Tab.2  Pozitivní nálezy zaměřené podmíněně patogenní mikroby

						u jednotlivých profesí kontrolovaných zdravotnických pracovníků

								Perioperační sestra		Anesteziologická sestry		Lékař chirurg		Lékař ARO		Sanitář		Uklízecí paní		Klinický perfuziolog + technik ZT		Návštěvy

						Staphyloccosus aureus		4		4		3						1

						Enterococcus		1						1

						Acinetobacter		2								1		1

						Pseudomonas aeruginosa						1

						Nefermentující tyče		1						1		1

						Plísně						1		1
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				Graf 4								Počty zachycených kolonií ( prsty pravé a levé ruky )

				A - Perioperační sestra								B - Anesteziologická sestra								C - Lékař Chirurg								D - Lékař ARO

				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%

				0		1		3%				0		3		21%				0		1		5%				0		0		0%

				do 5		3		8%				do 5		0		0%				do 5		1		5%				do 5		4		29%

				do 10		1		3%				do 10		1		7%				do 10		1		5%				do 10		1		7%

				do 15		4		11%				do 15		0		0%				do 15		0		0%				do 15		0		0%

				do 20		1		3%				do 20		1		7%				do 20		0		0%				do 20		0		0%

				do 30		3		8%				do 30		0		0%				do 30		0		0%				do 30		0		0%

				do 50		4		11%				do 50		3		21%				do 50		1		5%				do 50		1		7%

				do 100		11		29%				do 100		0		0%				do 100		6		29%				do 100		2		14%

				100-200		7		18%				100-200		3		21%				100-200		9		43%				100-200		5		36%

				200-300		1		3%				200-300		3		21%				200-300		2		10%				200-300		0		0%

				nad 300		2		5%				nad 300		0		0%				nad 300		0		0%				nad 300		1		7%

				Celkem		38						Celkem		14						Celkem		21						Celkem		14

				E - Sanitář								F - Úklid								G - Klin. Perf. + technik ZT								H - Návštěva

				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%				Počty kolonií		počet		%

				0		0		0%				0		0		0%				0		0		0%				0		0		0%

				do 5		3		19%				do 5		0		0%				do 5		0		0%				do 5		0		0%

				do 10		1		6%				do 10		0		0%				do 10		0		0%				do 10		0		0%

				do 15		2		13%				do 15		0		0%				do 15		0		0%				do 15		0		0%

				do 20		1		6%				do 20		0		0%				do 20		1		25%				do 20		0		0%

				do 30		1		6%				do 30		0		0%				do 30		0		0%				do 30		0		0%

				do 50		0		0%				do 50		0		0%				do 50		0		0%				do 50		0		0%

				do 100		1		6%				do 100		2		29%				do 100		0		0%				do 100		0		0%

				100-200		5		31%				100-200		4		57%				100-200		1		25%				100-200		1		100%

				200-300		1		6%				200-300				0%				200-300		2		50%				200-300				0%

				nad 300		1		6%				nad 300		1		14%				nad 300		0		0%				nad 300		0		0%

				Celkem		16						Celkem		7						Celkem		4						Celkem		1





Mytí, HDR 2

		0		0.2142857143		0.0476190476		0		0		0		0		0

		do 5		0		0.0476190476		0.2857142857		0.1875		0		0		0

		do 10		0.0714285714		0.0476190476		0.0714285714		0.0625		0		0		0

		do 15		0		0		0		0.125		0		0		0

		do 20		0.0714285714		0		0		0.0625		0		0.25		0

		do 30		0		0		0		0.0625		0		0		0

		do 50		0.2142857143		0.0476190476		0.0714285714		0		0		0		0

		do 100		0		0.2857142857		0.1428571429		0.0625		0.2857142857		0		0

		100-200		0.2142857143		0.4285714286		0.3571428571		0.3125		0.5714285714		0.25		1

		200-300		0.2142857143		0.0952380952		0		0.0625		0		0.5		0

		nad 300		0		0		0.0714285714		0.0625		0.1428571429		0		0



A - Perioperační sestra

B - Anesteziologická sestra

C - Lékař Chirurg

D - Lékař ARO

E - Sanitář

F - Úklid

G - Klin. Perf. + technik ZT

H - Návštěva

0.0263157895

0.0789473684

0.0263157895

0.1052631579

0.0263157895

0.0789473684

0.1052631579

0.2894736842

0.1842105263

0.0263157895

0.0526315789



		

				Graf 5								Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR - kolonie

				Sál 1		Kolonií		Počet kontrol						Sál 2		Kolonií		Počet kontrol						Sál 3		Kolonií		Počet kontrol

						nad 200		8		44%						nad 200		3		19%						nad 200		0		0%

						nad 100		4		22%						nad 100		5		31%						nad 100		2		33%

						20-100		3		17%						20-100		5		31%						20-100		1		17%

						0-20		3		17%						0-20		3		19%						0-20		3		50%

								18										16										6

				Sál 4		Kolonií		Počet kontrol						Sál 5		Kolonií		Počet kontrol						Sál 6		Kolonií		Počet kontrol

						nad 200		5		42%						nad 200		0		0%						nad 200		3		11%

						nad 100		3		25%						nad 100		3		38%						nad 100		6		21%

						20-100		2		17%						20-100		3		38%						20-100		11		39%

						0-20		2		17%						0-20		2		25%						0-20		8		29%

								12										8										28

				Sál 7		Kolonií		Počet kontrol								Kolonií		1		2		3		4		5		6		7		Celkem		%

						nad 200		3		11%						nad 200		8		3		0		5		0		3		3		22		19%

						nad 100		8		30%						nad 100		4		5		2		3		3		6		8		31		27%

						20-100		7		26%						20-100		3		5		1		2		3		11		7		32		28%

						0-20		9		33%						0-20		3		3		3		2		2		8		9		30		26%

								27						Celkem				18		16		6		12		8		28		27		115
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				Graf 5				Porovnání nálezů po mytí, mytí + HDR, HDR

				Nahlášeno						Zjištěno														Nahlášeno						Zjištěno

				Sál 1		referenční hodnota		Počet		0-10		10-20		20-100		nad 100		Odpovídající výsledek v %						Sál 2		referenční hodnota		Počet		0-10		10-20		20-100		nad 100

				Neumyl		nad 100		8						1		7		88%						Neumyl		nad 100		8						1		7

				Umyl		20 - 100		4				1		1		2		25%						Umyl		20 - 100

				HDR		10 - 20		3				2		1				67%						HDR		10 - 20		8		2		1		4		1

				Mytí+HDR		0 - 10		3				1		2				0%						Mytí+HDR		0 - 10

				Po sej. rukavic		do 100																		Po sej. rukavic		do 100

				Nahlášeno						Zjištěno														Nahlášeno						Zjištěno

				Sál 4		referenční hodnota		Počet		0-10		10-20		20-100		nad 100								Sál 5		referenční hodnota		Počet		0-10		10-20		20-100		nad 100

				Neumyl		nad 100		2								2								Neumyl		nad 100		1								1

				Umyl		20 - 100		2								2								Umyl		20 - 100

				HDR		10 - 20																		HDR		10 - 20		7		2				4		1

				Mytí+HDR		0 - 10		8		1		1		2		4								Mytí+HDR		0 - 10

				Po sej. rukavic		do 100																		Po sej. rukavic		do 100		1								1

				Nahlášeno						Zjištěno														Nahlášeno						Zjištěno

				Sál 7		referenční hodnota		Počet		0-10		10-20		20-100		nad 100								Sál 3		referenční hodnota		Počet		0-10		10-20		20-100		nad 100

				Neumyl		nad 100		4								4								Neumyl		nad 100		2		1				1

				Umyl		20 - 100		11		1				5		5								Umyl		20 - 100		1						1

				HDR		10 - 20		9		5		1		1		2								HDR		10 - 20		0

				Mytí+HDR		0 - 10		3		2				1										Mytí+HDR		0 - 10		3		1				2

				Po sej. rukavic		do 100																		Po sej. rukavic		do 100

				Nahlášeno						Zjištěno

				Sál 6		referenční hodnota		Počet		0-10		10-20		20-100		nad 100

				Neumyl		nad 100		3						1		2

				Umyl		20 - 100

				HDR		10 - 20		23		4		3		10		6

				Mytí+HDR		0 - 10

				Po sej. rukavic		do 100		1								1






