Příloha II
Mytí rukou  a hygienická dezinfekce rukou

Kontrolní kritéria k auditu – teoretická část

Oddělení:

Datum auditu:

Zdrav. personál (lékař, perioperační sestra, anesteziologická sestra, anesteziologický lékař, sanitář):

Auditor:

Vyplní auditor

1. Kontrola rukou personálu (pohledem) – dlouhé nehty                              ano        ne

2. Kontrola dezinfekčního prostředku na ruce –

   odpovídá dezinfekční prostředek v dávkovači názvu na obalu ?                ano        ne

Vyplní personál  - zakroužkuje správnou odpověď

1. Mechanické mytí rukou se provádí: 

a) před a po běžném kontaktu s pacientem

b) po sejmutí rukavic

c) když jsou ruce viditelně znečištěné

d) po náhodné kontaminaci biologickým materiálem

e) při protržení rukavic

f) po použití WC

g) před jídlem

2. Postačující doba k dokonalému mechanickému mytí rukou je:

a) 10 sekund

b) 30sekund

c) 60 sekund

3. Ruce se po mechanickém mytí rukou utírají do:

a) látkových ručníků

b) jednorázových ručníků volně ložených 

c) jednorázových ručníků uložených v zásobnících

4. Hygienická dezinfekce rukou se provádí:

a) jako součást bariérové ošetřovatelské techniky

b) jako součást hygienického filtru

c) před zahájením operačního programu

d) po náhodné kontaminaci rukou

e) v případě protržení rukavic

5. Alkoholový dezinfekční přípravek k hygienické dezinfekci rukou se vtírá:

a) do suché pokožky rukou

b) na mokré ruce bezprostředně po umytí

c) do vlhké pokožky rukou

6. Pro hygienickou dezinfekci rukou je nutná dávka dezinfekčního přípravku:

a) 1ml

b) cca 3 ml

c) 10 ml

7. Po provedení hygienické dezinfekce rukou se  ruce:

a) neoplachují a neotírají

b) oplachují

c) otírají do jednorázového ručníku

8. Při běžném ošetřovatelském kontaktu mezi jednotlivými pacienty je vhodnější:

a) mechanické mytí rukou

b) hygienická dezinfekce rukou

9. Při kontaminaci rukou biologickým materiálem se provede:

a) mechanické mytí rukou 

b) hygienická dezinfekce rukou

c) otření rukou do jednorázového ručníku s následným mechanickým mytím rukou

10. Níže uvedené zkratky znamenají:

a) MMR – mechanické mytí rukou

b) HDR – hygienická dezinfekce rukou

c) CHDR – chirurgická dezinfekce rukou

d) HMR – hygienické mytí rukou

