
VYSOKÁ ŠKOLA EVROPSKÝCH A REGIONÁLNÍCH
STUDIÍ, o. p. s., ČESKÉ BUDĚJOVICE

BAKALÁŘSKÁ PRÁCE

„Právní aspekty domácího násilí“
Autor práce:
Michal Frydrych
Studijní obor:
Bezpečnostně právní činnost
Forma studia:
Kombinované
Vedoucí práce:
Mgr. Bc. Petra Adamová
Katedra:
Právních oborů a bezpečnostních studií

2008

P r o h l á š e n í

Prohlašuji, že jsem bakalářskou práci vypracoval samostatně s využitím uvedených pramenů a literatury.

Souhlasím, aby práce byla uložena v knihovně Vysoké školy evropských a regionálních studií v Českých Budějovicích a zpřístupněna ke studijním účelům.

Michal Frydrych

P o d ě k o v á n í 
Děkuji vedoucí bakalářské práce Mgr. Bc. Petře Adamové za cenné rady, připomínky a metodické vedení práce.

OBSAH

1. ÚVOD 
6

2. POJMY SOUVYSEJÍCÍ S DOMÁCÍM NÁSILÍM 
7

3. CHARAKTERISTICKÉ ZNAKY DOMÁCÍHO NÁSILÍ 
8

4. DRUHY DOMÁCÍHO NÁSILÍ 
10

5. FORMY DOMÁCÍHO NÁSILÍ 
12

6. PŘÍČINY DOMÁCÍHO NÁSILÍ 
15

7. CYKLUS DOMÁCÍHO NÁSILÍ 
16

8. CHARAKTERISTIKA PACHATELE DOMÁCÍHO NÁSILÍ 
17

9. CHARAKTERISTIKA OBĚTI
24

10. POMOC OBĚTEM DOMÁCÍHO NÁSILÍ 
27


10.1. Pomoc státu 
28


10.2. Pomoc nevládních organizací a občanských sdružení 
33

10.2.1. Bezpečnostní plán 
38


10.2.2. Fáze v pomoci obětem 
39
11. POHLED NA DOMÁCÍ NÁSILÍ Z HLEDISKA TRESTNĚ PRÁVNÍHO 
42

11.1. Správní delikt 
43


11.2. Sankce 
44


11.3. Zahájení řízení o přestupku 
45


11.4. Vykázání 
45


11.4.1. Postup příslušníků Policie České republiky při vykázání 
46


11.4.2. Postup při vydávání rozhodnutí o vykázání 
47


11.4.3. Činnost policisty po vydání rozhodnutí o vykázání 
48


11.4.4. Maření výkonu úředního rozhodnutí 
49


11.4.5. Předběžné opatření dle § 76b zák. 99/1963 Sb.,občanský soudní řád
49

11.4.6. § 273b zák. 99/1963 Sb., občanský soudní řád, výkon rozhodnutí 

 o vykázání ze společného obydlí a nenavazování kontaktů oprávněný
50


11.4.7. Hrozící trestné činy po vykázání osoby 
50


11.5. Právní rámec ochrany před domácím násilím v České republice 
51


11.5.1. Přípravné řízení 
55


11.5.2. Zahájení trestního stíhání 
56


11.5.3. § 163 trestního řádu - trestní stíhání se souhlasem poškozeného 
56


11.5.4. § 100 trestního řádu – právo odepřít výpověď 
58

12. ZÁVĚR 
58

13. SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY 
61

14. PŘÍLOHY 
65

15. ABSTRAKT 
77

16. ABSTRACT 
78
1. Úvod

Domácí násilí, někdy označováno jako násilí na ženách, je celosvětově rozšířený problém, který se nedotýká pouze "států třetího světa", ale také států velmi vyspělých. V řadě kultur se silným patriarchálním uspořádáním funguje mocenská nadvláda muže a násilí na ženách je zde veřejně tolerováno a mnohdy často klasifikováno i jako norma. I ve státech, kde dříve bylo toto uspořádání zakotveno a nynější vývoj směřuje k rovnoprávnosti žen a mužů, a to nejen po stránce formální, má tento stereotyp stále ještě historické kořeny.

Domácí násilí je mnohdy nazýváno násilím za zavřenými dveřmi. Ačkoli by se mohlo zdát, že se jedná o problém poměrně nový, není tomu tak, neboť tento druh agresivního chování tu byl již dávno. Ještě v nedávné době bylo považováno za jev, který se naší společnosti dotýká jen okrajově a vyskytuje se jen v ojedinělých případech. Průzkumy veřejného mínění, které provádí různé organizace ukazují, že skutečnost je bohužel mnohem závažnější. Jedná se o naléhavý problém, který oprávněně budí zájem veřejnosti i státu a nelze jej ignorovat.

Rodina by měla být místem, kde se člověk cítí bezpečně. Má zde své soukromí, svou jistotu a zázemí. Bohužel v mnohých případech tomu tak není. Vychází najevo, že právě rodina je místem, kde silnější mohou dlouhodobě a často i beztrestně ubližovat slabším. Do vztahů mezi členy rodiny se začne vkrádat nejistota, strach a pozvolna mizí pocit bezpečí. Rodina se tak stává místem, kde je pácháno domácí násilí.

Dlouholetá tabuizace tohoto problému s sebou přinesla řadu mýtů, které se mezi veřejností o násilí tradují. Tato tabuizace a mýty přetrvávají dodnes. V nedávné době proběhla řada mediálních kampaní a informačních akcí, které měly za cíl informovat veřejnost o problematice domácího násilí a také uvádět tyto zkreslené informace na pravou míru.

V roce 2001 převzal stát iniciativu a potlačování násilí na ženách prohlásil za jednu ze svých priorit. Ve spolupráci s různými neziskovými organizacemi došlo k prvním změnám české legislativy, které byly krokem k efektivní ochraně oběti před agresorem. 

Pro svou bakalářskou práci jsem si toto téma nevybral náhodou. Pracuji u Policie ČR, Služba kriminální policie a vyšetřování OŘ České Budějovice. Jednou z částí mé pracovní náplně je také vyhledávání trestných činů a jejich zadokumentování pro další trestní řízení. Domácí násilí, ač se to nemusí zdát, se v naší společnosti vyskytuje často a všechny nás obklopuje, aniž si to uvědomujeme. Ve své práci pojednávám domácí násilí zejména z hlediska trestně právního, zanalyzuji, jak je současná právní úprava používána v praxi, jaké má přednosti a jaké nedostatky. V literatuře, která je v současné době dostupná je problém podle mého názoru popsán dostatečně. Otázkou je ale praktické řešení problematiky, která je v našem právní m systému v počátku a teprve čas ukáže, jestli je dostatečná.
2. Pojmy související s domácím násilím

Násilí

Pojem „Násilí“ není dosud v  trestních zákonech definován, přesto se s ním v rámci trestního práva zcela běžně operuje. Není shodně využíván ve výzkumech ani odborných publikacích. 

Násilím obecně rozumíme zlé nakládání, tělesné útoky, pohrůžky násilím, nebo jednání, které způsobuje újmu na fyzickém, sexuálním a psychickém zdraví. Jde o agresi jedné nebo více osob proti jedné nebo více osobám, jejímž cílem je využít, ublížit, poškodit, poranit či zabít. 

Domácí násilí

Pojem „domácího násilí“ není dosud z psychologického ani právního hlediska definován.

Hovoříme-li o domácím násilí, musí být splněna základní podmínka, kterou je určitá míra soužití. Domácí násilí se odehrává mezi partnery, které spojuje společné obydlí, finance, děti, okruh známých atd. Oběti jsou zraňovány osobou, které původně důvěřovaly natolik, že s ní navázaly partnerský vztah. Charakteristickým rysem tohoto násilí je jeho opakování a dlouhodobost. 

Toto jednání se odehrává za tzv. zavřenými dveřmi, převážně beze svědků a důkazů. Odhalení tohoto protiprávního jednání je velmi složité.

Pachatel domácího násilí-násilná osoba

„Osoba, která ohrožuje ohroženou osobu na životě, zdraví, svobodě nebo lidské důstojnosti a žije s ohroženou osobou ve společném obydlí, a je či byla spolu s ohroženou osobou v intimním, rodinném či jiném obdobném vztahu, a lze důvodně předpokládat, že se tato osoba bude dopouštět i nadále domácího násilí vůči ohrožené osobě.“ 

Oběť domácího násilí-ohrožená osoba

„Osoba, proti které směřuje domácí násilí ze strany násilné osoby.“ 

Společné obydlí

,,Byt nebo dům, který násilná a ohrožená osoba obývají společně, přičemž se vyžaduje jen faktický stav společného bydlení, nikoli vedení společné domácnosti. Právním titulem společného bydlení může být např. vlastnictví nemovitosti, nájemní či podnájemní vztah, ale i faktické společné bydlení na základě rodinných i jiných vztahů.“

Vykázání

,,Zásah do vztahu mezi násilnou a ohroženou osobou v podobě rozhodnutí policisty o tom, že násilná osoba musí na dobu 10 dnů opustit společné obydlí a jeho bezprostřední okolí.“ 

Vykázaná osoba

,,Násilná osoba, vůči které bylo rozhodnuto o vykázání nebo o zákazu vstupu do společného obydlí.“ 

3. Charakteristické znaky domácího násilí

Domácí násilí lze identifikovat podle následujících charakteristických znaků:

· opakovanost a dlouhodobost násilí
U domácího násilí nejde o ojedinělé a jednorázové incidenty, nýbrž o nepřetržitý koloběh útoků. Toto jednání má svůj vývoj, kdy dochází opakovaně k projevům násilí. Projevy domácího násilí přetrvávají i ve velmi dlouhých časových intervalech a mohou po mnoho let zůstat skryté v soukromí. V opakování a dlouhodobosti spočívá nebezpečnost domácího násilí.

· nárůst intenzity násilí
Domácí násilí začíná zezačátku drobnějšími výpady a útoky na partnera. K psychickému násilí se začne přidávat i násilí fyzické, jehož intenzita postupně vzrůstá. Agresor stupňuje intenzitu své ataky a také zkracuje intervaly klidu. Útoky jsou s každým dalším opakováním brutálnější, na jejichž konci může být vysoce nebezpečný fyzický útok, který může vést k ohrožení života a zdraví.

· jasné rozdělení rolí
K násilí dochází mezi blízkými osobami, kde lze jasně rozlišit roli násilné a ohrožené osoby. Vzájemné postavení těchto osob je nerovné a role se v průběhu incidentu nemění. Tento znak se projevuje bezvýhradnou mocí agresora a naprostou bezmocí oběti. Násilím uplatňuje moc nad jejím životem.

· páchání násilí v soukromí
Většinou se domácí násilí odehrává za zavřenými dveřmi domova. Pachatel útočí na svou oběť v místech, kam nedosahuje veřejná kontrola, zpravidla beze svědků, nejčastěji v soukromí společného obydlí, ale i na jiných místech ( chata, hotel..)
Oběť je v průběhu napadání vždy izolována od možností jakékoli pomoci zvenčí.
 

· vzájemná blízkost a propojenost oběti a pachatele
Domácí násilí se odehrává mezi osobami vzájemně blízkými. Pachatel i oběť jsou v příbuzenském vztahu nebo v jiném podobném déle trvajícím vztahu (druh a družka apod.). Nikdy se nejedná o lidi, kteří jsou vůči sobě lhostejní, bez současných i minulých citových vazeb. Oběť a násilník spolu zpravidla bydlí, mají spolu děti, vlastní společný majetek, mají společný okruh přátel. Rozhodne-li se oběť ze vztahu odejít, riskuje, že přijde nejen o děti, ale i o dosavadní sociální prostředí, finanční a materiální prostředky.

· postoj oběti k pachateli
Oběti domácího násilí se chovají většinou jinak, než oběti poškozené cizím pachatelem. Ochota potrestat pachatele v tomto případě kolísá. Oběti si sice přejí zastavit násilí, ale také doufají v pokračující vztah bez násilí. Po násilném incidentu hledají pomoc, posléze však mohou svůj názor měnit. Důvodem může být zastrašování ze strany pachatele, víra v polepšení pachatele, obava z osamocení, finanční a materiální nejistota, ztráta bydlení apod.

4. Druhy domácího násilí

Pod pojmem domácí násilí se většinou rozumí stupňující se opakované násilí fyzické, psychické či sexuální povahy mezi manželi nebo partnery. Problém „domácí násilí“ však lze pojmout v jeho širším významu. Násilí v rodině totiž může mít různé konkrétní podoby: od týrání partnera, zanedbávání dětí přes trýznění seniorů až po násilí na zdravotně postižených. Z tohoto hlediska rozeznáváme následující druhy domácího násilí:
· násilí páchané na dětech

· násilí páchané na ženách

· násilí páchané na seniorech

· násilí páchané na zdravotně postižených 

· násilí páchané na mužích

Násilí páchané na dětech

Špatné zacházení s dětmi existovalo vždy. Kriminalita páchaná na dětech patří mezi nejobludnější a nejzavrženíhodnější trestné činy. Děti trestné činy nehlásí, někdy si je ani neuvědomují. Tyto trestné činy způsobují celoživotní traumata. V řadě případů dítě vzorce chování násilně vnucené v dětství přenáší v dospělosti na svoje vlastní děti a vytváří se kruh násilí a zneužívání. V neposlední řadě tuto trestnou činnost lze jen těžko vyšetřit a dokázat, neboť výslech dítěte je velmi specifická a citlivá záležitost.

Na týrání dětí se podílejí téměř stejnou měrou jak muži, tak ženy. S týranými dětmi se setkáváme ve všech společenských vrstvách. 

Děti nemusejí být vždy oběťmi násilí, které páchají dospělí. Někdy mohou být pouze svědky násilí, které je pácháno v jejich rodině. Násilné chování má nerozlučnou genetickou a zkušenostní složku. Děti vystavené násilí přímo nebo v roli svědka se naučí zpracovávat podněty ze zevního prostředí odlišně než děti, které násilí vystaveny nebyly. Zvyšuje se u nich pravděpodobnost, že se chlapci budou ve svých partnerských vztazích dopouštět násilí, anebo se násilí stane trvalým rysem osobnosti.  U dívek je předpoklad, že budou ochotny mlčky trpět agresivní chování budoucího partnera.

Násilí páchané na ženách
Ve většině těchto případů dochází k násilí opakovaně a zcela záměrně. Kromě psychického násilí (vydírání, ponižování, odpírání spánku, jídla, zamykání v bytě, sledování telefonátů, bránění v návštěvách rodiny, přátel, vyhrožování, zastrašování, ničení osobních věcí) dochází i k fyzickému násilí (facky, kopání, rány pěstí, ohrožování zbraní). Patří sem i sexuální zneužívání (nucení k sexu – znásilnění, nucení k sexuálním praktikám, se kterými oběť nesouhlasí). Týrané ženy jsou obvykle pasivní, zastrašené, neasertivní, mají pocit viny, trpí depresemi, úzkostmi, sníženým sebevědomím. Některé ženy jsou neklidné, nejsou schopny vnímat souvisle informace, jiné naopak vystupují „jakoby“ klidně, jsou ztuhlé a nevnímají okolí, mají sebevražedné tendence.
Násilí páchané na seniorech

O násilí páchaném na seniorech se příliš nehovoří. Je to dáno tím, že senioři mají tendenci nezmiňovat se o tom, jak je s nimi zacházeno. Násilí, jemuž jsou nejčastěji vystaveni, má podobu bití, nešetrného zacházení při každodenní péči o ně, izolování od okolního prostředí, nucení k odevzdávání důchodů, apod. Pachateli násilí jsou nejčastěji vlastní děti či vnoučata obětí. Senioři si je často idealizují, a proto jejich kruté zacházení zamlčují.

Násilí páchané na zdravotně postižených

Člověk zdravotně postižený má pozici ztíženou tím, že jeho vztah vůči násilníkovi je většinou velice intenzivní a založený jak na objektivní nutnosti poskytování péče z jeho strany, tak na citové vazbě, která může v souvislosti s handicapem nabýt poměrně intenzivního charakteru. Handicapovaný člověk je na svého agresora a jeho péči nezřídka zcela odkázán a je mu tak kompletně vydán na milost a nemilost. Možnosti obrany člověka zdravotně postiženého jsou minimální. Významným faktorem je zde také strach oběti z pomsty ze strany násilníka. Násilí páchané na zdravotně postižených ze strany blízkých osob je jevem, který je dosud skrytý ve své latenci, ale kterému je třeba věnovat náležitou pozornost.

Násilí páchané na mužích

Koncem minulého století byla otevřena diskuze o mužích jako obětech domácího násilí. Pokud ženy útočí na muže, činí tak zpravidla v důsledku předchozí viktimizace, resp. jednají v obraně před útokem. Následkem jejich menší tělesné síly jsou jejich útoky vedeny s menší intenzitou a s menšími následky. Muži nejčastěji oznamují fackování, házení předmětů, kopání a kousání.

5. Formy domácího násilí

Domácí násilí je fyzické, psychické, sexuální, sociální či ekonomické násilí mezi blízkými osobami – manželi, druhy, rodiči a dětmi, prarodiči a vnoučaty apod.

Fyzické násilí

Fyzické násilí představuje jakýkoli tělesný kontakt, který působí fyzickou bolest a zanechává tělesné poškození (škrábance, podlitiny, zlomeniny), které může vyústit v hospitalizaci, celkové oslabení, poškození mozku, trvalé fyzické následky nebo 
smrt.
 Fyzické násilí zahrnuje celou škálu fyzického jednání jako například: fackování, rány pěstí, bití, kopání, strkání, kousání, škrcení, svazování, pálení, ohrožování zbraní, nožem, házení předměty, tlučení hlavou o stěnu, nasazení roubíku nebo pytle přes hlavu, odpírání spánku nebo potravy.
 Fyzické násilí jde většinou ruku v ruce s psychickým násilím, kdy fyzické napadání je doprovázeno i psychickými útoky a urážkami.

Psychické násilí

Psychické týrání není provázeno viditelnými fyzickými projevy, nedá se snadno změřit ani prokázat.
Tuto formu násilí nelze podceňovat. Často právě tento druh násilí napáchá nejvíce škod.
 Psychické násilí způsobuje řadu celoživotních důsledků, k nimž patří například psychosomatické obtíže, depresivní stavy, úzkosti, zhroucení, poruchy příjmu potravy, potíže ve vztazích k jiným lidem atd.
 Tyto důsledky mohou změnit osobnost oběti natolik, že může jen stěží bez pomoci a podpory vést plnohodnotný život.
 U psychického násilí se násilník vědomě zaměřuje na udělování ryze emocionálních ran v podobě ponižování, vyhrožování, vzbuzování strachu, nesmyslných příkazů či přehlížení pocitů partnerky, zastrašování, obtěžování, pronásledování, donucování, urážky, ponižování, pomlouvání či ničení osobních věcí oběti.
 Tato forma násilí se rozpozná nejhůře ze všech. 

Sexuální násilí

Za sexuální násilí jsou považovány jakékoli sexuální aktivity či sexuální praktiky, k nimž je oběť nucena nebo které jsou na ní proti její vůli prováděny. Zahrnuje všechny sexuální činy, které jsou na oběti vynucené násilím nebo výhružkami. Sexuální násilí je aktem agrese a zneužití moci, nikoli důsledkem sexuálního vzrušení.
 Sexuální násilí zahrnuje například: přinucení k pohlavnímu styku proti vůli oběti, přinucení k použití pomůcek při pohlavním styku, donucení k nepříjemným sexuálním praktikám, přinucení k pohlavnímu styku za přítomnosti jiných lidí, přinucení k sledování pornografie.
 Často může být sexuální násilí zároveň doprovázeno projevy lásky a náklonnosti, spojenými s nežádoucím sexuálním chováním. U většiny obětí, které byly vystaveny sexuálnímu násilí, se objevují následky provázející oběť po celý její život. Patří mezi ně poškozené sebevědomí, sebevražedné sklony, tendence navazovat další vztahy kde dochází k sexuálnímu zneužívání, potíže s navazováním a vytvářením důvěrných vztahů či problémy v intimním životě.

Sociální násilí

Hlavním cílem sociálního násilí je především izolovat oběť od svého sociálního okolí.
 Jedná se o jednostranné uplatňování privilegií násilníka rozhodovat ve všech oblastech společného života.
 V konkrétních případech to znamená například zákaz styku s rodinou, přáteli, zablokování telefonu, kontrola pošty, zamykání, zákaz chodit do zaměstnání, přesně stanovené doby návratu, kontrola jednání na veřejnosti, kontrola oblékání a příkazy s tímto související. Takto mířená izolace jen posiluje závislost oběti na násilníkovi.
 

Ekonomické násilí

Ekonomické násilí bývá často průvodním jevem fyzického nebo psychického násilí. Jedná se o zneužití moci disponovat finančními prostředky ze strany násilníka. Ekonomické násilí zahrnuje omezení přístupu k penězům, neposkytování prostředků na provoz domácnosti, odebírání vydělaných peněz, zatajování výše příjmů a majetku atd. Oběť tak ztrácí možnost dělat věci sama bez partnerova vědomí a kvůli nedostatku peněz ani není schopna opustit domov či vyhledat pomoc. Ekonomické násilí je rovněž častým důvodem psychické deprivace oběti, která nemá dostatek prostředků na život své rodiny, především pak na výživu dětí.

Ve většině případů pachatel domácího násilí svým jednáním naplňuje více forem najednou či je kombinuje dle momentálního psychologického rozpoložení.

6. Příčiny domácího násilí       

Vznik domácího násilí je podmíněn mnoha faktory, nelze jednoznačně stanovit jeho příčinu v jednotlivých případech. Vždy se jedná o souhrn vlivů, které ke vzniku násilí vedou.

     Příčiny a faktory, které podmiňují vznik domácího násilí :
společnost
· tolerantní postoj lidí k domácímu násilí

· tabuizace domácího násilí

· lhostejnost k okolí – nezajímá mě, co se děje u sousedů za dveřmi
rodinná výchova

· transgenerační přenos násilných vzorců chování


· identifikace s agresivními vzory chování

· dominantní otec vyvolává u dívek tendence ztotožnit se s rolí oběti
osobnostní charakteristiky agresora
· zvýšená agresivita

· závislost na alkoholu

· anomální osobnost
sociální situace vyvolávající stres
· ztráta zaměstnání

· sociální izolace

· finanční problémy 

Podle Voňkové je nejznámější D. G. Duttonova teorie, která uvádí čtyři příčiny domácího násilí:

1) v makrosystému, kdy domácí násilí je vyvoláno patriarchální hierarchií hodnot, která spočívá v nadvládě mužů. 
2) v ekosystému (životní a sociální okolí jedinců, které je ovlivňuje). Jde o působení formálních i neformálních struktur a životních situací – nezaměstnanost, nízké příjmy, nízká vzdělanost.
3) v mikrosystému, který představuje rodina jako taková. Jde o soukromí rodiny a s tím související obtížné uplatňování sociální kontroly. Partneři vědí, co si mohou dovolit, jak zranit a zároveň, jak utěšit, znají reakce partnera na zátěžové situace.
4) Ontogenetická teorie násilí, která stojí mimo tři předchozí systémy. Přihlíží k individuálním charakteristikám pachatele a oběti i jejich vzájemné interakci.
Obecně se míní, že příčinami násilí v domácnostech jsou vztahová nespokojenost, negativní hodnocení partnerčina chování, nevyrovnané rozložení moci a konfliktní životní styl.

7. Cyklus domácího násilí

Domácí násilí probíhá zpravidla v cyklech. Toto tvrzení vychází ze zjištění, že k násilí nedochází permanentně a ochota obětí zůstat v násilném vztahu je udržována cyklickým střídáním jednotlivých fází násilí, která zahrnují i relativně klidná období. Cyklus násilí se skládá ze tří hlavních fází, které se neustále opakují, intervaly se mezi jednotlivými fázemi postupem času zkracují a intenzita násilí zpravidla roste.

1. fáze – růst napětí

Zahrnuje mírné incidenty jako kritizování, nadávky, facky, vyhrožování atd. Roste emocionální a psychologické násilí, napětí se postupně stupňuje.
 

2. fáze – fyzický útok

Dochází k samotnému aktu násilí (fyzický útok, sexuální zneužití, psychický nátlak atd). Jedná se o relativně krátkou fázi, která může trvat několik minut, ale i hodin. Násilí může mít za následek zranění, případně až smrt. 

Hlavní problém spočívá v tom, že nejlogičtější doba, kdy by měla oběť opustit násilníka, následuje ihned po útoku. V tomto období je násilí čerstvě uloženo v paměti a oběť má nejsilnější motivaci opustit násilníka. Než se však oběť vzpamatuje z bezprostředního šoku a najde sílu, aby opustila domov, násilník se již nejspíš dostal do fáze omluv a vztah směřuje do období líbánek. 

3. fáze – období druhých líbánek, snahy, omlouvání

Usmíření ukončuje druhou fázi, přináší období dočasné harmonie a štěstí, někdy se mluví o období líbánek.
 Násilník se snaží oběť přemluvit, že v budoucnosti bude všechno jiné a prosí o odpuštění. V této fázi má oběť nejvíce nadějí, že násilný incident byl opravdu poslední a že násilník splní svůj slib a změní se. A tak oběť ve vztahu zůstává, agrese se však opakuje a oběť upadá hlouběji a hlouběji do pasti domácího násilí.

V dlouhodobém násilném vztahu se fáze 1 a 3 minimalizují. Násilí může být vyvoláno již i nepatrnou událostí a násilník posléze svou omluvu nebere již vůbec vážně. Výše uvedené fáze nemusí platit pro všechny vztahy. Délka jednotlivých fází se může lišit vztah od vztahu, kdy jeden pár může všechny fáze projít několikrát za den, jiný pár za několik měsíců.

8. Charakteristika pachatele domácího násilí

Z dosavadních zjištění se dá říct, že neexistuje typický násilník, stejně jako neexistuje typická oběť.  Pachatelé domácího násilí pocházejí z různých socioekonomických i vzdělanostních vrstev společnosti. Řada z nich však vykazuje stejné rysy, jako např. nedostatek empatie či takzvanou „dvojí tvář“. Navenek obvykle vystupují jako sympatičtí a velmi komunikativní lidé.  Ke své partnerce jsou však násilní a bezohlední. Řada pachatelů domácího násilí má mylné představy o partnerských vztazích, či o rozdělení mužských a ženských rolích. Mnozí pachatelé domácího násilí byli sami v dětství týráni, či zažili násilí vůči matce. Je tedy pravděpodobné, že v rodinném prostředí, kde vyrůstali, byl nedostatek úcty k ženám, dětem či rodičům. 

Na základě analýzy psychologických šetření partnerských agresorů v České republice v roce 2005 došli výzkumníci k závěru, že osobnost pachatele závažného partnerského násilí lze nejčastěji popsat jako „anomální až psychopatickou osobnost, s rysy impulsivity, poruchami seberegulace, rigidity, sebejistoty, nedostatečným smyslem pro realitu, ale celkem dobrou sociální kompetencí, s rysy labilní až impulsivní efektivity, jež není dostatečně zvládána rozumem a sníženou odolností vůči zátěži.“

„U většiny kriminálních jevů převažují detailní informace o pachatelích nad  letmými  poznatky  o  jejich obětech.  U domácího  násilí  je tomu naopak. Zatím víme daleko více o obětech domácího násilí než o jeho pachatelích. Momentálně neexistuje žádná výzkumně empiricky zajištěná typologie pachatelů domácího násilí, natož pak přehled o tom, který z typů domácích agresorů se vyskytuje nejčastěji.“


Podle L. W. Shermana
 ze známého projektu „Minneapolis-experiment“ z roku 1982 lze rozdělit pachatele domácího násilí na dvě velké skupiny:

sociálně problémoví

páchají násilí jak na veřejnosti, tak doma, a mají záznamy v rejstříku trestů,

násilníci „dvojí tváře“

„podle zahraničních výstupů z kriminologických nebo psychologických výstupů jde o muže, kteří si vytvořili vlastní obraz dokonalého muže, silného, úspěšného, konkurence schopného, který dokáže finančně zabezpečit rodinu. Protože nesplňuje všechna tato kritéria, propadá frustraci a nespokojenosti se sebou samým, která se demonstruje cíleným násilím proti členům rodiny (partnerkám).“

Pachatelé domácího násilí se vyznačují selektivně tyranizujícím chováním, které poukazuje na existenci  kontrolních  mechanismů.  Mají dvě strany osobnosti, veřejnou a soukromou. Jejich stížnosti jsou triviální, emocionálně nabité, podle jejich přesvědčení jsou oni viktimizováni ženami, protože ženy nedělají, co oni chtějí. Jsou většinou osobnostmi s nízkou sebeúctou, ale s vysokou sebedůvěrou, věří v nadřazenost mužů, určenou rolí muže v rodině. Za jejich činy může někdo jiný (nemají nadhled). Své chování vysvětlují požíváním alkoholu nebo drog, ztrátou kontroly jako mechanismu zvládání  stresových  situací.  Své  jednání  často popírají a bagatelizují.

Povahové rysy násilnických mužů se někdy přibližují k povahovým rysům, které nacházíme v anamnéze při poruše osobnosti. Většina pachatelů domácího násilí trpí některou z forem  poruch  osobnosti,  v  nejvíce  procentech  se jedná o disociální poruchu a emoční nestálost. Shledává se u nich egocentrismus, absence pocitů viny a studu, impulsivnost, schopnost manipulovat druhými. Klasičtí pachatelé domácího násilí vedou dvojí život. Mají zachovanou inteligenci, jinak se chovají na veřejnosti, jinak v soukromí. To co jim chybí, je empatie, altruismus, tolerance, pohrdají slabými.


Jiné členění se odvíjí z formy týrání, které vůči oběti pachatel používá. Například Angličanka Pat Cravenová navrhla 8 základních typů domácích násilníků: 

· surovec

· žárlivec

· špatný otec

· lhář

· vyděrač

· sexuální násilník

· pán domu

· psychický utlačovatel

Jednotlivé typy se mohou v živém případě u jednoho pachatele samozřejmě různě kombinovat. K četnosti výskytu mohu uvést pouze orientační informaci. Podle údajů obětí domácího násilí v ČR se zdá, že u nás převládá vyděračský surovec, který praktikuje fyzické a psychické týrání. 

Zdrojem poznatků o pachatelích jsou i psychologicky zaměřené výzkumy, které se koncentrují na psychiku agresora a opírají se o klinicky zaměřené zkoumání typických rysů osobnosti zneuživatele. Spíše než na typologizování se zaměřují na konkrétní výzkumné otázky, například na problém, v čem se liší domácí agresoři od obyčejných kriminálníků. Výsledky výzkumů  jsou  závislé na použité teorii osobnosti a na zvolených diagnostických nástrojích. Pro svou nižší využitelnost bývají často hodnoceny jako příliš akademické.

Kromě toho vznikají v poslední době pokusy o prakticky použitelné utřídění domácích násilníků, například s přihlédnutím k příčinám či spouštěcím faktorům domácího násilí. Podle tohoto hlediska rozlišuje Čírtková domácí agresory „takto:

· specialista či „čistý domácí agresor“
kontrolovaný  pachatel  s dvojí tváří, jinak slušný a konformní, násilnický je jen v rodině

· generalita
používá násilí v intimním vztahu i mimo něj vůči cizím osobám

· situační domácí agresor
násilí do vztahu vnášejí vnější situační okolnosti, jako například navázání mimomanželského vztahu s jiným partnerem, dlouhodobá nezaměstnanost atd.

· na droze závislý pachatel
domácí násilí je naroubováno na abusus alkoholu či jiné drogy

· sadistický agresor
mučí, jeho praktiky přesahují běžný rámec, například způsobí oběti řeznou ránu a nutí ji, aby si to sama sešila obyčejnou jehlou a nití“.

Pokud jde o četnost výskytu jednotlivých typů, platí opět, že přesná čísla nejsou k dispozici. Podle údajů nestátních organizací (Bílý kruh bezpečí a další), které ovšem vycházejí pouze z výpovědí obětí domácího násilí v ČR, dominuje zřejmě typ první. Ten je podle mého názoru opravdu nejhorší. Pro lidi v okolí páru je velkým šokem, když domácí násilí vyjde najevo. Nikdo útoky od navenek tak milého a pozorného muže nečeká. Ženě trpící již dlouho násilím v rodině nikdo nevěří a často jsou dokonce přesvědčeni o tom, že si vše vymyslela. Nedokáží si představit, co všechno musela prožít  a vytrpět. V těsném závěsu za ním pak je domácí tyran, který má problémy s alkoholem.

Domácí násilí není typické pro primitivy. Lidé s vysokým IQ zneužívají své schopnosti pro rafinovanost nepřímé agrese, citového týrání nebo psychického vydírání. To dokazuje i statistika občanského sdružení ROSA za rok 2005. „Muži, kteří se dopouštějí násilí na svých partnerkách mají nejčastěji středoškolské vzdělání (38 %), následují vyučení (32 %), vysokoškoláci (26 %) a pachatelé se základním vzděláním (4 %). Pokud jde o povolání pachatelů jedná se nejčastěji o OSVČ (20,2 %), intelektuálně pracující (19,6 %), manuálně pracující (18 %), nezaměstnané (9 %), stejnou měrou důchodci, invalidní důchodci a pracující v administrativě a obchodu (8 %), poměrně často jsou zastoupeni i řidiči (6,3 %). Nejčastěji se domácího násilí dopouštějí pachatelé věkových skupin 40 - 44 let (19,1 %) a 35 - 39 let (18,1 %), následováni věkovými skupinami 45 - 49 let (15,4 %), 50 - 54 let (14,9 %) a 30 - 34 let (13,8 %).“
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Moravskoslezský

1 283 911
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1

2

Hlavní město Praha

1 193 270
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3

Jihomoravský

1 138 174

82

1:13 880

7

4

Středočeský 

1 108 465

79

1:14 400

9

5

Ústecký

826 852

81
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6

Jihočeský

626 634

50
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Olomoucký

624 961

44
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8

Zlínský

598 789

49

1:12 220
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Plzeňský

552 553

16
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Královéhradecký

552 481

34

1:16 250
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11

Vysočina

522 267

32
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509 353
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2
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429 080
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14

Karlovarský

304 831

32
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3

CELKEM

10 271 621

862

1:11 900

nejméně

nejvíce

           Počet vykázání
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Mechanismy chování násilníka v situacích domácího násilí  vedou  k  psychické  i  fyzické devastaci oběti. Jde o promyšlené podlomení psychiky, její emocionální, ekonomickou a  sociální  deprivaci,  morální  oslabení, ztrátu sebedůvěry a neschopnost jednat. 

Je vůbec možná náprava pachatele domácího násilí? Touto otázkou se zabývají terapeutické programy pro pachatele domácího násilí a odpověď je složitá. Takové programy probíhají již několik desetiletí v různých zemích, v České republice zatím bohužel ne. Například „ve Velké Británii existuje asi třicet programů zaměřených na změnu chování násilného partnera. Jsou realizovány prostřednictvím probační služby. Používají se techniky na snížení hněvu, odvykací léčba a párová terapie. Tyto programy se ukazují být neefektivní.

 V Liverpoolu a v Merseyside probíhají programy v rámci probační služby a financuje je stát. Účastníky si vybírají probátoři podle stanovených kritérií. Práce v programu probíhá v  malých skupinách osmi až deseti lidí. Délka je stanovena na šest měsíců s kontaktem jednou týdně. Program absolvovalo 60 % odsouzených, z nich se dalšího násilí během zkušební doby nedopustilo 75 %.

V Kanadě probíhá program s názvem New Directions, který je zaměřen na zpochybnění dosavadního chování násilných mužů a změnu vzorců jejich jednání a myšlení, které vede k násilí. Používají se techniky jako management hněvu, komunikace, změny postojů  směrem  k rodinným rolím, usměrnění moci a kontroly ve vztahu, budování sebevědomí a antiagresivní programy. 

Autoři různých programů pro odnaučování násilného chování  v  rámci  rodiny  a  domácnosti dospívají k názoru, že úspěšnost intervenčního programu závisí na:

· dobře definovaných cílech,

· důkladném rozboru osobnosti pachatele,

· jasně formulovaných kritériích,

· důrazu na motivaci k absolvování programu,

· akceptaci zodpovědnosti za násilí,

· propojení programu s justičním systémem (probační a mediační služba, alternativní tresty).“

Čírtková je „přesvědčena o tom, že v případech domácího násilí může agresor změnit své chování snáze než například recidivující kriminálník typu zloděje, lupiče či drogového dealera. Záleží však na tom, zda přijímá zodpovědnost a chce své chování k partnerce či partnerovi změnit, a také na tom, v jakém stadiu je domácí násilí v konkrétním páru podchyceno.“
 

Já o tak snadné nápravě nejsem přesvědčen. Pachatel se domácího násilí, podle mě, dopouští cíleně. Silou nebo psychickým nátlakem dosahuje toho, že se oběť chová tak, jak on chce. Tento způsob mu ve většině případů vyhovuje a nemá zájem jej měnit, protože si tím „upevňuje“ svou pozici ve vztahu a nadvládu. Pokud se ale v pachateli „cosi“ zlomí, přijme odpovědnost za násilí a bude je chtít zastavit, souhlasím s názorem, že náprava je možná. Musí ale opravdu chtít. Také bych se přikláněl k názoru, že v některých případech násilí postačí k nápravě pachatele, závislejšího na sociálních vztazích, hrozba sankcí a společenské odsouzení.

V kapitole věnované charakteristice pachatele bych rád uvedl další možné kategorie osob, jejichž „trestná činnost“ je vzhledem k věku či nepříčetnosti posuzována odlišně. Těmito pachateli se nebudu ve své práci podrobněji zabývat.

Pachatel nezletilý

V případě, že pachatelem činu je osoba mladší 15 let jedná se o čin jinak trestný. Policií je prováděno vyšetřování v souladu se zákonem č. 218/2003 Sb., o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a soudnictví ve věcech mládeže a poté je věc odložena dle § 159a  odst. 2 trestního řádu s odkazem na § 11 odst. 1 písmeno d) trestního řádu.

Pachatel mladistvý 

V případě, že pachatel trestného činu v době spáchání nedovršil 18 rok svého věku, nejedná se o trestný čin, ale o provinění trestného. V takovémto případě se postupuje v souladu se zákonem č. 218/2003 Sb., o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a soudnictví ve věcech mládeže.

Nepříčetný pachatel

Osoba, která v době spáchání trestného činu dle vyjádření znalců z oboru psychologie a psychiatrie nemá rozpoznávací schopnosti. 

9. Charakteristika oběti


Oběťmi domácího násilí se stávají lidé různého věku, vzdělání, sociálních vrstev, náboženského a politického vyznání a různé barvy kůže.
 Obětí domácího násilí se mohou stát obecně všichni členové domácnosti: ženy, děti, senioři, muži.
 Statistiky však uvádějí, že 92 – 98 % obětí domácího násilí jsou ženy.
 Podobně jako je obtížné postihnout typický profil násilníka, neexistuje typická oběť. V českých podmínkách obecně platí, že týraná oběť vyhledává pomoc až ve skutečně krizových situacích, ve kterých je ohrožena na životě. Oběť si zpočátku odmítá připustit, že se jedná o skutečný problém, nechce si přiznat, že k násilí dochází. Pokud oběť vyrůstala v násilnickém prostředí, nepřikládá násilí takový význam nebo je považuje za zcela normální. Na druhou stranu mnoho obětí, které v násilnickém prostředí nevyrůstaly, se za násilí, které je na nich pácháno, stydí a nechtějí, aby o něm kdokoli věděl.  Proto se často oběť i mnoho let nechá trápit, ponižovat a bít.
 
Oběti domácího násilí mají společné některé rysy či vlastnosti:

· cítí se opuštěně, zmateně, izolovaně

· trpí pocity viny, obviňují se ze zodpovědnosti za násilí

· mají pocit bezmoci a beznaděje, neexistence možnosti řešení

· trpí nízkým sebevědomím

· věří v mýty o domácím násilí

· často mají strach, trpí depresemi

· před svými potřebami upřednostňují potřeby ostatních členů rodiny

Domácí násilí ovlivňuje oběť v mnoha oblastech života. Vedle zdravotních obtíží má domácí násilí za důsledek také řadu psychických problémů, které se mohou rozvinout v různé emoční poruchy a poruchy chování.
 U obětí domácího násilí se může objevit tzv. posttraumatická stresová porucha. Projevuje se znovuprožíváním traumatických zážitků, úzkostnými sny, poruchami spánku, zhoršenou sociální adjustací, úzkostí, depresemi, poruchami soustředění atd. Posttraumatická stresová porucha stěžuje sociální život obětí.
 V případech domácího násilí se také velmi často setkáváme se stockholmským syndromem. Vyskytuje se především u těch případů domácího násilí, kdy je oběť vystavena mimořádně silnému mocenskému působení násilníka, vůči němuž nemá oběť žádnou možnost obrany. Mezi násilníkem a obětí je vytvořena silná emocionální vazba.
 Oběť se často plně identifikuje s jednáním násilníka, snaží se násilníkovi zavděčit, pomáhat mu a chránit jej, čímž si podvědomě vykupuje jeho shovívavost a ochranu svého života.

Proč vlastně oběti na celém světě setrvávají v domácnosti, kde je násilí pácháno?
 
Důvody jsou vždy rozličné a velmi individuální. Patří mezi ně například:

· ekonomická závislost – oběť nemá vlastní příjem, byt, nemá kam odejít do bezpečí 

· strach z budoucnosti – oběť má strach z toho, co se stane, když odejde od násilníka, jak bude násilník na její odchod reagovat, jak na to bude pohlížet okolí (strach ze ztráty kulturní, etnické či náboženské podpory), co bude sama dělat atd.

· zkušenost s násilím v dětství – oběť násilí považuje za normální, obrní se vůči fyzickému či psychickému násilí 

· nevědomost oběti, kam se obrátit o pomoc a jak nahlásit případ domácího násilí 

· tradiční vnímání ženské role – vztah je obětí chápán jako investice, které by se neměla vzdát, jejím úkolem je žít pro druhé, nést zodpovědnost za funkčnost rodiny, potlačovat vlastní potřeby ve prospěch rodiny 

· izolace–oběť je často vystavena izolaci od společnosti, rodiny, přátel, v důsledku toho je pak osamělá, nemá se na koho obrátit, stává se na násilníkovi závislá 

· láska k násilníkovi, víra že se změní

Než se oběť domácího násilí rozhodne odejít z násilného vztahu, prochází několika různými stádii:

· odmítání – oběti domácího násilí si zpočátku nechtějí připustit, že v jejich vztahu dochází k násilí. Oběti se většinou za násilí stydí, nechtějí, aby okolí vědělo o tom, co zažívají. 

· sebeobviňování – oběť si již problém připustila, avšak obviňuje z něj pouze sebe samu. 

· hledání pomoci – oběť chce se svým problémem začít něco dělat, pokusí se vyhledat pomoc. Jestliže oběť pomoc nenachází, ocitá se v bezvýchodné situaci a je opět na počátku, jen ještě více posílena v přesvědčení o svém selhání. 

· nerozhodnost – mnoho obětí, které násilníka opustí, má tendenci se k němu opět vrátit. Příčinou je neustálý vnitřní boj, rozporuplné pocity, strach z hrozeb násilníka, strach, že život bez násilníka nezvládne atd. Oběť potřebuje získat ujištění, že vztah již není možno zlepšit, a že ona sama udělala vše, co bylo možné udělat.

· přijetí života bez násilí – život oběti, která z násilného vztahu odešla, je ovlivňován prožitými událostmi. Bez pomoci zvenčí a dlouhodobé podpory není oběť schopna se sama s prožitým traumatem vyrovnat. 

10. Pomoc obětem domácího násilí

Společnost a stát uznávají domácí násilí jako nesmírně vážný problém. Stát i společnost se hlásí k odpovědnosti za jeho řešení a přijímá různá opatření směrem k pachatelům i obětem domácího násilí. Domácí násilí nemůže být tolerováno a oběť má nárok na podporu společenských a státních institucí.

Pomoc v oblasti domácího násilí vychází ze tří základních situací:

1) oběť vyhledá pomoc při spáchání trestného činu – dojde k napadení, ublížení na zdraví, přímému ohrožení života oběti nebo jejích dětí atd.,

2) oběť již déle nemůže snášet násilí páchané partnerem a sama vyhledá pomoc u pracovníků organizací, které se zabývají pomocí obětem domácího násilí,

3) na oběť jsou instituce a organizace upozorněny anonymně, okolím, přáteli nebo rodinnými příslušníky oběti.
Pomoc obětem domácího násilí může vycházet buď od státu (pomoc při prvním kontaktu s obětí domácího násilí při spáchání trestného činu) nebo od nestátních organizací a občanských sdružení (psychologická, sociální, materiální pomoc). Všechny instituce zapojené do řešení problematiky domácího násilí a následné pomoci obětem jsou vzájemně provázány a je mezi nimi zavedena interdisciplinární spolupráce. Tak je možné poskytnout oběti co nejkvalitnější a profesionální pomoc.

10.1. Pomoc státu

Pomoc státu nastává v nejvíce případech tehdy, kdy dochází k porušení práv a oprávněných zájmů osob, společnosti a k porušení zákona.

Státní složky povolané k tomu, aby se zabývaly problémy a případy domácího násilí jsou:


POLICIE ČESKÉ REPUBLIKY
Kontakt: tel. č 158 (nepřetržitě)
Policie České republiky (P ČR) poskytne v rozsahu své působnosti pomoc každému, kdo se na ni obrátí. Nemá pravomoc a možnost vstupovat do soukromého života a řešit konflikty v rodinných vztazích, avšak zasáhne, dojde-li v rodině k protiprávnímu jednání vůči zájmům chráněným zákonem – to jsou zejména život a zdraví občanů, jejich práva a majetek. 

Police ČR přijme trestní oznámení na pachatele. Trestní oznámení může podat kdokoliv (oběť, svědek apod.), a to ústně nebo písemně, nejlépe na nejbližším obvodním oddělení P ČR. Policisté jsou vždy povinni přijmout oznámení případu a provést další služební úkony. Musí postupovat tak, aby oznamovateli nevznikla bezdůvodná újma a nebyla ohrožena jeho čest a lidská důstojnost. Podává-li občan oznámení na osobu v příbuzenském poměru (nejčastěji manžela/ku), poučí ho policista o jeho právu dát souhlas k zahájení trestního stíhání.

Protiprávní jednání však nemusí být vždy trestným činem – může se jednat o přestupek, který pak policie předává k řešení správním orgánům (obecní/obvodní úřady, magistráty statutárních měst). 

S největší pravděpodobností je policie první, kdo přijde s oběťmi domácího násilí do styku. První kontakt je rozhodující  pro  to, jak se oběť vyrovná se vzniklou situací a jak se z ní zotaví.

Výcvik policistů k problematice obětí, kterým prochází již při základní policejní přípravě, klade důraz na uvědomění si a vcítění se do situace oběti a jejích potřeb. Zacházení s oběťmi citlivějším způsobem nezbytně pomáhá policii vykonávat její práci lépe tím, že dostane více informací, a že oběť je ochotnější zapojit se jako svědek do soudního systému.

„Služby“ opírající se o činnost policie představují pro oběti domácího násilí významnou pomoc. Zahrnují krizovou intervenci  a  zajištění  první  lékařské pomoci. Kromě toho má policie oběti informovat o jejich právech a možnosti postoupení péče specializovaným organizacím, které jí mohou pomoci zotavit se. Tyto „služby“ opírající se o činnost policie, pokud  jsou  řádně  personálně  a  finančně  zajištěny, mohou představovat významnou pomoc a poskytovat obětem v průběhu trestního řízení důležité informace. Každý z orgánů činných v trestním řízení, na všech úrovních, by měl ze svých řad jmenovat styčného důstojníka, který by se věnoval problematice domácího násilí a služeb poskytovaných obětem. Ustavení  koordinátora  pro  otázky  oběti  –  svědka povede ke zvýšení odpovědnosti policie a pomůže zkvalitnit a zefektivnit úroveň poskytovaných služeb obětem a zabezpečení jejich práv.

Orgány policie by rovněž měly zvážit způsoby dalšího zapojení nevládních organizací a zájemců z řad obětí do vypracování směrnic a monitorování dodržování policejních postupů.

Postup policie při kontaktu s domácím násilím se opírá o všeobecně platné zákony a normy. Policisté v našich podmínkách se na místě domácí rozepře řídí především trestním zákonem, zákonem o přestupcích a zákonem o policii.  Ve srovnání s řadou jiných států (např. Rakousko, Švédsko, Velká Britanie, USA) tak zůstávají vězet v tradiční roli policie jako převážně represivní složky. Jejich  povinnosti  směřují  především  k  osobě pachatele a stíhání trestných činů, otázka účinné pomoci oběti stojí stranou.


MĚSTSKÁ POLICIE (OBECNÍ POLICIE)
Kontakt: tel. č. 156 (nepřetržitě)
Městská policie (MP) stejně jako Policie ČR poskytne v rozsahu své působnosti pomoc každému, kdo se na ni obrátí.  MP zabezpečuje místní záležitosti veřejného pořádku a plní další úkoly podle zákona.  Strážníci zejména přispívají k ochraně bezpečnosti osob a majetku a dohlíží nad dodržováním pravidel občanského soužití.  Nemohou řešit konflikty v rodinných vztazích, avšak zasáhnou při protiprávním jednání v rodině vůči zájmům chráněným zákonem, což jsou zejména život a zdraví občanů, jejich práva a majetek.

Městská policie poskytne okamžitou pomoc, pokud vznikne důvodná obava, že je ohrožen život nebo zdraví osoby, nebo hrozí-li větší škoda na majetku. Strážníci jsou oprávněni otevřít byt nebo jiný uzavřený prostor. V jiných případech je ke vstupu do bytu nutný souhlas alespoň  jedné  osoby  žijící  v  domácnosti.  Při podezření ze spáchání trestného činu přivolají na místo Policii ČR, v ostatních případech postoupí úřední záznam o incidentu příslušnému orgánu (obecní/obvodní úřady, magistráty statutárních měst). 


PŘESTUPKOVÁ ODDĚLENÍ A PŘESTUPKOVÉ KOMISE OBECNÍCH ÚŘADŮ
Kontakt: obecní nebo městské úřady
Přestupkem je zaviněné jednání, které porušuje nebo ohrožuje zájem společnosti a je za přestupek výslovně označeno v tomto nebo jiném zákoně, nejde-li o jiný správní delikt postižitelný  podle  zvláštních  právních  předpisů  anebo    o trestný čin.“
 
Přestupkové oddělení či přestupková komise je zřízena na téměř každém obecním, městském nebo obvodním úřadě. Oznámení o přestupcích podávají na tato oddělení/komise některé organizace (policie, městská nebo obecní policie aj.), avšak může tak učinit kterýkoli občan.  Na pracovníky přestupkových  oddělení/komisí  se občané rovněž mohou obracet se žádostí o radu či pomoc, jak v konkrétních případech postupovat.

 Přestupková  oddělení/komise  provedou šetření případu, a prokáže-li se pachateli vina, je mu uložena pokuta. Přestupky mezi osobami blízkými (manželé, rodiče, děti apod.) jsou tzv. „návrhové přestupky“ (§ 49 odst. 1 písm. a), b), c) a § 50), které lze projednat jen na návrh poškozené osoby – navrhovatele/ky. Lhůta pro podání návrhu činí tři měsíce. 


OKRESNÍ  STÁTNÍ  ZASTUPITELSTVÍ
Kontakt: v každém bývalém okresním městě podle místa bydliště

V  řadách státních zástupců jsou specialisté zabývající se násilnou trestnou činností, kam lze problematiku domácího násilí zařadit. Přijímají trestní oznámení a postupují jednotlivé případy věcně a místně příslušným policejním orgánům. V mnoha případech se aktivně účastní prvotních úkonů. Před soudem zastupují stát.


SOUDY
Kontakt: v každém bývalém okresním městě podle místa bydliště

Pracovníci soudů a soudci procházejí specifickou přípravou a jsou seznamováni s optimální procedurou u případů domácího násilí. Jde například o jasné pokyny, jak a za jakých okolností vyslýchat týranou osobu, jaké programy převýchovy pro pachatele jsou akreditovány státem atd.  Vzhledem ke zvláštní dynamice domácího násilí se v poslední době prosazuje tendence sejmout z beder týrané ženy odpovědnost za stíhání násilnického muže.

Soudci mohou obětem domácího násilí poskytovat významnou ochranu. Mohou urychlit soudní řízení, aby nedocházelo k další viktimizaci  oběti odročováním již tak složitého řízení nebo zamítnout návrhy obhajoby, které jasně usilují o znevýhodnění oběti domácího násilí.

Úzce spolupracují s Policií České republiky a Okresním státním zastupitelstvem.


ADVOKÁTI
Kontakt: ve Zlatých stránkách, v seznamu advokátní komory, na internetu
Advokáti jsou cennou oporou pro oběť. Pro oběť domácího násilí to platí dvojnásob, neboť ty mají více důvodů pro ambivalentní postoje a odmítání kooperace se soudem. V každém okresním městě působí bezplatná advokátní poradna, která zdarma poskytuje občanům pomoc v oblastech trestního práva, tudíž i v oblasti domácího násilí. I pro advokáty je zastupování obětí domácího násilí náročnou netypickou záležitostí.  Proto vznikají programy pro přípravu advokátů se specializací na domácí násilí.


ORGÁNY SOCIÁLNĚ PRÁVNÍ OCHRANY DĚTÍ
U případů domácího násilí,  kde  žijí děti nebo přímo u případů domácího násilí páchaného na dětech.
Kontakt: obce s rozšířenou působností (většinou v budově bývalého okresního úřadu)
Orgány sociálně právní ochrany dětí (OSPOD) poskytují pomoc dětem v různých sociálních situacích, které ohrožují jejich život a příznivý vývoj. K těmto situacím patří nejen případy týrání a zneužívání dětí, ale i stav, kdy je dítě svědkem násilí mezi svými rodiči. V ČR zabezpečují sociálně právní  ochranu  dětí  úřady   městských   obvodů  či   městských  úřadů   a   magistráty statutárních měst.   Každý, kdo je obeznámen s případem dítěte strádajícího v důsledku trestného činu či přestupku, by měl informovat sociální pracovníky místně příslušného úřadu (telefonicky, písemně, nejlépe však osobně). Oznamující osoby jsou chráněny anonymitou. Sociální pracovníci jsou povinni na každé oznámení reagovat, zjistit závažnost situace a po vyhodnocení přijmout opatření k ochraně dětí. Orgány sociálně právní ochrany dětí poskytnou obětem (i dalším zúčastněným osobám) rady a informace ve věcech právních (péče o děti, rozvod, sociální dávky, trestní oznámení aj.). Podle povahy případu vstoupí v jednání s dalšími institucemi (policie, soudy aj.), mohou obětem poskytnout doprovod k jednání. Zprostředkují obětem ubytování v azylovém domě, zajistí ozdravný pobyt pro dítě, v nezbytných případech zajistí ústavní výchovu dítěte. 


PORADNA PRO MEZILIDSKÉ VZTAHY
Kontakt: ve Zlatých stránkách, na internetu
Na poradnu pro mezilidské vztahy (PMV) se může obrátit každý občan bez ohledu na věk a místo bydliště. K návštěvě není nutné doporučení, veškeré služby jsou bezplatné, diskrétnost je zaručena. 

PMV zajišťuje výchovnou a poradenskou činnost v rodinných, manželských a mezilidských vztazích. Poskytuje občanům odborné sociální služby a pomoc při řešení partnerských a rodinných vztahů, včetně případů domácího násilí.  Nabízí krizovou intervenci v oblastech osobních a  rodinných  problémů  (problémy  mezi  generacemi, žárlivost a nevěra, zvláštnosti osobností, povah a zájmů, agresivita v rodině, alkoholismus aj.). Dále nabízí diagnostiku partnerských vztahů, psychoterapii individuální nebo párovou, sociálně právní poradenství (mediační služba v předrozvodovém, rozvodovém a porozvodovém uspořádání vztahů k nezletilým dětem), informační a zprostředkovatelské služby (kontakt na jiná odborná zařízení, lékaře, specializovaná pedagogická pracoviště, informace o azylovém bydlení aj.) 


PRAKTIČTÍ LÉKAŘI
Kontakt: ve Zlatých stránkách

V případech zranění či dlouhodobých zdravotních potíží zapříčiněných trestným činem by oběť vždy měla vyhledat lékařskou pomoc, nejlépe navštívit svého praktického lékaře. Při hovoru s lékařem je důležité uvést pravdu a netajit informace o skutečných příčinách potíží – není na místě chránit pachatele. Lékařskou zprávu je zapotřebí uschovat jako důkazní materiál pro případ trestního řízení či jiných úkonů; v případech, kdy je pachatelem trestného činu někdo z  rodiny  je  nutno  ji  uložit  mimo  společné  bydliště  v  místě,   kam  pachatel nemá přístup (u příbuzných, spolupracovníků apod.). 

Lékař nemá za povinnost v případech zranění oběti oznámit tuto skutečnost policii nebo orgánu činnému v trestním řízení. Tuto povinnost má pouze v případě zranění dětských pacientů a osob, které byly z důvodu nemoci, stáří nebo psychické poruchy svěřeny do péče jiné osoby. Může však zraněnou osobu poučit o tom, že její zranění, pro svoji závažnost a způsob provedení, by mohla být klasifikována jako trestný čin nebo přestupek a doporučit jí, aby se obrátila na Policii ČR, případně městskou či obecní policii.

10.2.   Pomoc nevládních organizací a občanských sdružení

Pomoc nevládních organizací a občanských sdružení nastává buď v rámci interdisciplinární spolupráce institucí podílejících se na řešení problematiky domácího násilí, nebo v případě, kdy oběť (případně svědek) domácího násilí sama tyto organizace a sdružení vyhledá v   rámci  tzv.   prvního kontaktu.   Hlavním úkolem těchto nevládních organizací a občanských sdružení je především psychologická pomoc a podpora oběti k přijmutí rozhodnutí řešit situaci domácího násilí.

Takovými organizacemi a sdruženími jsou zejména:

BÍLÝ KRUH BEZPEČÍ
Kontakt: Centrála Bílého kruhu bezpečí U Trojice 2 , 150 00 Praha 5
tel.: 257 317 110 NON STOP www.bkb.cz 

Bílý kruh bezpečí je v podstatě nejdůležitější občanské sdružení, které se mimo jiné zabývá i problematikou domácího násilí. Jako první přišlo kolem roku 2000 s iniciativou řešit tento společenský problém. Ve spolupráci s expertní skupinou Aliance proti domácímu násilí vypracovali návrh na legislativní změny, které mají pomoci obětem domácího násilí. Návrh byl Parlamentem ČR schválen jako zákon č. 135/2006 Sb., na ochranu před domácím násilím v České republice, s účinností od 1. 1. 2007. 

Bílý kruh bezpečí je občanské sdružení s působností v České republice. Zaměřuje se na pomoc obětem trestné činnosti a na prevenci kriminality. Poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétní pomoc obětem trestných činů včetně morální a emocionální podpory. Nabízí ve velmi závažných případech spojených s násilným trestným činem doprovod obětí, případně pozůstalých k soudu, návštěvu v nemocnici, výjimečně i v bydlišti. Pořádá víkendové psychorekondiční pobyty pro oběti násilné kriminality, usiluje o zlepšení právního postavení osob poškozených trestnou činností formou podnětů k zákonodárným iniciativám. Prostřednictvím svého Zpravodaje, letáků a spolupráce se sdělovacími prostředky informuje veřejnost, orgány státní správy a samosprávy o aktuálních problémech obětí trestné činnosti a možnostech jejich řešení.

Poradny BKB v České republice
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DONA LINKA

Linka pomoci obětem domácího násilí

Kontakt: tel.: 2 51 51 13 13, www.donalinka.cz 

DONA linka je první linka s nepřetržitým provozem tohoto druhu, která účinně podporuje oběti domácího násilí, a to prostřednictvím snadno dosažitelné rady a podpory poskytované při zaručení úplné anonymity volajícího. Motivuje k aktivnímu řešení situace, pomáhá volajícímu promyslet individuální bezpečnostní plán. Umožňuje obětem domácího násilí aktuální orientaci v systému záchranné sítě státních i nestátních služeb v České republice. Může organizačně zprostředkovat pomoc, jejímž cílem je ochrana oběti (např. zprostředkování bezpečného ubytování) a také může přivolat urgentní pomoc v případech vážného ohrožení zdraví a života.  Nabízí též pomáhajícím profesním odborníkům, kteří se v rámci výkonu své profese dostávají do živého kontaktu s oběťmi domácího násilí, informace ze svých databází.

Linku provozuje Bílý kruh bezpečí, občanské sdružení pro pomoc obětem trestných činů v ČR.

DONA CENTRUM 

Kontakt: DONA Centrum Bílého kruhu bezpečí, 28. října 124, 702 00 Ostrava

tel.: 597 489 207, e-mail: donacentrum@quick.cz 

DONA Centrum je specializované pracoviště Bílého kruhu bezpečí, které působí při regionální poradně Bílého kruhu bezpečí v Ostravě. Na DONA Centrum se může obrátit každý občan osobně, telefonicky, písemně nebo emailem. Požadavek anonymity je respektován, diskrétnost je zaručena. Poradenské služby jsou bezplatné, doporučení jiné instituce není třeba.

DONA Centrum Bílého kruhu bezpečí poskytuje:

· rady a informace v oblasti trestněprávní, sociálně právní, organizační,

· psychologickou pomoc a emocionální podporu,

· nadstandardní služby jako doprovody k soudu a na policii, zprostředkování finanční pomoci.

ROSA – Informační a poradenské centrum pro ženy oběti domácího násilí

Kontakt: Podolská 242/25, 147 00 Praha 4

tel: 241432466, SOS linka 602 246 102, e-mail: info@rosa-os.cz, www.rosa-os.cz 
Občanské sdružení ROSA se specializuje na poskytování bezplatné, komplexní pomoci ženám – obětem domácího násilí. ROSA vznikla v roce 1993 jako nadace, s ohledem na nový nadační zákon se v roce 1998 přeregistrovala na občanské sdružení. Pracovnice občanského sdružení ROSA prošly řadou odborných školení a výcviků v České republice i zahraničí.

Obětem domácího násilí nabízí dlouhodobé bezplatné poradenství, které sestává ze specializované pomoci socioterapeutky, psycholožky a v případě potřeby i psychiatričky a právničky. Pomoc je vedena tak, aby oběť násilí sama rozhodovala o svém životě, nalezla svoji sebedůvěru a pracovnice o. s. ROSA jí při tom byly podporou. 

Vedle  přímé  pomoci  ženám  –  obětem  domácího násilí a jejich dětem se zaměřuje i na prevenci domácího násilí – ROSA pořádá přednášky, semináře či konference k domácímu násilí pro odbornou i širší veřejnost, nedílnou součástí jejích aktivit je vydávání informačních letáků, brožur a publikací.

Občanské sdružení ROSA provozuje azylový dům a dva azylové byty. Díky tomu, že je jejich adresa utajena, nabízí klientkám a jejich dětem vyšší bezpečí a ochranu před domácím násilím (které pokračuje i po odchodu od násilného partnera).

Azylové  ubytování  je  poskytováno  v  případě potřeby na dobu 3 – 6 měsíců a slouží k ochraně klientky, překonání největších potíží i nalezení nového bydlení. Není-li ubytování v těchto pokojích možné, snaží se pomoci s vyhledáním jiného azylového ubytování.

Bezprostředně po přijetí do Informačního a poradenského centra a následně do azylového zařízení s tajnou adresou je ženě a jejím dětem poskytnuta krizová intervence a zajištěna osobní bezpečnost. V dalších dnech je s klientkou probrána její životní situace, podle čehož je stanoven individuální bezpečnostní plán. Do azylového domu pravidelně dochází sociální pracovnice o. s. ROSA. Klientky mohou podle svých potřeb využívat dalších služeb centra.

„Azylové ubytování ROSA s tajnou adresou pomohlo od roku 1998 do roku 2007 celkem 141 ženám a 157 dětem.“

ACORUS

Kontakt: tel.: 283 892 772 NONSTOP, e-mail: acorus@atlas.cz 

ACORUS – psychosociální centrum Praha se zabývá komunitní prací s rodinou v krizi zapříčiněné partnerskými vztahy zatíženými násilím. Poskytuje azylové ubytování pro oběti domácího násilí a jejich děti, psychoterapii, psychodiagnostiku pro děti, workshopy pro pracovníky pomáhajících profesí. Z důvodu utajení před násilnými rodinnými příslušníky udává jen telefonický kontakt, fax nebo emailovou adresu.

KRIZOVÉ CENTRUM 

Kontakt: najdete na internetu – např. v Brně Spondea  v Českých Budějovicích Jihočeská růže

Krizová pomoc  je  ambulantní  nebo  pobytová služba na přechodnou dobu poskytovaná osobám, které se nacházejí v situaci ohrožení zdraví nebo života, kdy přechodně nemohou řešit svoji nepříznivou situaci vlastními silami. Služba obsahuje poskytnutí ubytování, poskytnutí stravy (nebo pomoc při zajištění stravy), terapeutické činnosti a pomoc při prosazování práv a zájmů. Služba se poskytuje bezplatně.

OBČANSKÉ PORADNY

Kontakt: www.obcanske-poradny.cz
Pomáhají orientovat se v problémech s bydlením, rodiny a mezilidských vztahů, majetkových vztahů, pracovního práva, sociální pomoci, sociálních dávek, ochrany spotřebitele, pojištění, finanční a rozpočtové problematiky, školství a vzdělávání, pojištění, problematika EU.

LINKY DŮVĚRY

Kontakt: www.capld.cz nebo ve Zlatých stránkách

Na webových stánkách České asociace pracovníků linek důvěry najdete seznam linek důvěry v celé ČR. Pro linku důvěry je charakteristické, že je snadno dostupná prostřednictvím telefonu. Linky důvěry umožňují bezprostřední telefonický kontakt s klienty a kvalifikovanou pomoc klientům v tísni. Nabízená pomoc se netýká jen prvního kontaktu, platí po celou dobu krize a informuje i o možnostech následné péče. Pracovníci linek důvěry zachovávají klientům plnou anonymitu.

Uvedl jsem pouze nejznámější a největší nestátní organizace a občanská sdružení, která se zabývají pomocí obětem domácího násilí. Takových organizací je mnohem více a kontakty jsou přístupné na internetu. Na závěr této kapitoly uvádím bezpečností plán, který doporučují pracovníci organizací vypracovat.

10.2.1. Bezpečnostní plán

Pro případ vyhrocení situace zvažte tyto kroky: 

· Uschovejte si u osoby, které věříte náhradní klíče, oblečení, důležité dokumenty, lékařské předpisy a určitý peněžní obnos.

· Uschovejte si všechny důkazy o fyzickém násilí (roztrhané oblečení, fotografie modřin a zranění atd.).

· Naplánujte si nejbezpečnější dobu k případnému útěku.

· Pamatujte si, kam se můžete obrátit se žádostí o pomoc. Řekněte někomu, co se u vás děje. Noste s sebou telefonní čísla svých přátel, příbuzných a azylových domů.

· Nepopírejte násilí před dětmi, řekněte jim pravdu a určete jim bezpečné místo v bytě – pokoj, který lze zamknout, sousední dům, kam se mohou v případě ohrožení ukrýt. Poučte je, že jejich úkolem je zůstat v bezpečí, a nikoliv vás ochraňovat.

· Domluvte si signál se sousedy (např. světlo venku je rozsvícené = zavolejte policii).

· Nestyďte se vyhledat pomoc příbuzných a odborníků.

Když jde o život: 

· Pokud jste v nebezpečí a potřebujete pomoc, zavolejte policii.

· Pokud jste napaden (a) během volání na policii, nechte telefon vyvěšený, mluvte a křičte.

· Když přijede policie, jděte s ní do jiného pokoje, abyste mohl (a) mluvit bez přerušování.

· Pokud jste zraněn (a), jděte na pohotovost nebo k lékaři a oznamte, co se vám stalo. Požádejte je, aby vaši návštěvu zadokumentovali, případně vám napsali zprávu.

· Po útoku ihned neuklízejte a důkazy (rozbité sklo, roztrhané oblečení, chomáče vlasů atd.) uložte do igelitového sáčku a předejte je policii.

· Škody vyfotografujte, snímky dejte vyvolat i s datem, je-li to možné.

· Zjistěte jména a čísla zasahujících policistů.

· Vyhledejte pomoc odborníků.

Při odchodu od násilnického partnera si s sebou vezměte:

· občanský průkaz,

· rodný list váš a vašich dětí,

· školní a zdravotní záznamy vašich dětí,

· peníze, vkladní knížky, doklady o sporožiru a pojištění,

· doklady, které mohou prokázat váš podíl na společném majetku (např. dekret na byt),

· vaše cenné věci, 

· pasy,

· osobní věci a oblíbenou hračku dítěte,

· adresář, vizitky, základní adresy,

· nejste-li přímo v ohrožení života, neodcházejte bez dětí, mohlo by být pro vás velmi obtížné je později získat.

10.2.2. Fáze v pomoci obětem

Pracovníci organizací a sdružení zabývajících se pomocí obětem domácího násilí, musí při své práci dodržovat určité zásady, které vycházejí z teoretických základů. Podle Zdeny Bednářové 
, ředitelky Psychosociálního centra Acorus, se při plánování konkrétní pomoci vychází z teorie potřeb podle Maslowa, jejichž posloupnost znázorňuje následující pyramida.
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Tato pyramida znázorňuje jednotlivé úrovně potřeb od nižších až po vyšší. Nižší potřeby musí být dostatečně uspokojeny, jinak zajišťování vyšších potřeb nemá naději na úspěch.

Mezi základní fyziologické potřeby, které jsou přítomny u každého člověka už od narození, patří potřeba kyslíku, jídla, spánku, zbavit se případné bolesti apod. Je-li člověk hladový, nevyspalý nebo trpí bolestí, všechny jeho schopnosti se soustřeďují jenom na ukojení hladu, vyspání se a zbavení se bolesti. Pokud oběť domácího násilí musí okamžitě opustit domácnost sdílenou s agresorem, zpravidla utíká i s dětmi bez prostředků pouze v oblečení, které mají na sobě. V tuto chvíli rozhodně nemá zajištěny základní fyziologické potřeby, protože nemá finanční prostředky na jídlo, pro pomoc často přichází vyčerpaná, nevyspalá, unavená, mnohdy s bolestivými následky po napadení. Kromě okamžité krizové intervence je třeba nechat jí čas na zklidnění a spánek, zajistit ošetření lékařem, případně medikaci na zmírnění bolesti, pomoci vyřídit sociální dávky či jiné finanční prostředky, aby žena a děti měly peníze na jídlo. V některých případech je třeba zajistit i ošacení, hygienické potřeby apod.

Teprve po zabezpečení uvedených základních potřeb lze postoupit k další úrovni, která znamená zajištění bezpečného bydlení. V praxi to znamená utajit adresu před agresorem, aby nedocházelo k dalšímu napadání, podat příslušné návrhy k soudu (svěření dítěte do péče apod.), řešit otázku společného bytu a majetku, eventuálně změnit školu dětí a další opatření. V této fázi se dostává do popředí především odborné sociálně právní poradenství.

Tam, kde je program pro oběti domácího násilí založen na komunitním principu, zajišťuje potřebu někam patřit a potřebu lásky komunitní společenství, ve kterém se oběť dočasně ocitla. Jednotlivé členky komunity řeší obdobné problémy, prožívají společné radosti i starosti, sdělují si svoje životní příběhy. V této fázi jsou důležitá společná komunitní setkávání, která jsou řízena pracovníky, a zároveň se začíná rozvíjet vlastní terapeutická práce. S tím souvisí také potřeba úcty k sobě, kterou má oběť silně narušenou. V důsledku dlouhodobého soužití s agresorem, který ji ponižoval, nemá vytvořené zdravé sebevědomí, neváží si sama sebe a její sebehodnocení je negativní. Součástí terapeutické práce je mimo jiné posílit sebevědomí oběti, ukázat jí, že má hodnotu pro ostatní lidi, je potřebná a dokáže vlastními silami zabezpečit sobě i dětem další život. Když se uvedené potřeby podaří naplnit, lze přejít k podpůrným programům zaměřeným na seberealizaci. Zde může jít o vzdělávací aktivity (práce na PC, výuka jazyků), volnočasové programy (cvičení, keramika, rukodělné činnosti), kulturní akce (návštěva divadla, četba) apod.. 

Své zákonitosti má také vedení rozhovoru s obětí a motivování ji ke změně jejího životního scénáře, v němž je stabilně zabudováno násilí. Motivaci v tomto případě lze chápat jako stav připravenosti ke změně a opravdovou, ne pouze demonstrovanou, touhu změnit svůj dosavadní život. Oběť během přijímání rozhodnutí o nutnosti změny prochází určitými fázemi, které jsou obdobné jako u osob závislých. První fázi lze nazvat fází neuvědomění si potřeby změny. Oběť může prožívat násilí denně, avšak tuto skutečnost nevidí jako problém. Násilí nazývá hádkou, výměnou názorů, následky napadení maskuje a celou situaci zlehčuje. Její okolí zřetelně vidí problém a upozorňuje na nutnost řešení. Avšak dobře míněné rady okolí jen konzervují a zafixovávají daný stav, oběť před vnějším světem brání svůj dosavadní způsob života. V této fázi je vhodné nepodávat rady, vyslechnout oběť, podpořit ji v rozhovoru, doptávat se. Je zakázáno používat slovo „proč“, které lze vnímat jako výčitku.

Oběť potřebuje dostatek prostoru, aby nahlas vyslovila hrůzy, které prožívá. Není pro ni lehké nahlas připustit, že nejbližší člověk ji týrá. Pokud se to podaří, oběť vstupuje do fáze uvědomění si problému, kdy by jí pracovník měl pomoci jednoznačně problém pojmenovat jako domácí násilí, ujistit, že za danou situaci nenese odpovědnost, jednoznačně odsoudit násilí a ubezpečit oběť, že nikdo nemá právo ji bít. V této fázi je nutné vyvolat u oběti pochybnosti, zda setrvávat v násilném vztahu. Dobré je používat otázky, které ji mohou dovést k rozhodnutí, že situace je kritická, a je nutné ji řešit.

Další fáze, kterou oběť prochází, je zvažování a vyznačuje se vysokou ambivalencí. Oběť připouští změnu, avšak zároveň ji odmítá. Zvažuje pro i proti. V této fázi je nutné, aby pracovník velmi citlivě posunoval oběť směrem k rozhodnutí situaci řešit. Je dobré ukázat na nebezpečí a rizika, která hrozí při setrvání ve společné domácnosti. Pokud se oběť rozhodne odejít, dostává se do fáze rozhodování. Úloha pracovníka v tuto chvíli je předložit možnosti řešení, rozebrat je s obětí, pomoci jí zvolit si takové řešení, které ona sama považuje za nejlepší. Teprve poté nastává fáze, kterou lze nazvat akce. V této fázi je možno poskytnout oběti konkrétní pomoc.

11. Pohled na domácí násilí z hlediska trestně právního

V České republice neexistuje žádný konkrétní samostatný zákon, ve kterém by byl zakotven pojem domácí násilí jako definice a který by tuto problematiku komplexně řešil. Domácí násilí je řešeno dílčími zákony. S účinností od 1. 1. 2007 platí nově přijatý zákon č. 135/2006 Sb. Ze dne 14. 3. 2006, kterým se mění některé zákony v oblasti ochrany před domácím násilím. 

Trestní postih pachatelů protiprávního jednání tedy i pachatelů domácího násilí je v rámci České republiky možný pouze na základě určitého právního systému, jehož páteří je u nás Ústava a Listina základních práv a svobod. Jsou to normy nejvyšší právní síly, a proto předurčují charakter celého právního řádu, přičemž zakotvují základní práva, svobody a stanoví zásady, na kterých bude postaven. Podle článku 1 Listiny základních práv a svobod, jsou lidé svobodní a rovní v důstojnosti a právech. Základní práva a svobody se zaručují všem bez jakékoliv diskriminace. Listina zaručuje i osobní svobodu člověka a stanoví, že každý má právo, aby byla zachována jeho lidská důstojnost, osobní čest, dobrá pověst a chráněno jeho jméno. Dále ve svém článku 6 chrání právo na život a přiznává ho všem lidem bez rozdílu. Stejně tak požívá ochrany rodina, neboť podle článku 32 jsou rodičovství a rodina pod ochranou zákona. Z této skutečnosti pramení pro stát povinnost chránit základní práva a svobody svých občanů a tak stát tedy nesmí tolerovat žádné případy porušování základní práv a svobod, a to ani, pokud k nim dochází v okruhu blízkých osob.

11. 1. Správní delikt 

V praxi jsou akty domácího násilí nejčastěji posuzovány podle zákona č. 200/1990 Sb., o přestupcích ve znění pozdějších předpisů, jako přestupky. Přestupky jsou definovány jako delikty, které se vykazují nižším stupněm společenské nebezpečnosti protiprávního jednání a postačí zavinění nedbalostní, není-li výslovně uvedeno, že je třeba úmyslného zavinění. Tomu také odpovídají sankce, kterými lze pachatele postihnout. Vzhledem k dlouhodobosti a opakovanosti domácího násilí lze v těchto případech hovořit o chronicky páchaných přestupcích.
V souvislosti s domácím násilím připadá v úvahu zejména použití kvalifikace § 49 zákona o přestupcích, který vymezuje skutkovou podstatu přestupku proti občanskému soužití. Skutkovou podstatu  takového přestupku naplní ten, kdo jinému ublíží na cti tím, že ho urazí nebo vydá v posměch (odst. 1 písm. a)), kdo jinému z nedbalosti ublíží na zdraví (odst. 1 písm. b)) či kdo úmyslně naruší občanské soužití vyhrožováním újmou na zdraví, drobným ublížením na zdraví, nepravdivým obviněním z přestupku, schválnostmi nebo jiným hrubým jednáním ( odst. 1 písm. c)). Za tyto přestupky lze uložit pokutu ve výši od 1000,- Kč do 3000,- Kč.

Přestupky proti občanskému soužití patří mezi tzv. návrhové přestupky. To znamená, že je možné projednat je pouze na návrh postižené osoby, který musí být u příslušného orgánu podán nejpozději do tří měsíců ode dne, kdy se tato osoba o přestupku nebo o postoupení věci orgánem činným v trestním řízení dozví.

Významná je také ta skutečnost, že promlčitelnost přestupku nastává po roce od jeho spáchání. V případě, že oběť domácího násilí podá trestní oznámení P ČR, která poté toto jednání kvalifikuje jako přestupek a předá jej do agendy příslušného úřadu místní správy, může dojít k situaci, kdy na základě různých okolností je skutek promlčen, někdy i dříve než vůbec dojde k jeho projednání. Takový postup obsahuje jasné poselství pro obě strany domácího násilí, které tak pro příští vyhrocené situace přijímají pro sebe nejvhodnější strategii. Oběť pomoc vně domácnosti nehledá, agresor si je tím jistější svou beztrestností. 

§49 zákona 200/1990 Sb. přestupky proti občanskému soužití

(1) Přestupku se dopustí ten, kdo 
a) jinému ublíží na cti tím, že ho urazí nebo vydá v posměch,
b) jinému z nedbalosti ublíží na zdraví,
c) úmyslně naruší občanské soužití vyhrožováním újmou na zdraví, drobným ublížením
na zdraví, nepravdivým obviněním z přestupku, schválnostmi nebo jiným hrubým jednáním,
d) omezuje nebo znemožňuje příslušníku národnostní menšiny výkon práv příslušníků národnostních menšin,
e) působí jinému újmu pro jeho příslušnost k národnostní menšině nebo pro jeho etnický původ, pro jeho rasu, barvu pleti, pohlaví, sexuální orientaci, jazyk, víru nebo náboženství, pro jeho politické nebo jiné smýšlení, členství nebo činnost v politických stranách nebo politických hnutích, odborových organizacích nebo jiných sdruženích, pro jeho sociální původ, majetek, rod, zdravotní stav anebo pro jeho stav manželský nebo rodinný.

(2) Za přestupek podle odstavce 1 písm. a) lze uložit pokutu do 1000 Kč, za přestupek podle odstavce 1 písm. b) a c) pokutu do 3000 Kč a za přestupek podle odstavce 1 písm. d) a e) pokutu do 5 000 Kč.

11. 2. Sankce 

§ 11 zákona 200/1990 Sb., o přestupcích

Za přestupek lze uložit napomenutí, pokutu, zákaz činnosti a propadnutí věci. Sankce zákaz činnosti a propadnutí věci se při řešení přestupků proti občanskému soužití neužívají. Napomenutí a pokuta jsou mírné sankce a nevedou k nápravě pachatele. Navrhoval bych v tomto případě nahradit tyto sankce alternativním trestem veřejně prospěšných prací.

Při posuzování přestupku ve správním řízení je důležité vycházet z toho, zda sankce uložená pachateli nebude mít následek také pro další členy rodiny. Například by bylo nevhodné uložit vysokou pokutu osobě, která je sociálně slabá. Mělo by to také dopad na ostatní členy domácnosti. 

11. 3. Zahájení řízení o přestupku

§ 68 zákona 200/1990 Sb., o přestupcích – Zahájení řízení 

Přestupky podle § 49 odst. 1 písm. b) a c) a přestupky podle § 50 spáchané mezi blízkými osobami, jakož i přestupky podle § 49 odst. 1 písm. a) se projednávají jen na návrh postižené osoby, jejího zákonného zástupce nebo opatrovníka .
Přestupky proti občanskému soužití a proti majetku spáchané osobou blízkou se projednávají pouze na návrh postižené osoby. Jedná se o tzv. návrhové správní delikty. Tento návrh se musí podat nejpozději do tří měsíců od doby, kdy ke skutku došlo. Přestupek musí být projednán do jednoho roku od doby jeho spáchání.

 U návrhového přestupku hrozí nebezpečí, že navrhovatel vezme souhlas zpět. Důvody jsou např. ekonomické nebo citové. 
11. 4. Vykázání 

Parlamentem České republiky byl schválen zákon číslo 135/2006 Sb., kterým se mění některé zákony v oblasti ochrany před domácím násilím. Ve své prvé části se mění zákon číslo 283/1991 Sb. o Policii České republiky, ve kterém za § 21 byly nově vloženy § 21a až 21d, které znějí „Oprávnění rozhodnout o vykázání ze společného obydlí a zákazu vstupu do něj“. Tento zákon nabyl účinnosti dnem 1. 1. 2007.

§ 21a  zákona číslo 283/1991 Sb., o Policii České republiky

Při vykázání velmi záleží na policistovi, který musí na místě zhodnotit celou situaci. Například se v praxi stává, že žena zavolá policisty a nahlásí, že má strach, že ji manžel zabije, nicméně když hlídka dorazí na místo, vidí obrázek idylické rodiny a žena pod strachem oznamuje, že šlo jen o nevinnou hádku. V některých případech dochází k přehození role, kdy si agresor úmyslně způsobí sebepoškození. V tomto případě může situace na místě vypadat, že se jedná o tzv. „italskou domácnost“, nikoliv o domácí násilí.
Policisté používají k vyhodnocení možného rizika vlastní úvahu, musí zvážit kroky a opatření, které budou s přihlédnutím ke konkrétní situaci maximálně bezpečné pro ohrožené osoby. Zdrojem informací je v tuto chvíli ohrožená osoba, oznamovatel (např. soused), ale i násilná osoba. V této fázi zákroku není nutné provést písemný záznam, ale doporučuje se pořídit záznam zvukový.

Ke zvážení vykázání používají policisté mimo jiné diagnostickou metodu SARA DN, která pomůže s vysokou pravděpodobností určit, zda se jedná o domácí násilí či nikoliv.

V každém případě musím konstatovat, že policista není psycholog ani psychiatr a ne každý umí situaci správně vyhodnotit. Přínosem je, že v této chvíli není nutno hodnotit na místě, zda se jedná o přestupek nebo trestný čin, stačí pouze vyhodnotit nebezpečnost.
Vzhledem k tomu, že zákon je v platnosti teprve od 1. 1. 2007 domnívám se, že s přibývající praxí budou policistům přibývat i zkušenosti s jeho aplikací. Nutné je zmínit skutečnost, že stejně jako je polarizovaná celá společnost, mohou být i policisté s poněkud volnějším přístupem k dané problematice. Většina lidí si uvědomuje, že domácí násilí je závažným problémem, který je okamžitě třeba řešit, vyskytují se i postoje, že se jedná o soukromou věc, kterou by si rodina měla řešit sama.  Jediným řešením je opakovaná osvěta, která postupně povede ke změně myšlení těchto lidí. 
11.4.1. Postup příslušníků Policie České republiky při vykázání
Policista rozhodne o vykázání, pokud útok násilné osoby vykazuje znaky domácího násilí, násilná a ohrožená osoba obývají společné obydlí a po zhodnocení rizika budoucího nebezpečí útoku proti životu, zdraví, svobodě nebo zvlášť závažného útoku proti lidské důstojnosti lze důvodně předpokládat, že k takovému útoku dojde.       

      Policista hodnotí riziko budoucího nebezpečného útoku zejména podle:

· počtu uskutečněných výjezdů či hlášených útoků, zda se jedná o opakované útoky či nikoli, zda intenzita útoků se stupňuje,

· aktuální situace na místě incidentu, zajištění stop a jiných důkazů, informací získaných zejména od násilné i ohrožené osoby nebo svědků incidentu, 

· reálné hrozby stupňování násilného jednání, rizika hrozby dalších útoků po odjezdu policie, 

· vyhodnocení stupně nebezpečnosti násilné osoby,

· závěrů učiněných na základě použití diagnostické metody SARA DN.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Při provádění úkonů souvisejících s rozhodnutím o vykázání je policista povinen zajistit přítomnost nezúčastněné osoby, ledaže hrozí nebezpečí z prodlení (§ 21a odst. 5 zákona číslo 283/1991 Sb., o Policii České republiky)

Před vydáním rozhodnutí o vykázání je policista povinen ústním prohlášením oznámit násilné osobě, že vůči ní zahajuje řízení o vykázání.

11.4.2. Postup při vydávání rozhodnutí o vykázání

Policista postupuje podle platného právního předpisu. Musí poučit ohroženou osobu o následcích z vědomě uvedení nepravdivých údajů. Policista ve věci vychází z pravdivosti výpovědi ohrožené osoby.

Pokud to vyžaduje bezpečí ohrožené osoby, může být násilná osoba vykázána nejen ze společného obydlí, ale i z jeho bezprostředního okolí. Policista jasně specifikuje prostor, na který se vykázání vztahuje, a to včetně rozsahu bezprostředního okolí společného obydlí, s přihlédnutím k potřebám ohrožené osoby. Např. tímto prostorem může být i přilehlá zahrada domu. Rozhodnutí o vykázání se vyhlašuje zvlášť násilné osobě i ohrožené osobě. 

O ústním vyhlášení rozhodnutí o vykázání policista na místě incidentu vydá písemné potvrzení, pokud o toto potvrzení požádá násilná nebo ohrožená osoba. Písemné potvrzení obsahuje pouze výrokovou část rozhodnutí o vykázání a další náležitosti uvedené v právním předpisu. 

Policista před vyhlášením rozhodnutí o vykázání upozorní násilnou i ohroženou osobu, že rozhodnutí bylo učiněno bez ohledu na vůli ohrožené osoby a je nutné jej pod hrozbou sankce respektovat, přičemž případné námitky lze uplatnit v rámci odvolání.

Poté, co bylo rozhodnutí o vykázání prokazatelně sděleno násilné osobě, je tato osoba povinna sbalit si věci osobní potřeby, osobní cennosti a doklady a neprodleně opustit místo, na které se rozhodnutí o vykázání vztahuje. 

Odmítne-li vykázaná osoba opustit místo, na které se rozhodnutí o vykázání vztahuje, je policista oprávněn použít po předchozím poučení donucovacích prostředků za účelem prosazení rozhodnutí o vykázání.

Není-li násilná osoba v době zákroku policisty přítomna ve společném obydlí, postupuje policista podle právního předpisu a vydává rozhodnutí o zákazu vstupu do společného obydlí. Rozhodnutí policista vyhlásí násilné osobě po jejím návratu do společného obydlí nebo na jiném místě, kde se násilná osoba zdržuje, např. v zaměstnání. Informace o místě pobytu násilné osoby, případně o jejím návratu do společného obydlí získá policista od ohrožené osoby, jiných osob nebo z vlastních poznatků.

V případě, že se násilnou osobu nepodaří zastihnout, musí policie učinit další opatření. Není možné, aby policie nepřetržitě střežila, místo, odkud byl násilník vykázán. Zde bych navrhoval vyvěšení rozhodnutí o vykázání z obydlí na všechna přístupová místa do objektu s kontaktem na příslušný policejní útvar, který o vykázání rozhodl.

11.4.3. Činnost policisty po vydání rozhodnutí o vykázání

Po vydání rozhodnutí o vykázání převezme policista od vykázané osoby veškeré klíče od společného obydlí a umožní jí, aby si vzala věci osobní potřeby, osobní cennosti a dokumenty. Dále je třeba informovat vykázanou osobu o možnostech dalšího ubytování. Zde je nutná součinnost, kdy policista musí předat seznam ubytovacích zařízení v nejbližším okolí. Vykázané osobě musí být umožněno zajistit si telefonicky z policejní služebny jiné ubytování. Policista si vezme telefonické spojení na vykázanou osobu a adresu určenou k  doručování pošty v době platnosti vykázání.
Zákon zde nepamatuje na osoby sociálně slabé, které nemají dostatečné finanční prostředky na to, aby si náhradní ubytování zaplatili. Umístění v nejbližším azylovém domě (vzdáleném často i desítky kilometrů od domova) může např. zkomplikovat docházku do zaměstnání, které měl vykázaný v místě bydliště. Tímto nechci v žádném případě tyto lidi omlouvat, jen upozornit na možnou následnou trestnou činnost, která z uvedené bezvýchodné situace logicky vyplývá. Jedním z příkladů může být to, že se vykázaný vrátí zpět na místo odkud byl vykázán, čímž se dopouští trestného činu maření výkonu úředního rozhodnutí, který jsem uvedl v následující kapitole.
Ohrožená osoba převezme od policisty informace o institucích, které poskytují pomoc obětem domácího násilí, včetně intervenčního centra. Policista citlivě ohrožené osobě vysvětlí, že je velmi důležité se na některou z těchto institucí obrátit. Najde zde pomoc od odborníků, kteří se danou problematikou profesionálně zabývají a pomohou jí co nejefektivněji využít 10. denní lhůty k řešení situace. Jedním z kroků, které by měla ohrožená osoba v této lhůtě učinit, je podání návrhu nepředběžné opatření (kapitola 1.4.5).

Navrhoval bych všem policistům, aby radili obětem nesetrvávat samy v místě, odkud byl agresor vykázán. Vykázání se vztahuje pouze na něj, ale už neplatí na ostatní rodinné příslušníky, kteří by mohli na oběť činit psychický nátlak. Potom by mohlo dojít k situaci, že oběť trpící syndromem týrané ženy by se podruhé k tomuto dalšímu ohlášení neodhodlala a celá situace by mohla skončit tragicky. 
11.4.4. Maření výkonu úředního rozhodnutí 

Pokud se osoba, která byla vykázána ze společného obydlí a zákazu vstupu do něj tento zákaz nerespektuje, dopouští je svým jednání trestného činu dle:

§ 171 maření výkonu úředního rozhodnutí zákona 140/1961

(1) Kdo maří nebo podstatně ztěžuje výkon rozhodnutí soudu nebo jiného státního orgánu tím, že

e) dopustí se závažného nebo opakovaného jednání, aby zmařil rozhodnutí o vykázání vydané podle zvláštního právního předpisu (§ 21a zákona č. 283/1991 Sb., o Policii České republiky, ve znění pozdějších předpisů) nebo na základě předběžného opatření soudu

Na základě uvedených skutečností ve věci maření výkonu úředního rozhodnutí policejní orgán zahájí úkony trestního řízení dle § 158 odst. 3 trestního řádu.
11.4.5. Předběžné opatření dle § 76b zák. 99/1963 Sb. občanský soudní řád
Ohrožená osoba se může obrátit na soud s žádostí o vydání předběžného opatření, kterým je agresor donucen opustit společné obydlí i jeho bezprostřední okolí až na jeden rok. Současná praxe ukazuje, že pokud došlo k vykázání agresora, bývá většinou žádosti o předběžné opatření vyhověno. Lhůta jednoho roku by měla být dostatečná na to, aby si oběť domácího násilí zařídila nový život a většinou v této době dochází k rozvodu manželství. 
Problémy, které současná právní úprava dostatečně neřeší, je vypořádání majetkových vztahů a otázka  nezletilých dětí. Matky jsou nuceny umožňovat otcům-agresorům styk s dětmi, přestože děti jsou často svědky domácího násilí. 
11.4.6. § 273b zák. 99/1963 Sb. občanský soudní řád, výkon rozhodnutí o vykázání ze společného obydlí a nenavazování kontaktů s oprávněným

Pokud je povinnému předběžným opatřením nařízeno dočasné opuštění společného obydlí, zajistí soud bezodkladný výkon tohoto rozhodnutí.
Příslušné orgány odeberou povinnému veškeré klíče od společného obydlí, zároveň je mu umožněno, aby si bezprostředně při výkonu rozhodnutí vyzvedl své osobní cennosti a dokumenty, věci osobní potřeby a věci nezbytné k výkonu povolání nebo podnikatelské činnosti. Není-li povinný při výkonu rozhodnutí přítomen, navrhoval bych analogický postup jako při nepřítomnosti při vykázání. 

11.4.7. Hrozící trestné činy po vykázání osoby 

Vykáže-li policista ze zákonných důvodů osobu z místa bydliště dle § 21a odst. 1 zákona č. 283/1991 Sb., o policii České republiky hrozí zde, že zde může dojít k trestným činům proti majetku. Tento zákon nebere v potaz kdo je majitelem bytu. Je tedy možné, ze zákonných důvodů vykázat majitele bytu a ponechat zde další osoby. Např. muž majitel bytu, žije ve společné domácnosti se svojí družkou. Tato podá oznámení na svého druha, se kterým žije ve společné domácnosti. Tento může být z místa bydliště vykázán a to i vzhledem k tomu, že jeho družka nemá žádná užívací práva k bytu nebo domu. Osoba, která nemá žádná práva k bytu nebo domu se zde může dopustit majetkové trestné činnosti podle trestního zákona:

Hlava devátá

§ 247 Krádež

§ 248 Zpronevěra

§ 249 Neoprávněné užívání cizí věci

§ 249a Neoprávněný zásah do práva k domu, bytu nebo k nebytovému prostoru

§ 249b Neoprávněné držení platební karty

§ 250 Podvod

§ 251 a § 252 Podílnictví

§ 255 Porušování povinnosti při správě cizího majetku

§ 257 Poškozování cizí věci
§ 258 Zneužívání vlastnictví

11.5. Právní rámec ochrany před domácím násilím v České republice


České právo nemá přesnou definici domácího násilí. Na zavedení tohoto pojmu mají zásluhu zejména nestátní neziskové organizace, které se problémem domácího násilí zabývají. Ochrana obětí domácího násilí je v české legislativě zakotvena v rámci občanského práva, práva přestupkového, rodinného práva, policejního práva a také v trestním zákoně.
 Prvním impulsem k nutnosti upravit oblast domácího násilí bylo zavedení skutkové podstaty trestného činu týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě do zvláštní části trestního zákona.
 Jedná se o zákon č. 91/2004 sb. § 215a účinný od 1.6.2004. Týráním je zde myšleno úmyslné zlé nakládání s blízkou osobou, vyznačující se vyšším stupněm hrubosti, bezcitnosti a určitou trvalostí, které tato osoba pociťuje jako těžké příkoří. Ten, kdo týrá osobu blízkou nebo jinou osobu s ním žijící ve společném obydlí, bude potrestán odnětím svobody až na tři léta. Bude-li tento čin páchán zvlášť surovým způsobem nebo na více osobách nebo po delší dobu, bude pachatel potrestán na dvě léta až osm let odnětí svobody. K zahájení trestního stíhání podle § 215a není třeba souhlasu oběti.
 Další trestné činy, které lze zahrnout pod domácí násilí jsou:

Hlava třetí oddíl šestý

 § 171 Maření výkonu úředního rozhodnutí

Hlava čtvrtá

§ 185 Nedovolené ozbrojování

Hlava pátá

§ 196, § 197a Násilí proti skupině obyvatelů a proti jednotlivci

§ 202 Výtržnictví

§ 206 Pomluva

§ 207 a § 208 Neposkytnutí pomoci

§ 209 Poškozování cizích práv 

Hlava šestá

§ 213 Zanedbání povinné výživy

§ 215 Týrání svěřené osoby


§ 215a Týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě
(1) Kdo týrá osobu blízkou nebo jinou osobu žijící s ním ve společně obývaném bytě nebo domě, bude potrestán odnětím svobody až na tři léta.
(2) Odnětím svobody na dvě léta až osm let bude pachatel potrestán,
a) spáchá-li čin uvedený v odstavci 1 zvlášť surovým způsobem nebo na více osobách, nebo
b) pokračuje-li v páchání takového činu po delší dobu.

K nově zavedené skutkové podstatě podle § 215a je třeba podotknout, že není zařazena ve výčtu trestných činů podle § 163 trestního řádu a není třeba souhlasu poškozeného.  Zavedení tohoto paragrafu má zásadní přínos pro týranou osobu v rámci domácího násilí. Dochází k zásadní změně, kdy trestný čin může oznámit jakákoliv nezúčastněná osoba například kamarádka, které se poškozená svěřila, sousedé, lékaři, učitelé. V případě týrání nezletilé osoby je dokonce povinností těchto osob nahlásit podezření nezletilého, jinak se sami dopouštějí trestného činu. Týraná osoba nemusí dát souhlas s trestním stíháním a vzhledem k tomu, že pachatelem je osoba blízká, nemusí ve věci vypovídat. 
§ 216 Únos
§ 217 Ohrožování mravní výchovy mládeže
§ 219 Vražda
§ 221, §223, §224 Ublížení na zdraví
§ 206 Ohrožování pohlavní nemocí
§ 230 Účast na sebevraždě
§ 231 Omezování osobní svobody
§ 232 Zbavení osobní svobody

§ 235 Vydírání

§ 237 Útisk

§ 238 Porušování domovní svobody

§ 239 Porušování tajemství dopravovaných zpráv

§ 241 Znásilnění

§ 242 – 243 Pohlavní zneužívání

§ 247 Krádež

§ 248 Zpronevěra

§ 249 Neoprávněné užívání cizí věci

§ 245 Soulož mezi příbuznými

§ 249a Neoprávněný zásah do práva k domu, bytu nebo nebytovému prostoru

§ 250 Podvod

§ 251, § 252 Podílnictví

§ 253 Lichva

§ 254 Zatajení věci

§ 255 Porušování povinnosti při správě cizího majetku

§ 256 Poškozování věřitele

§ 257 Poškozování cizí věci 
V souvislosti se zákonem č. 200/1990 Sb. o přestupcích, dochází v případech domácího násilí zejména k těmto přestupkům:

§ 28e přestupkového zákona – Přestupky na úseku sociálních věcí

§ 29 přestupkového zákona – Přestupky na úseku zdravotnictví

§ 47 přestupkového zákona – Přestupky proti veřejnému pořádku

§ 49 přestupkového zákona – Přestupky proti občanskému soužití

§ 50 přestupkového zákona – Přestupky proti majetku

Velkým mezníkem v boji proti domácímu násilí se stal zákon č. 135/2006 Sb., kterým se mění některé zákony v oblasti ochrany před domácím násilím.  

Novelizovaný zákon o Policii ČR přináší zásadní změny v možnostech ochrany osob ohrožených domácím násilím.
 Zákon byl novelizován vložením nových ustanovení § 21a až § 21d nazvaných ,,Oprávnění rozhodnout o vykázání ze společného obydlí a zákazu vstupu do něj“. Na základě zjištěných skutečností je policista oprávněn násilnou osobu vykázat z bytu nebo domu společně obývaného s ohroženou osobou, jakož i z jeho bezprostředního okolí. Vykázání zahrnuje rovněž zákaz návratu do vymezených prostor. Policista vždy specifikuje prostor, na který se tato omezení vztahují a stanoví rozsah bezprostředního okolí společného obydlí. Rozhodnutí o vykázání se písemně vyhotoví do 24 hodin od vstupu policisty do společného obydlí, přičemž souhlas ohrožené osoby se nevyžaduje. Rozhodnutí o vykázání se v opise doručí vykázané osobě, ohrožené osobě a příslušnému intervenčnímu centru. Doba vykázání trvá 10 dnů ode dne vydání rozhodnutí. Tato doba nelze zkrátit ani se souhlasem ohrožené osoby. Zákon o Policii ČR byl dále doplněn o § 42n, nazvaným „Zpracování osobních údajů v souvislosti s vykázáním ze společného obydlí a zákazem vstupu do něj.“ Policie zpracovává osobní údaje ohrožené osoby a vykázané osoby. V případě, že ve společném obydlí bydlí nezletilá osoba, zpracovává policie také osobní údaje této osoby.

Občanský soudní řád byl zákonem č. 135/2006 Sb. doplněn o speciální typ předběžného opatření na ochranu osoby ohrožené domácím násilím, je-li vážným způsobem ohrožen její život, zdraví, svoboda nebo lidská důstojnost (§ 76b). Na návrh ohrožené osoby může být rozhodnutím soudu násilné osobě uloženo, aby na jeden měsíc opustila společné obydlí a zdržela se navazování kontaktu s ohroženou osobou. Na návrh ohrožené osoby může být předběžné opatření opakovaně prodlouženo a to až na 1 rok od prvního rozhodnutí o vykázání.
 Další nové ustanovení v občanském soudním řádu je § 273b nazvaný  ,,Výkon rozhodnutí o vykázání ze společného obydlí a nenavazování kontaktů s oprávněným.“ Nařídí-li soud předběžným opatřením, aby násilná osoba opustila společné obydlí a jeho bezprostřední okolí nebo aby se zdržela setkání s ohroženou osobou a nenavazovala s ní kontakty (§ 76b), zajistí také bezodkladný výkon tohoto rozhodnutí. Soud v součinnosti s příslušnými státními orgány vykáže násilnou osobu ze společného obydlí, odebere jí klíče od společného obydlí, popřípadě zakáže setkávat se s ohroženou osobou nebo ji kontaktovat. Soud poskytne násilné osobě možnost, aby si při výkonu rozhodnutí vyzvedla  ze společného obydlí své osobní věci a dokumenty. Také této osobě umožní vyzvednout si věci nezbytné k výkonu její podnikatelské činnosti nebo výkonu povolání.

Novela změnila i trestní zákon (č. 140/1961 Sb.). Do § 171 se vkládá nové písmeno e), které doplňuje maření výkonu úředního rozhodnutí o případ maření rozhodnutí o vykázání násilné osoby vydaného ve správním řízení nebo na základě předběžného opatření soudu.
 
V zákoně o sociálním zabezpečení (č. 100/1988 Sb.) se za § 74 vkládají nové § 74a a § 74b, které znějí: ,,Pomoc osobám ohroženým násilím“. Osobám, které jsou ohroženy násilím ze strany blízkých či osob žijících s nimi ve společném obydlí, se poskytuje bezprostřední individuální psychologická a sociální pomoc ambulantní nebo azylové povahy. Rovněž se zprostředkuje poskytnutí následné sociální, lékařské, psychologické a právní pomoci. Pro poskytnutí výše uvedené pomoci se zřizují tzv. intervenční centra. Součástí pomoci je také vzájemná spolupráce a informovanost mezi různými institucemi (Policie ČR, obce, sociálně-právní ochrana dětí, nestátní organizace atd.). Za koordinaci všech zúčastněných institucí jsou zodpovědná intervenční centra. Činnost intervenčních center je vymezena v zákoně č. 108/2006 v § 60a jako specializovaná sociální služba.

Nová právní úprava je nepochybně velkým pokrokem k větší ochraně obětí domácího násilí. Důležitá bude hlavně efektivní aplikace těchto právních instrumentů v praxi. 

11.5.1. Přípravné řízení 

Postup před zahájením trestního stíhání § 158 zákona č. 141/1961 Sb.,

V případě, že se policista dozví o tom, že byl spáchán trestný čin, musí učinit všechny potřebné kroky ke zjištění jeho pachatele. Sepíše záznam o zahájení úkonů ve věci podezření ze spáchání trestného činu dle příslušného ustanovení § trestního zákona. Opis tohoto záznamu zašle nejpozději do 48 hodin státnímu zástupci. Ve věci dále postupuje dle trestního řádu. Provádí nezbytné úkony,
požaduje vysvětlení od fyzických a právnických osob a státních orgánů, vyžaduje odborné vyjádření od příslušných orgánů, a je-li toho pro posouzení věci třeba, též znalecké posudky, obstarává potřebné podklady, zejména spisy a jiné písemné materiály,provádí ohledání věci a místa činu, či další nezbytné úkony k odhalení pachatele trestné činnosti. Před úkonem podáním vysvětlení je nutné osoby poučit o jejich právech a povinnostech. Jedná se pouze o administrativní úkon, který se nepředává podezřelému, o úkonech je nutné vyrozumět místně příslušné státní zastupitelství.

11.5.2. Zahájení trestního stíhání

§ 160 zákona č. 141/1961 Sb.,

V případě že je zřejmé, že došlo k trestnému činu a spáchala jej konkrétní osoba, zahájí procesualista služby kriminální policie a vyšetřování trestní stíhání osoby pachatele. 

Usnesení o zahájení trestního stíhání musí být předáno pachateli trestného činu a státnímu zástupci, ve kterém je popsán skutek, tak aby nedošlo k záměně s jiným jednáním jiného pachatele.

Zahájení trestního stíhání je dalším krokem proti pachateli, kdy je mu oznámeno, že se dopustil trestného činu. Ve věci se dále provádějí další úkony, např. výslechy svědků, zajišťování listinných důkazů atd. Myslím si, že při sdělení obvinění si pachatel trestného činu uvědomuje, že je možný další postih jeho osoby. S tímto postupem trestního řádu zcela souhlasím. Jen bych navrhoval v popisu skutku nezmiňovat osoby s kompletními údaji, aby následně nedocházelo k jejich ovlivňování ze strany pachatele.

11.5.3. § 163 Trestní stíhání se souhlasem poškozeného

Trestní zákon také pamatoval na souhlas poškozeného u některých trestných činů. V případě, že se jedná o osobu blízkou a poškozený by její újmou trpěl jako újmou vlastní. Vydání tohoto souhlasu je nutné. Pokud poškozená osoba dá souhlas s trestním stíháním pachatele, je možné tohoto trestně stíhat. Tento souhlas není vyžadován, pokud jednáním pachatele byla způsobena smrt, poškozený byl zbaven nebo omezen k některým právním úkonům, poškozeným je osoba mladší 15 let či souhlas nebyl dán nebo byl vzat zpět v tísni. Souhlas s trestním stíháním musí být zaznamenán v protokolu. Tento souhlas lze vzít kdykoliv zpět, nejpozději však do doby, než se odvolací soud odebere k závěrečné poradě. Jedná se o činy dle trestního zákona: 

§ 197a Násilí proti skupině obyvatelů a proti jednotlivci

§ 201a Opilství

§ 206 Pomluva

§ 207, § 208 Neposkytnutí pomoci

§ 209 Poškozování cizích práv
§ 221, § 223, §224 Ublížení na zdraví 

§ 226 Ohrožování pohlavní nemocí

§ 231 Omezování osobní svobody 

§ 235 odst. 1 Vydírání

§ 238 odst. 1,2 Porušování domovní svobody

§ 241 odst. 1,2 Znásilnění 

§ 247 Krádež

§ 248 Zpronevěra

§ 249 Neoprávněné užívání cizí věci

§ 249a Neoprávněný zásah do práva k domu, bytu nebo nebytovému prostoru

 § 250 Podvod 

§ 251, § 252 Podílnictví 

§ 253 Lichva

§ 254 Zatajení věci

§255 Porušování povinnosti při správě cizího majetku 

§256 Poškozování věřitele 

§257 Poškozování cizí věci 

Na základě vlastních zkušeností bych z trestního řádu odstranil souhlas s trestním stíháním poškozeného. Ve většině případů se stává, že v první fázi je souhlas poškozeného udělen. Následně na poškozeného začne v rodinném kruhu naléhat pachatel či ostatní příbuzní a tento souhlas je vzat zpět. 

Sám bych navrhoval, aby všechny trestné činy byly vyšetřeny a v řízení před soudem soud rozhodl. Zde by mohl soud vzít na zřetel stanovisko poškozeného a rozhodnout mírnějším trestem. Pachatel by si uvědomil, že se svým jednáním dopustil trestného činu a byl by za své jednání potrestán. Nedocházelo by k tomu, že pachatel zneužívá svých rodinných příslušníků, jejich citových vazeb a spoléhá na to, že ho v konečné fázi nenechají potrestat.

11.5.4. § 100 trestního řádu – právo odepřít výpověď

Trestní řád umožňuje odepřít svědkovi výpověď, pokud by svou výpovědí způsobil trestní stíhání sobě nebo osobám blízkým. Těmito jsou dle trestního řádu myšleni příbuzní v pokolení přímém, sourozenec, osvojenec, manžel, partner, druh a jiné osoby v rodinném poměru, jejichž újmu by pociťoval jako újmu vlastní. 

Z jedné strany plně chápu, že je v některých případech nepříjemné vypovídat proti svým příbuzným, ale z druhé strany je důležité si uvědomit, že orgány činné v trestním řízení zjišťují skutečnosti ohledně trestného činu a pokud jim jsou kladeny takovéto překážky, mají dokazování obtížnější. V případech domácího násilí, kdy je vše převážně postavené na výpovědích zúčastněných osob, je toto překážkou.  Zjišťování by bylo jednodušší při povinnosti vypovídat.


12. Závěr

Cílem mé bakalářské práce s názvem Právní aspekty domácího násilí bylo sestavit materiál poskytující souhrnné informace o dané problematice se zaměřením na trestně právní úpravu. Definoval jsem základní pojmy související s problematikou, charakterizoval znaky domácího násilí, uvedl jeho druhy, formy, příčiny a popsal cyklus, ve kterém k domácímu násilí dochází.  Dílčím cílem bylo zpracování metodiky, podle které budou postupovat příslušníci Policie České republiky při řešení situací, kdy byl skutek naplněn. 

Důležitá je charakteristika pachatele domácího násilí, kdy jsou zastoupeny všechny věkové kategorie, sociální vrstvy a intelektové skupiny obyvatel. 

Na charakteristiku pachatele navazuje neméně důležitá charakteristika oběti. Obětem domácího násilí je věnována komplexní informace o možné pomoci jak ze strany státu, tak ze strany nevládních organizací a občanských sdružení. 

V části práce, která je věnována trestně právnímu hledisku domácího násilí jsem se pokusil naznačit postupy, ke kterým dochází při řešení dané problematiky. Domnívám se, že jsem i pro laickou veřejnost srozumitelně vysvětlil, kdy je jednání posuzováno jako přestupek a jaké sankce za něj mohou být uloženy. 

V bakalářské práci jsou popsány nejdůležitější typy mimořádných událostí, ke kterým z hlediska policejní strategie dochází. K jednání u těchto mimořádných událostí dochází za zavřenými dveřmi, mezi rodinnými příslušníky. Jedná se o latentní trestnou činnost, kdy o případech se nemluví, domácnost si je vyřeší sama, což z policejního hlediska není optimální řešení. V rodinách, kde protizákonné jednání vyřešili v rodinném kruhu, se stává, že se jednání opakuje, stupňuje a teprve když rodina neví jak jednání řešit, oznamuje případ Policii České republiky.

Zvláštní důraz je v práci kladen na problematiku vykázání – nově zavedený §215a trestního zákona. Problémem podle mého názoru zůstává sociální sféra, kdy sociálně slabého vykázaného pachatele domácího násilí není kam umístit, což vede k další trestné činnosti.  Stejný problém často řeší týrané ženy. Například týraná družka žijící v nemovitosti svého partnera často řeší, co je pro ni menším zlem: zda ztráta domova a mnohdy zaměstnání vázaného na místo bydliště, či snášení domácího násilí ze strany partnera. 

Při postihu pachatelů bych apeloval na soudy, aby v obzvláště závažných případech používaly horní hranici sazby (8 let). I tato hranice je podle mého názoru v některých případech nízká. Souhlasím s návrhy, které jsou v poslední době diskutovány v médiích a kdy je navrhováno zvýšit horní hranici trestu na 10 let.

Prvořadým cílem je odtabuizování problému domácího násilí, kde pachatelem a poškozenou osobou je člen domácnosti, a to mezi laickou i odbornou veřejností. Příslušníci policie, lékaři a sociální pracovníci, kteří se s případy setkávají, by měli vědět, jak pomoci lidem ohroženým násilnými i majetkovými incidenty.  

Velký důraz bych kladl na prevenci směřovanou již na žáky základních škol. Navrhuji zařadit téma domácí násilí do osnov základních a středních škol v rámci předmětu Občanská nauka nebo Rodinná výchova. Dětem je již od mala třeba vštěpovat informaci, že to, co se často děje za zavřenými dveřmi, je něco nesprávného, je třeba o tom umět mluvit, na situaci poukázat a řešit ji. 

Má práce může posloužit v praxi v oblasti primární a sociální prevence, která spadá do působnosti rodiny, obcí, Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy a Ministerstva vnitra. Prevence zahrnuje výchovné, volnočasové a osvětové aktivity. Vhodné je ukázat osobám, které jsou ohrožené násilím v domácnostech, jakými možnými prostředky se mohou bránit, čeho mohou využít. Jako vhodná forma mi připadá pořádání besed na toto téma například v organizacích důchodců, klubech žen či mateřských centrech. Tím, že se bude o problematice mluvit, bude jistě mnoho nových případů odhaleno a dalším se může účinně předejít. 

Uvědomuji si, že informace v mé práci jsou pouze základní, neboť problém vyžaduje daleko více času, větší studie, výzkumy a přesáhl by zdaleka rámec této práce. Nicméně jako materiál pro oblast prevence je dostačující. 

Zpracovaná metodika postupu policisty při řešení mimořádné situace v domácnosti, kdy předmětem oznámení je jednání, které má znaky domácího násilí a metodika postupu policisty při „vykázání ze společného obydlí a zákazu vstupu do něj“, bude mít přínos pro zkvalitnění práce příslušníků Policie České republiky.  
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I. Statistika – počet vykázání v roce 2007 
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Evidováno v České republice v období od 1. 1. – 31. 12. 2007 prostřednictvím IC 
(Na základě zákona č. 135/2006 Sb., o vykázání nebo zákazu vstupu násilné osoby do společného obydlí.) 

II. Druh rozhodnutí Policií ČR 


PČR je oprávněna v případech zjištěného rizika dalších násilných incidentů ochránit ohroženou osobu vykázáním násilné osoby (je-li na místě přítomna) nebo zákazem vstupu (pokud není v bytě nebo v domě přítomna).
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V 84 případech (téměř 10 %) PČR rozhodla nesprávně, tj. vydala zároveň rozhodnutí o zákazu vstupu a o vykázání. Počet duplicitních rozhodnutí se dařilo v průběhu roku snížit metodickým usměrňováním praxe ze strany Policejního prezidia PČR a pokračujícím školením policistů na minimum. 

III. Údaje k ohroženým a vykázaným osobám 
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IV. Počty vykázání/zákazu vstupu podle krajů 







V. Počty vykázání / zákazu vstupu – Jihočeský kraj v roce 2007
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VI. KAZUISTIKA OSZ České Budějovice za rok 2007 
Případy trestného činu § 215a Týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě. V roce 2007 bylo OSZ České Budějovice zpracováváno pět případů k uvedenému trestnému činu.

	Obviněný 

F.G.
	§ 158 odst. 3 trestního řádu

§ 160 odst. 1 trestního řádu

§ 215a/1,2 b trestního zákona

§ 241/1 trestního zákona


	OSZ Č.Budějovice
	Usnesení dle 

§ 172/1b

Zastavení trestního stíhání

	Obviněný 

M.J.
	§ 158 odst. 3 trestního řádu

§ 160 odst. 1 trestního řádu

§ 215a/1,2 b trestního zákona


	Převedeno na OSZ Tábor k projednání obžaloby
	

	Obviněný 

D.R.
	§ 158 odst. 3 trestního řádu

§ 160 odst. 1 trestního řádu

§ 215a/1,2 b trestního zákona


	Podána obžaloba 

pro § 215a/1,2 b


	Rozsudek 

OS ČB 

Odnětí svobody 24 m. s podmíněným odsouzením 3,5 roku

	Obviněný P.L

Obviněná B.L.
	§ 158 odst. 3 trestního řádu

B.L. 

§ 160 odst. 1 trestního řádu

§ 215a/1 trestního zákona

P.L. 

§ 160 odst. 1 trestního řádu

§ 215a/1,2 b trestního zákona

	B.L. vyloučena

Podána obžaloba 

¨

P.L. 

Podána obžaloba 

pro § 215a/1,2 b


	Rozsudek 

OS ČB

Odnětí svobody 6 m. s podmíněným odsouzením 1,5 roku

(nenabylo právní moci)

Hlavní líčení dosud není ukončeno

	Obviněný 

J.R.
	§ 158 odst. 3 trestního řádu

§ 160 odst. 1 trestního řádu

§ 215a/1,2 b trestního zákona

	OSZ Č.Budějovice
	Usnesení dle 

§ 172/1e

Zastavení trestního stíhání


§ 158 odst. 3 trestního řádu-zahájení úkonů trestního řízení
§ 160 odst. 1 trestního řádu-zahájení trestního stíhání
§ 215a/1,2 b trestního zákona-týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě
§ 241/1 trestního zákona-znásilnění

Nebylo zjištěno, že by se někdo dopustil trestného činu § 171 odst. 1 písm. e) maření výkonu úředního rozhodnutí na okrese České Budějovice v roce 2007. 
VII. Kasuistika trestního stíhání PČR OŘ České Budějovice
1) Policejní orgán zahájil trestní stíhání podle § 160 odst. 1 trestního řádu pana Františka M. ze spáchání trestného činu týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě dle ust. § 215a odst. 1,2 písm. b) a trestného činu ublížení na zdraví dle ust. § 221 odst. 1 trestního zákona. Pan František M. v místě svého trvalého bydliště, týral v nepravidelných časových intervalech svou družku Radku B., a to jak fyzicky tak psychicky. V jednom případě ji vyhodil z postele a poté ji táhl přes celou místnost ke dveřím. Při tomto poškozená utrpěla otřes mozku a zlomeninu prostředníčku pravé ruky. O několik dní později ji František M. napadl úderem otevřené ruky do obličeje. Tímto ji způsobil brýlový hematom a zlomeninu levého dolního ramene čelisti. V obou případech poškozená vyhledala lékařské ošetření, kde uvedla, že ji zranění způsobil její přítel pan František M. Pan František M. svoji přítelkyni Radku B. týral i ve více případech. Neustále ji ponižoval, verbálně napadal, nepravidelně fackoval, kopal, v nočních hodinách ji bezdůvodně vyháněl z bytu. Jindy ji zase nechtěl nechat opustit byt. 

2) Policejní orgán zahájil trestní stíhání podle § 160 odst. 1 trestního řádu pana Jana Š. ze spáchání trestného činu týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě dle ust. § 215a odst. 1,2 písm. b) a trestného činu znásilnění dle ust. § 241 odst. 1 trestního zákona. Pan Jan Š. v místě svého trvalého bydliště ve více případech a to nejméně dvakrát měsíčně napadal svoji manželku Jaroslavu Š. a to jak psychicky tak i fyzicky. Pan Jan Š. svoji manželku Jaroslavu Š. napadal ve většině případů po návratu z restaurace, kde požíval alkoholické nápoje. Pod vlivem alkoholu ji nejprve verbálně urážel a potom ji povalil na zem. Zde do ní kopal a neustále ji při tom urážel. Jeho jednání v jednom případě vygradovalo a pan Jan Š. na svojí manželce vykonal pohlavní styk proti její vůli, byť se poškozená bránila odstrkováním a rovněž jej několikrát slovně žádala, aby svého jednání zanechal.

3) Policejní orgán zahájil trestní stíhání podle § 160 odst. 1 trestního řádu pana Rudolfa Š. ze spáchání trestného činu týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě dle ust. § 215a odst. 1,2 písm. b) trestního zákona. Pan Rudolf Š. v místě svého trvalého bydliště opakovaně fyzicky a slovně napadá svoji matku paní Jitku Š., které vyhrožuje smrtí a fyzickou likvidací. 

4) Paní Jana M. ohlásila na oddělení policie, že byla svým synem Milanem M. napadena v místě jejich společného trvalého bydliště a to tak, že ji při hádce udeřil pěstí do levé tváře a do nosu. Na místo se dostavila hlídka policie, která po vyhodnocení situace zjistila, že se ve věci jedná o násilí páchané v domácím prostředí. Následně na to bylo rozhodnuto o zákazu vstupu do obydlí na dobu 10 dnů a to z toho důvodu, že útoky násilné osoby vykazují znaky domácího násilí. V minulosti již byly řešeny incidenty, kde byl jako pachatel zjištěn Milan M. a poškozená Jana M. Ve věci bylo vydáno rozhodnutí v souladu s ust. §21b zákona 283/1991 Sb. O Policii ČR o vykázání Milana M. za společného obydlí na dobu 10-ti dnů.

5)Paní Milada H. ohlásila na linku 158, že byla svým druhem Josefem. R., se kterým žije ve společné domácnosti napadena a to tak, že ji nejprve verbálně napadal a poté přešel k fyzickému napadání. Jmenovanou povalil v kuchyni na zem a se slovy „Já tě zabiju, rozšlapu ti ksicht“ se pokoušel stoupnout poškozené na obličej. Když se mu to nepovedlo, tak ji začal kopat do břicha a zad.  Na místo se dostavila hlídka policie. Provedeným šetřením bylo zjištěno, že v minulosti byl pan Josef R. řešen pro přestupek proti občanskému soužití dle § 49 odst. 1 písm. c) zákona číslo 200/1990 Sb. O přestupcích. V uvedeném jednání vůči Miladě H. Josef R. pokračuje a intenzita jeho jednání se stupňuje a vznikla důvodná obava, že v napadání bude pokračovat, proto bylo rozhodnuto v souladu s ustanovením § 21b zákona č. 283/1991 Sb. O Policii ČR o vykázání Josefa R. za společného obydlí na dobu 10 dnů.

6)Paní Monika K. ohlásila na linku 158, že byla svým druhem Petrem N., se kterým žije ve společné domácnosti napadena a to tak, že jí vyhrožoval zabitím, přičemž v ruce držel kuchyňský nůž a tvrdil, že ji zabije, ať se oblékne do černého, neboť tato barva k smrti patří. Při tomto jí stále opakoval, že ji podřeže. Tomuto jednání byl přítomen nezletilý syn Patrik K. I přes přítomnost dítěte neustále Petr N. vyzýval Moniku K., aby se převlékla do černého. Monika K. mu sdělila, že syna uloží do postele a potom se převlékne. V nepozorovaném okamžiku se jí podařilo z bytu utéct k sousedům, odkud přivolala policii. Provedeným šetřením bylo zjištěno, že v minulosti byl pan Petr. K. v několika případech řešen pro přestupek proti občanskému soužití dle § 49 odst. 1 písm. c) zákona číslo 200/1990 Sb. O přestupcích. V uvedeném jednání vůči Monice K. Petr N. pokračuje a intenzita jeho jednání se stupňuje a vznikla důvodná obava, že v napadání bude pokračovat, proto bylo rozhodnuto v souladu s ustanovením § 21b zákona č. 283/1991 Sb. O Policii ČR o vykázání Petra N. ze společného obydlí na dobu 10 dnů. 

Policejním orgánem byly zahájeny úkony dle § 158 odst. 3 trestního řádu pro podezření ze spáchání trestného činu dle § 197a odst. 1 trestního zákona násilí proti skupině obyvatelů a proti jednotlivci.
7)Paní Jolana Š. měla dlouhodobé problémy se svým manželem, s kterým obývala společný dům.  Tento často požíval alkoholické nápoje. Při návratech s restauračního zařízení ji potom napadal a urážel. Těmto incidentům byly přítomny i jejich nezletilé děti. Paní Jolana Š. na jednání svého manžela Jaroslava Š. v několika případech upozornila orgány policie ČR. Tyto případy byly řešeny ve správním řízení jako přestupky proti občanskému soužití dle § 49/1 písm. c) zákona 200/1990 Sb., o přestupcích a byla mu uložena bloková pokuta. Jednání pana Jaroslava Š. přesto pokračovalo, tak paní Jolana Š. požádala o rozvod a jejich manželství bylo rozvedeno. Majetkové vztahy nejsou do současné doby vypořádány. Po rozvodu manželství pan Jaroslav Š. napadal svou bývalou ženu. Paní Jolana Š. opětovně učinila ohlášení na policii. Pan Jaroslav Š. byl příslušníky policie dle § 21b zákona č. 283/1991 Sb. O policii ČR vykázán společného obydlí na dobu 10 dnů.

Paní Jolana Š. požádala okresní soud o vydání předběžného opatření dle ust. § 76b a § 273b o.s.ř. v platném znění, jímž se domáhá toho, aby žalovaný Jaromír Š., její manžel, byl okamžikem vykonavatelnosti tohoto předběžného opatření povinen dočasně opustit rodinný dům, který společně užívali, zdržet se vstupu do rodinného domu, jakož i do jeho bezprostředního okolí-zahrady okolo domu a dalších nebytových prostor na dobu 1 roku v čemž ji soud vyhověl. 

Pan Jaroslav Š. v době vykázání porušil rozhodnutí a vrátil se do místa bydliště. Paní Jolana Š. učinila oznámení na policii ČR. Bylo zahájeno trestní stíhání pana Jaroslava Š. pro trestný čin maření výkonu úředního rozhodnutí dle § 171 odst. 1 písm. e) trestního zákona.

15. ABSTRAKT
Frydrych, M.  Právní aspekty domácího násilí: Bakalářská práce. České Budějovice: Vysoká škola evropských a regionálních studií, o.p.s., 2008 Vedoucí bakalářské práce Petra Adamová.

Klíčová slova: agresor, domácí násilí, oběť, pachatel, vykázání, týrání

Domácí násilí je podle průzkumů veřejného mínění celospolečensky naléhavým problémem, který oprávněně budí zájem veřejnosti i státu a nelze jej ignorovat. V roce 2001 převzal stát iniciativu a potlačování násilí na ženách prohlásil za jednu ze svých priorit. Postupně dochází ke změnám legislativy, které přinášejí první kroky efektivní ochrany oběti před agresorem. Vzhledem ke své profesi přicházím s danou problematikou do styku v praxi a není mi tudíž lhostejná. Ve své práci pojednávám o domácím násilí v obecné rovině, věnuji se osobě pachatele, příčinám vniku domácího násilí i jeho obětem. V rovině trestně právní se věnuji především novinkám v legislativě, především nové problematice vykázání. Zde poukazuji na některá úskalí, se kterými se může policista při výkonu své profese setkat.

16. ABSTRACT

Frydrych, M.: Legal aspects of domestic violence. Bachelor thesis. České Budějovice:  The College of European and Regional Studies, o.p.s. 2008. 

Supervisor: Petra Adamová

Clues:   abuse, abuser, domestic violence, expulsion, perpetrator, victim

According to the public opinion research domestic violence has become a serious social problem deserving the interest both of the public and the state and it should not be ignored. The state took over the initiative in 2001 by declaring the suppression of abusing women one of its priority objectives. Gradually the changes in legislature have enabled new approaches in an efficient protection of victims from abusers.  Due to my profession I have come across the problem in practice and thus I cannot stay indifferent to it.  In my work I deal with domestic violence in general, discuss the person of offender, causes of domestic violence and its victims. As for the criminal point of view I am concerned with the current issues in legislature, especially the problem of expulsion, and I refer to some difficulties police officers in service might need to cope with.
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