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1 ÚVOD
1.1 Postoj společnosti k domácímu násilí

Problematika domácího násilí se v několika posledních letech stává frekventovaným tématem u laické i odborné veřejnosti. Společnost se prostřednictvím sdělovacích prostředků denně dovídá o závažných, méně závažných a někdy naopak o velmi otřesných případech krutého zacházení a nepochopitelné brutality zacházení rodičů s potomkem, manžely navzájem, vnoučat vůči prarodičům. Většina publikovaných násilností by ještě před několika lety zůstala pro veřejnost neznámá s diskrétní omluvou, že se jedná o rodinnou tragedii a garantované soukromí rodiny jakékoliv publicitě a pohledům zvenčí brání.
Se změnou společenských poměrů postupně dochází i k posunu společenského mínění a pohledů na posuzování násilí v rodinách, které v České republice bylo nejen laickou veřejností, ale i odborníky z řad psychologů, sociálních pracovníků a novinářů, dopředu považováno za zcela soukromý a společensky zanedbatelný problém. Z iniciativy krizových center, humanitárních organizací a nevládních organizací poskytujících pomoc obětem domácího násilí, se postoj společnosti k tomuto problému výrazně změnil. Do roku 2007 byly přijaty některé právní úpravy směřující k eliminaci násilí v rodinách, k pomoci jeho obětem a k účinnějším opatřením proti násilníkům, a to jak sankční povahy, tak povahy preventivní. Dochází k široké opětovné kampani o domácím násilí formou letáků, novinových článků, jak se bránit domácímu násilí a jak jeho obětem účinně pomáhat.
Pro specifičnost tohoto nežádoucího sociálního jevu z hlediska možné prevence je důležité odhalovat příčiny a kořeny vzniku agresivního jednání, poznat prostředí vzniku i historie násilí v rodině. Současně působit na změny mnohdy zkreslených přístupů a názorů na legálnost uplatňování síly a jiných prostředků k dosažení a udržování moci nadřazenosti jedné osoby nad druhou nebo nad jinými, společně žijícími v jednom rodinném společenství.
Osvětová kampaň, která je intenzivně vedena v celé společnosti k odhalování a prevenci, ale i k sankcionování pachatelů domácího násilí, je orientována k osobě oběti. Studie a publikace odborníků k této problematice i další osvětové materiály a manuály, vydávané neziskovými organizacemi, radí osobám postiženým domácím násilím, kam zavolat, jak se zachovat, kde požádat o pomoc. Hlubší poznání a pochopení závažného společenského problému, který domácí násilí nepochybně představuje, se ukazuje jako potřebné zjišťovat a popsat nejen postavení oběti, ale rovněž roli násilníka. Pokusit se odhalit kořeny a vlivy, které vyvolaly jeho agresivitu a které způsobily, že není schopen žít v normálním, bezkonfliktním vztahu bez uplatňování násilí. I mezi odborníky panuje shoda, že studie a odborné publikace zabývající se samostatně osobností pachatele domácího násilí nejsou běžně publikovány a mají povahu vědeckých prací a výzkumů. Soudí se, že s ohledem na složitost problému domácího násilí a jeho specifika vyplývající ze zvláštního vztahu a vazeb mezi obětí a pachatelem, nelze posuzovat osobnostní stránku, motivaci jednání, v případě oběti její pasivitu a ostatní okolnosti izolovaně, ale v kontextu vztahů mezi aktéry.
Proto role, charakteristiky, způsoby, formy i motivace pachatelů domácího násilí se budou prolínat v jednotlivých částech práce, neboť i například popsání jednotlivých znaků domácího násilí vyžaduje správně definovat pozici násilníka v tomto znaku.
Vedle uvedeného hlediska bude součástí práce pojednání o postavení pachatele z pohledu vývoje právních předpisů, zejména vydaných v posledních letech, které stanovují trestní odpovědnost nebo jinými opatřeními eliminují chování a jednání domácích násilníků.
1.2 Vývoj přístupů a postojů k řešení domácího násilí
Problém existence násilí v rodinném společenství je zřejmě starý, jako rodina sama. Docházelo a dochází k němu i v současnosti ve všech sociálních vrstvách bez ohledu na vzdělání, věk, náboženství nebo sociální původ i pohlaví. Agresivní je muž k ženě, někdy rodiče k dětem a naopak někdy projevují násilí naopak děti vůči rodičům a často i k prarodičům. Konflikty s velmi intenzivně vyhroceným násilím vznikají mezi sourozenci a to jak mezi vlastními, tak nevlastními, které partneři přivádí do nové rodiny z manželství předchozího. Projevy vyhroceného násilí vznikají rovněž mezi členy rodiny rodičů a rodiny jejich dětí, pokud například z důvodu bytové nouze jsou nuceni tvořit jednu domácnost. Nezřídka jsou v posledním období registrovány případy projevů násilného jednání partnerek vůči partnerům.
Každý člen rodiny může být obětí domácího násilí stejně, jako může být každý z nich pachatelem. Zjišťované případy násilí v rodinách však dokumentují, že nejčastějšími oběťmi jsou ženy, děti a staří, většinou nemocní členové rodiny, odkázaní na pomoc a podporu svých, dětí, vnoučat či příbuzných. Rodina v těchto případech přestává plnit funkci bezpečného zázemí a naopak se stává pro tyto osoby nebezpečným prostorem, ze kterého je únik velmi složitý a pro některou oběť téměř neřešitelný.
Násilí v rodině vyvolává rozporuplné postoje jak u násilníků, tak obětí, ale i u veřejnosti. Veřejné mínění z hlubší neznalosti a nepochopení problému považuje projevy násilí v rodině za výhradně soukromou záležitost. Přežívá zcela rozdílné měřítko na hodnocení násilí za zdmi bytu. Je to bezpochyby předsudek minulosti, kdy je rodina částí veřejnosti chápána jako uzavřená komunita, ve které platí určitá pravidla chování, kde je třeba již několik generací nastolena hierarchie vztahů a hodnot, k jejichž respektování je zcela samozřejmé a naprosto legitimní použití všech dostupných prostředků včetně násilí.
Určitá míra násilí, zejména psychického, je součástí života zdravých rodin především při výchově dětí, pokud lze jeho intenzitu považovat za přiměřenou. Přeroste-li míra přiměřenosti do projevů ubližování, šikanování, ponižování a týrání v jakékoliv podobě, potom již není prostředkem výchovy, ale agresí silnějšího vůči slabšímu. Přesto jsou často projevy násilí uvnitř rodiny podvědomě schvalovány a považovány za legitimní jednání, potvrzující v osobě násilníka silnou autoritu, zajišťující pevnost rodiny a její fungování. Tyto názory nutně vedou k falešným závěrům, že jakýkoliv vnější zásah do řešení rodinných konfliktů by představoval vážné překročení stanovených hranic soukromí. Zmíněný stav je rovněž však přijímán jako norma v některých rodinách, kde se prosazování nadřazeného postavení a moci některých příslušníků násilím traduje již více generací. Proti despotismu vynucovanému často hrubým násilím a týráním se oběti nebrání, své postavení chápou jako neměnnou pozici v rodině, která je jim v rodinné hierarchii určena, a jakoukoliv intervenci či pomoc zvenčí nepožadují. Naopak v tradičních rodinách by pokus o zásah zvenčí byl považován za určitou zradu a ohrožení dobrého jména rodiny nepřízní veřejného mínění.
Hovořit o násilí v rodině nebo i páchaném na své osobě je pro oběť ponižující a traumatizující, zejména má-li o své situaci hovořit s cizími lidmi, neboť i svým důvěrným přátelům se o svém trápení svěřují výjimečně, s pocitem studu a s ujištěním, že se o tom nikdo další nedozví. Stopy po fyzickém napadení nebo zranění oběť důmyslně maskuje před svým okolí. Pokud přeci jen dojde k jejich odhalení někým z okolím oběti a dojde na všetečné otázky, má oběť připravenou důvěryhodnou legendu o jejich vzniku. Oběť se nejen bojí, ona se ale i stydí za tyrana v rodině. Nestojí o publicitu ani o opakování výpovědi svých traumat a vysvětlování před policií a soudem.
V souvislosti s prožíváním násilí obětí je třeba zmínit jeden důležitý faktor, který ovlivňuje reakce oběti. Jde o tzv. odolnost proti násilí, která je u každé osoby jiná. Každá osoba, tedy i každá oběť, jinak vnímá a pociťuje násilí, které by bylo vyvoláno o stejné intenzitě. Rozdílný je i prožitek újmy jak fyzické tak psychické. Proto u některých obětí může být například vulgární chování a jednání násilníka považováno za hrubý útok proti lidské důstojnosti, jiná oběť bude takovéto jednání chápat jako projev „chlapského“, neškodného jednání. Každá z uvedených obětí bude reagovat jinak. Tento faktor do určité míry ovlivňuje rozhodnutí oběti, zda vůbec a kdy se stává agrese násilníka pro oběť neúnosnou.
Domácí násilí je spojeno a navázáno na celou řadu předsudků, které brání jeho účastníkům uvědomit si, že se může jednat nebo již jedná o závažnou trestnou činnost. Pokud si to přeci jen uvědomují, potom doufají, že toto jednání zůstane skryto. Co by si nikdo nedovolil vůči cizímu, dělá manželce, manželovi nebo jinému příslušníku domácnosti zcela běžně, bez výčitek.
Od počátku 90. let minulého století se postupně mění postoj veřejnosti i státních orgánů k odhalování a řešení případů domácího násilí. Mimořádně významnou úlohu při zveřejňování, definování a popsání tohoto závažného negativního společenského jevu sehrály nestátní orgány a organizace, z nichž v současné době se nejvýrazněji angažuje občanské sdružení ,,Bílý kruh bezpečí“, jenž orientuje svoje aktivity na odhalování případů domácího násilí a pomoc jeho obětem. Společenská závažnost a alarmující rozsah případů domácího násilí vyvolaly v roce 2003 odbornou diskusi státních i nestátních orgánů a orgánů činných v trestním řízení. Odborníci navrhli systémové řešení domácího násilí, a to především v potřebě změny trestní kvalifikace domácího násilí a současně v systému pomoci obětem. Žádné násilí, tedy ani násilí domácí, není a ani nesmí být záležitostí soukromou a i v těchto případech je plně odůvodněna legitimnost zásahu proti pachatelům ze strany státu
. Bez zásahu a pomoci zvenčí se domácí násilí nezastaví. Tato teze byla východiskem pro novou právní úpravu v oblasti trestního práva.
2 PRÁVNÍ ÚPRAVA POSTIHU DOMÁCÍHO NÁSILÍ
Novodobé české právo vždy zakazovalo násilí proti člověku a postihovalo je sankcemi a to i tresty odnětí svobody. Trvalo dlouho, než zákonodárci zaujali postoje k domácímu násilí jako ke specifickému protiprávnímu chování, které je třeba rovněž speciální právní úpravou definovat a podpořit příslušnými opatřeními a sankcemi.
2.1 Domácí násilí jako trestný čin
Přijetím zákona č. 91/2004 Sb. byl novelizován trestní zákon č. 140/1961 Sb. v platném znění. Podle § 215a zákona č. 140/1961 Sb. byly k postihu pachatelů domácího násilí vytvořeny předpoklady, i když pojem „domácí násilí“ není v zákoně výslovně použit. Skutková podstata však zahrnuje výlučně domácí násilí a vyjadřuje specifické znaky tohoto trestného činu. Pachatelé týrají jiné osoby, kterými jsou osoby blízké a další osoby, žijící s nimi ve společně obývaném bytě nebo domě, při tom však nemusí jít o společnou domácnost. Mezi pachatelem a obětí existuje specifická forma vzájemné závislosti. Nevyžaduje se, aby oběti vznikly následky na zdraví, ale musí jít o jednání, které týraná osoba pro jeho krutost, bezohlednost nebo bolestivost pociťuje jako těžké příkoří. Nejde tedy jen o fyzické násilí vyvolané působením fyzické síly pachatelem, jak bývá tento pojem chápán, ale rovněž o formu negativního působení na psychiku oběti. Přísnější postih hrozí pachateli, spáchá-li čin zvlášť surovým způsobem nebo na více osobách.

Zákonodárce se inspiroval ustanovením § 215 trestního zákona, kdy k naplnění skutkové podstaty trestného činu bylo týrání osoby svěřené do péče nebo výchovy pachatele a z tohoto pohledu byla oběť na pachateli závislá. Použít toto ustanovení bylo problematické v případě, kdy týranou osobou byla například manželka, družka nebo jiná blízká osoba, které nebyly na pachateli závislé z důvodu svěření do výchovy či péče. Rovněž nebylo rozhodující místo páchání trestné činnosti, tím mohla být jak domácnost, tak například škola, tak i veřejné prostranství, neboť to neeliminovalo stav závislosti oběti. Poznání, že k násilí na blízkých osobách dochází v rozhodující míře skrytě v ohraničené sféře rodiny či společně užívaného prostorů násilníkem i obětí, bylo dalším podnětem k definování a přijetí speciální právní úpravy případů domácího násilí, neboť vzhledem k okolnostem je domácí násilí považované za speciální protiprávní jednání.
Ustanovení § 215a trestního zákona je však jen jedním typem protiprávního jednání, kterého se agresor dopouští nebo může dopouštět v rámci domácího násilí. Z vyhodnocení zjištěných případů domácího násilí bylo konstatováno, že se při něm pachatelé dopouštějí nejčastěji trestných činů uvedených ve zvláštní části trestního zákona, kterými jsou zejména:
Násilí proti skupině obyvatel a proti jednotlivci (§ 197a),
Výtržnictví (§ 202),
Zanedbání povinné výživy (§ 213),
Týrání svěřené osoby (§ 215),
Týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě (§ 215a),
Únos (§ 216),
Ublížení na zdraví (§§ 221, 222),
Omezování osobní svobody (§ 231),
Vydírání (§ 235),
Útisk (§ 237),
Porušování domovní svobody (§ 238),
Znásilnění (§ 241),
Pohlavní zneužívání (§ 242),
Neoprávněný zásah do práva k domu, bytu nebo nebytovému prostoru (§ 249a),
Poškozování cizí věci (§ 257).
Jednání pachatelů domácího násilí může vykazovat znaky i jiných než uvedených trestných činů a fakticky k tomu v ojedinělých případech dochází.
V případech trestného jednání, kdy jsou v době spáchání trestného činu pachatel a oběť ve vztahu manžel – manželka nebo druh – družka, lze zahájit a v již zahájeném trestním řízení pokračovat pouze se souhlasem poškozeného, tedy i oběti, ve smyslu § 163a trestního řádu
. Toto dispoziční právo se vztahuje na celé trestní řízení a vztahuje se na trestní stíhání pro trestné činy mimo jiné:
Násilí proti skupině obyvatelů a proti jednotlivci (§ 197a),
Ublížení na zdraví (§§ 221, 222),
Omezování osobní svobody (§ 231),
Vydírání (§ 235),
Porušování domovní svobody (§ 238),
Neoprávněné užívání cizí věci (§ 249),
Poškozování cizí věci (§ 257),
Znásilnění (§ 241, jen při kvalifikaci podle odst. 1).
Dispoziční právo je mimo jiné odepřeno právě pro trestný čin týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě podle výše zmíněného § 215a trestního zákona, kdy zákonodárce přihlédl ke specifickému charakteru protiprávního jednání a jisté závislosti oběti na pachateli. Postoj zákonodárce k domácímu násilí je vyjádřen nepřípustností dispozičního práva oběti tohoto trestného činu k vydání souhlasu, přestože při přijetí této právní úpravy bylo zřejmé a zkušenost několika let účinnosti to i potvrdila, že více jak v 70 procentech případů došlo mezi manžely či osobami ve vztahu druh a družka.
Použití § 215a trestního zákona proti pachatelům domácího násilí se projevilo ve výrazném zvýšení počtu stíhaných pachatelů domácího násilí. Před existencí tohoto trestného činu docházelo k situacím, kdy oběť domácího násilí podala trestní oznámení na pachatele domácího násilí, kterým byl v době spáchání člen rodiny. Oběť však stála před těžkým rozhodnutím jak se zachovat. Dát souhlas k trestnímu stíhání a ve společné domácnosti čekat a bát se návratu pachatele, který byl většinou stíhán na svobodě, nebo odejít. Eventuelně využít práva podle § 163 trestního řádu a souhlas odmítnout s vědomím, že násilí bude pokračovat, protože již jednou odepřený souhlas nelze znovu udělit.
Rozporuplnost v rozhodování oběti o využití dispozičního práva je oprávněná a lidsky pochopitelná, na druhé straně však nepřijatelná z důvodu vysoce reálného vzniku rizika těžších následku na zdraví a životě. Proto i ustanovení § 163 odst. 1 písm. d) trestního řádu využití dispozičního práva nevyžaduje, pokud je z okolností zřejmé, že souhlas nebyl dán nebo byl vzat zpět v tísni vyvolané výhružkami, nátlakem, závislostí nebo podřízeností. Tendence pachatelů domácího násilí k ovlivňování rozhodnutí oběti jsou zjišťovány a mají skutečně povahu nátlaku, ale rovněž slibů k nápravě, které většina pachatelů domácího násilí není schopna a ani nemá vůli k jejich naplnění.
2.2 Domácí násilí jako přestupek
V případech domácího násilí může docházet nejčastěji ke spáchání následujících přestupků:

· ublížení na cti § 49 odst. 1 písm. a) přestupkového zákona, č. 200/1991 Sb.
,
· úmyslné narušení občanského soužití a vyhrožování újmou na zdraví, drobným ublížením na zdraví, nepravdivým obviněním z přestupku, schválnostmi nebo jiným hrubým jednáním – § 49 odst. 1 písm. c) přestupkového zákona,
· úmyslné způsobení škody na cizím majetku krádeží, zpronevěrou, podvodem nebo zničením či poškozením – § 50 písm. a) přestupkového zákona,
· úmyslné neoprávněné užívání cizího majetku – § 50 písm. b) přestupkového zákona.

Přestupek projednávají na základě oznámení poškozené osoby nebo policejních orgánů příslušné správní orgány, před tím však policie provede nezbytná šetření ke zjištění pachatele a zajištění nezbytných důkazů pro pozdější dokazování před správním orgánem a dále opatřuje důkazy prokazující vinu pachatele přestupku.
V souvislosti s uvedenými přestupky je velmi významné ustanovení § 68 přestupkového zákona, které podmiňuje projednání uvedených přestupků mezi blízkými osobami (a to je u domácího násilí prakticky vždy) tím, že postižená osoba musí podat do 3 měsíců návrh na projednání přestupku.
Ve většině případů k zahájení řízení o přestupku nedojde, neboť oběť z obav před dalšími útoky násilníka návrh nepodá nebo je již zahájené řízení zastaveno podle § 76 odst. 1 písm. j) – z důvodu neúčasti navrhovatele při jednání před správním orgánem.
2.3 Institut „vykázání“ – preventivní opatření v domácím násilí
Zcela novou právní úpravu ve prospěch obětí domácího násilí znamenalo přijetí zákona č.135/2006 Sb., kterým se mění některé zákony v oblasti ochrany před domácím násilím, který nabyl účinnosti 1. ledna 2007. Nejde o obvyklou konstrukci právního předpisu, ale jen o změny a doplnění některých zákonů. Jde o tyto zákony:

· zákon č.283/1991 Sb. o Policii ČR,
· zákon č. 99/1963 Sb. Občanský soudní řád,
· zákon č. 140/1961 Sb. Trestní zákon,
· zákon č. 100/1988 Sb. O sociálním zabezpečení,
· zákon č. 114/1988 Sb. O působnosti orgánů ČR o sociálním zabezpečení.
Novelizovaný zákon č. 283/1991 Sb. o Policii ČR přináší zásadní změnu v možnostech ochrany osob ohrožených domácím násilím, a to cestou prevence dříve, než chování násilníka nabude intenzity trestného činu a osoba ohrožená utrpí vážnou újmu na fyzickém nebo psychickém zdraví, životě, svobodě či zvlášť závažnou újmu na lidské důstojnosti.
V §§ 21a až 21d a § 42n zákona o Policii ČR je upraven nový právní institut tzv. „vykázání“, spočívající ve správním rozhodnutí policisty o dočasném, nuceném opuštění společného obydlí a zákazu vstupu do vymezeného prostoru pro násilnou osobu, která se v minulosti opakovaně násilného jednání vůči blízké osobě dopustila. Příslušná ustanovení umožňují policistům přístup do jinak chráněné privátní sféry. Vykázání, jako preventivní, násilnickou osobu nekriminalizující opatření stanovil zákon, na dobu 10 dnů, kterou nelze zkrátit ani se souhlasem ohrožené osoby ani na základě uvážení policisty. Rozhodnutí má povahu správního rozhodnutí vydaného na místě z moci úřední. Vydává ho příslušník policie s ohledem na předchozí útoky násilníka, když lze důvodně předpokládat, že dojde k nebezpečnému útoku proti životu, zdraví, svobodě nebo zvlášť závažnému útoku proti lidské důstojnosti.
Pravomoc policie se může jevit v některých ohledech jako nesystémová. V rámci tohoto řízení se zasahuje výrazně do práv osoby, která je zatím jen podezřelá, zejména do práva na nedotknutelnost soukromého majetku a do vlastnických práv Násilník může být na základě podezření vykázán ze svého domu či bytu. Soudí se však, že nesystémové je i postavení oběti, mnohé z nich byly utýrány dříve, než byla důsledně naplněna všechna ustanovení předpisů a všechna systémová opatření. Zákonodárce zřejmě uznal, že je lépe riskovat zásah do práv předpokládaného pachatele, než riskovat možný útok proti předpokládané oběti. Důvodová zpráva k návrhu zákona č. 135/2006 Sb. výslovně deklarovala vyhraněné postoje státu, který formou institutu vykázání dává jednoznačně najevo vůli upřednostňovat právo na ochranu života a zdraví před ochranou vlastnických a užívacích práv
.
Do občanského soudního řádu
 (§ 76b) byl včleněn speciální typ předběžného opatření na ochranu osoby ohrožené domácím násilím, pokud je vážným způsoben její život, zdraví, svoboda nebo lidská důstojnost. Na návrh ohrožené osoby, které nepodléhá předepsaným poplatkům za podání návrhu na vydání předběžného opatření, může být násilné osobě uloženo, aby na dobu jednoho měsíce opustila společné obydlí. V porovnání s policejním rozhodnutím o vykázání je opatření soudu dále zpřísněno o zákaz kontaktu, a to i telefonického, s ohroženou osobou. Soudní předběžné opatření trvá jeden měsíc. Pokud mu předcházelo policejní vykázání, začíná se měsíční lhůta počítat až od uplynutí lhůty vydané ve správním rozhodnutí o vykázání. V zájmu potenciální oběti je důležitá rychlost. Usnesení o předběžném opatření se vyhlásí účastníkům při provedení výkonu, tedy až tehdy, kdy se do společného obydlí dostaví soudní vykonavatel.
Jak při výkonu správního, tak soudního rozhodnutí je násilnická osoba povinna na vyzvání vydat všechny klíče od společného bytu nebo domu.
Smyslem předběžného opatření je vytvořit ohrožené osobě potřebný prostor a klid na podání návrhů, například na úpravu poměru k nezletilým dětem, na rozvod manželství či návrhů ohledně rozdělení majetku. Jde o to, aby při tom nebyla přítomným násilníkem vystavena výhrůžkám či jinému nátlaku, zejména na vzetí svých návrhů zpět.
V trestním zákoně byla rozšířena skutková podstata trestného činu § 171 maření výkonu úředního rozhodnutí výslovně o případ maření rozhodnutí o vykázání vydaného ve správním řízení policejním orgánem nebo na základě předběžného opatření soudu. V této souvislosti však ustanovení § 171 trestního zákona nerozlišuje osobu pachatele. Pachatelem může být jak ohrožená, tak i násilnická osoba, neboť novela zákona o Policii ČR
 ukládá oběma povinnost dodržovat podmínky stanovené rozhodnutím o vykázání a zákazu vstupu.
Významným právním počinem bylo zřízení intervenčních center zákonem č. 135/2006 Sb. Intervenční centra jsou státem zřízené a garantované instituce k pomoci obětem domácího násilí.
Novelami zákona č. 100/88 Sb. o sociálním zabezpečení, je rámcově vymezena působnost intervenčních center. Zákon č. 114/88 Sb. o působnosti orgánů v sociálním zabezpečení došlo ke zřízení intervenčních center. Současně s účinností zákona o ochraně před domácím násilím nabyl účinnosti 1. ledna 2007 zákon č. 108/2006 Sb. o sociálních službách, který upravuje postavení intervenčních center jako specializované sociální služby. Zmíněné novely byly nahrazeny zákonem č. 29/2007 Sb., který působnost a postavení intervenčních center upravuje komplexně.
Intervenční centra mají významné postavení ve struktuře orgánů a institucí. Na rozdíl od jiných typů sociálních služeb, které jsou potřebnými osobami vyhledávány a na které se tyto osoby obracejí s žádostí o pomoc, intervenční centra jako státem zřízená služba mimo zmíněných forem pomoci, oběti domácího násilí kontaktují a iniciativně jim nabízí poskytnutí různých forem a způsobů pomoci. Na základě rozhodnutí o vykázání vydaného Policií ČR, které musí být v opisu neprodleně doručeno intervenčnímu centru, tato instituce zřízená v každém sídelním městě kraje do 48 hodin nabízí pomoc ve formě sociálně terapeutické činnosti nebo při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí. V případech sociálně slabých obětí domácího násilí zajišťuje ubytovací a stravovací služby, nebo jen pomoc při jejich zajištění. Existence intervenčních center je velmi důležitým prvkem v systému opatření v oblasti boje proti domácímu násilí. Policie a justice plní v systému těchto opatření zásadní roli spočívající v eliminaci další agrese pachatele. Navazující vstup intervenčních center je pozitivní intervencí státu s cílem pomoci obětem, které byly před účinností zákona č. 135/2006 Sb. často odkázány jen samy na sebe nebo na pomoc svých příbuzných a známých.
Zajímavé je, že přibližně 20 procent obětí domácího násilí, kde byl uplatněn vůči násilné osobě institut vykázání, nabídku pomoci neakceptovalo. O důvodech odmítnutí lze jen spekulovat, ale soudí se, že se tak děje pro vyloučení možné skandalizace rodin především v menších obcích.
Skutečnost, že pachatel domácího násilí se dopustil protiprávního jednání, které má znaky přestupku nebo dokonce trestného činu, a vůči kterému byly zahájeny úkony trestního řízení, nevylučuje možnost současného použití institutu vykázání či zákazu vstupu podle §§ 21a až 21d zákona 283/1991 Sb. o Policii ČR. V některých případech je to dokonce nutné a žádoucí jako ochrana oběti nebo poškozené osoby před dalším násilím agresora, který byl při zákroku Policie ČR na místě domácího násilí pod silným vlivem např. alkoholu a z tohoto důvodu byl převezen na záchytnou protialkoholní stanici. Obtížně lze odhadnout jeho reakce vůči oběti následující den. Stejnou situaci může vyvolat návrat násilníka, který byl v souvislosti s vyšetřování jeho trestné činnosti omezen na svobodě. I v těchto případech plní institut vykázání zákonodárcem předpokládanou preventivní funkci.
3 Znaky domácího násilí, jeho formy a projevy
3.1 Znaky domácího násilí
Identifikace případů domácího násilí a jeho kvalifikace jsou složité, neboť vyžadují odlišení od jiných aktů násilí projevujících se ve všech sociálních skupinách, nejrůznějších životních situacích a společenských podmínkách. Důležitá je znalost a schopnost identifikace domácího násilí pro pracovníky těch profesí, které případy násilí v rodinách odhalují, pomáhají jeho obětem překonávat existenční následky, ale i psychická traumata, kterými jsou oběti dlouhodobě postiženy. Dosud neexistuje jednotná formulace, která by definovala a zcela jednoznačně vymezila, co je a co není domácí násilí. Přestože různí autoři
 se o definici tohoto problému pokoušejí, shodují se v názoru, že domácí násilí je velmi specifický jev, pro jehož určení jsou charakteristické určité znaky. Vymezení a pochopení obsahu těchto znaků je významné nejen pro vymezení nebo rozpoznání domácího násilí při posuzování jednotlivých situací, které mají podobu více nebo méně vyhrocených konfliktů mezi lidmi, ale úzce souvisí s motivací a příčinami jednání pachatelů, jejich osobností a charakteristikou.
Charakteristickými znaky, kterými se identifikuje domácí násilí, jsou: soukromí jako místo činu, opakování násilí a jeho dlouhodobost, stupňování intenzity násilí, neměnnost pozic oběti a pachatele a složitý a rozporuplný postoj oběti k pachateli.
3.1.1 Soukromí jako místo činu
Nejpříznačnější označení tohoto jednání je „násilí za zavřenými dveřmi“, ke kterému dochází mezi blízkými osobami. Soukromí je místem charakteristickým svojí intimitou a je fakticky a pomyslně ohraničeno od vnějšího prostředí. To vytváří pro obyvatele pocit bezpečného místa, do kterého jsou vstup a projevy nežádoucího zájmu okolí zapovězeny. Soukromí - a pod tímto výrazem se většinou chápe byt, dům nebo jednotlivá místnost, tedy obydlí - požívá i zákonnou ochranu nedotknutelnosti. Ve společně užívaném obydlí, domácnosti, dochází-li k násilí, dochází zpravidla v rodině mezi osobami blízkými. Proto domácí násilí, ke kterému dochází v soukromí, se odehrává mezi osobami, které jsou nebo si byly důvěrně blízké, jejichž vztah je nebo byl intimní. K domácímu násilí dochází uvnitř reálného partnerského vztahu mezi mužem a ženou nebo mezi členy domácnosti, v uzavřeném společenství rodiny, v soukromí, tedy tam, kam nedosahuje veřejná kontrola, kde násilí probíhá zpravidla beze svědků. Případní svědci z rodiny, stejně jako oběť, zpravidla nestojí o publicitu z obavy před veřejným míněním a nepředvídatelnou reakcí okolí. Před zavřenými dveřmi vytvářejí aktéři domácího násilí pro své sousedy a veřejnost zdání ideálních partnerů, za dveřmi může docházet k útokům na zdraví, život nebo lidskou důstojnost s vysokým stupněm agresivity. Skutečnost, že k projevům domácího násilí dochází v soukromí, je příčinou vysoké latence tohoto společensky nebezpečného jevu. Okolí domácí násilí registruje velmi zřídka, zpravidla až na podnět či žádost ohrožené osoby nebo až tehdy, kdy projevy domácího násilí dosahují takové intenzity, že například sténání, pláč nebo volání o pomoc obětí proniknou zvukovou barierou stěn, nebo překonají hranice soukromí, když násilník týrá svou oběť na veřejnosti. Určitým signálem o možném domácím násilí jsou pro nejbližší okolí a sousedy příznaky skrývaných zranění, změny chování a předstírané spokojenosti oběti s úrovní rodinného soužití.
Pachatelé domácího násilí spatřují v uzavřeném soukromí sféru svojí bezbřehé moci, ničím a nikým v rámci domácnosti neomezitelnou. Z neznalosti zákona považují své jednání uvnitř rodiny za zcela beztrestné anebo bezdůvodně spoléhají na beztrestnost svého jednání, které nikdo nevidí a pokud jej snad přeci jen někdo vidí, pak tento stejně nesmí do jeho soukromí a rodinných vztahů zasahovat.
Místa, kde může docházet k projevům domácího násilí, mající charakter soukromí, jsou hotelové pokoje, rekreační chaty a chalupy, automobily a podobné prostory. Pro tato místa však nelze uplatnit institut vykázání podle zák. č. 135/2006 Sb. V případě policejního zásahu proti násilnické osobě lze tuto vykázat ze společně užívaného bytu nebo domu, což výše zmíněné prostory nejsou.
Soukromí, jako jeden ze znaků k určování domácího násilí, determinuje do značné míry jednání pachatele i reakce oběti a je rovněž jedním z faktorů určujících postoje veřejnosti i celé společnosti k domácímu násilí jako zcela právně i lidsky nepřijatelnému jednání.
3.1.2 Opakování násilí a jeho dlouhodobost
Ojedinělý nebo jednorázový incident nebo konflikt vyhrocený do použití fyzického násilí není domácím násilím. Domácí násilí má svojí historii a vývoj a dochází k němu opakovaně ve velmi dlouhých časových úsecích a jeho projevy mohou trvat velmi dlouhou dobu po několik let.
 Ve spojení s latencí tohoto jevu může docházet k přijímání domácího násilí jako normy soužití, a to jak pachatelem, tak obětí. Protože k projevům domácího násilí dochází v intervalech, období domácího násilí se střídají s obdobími relativně klidného soužití a pohody, udržuje si oběť naději, že se násilník změní, a setrvává ve vztahu dál. Dlouhodobost trvání domácího násilí skrytého v soukromí, za zavřenými dveřmi, může zanechat trvalé následky na psychice oběti nebo i vyústit v tragedii. Dlouhodobost rovněž otupuje schopnost oběti čelit působení agresivního vlivu pachatele, což postupně oslabuje její schopnost vymanit se z této situace a najít nové životní řešení. Bezvýchodnost způsobená opakováním a dlouhodobým trváním domácího násilí může skončit životní tragedií a v tom je její vysoká nebezpečnost pro oběti.
3.1.3 Stupňování intenzity násilí
Domácí násilí má z hlediska intenzity postupně narůstající gradaci. Ve svém počátku jde zpravidla o jednotlivé útoky v rámci domácího násilí, které nedosahují intenzity trestného jednání a jsou-li posuzovány izolovaně mohou být jak pachatelem, tak obětí bagatelizovány. Charakter těchto jednání představují zpravidla útoky proti lidské důstojnosti. Jednotlivé útoky se opakují a s jejich rostoucí frekvencí postupně narůstá i jejich intenzita, graduje jejich rafinovanost. Útokům proti lidské důstojnosti se postupně přidávají útoky proti zdraví, zesiluje se jejich krutost a v konečném stadiu mohou dosáhnout intenzity ohrožující lidský život. V násilném vztahu dochází ke střídání fáze relativního klidu, agrese a usmiřování
. S rozvojem domácího násilí se zkracují fáze klidu, prodlužují se fáze agrese a zvyšuje se jejich četnost. Zpravidla ve stejném poměru s rostoucí četností fází agresivního jednání roste intenzita násilí.
3.1.4 Neměnnost pozic oběti a pachatele
Postavení oběti a pachatele je nerovné a jejich role se v průběhu opakovaných incidentů nemění. Pachatel uplatňuje vliv a kontrolu nad organizací života oběti, především v oblasti ekonomické, omezuje její sociální kontakty a násilím soustavně a cíleně uplatňuje moc nad jejím každodenním životem. Domácím násilím nemůže být incident typu hádky, rozepře, sporu nebo i rvačky, neboť jde zpravidla o jednotlivé události, při kterých je postavení obou stran stejné. Pro tyto typy konfliktů není rozhodná jejich četnost ani v jakém poměru jednotlivé střety končí ve prospěch jedné či druhé strany. Vyšší frekvence těchto incidentů, z nichž každý jednotlivě může vykazovat znaky násilí různé intenzity, se může navenek projevovat jako domácí násilí, avšak ve skutečnosti jím není. Nelze však vyloučit, že spory, hádky a rvačky se stanou počátkem vzniku domácího násilí, kdy jeden z partnerů může dosahovat postupné převahy ve všech formách střetů a incidentů. Z původně stejného, rovnovážného postavení rolí se časem vyprofilují role podřízená – oběť - a role nadřízená – násilník a agresor.
Při posuzování konkrétních případů násilného jednání je pro kvalifikaci domácího násilí nutné pečlivě zkoumat historii vztahu pachatele a oběti z hlediska trvalosti a neměnnosti jejich rolí. Specifikovat a správně vyhodnotit přítomnost uvedených znaků domácího násilí je důležitým předpokladem pro kvalifikaci skutku a následná rozhodnutí jak státních orgánů, tak institucí sociální pomoci, které jsou k případům násilného jednání povolány.
3.1.5 Složitý a rozporuplný postoj oběti k pachateli
V některých materiálech
,
 pojednávajících o problematice domácího násilí je jako další znak uváděn vztah oběti k pachateli. Autoři vysvětlují přítomnost tohoto znaku v domácím násilí jako specifikum, které výrazným způsobem odlišuje násilí páchané v rodině, páchané mezi blízkými nebo příbuznými od jiných forem násilí, kdy oběť je týrána a poškozována cizím pachatelem. Přestože tento znak není pro kvalifikaci domácího násilí relevantní ani určující, považuji za vhodné se tímto znakem zabývat, protože reakce oběti a její vztah k násilníkovi nutně ovlivňují jeho chování.
Oběť domácího násilí se chová jinak, než v případě ohrožování, týrání nebo napadání cizím člověkem. Tehdy se se vší razancí brání všemi dostupnými prostředky, vyhledává ochranu u státních orgánů, policie a soudů a vynakládá úsilí a prostředky k potrestání pachatele. Není rozhodné, zda oběť násilím cizího pachatele utrpěla fyzickou újmu nebo byla poškozena její čest a dobrá pověst, či jednání pachatele jiným způsobem ovlivnilo negativně její život. Jednání oběti směřuje k dosažení spravedlnosti, odčinění způsobené újmy a k potrestání pachatele.
Ochota oběti k potrestání pachatele domácího násilí je kolísavá. Po násilném incidentu hledá oběť pomoc a bezprostředně projevuje snahu iniciativně spolupracovat na postihu násilníka, případně na vymanění se z jeho vlivu. S postupujícím časem se postoje oběti mohou měnit a původní předsevzetí o nápravě pro ni nepřijatelného stavu postupně slábne. Oběti postupně odmítají nabízenou pomoc orgánů a institucí, bagatelizují a omlouvají původní žádost o pomoc svým neuváženým rozhodnutím. Důvody změn těchto postojů mohou být různé, například psychický tlak a zastrašování ze strany pachatele a jeho rodiny, víra v polepšení pachatele, ale i obava z osamocení a z toho plynoucí materiální a finanční nejistoty, ztráta bydlení a pod. Mezi obětí a pachatelem domácího násilí i přes vážné incidenty přetrvává citová, sociální a ekonomická vazba, jejich vztah spojují například děti, společně vybudované bydlení či jiné okolnosti.
Jakýkoliv způsob řešení domácího násilí má negativní dopady nejen na pachatele, ale ve svých důsledcích velmi zásadně zasáhne i do dalšího života oběti, případně dětí i dalších osob. V tom tkví složitost při posuzování, eliminaci a realizaci trestního postihu domácího násilí na rozdíl od jiných forem násilné trestné činnosti.
Pro kvalifikaci a rozlišení domácího násilí od jiných forem násilí a násilné trestné činnosti je nezbytné důsledně vydělit a vyhodnotit přítomnost čtyř znaků, kterými jsou:
· zda k násilí dochází v soukromí,
· zda k projevům násilí dochází dlouhodobě a opakovaně,
· zda se intenzita násilí stupňuje a narůstá,
· zda se v násilném konání nemění pozice oběti a násilníka.
Pokud oznámený, nebo zjištěný případ násilí nevykazuje všechny uvedené znaky, nejedná se o domácí násilí. Jde o jednotlivý skutek, který může být kvalifikován jako trestný čin nebo přestupek
.
3.2 Formy domácího násilí
Domácí násilí může mít mnoho podob a forem. Pachatelé úmyslně útočí na život, zdraví, psychiku a lidskou důstojnost svých obětí s cílem systematicky prosazovat svoji nadřazenost, vynucovat násilně svoji vůli a poslušnost. Agresivní jednání násilníka směřuje k získání a udržení moci nad obětí. Těmto cílům přizpůsobuje násilník formy násilí, nevyužívá zpravidla jedinou formu, ale kombinaci několika forem. Nefyzické formy týrání zpravidla fyzickou formu doprovází nebo bývají její předzvěstí. Domácí násilí představuje složitou škálu problémů a fyzické násilí je pouze jeho jednou částí. Proto se občas používá termín „domácí týrání“ nebo dokonce termín „manželský terorismus“.
Za nejfrekventovanější formy domácího násilí jsou považovány fyzické, psychické, sexuální, emocionální a sociální násilí, ekonomické násilí a nebezpečné pronásledování.
3.2.1 Fyzické násilí
Fyzické násilí je nejzávažnější formou použitého násilí, neboť jde téměř vždy o zásahy do tělesné integrity oběti s možnými následky poškození života nebo zdraví. Pachatel například oběť fackuje, bije rukama nebo nějakými předměty, oběť škrtí, svazuje, ohrožuje bodnou nebo palnou zbraní, odpírá a znemožňuje jí spánek, brání oběti nebo ji omezuje v jídle a pití. Intenzita a krutost jednání pachatele může oběti způsobit ublížení na zdraví (§ 221 TZ) nebo těžkou újmu na zdraví (§ 222 TZ), nedosahuje-li újma na zdraví intenzity ublížení na zdraví, může být jednání pachatele kvalifikováno jako přestupek podle § 49 odst. 1 písm. c) zák. č. 200/1991 Sb. Násilí, kterým pachatel omezuje svobodný pohyb oběti, může být kvalifikováno jako trestný čin omezování osobní svobody podle § 231 trestního zákona. Pro zahájení trestního stíhání pachatele uvedených trestných činů je potřebný souhlas oběti nebo poškozeného, jde-li o osobu blízkou. V případech, kdy zejména uvedené trestné činy budou páchány v režimu domácího násilí, tedy vůči blízkým osobám, bude souhlas oběti potřebný k zahájení trestního stíhání podle § 163 trestního řádu vyžadován téměř vždy
. Právo oběti k souhlasu nebude akceptováno, bude-li fyzické násilí kvalifikováno jako podezření ze spáchání trestného činu týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě § 215a trestního zákona.
Fyzické násilí patří mezi nejzávažnější a nejnebezpečnější formy zjišťované v případech domácího násilí. Dochází k němu zpravidla v období, kdy násilník přestává používat jen verbální formu násilí a intenzitu násilí vůči oběti postupně zvyšuje. Definovat termín fyzické násilí je složité, neboť zahrnuje celou škálu fyzického jednání agresora, jehož závažnost a nebezpečnost se stupňuje s mírou následků poškození zdraví nebo ohrožení života či některých životních funkcí oběti. Za projevy fyzického násilí se považuje fackování, rány pěstí, bití, pálení, škrcení, kousání, kopání, strkání ze schodů a podobně. Oběť domácího násilí může být vystavena i jiným způsobům fyzického týrání, aniž by jí pachatel udeřil. Oběť může být donucena k setrvání ve studené lázni, může být svazována nebo spoutávána, omezována v pohybu, nucena násilím k požití drog nebo nechutných pokrmů a zdraví ohrožujících látek. Může jít o jiné méně obvyklé projevy násilí, které pachatelé a někdy ani oběti za fyzické násilí nepovažují.
3.2.2 Psychické násilí
Psychické násilí je prostředkem nátlaku na psychiku oběti. Účinnost této formy násilí se násobí u oběti s nízkou psychickou odolností. Trvalost a systematičnost působení pachatele může způsobit trvalé poruchy osobnosti oběti a další vážná poškození duševního zdraví.
Oběť je násilníkem verbálně urážena a ponižována, je znevažována její práce a zpravidla veškerá činnost související s péčí o děti a domácnost, je soustavně obviňována z údajných problémů a nedostatků v chodu domácnosti, ve výchově dětí apod. Do forem psychického násilí lze zařadit trvalé vydávání různých zákazů pachatelem, zastrašování, vydírání, hrubé chování, vyhrožování fyzickým násilím a vyhrožování zničením oblíbených věcí, které jsou ve vlastnictví oběti. Situace, kdy dochází k výhružkám likvidací oblíbených předmětů nebo domácího zvířete, k němuž má oběť silný citový vztah, je považována v historii konkrétního domácího násilí za vysoce rizikovou, kdy zpravidla v případě naplnění výhružky ze strany pachatele následuje tragická reakce oběti.
3.2.3 Sexuální násilí
Sexuální násilí je považováno za jednu z nejzávažnějších forem trestného jednání pachatelů domácího násilí. Je obtížné jeho odhalování, neboť se dotýká nejintimnější sféry vztahu mezi pachatelem a obětí a pro oběť je velmi traumatizující se komukoliv svěřovat a o svém problému hovořit. Sexuální násilí oběť oznámí policejním orgánům až poté, kdy útoky pachatele a agresivita pachatele dosáhne intenzity, kterou již oběť nemůže snášet nebo když podezření ze sexuálního násilí oznámí zdravotnické zařízení. V rámci domácího násilí může jít o znásilnění nebo opakované znásilňování. Trestní zákon tento skutek řadí mezi trestné činy proti lidské důstojnosti a § 241 znásilnění kvalifikuje jako násilí nebo pohrůžku bezprostředního násilí, kterými donutí jiného k souloži nebo k jinému obdobnému pohlavnímu styku. Na případy, kdy k sexuálnímu násilí dochází vůči nezletilcům a mladistvým, pamatuje trestní zákon kvalifikací skutku a sankcemi trestného činu pohlavního zneužívání §§ 242 a 243. Společenská nebezpečnost této trestné činnosti je podtržena odepřením dispozičního práva oběti k souhlasu se zahájením trestního stíhání podle § 163 trestního řádu. Za sexuální násilí se považuje rovněž nucení a násilné vyžadování různých sexuálních praktik proti vůli oběti, sexuální napadání nebo zacházení s obětí jen jako s objektem sexuálního zájmu pachatele.
K této formě násilí může docházet dlouhodobě, obětí bývá většinou žena, nezřídka to bývají nezletilci a mladiství. Následky sexuálního násilí mají velmi závažné dopady na psychiku a zanechávají hluboké poruchy v duševním zdraví obětí. V případě mladistých se často tyto poruchy v dospělosti projevují v neschopnosti navázat zdravý partnerský vztah. Náprava a léčení následků bývá dlouhodobou a ne vždy úspěšnou záležitostí.
3.2.4 Emocionální a sociální násilí
Emocionální a sociální násilí zneužívá citovou stránku osobnosti oběti a verbálními prostředky pachatel prosazuje svojí nadřazenost. Oběť je soustavně kontrolována ve své činnosti a práci, jsou sledovány její styky a místa, která navštěvuje. Její práce i ona sama je zesměšňována a podceňována, a to jak v soukromí, tak ve společnosti. Je jí neustále dáváno najevo, že má sníženou mentální a intelektuální úroveň a není duševně zcela zdráva. Je pachatelem obviňována z neúspěchů a případných neúspěchů dětí ve škole, oběti jsou kladeny za vinu všechny problémy a nezdary ve společném životě, neboť ona je zdrojem všech nepříjemností. Pachatel jí vyhrožuje odebráním dětí s odůvodněním, že je pro ně negativním vzorem.
Oběti jsou odpírány a zakazovány styky a kontakty s přáteli, příbuznými a rodinou s cílem ji sociálně izolovat a zpřetrhat všechny její vazby na přátele a kamarády. Násilník jednostranně uplatňuje svoji vůli rozhodovat o všech oblastech společného života, jak v zásadních věcech, tak i v detailech. Nepřipouští žádný jiný názor ani odchylku od svých rozhodnutí. K zesílení nátlaku na oběť zneužívá svých dětí, ale i jiných osob, před nimiž oběť pomlouvá, osočuje uváděním smyšlených nebo nepravdivých (negativních) vlastností. Ve společnosti nebo v jiném sociálním prostředí je oběť pachatelem znemožňována, například kritikou jejího oblečení nebo jejím okřikováním, neomalenou kritikou její osoby a podobně.
3.2.5 Ekonomické násilí

Ekonomické násilí představuje dispozici materiální nadřazenosti pachatele nad obětí. Pachatelem je uplatňována moc absolutní kontroly jak nad společnými příjmy, tak nad příjmy a výdaji oběti. Rozhoduje jak o všech výdajích na jak zařízení bytu a chod domácnosti, tak o běžných výdajích za stravu a služby, detailně zkoumá vyúčtování všech nákupů. Obviňuje oběť z neodůvodněných a nadbytečných nákupů ošacení a jiných nezbytných potřeb. Oběť nemá přístup ke společným penězům a pachatelem nejsou v potřebném objemu poskytovány prostředky na společnou domácnost nebo i na výživu a potřebné vybavení dětí. Ekonomická situace pachatele a rodiny bývá pachatelem zatajována a v řadě případů je i při vysoké solventnosti rodiny oběť nucena zajišťovat si prostředky pro svoji existenci sama.
Násilí prezentované vládou nad společnými materiálními prostředky a jejich svévolným disponováním ze strany pachatele je vážným zásahem do existenčních podmínek oběti a případně dalších členů rodiny.
3.2.6 Nebezpečné pronásledování
Nebezpečné pronásledování je považováno za formu uskutečňovaného násilí, ke kterému dochází v převážné většině po rozchodu partnerů. Je označováno výrazem „stalking“, které pochází z anglické lovecké terminologie a znamená uštvat kořist. Přesně v duchu tohoto výrazu násilníci ke své oběti přistupují. Narušují její soukromí zejména telefonováním, posíláním SMS zpráv, sledováním oběti, zdržováním se v její blízkosti a slíděním v jejím soukromí. Především telefonní nebo mailové spojení umožňuje násilníkovi stíhat oběť a nabourávat se do jejího soukromí v kteroukoliv dobu doma i na pracovišti. V případech, kdy došlo k pronásledování, se před tím až v osmdesáti procentech vyskytovalo také domácí násilí. Dosud však odborníci nedokáží odhadnout, kdy se domácí násilí překlopí do pronásledování. Považují však tuto formu násilí za vysoce rizikový faktor. Prokázalo se, že pronásledování a štvaní oběti, vygraduje až k fyzickému násilí. Začíná poškozováním majetku, který je ve vlastnictví oběti, časté jsou útoky proti zvířecím mazlíčkům, a v konečné fázi dochází k napadání oběti nebo jejích nových partnerů.
Oběť štvaní a pronásledování je soustavně atakována telefonáty a SMS zprávami obsahujícími vulgární žádosti, nadávky, vyhrožování, napadání její osoby nebo jejích blízkých, nebo např. vyděračskými požadavky, neustálým zjišťováním, co právě oběť dělá, s kým se stýká. Násilník je oběti neustále v patách, trvale ji špehuje nebo ji nechává sledovat, nedopřeje jí ani den klidu. Nikdy není jasné, zda jednání štváče neskončí fyzickým útokem.
Násilníci, kterými jsou bývalí partneři, se nedokážou vyrovnat s odchodem z tohoto vztahu a v případech, kdy má oběť s bývalým partnerem děti, zneužívá je pachatel jako prostředek psychického týrání a vydírání. Pronásledovatelem může být však i odmítnutý nápadník, soused nebo kolega, kterého oběť odmítá akceptovat.
Postih násilníků za nebezpečné pronásledování je v právních podmínkách České republiky problematický a počty případů stalkingu znepokojivým způsobem narůstají. Například v Německu nebo v Rakousku je stalking považován za trestný čin. Odborníci z organizace Bílý kruh bezpečí i ministerstvo spravedlnosti se shodují, že je potřeba účinně zakročit, nemají však shodný názor na řešení. Zatímco odborníci z organizací poskytujících pomoc obětem zločinů navrhují prohlásit toto jednání za trestný čin, ministerstvo spravedlnosti soudí, že obětem stalkingu pomůže nový trestní řád s předpokládanou platností od roku 2010. Podle tohoto zákona bude soudce moci v rámci předběžných opatření zakázat násilníkovi kontaktovat oběť nebo se k ní přiblížit.
Uvedené formy násilí jsou pouze ty nejčastěji zjišťované, zřejmě existují ještě další, u nichž by bylo možné vysledovat základní znaky identifikující domácí násilí, kde je však jeho intenzita nepatrná. V domácím násilí se výše uvedené formy neprojevují izolovaně, ale v kombinaci, kdy podle průzkumů jde nejčastěji o kombinaci fyzického a psychického násilí.
K posuzování míry a zastoupení jednotlivých forem v konkrétních případech odhalovaného domácího násilí je nutné přistupovat v kontextu se znaky, jimiž se domácí násilí identifikuje.
3.3 Typy domácího násilí
Pachatelé i oběti domácího násilí jsou většinou členové jednoho rodinného společenství a uvnitř tohoto specifického uskupení se projevy domácího násilí v rozhodující většině projevují a odehrávají. Každý z členů rodiny může být obětí, stejně tak každý z nich může být pachatelem. K násilí dochází nebo může docházet na kterémkoliv členu rodiny a obecně se uvádí tato typologie domácího násilí:
· násilí na dětech,
· násilí na ženách,
· násilí na seniorech,
· násilí na zdravotně a tělesně postižených,
· násilí na mužích.
3.3.1 Násilí na dětech
Děti mají v rodině pozici nejslabší a nejzranitelnější osoby a to nejen z pohledu fyzické odolnosti, ale především z hlediska citové vnímavosti. Proto každým projevem násilí trpí dítě mnohonásobně intenzivněji, než dospělý jedinec. Tyto projevy jsou označovány jako traumatizující okolnosti ve vývoji dítěte. Považují se za ně týrání, zneužívání a zanedbávání zejména osobami, které o dítě mají pečovat. Rodiče mají tendenci týrání dítěte utajovat a i u dítěte je snaha v průběhu zjištění nebo vyšetřování takové události popírat.
Tělesné týrání je definováno jako tělesné ubližování dítěti, bití, svazování a jiné konání způsobující bolest a útrapy, ale i nezabránění ublížení či utrpení dítěte včetně otrávení nebo udušení dítěte tam, kde je důvodné podezření, že zranění bylo způsobeno úmyslně. Pohlavní zneužívání je nepatřičné vystavení dítěte pohlavnímu kontaktu, činnosti či chování
. Pachatelem je kdokoliv, komu bylo svěřeno do péče, a kdokoliv, kdo dítě zneužívá. Takovou osobou může být rodič, příbuzný, přítel či jiná osoba. Pohlavní zneužívání zahrnuje i bezdotykový kontakt, např. s exhibicionisty nebo účast na sexuálních aktivitách, kde se žádný fyzický kontakt neuskutečňuje, například vystavování dítěte pornografickým videozáznamům.
Za citové týrání se považuje chování pachatele, které má závažný negativní vliv na další vývoj a chování dítěte. Může mít formu opakujících se verbálních útoků na sebevědomí dítěte, jeho soustavného ponižování, zavrhování, jeho vystavování násilí a konfliktům v rodině, dále formu násilné izolace od okolí, omezování dítěte v jeho zájmech, zálibách a aktivitách, ale i formu nepřiměřené přísnosti a náročnosti vyvolávající u dítěte trvalý pocit strachu.
Zanedbávání je pojímáno jako jakýkoliv nedostatek péče, který způsobuje vážnou újmu vývoji dítěte anebo ohrožuje dítě samé
.
Tělesné zanedbávání se chápe jako neuspokojování potřeb dítěte
. To zahrnuje neposkytování výživy přiměřené věku dítěte, oblečení, bydlení, zdravotní péče, ale rovněž i neposkytování ochrany před zlem a jakýmkoliv nebezpečím.
Citové zanedbávání je neuspokojování citových potřeb, a to pokud se týče náklonnosti, i pocitu, že někam patří18;
.
Zanedbávání výchovy a vzdělání je chápáno jako neposkytnutí možnosti dosažení svého vzdělanostního potenciálu schvalováním a podporováním absence ve škole, ale i nedostatečné vytváření podnětů a pobídek pro další vývoj s důsledky zaostávání dítěte.
K fyzickému týrání dochází většinou u malých dětí, kdy jejich pláč je projevem určitých stavů a potřeb a který u některých typů rodičů vyvolává zlost a neovládanou agresi vůči dítěti. Fyzické týrání probíhá opakovaně s přestávkami, kdy musí být dítě pro různá poranění ošetřeno lékařem, pro která nemají rodiče jasná a věrohodná vysvětlení. Obvykle bývá agresivnější a brutální jeden z rodičů a druhý není schopen týrání účinně zabránit. V mnoha případech je týrajících osobou v rodině nevlastní rodič nebo partner, který týrané dítě označuje za neposlušné a nezvladatelné dítě, jehož převýchovy lze dosáhnout jen fyzickým násilím.
Objektem sexuálního zneužívání bývají v převážné většině dívky a zneužívající osoba bývá dítěti známa
. Povaha sexuálního zneužívání se mění s věkem dítěte, kdy malé dítě je vystaveno nepřiměřenému mazlení nebo sexuální stimulaci pachatele.
Sexuální zneužívání se děje nejčastěji v kontextu rodiny a odborníci zabývající se touto problematikou se shodují v názoru, že k těmto případům dochází v rodinách, kde jsou poruchy vztahu mezi rodiči. Sexuální zneužívání nemusí být ve všech případech spojeno s agresivitou pachatele, naopak ten může v dítěti navozovat a vytvářet pocit výjimečnosti, tajemna a kvalit sexuálního kontaktu.
Zanedbávání na rozdíl od týrání je plynulým a trvalým stavem a zpravidla jím v rodině bývají postiženy všechny děti. K zanedbávání dochází v rodinách se sníženou sociálně ekonomickou úrovní, ale i u velmi mladých matek bez dostatečného rodinného zázemí nebo v neúplných rodinách, kdy bývalý partner nepřispívá na výživu a zaopatření dětí.
Citově zanedbávané dítě může ale i naopak vyrůstat v prostředí nadstandardního materiálního zabezpečení, kde však chybí citové pouto k rodičům. Z jejich strany může jít o neschopnost citových vazeb a kontaktů nebo o poruchu omezující schopnost láskyplně o dítě pečovat. Může jít rovněž o dítě nechtěné nebo o dítě, jehož temperament není pro pečující osobu únosný
.
Obětí špatného zacházení se může stát i jen některé z dětí v rodině, často to nejmladší, které je rodiči viděno jako nějak zvláštní nebo s nějakým typem fyzického nebo mentálního postižení. Týrání dítěte může mít různé podoby například vyžadování nadprůměrných výsledků ve škole přesahujících jeho možnosti nebo prosazování tvrdé výchovy racionalizované snahou dítě dobře vychovat. Může jít o ponižování dítěte, vytýkání sebemenšího prohřešku a vyžadování odčinit sebemenší prohřešek zvlášť ponižujícím způsobem. Děsivě na dítě působí výhružky rodičů, že je opustí, dají do dětského domova, že jej nemají rádi. Čím je dítě menší, tím jsou pro něj výhružky více traumatizující, protože mu nemusí být zcela jasné, nakolik je taková věc míněna vážně a nakolik vyřčena v rozčilení.
Domácí násilí uskutečňované vůči dětem může mít formu psychického týrání i tehdy, když agrese nesměřuje přímo k dítěti, ale projevuje se mezi rodiči navzájem a dítě je nuceno být svědkem. Za extrémně traumatizující situaci lze považovat to, když je dítě svědkem vraždy nebo pokusu vraždy mezi rodiči. Prožitek dítěte je spojen s pocity bezmoci, ztráty jistot a ochrany, zoufalství a úzkostí.
K násilí může docházet i mezi sourozenci v nově vytvořených rodinách, kam si partneři přivádí děti z předchozích manželství. Zpravidla fyzicky i mentálně vyspělejší sourozenec dlouhodobě tyranizuje mladšího nebo fyzicky slabšího jak používáním fyzického násilí, tak vydíráním, vyžadováním různých úsluh a jinými formami šikanování. To vše se děje v době nepřítomnosti zaměstnaných rodičů. Oběť se vzdává pokusů se bránit a hledat pomoc u svého rodiče z obavy, že při nejbližší nepřítomnosti rodičů bude násilí pokračovat s ještě vyšší intenzitou. Agresivita nevlastních sourozenců vůči slabším je zřejmě odpozorovaná z násilí, které se odehrávalo v předchozí rodině, ve které násilník vyrůstal. Pokud je násilí mezi sourozenci odhaleno, bývá v řadě případů rodiči bagatelizováno ve snaze nenarušit svůj nově vytvořený partnerský vztah předpokládaným konfliktem mezi rodičem a jeho násilnickým potomkem, kterého do vztahu přivedl.
Rizikovými faktory týrání, zneužívání a zanedbávání dětí jsou často okolnosti, které jsou odrazem vlastností, postojů, ale i možných psychických poruch rodičů. Příčinou může být dlouhodobě neřešená krize ve vztazích mezi rodiči, případně neuspokojivá ekonomická situace rodiny způsobená selháním některého z partnerů. Příčiny mohou rovněž spočívat v nezralosti rodičů, v jejich egoismu, nedostatečné sebekontrole i sobeckosti. V jejich minulosti se objevuje zkušenost se špatným nakládáním ze strany pečovatelů v době vlastního dětství.
Násilí na dětech ať už v jakékoli formě zanechává v jejich vědomí hluboké stopy jako následky emočních prožitků a zkušeností. Pocity bezmoci, pocity ztráty jistot a bezpečí, pocity studu a ponížení jako následky prožitých traumat nezmizí ani se neoslabují. Přenos dětské zkušenosti s týráním, zneužíváním se může projevit následně v dospělosti ve vlastní roli rodičů. Lidé, s nimiž bylo v dětství špatně zacházeno, opakují totéž vůči svým dětem. Existují v literatuře popsané případy, kdy rodiče, kteří byli jako děti týráni, se stali oběťmi týrání vlastními dětmi
.
3.3.2 Násilí na ženách
Násilí páchané na ženách patří mezi nejfrekventovanější projevy v rámci zjišťovaných případů domácího násilí vůbec. V partnerském soužití se obecně jedná o velmi traumatizující jev, který má závažné psychické důsledky pro celou rodinu. Přímo ohrožena je nejen žena, která je objektem násilí, ale situace nepříznivě působí na další blízké osoby, které jsou přímými svědky násilí. Tento nepříznivý a rozporuplný jev má civilizační a historický původ, který vycházel ze svrchované pozice otce vůči dětem a zejména ženám v rodině.
 Absolutní podřízenost a poslušnost ženy muži byla formulována v náboženských i společenských normách a za jejich porušování následovaly tresty, zpravidla tělesné. Trestání „neposlušných“ žen bylo po staletí tolerováno, jako bylo a dosud je tolerováno tělesné trestání neposlušných dětí při výchově.
Respekt vůči právu otce a manžela řídit život všech členů domácnosti se začal výrazně oslabovat od poloviny minulého století. Vlivem feministického hnutí a ženské emancipace docházelo postupně k destrukci společenské tolerance k utajovaným stránkám rodinné intimity a násilí mužů vůči ženám. Dosud soukromá věc a okrajový problém, byly pojmenovány jako jev společenský. Průzkumy ukázaly, že k němu dochází v různých zemích i v různých sociálně ekonomických vrstvách, s rozdíly v míře tolerance k tomuto násilí. Obecně se soudí, že domácí násilí na ženách je jev, který se vyskytuje pouze v sociálně problematických rodinách, a žena, která je fyzicky týrána, má na násilí podíl například tím, že muže k tomuto násilí provokuje. Násilnému chování muže vždy zpravidla předchází určité chování ženy, které muž může hodnotit jako provokující a cítit se jím zraňován. Takovým chováním mohou být ženiny nadávky, výsměch, ponižování s poukazováním na úspěchy jiných mužů, ale také neposlušnost, odmítání sexuálního styku nebo i předložený pokrm. Řetězec chování partnerů – tedy časový sled událostí – bývá potom zaměňován za sled příčin a následků. Tato argumentace přehlíží odpovědnost muže za použití fyzického násilí, vede k obviňování napadené ženy (argumentace běžná např. v arabském světě) a je tedy morálně problematická. Žádné verbální chování v partnerství k použití fyzického násilí neopravňuje. Tyto společenské postoje neumožňují spatřovat násilí na ženách v rodině jako společenský problém a ztěžují ženám možnost řešit vlastní situaci. Ženy se setkávají s nedůvěrou i v rámci širší rodiny a také často při snaze o řešení partnerské situace legální cestou.
Ženy v situaci dlouhodobého násilí ztrácejí sebevědomí a zároveň u nich narůstá pocit strachu a zmatek
. Pokud nenacházejí dostatečnou podporu v okolí, může vést jejich ponižování k přejímání negativních informací o své osobě, které jim dlouhodobě vnucuje partner. Ženy – oběti domácího násilí – jsou ochromeny strachem a ztrácejí víru, že mají šanci cokoli v partnerském vztahu změnit, a proto v této situaci zůstávají. Jako důvod uvádějí strach o své děti, o sebe a o celkovou budoucnost. Dalšími důsledky násilí je zmatek, bezmocnost, stud před okolím za svůj stav, zhoršování zdravotního stavu i riziko sebevražedného jednání.
3.3.3 Násilí na seniorech
O násilí na starých lidech se v naší společnosti ví málo. Nízké společenské hodnocení stáří vede k nedostatečnému zájmu o kvalitní poznání tohoto životního období a porozumění jeho zvláštnostem. Převládá zjednodušený stereotyp pohledu na stáří jako poklidnou a nezajímavou dobu dohasínání života
. V tomto období dochází ke změnám v omezení fyzických sil a s tím spojených možností a kompetencí člověka. Ať už k nim dochází v důsledku nemoci, úrazu nebo procesem přirozeného stárnutí, kladou nároky na přizpůsobení blízkých lidí, rodiny a okolí vůbec. Mezníkem počátku „třetího věku“ se v obecném povědomí chápe odchod do důchodu. Přestože v posledním období přestává být tento mezník zásadním životním zlomem, zůstává zejména pro mužskou část populace závažnou změnou, která často nese změnu identity sebe sama jako aktivní a hodnotné osoby. V rodinách, kde měl muž převažující dominantní postavení, může v souvislosti s jeho odchodem do důchodu dojít ke změně mocenské situace mezi partnery.
V pozdějším věku se zvyšuje riziko zdravotních problémů, na něž se musí jednotlivec i členové rodiny adaptovat. Schopnost adaptace okolí na zhoršené zdraví staršího člena rodiny je dána tím, o jaký typ změny se jedná. Například omezená hybnost v důsledku úrazu je zjevná a jako taková uznána. Obtížná adaptace rodiny je v případech, kdy změny nejsou zjevné nebo pro okolí srozumitelné především úbytkem mentálních schopností a zdravými členy rodiny jsou přijímány s nepochopením.
Změny spojené s procesem stárnutí, které probíhají u obou starších partnerů souběžně, jsou srozumitelné jak partnerům navzájem, tak i jejich dětem. Rozdílně probíhající změny – pouze u jednoho z partnerů – může zdravý partner chápat jako odmítavou komunikaci vůči sobě. Pocit, že protějšek dělá něco naschvál, vyvolává u zdravého partnera jednak pocit přetížení péčí a současně může u zdravého partnera vyvolat pocit bezmezné moci nad partnerem bezmocným, která může být zneužívána jak zdravým partnerem, tak ostatními členy rodiny k šikanování a násilí.
Senioři patří stejně jako malé děti k části populace nejvíce ohrožené domácím násilím ve všech jeho formách.
Fyzickým týráním způsobuje násilník vědomě fyzickou bolest oběti, oběti způsobuje zranění, která většinou mají zjevné následky jako například zlomeniny, popáleniny, oděrky a podlitiny. Projevem fyzického násilí je rovněž omezování pohybu svazováním oběti. Do fyzického násilí je zahrnut i sexuální útok, ke kterému u seniorů dochází méně často než u násilí mezi mladšími partnery
.
Psychické násilí vůči seniorům je způsob domácího násilí, zřejmě nejvíce skryté zrakům okolí. Jde o verbální útoky, které mají charakter ponižování, nadávek, přeceňování úsilí spojené s péčí násilníka o seniora, trvalé zdůrazňování obtížné přítomnosti starého člověka v rodině, nerespektování přání a potřeb seniorů a jiné útoky na důstojnost starého člověka.
Finanční a majetkové zneužívání seniorů je specifickou formou domácího násilí. Jde o případy, kdy příbuzní, většinou děti a vnoučata, zneužívají citové závislosti a důvěřivosti seniora k vlastnímu obohacení, často na hranici jeho finančních možností. Neúměrným finančním přispíváním na domácnost podmiňují příbuzní poskytování péče o seniora, kterému nezbývají prostředky pro vlastní potřebu. Tato forma násilí se soustřeďuje na přesvědčování seniorů k podpisu nevýhodných smluv k převodu bytů, nemovitostí, ale i peněžních půjček, které v důsledku mohou skončit odložením ,,hodného dědečka“ do domova důchodců nebo léčebny bez možnosti jakékoliv obrany. Pachatelé odůvodňují finanční a materiální zneužívání nízkými životními potřebami a náklady seniorů, kteří z lásky ke svým dětem a vnoučatům převedou na ně majetek získaný celoživotní prací a dostanou se do naprosté závislosti na nich.
Zanedbávání péče o seniory, kteří jsou závislí na pomoc blízkých osob, má řadu důvodů. Je to nedostatek času z důvodu náročného zaměstnání, málo ochoty nebo empatie. Senioru, který je zanedbáván, nejsou zajišťovány základní biologické potřeby, pravidelná a kvalitní strava, dostatek hygieny a pohybu. Za závažné zanedbávání se považuje vytváření sociální izolace a neposkytování podmínek pro kontakty s přáteli a vrstevníky. Kontakt s okolím nemůže nahradit televize.
Násilí na seniorech se dopouští v rámci rodiny nejčastěji dospělé děti a vnoučata, ale lze se setkat i s násilím mezi partnery. Násilné chování může být projevem duševní poruchy nebo jen osobnostních zvláštností pachatele. Především stud brání obětem násilí – seniorům – svěřit se se situací v rodině cizím lidem, kteří by mohli pomoci. To je stud za svoje děti a vnoučata. Takové řešení je často pro starého člověka spojeno se značnými obavami. Pokud se zveřejní násilí páchané dětmi nebo jinými pečovateli, je pravděpodobné, že senior bude umístěn do ústavní péče. A z toho mají staří lidé obavy.
3.3.4 Násilí na nemocných a tělesně postižených
Nemocní a tělesně postižení bývají objektem domácího násilí bez ohledu na věk a pohlaví. Za zvlášť ohroženou skupinu lze považovat osoby trpící nemocí nebo tělesným postižením omezujícím nebo zcela vylučujícím jejich hybnost bez pomoci jiné osoby a osoby trpící duševní poruchou. Tito lidé, jsou-li v rodinném prostředí, jsou odkázáni na obslužnost rodinných příslušníků nebo jiných pečujících osob. Nemobilnost, naprostá závislost na pomoci jiných osob a omezená sociální komunikace, vytváří latentní prostředí pro násilné jednání pachatelů.
Příčiny týrání ze strany blízkého člověka mohou být různé. Pachatel může omezeně chápat, že jednání je násilné. Může situaci chápat jen ze svého úhlu pohledu. Domnívá se například, že si za svoji péči a za svá omezení, která musí z důvodu poskytování trvalé péče snášet, zaslouží finanční prostředky svého rodiče, či invalidní důchod svého sourozence a jejich přisvojování považuje za samozřejmé. Může se domnívat, že osobě trpící demencí postačuje bazální péče a že tato nepotřebuje společnost nebo že takto postižený člověk nevnímá, jak je s ním zacházeno. Zátěž osob pečujících v rodině trvale o nemocné a tělesně postižené je vysoká a může se stát neúnosnou, což ale nemůže být ospravedlněním násilí. Neúměrná zátěž pečovatelů a jejich blízkých, může být příčinou zhoršení jejich zdravotního a psychického stavu a může následně spustit stresovou reakci, která končí násilím.
V této souvislosti je potřebné se zmínit o zcela opačné situaci, že člověk trpící psychickou poruchou může psychicky týrat své okolí prudkými změnami nálad, agresivitou vůči členům rodiny, neodůvodněným podezříváním a extrémní kontrolou druhého partnera. Jiným projevem jsou patologické obavy z napadení, pronásledování a trvalého ohrožení.
3.3.5 Násilí na mužích
Problém fyzického násilí žen vůči mužům nebývá často publikován a je spíše přehlížen a bagatelizován. Tento druh násilí uvnitř partnerských vztahů jde proti historicky a kulturně vytvořené představě mocenského i biologického rozdílu mezi muži a ženami. Představa tohoto typu násilí je pro řadu lidí nepřijatelná. Od žen se očekává hlavně verbální forma násilí a skrytý nebo jiný nepřímý způsob uplatňování moci, například formou citového vydírání, formou výhružky odchodu z partnerského vztahu, pokud partner neuspokojí její materiální nebo jiné požadavky, jejichž splnění jsou na hraně možností partnera. K uplatňování fyzického násilí žen vůči mužům dochází zpravidla v sebeobraně, lze se domnívat, že k němu může docházet, pokud partnerka ovládá některé sporty bojového umění nebo využívá fyzického oslabení muže nemocí či následky úrazu.
Případy domácího násilí na mužích nepředstavují významné číslo v celkovém počtu zjištěných nebo evidovaných incidentů v rodinných vztazích. Lze se však domnívat, že výskyt domácího násilí žen vůči mužům může být výrazně vyšší, než se uvádí ve statistikách, neboť muži veřejně nepřiznají roli týrané oběti. Je pro ně naprosto nepřijatelné se v této roli prezentovat před svým okolím s obavou, že budou označováni za slabochy a zbabělce, kteří nejsou schopni si nejen prosadit autoritu, ale ani rovnoprávnost v partnerském vztahu. Tyto případy jsou ve většině utajovány.
Formy psychického násilí žen mohou mít počátek v již zmíněných situacích, kdy muž přechodem z produktivní pozice živitele rodiny přechází do pozice poživatele důchodu a dochází ke změně dříve ustálených rolí v rodině. Žena se pasuje do pozice toho, kdo rozhoduje o životě partnera i ostatních členů rodiny, kdo disponuje sníženým rodinným rozpočtem a kdo je tedy pod záminkou falešné odpovědnosti za chod rodiny oprávněn k prosazování své vůle. Násilí realizuje ponižováním partnera, odmítáním podílet se na uskutečňování jeho zálib a zájmů, omezováním jeho sociálních kontaktů s bývalými kolegy a přáteli. Zesměšňuje partnera před okolím poukazováním na jeho neschopnost získávat dále prostředky pro dosažení vyššího životního standartu. Muži, kteří se nesnadno vyrovnávají s přechodem do méně společensky oceňované fáze života, obtížněji čelí projevům násilí a tlakům vedeným partnerkou podlehnou.
Společenská situace období po roce 1989 vytvořila příznivé prostředí a podmínky pro pracovní příležitosti žen a jejich uplatnění ve všech oblastech. Vysoké procento žen ve srovnání s minulostí zaujímá pozice, které byly dříve doménou mužů. Tyto pozice, zejména ve vrcholné manažérské sféře, jsou charakteristické odpovědností, rozhodováním, vysokým pracovním nasazením, současně však zpravidla nadprůměrným finančním ohodnocením. Změny v postavení žen se v některých případech promítají do partnerských vztahů. Dominantní postavení, které má žena v zaměstnání, prosazuje často neúprosně vůči svému partnerovi a ostatním členům rodiny. V řadě případů se mění role partnerů a muž je tím, kdo pečuje o rodinu, kdy například pod vlivem ekonomického násilí je dále psychicky týrán obviňováním a ponižováním z neschopnosti dosáhnout stejného postavení jako partnerka, obviňován z nedostatků ve vedení domácnosti, v péči o děti. Může docházet k odpírání společné účasti na společenských akcích a událostech, odůvodňovanému neodpovídající společenskou úrovní muže, která by mohla poškodit partnerčinu společenskou prestiž.
Opuštění tohoto vztahu mužem je vzhledem k okolnostem a poměrům stejně obtížné jako u jiných obětí domácího násilí, protože zde jsou silné citové, ekonomické a další vazby, zvlášť silným poutem jsou samozřejmě děti.
3.4 Shrnutí
Domácí násilí se projevuje v mnoha formách, bez ohledu na věk, pohlaví, vzdělání, náboženskou příslušnost, sociální postavení jeho aktérů. Uvedená typologie forem a druhů násilí je jen základní, uváděná ve většině pramenů. V žádném případě není a nebude nikdy vyčerpávající pro složitost vztahů a vazeb v rodinách či partnerských vztazích a každý případ domácího násilí je a bude specifický co do příčin vzniku, trvání, intenzity násilí, krutosti následků pro oběť, ale i pro svědky, kteří museli přihlížet a nemohli pomoci. Poznání znaků a některých charakteristických projevů domácího násilí je určitým předpokladem pro jeho včasné odhalení, tím i poskytnutí pomoci oběti a ochrany před násilníkem. V konečném důsledku nelze vyloučit pravděpodobnost, že se tak zabrání budoucí tragedii.
4 Pachatelé domácího násilí
4.1 Motivace pachatelů domácího násilí
Problematika domácího násilí se zabývá znaky a projevy násilí v jeho nejčastěji zjišťovaných formách a dále převážně působí jako osvěta obětem. Jim jsou směrovány rady a pokyny, jak se v konkrétních situacích zachovat, kam se obrátit o pomoc a jakým způsobem se pokusit situaci trvale řešit. To má nepochybně zásadní důležitost, protože oběť je tím účastníkem v trvajícím domácím násilí, který snáší následky fyzické, psychické i materiální újmy, často velmi dlouhodobě působící.
Pro zkoumání příčin vzniku násilí je rovněž důležité zjišťovat, kde jsou kořeny násilí, kde se v některých lidech násilí bere.
Domácí násilí ve všech formách má zcela jinou motivaci než běžné kriminální násilí, kde pachatel sleduje konkrétní cíl jako v případě loupežného přepadení, kdy je cílem násilně získat od oběti nějakou věc nebo jinou hodnotu. Pachatel domácího násilí nepoužívá agresivního chování k dosažení konkrétního účelu nebo záměru. Jednotlivé projevy domácího násilí nesledují věcný zájem ani neprobíhají ve stavu náhlého nebo mimořádného emočního rozrušení pachatele. Tyto projevy lze charakterizovat jako týrání, rozmar neustále dávat najevo svojí moc, sílu a nadřazenost. Některé typy násilníků uspokojuje pocit trvale udržovaného stavu neomezené nadvlády nad obětí uspokojuje je obava či strach oběti z vytýkání neodůvodněných nedostatků a z možného trestu za nesplněná přání a nevyplněné pokyny násilníka.
Násilné a agresivní chování je dáno geneticky, ale má rovněž zkušenostní složku. Pachatelé domácího násilí jsou většinou osoby, které měly nebo mají přímou nebo nepřímou zkušenost s domácím násilím, buď jako přímé oběti či jako jeho nechtění svědci. Někteří pachatelé byli vychováni v rodině, kde násilí bylo běžnou normou rodinného soužití a některé formy násilí byly přejaty jako vzor chování a jednání pro budoucnost v rodině i vůči okolí. Zvlášť náchylné k přejímání vzorů násilného chování jsou děti, u nichž se útočnost a agresivita stávají v jejich dalším životě trvalým osobnostním rysem. Tento rys se zpravidla neprojevuje jen vůči blízkým osobám, ale je uplatňován v běžném životě při jednání s ostatními lidmi, ve škole, později v například v zaměstnání ke spolupracovníkům, nadřízeným a při všech společenských kontaktech vůbec.
4.2 Základní typy pachatelů domácího násilí a jejich charakteristika.
Na základě výzkumů, které zjišťovaly typické znaky pachatelů domácího násilí, lze charakterizovat tyto základní typy: domácí násilník dvojí tváře, sociálně problémový pachatel, situačně motivovaný pachatel, drogově závislý pachatel, násilník závislý na alkoholu, sadistický agresor a dítě jako agresor.
4.2.1 Domácí násilník dvojí tváře
Tento typ pachatele domácího násilí je zpravidla z vyšších sociálních vrstev s dosaženým vysokoškolským vzděláním. Často se jedná o osobu s vysokým společenským postavením, okolím uznávanou pro svoje odborné i lidské kvality, kterými se prezentuje vůči kolegům a ostatním lidem. Projevuje se navenek jako velmi seriozní člověk, ochotný naslouchat problémům jiných, ochotný v jakékoliv situaci poskytnout pomoc. Jeho lidské kvality jsou okolím velmi ceněny a hodnoceny a v očích ostatních občanů představuje typ ideálního životního partnera, vzorného a starostlivého otce či matky. Na veřejnosti deklaruje ideál partnerského vztahu pozorným chováním, laskavým jednáním a komunikací s partnerkou/partnerem a rodinnými příslušníky.
To jen navenek hraje divadlo svému okolí. Jakmile se za tímto typem pachatele domácího násilí zavřou dveře rodinného domu nebo bytu, stává se surovým agresorem a despotou tyranizujícím celou rodinu. Svojí agresivitu soustřeďuje však zpravidla na partnerku/partnera. Formy jeho tyranie jsou jak psychické povahy, tak i povahy fyzického napadání a ubližování. Vyžaduje, aby byly soustavně oceňovány jeho odborné kvality, dosažené společenské postavení, aby mu byla projevována vděčnost za vysokou životní úroveň, která byla dosažena jeho přičiněním a jeho postavením. Násilím usiluje o podrobení partnerky/partnera svojí autoritě, vyžaduje stejnou míru autority, jakou má před svými kolegy a jaké dosáhl vůči jiným lidem. Násilí stupňuje výhružkami o opuštění rodiny, o vyhledání mladší partnerky v případě agresora-muže, což může být zejména pro ženy středního věku nesmírně stresující a deprimující, zvlášť jsou-li na partnerovi ekonomicky závislé.
Tento typ násilníků úzkostlivě střeží, aby jeho domácí agresivita zůstala pro okolí za každou cenu utajena. To vyvolává další eskalaci násilí formou výhružek i fyzického týrání z obav, že oběť jeho jednání a chování oznámí příslušným orgánům nebo že se svěří svým známým či příbuzným a násilník tak před okolím ztratí kredit vážené a obdivované osobnosti. Vzhledem k vysokému stupni dosaženého vzdělání těchto pachatelů, jsou formy jimi uplatňovaného násilí velmi promyšlené, rafinované, velmi zraňující a tedy zpravidla i velmi účinné. Proto i v případech, kdy dojde k odhalení domácího násilí a tím i k odhalení obou tváří pachatele, projevuje okolí značné překvapení, zejména tehdy, jde-li o známou osobnost, se kterou měli lidé při vzájemném kontaktu dobrou zkušenost, ze které měli ten nejlepší dojem. Často se obtížně vyrovnávají se zjištěním, že ten „hodný, lidský a příjemný pan doktor nebo profesor“ je současně krutý násilník.
Problematikou uvedeného typu pachatele domácího násilí, se nezabývá jen odborná literatura. Násilník dvojí tváře je častým tématem literárního i dramatického ztvárnění jak v komediálním, tak ve vážném pojetí. Svědčí to o skutečnosti, že ve spektru pachatelů domácího násilí nejsou tito aktéři výjimkou a právě jejich dvojí projevy chování a jednání znesnadňují odhalení jejich násilných praktik v soukromí.
4.2.2 Sociálně problémový pachatel domácího násilí
Na rozdíl od předchozího typu pachatele domácího násilí jde o osoby z nižších sociálních vrstev, v jejichž jednání se projevují sociálně patologické jevy. Agresivní chování mají většinou odpozorované a naučené z dětství, z mládí, mnohdy z dlouhodobějšího pobytu v prostředí, kde násilí bylo normou i prostředkem k dosažení potřeb i prosazení zájmů a názorů. Pro příklad může posloužit pobyt v kolektivních zařízeních, kde nebyl dostatečný výchovný dohled nad volným časem studentů a učňů, nebo pobyt v nápravně výchovných zařízeních či v ústavní výchově. Tito jedinci se stávají problémovými vstupem do partnerských svazků a při zakládání rodin. Jejich nedostatečná citová zralost a připravenost pro partnerské soužití představuje již v počátku riziko nepřizpůsobivosti a riziko neochoty ke kompromisům. Pachatel domácího násilí, který byl dlouhodobě násilím ovlivňován a formován, transformuje násilnické postoje i do partnerského vztahu a tyto postoje uskutečňuje ve všech formách - v začátku nadávkami, urážkami, násilným vyžadováním sexuálního styku a pro oběť nepřijatelných sexuálních praktik, omezováním materiálních potřeb oběti, později i fyzickým týráním. Pachatel si v řadě případů nepřipouští, že jde o trestnou činnost. Z předchozích životních zkušeností a přejatých vzorů chování považuje násilí vůči blízkým osobám za legální prostředek k prosazování svého mocenského postavení.
Pro tento typ násilníka je příznačné, že se dopouští násilí na veřejnosti vůči cizím osobám, jedná a chová se asociálně v kontaktu s okolím. Mívá zkušenosti s kriminálně trestnou činností. Na rozdíl od násilníka dvojí tváře sociálně problémový pachatel před veřejností své násilnické názory a postoje nikterak nezastírá.
Tito pachatelé mívají problém s vytvořením a udržením trvalého, důvěrného partnerského vztahu, třebaže nemusí mít problémy s navázáním vztahů. Jde vždy většinou o vztahy krátkodobé, které dříve nebo později končívají opuštěním tohoto vztahu druhým partnerem z důvodů počínajícího násilí. Trvalejší soužití v partnerském vztahu probíhá ve většině případů s partnerem stejné sociální úrovně. Pokud i v tomto vztahu používá pachatel vůči partnerovi násilí, oběť z některých důvodu závislosti na agresorovi násilí akceptuje a ve vztahu setrvává.
4.2.3 Situačně motivovaný pachatel domácího násilí
Vyvolat domácí násilí mohou určité okolnosti a situace, které představují významný zásah do dosud dlouhodobě bezproblémového a partnerského či rodinného soužití. Takovou situací může být náhlá ztráta zaměstnání, dlouhodobá nezaměstnanost a neschopnost pracovní místo získat, finanční problémy, trvající mimomanželský vztah jednoho z partnerů, úmrtí blízkého člověka zaviněné některým z partnerů a další možné okolnosti. Jejich vznik znamená pro osoby, které byly před tím vyrovnanými a bezkonfliktními osobnostmi, zásadní životní změny. Pokud na tyto změny nedokážou přiměřeně reagovat a hledat východiska z této nepříznivé situace, stávají se násilníky. Člověk, který je dlouhodobě nepříznivou situací a okolnostmi frustrován, postrádá jistotu a pocit sebedůvěry, jedná pod vlivem úzkosti a napětí z očekávání dalších možných nepříjemností, u méně odolných jedinců mohou zmíněné zásahy vyvolat vážné zdravotní potíže. Pod vlivem těchto okolností člověk obtížněji ovládá své emoce. Tyto stavy mohou vyvolávat násilí a agresi jako ventil k uvolnění napětí, kterému je jedinec vystaven.
Příznačnou situací pro rozvoj agrese tohoto typu pachatele je ztráta zaměstnání, deprimující například tím více, pokud pachatel naopak očekával další profesní postup. Zejména pro mužskou část populace, pro kterou je výkon povolání významným měřítkem spokojenosti s kvalitou vlastního života, znamená ztráta zaměstnání rovněž ztrátu postavení „živitele rodiny“, což představuje pro tyto osoby daleko větší psychickou újmu. Stres, který bývá doprovodným jevem nečinnosti v důsledku nemožnosti získat jiné pracovní uplatnění, může být umocněn především u mužů skutečností, že roli živitele převzala partnerka, mnohdy s vyšším profesním postavením. Se situací, v níž se ze živitele stává „živený“, se tito pachatelé nedokáží vyrovnat často jinak než násilím. Tato situace, do níž se násilník dostal, není příčinou násilí. Partner netýrá ženu proto, že vydělává víc než on. Dělá to proto, že má chybné představy o roli muže ve vztahu, kdy společné soužití znamená společné sdílení odpovědnosti za domácnost, jak to aktuální situace dovolí
.
Spouštěčem násilí a agrese je u pachatelů domácího násilí vznik nepředvídaných okolností a událostí znamenajících zásah do jeho života, plánů a představ o budoucnosti. Tyto okolnosti a události však nejsou příčinou chování a násilného jednání. Pravou příčinou jsou vlastnosti pachatele, zejména neschopnost vyrovnat se se stresovou situací, neschopnost přehodnotit postoje hodnoty, které byly vštěpovány od dětství, zejména víru ve stereotypní rozdělení role muže a ženy.
O těchto lidí převládají pocity sebeobviňování za špatná životní rozhodnutí v minulosti, která buď přijali sami, nebo je uskutečnili po přesvědčování nebo na přání rodičů či partnerů. V řadě případů tito lidé svá minulá rozhodnutí vyhodnocují jako chybná a vidí je jako příčinu svých životních nezdarů, třebaže okolnosti a události, které zasáhly do násilníkova života, mají původ zcela mimo jeho vliv.
4.2.4 Pachatel domácího násilí drogově závislý
Oblast drogových závislostí tvoří v současné době jeden z největších společenských problémů. V této oblasti je právě široce diskutovanou otázkou agresivita osob závislých na drogách. V rámci této diskuse se střetávají dva názory, první přisuzuje každému požití drogy spouštěč k agresivnímu a nekontrolovatelnému chování, druhý nebezpečnost drogy bagatelizuje a možné agresivní projevy přehlíží
.
Agresivní chování může mít řadu podob a stupňů. V případě drogově závislých jsou projevy agrese závislé na řadě faktorů, kterými jsou zejména stadium závislosti, druh použité drogy, typ osobnosti, rodinné a sociální klima, v němž se pachatel nachází. Agresivní chování se může projevit ve stavu intoxikace, je ovlivněno drogou, která výrazně oslabuje sebeovládání a kontrolu reality, a osoba, která je pod vlivem grogy, může vůči jiné osobě reagovat naprosto nepředvídaně, může například své agresivní jednání vnitřně prožívat jako svojí obranu
.
Dlouhodobé užívání drogy může u drogově závislých osob vyvolat stav označovaný za toxickou psychózu, kdy je velmi citelně porušena schopnost vnímání a hodnocení reality. Tento stav může vyvolat zcela nepřiměřené chování se značnou intenzitou agrese
.
Jinou a závažnější stránkou drogové závislosti je situace, kdy droga není dostupná a dochází k abstinenčnímu syndromu. Tělesné a psychické obtíže vyvolané tímto stavem nutí závislou osobu sehnat drogu za každou cenu. Pod tímto vlivem dochází k agresivnímu jednání s cílem získat drogu nebo peníze na ni. Rozvinutá závislost vede k oslabení zábran v jednání a chování. Úpadek osobnosti závislého pociťuje velmi nepříznivě jeho rodina, v níž dochází k narušení vztahů. Postupně se navozuje situace, v níž ostatní členové rodiny odmítají parazitující přístup závislé osoby. Ta reaguje zvýšenou agresivitou vůči svému partnerovi nebo jiným, dříve emočně blízkým osobám, například rodičům. Jakákoliv snaha o zabránění v konzumaci drogy nebo odmítnutí poskytnout peníze na drogu vyvolává další a intenzivnější agresivitu, která může z touhy získat drogu skončit tragedií.
Závislost na drogách vyvolává rovněž autoagresivní jednání a to jak ve stavu akutní intoxikace, tak ve stavu abstinenčního syndromu nebo v bezvýchodné životní situaci. Toto autoagresivní jednání může mít charakter sebevražedného chování, kdy cílem je zemřít, ale častěji je cílem spíše výzva pro okolí – volání o pomoc
. Apel drogově závislého může být projevem zoufalství a beznaděje, velmi často se však stává prostředkem k vydírání partnera nebo ostatních příslušníků rodiny za účelem získání peněz na drogu.
Autoagresivní jednání, které má velmi často formu sebepoškozování, má nepochybně všechny znaky domácího násilí, zejména je-li opakované. Při rozvinuté závislosti se frekvence autoagresivního jednání zvyšuje a každý případ tohoto jednání partnera, rodiče nebo ostatní členy rodiny stále intenzivněji psychicky zraňuje - tedy přítomnost znaku gradace. Drogová závislost řady lidí je v převážné většině případů alespoň v začátcích pro okolí zcela neznámá, rodinou bývá tajena i před nejbližšími příbuznými. K projevům agrese i autoagrese dochází téměř pod ochranou soukromí.
Agresivitu drogově závislé osoby může vyvolat určitý druh drogy, který povzbuzuje aktivitu. Agresivitu však mohou vyvolat i naopak abstinenční příznaky z nedostatku drogy.
Najít východisko z této situace je pro partnera nebo pro osoby drogovému agresorovi blízké velmi obtížné a složité. Nevypočitatelnost a obtížné předvídání chování drogově závislé osoby jsou pro oběť domácího násilí velmi stresující. Soužití s agresorem, u něhož agresi vyvolává drogová závislost, je neperspektivní, neboť prognóza vyléčení při případné odvykací léčbě je velmi nejistá a naděje na návrat drogově závislého agresora do normálního vztahu a života jen nepatrná.
4.2.5 Násilník závislý na alkoholu
Vznik domácího násilí je často spojován s nadměrným požíváním alkoholu. Vazba mezi agresivním chováním násilníka a požíváním alkoholu bezpochyby existuje. Alkohol může být spouštěčem domácího násilí, není však jeho příčinou. Násilník, ale velmi často i oběť omlouvá agresivní násilí alkoholem. Zpravidla je tato výmluva formulována slovy „Násilí zapříčinil alkohol“. Pravda je ale zcela jiná. Partner, který má problémy s alkoholem, může týrat partnerku nebo jinou osobu, i když pod vlivem alkoholu není. Požitím alkoholu násilník spíše ztrácí zábrany a dává průchod násilným sklonům v intenzitě násilí, ke kterému by v době abstinence nikdy nepřistoupil.
Nelze vyloučit, že má alkoholový násilník někdy i ve střízlivém stavu v určité situaci chuť partnerku udeřit nebo jí jinak zasáhnout, ale mechanismy sebekontroly nebo obava z pozorování dětmi či jinými osobami mu v páchání násilí zabrání. Požije-li ve stejné situaci alkohol, mizí sebekontrola a zábrany.
Pití dodává alkoholikům často odvahu, která se jim jinak nedostává
. Typickými jsou případy nevyvážených partnerských vztahů, kde dominantní roli sehrává žena, která není ochotná z této pozice ustoupit. Pro muže se v těchto případech stává alkohol prostředkem posilující jeho sebevědomí a odvahu k dosažení rovnoprávné pozice. Zpravidla se odvaha k dialogu podpořená alkoholem přenese do pozice fyzického násilí, se ztrátou zábran a soudnosti se argumentem v dialogu stávají rány, týrání, agresivní jednání nejen vůči partnerce, ale zcela nepochopitelně a bezdůvodně i vůči dětem.
Ve srovnání s osobami drogově závislými je u alkoholiků vyšší procento úspěšnosti odvykací léčby. Jsou známy případy, kdy závažná životní událost vyvolala okamžitou alkoholovou abstinenci nebo alespoň došlo k výraznému omezení jeho požívání.
Snad i tyto skutečnosti jsou důvodem k naději pro oběti domácího násilí způsobovaného alkoholickými agresory, že se situace změní, a snad i proto řada z nich odmítá ze vztahu ohroženého domácím násilím vystoupit. Omlouvají své partnery a omlouvají násilí, pokud je pácháno pod vlivem alkoholu. V mnohých případech, své manžely jinak znají jako obětavé živitele rodiny, vynikající odborníky nebo schopné a vyhledávané řemeslníky.
Pachatelé domácího násilí – alkoholici - se dopouštějí v převážné většině fyzického a sexuálního násilí, a to jak na partnerkách, tak na dětech, u kterých se důsledky tohoto násilí transformují do závažných psychických problémů.
4.2.6 Sadistický agresor
Tento typ agresora v domácím násilí je velmi nebezpečný a oprávněně obávaný. Ty nejzávažnější případy domácího násilí prezentované v médiích popisují násilníky jako brutální a sadistické jedince, kteří naprosto bezcitně a bez jakýchkoliv výčitek týrali své oběti, kterými byly ve všech případech partnerky. Co je závažnější, že mezi oběťmi byly bývalé partnerky, které se ze vztahu znehodnoceného domácím násilím dokázaly vymanit.
Sadistický agresor týrá své oběti převážně fyzicky, způsobuje jim četná poranění, doslova je fyzicky mučí, hrozí jim zraněním s trvalými a zjevnými následky, týrá je sexuálně zpravidla vyžadováním pro oběti nepřijatelných praktik, vyhrožuje jim, ponižuje je formou násilného vynucování člověka nedůstojných služeb a úkonů. Týrání může skončit i vraždou.
Kde se v některých jedincích taková míra agresivity, sadismu a brutality bere? V odpovědi na tento problém nejsou jednotní ani uznávaní odborníci z oboru psychologie a forenzní psychologie. Dr. Čírtková
 přijímá předpoklad o osobnostním, disposičním základu pro agresivní jednání. Jednotný pohled neobsahuje podle ní ani odborná literatura, přiklání se však k tezi, že případy jedinců s extrémně vystupňovanou agresivitou svědčí o její vrozené, konstituční podmíněnosti.
 Tuto tezi potvrzuje i obecně uznávaný psychologický poznatek, že extrémně profilující vlastnosti jedince (nejen agresivita) bývají určeny v převažujících případech konstituční výbavou a jen velmi obtížně lze na jejich změnu působit vnějšími vlivy.
Jiný psychologický názor
 uvádí, že agrese je naučitelná a má reaktivní povahu. Zastánci tohoto názoru odůvodňují svůj přístup působením vlivu prostředí, tak jako například nepříznivě působí na mladou populaci kinematografie, počítačové hry a jiné produkty, obsahující násilí a agresi ve všech formách. Agrese se stává běžnou součástí jednání a chování.
Odborníci se rovněž přibližují ke shodě, že pud agrese působí v každém člověku. Agresivní člověk má vystupňovaný pud agrese, proto jedná agresivně ve většině situací. Agrese u něho navozují uspokojení a uvolnění vnitřního napětí. Jedinec s extrémně vystupňovaným pudem agrese proto cíleně vyhledává situace, v nich může agresí dosáhnout určitého vnitřního uspokojení.
Pro zjišťování motivace k jednání a chování sadistických agresorů, lze i v domácím násilí jednání sadistického agresora kvalifikovat jako kriminální agresi promyšlenou, připravovanou a programovou. V některých případech může však jednání agresora být neplánované bez jakýchkoliv příprav. O tyto situace zřejmě půjde v domácím násilí ojediněle. Agresivní jednání násilníka nemusí mít vždy konkrétní a jasný cíl, smyslem je pudové uvolnění nahromaděných agresivních impulsů.
Sadistický agresor neútočí násilím jen vůči oběti, ale destruktivně působí například na věci oběti. Může jít o předměty, k nimž má oběť citový vztah, například památky po rodičích, nebo o předměty, které si oběť pořídila za cenu třeba značného odříkání.
Sadistické jednání domácího agresora spočívá jak ve fyzickém, tak psychickém týrání dalších osob žijících ve společné domácnosti, zejména dětí nebo starých, bezmocných osob před zrakem oběti. Agresivní jednání zraňuje týrané. Oběť nemůže nebo nemá prostředek, jak se násilníkovi bránit. Stejnou podobu má týrání a poškozování oblíbených domácích zvířat a domácích mazlíčků. Neuvěřitelná je informace o činu násilníka, který přibil na strom živého psa oběti domácího násilí.
V případech jednání a chování sadistických agresorů v domácím násilí lze velmi obtížně vyhledat jakýkoliv citový doprovod, je zarážející naprostý nedostatek citového hnutí. Vše nasvědčuje tomu, že sadistický agresor zůstává vůči oběti, poškození oběti chladný, bez emocí, násilníka utrpení oběti vůbec neosloví
. Jde o tzv. chladnou agresi
.
Násilné jednání sadistického agresora zpravidla doprovází projevy brutality. Pod tímto pojmem se vyjadřuje nepřiměřená, odbrzděná agrese, obsahující prvky týrání. V pojmu brutalita se odráží právní výraz „zvláště zavrženíhodného způsobu spáchání trestného činu“
. Z tohoto pohledu nejde jen o fakt, že byl překročen zákon, ale současně i o to, jakým způsobem byl porušen. Protiprávnost jednání je umocněna pošlapáním obecně lidských a morálních norem. Čeština tato jednání vyjadřuje přívlastky nelidský, bestiální.
Sadistický agresor nemění zpravidla způsob chování a jednání v kontaktu s veřejností, ani na pracovišti, ani v jiném prostředí. Soužití s tímto typem násilníka v partnerském vztahu je nepochybně problematické stejně tak, jako bude pro tuto osobu problematické navázat normální partnerský kontakt a vybudovat normální zdravý vztah.
4.2.7 Dítě jako agresor
V situacích hodnocených jako domácí násilí bývají ve většině případů pachateli dospělé osoby. Vedle nich existují násilníci, o nichž se zmiňuje jen málo autorů, násilníci, kteří dovedou rozbouřit svým chováním a jednáním rodinné vztahy velmi cílevědomě a destruktivně. Ač se tato skutečnost jeví jako málo pravděpodobná, role tyranů v rodině „velmi úspěšně“ zvládají v mnoha případech děti.
Násilné jednání v rodině je většinou spojeno se situací, kdy je násilně jednáno s dítětem. Samozřejmě se předpokládá, že pouze fyzicky slabší, tedy dítě, může být týráno silnějším, tedy rodičem nebo jiným dospělým nebo fyzicky zdatnějším příslušníkem rodiny. Celospolečensky byla potvrzena zkušenost, že i fyzicky zdatnější a mocnější může být bezmocný vůči moci slabšího. Je to paradox, ale v rodinných vztazích platí dvojnásobně
.
Statisticky se sleduje, kolik dětí je zanedbáváno, týráno, nepřiměřeně trestáno a sexuálně zneužíváno. Opačný jev není zmiňován, přestože tyto případy domácího násilí existují. Zpravidla se s nimi setkávají ve své praxi psychologové a psychiatři. Je nanejvýš pravděpodobné, že většina případů zůstane skryta v rodině, chráněna přísným tabu. Pro takto postižené rodiče i rodiny může být značně zraňující tento problém zveřejnit a hledat pomoc u odborníků.
Proti násilnému jednání dítěte vůči rodičům není chráněna žádná rodina a může k němu dojít v každé společenské vrstvě.
Agresivním chováním dětí i adolescentů jsou ohroženy zejména disfunkční rodiny, neúplné rodiny pouze s jedním rodičem. V rodině, kde dítě zůstává samo s matkou, může převzít roli jakoby pseudopartnera, zároveň se však proměnit v tyrana, který rozhoduje o veškerém dění v této rodině. Problémem se jeví nedostatek času rodičů pro své potomky, hlavně tam, kde roli málo autoritativního otce přebírají dominantní matky – podnikatelky. Děti potom vychovávají prarodiče, v nejhorším případě parta nebo ulice. Vztah k rodičům se formuje do podoby agresivního chování vůči nim.
Dětská agresivita je transformována cestou vlastní zkušenosti z dětství. Rodiče týraní v dětství týrají své děti, ale naopak mohou být svými dětmi týráni
.
Děti s agresivními sklony jsou zpravidla vychovávány v málo autoritativní rodině, kdy dítěti je vše dovoleno, žádné jeho přání nezůstává nesplněno. V opačném případě dítě reaguje agresivně a rodiče z obav před stupňováním agresivního chování požadavkům dítěte ustoupí. Nevhodná je nejednotnost a nedůslednost ve výchově, kdy to, co je jednou povoleno, je příště zakázáno.
Rovněž neúměrně tvrdá výchova dítěte s častým fyzickým trestáním může vést k tomu, že se stejně tvrdě agresivně začne dítě, zejména v období dospívání, chovat ke svým rodičům. Děti zpravidla napodobují chování jednoho rodiče vůči druhému. Chová-li se otec agresivně vůči matce, začne se časem agresivně chovat k matce i její syn.
Agresivitu některých dětí ovlivňuje sourozenecká konstelace. Agresivním jednáním bývají ohroženi jedináčci. Nejsou zvyklí se s nikým dělit, na ně je upřena pozornost a soustředěna péče rodiny a oni jsou středem rodinného dění. Do nich jsou vkládány naděje a ambice rodičů, kteří jsou pro jejich naplnění připraveni k jakékoliv oběti, tedy i k tolerování agresivního chování potomka.
Do komplikované situace se dostávají prvorozené děti při narození sourozence, zvlášť je-li mezi jejich narozením velký časový odstup. Agresivním chováním se snaží starší dítě dosáhnout ztracené, dříve jen na něj soustředěné, pozornosti rodiny a pozbytého privilegovaného postavení v rodině.
Riziko agresivního chování je taktéž vyšší u tzv. „vymodlených“ dětí, narozených po létech marných pokusů, a to často vlivem tzv. všepovolující výchovy. Agresivně se mohou chovat vůči rodičům i adoptivní děti. Diskuse je vedena o vlivu televize na rostoucí agresivitu dětí adolescentů i mladistvích. Toto médium denně přináší vizuálně zprostředkované informace o narůstajícím násilí včetně mnohdy extrémně drastických záběrů. Dětský divák to vše vnímá jako normální stav života
.
Projevy agresivního jednání jsou závislé na věku dítěte. V předškolním věku to bývají děti, které afektivními záchvaty vynucují naplnění svých přání, děti panovačné egocentrické. Ve školním a adolescentním věku může mít agresivní chování podobu přímého fyzického násilí, které končí mnohdy závažným zraněním oběti. Motivací k týrání v tomto věku u dětí bývá domnělá nebo skutečná „křivda“, kdy potomek má pocit, že mu rodiče upírají něco, na co má právo. V každém případě jde o nepřiměřené řešení.
Někdy má dětská agrese podobu chronického týrání, kde je obětí rodič v neúplné rodině, kde chybí opora druhého partnera. V takovém případě si adolescenční potomek vynucuje splnění neadekvátních přání, která jsou nad možnosti rodiče, například vymáhání velké částky peněz pro svoji potřebu. Extrémním případem uvedené agrese může být vražda rodiče
.
Problémem agresivního chování dětí a adolescentů je nechuť a nedostatek odvahy rodičů tomu čelit. Trpí pocitem viny za zanedbání výchovy, vlastní bezmocí a studem jak nad vlastním selháním, tak nad agresivitou potomků, kterou nedokázali včas eliminovat. Namísto razantního řešení rodiče agresorovi ustupují a jeho chování a jednání tím posilují.
4.3 Pachatel v kontextu okolí, náprava pachatele

Již v úvodu bylo zdůrazněno, že stejně tak jako může být obětí domácího násilí kterýkoliv člen rodiny, osoba blízká nebo jiná, žijící ve společně obývaném bytě nebo domě, tak může být kdokoliv z nich i násilníkem. Každá z těchto osob, bude-li označena jako osoba násilná či agresor, se bude v této pozici profilovat různým způsobem. V jiném postavení bude například manžel, v jiném nezvladatelný nezletilec. Zřejmě obtížně se bude rozhodovat rodina o dalším osudu svého psychicky narušeného příslušníka, který vlivem svého postižení vědomě dlouhodobě a intenzivně terorizuje ostatní členy rodiny. Jeho jednání je vzorovým příkladem přítomnosti všech znaků domácího násilí. Jde o reálný případ. Co udělá rodina? Bude donekonečna snášet a tolerovat tyranii? Připustí, aby byl násilník vykázán?
Jinou, ale z právního hlediska stejnou situací je starý, možná nemocný člověk, který vyznává jen své hodnoty a uznává jen správnost a neměnnost svých názorů. Pod vlivem své nemoci, nezájmu rodiny o jeho stav a nemožnosti sdílet své pocity terorizuje své děti, vnoučata a třeba i dlouholetého životního partnera. Jeho jednání může být ukázkovým naplněním všech znaků domácího násilí. Jak se zachová rodina? Přivolá policii?
Je zřejmé, že nelze specifikovat všechny typy a charakteristiky pachatelů domácího násilí. Ani odborná literatura fixně a jednoznačně tyto profily nepopisuje a zřejmě z analýzy jednotlivých případů trestné činnosti, domácího násilí nebo jiného netypického chování a jednání empiricky stanovuje modely možných projevů jednotlivých typů násilných osob.
Problematika domácího násilí je složitá. Motivace jednání pachatelů, jejich pohnutky k agresivnímu chování jsou značně různorodé, stejně jako jsou často rozporuplné a nepochopitelné reakce obětí. Řešení tohoto problému v celospolečenském měřítku i v jednotlivých konkrétních případech násilného jednání není jednoduché. V této sféře někdy selhává i naprosto perfektně připravený systém na ochranu obětí. Státem garantovaná ochrana obětí je mnohdy neúčinná před nevypočitatelným a nepředvídatelným útokem agresora. Dva případy vraždy obětí, kterým předcházelo použití institutu vykázání a pomoci intervenčním centrem, to dokumentují.
Přístup převážné části veřejnosti k problému domácího násilí prošel pozitivním vývojem. Celospolečenská diskuse a masivní kampaň orientovaná k tématům domácího násilí, přinesla změny postojů velké části veřejnosti, politické sféry i státních orgánů. Díky úsilí neziskových organizací, které byly postupně na pomoc obětem domácího násilí zřizovány, dodala tato kampaň odvahu řadě obětí vystoupit z anonymity a násilí se vzepřít.
Přes všechna dosud uskutečněná opatření a zásahy proti pachatelům domácího násilí je zřejmá absence nápravných programů pro násilné osoby, které by byly alternativou dosud jediného opatření – sankce. Nápravné programy tohoto druhu jsou v České republice naprosto postrádány, přestože představují reálný způsob pokusu o změnu násilné osoby.
Dlouholeté zkušenosti právě s využitím těchto programů mají v sousedním Rakousku. K tomuto účelu bylo i zřízeno zařízení léčebného typu pro nápravu násilníků, kteří se pro pobyt v zařízení a pro účast v tomto programu nápravy svobodně rozhodli. Krizové centrum pro muže s problematickým chováním úspěšně funguje ve Stockholmu. Zkušenosti z jeho činnosti dokumentují, že jde o dlouhodobou terapii, která vyžaduje trpělivost jak klientů centra, tak i personálu terapeutického centra. Úspěšnost není vysoká, přesto je poslání této instituce uznávána.
Je třeba ale připustit, že i v případech, kdy se oběť či ohrožená osoba odchodem z vlivu násilníka vymaní nebo společnost oběť na čas od agresora ochrání jeho umístěním do výkonu trestu odnětí svobody nebo jeho separací v jiném zařízení, nelze s určitostí říci, že je případ domácího násilí vyřešen. Násilí a agrese byly jen na čas zastaveny a zakonzervovány. Poté, kdy si násilník najde jiného partnera nebo se vrátí do rodiny po výkonu trestu, násilí pokračuje. Přes dosud nízké procento úspěšnosti nápravných programů, zřejmě jiný efektivní nástroj neexistuje. Při pohledu na reálný život i snížení absolutního počtu případů násilí o několik málo procent je velkým úspěchem
.
5 ZÁVĚR
Téma domácího násilí bylo již mnohokrát popsáno. Pozice oběti je popsána v mnoha učebnicích, příručkách a letácích, je vysvětleno, jak se má bránit a postupovat proti násilníkovi. Poměrně malá pozornost je věnována aktéru tohoto společensky nepřijatelného a protiprávního jednání – násilné osobě, tyranovi a agresorovi. V této práci jsem považoval za vhodné a účelné alespoň stručně pojednat o znacích a formách domácího násilí v návaznosti na možnou typologii a charakteristiku pachatelů z jiného pohledu kvalifikace jejich skutků než z hlediska právního. Nikoliv vyčerpávající, ale stručné shrnutí tohoto pohledu na domácí násilí z jiné strany by mohlo být využitelné pro pracovníky státní správy zabývající se přestupkovou agendou. V rámci této činnosti řeší a v přestupkovém řízení projednávají protiprávní jednání občanů včetně přestupků uvedených v § 49 odst. 1 písm. a) a c) zákona č.200/1991Sb. o přestupcích. Opakovanost stejných skutků stejnými pachateli by měla být z hlediska základní orientace úředníků v problematice domácího násilí signálem pro zvýšenou pozornost k této osobě a rodině, směrovanou ke zjištění, zda tam nedochází k domácímu násilí. Na rezervy v možném a včasném odhalení týraných osob v rodinách upozorňují závěry občanského sdružení Bílý kruh bezpečí, spočívající v neinformovanosti o problematice domácího násilí institucemi obecních a městských úřadů, zabývajících se přestupkovou agendou, nebo i pracovníků obecních a městských policií, kteří často v incidentech občanského, ale i rodinného soužití, zakročují.
Komplexní popsání celé šíře problematiky domácího násilí překračuje rámec jedné práce. Otevřená zůstávají další témata pro zpracování a nabízí se například problematika nápravných programů nebo práce s pachatelem domácího násilí po vykázání ze společně užívaného bytu, případně po návratu z vazby či výkonu trestu. Mnohé z těchto osob mají upřímnou snahu a dostatek vůle k vlastní nápravě, které ale nejsou schopny dosáhnout bez cizí pomoci.
Jsem si vědom, že práce postihla je malou část dílčího problému v oblasti domácího násilí, a současně jsem přesvědčen, že jsem alespoň částečně přispěl ke zpracování tohoto tématu.
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Práce se zabývá problematikou domácího násilí. Toto téma se stalo mediálně atraktivní látkou zejména v počátku roku 2007, kdy nabyl účinnosti zákon č. 135/2007 Sb., kterým se mění některé zákony v oblasti ochrany před domácím násilím. Zákony umožnily částečně eliminovat jednání násilníků a současně vytvořily příznivější podmínky a předpoklady pro pomoc obětem násilí.
Veškerá pozornost byla soustředěna na ohroženou osobu, její trápení a negativní důsledky domácího násilí páchaného násilníkem. Literatura většinou uvádí a popisuje z různých hledisek stav oběti, možnosti její ochrany i prevence před dalším násilím, ale rovněž způsoby pomoci ke zmírnění následků případného násilí.
Nepoměrně méně prostoru věnují příslušné publikace orientované problémům domácího násilí osobě pachatele. Jeho pozice bývá většinou jednostranně souzená jako společensky velmi negativní, bez toho, aby byla zkoumána motivace, příčiny a odhaleny spouštěcí mechanismy násilného jednání. Oslovení odborníci potvrzují absenci uceleného zpracování uvedeného tématu, který by z různých úhlů pohledů osobu pachatele popsal. Ke zpracování tématu jsem přistupoval s vědomím, že k násilí dochází mezi osobami, které jsou nebo si byly velmi blízké. Problematika domácího násilí je velmi specifická právě pro složitý, ambivalentní vztah mezi jeho aktéry. Podle mého názoru nelze charakteristiku osobnosti, psychologickou stránku pachatelů i jejich filosofii popisovat izolovaně, ale je nutné tak činit v kontextu s jednotlivými znaky, formami a typy domácího násilí. Složitost vztahů, různorodost situací a odstínů jednání jednoznačnou specifikaci psychologické stránky pachatelů neumožňují.Proto jsem ve všech uváděných aspektech popsal jen obvyklá nebo možná jednání násilníka. Protože například rozdílná bude intenzita psychického násilí nezletilcem vůči oběti v počátcích násilného vztahu než násilí osobou, jejíž násilné sklony byly vyvolány nepředvídanou životní změnou. Odhaduje se, že skutečný počet domácího násilí je vzhledem k vysoké latenci tohoto jevu ve skutečnosti několikrát vyšší, než počet odhalených případů. Uvádí se, že více než 50 % populace má přímou nebo zprostředkovanou zkušenost s domácím násilím. Některé případy násilí a týrání tedy zřejmě nikdy odhaleny nebudou a budou trvat dál s nejistou prognózou pro oběť do budoucna.
Proč se oběti násilníkům nepostaví a nevyužijí zákonných možností své ochrany? Některé odpovědi na tento dotaz jsou obsaženy v textu práce. Nebyl zmíněn důvod náboženské víry, která přikazuje absolutní poslušnost žen vůči mužům. Oběti si však neuvědomují, že neřešením trvajícího násilí v násilníkovi upevňují pocit neomezené moci a nepotrestatelného týrání.
Charakteristika pachatelů domácího násilí popsaná ve čtvrté části bakalářské práce profiluje pachatele podle nejvýraznějších znaků v jejich myšlení, chování a jednání. Pozorované typy pachatelů nemusí nutně vykazovat všechny znaky, naopak pachatel může mít současně znaky charakteristické pro jiný typ například typ sociálně problémového pachatele může mít některé znaky alkoholově závislého.
V závěru práce je prezentována myšlenka převýchovy nebo léčby pachatelů domácího násilí. Je otázka, zda případnou realizaci uvedeného opatření považovat za prevenci, nebo za součást trestu. Formulace použitá z materiálu Mezinárodní konference k domácímu násilí v ČR (SPŠ Praha, říjen 2006) tento problém definuje velmi výstižně, jediným opatřením vůči násilnickým osobám je sankce. Trest za násilí dočasně postaví násilníka do izolace mimo společnost. Pokud stát nebo jiné instituce nevytvoří programy vedoucí ke změně orientace myšlení a jednání pachatelů po jejich návratu z trestu, potom domácí násilí může pokračovat s jinou obětí.
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The essay deals with domestic violence. This topic has become attractive especially at the beginning of 2007 when Act no. 135/2007 Coll. which amends some acts in the field of protection against domestic violence became effective. The Act made it possible to partly eliminate behaviour of violent individuals and at the same time created better conditions and prerequisites for providing help to domestic violence victims.

All attention used to be focused on the jeopardized person, this person’s suffering and negative consequences of domestic violence committed by a violent person. Literature usually shows and describes the situation of the victim from different points of view, ways how to protect the victim and possibilities for prevention against future violence, and also ways how to moderate the consequences of potential violence.
Such books dealing with domestic violence pay much less attention to the offender. The position of this person is usually judged as highly negative, and no attention is paid to motives, reasons and initiating mechanisms of violent behaviour. Addressed specialists confirmed the absence of general attention to this topic which would describe the offender from various points of view. When I worked on this topic, I kept in mind, that domestic violence usually occurs among people who are or were very close to each other, and this ambivalent relationship among the participants, makes the issue of domestic violence very specific. In my opinion, we cannot describe these people, their psychology and philosophy separately, we need to describe them in the context of individual features, forms and types of domestic violence. The complexity of relationships, variability of situations and ways of acting do not make it possible to clearly specify offender’s mentality. Therefore, I described just usual or possible ways of offender’s behaviour in all the mentioned aspects. Since for example the intensity of mental violence committed by an infant towards a victim at the initial stages of a violent relationship will be different from violent acts of a person whose behaviour results from an unexpected change in his/her life.
There is a high degree of latency in domestic violence; it is said that more than 50% of people have direct or indirect experience with domestic violence. Some cases of violence and maltreatment will probably never be revealed and will continue with uncertain forecast for the victim.
Why do not victims resist offenders and why do they not take advantage of statutory ways to protect themselves? Some answers to this question are to be found in the essay. There might be missing the reason of religious belief which orders absolute loyalty of women towards men. However, victims often do not realize that by failing to solve this continuous violence, they encourage the offender to feel unrestricted in power and think there is no threat of punishment.
The description of offenders who commit domestic violence in the fourth section of the bachelor essay classifies offenders according to the most significant features of their thinking, behaviour and acting. Various offenders need not show all the features, on the other hand, they can show features typical of another type of person, such as a socially problematic offender can have some features typical of an alcoholic.
The final section of the work deals with the idea of re-education or treatment of domestic violence offenders. It is a question, whether potential implementation of the presented measure can be considered prevention or a part of punishment. The quotation used from a journal published by the International Conference about Domestic Violence held in the Czech Republic (SPŠ Prague, October 2006) defines this issue very clearly – the only measure against violent people is sanction. Punishment for domestic violence temporarily puts an offender into isolation, outside the society. If the government or other institutions do not prepare programmes leading to changes in thinking and acting of offenders after their return from prison, domestic violence can continue with another victim.
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