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1 ÚVOD

  Domácí násilí má vždy svoji historii. Začíná velmi nenápadně, takže si oběť jeho prvních příznaků často ani nevšimne. Pokud ale není domácí násilí zastaveno v počátcích, má stupňující tendenci – opakuje se a nabývá na intenzitě. V násilném vztahu dominují 
tři základní faktory: láska, naděje (zlepšení stavu, partner se změní apod.) a strach. Situaci oběti komplikuje blízký vztah k pachateli, ale i například pocit naučené bezmocnosti 
a bezradnosti. 

Násilí uvnitř rodiny anebo partnerských vztahů bylo v minulosti vnímáno jako privátní záležitost. O případech se nehovořilo, pouze v momentě, kdy byla naplněna skutková podstata trestných činů, kdy následovalo trestní stíhání. I zde se ale vyskytovala řada problémů ve fázi dokazování a jen několik případů skutečně skončilo u soudu. Protože ve společnosti převládaly názory, že za problém uvnitř rodiny, či vztahu si mohou poškození sami, oběti raději trpěly. Domácí násilí tedy nebylo vnímáno jako problém a my jsme dnes překvapeni, že v tak značné míře skutečně existuje.

Domácí násilí není hádkou, ve které vedou spor dvě rovnocenné strany. Domácí násilí likviduje symetrický vztah obou partnerů a jasně dělí role na kontrolující, násilnou osobu a osobu ohroženou, závislou. Pochopení podstaty domácího násilí je klíčem k porozumění chování oběti. Setrvávání v blízkosti agresora, útěky a opakované návraty 
k němu, podání a vzetí zpět trestního oznámení se pak jeví jako srozumitelný důsledek násilného vztahu. Veřejností bývá někdy zaměňován pojem rodinná rozepře či konflikt 
a pojem domácí násilí. V případě konfliktu jde o situačně podmíněnou záležitost mezi konfliktními stranami, jejich vztah je hodnocen jako symetrický a není tematizován. Domácí násilí je ale funkcionální, slouží k prosazování zájmů a jeho cílem je upevnění a stabilizace nadvlády a kontroly. 

Odborníci z občanského sdružení pro pomoc obětem trestné činnosti Bílý kruh podle posledních výzkumů v oblasti domácího násilí uvádějí, že takové nerovné soužití - například v manželství – trvá v průměru 13 let. A to i přes to, že fyzické útoky, psychické ponižování a zastrašování pronikly do partnerského vztahu velmi záhy. Statistické údaje 
z poraden Bílého kruhu bezpečí vyplývá, že násilí v partnerských vztazích v České republice musíme považovat za spíše častý jev. Zahraniční experti předpokládají, 
že domácí násilí postihuje 10 až 50 % partnerských vztahů. Čísla zjišťovaná v poradnách Bílého kruhu bezpečí korespondují se zahraničními zkušenostmi. Nasvědčují tomu, 
že i u nás je nutné považovat domácí násilí za opravdu vážný problém. 

Výskyt domácího násilí u nás je alarmující. Podle statistik Bílého kruhu bezpečí o.s. zná případy domácího násilí v České republice z doslechu 61% lidí, 26 % lidí domácí násilí přímo – zažilo jako oběť nebo svědek. Z dalších průzkumů občanského sdružení Bílý kruh bezpečí vyplývá, že 97 % z obětí domácího násilí jsou ženy a 3 % muži. 29 % lidí si myslí, že domácí násilí má společnost spíš tolerovat, protože to stejně vyřeší rodina sama. 47 % lidí by váhalo pomoci, kdyby slyšeli zoufalý křik a pláč od sousedů a dvě třetiny lidí 
si myslí, že na pohled slušní lidé se domácího násilí nedopouštějí. Dalším závažným zjištěním je fakt, že v téměř čtvrtině domácností, kde se některý z partnerů dopouští 
na druhém násilí, žijí děti. 

Domácí násilí je ale noční můrou poletující po celém světě. Nahlédněme 
pro názornost do Irska, kde mají polovinu zavražděných žen na svědomí jejich manželé 
a partneři. Nebo do Rakouska. Zde je polovina žádostí o rozvod zdůvodňována násilím manželů. A nakonec do Finska a Nizozemska. Na domácí násilí si zde stěžuje pětina žen. 

V posledních letech se postoje k domácímu násilí výrazně mění. Jsou přijímána legislativní opatření. Ke dni 1.1. 2007 vstoupil v platnost zákon číslo 135/2006 Sb., který zásadně mění postavení osob ohrožených domácím násilím v České republice. Jsou přijímána i sociální opatření s cílem intervenovat a řešit tyto případy. Myslím však, 
že v souvislosti s tímto závažným problémem společnosti je cesta řešení stále velmi obtížně schůdná, a to jak v oblasti postihu agresora, pomoci oběti (a to nejen pomoci krátkodobé), ale především v oblasti prevence. Podle mého by v takové míře nedocházelo k vážným případům domácího násilí, kdyby existoval ucelený program, který by obsáhl především prevenci, dále řešení a péči o oběti domácího násilí. Vždyť oběti takového násilí si nesou psychická břímě po celý život. 
2 Pojem a znaky, výskyt a příklady domácího násilí
V definicích a teoriích domácího násilí je patrná nejednotnost a jsou uplatňovány různé ideové přístupy a výkladové koncepce. Domácí násilí představuje jev, který nabývá širokých rozměrů a různých skutkových podob, stupňů intenzity a kombinací. Mezi zásadní fakta domácího násilí patří především jeho rozšířenost, vysoká latence a závažnost důsledků pro postižené rodiny a také pro celou společnost. 

Odborníci se shodují při definování pojmu domácí násilí na určitých základních znacích, a to především: 

· výskyt násilných incidentů, které se opakují

· násilné incidenty mají vzrůstající intenzitu

· vzniká jasné dělení rolí na násilnou a ohroženou osobu

V těchto znacích existuje shoda, přesto se ale odborníci nemohou na konkrétní definici domácího násilí dohodnout. 

Domácím násilím se podle I. Dufkové a J. Zlámala rozumí „opakované, dlouhodobé a stupňující se násilí, kterého se dopouštějí dospělí nebo mladiství na svých blízkých“. 
 Jde o činnost vědomou a od ostatních forem delikventního chování se liší tím, že je násilím 
ve vztahu osob, vytváří vztah závislosti oběti na pachateli a je zaměřeno na získání moci pachatele nad obětí. Charakteristickým rysem domácího násilí je skutečnost, že pro svou trvalost a různou intenzitu násilí postupně stává součástí jejich běžného života.

O. Kapella a B. Cizek 
 zmiňují šest základních typů definic domácího násilí:

1. normativní

Normativně právní definice se liší ve svém způsobu vyjadřování od odborně vědeckých výkladů na bázi kriminologie, psychologie či sociologie. Tato definice domácího násilí v trestním řádu je nezbytným předpokladem pro vymezení policejní intervence v rodinách ohrožených domácím násilím. Trestní zákon ochraňuje základní lidská práva a svobody, stanoví meze zásahu do těchto práv stanovených Listinou práv 
a svobod. Trestní řízení reguluje míru zásahu do práv a svobod a vymezuje hranici přípustnosti omezování těchto práv. 

2. klinické

Klinická definice se věnuje okruhu problematiky vycházející z klinické zkušenosti psychologické praxe řešení problémů domácího násilí, které ve svém důsledku tvoří jakousi podmnožinu tzv. definice výzkumné, pro kterou jsou tyto poznatky jedněmi ze základních „stavebních“ kamenů. 

3. výzkumné

Výzkumné definice domácího násilí vycházejí z experimentální nebo teoretické práce prováděné s cílem získání nových poznatků zaměřených na budoucí využití v praxi. Výsledky z výzkumu jsou směřovány ke specifickému a praktickému cíli.
4. feministické

Feministická teorie domácího násilí zastává názor, že násilí postihuje v roli oběti hlavně ženy, vyniká v nazírání problému zaujatostí pro ženskou perspektivu. Muži v rámci této teorie v naprosté většině případů zapadají do profilu násilníka. Autoři takto orientovaní používají výrazy jako: potřeba moci, kontroly, dominance a do motivace pachatelů promítají patriarchální hodnotové stereotypy. 

5. vývojové či vývojově psychologické

Vývojová psychologie se zabývá změnou psychiky člověka v čase. V rámci problému domácího násilí rozebírá skutečnosti týkající se determinace psychologického vývoje, vývojové periodizace a zvláštností psychiky, které ovlivňují konání agresora 
i oběti.

6. společenské

Společenský typ definice domácího násilí se tomuto násilí věnuje jako závažnému společenskému problému, a to jako celku v rámci soužití jednotlivců ve společnosti 
a působení společnosti na jednotlivce. Společenský typ definice bych proto nadřadila výše uvedeným typům definic domácího násilí z důvodu obsažnosti, kdy vychází jak z problému jedince, tak ze spolupráce jednotlivých složek - policie, soudů, orgánů samosprávy, nestátních organizací, a v neposlední řadě  z výzkumů a statistik.

V současné době dominují multifaktorové přístupy ve snaze vysvětlení 
a specifikování domácího násilí. Nepřinášejí ale žádné nové teorie, spíše spojují jednofaktorové přístupy do určitého interaktivního modelu. Jednou z nejznámějších multifaktorových koncepcí je kauzální model D. G. Duttona. 
Pracuje se čtyřmi rovinami zdrojů a příčin domácího násilí:

· makrosystémové příčiny 

· exosystémové příčiny 

· mikrosystémové příčiny 

· ontogenetické příčiny 
Makrosystém a domácí násilí – domácí  násilí je ve společnosti podporováno 
a udržováno převládající hierarchií hodnot, která je založena na nadvládě a dominanci mužů. Vůdčí úlohu mají ve společnosti muži. 
Exosystém a domácí násilí – exosystém je bezprostřední životní okolí jednotlivců. Zahrnuje sociální struktury, se kterými jedinec přichází do kontaktu. Jde vlastně o vztahy, které  poutají rodinu k makrosystému. Kontrétní faktory, které přispívají k domácímu násilí v rodině mohou být nezaměstnanost, nízký příjem, jiné sociální problémy apod. 

Mikrosystém a domácí násilí – tento systém je reprezentován samotnou rodinou, uvnitř které mohou vznikat situace a okolnosti, které zvyšují riziko a náchylnost k propuknutí domácího násilí – privátnost, právo na ovlivňování svých členů, „předepsané role“ apod.

Ontogenetická rovina – příčiny hledá v individuálních charakteristikách pachatele, oběti a jejich vzájemné interakce. Samotný agresor ve většině případů prošel specifickým ontogenetickým vývojem a pravděpodobně se tak naučil dle prožitého, řešit stresující 
a omezující situace agresivním chováním.
 

 Jako studijní materiál ke své práci jsem zvolila i úřední záznamy Policie České republiky -  České Budějovice, Trhové Sviny, Tábor a Jindřichův Hradec. Z dostupných materiálů jsem vybrala tři případy, které dokumentují konkrétní nebezpečí domácího násilí v rodinách. Zvolila jsem je jako příklady z praxe pro názornost tohoto nebezpečného 
a zavrženíhodného jevu „násilí za čtyřmi zdmi“, ale také proto, že i na těchto dvou případech je zřejmá nemožnost jednotné definice problému domácího násilí, která by celý problém uzavřela. Byť se jedná o pouhé tři případy, i zde se zobrazuje nebezpečná „pestrost“ agresivního chování a jeho stupňující se vývoj. 

První z uváděných případů se stal roku 2006, kdy policie České republiky České Budějovice řešila případ týrané osoby jící ve společně obývaném bytě nebo domě. Muž opakovaně týral svou družku, se kterou žil ve společné domácnosti. Hrubě ji slovně urážel, vyhrožoval ji opakovaně fyzickou likvidací a smrtí slovy, že ji zabije. Uváděl, že na „to“ má výcvik a  zpodobňoval se s osobou Hitlera. Opakovaně svou družku ohrožoval nožem, vrhal nůž proti desce stolu, u kterého žena seděla, napadal ji údery otevřenou dlaní 
do obličeje, údery pěstí do hrudníku, škrtil ji páskem od kalhot s kovovou přezkou 
a opakovaně ji bil do hlavy, oblasti krku a zad. V několika případech ji držel v pokoji, 
který bez jeho povolení nemohla opustit, a také si vynucoval peníze. Násilník ženě způsobil distorzi krční páteře a zlomeninu žebra. Muž ženě vyhrožoval, že ji i její děti zabije, 
když někde zveřejní jeho násilné chování. Uváděl, že si na ni počká, až půjde sama, 
nebo že najme osoby k její likvidaci, a to zejména bývalé vězně.

Druhý ze zmiňovaných případů domácího násilí, se stal v roce 2007, kdy Policie České republiky České Budějovice řešila případ napadení ženy. Násilníkem byl opět její druh, se kterým žila ve společné domácnosti. Případy jsou si velmi podobné. Muž ženu hrubě urážel, bil ji a ohrožoval na životě. Křičel na ni, že ji zabije a rozšlape. Napadal ji údery otevřenou dlaní a pěstí do obličeje a zad. Agresor ženu vláčel za vlasy a oběma rukama ji škrtil.
    

 Třetí a poslední příklad dokládám z šetření Policie České republiky Trhové Sviny, a to z roku 2007. V tomto případě syn napadl svou matku. Udeřil ji pěstí do tváře a nosu. Policisté dále zjistili, že v minulosti v tomto případě docházelo k opakovaným útokům s prvky stupňování násilí.

Rozdíly v definicích existují i v oblasti forem domácího násilí. Například 
B. Bodnárová aj. Filadelfiová 
 rozlišují užší definici, která zahrnuje fyzické týrání, a širší, která obsahuje i psychické, sociální či ekonomické násilí. Další rozdíl se týká primární oběti, tj. osoby, která je terčem týrání. V prvním případě jí můžeme chápat jako násilí 
mezi partnery, ve druhém případě se předpokládá, že obětí se může stát kdokoli v rodině, 
tedy i děti a senioři. 

Vzhledem k tomu, že se může obětí domácího násilí teoreticky stát každý člen rodiny, a domácí násilí má mnoho podob, je velmi těžké uzavřít tuto problematiku 
do jediné, všeobjímající definice. Proto neexistuje definice jednotná, ale definic několik. Každá z výše uvedených definic se tak přiklání k jednomu tématu a neotevírá se veškerým problémům, které se domácího násilí týkají, ať už jde o jeho vznik, průběh, či řešení.  

Navíc od sebe nelze striktně oddělit jednotlivé teorie domácího násilí. Teorie 
by se měly navzájem prolínat a vzájemně se obohatit o myšlenky a poznatky, 
které by vedly ke stejnému cíli – snaze domácímu násilí zabránit a v případě, že k němu dojde, jej okamžitě řešit a hledat možná východiska. 

MUDr. PhDr. Jan Poněšický ve své knize Agrese, násilí a psychologie moci
 uvádí: „Násilný mocenský kód obsahuje příměs hrozby fyzického násilí, jež je na straně postiženého vnímána jako strach z tělesného či duševního nebo existenčního zničení.“  
Tato myšlenka by mohla být aplikována i na problém domácího násilí, jako základní kámen definice, která by z pohledu oběti domácího násilí mohla znít takto: Má-li osoba oprávněný strach z tělesného, duševního nebo existenčního zničení osobou blízkou ve společné domácnosti, považujeme toto za domácí násilí.
3 Rozdělení domácího násilí, zvláště pak    z hlediska fyzického a psychologického, porovnání
Základním znakem domácího násilí je násilí zaměřené na blízkou osobu. 

K domácímu násilí dochází nejčastěji uvnitř reálného osobního vztahu mezi mužem a ženou, kdy pachatel i oběť jsou citově, sociálně a ekonomicky vzájemně závislé blízké osoby. Tyto osoby jsou vzájemně svázány řadou důležitých pout. Dělí se o společné soukromí, mohou mít společné dětí, majetek, bydliště. Nejčastěji útočí agresor právě 
na „soukromé půdě“, tedy ve společném bytě. 

 Obětí domácího násilí se však mohou stát všechny blízké osoby – jak manželé, partneři, tak i děti a senioři. 

L. Lovaš vymezuje formy domácího násilí z hlediska zúčastněných osob a z hlediska chování lidí vůči sobě:
První hledisko zahrnuje:

· násilí partnerů vůči sobě

· násilí rodičů vůči dětem

· násilí dětí vůči rodičům

· násilí vůči starým osobám

Druhé hledisko poté hovoří o pěti druzích zneužívání a trápení:

· fyzické zneužívání

· sexuální zneužívání

· psychologické zneužívání

· materiální (ekonomické) zneužívání

a hovoří i o dvou druzích zanedbávání, a to: úmyslném a neuvědomělém 

Podrobněji k druhům násilného jednání v rodině a v domácnosti: 

· fyzické – strkání, fackování, bití pěstmi, tahání za vlasy, pálení, kopání, smýkání, ohrožování zbraní nebo nožem, házení předmětů, znehybňování oběti 
např. přivazováním, zatlačováním do kouta

· psychické – zahrnuje zejména slovní týrání, ponižování, zesměšňování 
na veřejnosti i v soukromí, permanentní kontrolu chodu dne, výslechy, vyhrožování zmrzačením nebo zveřejněním pomlouvačných údajů o oběti

· sexuální – zahrnuje všechny sexuální činy, které jsou na oběti vynucovány, 
které oběť podstupuje nedobrovolně či s nechutí

· ekonomické – zamezení možnosti oběti disponovat finančními prostředky, 
ať už rodinnými nebo vlastními

Podrobněji formy násilného jednání:

· sociální izolace – absolutní uzavření rodiny, zákaz styku s příbuznými a přáteli, zákaz telefonování, vycházení, přikazování chování, oblékání, rozhodování o tom, co je a není vhodné. Vyčerpávající dohled nad životem, zákaz, nebo naopak určování literatury, sledování televize, poslech rádia, omezování nebo zákaz vlastních zájmů apod.

· zastrašování – použití křiku, demonstrace síly, vyvolávání strachu, gesta, ničení majetku, týrání zvířat, vyhrožování. Dále pak používání výhružek: opuštění rodiny, spáchání vraždy dětí nebo partnerky (partnera), vlastní sebevražda, odnětí dětí apod. 

· vyčerpání – přikazování někdy až nesmyslné práce, odepírání spánku, potravy, tekutin

· citové vydírání – permanentní nadávky, kritizování, sekýrování, vyvolávání pocitu viny, popírání faktu násilí (s tím, že se oběti „jen něco zdá“), občasným poskytováním laskavosti, odpíráním pozornosti, demonstrací milostného poměru s jinou osobou apod. 

· ekonomické týrání – zákaz získání nebo udržení zaměstnání, přidělování kapesného, přinucení žádat o prostředky na obživu, kontrola nákupů, znemožnění přístupu k rodinným příjmům, neposkytování finančních prostředků na chod rodiny, vystavování rodiny hladu, chladu, nedostatku oblečení, hygieny, rozprodávání zařízení domácnosti, neplacení nákladů spojených s bydlením, nerespektování 
a popírání potřeb dětí

· vydírání – nástrojem vydírání jsou zejména děti – ve smyslu označování oběti 
za špatného rodiče, navádění dětí proti druhému rodiči (partnerovi), vulgární 
a násilné chování, výhružky odebrání dětí apod.

· zneužívání „práv“ muže – zacházení s obětí jako se služkou, nadřízené chování, osvojení si práva o všem rozhodovat, být tím, kdo určuje role v domácnosti 

Tento výše uvedený popisný oddíl je velmi důležitý z hlediska uvědomění si skutečnosti, že agrese domácího násilí nezná mantinely. Pro agresora, který cíleně své násilí stupňuje, neexistuje  pomyslný „strop“, a to ať už jde o agresi fyzickou, či bolest       a týrání psychické. 

Hledisko psychologické: 

Z pohledu psychologie je rodinné násilí chápáno jako vyhrocení situace rodinných rozepří a konfliktů, ve kterých přichází ke slovu agrese. Psychické týrání je jednou z velmi nebezpečných tzv. skrytých agresí. Je pravidlem, že oběti se s ním vyrovnávají hůře 
než s fyzickými útoky. Tato forma rodinného násilí není zjevná, nekryje se s klasickou představou o nebezpečné situaci. 

Oběť tohoto „plíživého“ však neutuchajícího násilí ztrácí sebevědomí a narůstá 
u nich strach a zmatek. Pokud nemá dost podpory v okolí, může vést ponižování k tomu, 
že přejímá negativní informace o sobě. Například ženy uvádějí jako důvod, proč zůstávají v manželství, strach nejen o sebe a o děti, ale i o své muže. Dalšími příznaky u žen jsou vedle strachu, zmatku a bezmoci deprese, dále stud, zhoršení celkového zdravotního stavu, zvyšuje se také riziko sebevražedného chování. Méně se ví o tom, že negativní důsledky násilí se týkají i násilného muže. Také on svým způsobem ví, že působí bolest osobě, 
ke které je poután, cítí se bezmocný a má pocit viny.

Z hlediska fyzického násilí:
Reprezentativní výzkum násilí na ženách proběhl v roce 2003 v rámci Mezinárodního výzkumu násilí na ženách. Tento výzkum provedl Sociologický ústav 
AV ČR a Filozofická fakulta UK v Praze. Podle výsledků výzkumu, jehož vzorek tvořilo 1980 respondentek starších 18 let, bylo zjištěno, že 38% žen v České republice zažilo během svého života alespoň některou z forem násilí ze strany svého partnera (současného nebo bývalého manžela nebo přítele).

Mezi nejčastěji uváděné typy násilného chování patřily facky, kopání, kousání, úder pěstí, vyhrožování fyzickým ublížením, osahávání, strkání, pevné sevření, kroucení rukou, tahání za vlasy. Zkušenost s těmito formami násilí (vyjma osahávání) zmínilo 20%-25% žen.

U fyzických zranění v souvislosti s násilnými incidenty ze strany partnera, více než 90% žen uvedlo modřiny, 27% řezné rány, škrábnutí, popáleniny, 7% zlomeniny, poranění hlavy nebo mozku a jiná zranění. 41% respondentek uvedlo, že v průběhu incidentu cítily, že je jejich život v ohrožení.

V roce 2006 uveřejnilo občanské sdružení ROSA výsledky statistického šetření, které bylo provedeno mezi 200 klientkami. V této studii byly kromě jiných faktorů monitorovány také jednotlivé formy fyzického násilí. Nejvíce žen se setkalo s opakovaným fackováním (57 % žen), s bitím a ranami pěstmi 48,5 % žen, bití do hlavy a obličeje, hlavou o zeď či nábytek zažilo 24 % žen. Škrceno bylo 25 % žen, zkopáno bylo 23,5 %. Mezi další formy násilí patřilo tahání za vlasy, trhání vlasů, kroucení rukou, polévání 
a sprchování ledovou vodou, svazování. Jedna žena zažila pokus o utopení ve vaně, další partner připravoval upálení. 15,5% žen bylo bito v těhotenství. K fyzickým útokům přitom docházelo nejčastěji v druhé polovině těhotenství (Hronová, 2006).

Nejčastější formou domácího násilí je psychické a fyzické domácí násilí 
mezi dospělými osobami. Konkrétně mezi partnery, kteří spolu žijí ve společné domácnosti. Domácí násilí je spletí bolestí jak fyzických, tak duševních, a jde ve většině případů o jejich kombinace. 

Pro názornost uvádím graf ze statistik Bílého kruhu bezpečí
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ÚDAJE O VÝZKUMU
Typ výzkumu: sociologický reprezentativní výzkum 
Cílová skupina: obyvatelé ČR starší 15ti let
Metoda výběru: kvótní výběr podle kritérií pohlaví, věku, vzdělání, regionu a velikostního pásma bydliště
Technika dotazování: standardizované rozhovory „face to face“ provedené školenými tazateli STEM
Konání výzkumu: červenec 2006
Výsledný soubor: 1690 respondentů
Při samotném sestavení rozdělování druhů a podskupin domácího násilí se musím ptát, kde se vlastně v člověku bere tolik zloby, tolik agrese, kde se v člověku bere zlo? Bohužel, na tuto velmi jednoduchou otázku není lehké odpovědět, i když lidé po příčinách pátrají odnepaměti. Rodina je základní jednotka společnosti a všechno také v rodině začíná. Platí to i o násilí. Dítě, které se násilnickému chování naučí od rodičů, pak samo násilí páchá – hovoříme tak o cyklu násilí. Dále můžeme hovořit o transgeneračním problému, kdy ti, kteří byli týráni, později také sami týrají. 

V knize Manuálek o násilí prof. PhDr. RNDr. Helena Haškovcová, CSc.,
 uvádí, 
že na eskalaci násilí se podle současného stavu znalostí podílí řada rizikových faktorů, 
jako jsou rozpad nebo nestabilita moderní rodiny, násilí v původní rodině, komplikovaný průběh těhotenství, nechtěné dítě, šikana ve škole, či jinde, osobnostní (zejména citová) labilita, neschopnost řešit zátěžové situace a chorobná závislost (např.: manipulativí kulty, gamblerství, tabák, alkohol a drogy). Podrobněji k této problematice v následujícím 
4. oddílu.

4 Příčiny, spouštěcí mechanizmy domácího násilí, rovněž i z hlediska psychologického

První pokusy o vysvětlení příčin domácího násilí byly původně založeny 
na jednofaktorových teoriích. Jejich hodnota spočívá spíše v tom, že mohou posloužit 
jako inspirace pro řešení skutečně extrémních vyhraněných podob domácího násilí.

Jednofaktorové teorie lze podle L. Čírtkové 
 dělit do tří skupin: 
· Psychologické teorie domácího násilí

Koncentrují se na psychické vlastnosti agresora a opírají se o klinicky zaměřené zkoumání typických rysů osobnosti zneuživatele. Předpokládají, že příčiny týrání partnera jsou psychologického rázu. To znamená, že tkví v povahových zvláštnostech osoby, 
která svého partnera týrá. „Svádět“ příčiny domácího násilí na opakující se deprese, alkoholismus nebo osobnost agresora se sice teoreticky přežilo, však prakticky, dle mého soudu, stále přetrvává.  Usuzuji tak po prostudování úředních záznamů zapůjčených k nahlédnutí PČR (pod zn. „Lze zveřejnit“), které se domácího násilí týkají a po rozhovoru s PhDr. Rostislavem Nesnídalem, ředitelem Střediska pro rodinu a mezilidské vztahy v Českých Budějovicích. 

· Biologicko – genetické teorie

Tyto záhy zanikly. Byly totiž schopny vysvětlit pouze obecné predispozice k agresivnímu chování, však nikoliv specifické situace domácího násilí.

· Sociologické teorie

Prosadily se později. Jsou inspirovány feministickým přístupem. Společné posledním dvěma teoriím je vnímání domácího násilí jako produktu „typicky mužské společnosti“. Zdroje násilí spatřují v sociostrukturálních jevech, které souvisejí se vznikem uplatňování moci ve společnosti i mezi jejími jednotlivými členy. Sociologové hovoří 
o uplatňování moci a kontroly v duchu psaných i nepsaných norem a rolových stereotypů společnosti. 

Dnešní názory počítají v této souvislosti s více příčinami, které na sebe navzájem působí. Jedná se tedy o vliv společnosti, její převládající názory, existenci mýtů, 
které pomáhají ospravedlnit a bagatelizovat násilí za zavřenými dveřmi. Další vliv může mít konkrétní sociální prostředí a životní situace. Například ztrátu zaměstnání, či jiné stresové faktory, které mohou usnadnit vznik domácího násilí. 

Klíčovým momentem propuknutí domácího násilí jsou vztahy uvnitř rodiny, kvalita vztahů a dění v rodině. Za jednu z hlavních příčin je stanovena osobnost, povahové založení agresora, jako např. sklon k agresivnímu chování, negativní emocionalita. 

Jako subjektivně předpokládané příčiny násilí v rodině lze uvést alkohol, psychickou nemoc, neúspěch v práci, nízké sebevědomí, vlastní zážitky s násilím, rodinné 
a výchovné představy, drogy, patologické hráčství. Příčiny nejsou ryze teoretickou záležitostí. 

V této souvislosti je zajímavý rozbor jedenácti faktorů, na jejichž základě je rodina náchylná k násilí více než k řádné péči a socializaci.

· Čas jako rizikový faktor

Čas, který členové rodiny tráví vzájemnou interakcí je o poznání delší než čas v interakcích s jinými lidmi. Čím více času tráví rodina spolu, tím větší je riziko konfliktů 
a násilí. Rodiny s nízkým příjmem, vzděláním, sociální nejistotou a podobně, mají k dispozici méně prostoru a podnětů a můžeme říci – více času na případné konflikty, 
než na jiné možné vyvíjené činnosti. 

· Pestrost činností a zájmů

Obecně tráví členové rodiny hodně času společně. Jejich interakce navíc probíhají v daleko větším počtu činností, než jaký je počet jiných činností mimo rodinu. Riziko konfliktu je pravděpodobnější. Pro rodiny, v nichž dochází k domácímu násilí je typické nepřiměřeně negativní a nenávistné chování mezi jejími členy. Agresoři mají tendenci vnímat určité chování členů rodiny (obětí domácího násilí) jako projevy nepřátelského 
a vzpurného chování. 

· Intenzita prožívání

Charakter rodinných interakcí je svébytný a proto je intenzita a stupeň jejich prožívání velmi nestabilní, spíše vzrůstající. Charakteristickými znaky rodin, v nichž dochází k násilí, jsou vzájemná protikladnost, vyšší stupeň kritičnosti, vyhrožování 
a podobně. To vše jsou důkazy extrémní intenzity prožívání. Existují ale i opačné tendence, jako je vyhýbání se interakci - způsob vyhnutí se konfliktu a jeho intenzitě. V rodinách tohoto typu chybí přátelské vztahy. 

· Střetové situace 

Mnoho rodinných interakcí je svým charakterem zákonitě konfliktních už ve smyslu rozdělení na „vítěze“ a „poražené“. A to ať už jde o výchovu dětí nebo volbu sledování televizního programu,  výběru dovolené a podobně. Členové rodiny, ve kterých k násilí dochází, nevykazují dostatečnou společenskou dovednost k tomu, aby své názory sjednotili, či ze svých požadavků někteří členové rodiny ustoupili.

· Právo ovlivňovat 

Příslušnost k rodině znamená, že její nejsilnější člen má právo ovlivňovat hodnoty, postoje a chování ostatních členů rodiny. Rodiče, kteří týrají své děti, mají v zásadě dva extrémní přístupy: buď jsou silně autoritářští, necitliví vůči schopnostem a potřebám dětí, zneužívají své moci a uchylují se k tvrdým metodám, nebo si dětí nevšímají, jsou vůči nim necitliví a nekladou na ně žádné nároky.

· Rozdíly ve věku a pohlaví
Rodina je jedinečná tím, že je tvořena členy různého věku a pohlaví 
se zakořeněnými názory na společenské postavení, věk a uplatňování autority. 
Mezi jednotlivými generacemi, rodinami a pohlavími existuje reálné nebezpečí konfliktu. Rodiny, ve kterých dochází k násilí, jsou charakteristické patriarchálními názory, 
které ovlivňovali v dětství jednoho či oba rodiče. Ženy a děti jsou považovány za vhodné oběti násilí a zneužívání. 

· Přisuzované role
Pokud muž žije nebo se ožení se ženou mající dítě (nebo naopak), jsou zúčastněnými osobami nevlastní rodič, nevlastní děti a nevlastní sourozenci. Autorita 
a vztahy závislostí jsou tak definovány společností vybudovanou představou, jež dává dospělým práva klást požadavky na socializaci dětí a očekávat jejich plnění. Požadavky však mohou být zdrojem konfliktu. V nově uzavřených rodinách je zaznamenán vysoký počet případů rodinného násilí, např. sexuálního a fyzického zneužívání.

· Soukromí 

Moderní rodina je soukromou institucí. Pro rodiče se sklony k násilí a zneužívání 
je typické extrémně doformované vnímání okamžiku, kdy je vhodné děti potrestat a jak. S mírou soukromí v rodinách klesá jakási „společenská kontrola“.

· Nedobrovolné členství 
Zatímco existují bývalé manželky a bývalí manželé, neexistují „bývalé děti“ 
či „bývalí rodiče“. V tomto případě panuje neustálý rozpor – na jedné straně autorita státu 
a práva dítěte potřebujícího ochranu, na druhé straně děti, které jsou nedobrovolnými členy „organizace“ – tedy rodiny, jejíž integrita je chráněna na úkor jejích členů. Členství v rodině může představovat právo očekávat a zároveň poskytovat péči, starost o druhé, vlídnost a podporu. V rodinách, kde dochází k násilí a zneužívání, však musí jejich členové počítat s tím, že se ocitnou v osobní, společenské, materiální i právní pasti.

·  Stres

Rodiny mají sklon ke stresu. Procházejí různými změnami a přechody. Události životního cyklu, jakými jsou například narození dětí, jejich vývoj, dospívání, stárnutí 
a smrt, představují změny, které mají na rodinu určitý dopad. Násilné řešení stresu 
je typickou naučenou reakcí v rámci rodiny. Pro rodiny, ve kterých k násilí dochází, 
je charakteristická vysoká míra stresu.

·  Důkladná znalost minulosti

Silné stránky a zranitelná místa, oblíbené a neoblíbené věci, lásky a obavy jsou většinou známy všem členům rodiny. I když tyto znalosti a informace mohou pomoci udržovat dobrý, bezkonfliktní vztah, mohou být rovněž zneužity pro případný útok 
na soukromí a vést ke konfliktům.

V této souvislosti A. Bentovim
 dodává, že dalším faktorem, který bývá dáván 
do souvislosti s násilím v rodinách je tzv. cykličnost násilí (mezigenerační přenos násilí). Čím většího stupně násilí se rodiče dopouštějí na svých dětech, tím hrubější jsou tyto děti k sourozencům. Čím více jsou manželé hrubí na manželky, tím hrubější je manželka na své děti. Násilí prožité v dětství se opakuje o generaci později. Míra následného násilí závisí
 na intenzitě a délce týrání a zneužívání. 

Na závěr oddílu je třeba připomenou již několikrát zmiňovaný, ale velmi podstatný fakt, že domácí násilí nepostihuje pouze rovinu vztahu muž – žena, obětí se může stát doslova každý člověk. Oběťmi mohou být děti, dospívající, ženy, muži i staří lidé. Především tam, kde ve vztahu existuje výrazná asymetrie moci, je riziko násilí větší. Vždy je ohrožen člověk, který je nějakým způsobem, ať materiálně nebo citově, závislí 
na druhém člověku. Děti jsou závislé na rodičích, staří lidí jsou v některých případech plně nebo částečně závislí na rodinných příslušnících. Jsou tak vlastně „vydáni na milost 
či nemilost“ svých blízkých.

5 Znaky charakterizující osobu, která v rámci domácího násilí terorizuje svoji rodinu, a to především z hlediska psychologického
Z průzkumu, který uvedl Bílý kruh bezpečí 
 se potvrdila teze, že domácí násilí jde napříč sociálně demografickým spektrem a je tedy nezávislé na materiálním zázemí rodiny, vzdělání, profesi a věku partnerů a dokonce i na typu partnerského vztahu. Nejvyšší výskyt je registrován mezi manželi. U výskytu uvnitř volného partnerského vztahu typu druh – družka se propadá zhruba o jednu třetinu. Ani bývalí manželé nepatří mezi typické aktéry jevů domácího násilí. Spíše je možné se setkat s domácím násilím, které přetrvává 
po rozvodu partnerů, kteří spolu sdílejí společné bydliště. 

Psychologové uvádějí, že daleko více vědí o obětech domácího násilí, než o jeho pachatelích. Násilníci i oběti pocházejí z jakéhokoli sociálního, rasového, etnického 
i ekonomického prostředí. Neexistuje zatím žádná výzkumně a empiricky zajištěná typologie pachatelů.

Poznatky o nich pocházejí ze tří hlavních zdrojů. Jako příklad mohu uvést výzkumný projekt L. W. Shermana z roku 1982,
 který proslul pod názvem Minneapolis-Experiment. Výsledkem bylo zjištění, že pachatelé domácího násilí jsou rozdílné osobnosti, které nelze tzv. „měřit jedním metrem“. Ukázalo se například, že na některé skupiny osob působí hrozba oficiálních sankcí skutečně odstrašujícím efektem. Jako relevantní veličiny byly v tomto ohledu potvrzeny především zaměstnanost a rodinný vztah. Čím je pachatel závislejší na sociálních vazbách a pochodech konformity, tím citlivěji reaguje na negativní sankce, které ho diskreditují v očích sociálního okolí. 

Pod vlivem Shermana se prosadilo členění pachatelů domácího násilí podle jejich sociálního ukotvení. Jsou zde vyzdviženy dva typy: domácí násilník s dvojí tváří a sociálně problémový pachatel domácího násilí. Experti se navíc shodují v tom, že v rodinách 
ze středních a vyšších vrstev se domácí násilí hůře odkrývá.

Dalším pramenem informací o pachatelích jsou samotné oběti. Podle jevové typologie se pachatelé člení podle toho, jaké vzorce týrání partnera používají. Angličanka Pat Cravenová 
 navrhla osm základních typů domácích násilníků:

· surovec

· žárlivec

· špatný otec

· lhář

· vyděrač

· sexuální násilník

· pán domu

· psychický utlačovatel

Pat Cravenová udává, že jednotlivé typy se mohou u jednoho pachatele různě kombinovat. 

Třetím zdrojem poznatků o pachatelích jsou psychologicky zaměřené výzkumy. 
Ty se koncentrují na psychiku agresora. Zaměřují se spíše na konkrétní výzkumné otázky, např. v čem se liší domácí agresoři od pachatelů jiné trestné činnosti. 

Dá se tedy shrnout, že jednoznačný osobní profil domácího násilníka neexistuje. Domácího násilí se mohou dopouštět různé osobnostní typy.

P. Šmolka
 rozlišuje v situacích domácího násilí tři základní zdroje agresivního chování násilníka:

- trvalé osobnostní založení (ovlivněno dědičností a výchovou)

- drobná mozková poškození (násilník zpětně pociťuje lítost nad svým chováním)

- dyadické reakce, tj. vzájemné působení obou partnerů, střídá se provokace a reakce
Podle manuálu Bílého kruhu bezpečí z roku 2003  jsou k dispozici pouze orientační typologie. Patří sem například:

· rozpadlý alkoholik

· stresovaný slaboch (spouštěčem je domnělá či skutečná životní krize, oběť 
je potom „nástroj“ odreagování)

· nepolepšitelný násilník či „sociální sadista“

· domácí násilník (pedant, pro okolí slušný člověk, fenomén dvojí tváře)

· normální násilník (jakási oběť vlastního špatného dětství, kopíruje model původní rodiny)

· reaktivní násilník (reakce na domnělé nebo skutečné ústrky ze stran partnerky, jasný a nápadný start – začátek incidentů, příčina 
je pravděpodobně vztahová, interpersonální

· jiný pachatel (ostatní příčiny a spouštěče násilí)

Většinou má násilník dva vzorce chování – laskavé a přátelské, které ukazuje 
na veřejnosti, a násilnické chování vůči své partnerce v privátním prostředí. 
Na internetových stránkách, které se této problematice věnují, 
 je k osobě pachatele uvedeno, že se z psychologického hlediska jedná o naprosto normální osobnost. Muži nepáchají násilí proto, že jsou nemocní nebo závislí, ale proto, že mohou. Mezi některé společné charakteristiky násilných mužů patří jejich nízká sebeúcta a sebedůvěra. Tito muži věří všem mýtům, které se násilí týkají. Např.: 

· Domácí násilí je soukromá věc, do které se nemají lidé či stát vůbec plést

Zde je ale naprosto jasné, že násilí není možné tolerovat a to jako mezi blízkými 
či cizími osobami. Násilí tedy nemůže být soukromou záležitostí. Každý má právo 
na ochranu své důstojnosti, zdraví a života. Rodina se bohužel v mnoha případech může stát místem, kde silnější ubližují slabším a závislým jedincům.
· Mýtus o sociálně slabých rodinách

Domácí násilí se neprojevuje jen u sociálně slabších rodin nebo svazků. I v dobře situovaných rodinách dochází k domácímu násilí a může mít dokonce i zákeřnější formu, může být rizikovější.
· Mýtus černobílého vnímání aktérů domácího násilí

Zde se projevuje sociálně psychologické vnímání účastníků. Je rozšířená představa, že pachatel má výlučně negativní charakter, zatímco oběť je čistá, vzorná a bezchybná bytost.

· Mýtus o nevyhnutelnosti domácího násilí

Do partnerských vztahů přinášíme každý své zkušenosti z dětství, vlastně kopírujeme modely soužití našich rodičů. Domácí násilí může postihnout kohokoli, 
aniž by násilí v rodině během dětství zažil. Při vhodném a včasném řešení problému 
se ale dá tato situace vyřešit. U osob, které si nesou traumata z dětství, bude terapie ale jistě náročnější.
· Mýtus o typickém pachateli

Ve společnosti je zakořeněna představa, že pachatel je primitivní, nevzdělaný, vzteklý, impulzivní a útočný a že se násilí dopouští pouze nenormální a duševně chorá individua. Pravdou je, že se k násilí uchylují i jedinci, kteří jsou ve svém pracovním 
i osobním životě pokládáni za úspěšné a jsou společensky oblíbeni. Domácí agresor 
ale často mívá dvojí tvář. Násilnický je pouze ke svému partnerovi, zatímco před okolím vystupuje jako solidní a seriózní osoba. 
· Mýtus o typické oběti

Laická veřejnost většinou věří, že obětí se mohou stát pouze ženy pasivní, závislé, nesamostatné. Pravdou ale je, že neexistuje „typická“ oběť. Do pozice týrané osoby 
se může dostat kdokoliv.
· Mýtus o vině oběti

Zde je předpoklad, že každé domácí násilí musí mít svou jasnou příčinu, 
a to například chybnou komunikaci s partnerem. Pravdou však je, že nikdo nemá právo partnera jakkoliv týrat a to v žádném případě.
· Mýtus o příčinném vlivu alkoholu nebo užívání drog na domácím násilí

Alkohol ani drogy nejsou skutečnou příčinou. Ve většině případů fungují spíše jako výmluva než samotná příčina domácího násilí.

V každém případě si myslím, že tyto mýty jsou v naší populaci hluboce zakořeněny a bude otázkou několika let je změnit. 

Agresoři domácího násilí ze svých činů obviňují ostatní, především své oběti. Násilí používají pro prosazení svých požadavků, cílů a pro dosažení uspokojení svých potřeb. Své násilnické chování i jeho negativní důsledky na oběti bagatelizují a popírají. Odmítají pojmenovat své chování jako násilí a týrání a používají pro ně pojmy jako hádka, manželské neshody, problém v komunikaci a podobně. 

Násilí se dopouštějí i lidé s vysokým IQ. Ti využívají své schopnosti pro rafinované citové vydírání nebo psychické týrání.

Za důležitou skutečnost považují pracovníci Bílého kruhu bezpečí vyhodnocení otázek, které směřovaly k osobě agresora. Jedná se o obecně známou skutečnost, která se 
i potvrdila v dotaznících z roku 2001, a to o dvojí tváři pachatelů domácího násilí v českých rodinách. Zde uvedlo 75% dotázaných žen, že jejich partner má dva vzorce chování: laskavé a přátelské chování, které prezentuje na veřejnosti a násilnické chování vůči své partnerce popř. i dětem za zavřenými dveřmi. Tento moment prožívají. oběti jako výrazně komplikující, často bývá zdrojem pocitů domnělé viny a blokuje ochotu a odvahu svěřit se, se svým trápením. Oběť se totiž obává, že jí okolí neuvěří. Velmi často to oběti zdůrazňuje sám agresor: " Stejně ti nikdo neuvěří, mě lidi znají a mají mě rádi..."
 

Zajímavé je, že pachatel bývá na druhou stranu na přítomnost oběti v partnerském vztahu závislý. Velmi špatně snáší odchod oběti ze společné domácnosti, nebo jen snahu odejít. V takovém případě agresor slibuje, že se vše změní, nabízí oběti dárky, či naopak vyhrožuje, ovlivňuje okolí, chová se více násilně, vyhrožuje únosem dítěte apod. 

Je ale možná změna chování agresora? Terapeutické programy prováděné např. 
ve Velké Británii, Skotsku, USA, Německu a Finsku uvádějí, že tato změna možná je. Vycházejí z teorie násilí jako naučeného chování, které může být odnaučeno. Jedná se dále o programy formou skupinové terapie, kde se agresoři učí vyjednávání, empatii a asertivitě. Jak uvádí J. Voňková, M.Huňková 
, terapeutické programy zaměřené na změnu násilného chování jsou efektivnější, probíhají-li v rámci probační služby, jak dokládají zkušenosti 
ze zahraničí. 

Zatím je ale předčasné hovořit o tom, zda bude u nás někdy zavedena podobná „terapeutická služba“, či snad jiné podobné programy pro nápravu agresorů domácího násilí. Domnívám se však, že bychom měli řešení problému uzpůsobit našim podmínkám 
a z cizích států si vzít poučení a příklad, ne přebírat podobné programy jako celek. Podle mého bychom s výchovou a poučením v tomto směru měli začít už se vštěpováním základního vzdělání. 

6 Znaky charakterizující osobu, která je domácím násilím ohrožena, i z hlediska psychologického
V této kapitole se zaměřím na osobnost ženy, která je zneužívána. Na osobnost ženy se zaměřím cíleně - podle statistik se stává obětí domácího násilí nejčastěji. Obětí násilí 
se může stát kterákoliv žena. Faktor, který by mohl zapříčinit, že se žena nechá týrat 
ve svém dospělém životě, by mohl pramenit z jejího zneužívání v dětství. Z dotazníků Bílého kruhu bezpečí 
 vyplývá, že 54% týraných žen má alespoň středoškolské vzdělání. Domácím násilím tedy nejsou zdaleka postihovány pouze ženy, kterým chybí vzdělání 
a určitý rozhled, spolu se schopnostmi se kvalifikovaně uplatnit ve společnosti 
i v pracovním zařazení. Ale ač je v neprivátní oblasti úspěšnou, může být zcela naivní 
a bezbranná vůči domácímu agresorovi. 

Oběť je neustále a opakovaně zraňována osobou, které důvěřovala natolik, že s ní navázala pevný partnerský vztah. To, co nejvíce oběť paralyzuje, je její provázanost a často můžeme říci i závislost na osobnosti agresora – trýznitele. Domácí násilí v jakékoliv podobě vždy silně devastuje jak duši, tak i fyzičko oběti. J. Voňková, M. Huňková 

K typickým důsledkům domácího násilí patří poměrně pestrý obraz příznaků
:

· zvýšená psychická zranitelnost

· ztráta sebevědomí

· ztráta životních iluzí, o které se opírá duševní stabilita

· pocit bezmocnosti

· intenzivní pocit viny, sebeobviňování

· nápadná oddanost vůči trýzniteli

· emocionální labilita

· vymizení radosti ze života, ztráta osobních perspektiv

· získaná nedůvěra ve vlastní síly

· sebedestruktivní či depresivní ladění  

Oběti domácího násilí a ponižování, kterému jsou vystaveni naprosto ničí. Často však mají pocit, že jej musí přetrpět, protože nemají jinou možnost. Odejít z takového rodinného prostředí není jednoduché a především pro ty oběti, které nemají kam odejít. Některé ženy se za situaci, která vládne u nich doma, stydí. Bojí se nepochopení a samoty. Bojí se toho, že neuživí své děti, jsou závislé na partnerovi. 

Násilník navíc svou oběť často tyranizuje i poté, co se jej pokusí opustit. Oběti nejčastěji trpí úzkostnými stavy, depresí, pocitem zneuctění, nespravedlnosti, izolace a trpí psychosomatickými potížemi a dalšími symptomikami, které lze zařadit 
pod posttraumatickou stresovou poruchu.  

Podle dostupných informací 
 je u oběti nejčastěji možné vidět toto problematické jednání:
· Manipulace

Týraná žena se naučí vnímat realitu pokřiveným, zmanipulovaným způsobem. 
Aby alespoň zdánlivě rozuměla tomu, co se jí děje. Hledá pro sebe přijatelné vysvětlení. Myslí si, že je povinna vyhovět partnerovým přáním, i když jsou poněkud zvláštního charakteru. Ztrácí schopnost rozlišit, co je a co není normální.

· Zablokované ventilování vzteku
Oběti domácího násilí se usilovně snaží utéci před konflikty. Nejsou schopny normálních reakcí, a to ani, když si na nich někdo vylévá vztek, ani když samy vztek cítí. 

· Disociace
Disociace je způsob, jak otupit prožívání emocí. Jde o psychický mechanismus, který chrání oběť před tím, aby naplno prožívala emoce, jak v oblasti bolesti fyzické 
tak psychické. Disociace má různé podoby. Může jít o tzv. „úplné vymazání pocitů“ (týraná žena vlastně nic nevnímá, ač na ni působí různé podněty domácího násilí), o psychogenní amnézii (ohraničenou ztrátu paměti).

· Minimalizace násilí
Ta souvisí s manipulováním reality. Oběť domácího násilí popírá vážnost incidentu i celkové situace a snaží se o iluzorní obranu. Minimalizace pomáhá oběti redukovat strach z budoucího vývoje domácího násilí a pro oběť tak činí tento problém schůdnější. 

· Přílišná ochota vyhovět
U obětí vzniká časem tendence vyhovět násilníkovi, a tak eliminovat výbuchy jeho agrese. Smyslem této extrémní vstřícnosti je předcházet jakýmkoli konfliktům
Oběti domácího násilí lze dle prostudovaných materiálů dělit na:

· Oběť na počátku samostatného života 

Ta je motivována především pevným rozhodnutím ukončit soužití s násilníkem. Oběť ví, že se nechce vrátit zpět.

· Oběť na útěku před domácím násilím

Je motivována strachem o bezpečnost svou a dětí. Touží po klidu a potřebuje načerpat nové síly. Oběť ale nemá představu o budoucnosti, rozhodla se však momentálně na čas od agresora odejít.

· Nevyhraněná oběť
Může být motivována snahou vyzkoušet si tzv. „nanečisto“ život bez násilníka. Zkouší, jak ji  pobyt mimo společnou domácnost zasáhne a „co udělá“ s jejím vztahem k násilníkovi. V takovém případě mívá pocit, či věří, že naplněná hrozba odchodu pohne násilníka k tomu, aby se polepšil. 

U žen (respektive obětí) spouští ego obranné mechanismy:

· Odmítání

Oběť vědomě zamítá představu, že by to byla ona, kdo se stal obětí.

· Racionalizace 

Oběť racionalizuje chování partnera, brání se vyhledávání pomoci.

· Sebeobviňování

Oběť domácího násilí připouští problém, je však přesvědčená o tom, že jeho nositelkou je ona sama, protože zadává partnerovi podněty k jeho agresi. Situaci řeší změnou svého chování, úzkostlivou kontrolou o sebe sama, ztrácí sebevědomí.

· Hledání pomoci

Oběť se obrací na své okolí, instituce apod. Blízké okolí, stejně jako společnost, 
jí ale často nevěří. Připomíná jí její nedostatky, nebo vysvětluje chování partnera nějakým omluvným, přijatelným způsobem. 

· Nerozhodnost

Oběť neví, jakým způsobem situace řešit. Je jí nabídnuto poskytnutí pomoci 
ze strany organizace, ale oběť stále doufá ve změnu v partnerově chování. Důležitou roli hrají také děti. Navíc se setkává s rozporuplnými reakcemi okolí, s přičítáním viny 
za součastný stav. 

Při odchodu z domova mohou mít oběti problémy, a to ať už jde:

· o strach z týrajícího partnera a pocit bezmoci

· o obavy o zajištění existence (bydlení, stravování, zajištění dětí apod.)

· nedostatek víry v sebe, že oběť vše zvládne

· nedostatek životní energie (strach z budoucnosti)

· negativní myšlení (že stejně oběti nikdo nepomůže)

· neschopnost nebo snížená schopnost se rozhodnout

Oběť domácího násilí potřebuje pocit bezpečí, důvěru a porozumění. Potřebuje zpracovat své zážitky z domácího násilí, naučit se ventilovat a nezadržovat své emoce 
a zbavit se naučené bezmoci. Je pro ni důležité uvědomit si a uvěřit ve vlastní sílu. Pochopit, že jakékoli násilí není normální ani nevyhnutelné. Je důležité, aby získala informace a dovednosti pro život bez domácího násilí. 

Například poradnu Bílého kruhu bezpečí vyhledávají ženy, které se staly oběťmi domácího násilí, až v okamžiku, kdy získávají pocit, že se násilí nebezpečně stupňuje, jakoby chtěl zabíjet. Přesně tuto formulaci použilo pro charakterizování stupně prožitého násilí téměř 80% klientek . 

Tato zjištění potvrzují všeobecně známou premisu, že domácí násilí je specifické právě tím, že samo od sebe neustane, naopak má eskalující tendenci. V českých podmínkách zřejmě platí, že týraná žena vyhledává pomoc až ve skutečně krizových situacích, ve kterých se cítí ohrožena na životě. K tomuto poměrně pesimistickému zjištění přispívá pravděpodobně i skutečnost, že domácí násilí je u nás zatím jako problém stále podceňováno. Nehovoří se o něm, a tudíž týrané oběti často neví, zda chování partnera 
je vůbec morálně či právně neakceptovatelné a zda se vůbec na domácí násilí vztahují nějaké sankce. 

Lze ještě připojit i názor, že ženy, které pocházejí z rodin, kde se bití vyskytovalo tak bez ohledu na výši vzdělání, žijí skutečně v představě jakési normálnosti, toho, 
co se v rodině děje. U řady žen ale není pravda, že by nedokázaly vyhodnotit situaci jako nenormální. U prvních incidentů klasifikují celý problém správně, hodnotí ho jako nebezpečný, někdy reagují odchodem od partnera, ale právě z důvodu, že se často jedná 
o začátek manželství a partnera většinou milují, mají v sobě mnoho prostoru pro odpuštění. Časem, kdy se bití opakuje, znovu a znovu tyto oběti již nemají smysl pro realitu, situaci 
již hodnotí naprosto zkresleně. V těchto případech je smysl pro právo, spravedlnost, adekvátnost tzv. pokroucená neboli zdeformovaná. Oběť podceňuje závažnost tohoto deliktu, a není již schopna ani kvůli dětem tento stav řešit. 

Z pohledu oběti to pak znamená, že je odkázána sama na sebe, není si jista tím, 
že má sílu problém řešit, proto není snadné najít místo pomoci. Určitou výjimku tohoto typického obrazu tvoří ženy s aktivním životním stylem ​nejčastěji vysokoškolačky, ale není to pravidlem ani podmínkou. Tato skupina klientek vyhledává podle zkušeností Bílého kruhu bezpečí pomoc již v počátečních fázích domácího násilí odbornou pomoc. Statisticky vzato tvoří ovšem malou část, konkrétně pouze 10%.

Domácí násilí je často nejskrývanějším domácím tajemstvím. Některé ženy – oběti – o násilí nikdy neřekly ani svým nejbližším. Týrané oběti často trpí studem a mohou uvádět jiné důvody pro příznaky svých posttraumatických projevů a reakcí. Mají tendenci minimalizovat skutečnost, ale ta je zpravidla mnohem horší, než uvádějí. Důvody pro toto chování jsou – strach o vlastní život nebo napadení dětí. Oběť se poté dostane do stádia, kdy je svou situaci rezignuje a již nehledá únikovou cestu z takového vztahu.

Obětí domácího násilí se ale mohou stát i muži. Zajímavou studii a výzkum na téma domácího násilí uveřejnila Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích Zdravotně sociální fakulta ve své závěrečné zprávě výzkumného projektu RM 01/15/04 MZV ČR, „Popis jednotlivých forem domácího násilí, analýza jejich příčin, prevence“, z března 2005.
 

    Projekt se v první části věnuje domácímu násilí na mužích. Data pro tento účel byla pořízena v Jihočeském kraji na souboru dospělé populace mužů starších 18-ti let. Velikost výběrového vzorku činí 458 respondentů. Sběr dat proběhl v listopadu a prosinci 2004 na území jihočeského kraje. Při konstrukci výběrového souboru byl uplatněn dvoustupňový náhodný výběr. Jednak náhodný výběr domácností a dále výběr respondenta pomocí „birthday rule“ (pokud žil dané v domácnosti více než jeden muž, byl vybrán ten, který má nejdříve narozeniny). Z výzkumu vyplývá, že muži jsou spíše než fyzicky týrání především psychicky. 

    V další části se studie věnuje i domácímu násilí páchaném na seniorech, 
kdy dotazníkové šetření proběhlo v období od června do října 2004 na území měst a vesnic jihočeského kraje. Celkový počet respondentů je 1300 seniorů. (Dotazováni byli senioři, kritériem byl věk od 60 let). 
 Zde jsou rozpracována a do grafů zpracována data různých forem domácího násilí páchaného na seniorech, jako např. násilí fyzické, psychické, ekonomické (závislost na agresorovi, nebo nedobrovolné vydávání finanční hotovost, 
či např. jakési „nutné všimné“ ošetřujícímu personálu.

Udělat první krok v řešení domácího násilí není pro oběť vůbec lehkým vykročením. Vezmeme-li v potaz výše uvedené skutečnosti a obavy oběti, musí tato projevit skutečnou odvahu vypořádat se se svým dosavadním životem. Je třeba ale také, aby oběť domácího násilí věděla, že na řešení problému není sama. Je důležité, aby věděla, že se může obrátit na policii a další instituce, které jí nabídnou pomocnou ruku, poskytnou pomoc a radu. Zde samozřejmě stoprocentně záleží na odbornosti a připravenosti těch, 
kteří mohou pomoci. 

Domácí násilí nesmí být přehlíženo, a ani v nejmenším tolerováno. Každý, 
kdo by měl podezření na to, že v jeho okolí k domácímu násilí dochází, by měl na tento problém upozornit. Myslím, že je třeba se v této otázce velmi věnovat propagaci a poučení veřejnosti. Je třeba se naučit, jak v takových případech reagovat, na koho je možné 
se obrátit s prosbou o pomoc. Nikdo by neměl žít ve stresovém prostředí. Ani ten, který nemá sám sílu se z tohoto negativního prostředí vlastními silami vymanit. 
7 Možné následky pro budoucí život oběti domácího násilí z psychologického hlediska, hledání nové životní cesty
Ať už je obětí domácího násilí žena, muž, dítě, dospívající nebo senior, vždy 
si do dalšího života ponese následky, vyplývající z negativních zážitků prožitého násilí 
„za čtyřmi zdmi“. Člověk v roli oběti je psychicky labilní a nedůvěřivý, má malé, či zcela utlumené sebevědomí, prožívá pocity hněvu, bezmoci, lítosti, bývá depresivní, se sklony k sebepoškození, prožívá pocity viny a domnívá se, že situaci si vlastně zavinil sám, chybí mu radost ze života a svou budoucnost nevidí optimisticky, ba naopak.

Jak uvádí v knize Manuálek o násilí prof. PhDr. RNDr. Helena Haškovcová, CSc., nezřídka se oběť domácího násilí považuje za tak slabou a neschopnou, že se ani nepokouší vymanit ze své neutěšené situace. Navíc, je-li fakticky závislá na péči agresora, projevuje mu nepochopitelnou oddanost, a to z obav, že bude opuštěna, nebo z obav, že se jí agresor bude mstít. V takovém případě je velmi nesnadné oběti domácího násilí pomoc nabídnout 
a poskytnout, a to právě proto, že o ni oběť sama nežádá, a podle prof. H. Haškové jsou známy i případy, kdy ji, právě z výše uvedených obav, odmítá.

Na téma „Možné následky pro oběti domácího násilí z psychologického hlediska 
a hledání jejich životní cesty“ mi dne 10. března 2008 poskytl zajímavé informace ze své bohaté psychologické praxe ředitel Střediska pro rodinu a mezilidské vztahy v Českých Budějovicích, PhDr. Rostislav Nesnídal.

„My už vlastně řešíme situaci, kdy domácí násilí propuklo. Je třeba ji ale zhodnotit a řešit ještě před tím, což je velmi složité. Ne všechny potencionální oběti si uvědomují, kde je ta tenká hranice, která dělí domácí manželskou, či partnerskou hádku, verbální násilí, ústrk, od propukajícího domácího násilí. 

Například ve vztahu žena - muž velkou roli v „odhalení“ potenciálního agresora domácího násilí všímavost a dobrá pozorovací schopnost. Žena by si měla u svého vyvoleného všímat řady věcí, které jí o jeho chování přinesou obraz, jak by se mohl tento muž chovat ve společné domácnosti, jak by mohl reagovat na každodenní společný život, 
a to i ve vypjatých situacích.  A to samozřejmě platí i z opačného pohledu, kdy si muž vybírá svou životní partnerku. Je také důležité si uvědomit, že VY z nikoho domácího násilníka neuděláte. Ale on už jím byl. Tento poznatek je však rozklíčován až v náročných životních situacích, nebo v náročných sociálních situacích, kdy se dostane do střetu 
se skupinou lidí, která ho nějakým způsobem dostane do úzkých. Důležité je také poznání, jak se chová ke svým rodičům, sourozencům, jak funguje rodina, ze které pochází. Základní myšlenka tedy zní – snažte se člověka, se kterým chcete žít, dobře poznat.

Velmi ohroženou skupinou jsou děti a staří lidé. Zvláště malé děti, které jsou úplně závislé na svých rodičích a senioři, kteří jsou odkázáni na pomoc svých nejbližších.“ Uvedl k problematice obětí domácího násilí PhDr. Rostislav Nesnídal.

Podle PhDr. Rostislava Nesnídala jsou následky domácího násilí velmi „pestré“ 
a konkrétní forma je proměnlivá. Nedá se jednoznačně určit, jak se bude oběť z konkrétního ohroženého domácího prostředí chovat nadále, jaký si vytyčí životní cíl 
a jak se s následky domácího násilí vyrovná. 

Ve velké míře záleží další životní nasměrování oběti domácího násilí na její osobnosti i na „kořenech“, tedy – z jakého rodinného prostředí sama oběť pochází. 
Zda je v určitém směru na podobné chování zvyklá (např.: fyzické napadání matky otcem apod.). Bude-li pro ni tato skutečnost, kdy se stala obětí domácího násilí něco „známého“, co ale překročilo jakousi pomyslnou hranici, nebo pro ni bude zážitek natolik traumatizující, protože nikdy nic takového nezažila?  Tyto životní poznatky jsou další skládankou do kaleidoskopu dalšího života oběti. Odráží se zde jak a kdy a či vůbec 
se rozhodně z takového vztahu odejít a jak hodlá dál žít a zabezpečit sebe, případně děti. 

Velmi ohroženou skupinou jsou děti a staří lidé. Zvláště malé děti, které jsou úplně závislé na svých rodičích a senioři, kteří jsou odkázáni na pomoc svých nejbližších. 

O následcích násilí hovoří také prof. PhDr. RNDr. Helena Haškovcová, CSc. (viz. kniha Manuálek o násilí, odkaz 12). Porovnává zde důsledky násilí fyzického 
a psychického charakteru, kde mírnější fyzické důsledky násilí se poměrně rychle zhojí, však rány psychické se odstraňují mnohem hůře. Upozorňuje, že týraný člověk trpí depresemi, má strach a bývá vyděšený a nejistý. U dětí dochází k nápadnému zhoršení prospěchu a u dospělých k nevysvětlitelným změnám chování. V každém případě je podle prof. H. Haškovcové oběť stigmatizována a raději se vyhýbá kontaktům, ve kterých hrozí riziko dalšího násilí. Tím vlastně vzniká začarovaný kruh, kdy se oběť dostává do situace, ve které rizika opětovného napadení naopak stoupají. 

„Hovoříme zde i o tzv. posttraumatickém syndromu, který, pokud není léčen, může dotyčnou oběť po prožitém aktu násilí provázet celý další život.“ Připomíná v knize 
prof. H. Haškovcová. 

A jaká je reakce veřejnosti? Jak by se měla, či neměla oběť domácího násilí zachovat? K tomuto zjištění jsem využila statistik Bílého kruhu bezpečí
:

Oběť domácího násilí nesmí zůstat pasivní.  Naprostá většina veřejnosti ve věku 15+ (95 %) je přesvědčena, že již první vážnější napadení nemůže oběť jen tak přejít 
a nijak ho neřešit. Téměř 30 % doporučuje násilníka alespoň na čas opustit. 

„Jak by se podle Vás měla zachovat oběť při prvním vážnějším fyzickém napadení ze strany partnera/partnerky?“
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ÚDAJE O VÝZKUMU
Typ výzkumu: sociologický reprezentativní výzkum 
Cílová skupina: obyvatelé ČR starší 15ti let
Metoda výběru: kvótní výběr podle kritérií pohlaví, věku, vzdělání, regionu a velikostního pásma bydliště
Technika dotazování: standardizované rozhovory „face to face“ provedené školenými tazateli STEM
Konání výzkumu: červenec 2006
Výsledný soubor: 1690 respondentů
Hledání nové životní cesty oběti domácího násilí záleží především od pomoci specialistů a následně pak v možnostech a schopnostech oběti samotné. Není možné chtít po oběti domácího násilí, aby se sama bez pomoci z tohoto nebezpečného kruhu agrese 
a urážek vymanila, je třeba ji nabídnou pomocnou ruku. Všechny oběti domácího násilí nejsou natolik silnými osobnostmi, aby dokázaly sebrat odvahu a sílu a včas od násilníka odejít, zajistit si vlastní budoucnost.

Jak tedy nabídnout oběti násilí pomocnou ruku v hledání nové životní cesty? 

8 Možnosti ochrany osob, které jsou takto ohroženy
Z celosvětového pohledu se problematikou domácího násilí (monitoring) zabývají tři výbory Organizace spojených národů (OSN), a to: Výbor OSN pro hospodářská, sociální a kulturní práva, Výbor OSN pro odstranění všech forem diskriminace žen a Výbor OSN pro práva dítěte.

Základní práva a svobody a stanovení nejvýznamnějších zásad, na kterých je náš právní řád postaven, zakotvuje Ústava a Listina základních práv a svobod, jako právní normy nejvyšší právní síly v ČR. Podle článku I. Listiny základních práv a svobodní 
a rovní v důstojnosti a právech. Základní práva a svobody se zaručují všem bez jakékoliv diskriminace. Listina stanoví, že každý má právo, aby byla zachována jeho lidská důstojnost, osobní čest, dobrá pověst a chráněno jeho jméno. Stejně tak požívá ochrany rodina a rodičovství. Podle článku 32 Listiny jsou rodičovství a rodina pod ochranou zákona. Z této skutečnosti pramení povinnost státu chránit základní práva a svobody svých občanů a stát nemůže a nesmí tolerovat žádné případy porušování základních práv 
a svobod, a to ani, pokud k nim dochází mezi osobami blízkými, v rodině. Stát má povinnost řešit všechny porušování základních práv a poskytovat ochranu ohroženým osobám. 

V souvislosti s problematickou domácího násilí byl 14. března 2006 přijat zákon 
č. 135/2006 Sb. s účinností od 1. ledna 2007. Novým zákonem se změnily i některé zákony právě v oblasti ochrany před tímto sociálně patologickým jevem. Zákon č. 135/2006 Sb. však není prvním výsledkem zvýšeného zájmu státu o problematiku domácího násilí. 
Již v roce 2004 byla přijata novela trestního zákona č. 91/2004 Sb., která s účinností 
od 1. 6. 2004 zavedla do výčtu trestných činů novou skutkovou podstatu trestného činu týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě (§ 215a TZ). Tohoto trestného činu se dopustí ten, kdo týrá osobu blízkou nebo jinou osobu žijící s ním ve společně obývaném bytě nebo domě. Pachateli hrozí trest odnětí svobody až na tři roky, popřípadě trest odnětí svobody na dvě léta až osm let, spáchá-li takový čin zvlášť surovým způsobem nebo na více osobách, eventuelně pokračuje-li v páchání takového činu po delší dobu.

Nová právní úprava má chránit ohroženou osobu a zamezit dalšímu jednání násilné osoby, tedy jednoho člena společného obydlí vůči druhému. V tomto případě zejména prostřednictvím možnosti jeho krátkodobého vykázání z místa společného bydliště. Násilná Ohrožené osobě je tak poskytnut časový prostor, během kterého má možnost bez psychického či jiného nátlaku násilné osoby pochopit situaci, ve které se nachází. Má čas 
si uvědomit a uspořádat si vlastní záležitosti za využití dalších právních nástrojů, např.:

· návrh na vydání předběžného opatření

· návrh na rozvod manželství

· podání trestního oznámení

· vyřešení společného bydlení apod., a to v součinnosti se specializovanými pracovišti poskytujícími ohroženým osobám základní pomoc v oblasti sociálně právní, psychologické a organizační.

Dopad domácího násilí lze rozdělit do dvou oblastí:

· za prvé jde o bezprostřední dopad jednotlivých výbuchů násilí

· za druhé jde o dlouhodobé důsledky domácího násilí

Psychologická pomoc obětem domácího násilí se musí zaměřit právě na důsledky, jako například přílišná ochota vyhovět násilníkovi, a tak eliminovat startéry jeho výbuchů, minimalizace násilí (popírání vážnosti celkové situace), disociace (různý způsob prožívání emocí), utíkání před konflikty nebo obviňování sebe sama. To také znamená, že při péči 
o oběti domácího násilí je nezbytné „oslovit“ a „uchopit“ incidenty domácího násilí přímo. Často tedy odborníci pracují s předměty, fotodokumentací či svědectvím sousedů, 
které slouží jako pomůcky pro terapii oběti domácího násilí. Pro oběť je důležité uvědomit si, že popsané příznaky představují zcela normální důsledky prožitých scén domácího násilí.

Podle statistik z Intervenčních center došlo v roce 2007 k 862 vykázáním 
nebo zákazům vstupu násilné osoby do společného obydlí, přičemž se jednalo o 854 mužů a 8 žen. V 58 domácnostech (téměř 7%) uplatnila policie institut vykázání či zákazu vstupu opakovaně. V těchto případech byla Policie ČR oprávněna zahájit trestní stíhání násilné osoby i bez souhlasu oběti násilí. 

Zákrokům, při kterých policie uplatnila institut vykázání, bylo přítomno 
1833 ohrožených osob (dospělé ohrožené osoby a děti přítomné zákroku). Policie ČR evidovala za rok 2007 941 dětí přítomných domácímu násilí a následnému policejnímu zásahu. Podle Světové zdravotnické organizace je již samotná přítomnost dítěte 
při domácím násilí považována za psychické týrání. Další speciální skupinou ohroženou domácím násilím jsou senioři a seniorky. Vykázáním bylo ochráněno celkem 75 osob starších 61 let, kterým bezprostředně hrozil útok rukou blízké osoby, což je 
8,7 % z celkového počtu případů vykázání. Výbor se bude zabývat i problematikou týraných osob se zdravotním postižením, jejichž počet v jednotlivých krajích 
dosahoval 5 %.
 

V občasné době existuje v České republice řada institucí, které se zabývají pomocí obětem domácího násilí. Nejznámější je Bílý kruh bezpečí. BKB je občanské sdružení zaměřené na pomoc obětem trestné činnosti. Od roku 1991 poskytuje bezplatné a odborné služby obětem, jejich rodinám a svědkům všech trestných činů bez ohledu na jejich věk, pohlaví a národnost. Poradny sdružení se nacházejí v Praze, Olomouci, Ostravě, Brně, Pardubicích a Plzni. Provozuje nonstop linku na telefonním čísle 257 317 110. 

Pomocí obětem násilí se zabývají i další organizace. (Seznam a kontakty 
viz. příloha).

Organizace, zabývající se pomocí obětem domácího násilí radí:

· Pokusit se násilí ihned zastavit. Pokud si oběť neví rady, je třeba, aby vyhledala odborníky. Selže-li soukromý pokus o zastavení násilí, měla by oběť okamžitě vyhledat pomoc právníka, lékaře, policie, azylového domu, nebo organizací 
pro pomoc obětem.

·  V momentě akutního nebezpečí volat okamžitě policii. Pokud je napadena během volání na policii – nechat telefon vyvěšený, mluvit a křičet. 

· Je-li oběť zraněna, či má zdravotní nebo psychické problémy, je nutné okamžitě vyhledat lékaře a požádat o zápis do zdravotní dokumentace.

· Oběť by měla řešit problémy, dokud má sílu. Každá situace se dá nějak řešit a má minimálně dvě možnosti řešení. Důležité je vyhledat pomoc a podporu.

· Chce-li oběť do násilníka odejít, měla by celou akci promyslet, aby předešla nebezpečí.

· O svém plánu by měla informovat někoho blízkého z rodiny, nebo kamarádku. Někoho, komu věří.

· I děti mají právo na informace. Proto je dobré jim – přiměřeně jejich věku – vše vysvětlit. Říci jim pravdu, nepopírat násilí.

· Při odchodu je důležité vzít si s sebou občanský průkaz, nebo pas, rodný list svůj
 a svých dětí, kartičku od zdravotní pojišťovny, kreditní kartu, klíče od bytu, důležité adresy, telefon, nutné léky, popřípadě i cenné věci.

· Oběť by si měla uvědomit, že za domácí násilí se nemusí stydět. Není zodpovědná za chování někoho jiného, není tou, která situaci nezvládla. 

Za instituci, která se o řešení problému domácího násilí zasazuje nevíce, 
je považován Bílý kruh bezpečí.  BKB označily za instituci nejvíce pomáhající v boji proti domácímu násilí téměř polovina obyvatel (43 %). Druhé místo náleží Polici ČR 
(41 %). 

„Z následujících institucí vyberte dvě, které se podle Vás nejvíce zasazují o řešení problémů domácího násilí“ (%)
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ÚDAJE O VÝZKUMU
Typ výzkumu: sociologický reprezentativní výzkum 
Cílová skupina: obyvatelé ČR starší 15ti let
Metoda výběru: kvótní výběr podle kritérií pohlaví, věku, vzdělání, regionu a velikostního pásma bydliště
Technika dotazování: standardizované rozhovory „face to face“ provedené školenými tazateli STEM
Konání výzkumu: červenec 2006
Výsledný soubor: 1690 respondentů
Je na každé oběti, zda zvolí možnost obrátit se na odborníky, nebo si bude chtít pomoci sama. Záleží na síle osobnosti a na její vůli problém konečně a jednou provždy vyřešit. Z uvedených informací v jednotlivých kapitolách je zřejmé, že oběti domácího násilí potřebují podat pomocnou ruku tak, aby byla stále na blízku, až do okamžiku, 
kdy se samy rozhodnou situaci řešit. Podle mého je tedy třeba neustále nabízenou pomoc obětem domácího násilí připomínat. Je důležité, aby přesně věděly, kam se mohou s důvěrou obrátit, ať už jde o získání informací a rad, nebo přímo o prosbu o pomoc. 

Můžeme také říci protidrogový koordinátor, drogový preventista, metodik prevence. Působí na každé základní a střední škole, kraji a ve velké většině obcí. Činnost každého drogového poradce je jiná. Je to dáno tím, že tyto činnosti nejsou specifikovány v žádném zákoně a zákon č. 379/2005 Sb. se o nich zmiňuje pouze obecně. A pak také, každá instituce požaduje různé výstupy. Řada drogových poradců nevykonává svou činnost jako svou samostatnou činnost, ale nezřídka bývá kumulovaná s více funkcemi. Není výjimkou, že je prováděna i okrajově. Tak jako za všechno se musí platit, musí mít i školy a obce finanční prostředky na výkon této tolik potřebné funkce.

Závěr

Celý problém domácího násilí působí jako obrovský „začarovaný kruh“. Nezvládne-li svůj partnerský vztah žena s mužem, následky jsou obrovské jak pro jednoho z nich, 
jako oběť domácího násilí, tak pro celou rodinu – děti, seniory. Proto se ve své práci věnuji především možnému problematickému vztahu muž -žena, protože právě tento vztah, 
je-li zasažen negací domácího násilí, je jakýmsi „mateřským“ základem, ze kterého vycházejí další vztahy a ze kterého se takové vztahy a vazby rodí. 

MUDr. PhDr. Jan Poněšický ve své knize Agrese, násilí a psychologie moci
 říká: „Jednou z nejsilnějších lidských motivací je dosažení narcistického uspokojení, které lze 
ve své důležité, osobnost stabilizující formě charakterizovat sebedůvěrou, sebevědomím, sebejistotou, sebeúctou, hrdostí nad svými schopnostmi a činy, pevností charakteru, radostí z vlastního ocenění i uznání ostatními. Chování, jež k tomuto cíli vede, by mělo být realistické, podložené úsilím a skutky, aby výsledný kladný vztah k sobě samému stál 
na pevných základech. V případě narušeného sebevědomí, komplexu méněcennosti 
či prostě nenaučení se získávání úcty k sobě a respektu okolí dochází ke kompenzačnímu chování, k zastření určité nejistoty či deficitu a snaze po dosažení uznání za každou cenu 
na jiném poli… V okamžiku, kdy se tato motivace stane nadmíru aktuální, jde vše ostatní stranou, druhý se stane pouhým prostředkem jejího uspokojování. Myšlenky na druhého, vcítění se do něj je potlačeno a k dosažení opětné narcistické rovnováhy je použit jakýkoli prostředek, často i moc, jež zajišťuje vlastní převahu a tím znepravděpodobňuje opačnou možnost sebezpochybnění.“

Dovolila jsem si zde citovat celý odstavec z výše uvedené knihy MUDr. PhDr. Jana Poněšického, protože naprosto koresponduje s mou představou primárního bodu, 
od kterého se „odráží“ agrese a postupné násilí. Jak „dlouhý“ bude „skok“, to je již otázkou znaků sekundárních, kterým se postupně v celé práci věnuji. (Ať už jde o prostředí, 
ze kterého agresor vychází, či jeho povahové rysy, spouštěcí mechanismy násilí, 
jeho formy apod.)

Díky prostudovaným materiálům mohu říci, že se v porovnání s lety předchozími problematice domácího násilí věnuje poměrně mnoho úsilí. Tato problematika 
se podle dostupných informací dostala do popředí zájmu veřejnosti u nás v 70. letech minulého století a od té doby se mnoho změnilo k lepšímu. Vyhráno ale rozhodně není. Více se o problému domácího násilí diskutuje, jsou publikovány odborné publikace 
i materiály ze sjezdů společností, které se této problematice věnují ať u nás, tak v zahraničí. Fungují různá centra pomoci obětem domácího násilí a legislativa v naší zemi je také 
o něco málo pružnější, než byla v letech předešlých.

Kladu si ale neodbytnou otázku. Kde je cílená prevence, která by upozornila možné oběti a v jistém smyslu i potenciální agresory páchající domácí násilí na to, že se k tomuto násilí za čtyřmi zdmi opravdu dochází a že je nutné být připraven na setkání s ním a na jeho řešení? V naší zemi mi chybí jednotný program tohoto preventivního charakteru. 

Víme-li o skutečném nebezpečí domácího násilí, při kterém dochází k bolestným jak fyzickým tak i psychickým újmám, ve vypjatých případech i ke ztrátám na životech, proč nevyužijeme mnohaleté práce odborníků a nezaměříme své úsilí na preventivní programy, kterými bychom oslovili už děti na základních školách. V rámci možností 
a odstupňování programů prevence domácího násilí a agrese by se tak společnost mohla věnovat žákům a studentům od základních po střední školy, kde citelně prevence v tomto směru chybí. 

Je třeba o problému domácího násilí hovořit nejen v případech kdy se stane a řeší se jeho následky, ale především v případech, kdy mu můžeme předejít. I když je jisté, 
že domácí násilí bylo, je a bude, je podle mého soudu také jisté, že se na něj můžeme alespoň teoreticky připravit a otevřeně o něm hovořit, a to nejen s dospělými, ale i s dětmi (samozřejmě v poměru k věku a citlivosti tématu). Dobře fungující program prevence domácího násilí by mohl pomoci orientovat se v situaci, kdy se oběť do takového životního „tobogánu“ dostane, či s předstihem odhadnout stav věci tak, aby se do pomyslné skluzavky nedostala. Dětem, které zažívají domácí násilí, by mohl preventivní program pomoci orientovat se v takové situaci, aby si uvědomily, že domácí násilí není normální 
a že se tak lidé k sobě chovat nemají, a už vůbec ne lidé sobě nejbližší. Pomalou, postupnou cestou prevence by se dětem také mohla otevřít možnost uvědomění, že na takovou bolest nejsou samy, a že je stále někdo na blízku, kdo je vyslechne a kdo jim pomůže, když už 
je nedokáže vyslechnout a pomoci jim vlastní rodina. Že se mohou obrátit na různá centra, organizace, které jim dokážou odborně pomoci. 

Domácí násilí je velmi složitý jev, který vzestává z člověka samotného, kde hlavní roli hraje jeho osobnost a výchova.  Naučíme-li se o problému domácího násilí hovořit 
už s dětmi a předcházet mu cestou odborně zpracovaných a prezentovaných preventivních programů, věřím tomu, že je možné zmírnit tuto společenskou bolest a naučit se jí čelit „zevnitř“. 

Ve svém důsledku by tato cesta společně s již aktuálními programy společností, které se zabývají problematikou domácího násilí, mohla vést ke zmírnění především psychických následků obětí násilí. Člověk, se kterým by společnost od útlého věku pracovala na této problematice, by měl jistě daleko větší šance domácímu násilí čelit, 
či se s ním lépe vyrovnat.
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Příloha
V naší republice funguje několik organizací, které aktivně pomáhají obětem domácího násilí. 

Několik takových sdružuje neformální sdružení KOORDONA (Koalice organizací proti domácímu násilí). Mezi její základní cíle patří poukazovat na problémy, kterým oběti domácího násilí musí čelit, a společně se státními i dalšími institucemi a organizacemi hledat nejefektivnější cesty jejich řešení.

Zakládajícími členy jsou:  

· Acorus, o.s.
Praha
tel: 283/892 772
e-mail: acorus@atlas.cz
http://acorus.cz
· Adra, o.s. – pobočka Hradec Králové
Pyramida pomoci a rozvoje (poradna pro oběti násilí a trestných činů)
Třída E. Beneše 575 
500 12  Hradec Králové
tel: 736/254 466
e-mail: lenka.solcova@seznam.cz
http://www.adra.cz/kdo-jsme/pracoviste/Hradec-Kralove.jsp
· Český svaz žen
Panská 7 
111 53 Praha 1 
tel: 224/211 017 
fax: 222/243 993 
e-mail: info@csz.cz
http://www.csz.cz
· Élektra
- centrum pomoci ženám zneužitým v dětství
Praha 11 – Háje
tel: 272/ 911 110
e-mail: elektra@braillnet.cz
http://www.centrumelektra.cz
· Liga lidských práv
Brno
tel: 545/245 996
e-mail: zenavtisni@llp.cz
http://www.llp.cz
· Magdalenium, o.s.
Brno 
tel: 776/718 459
e-mail: magdalenium2@volny.cz
· Most k životu, o.p.s.
Šikmá 300
541 03  Trutnov 3
tel: 420 499 841 998
e-mail: most.k.zivotu@volny.cz
http://www.mostkzivotu.cz
· Nezávislé sociálně ekologické hnutí NESEHNUTÍ Brno
Údolní 44
602 00  Brno
tel: 543/245 342
e-mail: zenskaprava@seznam.cz
http://nesehnuti.ecn.cz/
· Občanská poradna Nymburk
Palackého 223
288 02  Nymburk
tel: 737/104 928
e-mail: poradna.nymburk@centrum.cz
http://www.mesto-nymburk.cz/docs/php/dokumenty/ostatni/obcan_poradna.htm
· proFem, o.p.s.
Konzultační středisko pro ženské projekty
Gorazdova 20 
120 00  Praha 2
tel/fax: 00420-224 917 224
e-mail: profem@ecn.cz, info@profem.cz 
http://www.profem.cz
· Rosa, o.s.
Podolská 25
147 00  Praha 4
tel./fax: 00420-241 432 466 (po, út 15 - 18)
tel: 602 246 102
e-mail: rosa@telecom.cz
http://www.rosa-os.cz/main.htm
· Slezská diakonie
Poradna Elpis (Ostrava a Havířov)
28. října 86
702 00 Ostrava
tel: 596 611 237
e-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz
http://www.slezskadiakonie.cz
Další organizace zabývající se pomocí obětem domácího násilí:

· Dona – linka pomoci obětem domácího násilí - Bílý kruh bezpečí
SOS-linka Dona: 251 511 313
e-mail: bkb@volny.cz,dona@donalinka.cz
http://www.bkb.cz
· Středisko Sára – socioterapeutická komunita pro týrané a zneužívané ženy
Petrovice u Karviné
tel.: 596 361 703, 596 361 707
e-mail: sara@slezskadiakonie.cz
· Další zajímavé odkazy:

· http://www.mvcr.cz/nasili/default.htm
- stránky Ministerstva vnitra zaměřené na domácí násilí 

· http://wtd.vlada.cz/domacinasili
 - informační kampaň vlády

· http://endabuse.org
- Family Violence Prevention Fund

· Bílý kruh bezpečí
nepřetržitá telefonická linka pro pomoc obětem domácího násilí
251 511 313
www.donalinka.cz [image: image4.png]
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· Nonstop linka důvěry krizového centra RIAPS
222 58 06 97 
  

· Linka bezpečí, Nadace Naše dítě 
800 155 555, rodičovská linka: 283 852 222, 
krizové centrum pro děti a mládež: 233 544 117
www.nasedite.cz [image: image7.png]



  

· Linka důvěry Dětského krizového centra 
www.ditekrize.cz [image: image8.png]



  

· Liga lidských práv
tel. 545 245 996, 737 834 345
www.llp.cz [image: image9.png]



  

· Rosa - centrum pro týrané a osamělé ženy
tel. 241 432 466,  SOS tel. 602 246 102 (Po-Pá 9-18 hod.)
www.rosa-os.cz [image: image10.png]



  

· ProFem
linka pomoci 224 910 744 (středa 18:30-20:30)
www.profem.cz [image: image11.png]



NAVAZUJÍCÍ SLUŽBY:

1. POLICIE ČESKÉ REPUBLIKY 

Kontakt: tel.č 158 (nepřetržitě) 

Policie České republiky (P ČR) poskytne v rozsahu své působnosti pomoc každému, kdo se na ni obrátí. Policie nemá pravomoc a možnost vstupovat do soukromého života 
a řešit konflikty v rodinných vztazích, avšak zasáhne, dojde-li v rodině k protiprávnímu jednání vůči zájmům chráněným zákonem – to jsou zejména život a zdraví občanů, jejich práva a majetek . 

Police ČR přijme trestní oznámení na pachatele. Trestní oznámení může podat kdokoliv (oběť, svědek apod.), a to ústně nebo písemně, nejlépe na nejbližším obvodním oddělení P ČR . Policisté jsou vždy povinni přijmout oznámení případu a provést další služební úkony. Musí postupovat tak, aby oznamovateli nevznikla bezdůvodná újma 
a nebyla ohrožena jeho čest a lidská důstojnost. Podává-li občan oznámení na osobu 
v příbuzenském poměru (nejčastěji manžela/ku), poučí ho policista o jeho právu dát souhlas k zahájení trestního stíhání. 
Protiprávní jednání však nemusí být vždy trestným činem – může se jednat o přestupek, který pak policie předává k řešení jiným orgánům (obecní/obvodní úřady, magistráty statutárních měst). 

2. MĚSTSKÁ POLICIE (OBECNÍ POLICIE) 

Kontakt: tel. č. 156 (nepřetržitě)

Městská policie (MP) stejně jako Policie ČR poskytne v rozsahu své působnosti pomoc každému, kdo se na ni obrátí. MP zabezpečuje místní záležitosti veřejného pořádku a plní další úkoly podle zákona. Strážníci zejména přispívají k ochraně bezpečnosti osob 
a majetku a dohlíží nad dodržováním pravidel občanského soužití. Nemohou řešit konflikty v rodinných vztazích, avšak zasáhnou při protiprávním jednání v rodině vůči zájmům chráněným zákonem, což jsou zejména život a zdraví občanů, jejich práva a majetek. 
Městská policie poskytne okamžitou pomoc, pokud vznikne důvodná obava, že je ohrožen život nebo zdraví osoby, nebo hrozí-li větší škoda na majetku, jsou strážníci oprávněni otevřít byt nebo jiný uzavřený prostor, v jiných případech je ke vstupu do bytu nutný souhlas alespoň jedné osoby žijící v domácnosti. Při podezření ze spáchání trestného činu přivolají na místo Policii ČR, v ostatních případech postoupí úřední záznam o incidentu příslušnému orgánu (obecní/obvodní úřady, magistráty statutárních měst). 

3. PŘESTUPKOVÁ ODDĚLENÍ A PŘESTUPKOVÉ KOMISE OBECNÍCH ÚŘADŮ

Kontakt: obecní nebo městské úřady

Úřední dny: pondělí, středa, (není-li v místě stanoveno jinak)
Přestupkem je zavinění jednání, které porušuje nebo ohrožuje zájem společnosti, 
je výslovně za přestupek označeno v zákoně a nejedná se o trestný čin. Přestupkové oddělení či přestupková komise je zřízena na téměř každém obecním, městském nebo obvodním úřadě. Oznámení o přestupcích podávají na tato oddělení/komise některé organizace (policie aj)., avšak může tak učinit kterýkoli občan. Na pracovníky přestupkových oddělení/komisí se občané rovněž mohou obracet se žádostí o radu 
či pomoc, jak v konkrétních případech postupovat. 
Přestupková oddělení/přestupkové komise provedou šetření případu, a prokáže-li 
se pachateli vina, je mu uložena pokuta. Přestupky mezi osobami blízkými (manželé, rodiče, děti apod.) jsou tzv. „návrhové přestupky“, které lze projednat jen na návrh poškozené osoby – navrhovatele/ky. Lhůta pro podání návrhu činí tři měsíce. 

4. ORGÁNY SOCIÁLNĚ PRÁVNÍ OCHRANY DĚTÍ

Kontakt: obec s rozšířenou působností

(většinou v budově bývalého okresního úřadu)
Úřední dny: pondělí, středa (není-li v místě stanoveno jinak) 
Orgány sociálně právní ochrany dětí (OSPOD) poskytují pomoc dětem v různých sociálních situacích, které ohrožují jejich život a příznivý vývoj. K těmto situacím patří nejen případy týrání a zneužívání dětí, ale i stav, kdy je dítě svědkem násilí mezi svými rodiči. V ČR zabezpečují sociálně právní ochranu dětí úřady městských obvodů 
či městských úřadů a magistráty statutárních měst. Každý, kdo je obeznámen s případem dítěte strádajícího v důsledku trestného činu či přestupku, by měl informovat sociální pracovníky místně příslušného úřadu (telefonicky, písemně, nejlépe však osobně). Oznamující osoby jsou chráněny anonymitou! Sociální pracovníci jsou povinni na každé oznámení reagovat, zjistit závažnost situace a po vyhodnocení přijmout opatření k ochraně dětí. 
Orgány sociálně právní ochrany dětí poskytnou obětem (i dalším zúčastněným osobám) rady a informace ve věcech právních (péče o děti, rozvod, sociální dávky, trestní oznámení aj.)

Podle povahy případu vstoupí v jednání s dalšími institucemi (policie, soudy aj.), mohou obětem poskytnout doprovod k jednání.
Zprostředkují obětem ubytování v azylovém domě.
Zajistí ozdravný pobyt pro dítě.

V nezbytných případech zajistí ústavní výchovu dítěte. 
5. KRIZOVÉ CENTRUM 

Kontakt: najdete ve Zlatých stránkách, např. v Praze krizové centrum RIAPS
Krizová pomoc je ambulantní nebo pobytová služba na přechodnou dobu poskytovaná osobám, které se nacházejí v situaci ohrožení zdraví nebo života, 
kdy přechodně nemohou řešit svojí nepříznivou situaci vlastními silami.Služba obsahuje poskytnutí ubytování, poskytnutí stravy (nebo pomoc při zajištění stravy), terapeutické činnosti a pomoc při prosazování práv a zájmů. Služba se poskytuje bezúplatně.

DĚTSKÉ KRIZOVÉ CENTRUM

Kontakt: tel.č. 241 484 149, www.ditekrize.cz
Toto občanské sdružení je zaměřeno na pomoc týraným, zneužívaným 
a zanedbávaným dětem v oblasti diagnostiky, terapie a prevence. Tým pracovníků tvoří psychologové, sociální pracovníci a psychoterapeuti. 

6. MANŽELSKÁ A PŘEDMANŽELSKÁ PORADNA

Kontakt: najdete ve Zlatých stránkách nebo na stránkách Asociace manželských 
a rodinný poradců http://www.amrp.cz/
Na manželskou a předmanželskou poradnu (MPP) se může obrátit každý občan 
bez ohledu na věk a místo bydliště. K návštěvě není nutné doporučení, veškeré služby jsou bezplatné, diskrétnost je zaručena. 
MPP zajišťuje výchovnou a poradenskou činnost v rodinných, manželských a mezilidských vztazích. Poskytuje občanům odborné sociální služby a pomoc při řešení partnerských 
a rodinných vztahů, včetně případů domácího násilí.
Manželská a předmanželská poradna nabízí krizovou intervenci v oblastech osobních 
a rodinných problémů (problémy mezi generacemi, žárlivost a nevěra, zvláštnosti osobností, povah a zájmů, agresivita v rodině, alkoholismus aj.).
Dále nabízí diagnostiku partnerských vztahů, psychoterapii individuální nebo párovou, sociálně právní poradenství (mediační služba v předrozvodovém, rozvodovém 
a porozvodovém uspořádání vztahů k nezletilým dětem), informační a zprostředkovatelské služby (kontakt na jiná odborná zařízení, lékaře, specializovaná pedagogická pracoviště, informace o azylovém bydlení aj.)
7. PRAKTIČTÍ LÉKAŘI

Kontakt: najdete ve Zlatých stránkách

V případech zranění či dlouhodobých zdravotních potíží zapříčiněných trestným činem by oběť vždy měla vyhledat lékařskou pomoc, nejlépe navštívit svého praktického lékaře. Při hovoru s lékařem je důležité uvést pravdu a netajit informace o skutečných příčinách potíží – není na místě chránit pachatele! Lékařskou zprávu je zapotřebí uschovat jako důkazní materiál pro případ trestního řízení či jiných úkonů; v případech, 
kdy je pachatelem trestného činu někdo s rodiny, nutno ji uložit mimo společné bydliště 
v místě, kam pachatel nemá přístup (u příbuzných, spolupracovníků apod.). 

8. OBČANSKÉ PORADNY

Kontakt: www.obcanske-poradny.cz
Vám pomohou orientovat se v problémech s bydlením, rodiny a mezilidských vztahů, majetkových vztahů, pracovního práva, sociální pomoci, sociálních dávek, ochrany spotřebitele, pojištění, finanční a rozpočtové problematiky, školství a vzdělávání, pojištění, problematika EU.

9. LINKY DŮVĚRY

Kontakt: www.capld.cz nebo ve Zlatých stránkách

Na webových stánkách České asociace pracovníků linek důvěry najdete seznam linek důvěry v celé ČR. Pro linku důvěry je charakteristické, že je snadno dostupná prostřednictvím telefonu. Linka důvěry umožňuje bezprostřední telefonický kontakt 
s klienty a kvalifikovanou pomoc klientům v tísni. Nabízená pomoc se netýká je prvního kontaktu, platí po celou dobu krize a informuje i o možnostech následné péče. Pracovníci linek důvěry zachovávají klientům plnou anonymitu.

ABSTRAKT

SCHUSTEROVÁ KŘÍŽOVÁ, K. Domácí násilí z psychologického hlediska oběti : bakalářská práce, České Budějovice: Vysoká škola evropských a regionálních studií, o. p. s. 2008 65 s. Vedoucí bakalářské práce Jan Bouchal.
Klíčová slova: domácí násilí, psychologické hledisko, agresor, oběti, příčina, následky násilí, analýza, pomoc, oběť a životní cesta. 
Práce se zabývá problémem domácího násilí, a to především z psychologického hlediska oběti. Poukazuje na tuto problematiku jako na velmi široký a jen zčásti uchopený sociální problém a hledá možnosti, jak obětem domácího násilí pomoci.  
Praktická část je v jednotlivých kapitolách věnována příčinám, rozboru 
a zhodnocení řešeného problému. Závěr obsahuje možnosti řešení tohoto problému, 
a to zejména v programu prevence. 
ABSTRACT

SCHUSTEROVÁ KŘÍŽOVÁ, K. Domestic violence from the point of  view of the victim’s psychology, České Budějovice: Vysoká škola evropských 
a regionálních studií, o. p. s. 2008 65 s. Supervisor of the study is Jan Bouchal.
Key words: home violence, psychological point of view, agressor, victims, 
reasons, consequence, analysis, aid / help, victim's life.
This analysis of home violence contains above all psychological point 
of view of victim and it shows this problem as deep and still not fully touched 
by society. This study seeks to examine the possibiliti of aid / help 
for victims of home viollence.
The practical part contains reasons, analysis and target analysis.
The possibilyty of problem solving, above all prevention, is presented 
at  the conclusion of this study.
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