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                                                                                       Motto:
„Měla jsem z manželství hrůzu. Pochopila jsem, stejně jako dříve nebo později asi pochopí mnoho žen, že jediný člověk, který vám v životě opravdu dokáže ublížit, je manžel. Nikdo jiný vám není natolik blízký. Na nikom jiném není žena v každodenním společenství, v lásce a ve všem, z čeho se skládá manželství, tak závislá. Už nikdy, rozhodla jsem se, se nikomu nevydám na milost a nemilost.“

ÚVOD
Domov- místo, které pro většinu z nás znamená bezpečí. Štěstí, které naplňuje dětský smích, radost a milující partner. 
Ale žijí mezi námi i lidé, pro které se stal domov noční můrou a nejhorší životní vzpomínkou. Vybaví se jim bolest, strach a pláč střídající se s omluvami a prosbami o odpuštění. Pro tyto lidi domov znamená domácí násilí. 

Domácí násilí je velmi specifickým druhem násilí, které probíhá tzv. za zavřenými dveřmi. Charakteristickými znaky jsou opakování se stoupající tendencí, dlouhodobost a téměř každodenní přítomnost. Násilí v soukromí ohrožuje nejen ženy, ale i vývoj dětí, které v takové rodině vyrůstají. Vyskytuje se v mnoha podobách, v rodinách všech příjmových kategorií a nemá na něj vliv vzdělání, věk, sociální původ ani náboženská orientace apod. 

Domácí násilí je problém dlouhého věku. V české společnosti se o něm zatím příliš nemluví, přesto se tato problematika řeší. U domácího násilí vnímá člověk nezájem a nechuť. Jen málo lidí dokáže zasáhnout a nebojí se zakřičet „DOST.“
V České republice byl tento problém dlouho taburizován, což s sebou přineslo řadu mýtů např., že se jedná o soukromý problém partnerů. Domnívám se, že dostatečná informovanost a zájem společnosti mohou poskytnout obětem násilí účinnou pomoc. Společnost, která jednoznačně neodsuzuje násilí, nebo je toleruje, vlastně nepřímo používání násilí podporuje.

Ačkoli pod pojem domácí násilí řadíme násilí páchané jakýmkoli rodinným příslušníkem na jakémkoli jiném členovi, toto pojetí by bylo příliš široké pro rozsah bakalářské práce. Proto tato práce bude pojednávat pouze o násilí páchaném na ženách a dětech. 

Důvodů ke zpracování této tématiky jsem měla několik. Prvním z nich je schválení zákona č. 135/ 2006 Sb., o ochraně před domácím násilím, který od 1. 1. 2007 umožňuje vykázat pachatele násilí ze společné domácnosti. Díky tomuto zákonu by se pomoc obětem domácího násilí měla zlepšit. Druhým impulzem, který ovlivnil mé rozhodnutí, byla osobní nepřímá zkušenost s násilím mezi partnery. Tato událost mě přiměla začít se o tento problém více zajímat. Jistým motivem pro mě byla také „mediální smršť“ ohledně domácího násilí, která v posledních letech zaplavila téměř všechna česká média a vyburcovala společnost k zamyšlení. 

Na základě výše uvedených důvodů bych proto chtěla do dané problematiky proniknout hlouběji a pokusit se podat její ucelený obraz. Cílem není zpracovat dané téma vyčerpávajícím způsobem, ale zodpovědět otázky, jako např.:

- Proč k násilí v rodinách dochází? 


- V jakých formách a podobách se vyskytuje?


- Jak je pociťují a jak se s ním vypořádají oběti útoků?


- Jak může oběť řešit vzniklou situaci?


- Jaké jsou možnosti pomoci, může poskytnout pomoc každý člověk?

Při tvorbě práce budu postupovat způsobem, při kterém nejprve nastíním konkrétní problematiku s případným vlastním komentářem. V závěru dané kapitoly, podkapitoly nebo oddílu se ji pak pokusím zhodnotit. Celkové zhodnocení domácího násilí shrnu v závěru práce. 

Z hlediska systematiky práce bych nejprve chtěla čtenáře seznámit s domácím násilím po stránce teoretické, tzn. s jeho pojmem, charakteristickými znaky, příčinami, druhy a specifiky. Během vypracovávání této práce jsem se setkala také s předsudky ohledně domácího násilí, proto jsem zařadila kapitolu o mýtech o násilí mezi partnery. Dále bych chtěla poukázat na některé psychologické aspekty osoby násilníka a obětí, což může mnohým pomoci zodpovědět otázky typu „proč oběť od násilníka neodejde“ nebo „proč se k němu stále vrací.“ Závěr práce bych chtěla věnovat možnostem pomoci a navrhnout možná řešení, při kterých by se mohla zapojit celá společnost a ne jen úzce zainteresovaní lidé. Posledním oddílem práce je azylové bydlení, jako krajní řešení v případech domácího násilí. 
Bakalářskou práci bych chtěla pojmout jako průvodce domácím násilím. Cílem mé práce je popsat problém domácího násilí ve společnosti se zvláštní pozorností zaměřenou na osobnost pachatele a oběti. Zajímala jsem se především o to, co vede agresora k tomu, aby použil násilné chování proti své partnerce a dětem. A také o reakce obětí na násilí, kterému byli vystaveny a na důsledky, které toto násilné jednání na obětech zanechalo. 
Chtěla bych ukázat možnosti pomoci a navrhnout možná řešení domácího násilí, při kterých by se mohla zapojit celá společnost a ne jen úzce zainteresovaní lidé, jako jsou policisté, zdravotníci a pracovníci neziskových organizací. Jedno z řešení, řešení útěkem do azylového domu, bych chtěla popsat podrobněji, jako ukázku toho nejposlednějšího řešení domácího násilí, které ovšem bývá velice časté. 
Při tvorbě práce jsem vycházela hlavně z odborné literatury týkající se problematiky domácího násilí, kde jsem u všech uvedených autorů narazila na téměř stejné hodnocení závažnosti domácího násilí. Cenným zdrojem pro mě byly laické články a internetové informace, dostupné na internetových stránkách neziskových organizací. Zde jsem měla možnost porovnat teoretické poznatky z odborné literatury a praktickými zkušenostmi pracovníků těchto organizací. 
1. DOMÁCÍ NÁSILÍ
1. 1. Pojem a definice

Násilím obecně rozumíme zlé nakládání, tělesné útoky, pohrůžky obdobným násilím nebo jednáním, které působí újmu na fyzickém, sexuálním nebo psychickém zdraví. Jde o agresi jedné osoby proti druhé, jejímž cílem je ublížit, poškodit, poranit nebo zabít.

Pojem domácí násilí není pojem univerzálně platný ani jednotně definovaný ve všech státech. V praxi se setkáváme s širokým spektrem označení tohoto jevu i jeho vymezením. Termín domácí násilí je pojem užívaný převážně v anglické literatuře a míní především násilí mezi partnery, které je nazýváno intimní násilí (Intimate Violence) nebo partnerské zneužívání (Partner Abuse). V německy mluvících zemích se používá termín násilí v rodině a domácnosti (Gewalt in der Familie und naher Umgebung). V české praxi se používá shodné označení- domácí násilí.
V teorii a praxi se vedou diskuze, zda je možné pod pojem domácí násilí zahrnout i týrání dětí rodiči nebo starých rodičů dospělými potomky. Do domácího násilí v širším smyslu ano, i když násilí páchané na dětech a starých lidech má svá specifika a zvláštnosti. 
Domácí násilí v užším smyslu je jakékoli ohrožující chování, násilí nebo zneužití psychické, fyzické, sexuální, ekonomické nebo emocionální mezi dospělými osobami, které jsou nebo někdy v minulosti byly intimními partnery nebo členy rodiny, a to bez ohledu na pohlaví.

Samostatnou kapitolu pak tvoří násilí páchané na ženách, odehrávající se v soukromí nebo na veřejnosti, které má ganderové pozadí a je spojeno s tradičním pojetím postavení muže a ženy ve společnosti. Nejde tedy o násilí v rámci manželského nebo partnerského konfliktu. S tímto názorem nesouhlasím, neboť v poslední době se dostala na povrch skutečnost, že oběťmi partnerského násilí jsou také muži.
1. 2. Charakteristické znaky
Domácí násilí je považováno za zvláštní druh násilí, které není mimořádné pro násilí jako takové, ale podstatnými faktory u něho jsou okolnosti, místo a osoby, na nichž je pácháno.

Při kvalifikaci jednání týkajícího se násilí v rodině musíme počítat s tím, že ne vždy se bude jednat o domácí násilí. V některých případech je obtížné od sebe odlišit, zda se skutečně jedná o násilí jako formu prosazování moci nebo zda jde o rodinné rozpory v podobě hlasitých hádek. K rozlišení domácího násilí a běžného násilí slouží tyto čtyři znaky:


a) Opakování a dlouhodobost násilí- domácí násilí není jen jedna potyčka či příležitostný incident, i kdyby měl sebezávažnější následky. Musí se naopak jednat o opakované útoky, nekončící řetěz násilí a zneužívání. Jednorázový útok však může v mnoha případech znamenat začínající domácí násilí.

b) Eskalace, tendence ke stupňování intenzity a četnosti násilí- v počátcích se jedná o útoky proti lidské důstojnosti, k nim se přidávají útoky fyzické, které nabírají na své intenzitě. Vystupňování násilného chování urychlují chorobná žárlivost, alkoholismus a použití jiných návykových látek. Oběť je díky svému vztahu s pachatelem násilí vystavována znovu a znovu. 

c) Jasné a neměnitelné role aktérů násilí- nerovné postavení partnerů určuje jejich role v násilném vztahu, které se nemění. Jedna osoba je stále týraná a druhá stále útočí. Násilník zneužívá svou moc, vzbuzuje strach, kontroluje a organizuje život oběti, která nemá sílu se tomuto jednání vzepřít. 


d) Společná domácnost jako místo páchání násilí- násilník útočí na svou oběť skrytě v soukromí, bez důkazů a beze svědků. 

1. 3. Příčiny domácího násilí
Teorií o příčinách domácího násilí je mnoho. Nelze říci, zda jsou správné nebo špatné. Na každé z nich je něco pravdivého. 

První teorie se zabývá individuálními faktory, které spočívají ve vnitřní psychice obou partnerů. Tato teorie se soustřeďuje na poznání psychiky, individuality osobnosti a psychopatologie obou partnerů. Nejsou známy žádné faktory, které by objasnily násilí na partnerkách.
Jiná teorie sleduje sociálně- psychologické faktory jako jsou zážitky z dětství, které přecházejí v mezigenerační přenos intimního násilí. Výzkumy ukazují, že ženy, pokud se setkají s násilím ve vztahu, se dalšímu podobnému vztahu vyhnou. Patří sem také teorie o mezigeneračním přenosu násilí, která se potvrzuje spíše u mužů jako pachatelů než u žen jako obětí násilí. Podle výzkumů násilníci byli v dětství často sami tělesně týráni, byli také svědky partnerského násilí, část násilníků však tuto zkušenost neměla.
 
Teorie sociálně- kulturních faktorů vysvětluje výskyt domácího násilí sociálně strukturovanou nerovnoprávností a kulturními postoji a normami v rodinných vztazích. 

Ve feministickém pohledu je násilí vnímáno jako prostředek k uplatňování moci a kontroly nad ženou. Tato teorie podává také sociálně- kulturní výklad týrání žen. Jde o snahu kontrolovat, s kým se žena stýká, k čemu může mít přístup, co smí dělat apod.

Obecně autoři míní, že k domácímu násilí vede vztahová nespokojenost, negativní hodnocení partnerova / partnerčina chování, nevyrovnané mocenské rozložení sil, konfliktní životní styl s častými rozepřemi a útoky vedoucími ke snižování sebeúcty. Čím nižší je sebedůvěra partnera, tím vyšší je pravděpodobnost agresivní reakce. Tu může vyprovokovat i mírné jednání druhé strany, zvláště půjde- li o otázky peněz či sexu.
 
Podle mého názoru je užití násilí především osobní volba člověka, která může být určitými aspekty podpořena nebo vystupňována. 

1. 4. Druhy domácího násilí
Domácí násilí je jednou z nejrozšířenějších forem násilí vůbec. Má širokou škálu obětí i agresorů, mnoho rozdílných znaků, podob a forem aktů násilného jednání. Není proto jednoduché domácí násilí jakkoli členit. 
Domácí násilí se neomezuje pouze na fyzické násilí. Je kombinací fyzického a sexuálně motivovaného útoku, psychologického zneužívání a často ekonomického zanedbávání. 


a) Fyzické násilí- je nejzávažnějším projevem agrese v intimním vztahu. Vede často od facek a bití k zabití, pokusu o vraždu až k sebevraždě. Zahrnuje mnoho forem týrání: opakované fackování, bití, rány pěstmi, bití do hlavy a obličeje, kopání, škrcení, strkání, smýkání, ohrožování nožem, házení předměty, tahání za vlasy, polévání studenou nebo naopak vařící tekutinou, svazování, pálení žehličkou, drcení končetin atd. Nejčastějšími a viditelnými zraněními jsou modřiny, podlitiny, tržné rány, vybití zubů či řezné rány. 

b) Psychické násilí- je nejběžnějším aspektem domácího násilí a často právě toto napáchá největší škody. Následky takového týrání, které může trvat celé roky, mohou změnit osobnost oběti, která pak v budoucnu může bez pomoci a podpory jen velmi obtížně vést plnohodnotný život. Má nejčastěji podobu ponižování, zesměšňování, snižování a shazování. Ženy se setkávají i s hrubými nadávkami, kontrolou, omezováním, musí poslouchat příkazy a zákazy. Odepření ženě spánku, vyhrožování zabitím, únosem dětí není nic neobvyklého. 


c) Sexuální násilí- zahrnuje vynucený sex, nepříjemné sexuální praktiky, znásilnění, donucení k používání nebo sledování pornografie.

d) Ekonomická kontrola- násilníkova absolutní kontrola nad příjmy a výdaji, zákaz oběti výdělečně pracovat, neposkytnutí prostředků na chod domácnosti, týrání rodiny chladem atd. Drží- li násilnický partner svou oběť v neustálé finanční tísni a pod pečlivou kontrolou, oslabuje ji. Kvůli nedostatku peněz není schopna opustit domov či vyhledat pomoc. Nedostatek peněz se projeví i ve společenském životě oběti, dostane se do společenské izolace a bude více závislá na agresorovi.

Domácí násilí je popředím toho, co rodina znamená, relativizuje základní lidské hodnoty a ponižuje základní lidská práva. Dále záleží na tom, na kom je pácháno (osoba blízká) a kde je pácháno (za zavřenými dveřmi).

Speciální formy násilí se vyskytují v souvislosti s týráním dětí. Dostupná literatura
 je nejčastěji diferencuje na tělesné, psychické, sexuální zneužívání či zanedbávání. 

a) Tělesné týrání- zahrnuje všechny akty násilí na dítěti. Jedná se o zraňování dítěte, ale také o případy dětí záměrně vystavovaných opakovaným lékařským vyšetřováním. Tělesné týrání pasivní povahy se vyznačuje nedostatečným uspokojením alespoň nejdůležitějších tělesných potřeb dětí. Jde o úmyslné i neúmyslné neposkytnutí péče nebo opomenutí v péči, které může vyústit až v jeho poranění či smrt. 

b) Psychické týrání- spočívá v takovém jednání, které má závažný nepříznivý vliv na citový vývoj a chování dítěte. Může mít formu slovních útoků na sebevědomí dítěte, pakovaného ponižování, odmítání či zavrhování dítěte. 

c) Sexuální zneužívání- je nepatřičné vystavení dítěte sexuálnímu kontaktu, aktivně či chováním. Zahrnuje jakékoli dotýkání se dítěte se sexuálním podtextem, vykořisťování jakoukoli osobou v sexuální rovině či pohlavní styk s dítětem. 

d) Zanedbávání- se vyznačuje nedostatkem péče, způsobujícím vážné ohrožení vývoje dítěte nebo nebezpečí pro dítě. Rozeznáváme zanedbávání tělesné a citové, dále zanedbávání vzdělání, zanedbávání v oblasti zdravotní péče a také nedostatečný dohled přiměřený věku dítěte, projevující se zvýšeným počtem úrazů dítěte, kterým bylo možno zabránit. 
1. 5. Specifika domácího násilí
1. 5. 1. Kruh domácího násilí
Domácí násilí není nepřetržité a nejedná se ani o jednorázový afektivní akt. Případy probíhají v cyklu, který se může opakovat i několik let, přičemž se neustále střídá období násilí a klidu. Pokud dojde k eskalaci, zkracuje se fáze klidu a prodlužuje se fáze agrese, násilné incidenty se opakují stále častěji a jsou stále závažnější. Fáze domácího násilí jsou následující: 

a) Vytváření napětí- zvyšuje a stupňuje se napětí mezi násilníkem a obětí. Oběť je stále ve střehu, protože tuší, že se něco stane. Je úslužná, má strach a udělala by cokoli, aby se vyhnula násilí. Násilník je rozčilený, žárlivý, podrážděný a výbušný.


b) Období týrání- samotný akt násilí v jakékoli formě, který může dosahovat různé intenzity a trvání. Násilník ztrácí kontrolu a dochází k fyzickému a psychickému násilí. Oběť má strach, cítí bolest, bezmoc, ať udělá cokoli, násilník ji stejně napadne. 

c) Líbánky- násilník se snaží omluvit a napravit své jednání, slibuje, že už to nikdy neudělá. Oběť se chová jako by se nic nestalo, věří, že se partner změní. Odpouští mu, cítí naději a lásku. Důsledky násilného chování jsou zatlačeny do pozadí a popřeny, což v násilníkovi umocňuje přesvědčení, že jeho jednání je v pořádku. S největší pravděpodobností proto svůj čin brzy zopakuje. 

Na první pohled se může zdát, že oběti domácího násilí snášejí důsledky partnerova násilného chování bez většího odporu, a pasivně se poddávají cyklu násilí znovu a znovu. Zdánlivý kruh násilí, ve kterém se žena nachází, je ve skutečnosti spirála. Jednotlivé fáze se časem zkracují a násilí nabírá na intenzitě. Po každém incidentu se snižuje naděje na to, že by násilí ze vztahu mohlo samo vymizet. Jedinou obranou je přerušit spirálu násilí rozchodem. Ukončení vztahu však nemusí znamenat konec násilí. To se může ještě více stupňovat, protože násilník se uchyluje ke krajnostem a všemožně se snaží udržet si nad ženou kontrolu a moc. 
1. 5. 2. Stockholmský syndrom
Stockholmský syndrom se vyskytuje především u těch případů domácího násilí, kdy je oběť vytavena mimořádně silnému mocenskému působení násilníka, vůči němuž nemá žádnou možnost obrany. 

Stockholmský syndrom se rozvine v případě, že jsou splněny následující předpoklady: 


- život oběti se nachází v intenzivním ohrožení


- oběť nemůže uniknout nebo žije s pocitem, že nemá možnosti úniku


- oběť je izolována od lidí


- pachatel projevuje oběti přechodně jistou míru náklonnosti či laskavosti

Oběť má tendenci vytvořit si s pachatelem jistou emoční vazbu. Pokud pachatel projeví svou přátelskou, milou tvář, i když by to bylo jen na několik okamžiků, oběť má novou naději, že není tak zlý, že se možná změní a že by mu měla dát ještě jednu šanci.
 K důsledkům tohoto syndromu potom mimo jiné patří i to, že oběti mají tendenci pachatele omlouvat a veřejně hájit. 

1. 6. Mýty o domácím násilí
V každé společnosti přetrvávají mýty o domácím násilí, které jsou největší překážkou pro poznání a přijetí tohoto jevu jako závažného společenského problému. Mezi lidmi se často vyskytují různé názory na problematiku domácího násilí, které znesnadňují oběti se bránit , požádat o pomoc a naopak pomáhají pachatelům násilí. 
Mýtus: Násilí v rodinách je problém, který se týká pouze nejchudších vrstev společnosti, národnostních menšin a lidí s nedostatečným vzděláním. Fakta: Domácí násilí se vyskytuje ve všech společenských vrstvách, bez ohledu na vzdělání, příjmy a bydliště. Mnoho pachatelů a obětí zastává významné společenské postavení. Na jeho výskyt nemají vliv ani věk, náboženské vyznání ani rasa. 

Mýtus: Příčinou domácího násilí je alkoholismus partnera. Fakta: Velká část násilníků má skutečně problém s alkoholem. Alkohol může působit jako stimulátor a pod jeho vlivem se odbourávají zábrany a agresivní impulzy se zesilují, není ale příčinou násilí. Většina pachatelů se k partnerce chová násilně, i když jsou střízliví. Navíc kdyby byl problém v alkoholu, napadali by v opilosti také jiné lidi. Jediný, na koho útočí, jsou často partnerka a děti. 
Mýtus: Ženy muže záměrně provokují, násilí si zaslouží. Fakta: Ať už žena udělá cokoli, neopravňuje to partnera k násilí. Agresor často svaluje vinu na ženu, údajně provokovala a trest si zaslouží. Jako záminka může posloužit cokoli, ženin názor, kontaktování rodiny, připravené jídlo, chování dětí apod. 

Mýtus: kdyby násilí bylo závažné, žena by odešla. Fakta: Oběti často setrvávají ve vztahu bez ohledu na násilné chování, protože partnera milují a očekávají zlepšení. Dalším důvodem jsou strach, děti, ekonomická nebo citová závislost, nízká sebeúcta, strach z pomsty partnera.
Mýtus: Kdyby to bylo tak strašné, žena by to nahlásila. Fakta: Řada žen násilí neohlásila, protože se obávala odvety svých partnerů. Domácí násilí je závažný trestný čin, který pravidelně vede k hospitalizaci oběti či dokonce k úmrtí. Polovinu všech zabití žen spáchají jejich současní nebo bývalí partneři. 

Mýtus: Násilí mezi partnery je jejich soukromou záležitostí. Fakta: Soukromí je důležité, ale násilí do něho nepatří. Pokud násilné chování není nikým odsouzeno, přispívá to k udržování problému násilného chování na ženách. Pouze jasný negativní přístup k takovému jednání ze strany veřejnosti může být jednou z možností řešení problému domácího násilí. 
1. 7. Komentář ke kapitole 1. 
Z výše uvedených základních informací je jasné, že domácí násilí nebude lehké rozpoznat a odhalit, natož ho efektivně řešit. Důvod pro neodhalení násilí může být i v samotné oběti. Oběť by si měla uvědomit, že pokud ona sama nebude chtít násilí zastavit, jen těžko jí může někdo pomoci. A protože se násilí stupňuje, může celá situace skončit tragicky. 
2. DOMÁCÍ NÁSILÍ A JEHO AKTÉŘI
V této kapitole se pokusím vysvětlit pojmy agresor a oběť. Vzhledem k tématu bakalářské práce budu popisovat v roli agresora muže a v roli obětí ženy a děti. 
2. 1. Pachatel

2. 1. 1. Rysy chování
Zatímco o obětech domácího násilí víme díky psychologickým výzkumům mnoho, o pachatelích domácího násilí výzkumy příliš nehovoří.
 O tom, jací jsou pachatelé domácího násilí se dozvídáme z výpovědí žen, které s násilníky žijí nebo žily, z poznatků pomáhajících organizací o chování násilných mužů a z psychologických výzkumů psychiky agresora.
Většinu z nás napadne, že inteligentní, sociálně i ekonomicky zajištěný muž se násilí nedopouští. Jedná se o zažitý mýtus naší společnosti. Pachatelé používají manipulativní techniky, jejichž cílem je udržet si kontrolu a moc nad životem oběti. Pochází z různých sociálních vrstev společnosti a zastávají všechny druhy postů a zaměstnání, většina z nich nikdy nebyla obviněna ani nemá předchozí záznam v trestním rejstříku. Domácí násilí není typické pro primitivy- snad přímé násilí, ale lidé s vysokým IQ zneužívají své schopnosti pro rafinovanost nepřímé agrese, citového týrání nebo psychického vydírání.
 Obecně platí, a je to i můj názor, že čím vyšší je inteligence násilníka, tím promyšlenější a rafinovanější způsoby násilí používá. Takový násilník je proto více nebezpečný a hůře odhalitelný. 

Pachatelé domácího násilí nejsou obvykle okolím snadno identifikováni. Většina z nich se za zavřenými dveřmi jejich bytů velmi liší od chování ve společnosti. Agresoři většinou kontrolují své partnerky, často dosahují jejich izolace od přátel a příbuzných, mají majetnické sklony a bývají extrémně žárlivý. Proč tomu tak je? 

- v dětství absence otce nebo nedostatečně vnímaná postava otce. Otec v rodině úplně chyběl nebo se choval násilně 


- dětství prožité v rodině s extrémně patriarchální strukturou

Agresoři si vzorce chování přináší ze své primární rodiny, násilné chování vůči partnerkám jim tudíž přijde jako „normální.“ Násilí na partnerce je vnímáno jako volba a strategie, účelem je dosažení dominance a kontroly nad obětí.
Pachatele domácího násilí můžeme rozdělit na dvě skupiny: 


- sociálně problémoví jedinci: násilí páchají doma i na veřejnosti, mají záznamy v rejstříku trestů

- násilníci „dvojí tváře“ : jinak se chovají v soukromí a jinak na veřejnosti. Pokud nesplňují sebou vytvořený obraz dokonalého muže, demonstrují svou frustraci cíleným násilím, často právě proti svým partnerkám. 
Násilníci „dvojí tváře“ mají většinou nízkou sebeúctu, ale vysokou sebedůvěru. Násilí páchané na partnerkách vysvětlují tím, že je trestají za to, že nedělají, co oni chtějí. Často o svých činech tvrdí, že za ně může někdo jiný. Objevují se u nich egocentrické rysy, nedostatek nebo absence pocitů viny, chybí jim empatie, tolerance a stud, bývají proradní, pohrdají slabšími a jsou manipulátory. Na své okolí působí šarmantně, jsou společenští a oblíbení na pracovišti. 

Agresor je závislí na své oběti. Pokud se rozhodne oběť ze společné domácnosti odejít, přicházejí na řadu výhrůžky, sliby a jiné snahy zabránit oběti v odchodu. Jedná se o tzv. separační napadnutí tj. útok na tělo a vůli ženy. 
Podle mého názoru, je domácí násilí neospravedlnitelné a neexistuje žádná omluva pro násilí. Za násilí je vždy odpovědný pachatel a musí za své chování nést následky. 

2. 1. 2. Typy násilníků
Voňková
 uvádí typy agresorů, jsou jimi:


- čistý domácí agresor: muž dvojí tváře


- generalita: násilník doma i na veřejnosti


- situační domácí agresor: např. v důsledku nezaměstnanosti


- pachatel domácího násilí závislí na drogách nebo alkoholu


- výjimkou jsou sadističtí lidé

Mederosovo dělení agresorů
 : 


- majetnický, žárlivý pachatel: netoleruje odloučení od partnerky, je patologicky žárlivý, má tendenci k iracionálnímu obviňování partnerky, snaží se mít naprostou kontrolu a dohled nad partnerkou, vyhrožuje zabitím partnerky či dětí, případně sebevraždou, pokračuje v zastrašování a vyhrožování i po odchodu partnerky


- sadistický pachatel: je fascinován mocí a mstou, má neurotické rysy osobnosti, má potěšení ze zvláště krutých forem násilí, podobných mučení, jeho násilí často končí vážnými zraněními, jeho útoky často přicházejí bez varování a jsou nepředvídatelné, jeho chování je vedeno touhou po odplatě a mstě, obvykle nemá záznam v policejní databázi a okolí jej považuje za bezúhonného a solidního člověka

- extrémně nebezpečný pachatel: má extrémně vysokou predispozici k násilnému chování, je přecitlivělý v otázkách vlastní mužnosti, cítí povinnost neustále prosazovat své názory a zájmy, je extrémně útočný, zvláště v kontaktu s autoritou, bývá trestán za napadání a fyzické útoky i mimo rodinu, je krutý, když mu oběť odporuje nebo brání

Často opomíjenou skutečností je také fakt, že negativní důsledky domácího násilí se mohou projevit také u samotného násilníka. Také on svým způsobem ví, že působí bolest osobě, ke které je poután, cítí se bezmocný a má pocit viny.

Existují různé programy na odnaučování násilného chování v rámci rodiny a domácnosti. Autoři těchto programů dospívají k názoru, že úspěšnost intervenčního programu závisí na dobře definovaných cílech, důkladném rozboru osobnosti pachatele, jasně formulovaných kritériích, důrazu na motivaci k absolvování terapeutického programu, akceptaci zodpovědnosti za násilí, propojení programu s justičním systémem (alternativní tresty). 
K přerušení individuálního násilí musí existovat jasná společenská kontrola a společenské odsouzení, ty mají na násilníka klíčový význam. Tolerance domácího násilí společností posiluje násilníkovo přesvědčení o tom, že se chová správně. Zajímavé je, že většina agresorů nikdy nepovažuje přítomnost násilného chování za možný důvod k odchodu oběti z tohoto svazku. 
Podle mého názoru neexistuje jediný správný pohled na osobnostní profil násilníka, protože každého jedince nelze přiřadit do jedné skupiny na základě jeho aktuálního chování a podle toho s ním zacházet. Lidská osobnost je tak jedinečná, že bychom asi jen stěží mezi ostatními hledali něčí kopii. 

Zařazení do určité kategorie by nemělo být jediným ukazatelem, podle kterého budeme s násilníkem jednat. V praxi bychom měli ke každému násilníkovi přistupovat zvlášť a posuzovat jeho vlastní osobnost a životní situaci. Měli bychom jeho chování vidět v širších souvislostech a v kontextu s konkrétními podmínkami páchání domácího násilí. Neměli bychom se také stavět skepticky k tomu, že násilníka můžeme jeho násilnému chování odnaučit. 

2. 2. Ženy, oběti domácího násilí 
2. 2. 1. Rysy chování

Nejčastějšími oběťmi domácího násilí jsou ženy, ale obětí domácího násilí se může stát kdokoli. Stejně jako pachatelé pocházejí ze všech socioekonomických, věkových, etnických a rasových skupin, důležitost nehraje ani míra vzdělání. 

Týrání, zneužívání nebo přítomnost domácího násilí v dětství však podle mého názoru je rizikovým faktorem, který zvyšuje pravděpodobnost, že se žena stane obětí domácího násilí. Na druhou stranu by tato negativní zkušenost mohla mít i opačné následky, tzn. že podpoří jedince chovat se násilnicky. 

Domácí násilí není možné považovat za běžný kriminální čin a jeho dopad na oběť se liší od dopadu ostatních trestných činů. Oběť se chová jiným způsobem v případech, kdy je poškozena osobou nejbližší, a v případech, kdy je napadena neznámým pachatelem. Pokud se k oběti chová násilnicky člověk, ke kterému ji váže pouto, je pravděpodobné, že jeho chování bude dlouhou dobu omlouvat a tolerovat, než pochopí jeho závažnost. V poznání závažnosti však může oběti pomoci informovanost o problematice a pomoc lidí v okolí, kteří ji donutí uvědomit si svou situaci. 

Základním specifikem chování oběti je ambivalentní postoj k násilné osobě. Ten se projevuje tím, že oběť si na jedné straně přeje násilí zastavit a vyhledá pomoc, na straně druhé po nějaké době svůj postoj změní, obvinění stáhne a incident zbagatelizuje. Důvody, kvůli kterým oběti domácího násilí neopustí své partnery bývají různé. Ženy často doufají, že se jejich partner změní. Oběť se domnívá, že tento vztah je na celý život a jeho selhání pro ni může znamenat selhání vědomí o vlastních schopnostech milovat a udržet vztah. Věří, že je trestána, protože udělala ve vztahu chybu. Mezi další důvody k setrvání ve vztahu s násilníkem patří nemožnost řešení bytové otázky, ekonomická závislost, snaha zachovat dětem oba rodiče, láska, nemožnost dovolat se pomoci atd. Motivem může být také to, že žena odejít nedokáže. Tento jev je označován jako syndrom připoutání. Vyhledání pomoci také ovlivňuje opakovaná viktimizace (viz níže). 
Podle názorů vyjádřených v dokumentu Strategie reakcí na domácí násilí, vydaného OSN, New York 1993, bývají oběti domácího násilí podrobeny zastrašování fyzickou, duševní nebo slovní agresí. Následky takového jednání mohou být: strach, extrémní stres a trauma, zničená sebeúcta, osamění a závislost, emocionální labilita, zhoršená schopnost rozhodování, sebeobviňování a pochybování, pocit viny, bezmoci, nedůvěra ve vlastní síly, vymizení radosti ze života, ztráta osobních perspektiv, sebedestruktivní chování a nápadná oddanost vůči trýzniteli. 
Až když se žena ocitne v takové situaci, kdy je ohrožen život jejích dětí, rozhodne se požádat o pomoc- příbuzné, specializované poradny, lékaře nebo policii. Pomoc zvenčí za ženu celý problém nevyřeší, ale může pomoci se s danou situací vypořádat.
Co se týče spolupráce s pomáhajícími profesemi, v té bývá oběť většinou zdrženlivá. Ženy se stydí mluvit o svých intimních problémech s muži v rolích pomáhajících profesí.

Při výslechu oběti
 musí pomáhající profese počítat také s tím, že oběť je pod obrovským psychickým tlakem. Dále zpravidla postrádá veškerou sebedůvěru, cítí se osamocena, počítá s tím, že ji nikdo nebude věřit, obviňuje se ze svého selhání jako partnera a z provokace násilníka. Ve svém vyprávění minimalizuje rozsah i následky násilí, ospravedlňuje a omlouvá násilnou osobu, manipuluje s realitou a nepřipouští si závažnost celé situace. Oběť není zvyklá, že může vyjadřovat své pocity, emoce, často si některé události nepamatuje, trpí přílišnou ochotou a naučenou bezmocí. V některých případech se dokonce může zdát, že násilníka brání a soucítí s ním. Komunikace s osobou v takovém stavu je nesmírně vyčerpávající a náročná, je tudíž nutné, aby ji prováděly pouze vyškolené osoby a dodržovaly při ní určité zásady.
Samostatnou kapitolou jsou děti, jako svědci domácího násilí nebo jako přímé oběti týrání. Specifický přístup si vyžadují též oběti domácího násilí, jimiž jsou ženy s psychickým nebo tělesným postižením, ženy se závislostí, cizinky a staré ženy.
2. 2. 2. Psychické následky na obětech domácího násilí
Domácí násilí má na oběť krátkodobé a dlouhodobé následky: 


a) Krátkodobé- např. bolest, napětí, zklamání


b) Dlouhodobé- např. pocit viny, bezmocnost, osamělost, deprese
Je- li žena dlouhodobě vystavena domácímu násilí, mohou se u ní vyskytnout i závažnější následky psychického rázu: 

Syndrom týrané ženy- tato porucha má specifické projevy i důsledky, které vedou ke snížení pudu sebezáchovy a schopnosti racionálního myšlení. Žena nedokáže účinně reagovat na násilí, které je na ní pácháno a stává se pro násilníka snadnou kořistí. Tento syndrom je charakteristický širokým spektrem psychických reakcí oběti na prožité týrání. Typickými projevy syndromu jsou: pocit bezmoci, sebeobviňování, emociální frustrace, nízké sebevědomí, úzkost, deprese, poruchy spánku, sebevražedné sklony, migrény, žaludeční vředy, nechutenství a tendence k zneužívání alkoholu a drog.  Oběť zůstává stále u násilníka, občas uteče, ale vždy se vrátí. Stejné je to i v případě podání trestního oznámení, vždy ho ze strachu zase stáhne. Žena se chová ambivalentně, chce ukončit násilí, ale vzápětí ho omlouvá, protože má strach z reakcí násilné osoby. To ji fyzicky a psychicky oslabuje, má strach o dětí i o své ekonomické zázemí. Syndrom týrané ženy se skládá z poměrně bohaté mozaiky různých projevů, v konkrétním případě mohou být některé symptomy zvýrazněny, jiné naopak ustupují do pozadí. Veškeré symptomy u týraných žen lze rozčlenit do tří kategorií. Jsou to: 

a) Posttraumatická stresová porucha- jedná se o stav dospělého člověka, dospívajícího nebo dítěte, kteří prožili, stali se svědky nebo byli konfrontováni s událostí nebo událostmi, jejichž součástí bylo bezprostřední nebo možné ohrožení na životě, případně těžké zranění nebo ohrožení tělesné integrity. Součástí psychické reakce byl intenzivní strach, pocit bezmocnosti nebo hrůzy. U dětí se tento stav může projevit neklidným nebo zmateným chováním.
 Jde o psychickou nemoc, která se vyznačuje poruchou přizpůsobení, přičemž příznaky se mohou objevit i po delší době od násilného aktu. Její příčinou nemusí být pouze fyzické násilí, ale i násilí psychické, sociální, sexuální a ekonomické. Může se projevit jak u dospělých, tak u dětí, u přímých i nepřímých obětí domácího násilí. Typická pro tuto poruchu je ztráta životní perspektivy, otupělost, izolovanost a snížená dynamika reakcí. Oběti mají pocit odcizení nebo odloučení od druhých lidí, neočekávají, že by něčeho dosáhli v zaměstnání, neuvažují o manželství a dětech, nepředpokládají, že by se dožili průměrného věku. Častá je také extrémní laskavost, vstřícnost a neprůbojnost projevující se při konfliktu s autoritou. Oběti často špatně usínají a spánek je přerušovaný, jsou podrážděné, špatně se soustřeďují a snadno vybuchnou. O posttraumatické stresové poruše se uvažuje, trvají- li příznaky déle než čtyři týdny, jsou příčinou významných obtíží, poškozují osobnost v zaměstnání nebo v sociálních vztazích. Porucha se může objevit i s odstupem šesti a více měsíců od události. 

b) Naučená bezmocnost
- jedná se o specifický důsledek týrání blízkým člověkem. Oběť se naučí, že nemá kontrolu nad nepříjemnými událostmi a každý pokus o změnu je ukončen prohrou, časem propadá letargii. Týraná žena má snížené sebevědomí a tato ztráta je provázena nejistotou a nerozhodností. Bývá pro ni obtížné rozpoznat, zda chování agresora je normální a má tedy vše snášet a nebo vyhledat pomoc. Ženy, které při prvních útocích zareagovaly aktivně, jsou později schopné zareagovat, např. vyhledat odbornou pomoc, odejít do azylového domu. Ženy, které v začátcích násilí byly pasivní, bývají zneužívány dlouhodobě a pomoc vyhledají až když jim jde o život. V těchto případech může oběť, následkem dlouhodobého týrání, impulzivně zaútočit na agresora. 

c) Sebezničující reakce- tyto reakce vyvolávají největší údiv okolí. Jedná se o typickou přirozenou strategii, jak se vyrovnat s prožitým násilím. Žena připisuje zneužívání nezaměstnanosti, nemoci, závislosti a popírá tím vinu útočníka. Časté je také bagatelizování zranění, zlehčování nebezpečnosti útoků a zraněním připisuje jiné důvody. Objevují se různé obdoby disociace, např. necitlivost na bolest či psychogenní amnézie, vzácně také mnohočetná osobnost. Reálné možnosti pomoci vnímá jako nepoužitelné, opakovaně se vrací k agresorovi, přestává uvažovat o odchodu. Týraná žena si vytvoří svůj svět, kde i to nejhorší násilí se jeví logickým a má své důvody, zjednodušeně řečeno nesnesitelnou realitu pro sebe učiní přijatelnou. 
Žena je od pradávna vychovávána tak, že jejím životním úkolem je péče o partnera a děti. Od svých babiček a maminek často slýchávají, že pokud bude mít partner to, co potřebuje, budou mít i ony klid. A pokud nastanou problémy, tak je vina jen na jejich straně. 

Mnoho týraných žen se proto snaží vyvarovat se chyb. Doufají, že násilí přestane a vztah bude pokračovat bez něj. Ale uniknout z násilného vztahu je velice obtížné a někdy i nemožné. 

2. 2. 3. Viktimizace
V případech domácího násilí se můžeme setkat s problematikou reviktimalizace oběti, která je nežádoucím jevem a obecně souvisí s viktimologií. Viktimizace je proces, v jehož rámci se potencionální oběť trestného činu stává obětí skutečnou. Soustřeďuje se na:
 

a) Chování oběti- podíl oběti na její viktimizaci. Někdy působí oběť svým chováním na pachatele provokativně, jindy nezavdá žádnou příčinu. Přesto se pachatelé násilí snaží na oběť svalit odpovědnost. Chování oběti v době násilného útoku je různé, od absolutní pasivity až k aktivní obraně. Při domácím násilí záleží na znalosti útočníka. 

b) Vztah mezi pachatelem a obětí- vztah subjektivní, kdy oběť a pachatel jsou nebo byly osoby blízké, přátelé nebo obchodní partneři apod. Naproti tomu existuje vztah objektivní, tzn., že se znají ze sousedství, pracoviště, školy. 


c) Míru viktimizace- procentuální vyjádření udávající počet obětí na sto obyvatel za zvolené časové období. 
V rámci viktimizace můžeme rozlišovat:
 

a) Primární viktimizaci- to je přímá újma, kterou způsobil násilník oběti. Může být psychická, fyzická, finanční apod. Vyvolává u oběti nízké sebevědomí a pocit vlastní viny. Dále se projevuje emocionální újmou, ztrátou pocitů bezpečí v nejbližším okolí, pocitů důvěry v osoby blízké, ztráta pocitu autonomie, faktu, že mohu o sobě rozhodovat, že mohu volit různé způsoby svého jednání a že jsem schopna vlastní aktivitou usměrňovat svůj život. Tato osobní autonomie je narušena, přichází bezmocnost. 

b) Sekundární viktimizace- je emocionální újma, kterou mohou oběti způsobit v důsledku zveřejnění trestného činu osoby, které s ní přicházejí do styku z moci úřední nebo okolí. Jedná se o tzv. sekundární rány, se kterými se oběť musí vypořádat, vedle toho, že se také musí vyrovnat s tím, co jí způsobil násilník. Tyto sekundární rány mohou vzniknout např. nerespektováním důstojnosti oběti, netaktností při výslechu a trestním řízení. Zahrnuje především pocit nespravedlnosti, ke kterému může zavdat příčinu již nutnost oznámit a dát souhlas s trestním stíháním osoby blízké a časté nerespektování obyčejné lidské důstojnosti oběti, která vystupuje v roli poškozené. Dalším často zmiňovaným pocitem oběti je pocit provizoria, ve kterém se žena a dítě nacházejí při eventuálním umístění v azylu, zatímco násilný partner setrvává v bytě či domě, kde původně žila celá rodina. 

c) Terciární viktimizace- situace, kdy se oběť není schopna vyrovnat s násilnými událostmi, které prožila. Oběti mohou mít pocit ponížení a ztráty lidské důstojnosti, zejména při netaktním průběhu trestního řízení, vedeného proti pachateli. Objevuje se zde jakási snaha přenést část odpovědnosti za spáchaný trestný čin na oběť. Je to podvědomá ochrana okolí před soucitem s obětí. Je totiž méně náročné na psychiku nevidět a neslyšet, než se vcítit a pomoci. Výsledkem je pocit izolace oběti. Ta se stáhne do sebe a do svého trápení. Tento pocit je také způsoben nepřiměřenou reakcí příbuzných, přátel apod., kteří např. odmítli jít svědčit ve prospěch oběti, poskytnout nezbytné finanční prostředky nebo nabídnout dočasné ubytování. 
Aby se zabránilo sekundární a terciární viktimizaci, je nutné, aby pomáhající profese přistupovali k oběti tak, aby u ní nevznikl pocit viny a odpovědnosti za to, co prožila. Je důležité, aby si byla jista tím, že nemůže odpovídat za násilníkův čin. 
Problematika týkající se ženy, jako oběti domácího násilí je velmi komplikovaná. Je složitá především blízkostí vztahu oběti, ženy a násilníka. Právě tato blízkost je příčinou, proč žena často omlouvá násilníkovo chování a stáhne trestní oznámení. Otázku je, zda by se tato skutečnost dala řešit jinak a násilník by tak byl potrestán za své jednání. 
Podle mého názoru by zde určité řešení bylo. Pokud by se oběť rozhodla obrátit na policii a podat trestní oznámení, svou výpověď už by nemohla vzít zpět. Policie by případ měla v evidenci a toto partnerské soužití by bylo podrobeno náhodným kontrolám. Problém by se naskytl v případě, že by domácí násilí policií bylo potvrzeno a žena by měla od agresora odejít. Kam? Zajištění bydlení a sociální pomoci je natolik nákladné, že většinou nemůže být poskytováno po dlouhou dobu a žena na něj musí několik týdnů čekat. Problém by nastal také v případě, kam by žena šla a z čeho by žila, pokud by pomoc skončila. Pokud by neměla vybudované zázemí a neměla dostatek finančních prostředků, dostala by se do neřešitelné životní situace.

 Myslím si, že nikdy nebude existovat takové řešení této situace, aby pomohlo všem obětem domácího násilí a bylo pro všechny oběti tím nejlepším východiskem z krizové situace. 

2. 3. Děti, oběti domácího násilí
Pokud se řekne domácí násilí, většina lidí si představí jako agresora muže a jako oběť ženu. Jen málokdo si uvědomí, že násilí páchané na dětech je jevem starým jak lidstvo. 

Po staletí existovalo ve společnosti nepsané právo dospělého člověka zacházet s dítětem podle svých nálad, přání a potřeb. Např. v antice bylo dítě bezprávé, otec je mohl prodat do otroctví nebo zabít. Vlivem křesťanství se sice vztah k dětem zlepšil, ale ještě po celý středověk s nimi bylo zacházeno jako s nerovnoprávnými bytostmi. Nežádoucí děti nebyly zabíjeny, ale odkládány. Teprve v 19. století se objevují snahy chránit dítě před nejrůznějšími druhy násilí. 

Až začátkem 20. století začalo docházet k postupné změně názorů a postojů. Začalo se mluvit o právech dítěte. Tato práva byla postupně definována v několika mezinárodních ujednáních: Charta práv dítěte (1924), Deklarace práv dítěte (1959), Úmluva o právech dítěte (1989). 
Z lékařského hlediska se problematika týraných a zneužívaných dětí začala posuzovat až kolem poloviny 20. století, kdy si lékaři začali všímat stále častějších nepravděpodobně vysvětlovaných případů poranění a jiných příznaků surového zacházení s dětmi nebo těžkých projevů zanedbávání. Od 60. let byl používán pojem „syndrom bitého dítěte“ (Battered child syndrome), v dnešní terminologii se podle doporučení komise Rady Evropy z roku 1992 užívá termín „syndrom zneužívaného a zanedbávaného dítěte“, označovaný také mezinárodní zkratkou CAN (Child Abuse and Nevléct).
Domácí násilí na dětech je nejhorší formou násilí vůbec. Jde o jednání, které dítě ničí a způsobuje mu tu největší újmu, která ho může v životě potkat. Největší tragédií je skutečnost, že dítě neví, co se vlastně děje. Myslí si, že jednání dospělého je správné a deformuje se mu celkový pohled na svět. Utrží tak ty nejhorší rány, které se jen velmi těžko hojí a nebo se nezahojí vůbec. Stává se z něho bytost zlomená natolik, že velmi často nedokáže žít život plnohodnotně, je neschopné řešit situace, které přináší život a může z něj být velmi krutý a zlý člověk. Ti, kdo byli obětí násilí, se častěji a snadněji násilně chovají v celém pozdějším životě. Děti, které stály před soudem coby oběti násilí například v rodině, před ním často stojí později znovu coby pachatelé násilí. Na druhé straně se tyto děti v průběhu dospívání a dospělosti, zejména jde- li o dívky a ženy, snadněji a častěji stávají obětí násilí.

Násilí na dětech bývá rodiči utajováno. Stává se, že pokud se na toto násilí upozorní, dítě samo mívá tendenci v průběhu vyšetřování patologického chování rodičů vůči němu utajovat a popírat.
2. 3. 1. Syndrom zneužívaného a zanedbávaného dítěte 
Násilí na dětech bylo identifikováno a definováno jako syndrom zneužívaného a zanedbávaného dítěte. Definice zdravotnické komise Rady Evropy uvádí, že syndrom
zahrnuje tělesné, citové a sexuální zneužití, zanedbávání a tzv. systémové týrání. 
Syndrom CAN tedy zahrnuje jakékoli vědomé nebo nevědomé aktivity, jichž se dopouští dospělí (rodič, vychovatel, jiná osoba) na dítěti a jejichž následkem dochází k poškození zdraví a zdravého vývoje dítěte. Základní charakteristikou je necitlivost a bezohlednost k dítěti, jeho podřízení nebo využití k uspokojení potřeb dospělého. 

Fyzické a emocionální týrání a sexuální zneužívání může nabývat mnoho různých podob. Jedno ale mají společné, všechny silně ovlivňují děti a teenagery, které postihnou.Podoby týrání:



a) Tělesné týrání- představuje záměrné ubližování dítěti, ale i pouhé nezabránění takovému ubližování, volbu nepřiměřeně bolestivých trestů, nepřiměřeně časté nadužívání fyzických trestů a neúměrně tvrdé trestání vzhledem k míře prohřešku dítěte. Za aktivní formy fyzického týrání je považováno nepřiměřené bití rukou a různými nástroji, kopání do dítěte a údery pěstí, způsobení bodných a řezných ran, vytrhávání vlasů, způsobování popálenin, svazování a připoutání dítěte, škrcení, dušení a také podávání alkoholu a drog. Za pasivní formy fyzického týrání je považován nedostatek zdravotní péče, nedostatky ve výchově a vzdělání, nedostatek přístřeší, ošacení a ochrany. Možnými příznaky tělesného týrání mohou být nevysvětlitelná a opakující se poranění, popáleniny a modřiny, dlouhé rukávy v teplém počasí, brzké příchody do školy a pozdní odchody z ní, zmínky o bití, násilnické a riskantní chování, projevy přehnané úzkosti a obav, tajnůstkářství a uzavřenost. 

b) Citové týrání- je takový přístup k dítěti a zacházení s ním, který vede k narušení jeho zdravého vývoje a všestranného rozvoje osobnosti a ke snižování sebehodnocení dítěte. Psychické týrání může mít mnoho různých podob, většina dětí je vystavována kombinaci několika z nich. Mezi typické formy psychického týrání patří opakované ponižování dítěte, zastrašování, izolace od vrstevníků, užívání nadávek, požadování věku neadekvátní zodpovědnosti a výkonu domácích prací, ale také požadování výkonu přesahujícího schopnosti dítěte. Dopady psychického týrání se liší na intenzitě, délce trvání a také na jakém vývojovém stupni rozvoje osobnosti k tomuto jednání dochází. Důsledkem tohoto týrání mohou vzniknout různé druhy závislosti, poruchy příjmu potravy, deprese. Dítě se neustále podceňuje a je ustrašené, nebo se naopak projevuje velice agresivně. Děti, které byly citově týrány mají problémy v mezilidských vztazích, které přetrvávají do dospělého věku a mohou přetrvávat i po celý život. Potíže se projevují hlavně ve vztahu k lidem se kterými chce navázat důvěrný vztah, ve vztazích ke kolegům v zaměstnání a ve vztahu k nadřízeným. Projevují se tendence stát se obětí psychického týrání i v dalších vztazích. Oběti si vybírají partnery, kteří je psychicky týrají nebo naopak aktivně týrají své partnery či děti. 

c) Sexuální zneužívání- představuje jakékoli vyžití dítěte pro navození vzrušení či uspokojení sexuálních potřeb zneuživatele a vystavení dítěte takovému chování, které tento cíl naplňuje. Pachateli této formy zneužívání jsou většinou muži, ale vyskytují se však případy, kdy je pachatelem žena. Do bezdotykového sexuálního zneužívání řadíme exhibicionismus, obscénní telefonické hovory a nucení dítěte k obnažení, fotografování a natáčení video nahrávky, k prohlížení si časopisů s pornografickou tématikou a sledování porno filmů. Dotykové zneužívání představuje sexuální útok, kdy se dospělí, často za užití síly, dítěte dotýká na jeho erotogenních zónách, mazlí se s ním a poškozuje ho tím, že do něj vniká např. prstem, jazykem či předměty. Sexuální zneužívání v dětství většinou vede k ovlivnění vztahu jedince k sexualitě i v dospělém věku. Extrémem je ztráta sexuálních zábran, která je důsledkem násilného narušení sexuálního tabu v dětství. Může to vést k promiskuitě, prostituci nebo sexuální lhostejnosti. Opakem jsou sexuální dysfunkce. Následkem jsou problémy v partnerských vztazích a přetrvávající sociální izolace. U sexuálně zneužívaných dětí je zvýšené riziko neschopnosti partnerského soužití. 

d) Zanedbávání- je chápáno jako vážný nedostatek péče, který ohrožuje vývoj dítěte. Zahrnuje neposkytování přiměřené výživy, osobní hygieny, oblečení, přístřeší, zdravotní péče a ochrany před nebezpečím. Charakteristickými znaky zanedbávání mohou být: nevhodné oblečení, které je příliš malé nebo příliš velké, poruchy řeči a příjmu potravy, únava a ospalost dítěte mimo běžnou denní dobu, nedostatečné sociální dovednosti, nedostatečná kultivovanost chování, citová plachost, lhostejnost, obdiv k radikálním politickým a náboženským hnutím a sociálně- patologické chování. Také ponechání dítěte v domácnosti bez dozoru dospělého, pobyt dítěte na ulici v neobvyklých hodinách, zdravotně závadné podmínky v domácnosti s dítětem, kde se nacházejí např. odpadky, exkrementy, plísně. 

e) Systémové týrání- je vystavování týraného dítěte zbytečnému dodatečnému strádání, zaviněné organizacemi a institucemi, které mu mají pomoci. Jsou to např. úzkosti dítěte spojené s jeho účastí v úředních jednáních při rozvodech, v soudním řízení, při necitlivých a zbytečných lékařských prohlídkách, zábrana kontaktu s některým z rodičů a zanedbávání a špatná péče v pěstounských zařízeních. 

Týrané děti nejsou ve většině případů schopny na jednání svých rodičů upozornit  a vyhledat pomoc. A to nejen z toho důvodu, že jsou příliš malé, ale často si ani neuvědomují, že se děje něco špatného, protože nic jiného nezažily. Pro laiky obvykle bývá těžké pochopit, že týrané děti své rodiče milují a všechnu vinu hledají u sebe. Pro děti je totiž velice obtížné si připustit, že jejich rodiče je nemají rádi, že jsou jim lhostejné a na obtíž. Mnohem snesitelnější je představa, že rodiče se tak chovají proto, že ony jsou zlobivé, špatně se učí a nic jiného si nezaslouží. 
Týrány bývají děti, jejichž chování je těžší na zvládnutí a výchova obtížnější např. úzkostné, neslyšící nebo mentálně postižené děti. Také děti, které svým chováním rodiče nadměrně zatěžují a vyvolávají jejich nechuť a odpor, především děti trpící syndromem hyperaktivity, nemocné děti či děti negativně emocionální. Dále děti, které nesplňují očekávání rodičů a nějakým způsobem je zklamaly. Jsou to např. děti nehezké, nešikovné, se špatným školním prospěchem. 

2. 3. 2. Týrající rodiče

Rodiče, kteří týrají své děti, můžeme rozdělit do dvou skupin. Jsou to buď lidé trpící poruchou osobnosti asociálního charakteru, často s kriminální minulostí a závislostí na alkoholu, drogách nebo výherních automatech, s rysy agresivity a nedostatečně rozvinutými vyššími city. V takových rodinách dochází nejčastěji ke smrtelným následkům a dítě je zde přímo ohroženo na zdraví a na životě. Náprava je obvykle nemožná, takže jedinou záchranou je včasné odebrání dítěte a zajištění náhradní péče. 
Druhá skupina jsou rodiče navenek spořádaní, ale osobně nevyzrálí, přetížení a stresovaní, kteří nepřiměřeným a surovým trestáním řeší výchovné či výukové problémy. S těmito rodiči je možné pracovat a přimět je ke změně výchovných postojů. Rodiče, kteří týrají své děti, většinou sami byli v dětství týráni. Jde o patologický model rodičovského chování, který se často přenáší do dalších generací. Týrajícím rodičem bývá častěji muž, vlastní nebo nevlastní otec dítěte. Ženy, matky jsou spíše pasivními účastnicemi a násilný způsob zacházení s dítětem respektují. 
2. 4. Děti, svědci domácího násilí 
Děti žen, které se staly oběťmi, jsou násilím zasaženy, ať už přímo nebo nepřímo. Násilní partneři se často chovají násilně i ke svým dětem. Pravděpodobnost, že se dítě stane pachatelem či obětí násilí se zvyšuje, pokud bylo jako dítě svědkem násilí v rodině. 
Děti, které žijí v rodinách, kde dochází k domácímu násilí, jsou často také  svědky násilí. Stávají se prostředkem k manipulaci nebo opětovné kontroly nad obětí. Malé děti mohou mít zkušenost s násilím už ve velmi útlém věku. I když se může zdát, že malé dítě nemůže násilí vnímat, opak je pravdou. I malé děti jsou si vědomy násilí a čím blíže u nich se odehrává, tím více je tento traumatický zážitek poznamená. 

Už kojenci a batolata jsou svědky násilí. I když nerozumí tomu, co se děje, vycítí nebezpečí a náladu těch, kteří o ně pečují. Slyší křik, rozpoznají prudké pohyby a ztrácejí pocit bezpečí a jistotu. Pro tyto děti může být později obtížné koncentrovat se, učit se, cítit empatii. Mají problém naučit se důvěřovat, mít rád. 
Děti, které se stávají svědky násilí v rodině, jsou ohroženy psychicky i emocionálně. Podle některých autorů děti v rodinách s výskytem domácího násilí trpí už jen tím, že jsou. Tyto děti zažívají pocity hněvu, strachu, neví jak se s nimi vyrovnat a cítí vinu, že nedokáží násilí zastavit. Mohou se cítit i vinny, že mají svého trýznitele rády. Mají strach, že přijdou o rodiče, že ten, kdo bije půjde do vězení, pokud se někomu svěří. Tyto děti prožívají emocionální trauma, pocity strachu, viny a ztráty. Stávají se subjekty a svědky odmítání, nestálosti, protikladného chování a násilí. Mívají narušené vztahy s vrstevníky, protože kvůli devastující zkušenosti, kterou si musely prožít, vnímají a reagují na realitu zcela jinak. Stávají se z nich „malí dospělí“, protože byli v dětském věku přinuceni zaujmout roli dospělého.
 
Děti, svědci domácího násilí bývají buď vlivem zažitého vzorce chování více agresivní a nebo jsou naopak bázlivé, trpí depresemi, psychosomatickými obtížemi, posttraumatickými stresovými poruchami. Žijí v neustálém strachu, že se násilí bude opakovat. Převážně dívky trpí malou sebeúctou, sebedůvěrou, mají spíše vnitřní problémy, deprese a somatické potíže. Chlapci vykazují problémy vnější, agresi. Neplatí to ale vždy. Jsou i dívky, které přebírají násilný model chování a chovají se agresivně k matce či k vrstevníkům ve škole. Děti, které se staly svědky násilí nebo samy prožívají psychické násilí, mohou mít potíže se sebekontrolou, přestávají komunikovat s vrstevníky, mohou se mentálně zpožďovat. Řada z nich trpí stresem vyvolaným indispozicemi, jako jsou bolesti hlavy, břicha, žaludku, pokud stále žijí v jedné domácnosti s tím, kdo se dopouští násilí. Děti opakovaně prožívají stavy úzkosti, mají poruchy spánku, regrese- navracejí se do předchozích vývojových období. Mají symptomy posttraumatické stresové poruchy: opakují se myšlenky na traumatickou událost, mají noční můry, vyhýbají se místům a lidem, aktivitám, které jim připomínají událost. Cítí osamocenost, strach, prázdnotu, smutek, obavy, jsou vznětlivé a rozzlobené. Posttraumatické stresové poruchy přetrvávají do budoucnosti a mohou se projevit až při volbě partnera, ve vlastní rodině, partnerských vztazích a výchově vlastních dětí. Násilí je naučené chování, a proto mají děti tendenci opakovat chování svých rodičů. Od násilných rodičů se učí nepřijímat odpovědnost za své chování a obviňovat ze svých neúspěchů a chyb okolí. Pokud v rodině byla tolerance k násilí, je velká pravděpodobnost, že se v další generaci opět projeví.
Podle mého názoru má být dětství tou nejhezčí vzpomínkou našeho života a spolu s dobrou výchovou má dítě, mladého člověka připravit na budoucnost. Děti, které byly týrány nebo se staly svědky domácího násilí na své dětství vzpomínají určitě nerady a následky, prožitého traumatu si nesou po celý život. Otázkou je, jestli je tento negativní prožitek ovlivní natolik, že samy pak budou opakovat násilné chování i na svých dětech nebo naopak k tomuto jevu zaujmou velice negativní postoj a své děti budou vychovávat tak, aby prožily dětství, jaké oni neměli- plné lásky a radostí. 
2. 6. Komentář ke kapitole 2. 
Myslím si, že domácí násilí poznamená budoucnost žen a dětí, ale také budoucí život agresora. Ženy, jako oběti násilí a děti, jako oběti nebo svědci násilí se po celý svůj život budou vyrovnávat s tím, čeho se na nich dopustil blízký člověk, kterého kdysi milovali. Při každé vzpomínce na něj, si vzpomenou na hrůzy, kterými jim agresor ničil jejich psychickou stránku. Na bolest, kterou cítili při fyzických útocích snad zapomenou. 

Ale jak se vyrovná agresor sám se sebou, když si vzpomene na to, že ženu, kterou kdysi miloval, dokázal připravit o domov a zanechal v ní ty nejhorší zážitky? Jak mohl použít fyzické a psychické násilí proti někomu, koho měl rád? I po prostudování mnoha zdrojů literatury, pořád nemohu uvěřit tomu, že pachatel v sobě nemá ani kousek svědomí a dopad svého jednání si neuvědomuje, nebo si jej uvědomuje jen zřídka. Jak takový člověk může sám se sebou být, nebo dokonce v násilí pokračovat, tomu nerozumím doposud. 
3. POMOC OBĚTEM DOMÁCÍHO NÁSILÍ
Poslední kapitolu mé bakalářské práce jsem se rozhodla věnovat otázkám pomoci obětem domácího násilí a prevenci. Nemám v úmyslu dopodrobna vypisovat všechny dostupné právní normy spojené s domácím násilím, ale chci ukázat, že možnost pomoci vždy existuje. 

Myslím si, že je velmi důležité, aby byla společnost o možnosti pomoci více a častěji informována. V České republice je specializovaná pomoc obětem domácího násilí poskytována především pomocí neziskových organizací zabývajících se problematikou domácího násilí. Neziskové organizace, azylové domy, právní či psychologické poradny nebo krizová centra jsou hlavními pomocníky pro ženy, které se snaží bojovat proti násilí, které zažily nebo stále zažívají. Jelikož podpora ze strany státu je nedostatečná, některé formy pomoci jsou u nás dostupné jen v užší míře. Z toho důvodu se může stát, že obě´t domácího násilí může požádat o pomoc někoho ze svého okolí, někoho ke komu pociťuje důvěru. 
Pokud nás oběť domácího násilí požádá o pomoc, je třeba si uvědomit, že existují určité zásady, které je zapotřebí dodržet: 

- oběť neobviňovat, nic jí nevyčítat, přistupovat k ní s pochopením a          ujistit ji, že za násilné chování agresora není odpovědná, nehledat příčiny násilí


- dát jí najevo, že obdobným týráním prochází mnoho obětí násilí


- vysvětlit jí, že bezpečnost dětí a jí samotné je na prvním místě


- obě´t vyslechnout, ale nenutit ji zacházet do detailů


- nabídnout doprovod k lékaři, na policii nebo k advokátovi


- nabídnout kontakty na azylové domy, krizová centra

- v žádném případě oběť do ničeho nenutit, musí se rozhodnout sama

- nabízenou pomoc nepodmiňovat např. okamžitým odchodem ze vztahu s agresorem. Pro oběť se jedná o nesnadné rozhodnutí, někdy se odchod od agresora podaří až po několika neúspěšných pokusech o odchod


- navrhnout případnou „nouzovou únikovou cestu“


- žádná rychlá záchranná řešení


- nikdy nenavrhovat, že si promluvíme s agresorem


- nenutit k návratu k agresorovi a pokusit se o záchranu vztahu

V případě napadení je pro oběť důležité dostat se co nejdříve do bezpečí. Tento útěk může pro oběť znamenat opuštění jediného domova, který zná. Často oběť uteče z domu a zanechá tam vše důležité- peníze, doklady, majetek a dokonce i děti. Je to velká cena za to, že samy budou v bezpečí? Nevím, je těžké soudit, zda je lépe utéct bez dětí a důležitých věcí nebo zůstat doma a dál trpět násilím od agresora. Domnívám se, že každá oběť domácího násilí by proto měla znát „nouzovou únikovou cestu“ :

a) Doma si zvolit bezpečnou místnost, měla by mít pevný zámek, okno ven a telefon


b) Na jiné dostupné místo ukrýt alespoň malý finanční obnos, minimálně na zaplacení taxislužby, ubytování v hotelu, telefonu a jídla


c) Uschovat si seznam telefonních čísel pro zkontaktování přátel, příbuzných, specializovaného pracoviště


d) Pokud má oběť důkladně promyšlen plán „nouzové únikové cesty“ , měla by informovat děti o tom, co mají v případě útoku agresora dělat
Může se stát, že nikdy nebude třeba použít „nouzovou únikovou cestu“ , ale už jen vědomí, že existuje, může oběti přinést pocit nezávislosti, uklidnění a sebedůvěry. 

3. 1. Domácí násilí a policie
K domácímu násilí nelze přistupovat jako k běžnému trestnému činu. Pachatel i oběť zůstávají i po zákroku policie v těsné blízkosti a jsou navíc spojeni mnoha věcmi: společným bydlením, majetkem, ale i dětmi.

Domácí násilí tak představuje pro policejní výkon poměrně složitý problém. Pachatel i oběť jsou sice od počátku známí a mohlo by se tedy zdát, že z policejního pohledu jde o jednoduchou záležitost. Ve skutečnosti je tomu naopak. Fakt, že je pachatel od začátku známý naprosto neusnadňuje vyšetřování. Často ani neumožňuje včas a účinně zabránit pachateli v pokračujícím týrání oběti. 
Výjezdy na místa domácího násilí nejsou u policistů příliš oblíbené. Význam a náročnost tohoto druhu policejní práce, kterou je třeba na místě partnerských rozepří odvést, jsou podceňovány. Řešení incidentů spjatých s domácím násilím není pokládáno za skutečnou důležitou a obtížnou policejní činnost. Na špičce oceňovaných služeb, které poskytuje policie občanům, figurují spíše jiné typy splněných úkolů, např. dopadení bankovního lupiče.

Incidenty domácího násilí bývají pro policisty problematické a často stresující. Policisté musejí být připraveni na poměrně velký akční rádius ve svém konání. V konkrétním případě totiž není předem jasné, s jakou situací se na místě setkají. Možné je téměř vše počínaje specificky policejní prací až po téměř nepolicejní, lidské chování. Není proto divu, že v současnosti představuje pro policejní výkon domácí násilí poměrně složitý problém. 

V oficiálních postojích je domácí násilí samozřejmě odsuzováno. Problematičnost tohoto tématu se objeví až v okamžiku, kdy je domácí násilí převedeno do reálných souvislostí např. výskyt domácího násilí v daném regionu, jeho příčiny, charakteristiky pachatelů a obětí. Kdy a jak v těchto případech zasahovat a jak se chovat k pachatelům a obětem domácího násilí zůstává ne zcela vyřešenými otázkami. Domácí násilí není v této oblasti dosud vnímáno jako specifický problém a potřeba specifických procedur a postupů je podceňována a není pokládána za urgentní.
K domácímu násilí dochází ve vztahu mezi mužem a ženou, který může mít podobu manželství, soužití. Agresor na svoji oběť útočí na soukromé půdě. Nejčastějším místem činu je společný byt. Policie zpravidla dojíždí k jednotlivému incidentu krátce po vyhodnocení střetu. Její vstup na místo činů bývá komplikován mnoha okolnostmi např. neochotou agresora nebo nepochopitelnou apatickou reakcí oběti. Neexistence svědků a nedostatek důkazů je dalším problémem typickým pro případy domácího násilí. 

Specifickým znakem domácího násilí je opakování a postupný nárůst intenzity jednotlivých incidentů. Pro policejní postup je podstatné, že jednotlivé incidenty nemusí dosahovat prahu trestné činnosti. V praxi to pak znamená, že oběť musí vyčkat dokud u ní nenastanou takové následky, které překročí šedou zónu mezi morálkou a zákonem. Takový moment zlomu sice udává platný trestný zákon, ale ten řeší pouze eventuální postih pachatele nikoli ochranu oběti před pokračujícím domácím násilím. 
Při současném rutinním postupu tak není možné postihnout specifiku domácího násilí. Znaky závažnosti a nebezpečnosti získávají jednotlivé incidenty často teprve jako součást chronické, stupňující se situace. Policie tak opakovaně dojíždí na stejné místo, aniž by efektivně přispěla k eliminaci domácího násilí do budoucna. Jednotlivé výjezdy vyznívají téměř naprázdno. Policisté bývají často frustrováni, oběť má pocit bezmocnosti a pachatel beztrestnosti. Konflikt mezi partnery se ovšem vyhrocuje a v některých případech pak končí tragicky. 

Oběti domácího násilí se při kontaktu s policií a justicí chovají obvykle jinak než oběti poškozené cizím pachatelem. Jejich ochota spolupracovat s policií kolísá. Hledají u policie pomoc krátce po násilném incidentu. Často však zůstávají v blízkosti obviněného útočníka a bývají tak vystaveny jeho psychickému nátlaku. Nezřídka podlehnou vyhrožování a změní svoji výpověď či odmítnou vypovídat. Typická je náhlá změna stanoviska v průběhu vyšetřování. Ačkoli oběť dala původně souhlas ke stíhání, v průběhu přípravného řízení svůj postoj změní. Odmítne spolupracovat s policií, popírá závažnost svých zranění a nakonec se často vrací k agresorovi. Na policejní vyšetřovatele to působí velmi demotivačně.
Domácí násilí představuje pro policii poměrně častý podnět k zásahům. Uklidňování domluvou nebo jiné formy řešení násilných incidentů mezi mužem a ženou, kteří žijí v soukromém vztahu, je typickou součástí policejní práce. Přesto nejsou zatím policisté na tuto specifickou situaci cíleně a systematicky připravováni. 
Současný přístup policejních orgánů k problematice domácího násilí není tedy zcela adekvátní. Jednou z příčin je jistě i nevhodná legislativa. Jedním z podstatných kroků je zavedení povinnosti chránit oběť domácího násilí  před opakovaným útokem partnera a vykázání partnera z domu. K tomu je policie vybavena větší rozhodovací pravomocí na místech domácího násilí. 

3. 2. Zdravotní péče ve vztahu k domácímu násilí

Stávající zdravotní systém není k potřebám obětí domácího násilí příliš vnímavý. Často je k nim přistupováno nešetrně, přezíravě a lhostejně. V přístupu jednotlivých lékařů, zdravotních sester a dalšího zdravotnického personálu můžeme nalézt mnoho nedostatků. Problém můžeme hledat také v nedostatku interdisciplinárního přístupu k pomoci obětem a také v absenci vzdělání a profesionální přípravy všech odborníků přicházejících do kontaktu s oběťmi domácího násilí. Ty bývají často zraňovány přístupem těch, od kterých očekávají pomoc. Důsledkem může být prohloubení traumatu. 
Vedle policie je zdravotnictví místem, kde hledají oběti domácího násilí pomoc nejčastěji. U domácího násilí, kde je vysoká míra latence, může právě lékař rozpoznat, že má před sebou oběť trestného činu. Často však převládají negativní reakce lékařů, kdy si odmítají přidělávat práci. Při střetu s domácím násilím jsou lékaři často v rozpacích a tuší problémy, proto se o charakter vzniku zranění a další okolnosti, pokud to není nezbytně nutné, nezajímají.
Hlavními problémy zdravotnického personálu jsou neznalost dopadů domácího násilí na oběť a z toho vznikajících potřeb, neznalost vhodných strategií, které by minimalizovali a neutralizovali dopad násilí na oběť. Nevhodný přístup k obětem domácího násilí vede k rozvoji sekundární viktimizace. Přispívá k tomu i nedostatek psychologů a specializovaných sociálních pracovníků, kteří by byli vyškoleni v této problematice. 
I v této oblasti rozvíjejí úsilí o zlepšení situace neziskové organizace. Např. Bílý kruh bezpečí se mimo jiné zaměřuje i na tuto část odborné veřejnosti. Pořádá školení pro nemocniční personál a vydává informační materiály. 

3. 3. Neziskové organizace
Významným zdrojem pomoci a podpory pro oběti domácího násilí jsou neziskové organizace. Zabývají se širokým okruhem činností, který zahrnuje např. pomoc a podporu obětem, azylové domy, terapeutické a svépomocné skupiny, psychologickou pomoc, ženská centra či tréninková centra pro výcvik dobrovolníků a v neposlední řadě i právní služby obětem. Přednosti neziskových organizací spočívají zejména v blízkém kontaktu s problémem a rychlé a neformalizované reakce na vznikající situaci. 

V České republice se zabývá pomocí obětem několik neziskových organizací. Občanské sdružení ROSA poskytuje od roku 1993 bezplatnou komplexní pomoc obětem domácího násilí, která zahrnuje psychosociální poradenství, ale i právní či psychiatrické konzultace. V případě potřeby svým klientkám a jejich dětem zajistí ubytování v azylovém domě či bytech s utajenou adresou, které provozuje. K dispozici je krizová linka. ROSA se zaměřuje i na prevenci domácího násilí- pořádá školení pro odbornou i širší veřejnost, vydává informační letáky, brožury a publikace, spolupracuje s médii. ROSA intenzivně spolupracuje s dalšími neziskovými organizacemi z České republiky i zahraničí i se zástupci státních orgánů, politiky, odborníky. 
Bílý kruh bezpečí je nepolitické humanitární sdružení. Poskytuje bezplatné, odborné a diskrétní služby obětem a svědkům trestné činnosti. Předmětem jeho činnosti je pomoc obětem trestné činnosti- morální i materiální, zlepšení právního ostavení osob poškozených trestnou činností, zvýšení informovanosti veřejnosti i státních orgánů o problémech obětí trestné činnosti, spolupráce s národními i mezinárodními organizacemi zabývajícími se pomocí obětem trestné činnosti a prevencí kriminality. Sdružení také založilo a spravuje nadaci na pomoc obětem trestné činnosti.

BKB poskytuje morální, psychologickou, právní, finanční pomoc obětem kriminality v síti svých poraden, mohou zprostředkovat lékařské, psychoterapeutické, právní i jiné služby. V šesti poradnách BKB pracují zejména právníci, psychologové, sociální pracovníci a lékaři. Poskytují především právní informace, praktické rady a psychologickou pomoc, mohou obětem zprostředkovat kontakt na další odborníky nebo služby. BKB se dále snaží o zvýšení právní výchovy a informovanosti prostřednictvím konání přednášek, seminářů, kongresů a jiných akcí. Vydává vlastní informační materiály. Zpracovává a předkládá podněty k zákonodárným iniciativám, spolupracuje při tvorbě zákonů. 
Občanské sdružení Acorus vzniklo v roce 1997. Jeho hlavním posláním je nabízet komplexní pomoc obětem domácího násilí a rozšiřovat informace o dané problematice mezi veřejnost. Provozuje Psychosociální centrum Acorus, které je zaměřeno na přímou pomoc ženám a dětem, které se staly oběťmi domácího násilí. Toto centrum nabízí všestrannou sociálně právní, právní, psychoterapeutickou, socioterapeutickou a pedagogickou pomoc. Systém pomoci obsahuje telefonickou krizovou linku, krizová lůžka na dobu maximálně 5 dní, ambulantní poradenství, pobytový program na půl roku a následnou pomoc po odchodu ze zařízení. 
Magdalenium vzniklo v roce 1997 jako reakce na potřebu azylového bydlení pro klienty terénních sociálních pracovníků a zdravotníků v oblasti prevence kriminality, drogových závislostí, dermatologických onemocnění aj. Toto občanské sdružení je provozovatelem zařízení s krizovými lůžky, které se zaměřuje na poskytování pomoci obětem obchodování se ženami a domácího násilí. Toto zařízení poskytuje klientkám krizové lůžko s dostatečným časovým prostorem potřebným pro vyrovnání se s jejich obtížnou životní situací, možnost využití komplexních poradenských služeb právních, sociálních a psychologických a podpůrnou pomoc při zpětné integraci klientek do společnosti. 

Poradna pro ženy v tísni- program Ligy lidských práv. Tento program poskytuje komplexní přímou pomoc obětem domácího násilí, psychologickou pomoc obětem znásilnění a sexuálního zneužívání. Dále provozuje i poradenskou telefonní linku, poradenství se uskutečňuje i formou internetového poradenství. 
ProFem o. p. s. se zaměřuje především na společenské oblasti, v nichž dochází k porušování lidských ženských práv- jedním z nich je násilí na ženách, zejména domácí násilí. Na tomto poli spolupracuje s organizacemi a institucemi z neziskové i státní sféry. V roce 1998 proFem o. p. s. zahájila modelový právní projekt AdvoCats for Women- právní pomoc ženám- obětem domácího násilí, jež se v současné době vyvíjí v centrum právní pomoci pro ženy oběti násilí. Jedním z cílů proFem o. p. s. je vzbudit zájem státních orgánů o domácím násilí a ovlivnit legislativu týkající se tohoto tématu. 

Ženy bez násilí jsou občanským sdružením, které poskytuje ženám- obětem násilí kvalifikovanou specializovanou právní pomoc a psychoterapeutickou pomoc (formou skupinových sezení pro oběti domácího násilí). Zároveň působí preventivně proti násilí na ženách. Soustřeďuje se na systematické proškolování pracovníků tzv. pomáhajících profesí a poskytuje právní pomoc ostatním ženským nevládním organizacím. Vedle toho zpracovává legislativní návrhy zohledňující postavení žen a vydává tiskové materiály k postavení obětí domácího násilí. 
Koordona je organizací proti domácímu násilí na ženách. Zabývá se pomocí, přímou i nepřímou, ženám- obětem domácího násilí. mezi její základní cíle patří poukazovat na problémy, kterým oběti domácího násilí musí čelit, a společně se státními organizacemi hledat nejefektivnější cesty jejich řešení. Koalice chce zároveň iniciovat vznik standardů pomoci obětem domácího násilí, které by měly platit v organizacích poskytujících poradenství, tak v azylových domech a rozpoutat diskuzi o dopadu domácího násilí na děti, jeho svědky a informovat o něm odpovědné orgány péče o dítě. Mezi její činnosti také patří zvyšování podvědomí o domácím násilí a jeho závažnosti mezi odbornou i širší veřejností. 
3. 4. Prevence
Velmi důležitou složkou v boji proti domácímu násilí je prevence. Vzhledem k tomu, že přístup české společnosti je ještě stále často typický v tom, že domácí násilí nevidí komplexně, ale jen jako izolovaný útok, je velmi důležité stále zlepšovat informovanost veřejnosti o této problematice. 
Důležité je, aby společnost přestala tolerovat násilí jako legitimní prostředek k dosažení jakéhokoli cíle. Je nutné, aby docházelo ke zvyšování míry oznamování domácího násilí, což povede ke snižování rozsahu jeho latence a také pachatelé budou ztrácet pocit beztrestnosti. 

Velké možnosti, jak přispívat k prevenci domácího násilí, mají např.:


-stát. legislativa směřující k větší rovnoprávnosti žen a mužů, podpora osvětových kampaní ve spolupráci s neziskovými organizacemi zabývajícími se problematikou domácího násilí


- média: televize, rozhlas, internet a tisk mají velký vliv na utváření postojů společnosti, média by násilí neměla bagatelizovat, informovat pravdivě o případech domácího násilí a nepodporovat mýty o domácím násilí


- školy: děti by měly být vzdělávány k vzájemnému respektu, toleranci a smírnému řešení konfliktů, do osnov vhodně zařadit informace o domácím násilí, aby již v pubertálním věku došlo k odmítnutí tohoto jevu, také vzdělání učitelů je důležité- nejen proto, že předávají dětem informace, ale také aby byli schopni rozpoznat známky domácího násilí na dětech

- lékaři: je vhodné, aby se problematika domácího násilí stala součástí vzdělávání lékařů a ostatních zdravotnických pracovníků, jelikož se oběti často setkávají s názorem, že jsou hysterické a neurotické, jsou jim předepisovány léky na uklidnění


- neziskové organizace: prevence je u těchto subjektů hlavní náplní jejich činnosti, jedná se o preventivní a výukové programy, opatření, veřejné diskuze… je nutné, aby právě tyto organizace neustále společnost upozorňovaly na problematiku domácího násilí

3. 5. Azylové bydlení pro týrané ženy

Jednou z možností a krajním řešením bezpečného zázemí pro oběti domácího násilí jsou azylové domy. Azylové bydlení je součástí naší každodenní reality, najdeme jej v nejbohatších zemích světa, ale také v těch nejchudších.
Po roce 1990 vznikají v České republice různé typy azylových zařízení pro týrané ženy. Rozdíly mezi nimi spočívají v podmínkách pro přijetí, režimech provozu a rozsahu poskytované pomoci. 

Odchod do azylového zařízení je pro oběť často jedinou možností, jak se vyhnout dalším útokům. V bezpečí azylového domu má žena možnost nabrat síly k dalším těžkým rozhodnutím. Tato zařízení jsou však často kapacitně přetížená a dlouhodobě nepřístupná dalším žadatelům. Dostatečné množství těchto zařízení by pomohlo k řešení problematiky domácího násilí.

Práce se ženami v azylových domech spočívá zejména v jejich podporování, dodávání síly, aby ženy samy přebraly kontrolu nad svými životy. Pracovnice azylových domů asistují ženám při naplňování jejich vlastních potřeb a zájmů a při utváření jejich vlastních životů nezávisle na násilných partnerech. 

Azylový dům má především ochránit oběť, zajistit jí čas, prostor a bezpečí pro zotavení z prožitého šoku, napomoci stabilizovat psychický a zdravotní stav, vyznat se ve svém problému, pojmenovat jej, pochopit, že to, co žena zažívá, není její vina. Vedle ubytování poskytují azylové domy také právní služby, socioterapeutickou a psychologickou pomoc, psychiatra a podporu při jednání s policií, soudy apod. Poradenství a podporu ženám- obětem domácího násilí poskytují pouze ženy. Pro oběti násilí je přijatelnější se s prožitými traumaty svěřit ženě. Pro ženy, které byly řadu let týrány, zbavovány možnosti o čemkoli rozhodovat, byly podceňovány, je velmi důležitý projev důvěry, víra v jejich schopnosti a podpora jejich sebevědomí.
Na prvním místě v azylových domech je bezpečí a ochrana žen a dětí, které byly vystaveny násilí. Opatření, která by měla zajistit jejich bezpečí, zahrnují např. utajení adresy pobytu, bezpečnostní zabezpečení areálu, úzkou spolupráci s policií, sociálními pracovnicemi apod. Zabezpečení azylového domu je pro ženy, ale i pro pracovnice samotné podstatnou otázkou. Ženy- oběti domácího násilí mohou být ve vážném nebezpečí, že budou násilným partnerem vypátrány a napadeny. Azylový dům by proto měl podniknout taková bezpečnostní opatření, která by ochránila jak bezpečnost, tak anonymitu obyvatelek. 
Velkým problémem v České republice je fakt, že ženy musí za pobyt platit. Ženy jejichž příjmy jsou nízké, jsou tak znevýhodněny. Pokud se totiž žena rozhodne odejít do azylu, musí platit pobyt v azylovém domě, a to je pro většinu žen finančně neúnosná situace. Žena je tak opětovně trestána za násilné chování svého partnera. V České republice prakticky neexistuje azyl, v němž by se ženy nemusely finančně podílet na jeho chodu a provozu. Z psychologického hlediska je to důležité, ekonomický tlak nutí ženu brát azyl jako přechodné, nikoli trvalé řešení problémů, zvyšuje její spoluodpovědnost a posiluje aktivní účast na řešení jejího problému. Pokud je na útěku vdaná žena s dítětem, která je v domácnosti, často zůstává v azylu na účet neziskové organizace. Nemá nárok na sociální dávky, přídavky na děti často pobírá manžel a žena tak nemá žádný zdroj příjmů. Ženy, které nejsou vdané, ale jsou např. bez pracovního místa, nárok na sociální dávky a pomoc mají. Z nich mohou hradit náklady na pobyt v azylu. Vzhledem k tomu, jak je domácí násilí ve společnosti rozšířeno, měl by to být stát, kdo poskytne a zajistí finance pro provoz azylových domů.
Ženy jsou přijímány do azylového zařízení na základě osobního pohovoru. Absolvováním vstupního pohovoru se žena stává klientkou a může jí být poskytnuto ubytování. Hlavním cílem prvního rozhovoru je zmapování situace ženy, jejích možností, vyhodnocení aktuálního nebezpečí a příprava bezpečnostního plánu. Pro příjem k pobytu musí být splněno několik podmínek: setrvání v bytě s násilníkem není bezpečné, oběť násilí nemá k dispozici jinou bezpečnou formu bydlení, žena musí dodržovat řád azylového domu, bezpečnostní plán a z důvodu vlastní bezpečnosti nesdělí nikomu adresu svého pobytu. Se ženou je sepsána Smlouva o poskytnutí azylového bydlení. Žena až do podpisu smlouvy o ubytování nezná adresu azylového domu.

Ženy, které jsou často v ohrožující situaci, chápou, jak je pro ně utajení adresy důležité, a proto ve většině případů spolupracují dobře. Pracovnice jsou neustále v kontaktu s klientkami, které jsou ubytovány v azylovém domě a znají vývoj jejich situace. Aby nedošlo k prozrazení adresy, je nutné, aby děti změnily školu. Aby věděly, jak se zachovat v případě nebezpečí a byly obeznámeny s tím, že nesmí sdělit adresu jejich pobytu. 
Pro všechny obyvatelky azylového domu platí pravidla, která musí dodržovat. Cílem je, aby se ženy naučily být zodpovědné za svou bezpečnost, i za rozhodnutí, která učiní. Ženy nejsou nijak omezovány ve svém volném čase, některé situace ale musí konzultovat s pracovnicemi azylového domu. Pokud např. klientka jde s dětmi navštívit příbuzné a násilník zná jejich bydliště, je potřeba, aby pracovnice byly informovány. Není totiž výjimkou, že násilník se snaží vypátrat, kde se oběť nachází. S klientkami je řešena např. i bezpečná cesta ze zaměstnání domů, jak se zachovat, pokud si žena všimne, že ji násilník pronásleduje apod. Žena si musí být vědoma, že pokud násilník zjistí adresu jejího pobytu, neohrožuje tím jen sebe, ale i ostatní klientky v azylu.
Se ženami je pracováno jak individuálně tak skupinově. Ve skupině spolu probírají každodenní věci a pod vedením socioterapeutky se zaměřují na posilování, nácvik vlastních hranic, rozvoj sebevědomí a na zvládnutí náročné situace. 

Některé azylové domy určují délku pobytu. Čím déle může žena zůstat, tím má více času, aby mohla účinně ochránit sebe i své děti. Zároveň se tím ale omezuje kapacit zařízení. Délka pobytu v azylovém domě je přibližně 3- 6 měsíců. Obyt by měl ženě poskytnout bezpečí a prostor k tomu, aby mohla zastavit násilí v jejím životě. Ale většina žen, kterým skončí doba pobytu v azylovém domě nemá vyřešeny největší problémy, bytovou situaci apod. Odchází s dětmi buď do jiného azylového zařízení nebo se stěhuje k rodičům či příbuzným. Násilník zatím zůstává sám v bytě, který byla žena i s dítětem nucena opustit. Ubytování by ovšem mělo sloužit především pro období největšího ohrožení a je třeba uvolnit kapacitu pro jiné klientky.
Smyslem azylových domů je, aby se klientky, které pochopily svůj problém, postupně vracely do přirozeného společenství, mohly žít běžným způsobem, využívat veřejné služby a tak zlomily určité sociální vyloučení. Poskytované služby azylových zařízení neoddalují klientku od její účasti na běžném životě, naopak ji do tohoto života pomohou se integrovat.
Největším problémem pro ženu, která odešla od násilného partnera a využila pobyt v azylovém domě je následná fáze, která nakonec rozhoduje o tom, zda všechny předcházející náklady budou efektivní. Pobyt v azylovém domě totiž není konečné řešení. Je ohraničen nikoli nalezením vlastního bytu, zaměstnání, ale časem. Klíčovou se stává bytová otázka. Žena má přitom několik možností: vrací se k rodičům, odstěhuje se do jiného města, doje k rozvodu a žena se dohodne na výměně bytů, najde si nového partnera, odchází do jiného azylu, vrací se k partnerovi, najde si podnájem, dostane přidělen nový byt nebo si byt koupí. Poslední tři možnosti jsou nejméně časté, protože narážejí na finanční situaci ženy. 

Okolo azylového bydlení pro ženy- oběti domácího násilí je spousta nevyřešených otázek a problémů. Musí si na ně odpovědět hlavně ti, kteří azylové ubytování provozují nebo chtějí provozovat. Jak poznat, že žena má skutečně s násilím problém a potřebuje ochranu azylového zařízení? 
Tím, že přestalo být v České republice domácí násilí tabu a pomalu začíná být vnímáno jako celospolečenský problém, se zařizování azylových domů stalo formou nejrychlejší a nejsnadnější reakcí na tento problém. 

3. 6. Komentář ke kapitole 3. 
Každý člověk a nejen úzce zainteresovaní lidé mohou pomoci obětem domácího násilí. Stačí si jen uvědomit, že domácí násilí existuje, a že i příbuzný, známý o kterém si myslíme, že by „ženu ani květinou neuhodil“ se může ve společnosti chovat jinak, než za zavřenými dveřmi. 
Podle mého názoru, ženám které zažívají domácí násilí, pomůže nejvíce to, když pocítí, že společnost domácí násilí přestala přehlížet a začala ho odsuzovat. Pak se oběti násilí přestanou obávat možného odsouzení ze strany společnosti a nebudou se obávat jít vyhledat pomoc. Jde především o to, aby žena, která se jde někomu svěřit s tím, co doma prožívá, nebyla od člověka, kterému důvěřuje odsouzena, ale pochopena. Aby si mohla být jistá, že pokud udělá první krok k tomu, aby bylo domácímu násilí zamezeno, pomoc bude v dohlednu. 

ZÁVĚR
Jak jsem uvedla již v úvodu své bakalářské práce, ne pro každého člověka je domov místem, kde se může cítit bezpečně. Pro někoho je domov místem, kde je člověku ubližováno. Místo pocitu bezpečí zažívá strach. Je jedno, jestli se jedná o dítě, ženu, muže či seniora, ve všech případech dochází k porušování lidských práv a svobod.
Domácí násilí je vážný problém, který s sebou přináší mnoho negativních důsledků pro jednotlivce, společnost i státní rozpočet. Nelze ho proto považovat za věc soukromou, naopak je povinností státu vůči němu zasáhnout a pokusit se ho eliminovat všemi dostupnými  prostředky.

 Lidé, kteří se stanou obětí domácího násilí si tuto skutečnost zpočátku neuvědomují. To, že je na nich pácháno domácí násilí vnímají jako „zasloužený trest“ za svou nedokonalost, za to, že nezvládají svou roli, že zkrátka v něčem selhali a proto se nebrání, nevyhledají pomoc. Domnívám se, že tento postoj obětí domácího násilí je způsoben i tím, že je stále možné se setkat s různými předsudky a bagatelizováním problému domácího násilí. Je velmi důležité, aby byla veřejnost seznamována s touto problematikou.   

Z hlediska řešení této problematiky pravdou zůstává, že není možné určit jediný a univerzální způsob, který bude v praxi nejefektivnější. Důvodem tohoto tvrzení je skutečnost, že se domácí násilí může vyskytovat v mnoha různých podobách a i právní řády jednotlivých zemí vychází z odlišných právních kultur a právního vědomí. To, co v některém státě může znamenat zásadní pomoc obětem domácího násilí, se ve státě druhém míjí účinkem.
 Spojovacím článkem všech právních úprav by však mělo zůstat, že domácí násilí nelze  tolerovat a že stát vůči takovému jednání musí zasahovat. 
Při hledání efektivního postupu je také nutné zohlednit skutečnost, že řešené domácího násilí je ve své podstatě velmi složité a komplikované, neboť se ho dotýká mnoho aspektů z různých oblastí společenských vztahů. Nezbytnou podmínkou je proto přijmout ucelený, komplexní a flexibilní systém nejrůznějších opatření, která budou schopná reagovat na různé podoby násilí páchaného v soukromí, a zajistit také vzájemnou a koordinovanou spolupráci všech zainteresovaných složek. Změna je proto nutná nejen v oblasti samotné legislativy, ale i v přístupu každého jednotlivce k této problematice a dostatečné informovanosti veřejnosti, laické i odborné. Pouze ten, kdo pochopí podstatu tohoto jevu, jeho vývoj, pozici týrané osoby, je schopen na domácí násilí adekvátně a bez předsudků reagovat.

Společnost musí také dát jasně najevo, že domácí násilí netoleruje, přičemž důsledkem bude, že toleranci k domácímu násilí nebudou dědit další generace. K tomu by měly posloužit především výchovné programy a osvětové kampaně. V mnoha zemích již tato osvětová a vzdělávací činnost probíhá, přičemž ani v ČR to není výjimkou.

Velmi přínosným prvkem prevence domácího násilí je také zaměření se nejen na pomoc oběti domácího násilí, ale i na pomoc pachateli tohoto jednání. V současné době již v některých státech existují terapeutické programy pro domácí násilníky, které jsou zaměřené na změnu chování násilného partnera. Při terapii se využívá různých metod, počínaje  psychologickými technikami na snížení agrese a hněvu, přes párové terapie až po odnaučování  násilného chování. Terapie zpravidla probíhají prostřednictvím probační služby a s ingerencí státu. V některých státech existují také programy kombinované, zaměřené současně na vzdělávání a poradenství násilných partnerů s cílem změny jejich postoje vůči druhému partnerovi. Co se týče efektivity těchto programů, výsledek závisí jednak na vhodnosti zvolené metody práce s násilným partnerem, ale z velké části také na násilníkovi samotném, zda vůbec on sám se chce násilnému chování odnaučit. U nás zatím takovéto programy neexistují, i když se již začínají objevovat první pokusy psychoterapeutů ohledně praktikování této činnosti.

V rámci prevence stále pociťuji velké nedostatky. Mělo by docházet k opatřením zaměřeným na zvyšování citlivosti veřejnosti k domácímu násilí a docílit tak netolerujícího postoje k násilnému jednání. Jelikož se může stát, že oběť domácího násilí požádá o pomoc kohokoliv ze svého okolí, ke komu pociťuje důvěru, je důležité, aby veřejnost byla seznámena se zásadami, které je nutné dodržet. Mezi nejdůležitější patří oběť neobviňovat, nehledat příčiny, ale vyslechnout ji, přistupovat k ní s pochopením a poskytnout jí kontakty na místa pomoci v případě, že musí opustit nebo již opustila společné obydlí s agresorem. S účinností od 1. ledna 2007 byl zaveden institut „vykázání agresora ze společného obydlí a zákazu vstupu do něj“. Jedná se o preventivní opatření, které poskytuje oběti čas, kdy může podniknout první právní kroky k řešení její situace. 
Závěrem bych ráda zmínila, že oběti domácího násilí často váhají, zda patologický vztah ukončit či v něm setrvat. U žen je důvodem zachování kompletní rodiny převážně kvůli dětem, u mužů je pravděpodobný strach z reakce okolí na skutečnost, že jej týrá žena. Po prostudování mé bakalářské práce mohou zjistit, že právě tyto důvody zřejmě povedou k dalším negativním jevům. Děti žijící v rodině kde dochází k násilí mezi partnery si ponesou negativní zkušenost do svých životů a samotné oběti domácího násilí bývají také velmi silně poznamenány. Pokud se oběti domácího násilí rozhodnou svou situaci řešit,  potřebují podporu, povzbuzení a odbornou pomoc, aby těžké období rozhodování a velkých změn zvládly.

Tato práce by mohla být pomocí zejména pro ženy - oběti domácího násilí, které dosud váhají, zda patologický vztah ukončit, či nikoliv. Jedním z  nejčastějších důvodů setrvávání v nefunkčních vztazích, jsou děti. Žena chce většinou zachovat kompletní rodinu především kvůli nim. Na základě prostudování mé práce však může zjistit, že právě setrváním v tomto vztahu ublíží svým dětem nejvíce. Ty si odnáší s sebou do života zkušenost, že nemusí být pro svého muže jedinečné, jediné, milované a bludný kruh se tím uzavírá i pro další generaci. V tomto zjištění vidím hlavní přínos mé práce.
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Příloha č.1: Kruh domácího násilí
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Příloha č. 2: Věkové rozložení pachatelů domácího násilí
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Příloha č.3: Věkové rozložení obětí domácího násilí
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Příloha č.4: Děti, oběti domácího násilí – počet a věková struktura
[image: image4.png]DETI, OBETI DOMACIHO NASILi

Vék divky(pocet) divky(%) Chlapci(pocet) chlapci(v%)
0-4 14 414 14 4,14
5-9 9 2,66 24 71
10-14 14 414 24 71
15-19 16 473 20 59
20 a vice 21 6.21 7 20,07
celkem 74 219 89 26.33

TOTAL : Celkem pocet déti, obéti DN

163 déti= 48,2 % déti





Příloha č.5: Děti svědci násilí, počet a věková struktura dětí
[image: image5.png]DETI: ANO, SVEDCI DOMACIHO NASILi

Vé divky(pocet) divky(v %) chlapci(poet) chlapci(v%)

0-4 25 73 33 9,7

5-9 19 5,6 41 121

10-14 24 71 37 10,9
15-19 36 10,6 33 9,7

20 a vice 40 11.8 29 8.6

celkem 144 426 73 512
TOTAL: CELKOVY POCET DETI SVEDKU DN 317 déti= 93,8 % déti

DETI: NE, NEJSOU A ASI NEJSOU SVEDKY DOMACIHO NASILi

Vel divky(pocet) divky(v %) chlapci(poget) chlapci v %)
0-4 2 0,6 0,3
5-9 1 03 2 0,6
10-14 1 03 2 0,6
15-19 0 - 2 0,6
20 a vice 9 2,66 3 0.9
celkem 11 325 0 3

TOTAL: CELKEM NEJSOU SVEDKY DN 21 déti= 6 %déti





Příloha č.6: Adresář míst pomoci

Poradna pro ženy v tísni (Liga lidských práv)
psychologické a právní poradenství

tel.: (+420) 545 245 996 (Po-Pá 9-17)

SOS linka: (+420) 737 834 345 (7:00-22:00)

e-mail: zenavtisni@llp.cz
http://www.llp.cz/zenavtisni/index.html
Občanské sdružení Magdalenium
krizový pobyt, právní poradenství, psychologické a sociální konzultace

adresa utajená - prvotní kontakt pouze přes telefon

tel.: 776 718 459 (nonstop)

P.O Box 113, 657 13 Brno

e-mail: magdalenium2@volny.cz
http://www.magdalenium.cz/
Bílý kruh bezpečí
psychologické a právní poradenství

Slovinská 41, Brno 612 00

(v provozu každé úterý v 17:00-20:00)

tel./fax: 541 218 122

tel.: 732 842 664 (jen pro objednání)

e-mail: bkb.brno@seznam.cz
http://www.bkb.cz/index.php
Spondea při ČČK Brno
krizové centrum pro děti a mládež, azylové ubytování obětem domácího násilí (bez omezení věku)

Sýpka 25/135, Brno - Černá pole

krizová linka (nonstop): 541 235 511

mobil: 608 118 088

on-line chat: ICQ 260-321-915 (v různých hodinách, přesné časy jsou uvedeny na internetu)

on-line videochat: Skype: Spondea (pondělí 12:00 - 14:00 a úterý 17:00 - 20:00) 
e-mail: krizovapomoc@spondea.cz
http://www.spondea.cz
Domov sv. Markéty pro matky s dětmi v tísni (oblastní charita Brno)
krizová lůžka pro matky s dětmi (nonstop)

Staňkova 47, Brno 612 00

tel.: 541 240 087

e-mail: dsm@charitabrno.cz
http://www.charitabrno.cz/
Středisko sociální pomoci dětem
krizové centrum, krizové ubytování

Hapalova 4, Brno - Řečkovice, 621 00

tel.: 541 229 298, 549 272 850

mobil: 723 006 004

e-mail: info@krizovecentrum.cz
http://www.krizovecentrum.cz/index.htm
NEzávislé Sociálně Ekologické HNUTÍ - NESEHNUTÍ 
třída Kpt. Jaroše 31, 602 00 Brno 
Návštěvní doba pondělí a středa: 16.00 - 18.00 
tel./fax: 543 24 53 42 
e-mail: brno@nesehnuti.cz
http://www.nesehnuti.cz/
ABSTRAKT
KOURKOVÁ, P. Ženy a jejich děti, oběti domácího násilí: bakalářská práce. České Budějovice: Vysoká škola evropských a regionálních studií, o. p. s., 2008. Vedoucí bakalářské práce: Petra Adamová, Mgr., Bc.

Klíčová slova: domácí násilí, oběť, agresor, společnost, viktimizace, násilí v rodině, týrané dítě, syndrom zneužívaného a zanedbávaného dítěte CAN, patologický jev, nebezpečný domov
Bakalářská práce „Ženy a jejich děti, oběti domácího násilí“ pojednává o problematice domácího násilí v rodině. Popisuji zde tento pojem, charakteristiku a problematiku tohoto jevu, věnuji se rodinnému prostředí, jako domovu těchto obětí. 

Domácí násilí je nejrozšířenější formou násilí vůbec a probíhá beze svědků. Mezi nejčastější oběti domácího násilí patří ženy a děti

Práce shromažďuje informace o tomto pojmu a problematice, zabývá se jak obětí, tak pachatelem a studuje příčinu tohoto fenoménu v rodině a ve společnosti. Dále jsem sledovala možnosti pomoci obětem domácího násilí (zdravotnictví, policie, neziskové organizace). 

Záměrem  mé práce bylo upozornit na nutnost tuto problematiku nepodceňovat. 

ABSTRACT
KOURKOVÁ, P. Women and their children, the victims of home violence: bakalářská práce. České Budějovice: Vysoká škola evropských a regionálních studií, o. p. s., 2008. Vedoucí bakalářské práce: Petra Adamová, Mgr., Bc.

Key words: Domestic violence, victim, aggressor, society, victimization, family violence, maltreated child, child abuse and neglet CAN, phatological phenomenom, undace home
My bachelor work „Women and their children, the victims of home violence“ deals with the family violence. Here I descript this term, its characteristic as well as the problems of this phenomenon inside a family milieu as a home of the victim in question.

Domestic violence is the most disseminated form of violence at all and it takes place without witnesses. Women and children belong to the most frequent victims of domestic violence.
My work compiles informations about this term and problems, deals both with the victim and the offender and investigates sources of this phenomenon in a family as well as in society. I intended on the possibillity of rescue for victims (health service, police, unstate- owned organizations). 

The intention of my work was warning not to underrate this problem. 
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