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PREDM L UVA

Kdyz byl mij syn ve druhé tride, dostal za Ukol napsat, co je to domov. Napsal:
, Domov je misto, kde Ziju. Jednou se mi bude teZko opoudtet.” Tech nekolik prostych
detskych dov, kterd se mi navZzdy nesmazatelné vryla do pameti, vystihuje podstatu -
vyznam mista, kde je nAm dobre a kam se vZdycky budeme radi vracet. Doma je tam,
kde bydli naS nebliZsi - lidé, které mame rédi, kteri pro nas maji pochopeni a na néz
se mizeme vZzdy spolehnout. Domov je Utociste pired vnéjSim svetem, oaza klidu, miru
alasky, kde cerpame nové sily a kam se radi vracime. Pro vetSinu z nés je témer
neuveritelné, Zze mezi nami Zji lidé, kteri to tak nemaji. Lidé, kteri se domii ngjen netési,
aletravi den co den v obavach, co je za dvermi bytu zase bude cekat a kazdy den
je oteviraji se strachem. Nikdo mimo rodinu nevi o tom, co se za temi zavienymi dvermi,
kam vergjnost nevidi, odehréava, vcera, dnes a zitra znovu. Vecny, ubijejici strach, bolest
a nepochopeni okoli, to jsou problémy, které je trépi. Nejskryvanéjsi rodinné tajemstvi.

Doméci nadili...
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UvOoD

Sociédlni problémy Ize definovat jako socidn¢ patologické jevy, které spolecnost
netoleruje, nebot’ predstavuji negativni vyboceni od norem chovani a hodnot,
povazovanych za normalni a Zadouci. Souviseji s moranimi hodnotami, ovliviuji oblast
spolecenskych vztahi a vstupuji do popiedi pri zkouméni geneze kriminality. Jsou tak
vyznamné, Ze se jimi zabyva specidlni odvétvi sociologie - socidlni patologie, ktera
zkouma poruchy sociélnich procesi a socianich ingtituci, hleda pticiny jejich vzniku
adopad na fungovani spoletnosti. Radime mezi né napt. kriminalitu, prostituci,
alkoholismus, nealkoholovou toxikomanii, sebevrazednost, nezaméstnanost, socialné
podminéné neurdzy a psychdzy, sexudlni patologii, pracovni Urazy a choroby, rasovou
ajinou diskriminaci, dopravni nehodovost, bezdomovectvi, terorismus, rodinny rozvrat
a doméci nésili. Jegjich specifikem je skutecnost, Ze se ¢asto prolingji a vzgemné
ovliviuji, coZ v konetném disledku predstavuje zndsobeni jejich nezéddoucich dopadi.*

Vzhledem k tomu, Ze se jedn& o velmi rozsahlou problematiku, budu se v této
préci dale zabyvat pouze jednim socidnim problémem - problematikou doméciho nasili
(Domestic Violence), nebot’ svou rozSitenosti a vysokou latenci patii mezi jeden
z nejvyznamngjSich spolecenskych problémi. Mé dalekosahlé dopady nejen pro fyzické
apsychické zdravi obéti, nejcastéji Zen a jejich déti, ale i na celkové fungovani
spolecnosgti. Je to zkuSenost, ktera dokaze zmeénit osobnost obéti a vede k psychosocialni
invalidité, rozdéluje rodiny a jde ruku v ruce s nemocnosti, nezaméstnanosti,
alkoholismem, nealkoholovou toxikomanii a sebevraZzednosti. Kromé utrpeni obéti
predstavuje teSeni problémi, spojenych s domécim nésilim, znatné néklady pro
spolecnost. Mezi ekonomické dopady patii nejen néklady na Ié&eni zranéni, ale
i nemoci, vyvolanych chronickym stresem a invalidizaci obg¢ti, néklady v oblasti
sociani jako je vystavba azylovych domi, néklady na z&kroky policisti a ¢innost
justice.?

Napi. v USA bylo zjidténo, Ze néklady na pé&i o obéti partnerského nasili
prekro¢i roéné 5,8 miliard dolarii.* Podle Udaji Rady Evropy to pro jegjich 47 stata
obndsi pies 600 miliona eur rocné (zhruba 16,8 miliardy korun).

! PECKA E. Zaklady sociologie. Ceské Budgjovice : Vysoka skola evropskych aregionalnich studii, 2005.
(s 83-97)
2 VYHLIDALOVA P. Dvé tvée nasilnika. Psychologie dnes, 2005, &. 6 (s. 27)
3 VARGOVA B., POKORNA D., TOUFAROVA M. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. (s. 40)
7



Zdivodnéni wbéru problematiky domaciho nasili

Problematiku doméciho nésili jsem si jako téma své bakaldiské prace zvolila
ztoho duavodu, Ze ackoliv se ani zdaleka nejedna o téma nove, je to bohuzel stale
aktudlni a ozehavy celospolecensky problém. PrestozZe toto nasili za zavienymi dvermi
dokaze zmeénit celou osobnost ¢lovéka, rozdéluje rodiny a pacha ekonomické Skody,
byla jeho problematika v minulych letech ze strany Siroké verejnosti tak bagatelizovana,
Ze se stalo témet neviditelnym a o to hate odhalitelnym. Domnivam se, Ze zavaznosti
dopadti doméciho nésili stdle neodpovida souc¢asna informovanost. Jednotlivym médiim
sice nelze predevSim v posledni dobé upiit snahu o tomto jevu informovat, avSak ne
vzdy jsou tyto informace podany dostatecné srozumitelnou, citlivou formou,
stravitelnou pro Sirokou vegjnost. Casto Ize mezi adky jako motivaci spatfovat spise
snahu o senzaci nez o preventivni pasobeni.

S vybérem tématu nepochybné souvisi i mé pavodni povoléni. Pracovala jsem
fadu let jako zdravotni sestra a béhem té doby jsem se s n¢kolika pripady domaciho
nasili setkala, coz nepochybné mij zgem o tuto problematiku ovlivnilo.

Dalsi duvod jsem jiz nastinila v predmluvé. Pro ¢loveka, ktery mé fungujici
rodinné zédzemi, je predstava, Ze by se tento azyl mél zménit v néco tak nestvirného,
naprosto désiva Myslim, Ze si doké&zu predstavit, jak hrozné by bylo o toto zazemi prijit
a co by to znamenalo nejen pro m¢, ale piedevSim pro moje déti a jejich dalsi Zivot.
Bohuzel zdaleka ne vSichni maji takové &ésti, Ze je néco takového nikdy nepotkalo.
Proto jsem se rozhodla pokusit se tuto problematiku a jeji dopady zviditelnit - vysvétlit,
Co proZivaji obéti a pro¢ se chovgji zdanlivé tak nepochopitelné a nelogicky, pro¢ si
akdo ajakym zptisobem jim muZe poradit a pomoci.

Vzhledem k tomu, Ze je v ramci doméciho nésili nejfrekventovanéjsi partnerské

v

Studijni prameny

Pred vlastni tvorbou bakaldiské prace jsem prubézné shromazd’ovala veskeré
informace, které by pro tento Géel mohly byt uZitecné. Cerpala jsem je z nékolika typt
zdroja. Nejdulezitejsi vychozi zdroj této préce predstavuje odbornd literatura. Jak jsem
vSak zjidtila, knih, které se zabyvaji problematikou doméaciho nésili komplexng, neni
mnoho a jsou $patn¢ dostupné. To plati i o védeckych publikacich z obord, které se
timto jevem sice zabyvaji okrgjové, aviak Uhel jejich pohledu je pro pochopeni
problematiky v celé jeji Siti velmi dualezity. Proto jsem vyhledavala informace
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o domécim néasili nejen v publikacich z oblasti sociologie, psychologie, psychiatrie,
préva, kriminalistiky, krimininologie a pedagogiky, ale i v ucebnicich pro policejni
Skoly. UZitecnym zdrojem pri skladani mozaiky o domacim nésilim, se staly odborné
Casopisy jako napt. Sociélni préce, Psychologie dnes, Prévo a rodina nebo Sociologicky
casopis. Zde jsem nalezla informace zamétrené cilené na problematiku doméciho nasili
ve formeé vystizného souhrnu nejdalezitéjSich poznatka z této oblasti.

Jiny zdroj predstavuji legislativni normy. Patéi sem mezindrodni deklarace na
drovni OSN, Rady Evropy, EU a préavni predpisy CR (zejména trestni zékon a zakon
¢. 135/2006 Sb.).

Dal&im zdrojem se stala Setieni realizovana v CR po roce 1990, af uz to byly
reprezentativni vyzkumy, sociologické sondy nebo ankety, jejichz vysledky poskytuji
piedstavu o cetnosti vyskytu tohoto negativniho jevu v naSi spole¢nosti. Za stejnym
Gcelem jsem se seznamila s rozbory klinickych dat, z nichz jsem sestavila grafy.
Cerpala jsem ze statistik PPCR, neziskovych subjektii zaméienych na pomoc obstem
doméciho nésili, a to BKB a jim provozované DONA linky, Informacniho
a poradenského centra ROSA a ze dtatistik Intervencniho centra pri Diecézni charite
v Ceskych Budéjovicich.

Podedni zdroj informaci predstavuje internet. Solidni informace jsem nalezla
predevdim na webovych strankéch neziskovych organizaci, které se zabyvaji
poradenskou c¢innosti spojenou s vedenim azylovych domi pro Zeny-obéti domaciho
nasili, specializovanych poraden a organizaci, poskytujicich k problematice tohoto
zévazného porudovani lidskych prav osvétu. PouZila jsem také informace ze stranek
PCR, ministerstev, CSU a agentur realizujicich vyzkumy, internetovych novin, ¢asopisi
i z nékterych zahrani¢nich zdroju.

Clenéni préce a charakteristika jednotlivych kapitol

Cilem této préce je zviditelnit problematiku doméciho nésili - definovat tento
pojem, popsat jeho projevy, dopad na obét, vysvétlit jeji zdanlivé nepochopitelné
reakce na tyréni, pojednat o realizovanych vyzkumech, legislativé, moznostech reSeni
tohoto problému a o jeho prevenci. O dosaZeni tohoto cile jsem usilovala postupnym
napliovanim vytycené osy, tvorené rozdélenim celé problematiky do osmi kapitol této
bakal &fské prace.

V této Gvodni kapitole, roz¢lenéné do tii oddili, povazuji za nezbytné vysvétlit,
pro¢ jsem si z oblasti socialnich problému vybrala pravé problematiku doméciho nésili
arozhodla se ji zaméfit na partnerské nasili pachané na Zenéch. V dalSich pasézich
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popisuji zdroje informaci, které se staly podkladem pro zpracovéani préce a zabyvam se
popisem ¢lenéni préce a charakterizovanim obsahu jednotlivych kapitol.

Prvni kapitola je vénovana definovani pojmu domaci nasili. Uvedenim definic
napric pouzitymi zdroji se pokousSim dokézat, Ze se jedné o velmi specificky jev, ktery
neni jednoduché jednoznacné charakterizovat. V podgtaté mize byt domécim nasilim
kazdé umysliné, opakované a dlouhodobé jednani pachatele v ramci emocidniho vztahu,
spocivajici v Gtocich na lidskou distojnost, zdravi a Zivot, které obét-osobu blizkou,
poskozuji a vedou u ni ke ztrét¢ schopnosti tyto incidenty zastavit. Zahrnuje jak nasili
mezi dospélymi ¢leny rodiny, tak i Spatné zachdzeni s détmi, se starymi nebo
handicapovanymi lidmi, takZze muZe nabyvat nejriznéjSich podob jako je napr.
zneuzivéni, tyrani nebo zanedbavani déti, incest, nésili na partnerovi nebo tryznéni
seniort. Proto se doméci nésili rozdéluje na nasili mezigeneracni a nasili partnerske,
které nejlépe vystihuje pojem tyrani partnera.

V zhledem k mnohotvarnosti tohoto jevu jsem povaZovala za logické pokracovat
uvedenim podrobngjsi charakteristiky doméciho nésili. Ta je obsahem druhé kapitoly,
kterou jsem pro vétsi prehlednost rozdélila do péti oddila. Postupné se zde detailngji
zabyvam formami, znaky, dynamikou, rizikovymi faktory vzniku a pti¢inami doméciho
nasili. Doméci nésili mizZe nabyvat rtiznych forem jako je nasili psychické, fyzické,
sexualni, ekonomické, citové vydirani, socialni izolace nebo jejich kombinace.
K z&kladnim znakiam doméciho nésili, kterymi se lisi od obycejnych hadek, patii to, Ze
se nejednd o jednorazovy incident, ale o opakované a dlouhodobé Utoky, které se
vyznacuji stupiiovanim intenzity a cetnosti, pricemz mistem téchto Gtokd je vzdy privat.
Ve vztahu panuje asymetrie, role obou aktéra jsou jasné rozdéleny na osobu nasilnou
aosobu tyranou. K projeviim doméciho nasili nedochazi permanentné, probiha ve tiech
fézich - naristani tenze, nésilny akt a klidova faze, které se cyklicky sttidaji. Zajimaly
meé projevy obéti a pachatelt nasili v jednotlivych fézich cyklu. Podstatné je stiidani
nasilného chovani pachatele s demonstrativnimi projevy lasky. Tyto nepiedvidatelné
zmény zpasobt chovéni pachatele, jsou pro psychiku obéti devastujici. Rizikovych
faktora pro vypuknuti domaciho nésili je cela fada, mezi ty nej¢astéjsi patii financni
z&vislost na partnerovi, pé&te o déti v ramci mateiské dovolené a zavislosti nésilnika.
Priciny doméciho nasili je mozné rozdélit na celospolectenské, rodinné, osobnostni
asituacni.

V této fazi zpracovani prace se mi zddlo vhodné navazat v dalSi kapitole
na predchozi poznatky uvedenim charakteristiky obéti a pachatele. Po prostudovani
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popisovanych zdroju jsem zjistila, Ze neexistuje Zadna typick&d obét” ani pachatel
doméciho nésili. Obéti i nasilnici pochazeji z nejruznéjSiho socidlniho, rasového,
etnického i ekonomického progtiedi, na jejich status nemé vliv vék, materialni zajisténi
ani vzdélani. Obéti se miaze st& kdokoliv z rodinnych prislusniki, nej¢astéjsi obéti
partnerského nésili jsou Zeny (v 95% pripada). Minimélné v 66% pripada jsou svédky
tyréni déti, které s nesou nasledky po cely Zivot. Vyzkumy prokézaly, Ze se agresorovi
nejlépe manipuluje s tzv. predepresivnim typem obéti, ktera se vyznacuje svédomitosti,
niz8im sebevédomim a sklonem k sebeobvinovani. RovnéZ pachatelem doméciho nésili
muaze byt obecné kdokoliv, kdo spole¢né sdili byt nebo dam, ale nejcasté)i je to
soucasny nebo byvaly partner. Prostiednictvim strachu, vyvolaného nasilim, uréuje
agresor chovani obéti. Je pro n¢j typické, Ze za své chovani nepiijima zodpoveédnost,
bagatelizuje je, omlouva, popira a vymy3i si pro né rizna zdiavodnéni. Zenu povazuje
za sviij majetek, domniva se, Ze ma pravni ndrok na jeji poslusnost a prévo pouZzit nésili
k jejimu potresténi, pokud se nechova podle jeho predstav. Nésilné chovani mu piinasi
razne vyhody. Pro rozvoj doméciho nésili se jako urcujici jevi emoéni sloZzka osobnosti
nasilnika, proto v té&o kapitole uvadim rozdéleni domécich agresora do skupin podle
jejich negj¢astéjSich vlastnosti. Typicky pachatel doméciho nésili se rekrutuje ze skupiny
muZ dvoji tvare. Jeho agresivita je zaméiena pouze proti partnerce. Se svym okolim
vychézi velmi dobie a je jim povazovan za slusného a daveéryhodného ¢loveka, coz
situaci obéti ztéZuje. V zavéru kapitoly se zabyvdm otazkou, zda existuji varovné
signély budouciho nésili.

Ve ctvrté kapitole, rozdélené do dvou oddild, vénuji znatnou pozornost
vysvétleni dusledkt nésilného chovani pro obét. Tato séZejni kapitola je pojednana
velmi podrobné, nebot pochopit chovani a mysleni obgti, je pro orientaci
v problematice doméciho nésili klicové. Obéti ziji v permanentnim stresu, proto v prvni
¢é&sti kapitoly definuji pojem stres, zabyvam se jeho projevy, popisuji reakci organismu
v zatéZovych situacich a zamétuji se na doprovodné znaky stadia vycerpani s dopady na
obét’ v oblasti poznavaci, citové a socidlni, které jsou natolik devastujici, Ze ji mohou
dovést aZ k sebevrazdé. Druha ¢ast kapitoly se zabyva podstatou syndromu tyrané Zeny,
specifického terminu k pojmenovani fyzickych, psychickych a socidlnich symptoma,
vzorci chovani a slozitych zmén osobnosti v dusledku dlouhodobého tyrani. Typické
projevy jako je napi. pretrvavajici vazba k nasilnikovi, zatajovani pri¢in zranéni
asetrvavani v nasilném vztahu, jsou pro neinformovaného pozorovatele zvenci natolik

nepochopitelng, Ze se staly diivodem k vyclenéni tohoto syndromu. Nejprve uvadim
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predpoklady jeho vzniku, znaky a stadia rozvoje. Déale se snazim vysvétlit, pro¢ tyrané
Zeny dlouhodob¢ snéSeji partnerské nésili a od nésilnika neodejdou. Popisuji vytvoreni
specifické emocni vazby mezi pachatelem a obéti nasili, tzv. Sockholmsky syndrom,
predpoklady jeho vzniku a stédia, kterymi obét’ prochézi na cesté k rozhodnuti
z nésilného vztahu odejit. Tyrané Zeny nemaji vyhrano ani kdyz se jim podati z vlivu
nasilnika vymanit. Partnerské nasili odchodem ¢asto nekonci a ze strany nasilnika hrozi
pronésledovani, proto se zde zabyvam také popisem pojmu stalking. Odchézejicim
tyranym Zenam hrozi az o 75% vySSi riziko, Ze budou zabity, nez tém, které ve vztahu
zastavaji. Vzhledem k tomu, Ze se symptomy syndromu tyrané Zeny déli do tii kategorii,
kterymi jsou priznaky spadajici pod PTSP, naucena bezmocnost a sebemicujici reakce,
je kazdé z nich vénovan samostatny oddil. V oddile pojednavajicim o PSTP se
pokouSim pojednat o podstaté téo Uzkostné poruchy, vznikajici jako reakce na
déletrvajici stresovou situaci nebo traumatizujici zazitek, jejich projevech, podminkach
vzniku a diagnostickych kritériich. V ¢asti zamétené na naucenou bezmocnogt, jeden ze
specifickych dusledka tyréni ze strany blizkého c¢loveéka, se zabyvam podstatou
mechanismu tohoto jevu-obét’ propada letargii a pasivité, protoZe se naucila, Ze nemé
kontrolu nad udadlostmi a kazdy pokus o zménu situace skon¢i fiaskem. Vyhledava
pomoc, az kdyZ ji nebo jejim détem jde o Zivot. MiZe reagovat impulzivnim jednanim,
zoufalym Utokem na pachatele. V podedni ¢asti kapitoly popisuji fenomen sebeznicujici
reakce, protoZe ta je ornou piadou pro pieZivani mytti o domacim nésili. Vefejnost ji
vnim4 jako dikaz o patologické osobnosti obé¢ti, ackoliv i ona je dusledkem
prozivanych Utrap a predevdim sttidani dvou protichadnych zptasobi chovéni nasilnika
oznatovaného jako fenomén Jekkyla a Hyde. Zabyvam se projevy tohoto fenoménu jako
je popirani viny nésilnika, bagatelizace zranéni, zleh¢ovani situace a odmitani zéchrany,
které vedou k dalSimu poskozovani obéti.

V pété kapitole jsem se snaZila odpoveédét na otazku, jak casté jsou pripady
doméciho nasili. Uvadim zde statistické Udaje, z nichz mé osobné nejvice Sokovalo
zji&eni, ze 38% zen v CR zaZilo béhem svého Zivota ngjakou formu nésili ze strany
smrti a invalidity. Vzhledem k tomu, Ze pii vyzkumech prevalence partnerského nasili
v CR byly pouzity dvé metody, z nichz prvni zjisfovala ¢etnost tohoto jevu na
reprezentativnim vzorku populace a druhou zastupovaly studie zaloZené na rozboru
klinickych dat, je tato kapitola rozdélena stejnym zptisobem. V prvni ¢asti uvadim
piehled nejdilezitéjSich Setieni, realizovanych v CR v letech 1999-2006, se strué¢nym
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komentdrem. Ve druhé ¢asti jsem pouzila statistické Udaje policie a nekterych
neziskovych subjekti, zamérenych na pomoc obétem doméciho nasili, na jejichz
z&klad¢ jsem sestavila grafy.

Zajimal mé rovnéz postoj naSi spole¢nosti k doméacimu nésili. Tomu jsem
sevénovala v Sesté kapitole. Mym Umyslem bylo zjistit, zda se soucasny postoj
gpolecnosti k nésili pachanému na Zendch béhem jejiho vyvoje n&jak zmenil.
Samostatnou ¢ast této kapitoly vénuji nejéastéji zazitym mytam o domécim nésili, které
lidi podvédome ovliviuji akladou prekézky odhalovani doméciho nésili. Tyto myty pak
srovnavam s realitou.

Sedmé kapitola se zabyva préavnimi aspekty doméciho nésili, nejprve ramcove
z hlediska mezindrodniho préva, ve druhé ¢asti pak z pohledu legislativy CR. Zde se
zabyvam Ulohou a postavenim PCR, intervencnich center a justice, které z nadi
legislativy prameni. Déle uvadim nekteré poznatky, ziskané osobni nav&tévou
¢eskobudgjovického intervenc¢niho centra.

V podedni kapitole se zamétuji na moznosti odborné i laické pomoci obétem
anaprevenci vyskytu piipadi doméciho nésili.

V za&véru préce shrnuji nejdalezitéjSi poznatky o problematice domacho nésili,

pristupech k nému a o zpusobech jeho FeSeni.
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1 DEFINICE POJMU DOMACI NASILI

Co je to doméci nésili? Neexistuje jednoznaéné definice tohoto pojmu. Podle
APA* jsou domécim nésilim: ,, ¢iny fyzického tyrani, sexudiniho zneuzivani a Spatného
psychického zachazeni; chronické situace, ve kterych jedna osoba kontroluje nebo ma
v Umyslu kontrolovat chovani jiné osoby; a zneuZivani moci, coz mize vylstit ve zranéni
¢i poskozeni psychického, socialniho, ekonomického, sexuélniho nebo fyzckého blaha
clenu rodiny.” POPP® definuje doméci nasili jako , agresi fyzickou, psychickou nebo
kombinovanou, kterd se odehrava mezi osobami blizkymi v prostiedi povaZovaném
za domov a zahrnuje jak Spatné zachézeni s detmi, nasili mezi dospelymi cleny rodiny,
tak i §patné zachazeni se starymi nebo handicapovanymi lidmi.“ To znamena, Ze
doméci nasili mize nabyvat rizné podoby: zneuzivani, tyrani, zanedbavani déti, incest,
nasili na partnerovi, tryznéni seniord, postizenych ¢lena rodiny pod. Definice,
vychazejici ze skutkové podstaty trestného ¢inu: ,tyréni osoby Zijici ve spolecné
obyvaném byté nebo domé nebo osoby blizké*®, oznatuje za doméci nésili ,tyrani
a nasilné jednani, odehrévajici se mezi osobami blizkymi, Zijicimi spolu ve spolechém
byte nebo dome, kdy jedna nasilnd osoba (nejcastéji muz) ziskdva a udrzuje nad druhou
osobou (nejcastéji Zena) moc a kontrolu. Osobou blizkou se rozumi pribuzni v linii
primé, tj. manzel, manZelka, déti, sourozenci nebo jiné osoby v pomeru rodinném nebo
jemu podobném (partnersky vztah druha a druzky)“ . V SirSim slova smyslu Ize tedy za
doméci nésili povazovat kaZdé jednani v rodine a doméacnosti, které negativne ovliviiuje
nebo podkozuje jeho obér, naruduje jgi psychickou stabilitu a integritu, poskozuje
rozvoj jeji osobnosti nebo omezuje svobodu.” Je to ,, deliktni chovani, které se nedotyka
jen primych aktérii, ale ma& negativni dopad na nep/ime obeti, zefména déti, vyristajici
v nenormalni a nezdravé atmosfé&e plné nasili, strachu a nenavisti.“’ Odbornici se
shoduji natom, Ze se nezletilé déti stavaji pasivnimi Ucastniky nasili v 65-80% piipada.
Jin& charakteristika popisuje domaci nésili jako , Siroce rozsireny a zarover ngjméne
kontrolovatelny druh nasili-nasili ,, za zavieenymi dvermi“ | tj. v soukromi mimo kontrolu
verginosti, které zahrnuje vSechny projevy psychického, fyzického, sexualniho

4 American Psychol ogical Assotiation. 1996. Violence and the family. Washington, APA (s.3) IVARGOVA
B., POKORNA D., TOUFAROVA M. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. (s. 9)

® POPP, T. Zeny-postaveni ve spolechosti, doméci nasili [on-line]. E-polis.cz, 13. leden 2004. [cit. 6. za
2008].

® URL :http://www.acorus.cz/cz/i nformace-o-domacim-nasili.html [cit. 23. listopadu 2008]

" FALTUSOVA J,. Doméaci nasili [on-line]. Shornik referatii z 12. celostatniho kongresu k sexudlni
vychove, Pardubice 2004. [cit. 31. fijna 2008]
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a ekonomického nasili, vcetné citové vydirani a socialni izolace.” ® Nebo jinak: ,Je to
nasili odehravajici se v rdmci intimniho vztahu. Jedn& se o ovliadani nebo podmaneni
jiné lidské bytosti poniZenim a chovanim, zamérenym na vyvolani strachu, jako je
fyzické a citové zeuzivani.* ° VYHLIDALOVA® tento pojem definuje jako “ nasili
mez osobami, které k sobe maji emociondlni vztah a jsou k sobé poutany ;adou dalSich
ekonomickych a socialnich vazeb (deti, wyzva, finance..)). KONRAD nabizi tuto
definici: , Doméaci nasili je prevané v soukromi jednostranné cileny, opakujici se
dynamicky systém nebezpecnych Utok:i proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo Utoks proti
lidské dustojnosti osoby blizké, predevdiim psychického, fyzického nebo sexuélniho
charakteru.” At uz se pokousime definovat tento jev jakkoliv, je dileZité si uvédomit,
Ze se vZdy jedné o védomou, opakovanou a dlouhodobou ¢innost pachatele (nikdy
nejedna z nedbalosti), jehoz nasilné projevy - Utoky jsou vedené na lidskou dastojnost,
zdravi a Zivot, jejich brutalita se neustale stupriuje a u obéti vede ke ztréé schopnosti
tyto incidenty zastavit a efektivné vyiesit naruSeny vztah, dokud je jesté ¢as.

Z uvedenych definic vyplyva moZznost rozdéleni doméciho nésili na partnerské
amezigeneracni. Mezigeneracni nasili sméiuje od rodi¢u k détem a naopak. Partnerské
nasili je nasilné chovéni v intimnich vztazich, a to jak v heterosexuélnich, tak
v homosexualnich. VARGOVA®? déli partnerské nésili na beézné partnerské nasili
apatriarchélni teror stim, Ze tyto dva typy se lisi pohlavim pachatele a obgti, krutosti
i délkou trvani zneuzivani. Zatimco b&Zné partnerské nasili mohou zazivat muzi i Zeny,
jeho frekvence je relativné nizka a nelsti tak ¢asto ve fyzicke zranéni, patriarchalni teror
je pachan muzi na Zenéch, projevuje se zvySovanim frekvence a krutosti nasili

a nezahrnuje pouze fyzické a psychické utoky, ale i nésili ekonomické.

8 URL :http:// www.mvcr.cz/clanek/kriminalita.aspx2g=Y 2hudW09INA%3d%3d [cit. 31. tijna 2008]

*DUFKOVA, |. Doméci nasili se zamgenim na problematiku obéti. Praha : Stredni policgni Skola
Ministerstva vnitra v Praze, Stiedisko pro vychovu k lidskym prévam a profesni etiku, 2005. (s. 4)

19 \/YHLIDALOVA, P. Dvé tvére nasiinika. Psychologie dnes, 2005, &. 6, (s. 26)

“KONRAD, Z.. Metodika vySetFovani trestnych cini sowisgicich s domédcim nasilim. Praha :
Vydavatelstvi PA CR, 2007. (s. 8)

12\/ARGOVA B., POKORNA D., TOUFAROVA M. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. (s. 9)
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2 CHARAKTERISTIKADOMACIHO NASILI

Doméci nésili zatind ¢asto velmi nenapadné, jeho prvnich piiznakt si obét
nemusi viibec vaimnout. Jak jiz bylo zminéno v piedchéazejici kapitole, vyskytuje se
v raznych forméch, které zahrnuji Sirokou 3kalu projevt patologického chovéani, at’ uz je
to psychické tyrani, fyzické nebo sexudlni napadéni, ekonomické nasili nebo jejich
kombinace. Obvykle zatind psychickym nésilim, které pozdgji prerista ve fyzické
napadani, jehoZ cetnost, krutodt, rafinovanost a délka trvani neustdle narista. Je vzdy
pachano védomg, umysiné a promyslené - nikdy ne ve stavu silného emocionéniho
rozruseni, ackoliv afektem ¢asto byva omlouvano. Na rozdil od béZzného kriminalniho
nasili k nému nedochézi ze zi&nych divodu, jeho cilem je totiz ziskat moc a kontrolu
nad ob¢ti. Ke specifickim domaciho nésili patii také skutecnost, Ze vytvari vztah
z&vislosti obéti na pachateli. Psychologickou kvalitu partnerského nasili dle
CIRTKOVE® nejlépe vystihuje vyraz tyrani partnera (Partner Abuse).

2.1 Formy domaciho nasili

Mozny obsah jednotlivych forem doméciho nasili je shrnut v nésledujici tabulce.

Tab. 1 - Formy doméciho nasili **

Zleh¢ovani obav, ur&Zeni, znevaZzovani (,jsi neschopnd, malo
vydélavas, nic  neumi$'), poniZovani, zesméSnovani,
podcenovéni, narazky, kontrola, zékazy, ptikazy, kiik, vyhrazna
gesta, neustélé kritizovani, nadavky, vulgarizmy, terorizovani,
Psychické nasili sledovani, vyslychani, podeziivani z nevéry, snizovéani
schopnosti, zpochybiovani duSevniho zdravi, demonstrace
moci, vynucovani trividlnich ¢innosti (napt. jidlo musi splnovat
piesné stanovena kriteria), niceni véci, vycerpavani (zavalovani
praci, buzeni v noci), prileZitostné projevy naklonnosti (snaha
pripoutat obét’ k sobg)...

fackovani, rény pésti, biti, hazeni predmétt, kopani, Skrceni,
tieseni, strkéni, sevieni, bodani, Zivotu nebezpetnd jizda autem,
o ni¢eni majetku, tyrani domacich zvitat za ptitomnosti rodiny,
Fyzickeé nasili Gtok na déti, znemoznéni vstupu do objektu
- nejcastéjsSimi dusledky fyzického nasili jsou zhmozdéniny,
&rébance, fezné rany, popaleniny, poranéni hlavy, zlomeniny,
otres mozku

svazéni nebo spouténi, tluceni hlavou o topeni, miteni zbrani,
zamackévani cigaret na ktiZi, nasazovani roubiku nebo pytle pres
hlavu, nuceni k uZivéni drog

Méng obvyklé zpusoby
fyzického tyrani®®

13 CIRTKOVA L. Vybrané vyzkumy a teorie doméciho nasili. Policista, 2002, &. 7 (piiloha)
14 tabulka byl a sestavena kompletaci tdajti ziskanych napii¢ zdroji
> CONWAYOVA, H. Doméci nésili. Praha : Albatros, 2007. (s. 14)
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Sexudlni nésili

vynuceny sex, nuceni k neobvyklym sexudlnim praktikam,
k napodobovéni scén z pornofilmu, znésilnéni, ublizovani pri
sexudlnim aktu, vynuceny sex bez ochrany, nuceni k sexu
s jinym muZem nebo Zenou, kontrolovani spodniho pradla

Ekonomické nésili

nemoznost disponovat s financnimi prostiedky (kontrola
financi, neposkytovani penéz na domécnost nebo piistupu
k bankovnim d¢tam, poskytovani nizkého kapesného), zakaz
chodit do prace

Citové vydirani

vyhroZovani: ,najdu si té vdude a znicim t&", ,jestli mé opustis,
zabiju se a budeS m¢ mit na svédomi.“ , jestli se rozvedeme, nic
nedostanes’, ,,ja mam postaveni, tob¢ nikdo neuveéri.” ...

Sociélni izolace

z&kaz prijimani nav&tév, sledovani televize, zékaz telefonovani,
bréanéni v kontaktu s piételi, s piibuznymi, ztéZovani kontaktu
srodi¢i, st¢hovani do mist, kde obét’ nikoho nezna, zamykéani
v byt¢, kontrola posty, SMS zprav

e

NejzaludnéjSi a zéroven nejhiie prokazatelnou formou doméciho nésili je

psychické nasili. | kdyZz neni vidét, zpisobuje toto tyréni svou krutosti vétsi muka

anesnesitelnéjSi bolest nez nasili fyzické. Je to

Zhusenost & paychiskym nasilim

muceni, jehoZ dlouhodoba pritomnost dokéaze Graf 1
osobnost ¢loveka zlomit. Dle CIRTKOVE® — wkzui — ]
k nému dochézi ve 100% pripadi doméciho :?:T — :
nésili, nebot i fyzicky Gtok blizké osoby  renzons — )
zpisobuje obéti  psychické trauma. Tuto ™% ]
O 20%  40%  &d%  BO%: 100%

skute¢nost

Zkugenost obhél s nasilim
Graf 2

potvrzuje Graf 1%, ktery ukazuje, Ze vSechny

2eeLEhi

ahonuimized

Tycichd

Zeny-ob¢éti  doméciho  nasili, které prosly
Infformacnim a poradenskym centrem ROSA
v letech 2003-2007, maji zkuSenosti s psychickym

s

3.| nasilim. Z dalSich ddaja z téhoz zdroje

(zpracovana data 194 z 214 klientek centra - obgti

doméciho nasili v roce 2007) viz Graf 2 vyplyva,

Ze druhou nejcastejsi formou doméciho nésili bylo nasili fyzické (89%), nasledované

ekonomickym (52%) a sexudlnim nésilim (48,5%).

16 “IRTKOVA L. Psychické tyrani partnera aneb Doméci nésili beze stop. Pravo a rodina, 2007, &. 6, (s 1)
" URL:http://www.rosa-0s.cz/index.phpAd=26 [cit. 1. Z&i 2008]
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Propojeni psychického nésili s fyzickym a sexuanim znazornuje ,kolo moci
akontroly* viz Obr. 1'%, Pneumatika kola je tvorena psychickym a sexuélnim nésilim.
Vyplet, ktery drzi celé kolo pohromadé, piedstavuje psychické nésili. Popisované
taktiky ilustrativné propojuji zdanlivé nespojené formy nésilného chovéani, kterymi si
nasilnik védome ziskava nebo upeviiuje svou moc nad obgti.

Obr. 1 - kolo moci a kontroly
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2.2 Znaky domaciho nésili

Doméci nasili se vyznaduje ¢tyimi zakladnimi znaky (viz. Tab. 2), které je
odliduji od jednorazovych spord, rvatek nebo permanentnich hadek tzv. ,italskych
domécnosti“. Jejich znalost je nesmirn¢ duleZita pro pracovniky pomahajicich profesi,
ktefi musi byt podobnymi védomostmi vybaveni, aby dokazali doméci nasili odhalit
a jeho ob&tem co nejacinngji pomoci.

18 URL: http://www.thedul uthmodel .org/store/home. php2cat=5 [cit. 29. fijen 2008]
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Tab. 2 - Znaky doméciho néasili *°

Opakovani a dlouhodobost nejde o jednorazovy incident (tim vsak vse
zacing)

Eskalace, stupniovani intenzity a atoky proti lidské dustojnosti, zdravi, Zivotu

cetnosti

Asymetrie vztahu - jasné role aktéra nasilnik vzdy ubliZuje, obét’ je vzdy tyrana

(nikdy se nemeni)

Mistem Utoku je spole¢na domécnost - privéat se prendsi i do jiného progsttedi (chata,

privat auto, hotel...)

Jak uvadi CIRTKOVA?® je prévé pochopeni tohoto jasného rozdéleni roli na
osobu kontrolujici, nasilnou a osobu ohroZenou, zavislou, kli¢em k pochopeni podstaty
doméciho nasili a k porozuméni chovéni obéti. V tomto kontextu se pak setrvavani
sagresorem nebo Utéky a opakované navraty k nému jevi jako srozumitelny disledek
nasilného vztahu.

2.3 Dynamika doméciho nasili

Doméci nésili prochézi ur¢itou dynamikou. S jednotlivymi piipady se miZzeme
setkat v jakémkoliv stadiu jejich vyvoje, piicem?z riziko ndhlé eskalace hrozi v kazdém
znich. Predpoklad, Zze k domécimu nésili dochazi v ur¢itém cyklu viz Obr. 2%,
Obr. 2 - Cyklusnasili vyslovila jako prvni L. WALKER (1979):

Violent Tension | K nasili nedochazi permanentné a ochota obeti
Episode Building

zistat v nasilném vztahu je udrZovana cyklickym
stridanim jednotlivych fézi nésili, které zahrnuji
i relativne klidna obdobi.” ?* Tato teorie vysvétluje
proces  viktimizace  obe¢ti, t.  premeny
potenciondlni obéti v obét’ skutecnou. Cyklus
Calm Period doméciho nasili se skl&da ze tii fazi - féze

narastani tenze (Tension Building), nasilného aktu (Violent Episode) a klidoveé faze
(Calm Period). Projevy obéti a pachatele nésili v jednotlivych fézich cyklu jsou
uvedeny v Tab. 3 na nasledujici strance.

19 ¢IRTKOVA L. Doméci nésili: fakta a paradoxy. Socialni prace, 2006, ¢&. 2 (s. 61) a CIRTKOVA, L.,
VITOUSOVA, P. e a. Pomoc obeétem (a svédkiim) trestnych ¢ini Praha : Grada Publishing, a. s., 2007. (s. 108-109).

20 “{RTKOVA L. Domé&ci nésili: fakta a paradoxy. Socialni préce, 2006, & 2 (s. 60)

2L URL: http://www.law.indiana.edu/pop/domestic_violence/cycle.shtml [cit. 30. Fijen 2008]

2 \VARGOVA B., VAVRONOVA M. Od dobrého amysiu k dobré spolupraci, Manudl pro efektivni
interdisciplinarni spolupréci v pripadech domaciho nésili (s. 7)
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Tab. 3 - Projevy obéti a pachatele nasili v jednotlivych fazich cyklu %

Faze narastani tenze

Obgt |

Pachatel

pecujici, ochotna, souhlasici

|
|
nizk& mira hnévu |
verbéalni agrese, pokorovani |

potlacuje hnév

|
snaha udrZet klid za kazdou cenu |
|
|

omlouva partnerovo chovani

leh¢i fyzické nasili a ponizovani, které se
stéva castéjSim

pricinu nasili prisuzuje vnegjSim
okolnostem

jinak se chova doma a jinak na verejnosti

kryje pachatelovo chovéani, zodpoveédnost
prisuzuje sobé

narusta obava z moznosti odchodu déti

vzrasta Z&rlivost a potieba kontroly obéti

|

|

odcizuje se svému okoli, stahuje se do sebe | zvy3uje kontrolu aktivit obgti |
narista stres, zkost, hndv, strach | zvyduje agresivitu |
Nésilny akt |

Obgt’ | Pachatel |

pasivni prijimani

nedostatek sebekontroly, nepiredvidatelné
chovéani

nauc¢ena bezmocnost - véti, Ze nema smysl|
brénit se nebo se pokusit uniknout

nasilné projevy tenze (napi. z&chvaty
Zurivosti

disociace, neochota uvéfit tomu, co se
stalo, rezervovanost

touha dét obgti lekci

omlouvani vlastniho chovani

minimalizace zranéni

obvinovani obéti

emocni zhrouceni - 24 aZ 48 hodin poté

poskozené védomi

|
|
deprese, apatie |
|
|

emocionalni vycerpani
izolace kontrola nad ukonéenim této faze
odklada vyhledani pomaoci sniZeni sebelcty
snizeni sebedicty |

Klidova faze

Obgt |

Pachatel

ztotoznuje se sroli obéti, viktimizace

milujici, vlidny, omlouva se

|
pocity viny pti my3lence na odchod |

prosi o odpu&eéni

citi zodpoveédnost zanasili

slibuje, ze uz se to nikdy nebude
opakovat

V&R, Ze se nasilnik zmeéni

z&vislost na opakovaném piijeti a
odpugeéni

citi se uzite¢nd, potiebnd, Zadouci

ambivalentni vztah samak sobé samému |

presvédéeni zastat s partnerem je posileno |
ambivalentni vztah samak sobg |

% VARGOVA B., VAVRONOVA M., Od dobrého tmysiu k dobré spolupraci, Manudl pro efektivni
interdisciplinarni spolupréci v pripadech domaciho nésili (s. 8)
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2.4 Rizikové faktory doprovazeici vznik domaciho nésili

Vznik doméciho nasili doprovazeji urcité rizikové faktory. Patti k nim:
vynucend sociélni izolace, zdravotni postizeni/omezeni, vysSi vék a bezmocnost
seniorti, prechod z aktivniho zaméstndni do dichodu, nezvliadnuté rodi¢ovstvi
avychova déti, péce o déti v rdmci materské a rodicovskeé dovolené a finan¢ni zavislost
na partnerovi.** Z udajti Informacniho a poradenského centra ROSA vyplyva, Ze ze 194
obéti doméciho nésili v roce 2007 bylo na partnerovi zavislych 33% Zen (20% na
mateiské, 13% studentky a Zeny nezaméstnané, v diichodu nebo v domécnosti).

2.5 PFi¢iny doméciho nasili

Priciny jeho vzniku jsou razné. Teoreticky je Ize rozdglit do nékolika skupin, ale

Vv praxi se ¢asto kombinuji (viz Tab. 4).

Tab. 4 - PFi¢iny doméciho nasili*®

Celosnolesenské pievl&dajici ndzor spolecnosti - hierarchie hodnot
» zaloZzend nanadvliadé a dominanci muzd, myty
0 domacim nésili
Lokdlni situacni faktory konkrétni socidlni prostiedi (nizky prijem/vzdélanost)
nebo Zivotni situace (nezaméstnanost)
Rodinné priciny vyplyvajici ze vztahi mezi ¢leny rodiny -
uplatiiovani moci v roding
Osobnostni povahové rysy utoénika (sklony k agresi), zkuSenost
=0 snasilim v pavodni roding, vzagemna interakce
nasilnika a obgti

24 URL: http://www.domaci nasili.cz/cz/redakce/domaci-nasili/r69a [cit. 29. fijen 2008]
% URL :http://www.rosa-os.cz/index.phpAd=26 [cit. 10. z& 2008]
% DUFKOVA, 1. Domadi nasili se zamérenim na problematiku obéti. Praha : Stredni policgini Skola
Ministerstva vnitrav Praze, Stiedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005. (s. 58-59)
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3 CHARAKTERISTIKA OBETI A PACHATELE

Neexistuje typicka obét’ domaciho nésili ani typicky pachatel. Obéti i nésilnici
pochézeji z nejruznéjsiho, socidlniho, rasového, ekonomického i etnického prostiedi.
Vyznamnou roli nehraje nabozenské citéni, materidlni zabezpeceni, veék, socialni status
aprekvapivé ani vzdélani, coz doklada Graf 3 a Graf 47, které vychazeji ze statistiky
ROSA ziskané zpracovanim dat 194 z 214 klientek - obéti doméciho nasili, které prody
Informacnim a poradenskym centrem ROSA v roce 2007.

et demacihe nasiliz vzdelani Paehatehe damaciin rasil: vzdélar
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Prvni graf vypovida o tom, Ze se nej¢astéjsi obéti staly Zeny se sttedodkolskym
vzdélanim (62%), které nasleduji vysokoskolacky (19%). AZ na tietim misté byly
vyucené (13%), nejméne zastoupeny skorgily Zeny se z&kladnim vzdélanim (6%).
Z druhého grafu vyplyva, Ze se nejvysSi pocet pachatelt rekrutuje z fad vyucenych
(34%), ti jsou tésn¢é nasledovani stiedoskoléky (32%) a vysokoskolaky (28%) Z&kladni
vzdélani mélo shodné jako v pripadé obéti 6% pachatelt.

3.1 Obér

Partnerské nasili zaZivaji nejcastéji zeny, které se stévaji jeho obéti az v 95%
piipadi. Proto je doméci nésili povazovano za genderové (rodové, pohlavng)
podminény zlocin, kterého se dopou&éji muzi na svych soucasnych nebo byvalych
partnerkéch. Tyrani pusobi obétem zavazné, dlouhodobé psychické a fyzické néasledky,
nepredstavitelna muka, sniZzuje nejen kvalitu jejich Zivota, ale soucasné poskozuje i déti
- svédky nasili na cely Zivot (jsou jimi minimalné v 66% piipada, néktefi autori uvadeji
70-80%%). ,Pro deti se nasilné projevy stavaji trvalym vzorcem chovani, ktery s
s sebou prindsgi do dospelosti. Wtvargji s nazor, Ze nasilim je mozné 7eSit problémy,

2T URL : http://www.rosa-os.cz/index.php?d=26 [cit. 1. zari 2008]
% \VARGOVA B., et a. Azylowy diim neni jen stiecha nad hlavou. (s. 13)
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prosazovat se, oviadat, zastraSovat a trestat druhé. Vyraistaji z nich lidé nachylnejsi ke
kriminalite, k viktimizaci, pozZivani drog i prostituci. Naucena Utocnost se stava trvalym
rysem jgjich osobnosti.“ * Podstatou genderové nerovnosti mezi obéma pohlavimi je
rozdilny pristup k muzam a Zendm, ktery neni predurcen biologicky a vznika na zaklade
kulturnich, historickych a socidnich podminénosti. Tyto nazory silné ovliviuji feSeni
piipadi doméciho nésili, nebot’ ve spoletnosti jsou zakoienény rigidni predstavy
orozdéleni muzskych a Zenskych roli a prosazovan model: muz=Zivitel rodiny,
Zena=pouze pecovatelkalvychovatelka®* Typicka obét sice neexistuje, ale statistiky
iikaji, Zze nejvice ohrozené jsou Zeny ve véku 30-44 let*. Potvrzuje to i statistika

Intervencniho centra pri Diecéi charité v Ceskych ,
Wak ohrczenycn osob, jejichi
Budgéjovicich za rok 2008 ziskana pii jeho osobni partner byl wykézén v roce 2008
navatéve, z niz byl sestaven Graf 5. Bylo zji&éno, Ze il
se agresorovi nejlépe manipuluje s obéti vyznatujici W41-30

se svédomitosti, nizSim sebevédomim a sklonem H21-30

H 5140
k sebeobvinovéni (tzv. predepresivni typ). Takova deo UJ "
Zena se rada obétuje a naivné se domnivg, Ze pokud W71-30

Graf 5

nésilnikovi vysvétli, co proziva tak to pochopi.*

Casto byla v détstvi tyrana nebo sexudlné zneuzivana nebo byla svédkem tyréni své
matky.*

3.2 Pachatd

Pachatelem partnerského nésili je nej¢astéji muz. Jeho nasilné chovani vyvolava
strach a prostrednictvim moci, kterou tento strach poskytuje, uréuje nésilnik chovani
obéti. Pro doméciho agresora je typické, Ze za své chovani nepiijima zodpovédnost,
bagatelizuje je, omlouva, popira a vymysli si pro né razna zduvodnéni. Nejéastéji se
vymlouva na vliv alkoholu, dusledek stresu, pripadné svéadi vinu na obét, kterd jgj
k (toku , vyprovokovala“. Zenu povaZuje za svij majetek a podle toho s ni zachézi.
Domniva se, Ze ma pravni narok na jeji poslusnost, préavo pouZzit nasili, aby ji potrestal,
pokud se nechova podle jeho predstav. Jeho vztah k obéti je ambivalentni, na jegji
piitomnosti je zavisly, takze jegji pripadny odchod ze spole¢né domécnosti Spatné snési.

7w

NasiIné chovani mu ptinaSi vyhody viz Tab. 5 na dal§i strénce.

2 URL: http://www.planovanirodiny.cz/view. php2cisl od anku=2006010612 [cit. 28. tijna 2008]

%0 VYKOPALOVA H. Nasili v roding. Kriminalistika, 2001, & 4 (s. 254)

31 URL: http://www.rosa-os.cz/index.php? d=10 [cit. 3. ledna 2009]

32 HUCIN J. Prog mi tak ubliZujes? Psychologie dnes, 2003,&. 1, (s. 11)

3 \VAGNEROVA M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2008. (s. 636)
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Tab. 5 - Piinos nasilného chovani pro pachatele *

Vybiti emoci | agresivita kompenzuje nizké sebevédomi/Spatnou ndladu/ neispéch |
Sluzby v domécnosti | zastraSenou partnerku snéz donuti, aby mu délala pomy3leni |
Sex | ve strachu z nésili mu bude po vili |
Finan¢ni vyhody | ekonomické nésili prindsi vic prostredki pro jeho potiebu |

V soucasné dob¢ neexistuje zadny vyzkum, ktery by mapoval typologii pachateld
doméciho nésili. Zdrojem informaci jsou predevSim obéti nésili, dadle pak
kriminologické a psychologické vyzkumy, které zkoumaji typické rysy osobnosti
agresora. Vyzkumy ukazaly, Ze pro rozvoj doméciho nésili se jako uréujici jevi emocni
slozka osobnosti nésilnika a Ze mnoho agresora méa vlastnosti uvedené v Tab. 6.

Tab. 6 - Typické rysy osobnosti agresora *

nizké sebevédomi | zéarlivost |
pocit neschopnosti a nedocenéni | neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci

vira ve stereotypni rozdéleni roli muzi | neptipravenost nést diudedky za své nasilné
azen chovani

sklon vinit ze svych ¢ini jiné | |

Otézka pro¢ maji domaci nasilnici tyto sklony a pro¢ jsou tak kruti, je sice na misté, ale
odpovéd’ nic neobjasiuje. Jsou to lidé, jejichz minéni 0 sob¢ je tak nizké, Ze potiebuji
nékoho tyrat. Modus operandi, kterym dostanou normalni Zenu do svého podruci, se d&
sice popsat, ale jen té¢Zko pochopit. Nej¢astéji jsou rozdélovani do skupin viz Tab. 7.

Tab. 7 - Rozdéleni pachateli doméaciho nasili do skupin * - upraveno

Pachatel s psychickou poruchou neni zpasobily pro Zivot ve vztahu, jeho laska je
nebo poruchou osobnosti niciva

ur¢itd Zivotni epizoda nebo souhra okolnosti
rozto¢i kolo néasili a on uz nedokéze s tyranim
prestat (akcentace negativnich vlastnosti)

Pachatel, jehoz chovani bylo
ovlivnéno situacné

Muz zavisly na alkoholu/drogach | postréda zébrany, je agresivni |

Pachatel s nésilnou zkuSenosti | zaZil nésili v détstvi (jako obét’ nebo svédek) |
jeho agresivita je zamétena pouze proti partnerce,

,Muz dvoji tvare" - typicky| vaéi vnéjSimu okoli nema citovy vztah, vychazi

pachatel doméciho nésili snim velmi dobie, takZe okoli nevéri, Ze by byl
né¢eho takového schopen

3 DUFKOVA, |. Domaci nasili se zamgenim na problematiku obér-Pracovni manudl. Praha : Stiedni
policgini Skola Ministerstva vnitra v Praze, Stiedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005. (s. 18-
19)

% CONWAYOVA, H. Doméci nasili. Praha: Albatros, 2007. (s. 53)

% VYHLIDALOVA, P. Dvé tvére nasiinika. Psychologie dnes, 2005, &. 6 (s. 26-27) a VAGNEROVA M.
Psychopatol ogie pro pomahajici profese. (s. 635-636)
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HUCIN® o muZ dvoji tvare s odkazem na francouzskou psychiatricku M. F. Hirigoyen
miuvi jako o narcistickém jedinci, ktery Spatné sndSi nelspéch a pocit malé vlastni
hodnoty. Prostrednictvim destabilizacnich technik jako jsou slovni urézky, 1Zi nebo
poniZzovani protéjsku, se snazi zvysit si sebevédomi, vyhnout se vnitinim konfliktam
angjistoté. Na obét’ pienasSi odpoveédnost za to, co sam nedokéze - promita vlastni
nejistotu a neschopnost do obéti. Agresivni chovani se projevuje v okamziku, kdy mé
prijmout svij dil odpovédnosti, coZz se pro n¢j stdvd zdrojem nejistoty. Proto své
chovani nikdy nezpochybiuje a pasobi jako silné a fascinujici osobnost, které je tézké
vzdorovat. V této souvislosti se nabizi otazka, zda |ze nebezpeti budouciho nésili ve
vztahu piedvidat. Jak #ika VYHLIDALOVA: ,Poznat prvni priznaky doméaciho nasili je
nekdy velice tezké, protoZe prolind do vztahu jako jed a dokud neni jeho koncentrace
takova, aby zabijela, tak je mame tendenci prehliZet a omlouvat.** Z&dna rozumna Zena
se jisté dobrovolné nepohrne do vztahu s védomim, Ze si bere nésilnika. Na zatéatku
kazdého vztahu je zamilovanost, nasili propukd aZz pozdéji. ,Na co si ma da Zena
u svého budouciho partnera pozor?* Odpovéd’ poskytuje seznam varovnych signala
budouciho (nebo i zatingjiciho) nasili, které pravdépodobnost pozdgjsiho vzplanuti

nasili ve vztahu zvy3uji, uvedeny v dalSi tabulce.

Tab. 8- Varovné signaly *

prohlasuje napr.: ,Jesté nikdy jsem nikoho

Tlak narychlé souziti, na pevny vztah tak nemiloval.“

Zérlivost | z&r|i na spolupracovniky/piétele/rodinu |

kontroluje prichody a odchody, tendence

Kontrolovani chovani o P A
»pomahat” s osobnimi rozhodnutimi

snazi se omezit vngjSi zdroje - foné
| zolace J ) telefonaty

ptibuznych/kolegti/kamarédek.
Nerealisticka ocekavani | piedpoklédd, Ze partnerka je dokonala
Obvinovéni druhého z vlastnich nezamgstnanost, rodinné hadky - za v3echno
probléma maZe partnerka

je neustdle urazeny a rozcarovany
Precitlivélost partnerkou, kterd je nedokonalou soucésti

jeho kazdodenniho Zivota

tyran obvykletik& , Tys me roz¢ilila® misto

Svédi na druhého své Spatné pocity toho, aby Fekl: ,Mam vztek.*

Kruté zachézeni se zvitaty nebo détmi | ublizuje jim, zvét3uje jejich bolest a utrpeni |

3T HUCIN J. Prog mi tak ubliZujes? Psychol ogie dnes, 2003, & 1 (s. 10)
BURL :http://www.evahurychova estranky. cz/strankalodkazy-na-internetove-vysil ani-tel evizni ch-poradu-s-
mym-pribehem [7. prosince 2008]
39 URL: http://www.rodina.cz/clanek2106.htm [ 30. prosince 2008]
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Pouzivani nétlaku v sexu

napr.: vynucuje si sex, kdyZ Zena spi nebo
ho odmit& nebo je nemocna

Pouzivéni nétlaku pti vymeéné nazoru

napt.. drzeni proti zdi, tlaceni dolu,
postrkovani, kopani, prudkeé treseni - snadno
miZe eskalovat ve skutec¢né ubliZeni

Slovni nésili

tiké kruté a zranujici véci, poniZuje a urazi;
nenecha partnerku spat, kdyZ je unavena...

Prudké zmény nalad a chovani

jiné chovani doma a jiné na verejnosti -
osobnost typu ,,Dr.Jekkyl a Mr.Hyde"

Pripady nasili v minulosti

uz nekoho udefil-obvykla vymluva: byl
zatlacen do kouta, pretekly mu nervy

VyhroZovani nésilim |

»hapr.: ,Jati jednu vrazim.“, ,Jaté zabiju.”

Hazeni vécmi arozbijeni véci

vylevy va&sn¢, hézeni vécmi po partnerovi,
ni¢eni véci

Rigidni sexuélni role

predpokladd, Ze mu budete slouzit (otrogit),
poslouchat a zastdvat doma

V PRILOZE| téo bakaldrské préce je

prezentovano, jak vypada partnerskeé nésili

na skutecnych pripadech konkrétnich Zen

V praxi.

O Tento vyraz ma sviij pavod v hororovém piibéhu s motivem rozdvojeni osobnosti - povidce ,, Podivny
ptipad dr. Jekkyla a pana Hyda", napsané skotskym spisovatelem R. L.Stevensonem v roce 1886.
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4 DUSLEDKY NASILNEHO CHOVANIi PRO OBET

Obéti doméciho nésili Ziji v permanentnim stresu. Stres patii mezi zatézové
situace, pii nichZz ¢lovek nevystati s navyklym vzorcem chovani a musi vynaloZit
zvyZené Usili k prekonani urcité prekazky.

41 Stres

Pojem stres do svétového povédomi zavedl v 50. letech minulého stoleti |ékar
Hans Hugo Bruno Selye (1907-1982).** Definoval jej jako ,vydedek interakce mez
urcitou silou pisobici na c¢loveka a schopnosti organismu odolat tomuto tlaku“.”
HOLECEK® nabizi tuto definici: ,stav organismu, ktery je odezvou na nadmeérnou
fyzickou nebo psychickou zatéz“ Zjednodu3ené Ize konstatovat, Ze dres je télesna
aduSevni reakce na stresory. To jsou faktory (pficiny, podnéty) vyvolavgjici stresovou
reakci, které se podle toho odkud prichazeji déli na vnéjsi - dlouhotrvajici podnéty
z okolniho progttedi a vnit/ni -maji pavod uvniti ¢lovéka. Odolnost viaci stresorim je
velmi individudlni. Podle zpisobu vzniku rozezndvame tii typy stresovych situaci:
z nadbytku interpersonalnich podnéta, z absence podnéti a z pusobeni Skodlivych
podnéti. Projevy stresu shrnuje Tab. 9.

Tab. 9 - Projevy stresu *- upraveno

Uzkost, vnitini napéti (psychicka tenze), nespavost, nechut

Psychicke k sexu, neschopnost odreagovéni, poruchy soustiedéni,
precitlivélost
Fyziologické ~knedlik v krku“, Zalude¢ni nevolnost, pocit prejedeni, kiece
(tlesnd abolesti svalt a pétere, vylu¢ovani hormona
vnéjSi doprovodné projevy stresu, kam patii napt. ¢ervenani,
Behavioralni nebo naopak blednuti, rozsiteni zornic, zadrhavéni v feci,
,OKNo“, poceni nebo mrazeni (porucha prokrveni), sucho
v Ustech

Reakce, probihajici v organismu pri zatéZovych situacich, jsou u vech lidi podobné.
Selye tuto skutecnost zaznamenal jako prvni a probihajici reakce pojmenoval jako
obecny adaptacni syndrom, tzv.,GAS' (General Adaptational Syndrom). Obvykle se

“I HAVRANEK, P., KOUBEK K., STEPANEK Z. Uneni #it. Vimperk : Tina, 1994. (s. 82-83)
2 KRIVOHLAVY, J., Jak 2M4dat stres’ HOLECEK, V., MINHOVA, J., PRUNNER, P. Psychologie pro
préawniky. Dobra Voda u Pelhiimova : Ales Cengk, 2003. (s. 163)
*3 HOLECEK, V., MINHOVA, J., PRUNNER, P. Psychologie pro préavniky. Dobra Voda u Pelhiimova :
Ales Cengk, 2003. (s. 162)
“ HAVRANEK, P., KOUBEK K., STEPANEK Z. Un¥¢ni Zt. Vimperk : Tina, 1994. (s. 80)
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rozliduji t¥i féze prabehu prizpusobeni, reakci organismu shrnuje Tab. 10. V Tab. 11 je

uveden soubor doprovodnych znak, které provézeji stadium vycerpéni.

Tab. 10 - Reakce organismu v zatéZovych situacich: faze GAS™

1. Poplachové reakce

Cil: zmobilizovat sily organismu k obrané (Gtoku nebo
aniku), tj. uvést organismus do stavu pohotovogti tak,
ze s béhem nekolika sekund zacnou uplathovat
vyvojové staré mechanismy, umoziujici preZiti pfi
hrozicim nebezpeci, pti nichz dochézi ke zmeng
Zivotnich funkci. Konkrétné se jedna o aktivaci
sympatické ¢ésti autonomniho nervového systému a
zvysuje se koncentrace adrenalinu a noradrenalinu-
stresovych hormoni. Proto se v této fazi zrychluje
dech, zvy3uje se tep, svalové napéti a sila. Zaroven
stoupé frekvence mozkovych vin, zuzuji se cévy,
rozStuji zornice, zvySuje se krevni srdZlivost a
dochazi k tlumeni bolesti.

2. Faze adaptace,
piizpasobeni
(muze ji prechazet mezifaze
odporu, rezistence)

Pfiznaky z predchoziho stédia poplach mizi,
organismus je schopen lépe vyuZivat uvoliiovanou
energii. Jedinec se postupné dokézal stresovym
podminkdm ptizpasobit, vybudovat s nejrazngjsi
obranné mechanismy.

3. Stadium vygerpani

Vs

Nejtezsi stédium, dochézi k nému, neni-li stresova
situace Uspedné vyieSena v predchozich fazich.
Adaptacni schopnost organismu je vycerpana, to vede
k jeho zhrouceni v podob¢ psychosomatickych
onemocreéni  (infarkt, Zaludecni viedy, kozni
onemocr¢ni jako jsou ekzémy), psychickych poruch,
syndromu vyhoteni (Burning Syndrom) ¢i deprese -
v3e maze skoncit i smrti

Tab. 11 - Doprovodné maky stadia vyderpani*®

Poznavaci oblast (mySlenky, predstavy)

|
Charakteristika | Projevy |
Koncentrace a pozornost | obtizna koncentrace, ¢asta ztréta pozornosti |
Pamgt | zhor&eni krétkodobé i dlouhodobé pamgti |
. problémy vyZadujici okamZitou reakci jsou
Rychlost reakci feSeny nepredvidatelnym zpiasobem
Chyby | vySi chybovost, problémy s logickym my3enim |

Analyza soucasnych a budoucich | postupné  ubyvani  schopnosti  analyzovat

situaci

a hodnotit

Logika a organizace myslenkovych| mysleni je nesouvislé a neusporédané

pochodut

® HOLECEK, V., MINHOVA, J., PRUNNER, P. Psychologie pro pravniky. Dobra Voda u Pelhtimova : Ale3 Cengk,

2003. (s. 163)

6 MELGOSA, J. Zviadni sviij stres: kniha o duSevnim zdravi. Praha: Advent-Orion, 1997. (s. 38-39)
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Citova oblast (pocity, emoce)

Charakteristika

| Projevy

Nervozita

Hypochondrie

| ogekavani novych emoci a strach z nich

|
|
| potiZe s duSevnim i télesnym odpocinkem |
|
|

Charakteristické rysy osobnosti | projevy netrpglivosti, netolerance, autoritarstvi
Moralka morélni zésady ustupuji do pozadi, ztraci se
- schopnost sebeovladani

Deprese a skleslost | stéle ¢astéjsi pocity skleslosti a celkové rozmrzelosti |
Sebehodnocent ztrda védomi  vlastni  hodnoty, komplexy

ménécennosti

Socidlni oblast (vztahy, chovani)

Charakteristika

|
| Projevy |

neschopnost oslovit skupinu lidi, zadrhavéni,

Rec koktani, neschopnost souvisiého mluvniho projevu
Zamy | nedostatek nadSeni pro diive oblibené aktivity
Absence Castd absence v préci nebo ve skole

Povzbuzujici prostfedky

| zvyZena konzumace alkoholu, tabaku, kévy, drog

Energie

|
|
|
| vykyvy béhem dne, sniZujici se tendence |
|
|

Spanek | poruchy spanku aZ po neschopnost spét
Vztahy | sklon k podezirani, obvinovani druhych

Zmeény v chovani

objevuji se ,tiky* a neobvyklé reakce, (nejsou
soucasti osobnosti postizeného)

Sebevrazda

stéle castéji se opakuji myslenky na sebevrazdu nebo
pokusy o ni

V téo situaci se nachazi vétSina obéti domaciho nésili a z vyétu probléma je

zigjmé, pro¢ je doméaciho nésili tak zavazny problém pro celou spolecnost. ProZivané

nasili pusobi obéti zdravotni obtize, ma vyrazny dopad na jeji psychiku i ekonomickou

situaci. V dasledku popisovanych zmén ma problémy se zvlddanim béznych situaci,

sniZuje se jgji vykonnost a zvy3uje chybovost, mé casté absence v préci, konflikty na

pracovidti, coz v konecném dusledku casto vrcholi ztrdtou zaméstnani. To je opét

situace, ktera psychicky stav obéti zhorduje a zvy3uje zavislost na nasilném partnerovi.

>

Obet Zije v neustdlé Uzkosti a v této situaci si jiz nemiiZze pomoci sama. Pocit bezmoci,

zoufalost a bezvychodnost situace ji muze dovést ke krajnimu feSeni, predstavujicimu

z jejiho pohledu jedinou moznost Uniku z toho zacarovaného kruhu, k sebevrazdg.
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4.2 Syndrom tyrané Zeny

Existuje specificky termin k pojmenovani fyzickych, psychickych a socidlnich
symptoma, vzorct chovani a dloZitych zmén osobnosti, které jsou disledkem
dlouhodobého partnerského nasili - syndrom tyrané Zeny (Battered Woman Syndrom).
Jako prvni ho pouZzila feditelka Institutu pro doméci nésili v USA, psycholoZka
Lenore E. A. Walkerovd (koncem 70. let 20. stoleti). Svou teorii rozvinula po
rozhovorech s 435 Zenami, které se staly obéti partnerského nésili, a na z&klad¢ této
studie wvytvorila koncept celého syndromu.”” Syndrom tyrané Zeny je ,soubor
specifickych charakteristik a didedkii zneuzivani, které vedou ke sniZzeni schopnosti
Zeny efektivne reagovat na proZivané nasili. klada se z pomérne bohaté mozaiky
ruznych projevii, pricemz v konkrétnim pripadé mohou byt urcité symptomy zvyrazneny
a jiné ustupuji do pozadi.“ *® Typické dusledky viktimizace - specifické projevy, které
doméci nasili produkuje, jako je napi. pretrvavajici vazba k nasilnikovi, zatajovani
pric¢in zranéni a setrvavani v nésilném vztahu, jsou pro neinformovaného pozorovatele
zvenci natolik nepochopitelné, Ze byly davodem k vyclenéni tohoto syndromu.
CIRTKOVA® s odkazem na M. A. Douglasovou déli jeho symptomy do tii kategorii:
priznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP), naucenou
bezmocnost a sebezicujici reakci. Tyto kategorie budou v dalSich castech préce
podrobngji rozvedeny.

Dle VARGOVE tvrdi Walkerové, ze predpokladem k rozvoji syndromu tyrané
Zeny je zopakovani cyklu nésili (alespon dvakrét) a zéroven vymezuje ¢tyii zakladni
podstatné znaky syndromu, které jsou uvedeny v Tab. 12.

Tab. 12 - Znaky syndromu tyrané Zeny >

1. | Zenaveti, Ze nésili zavinila ona |
'2.| Zenasi neumi predstavit, Ze by odpovednost m&l nést nekdo jiny nez ona. |
'3.| Zenase boji 0 sviij Zivot ao Zivot svych diti. |
'4.| Zenama dojem, Ze je nasilnik , vaudypritomny* a Ze vée vidi. |

Nez(castnéné osoby si v této souvislosti ¢asto kladou otazku: “Pro¢ s to nechd
libit?*,, Pro¢ od néj neodejde?’ Je dileZité pochopit, Ze obét’ nikdy neztistava v nasilném
vztahu kvuli nésili, ale i presto, Ze se v ném nasili vyskytuje. Jednim z hlavnich davodi

*"URL :http://www.associ atedcontent.comv/articl /118615/battered_woman_syndrome _the _state %200f.htm
| [cit. 3. ledna 2009]
8 CIRTKOVA L. Obgti doméciho nasili. Psychologie dnes, 2001, &. 1 (s. 15)
9 CIRTKOVA L. Obgti doméciho nasili. Psychologie dnes, 2001, &. 1 (s. 15)
%0 \VARGOVA B., POKORNA D., TOUFAROVA M. Partnerské nasili. Praha : Linde, 2008. (s. 41)
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pro¢ obéti sndSeji dlouhodobé partnerské nésili je vytvoreni tézko pochopitelné
anaprosto specifické emo¢ni vazby mezi pachatelem a obéti nésili, tzv. Sockholmsky
syndrom, v jehoz dasledku maji obéti nasili za urcitych podminek tendenci chovat se
avypovidat ve prospéch pachatele. Syndrom byl poprveé popsan v roce 1982 americkym
psychiatrem F. Ochbergem, ktery provedl hloubkovou studii velmi medializovaného
vyloupeni banky v centru Stockholmu 23. 8. 1973. Pri této loupeZi drzeli lupici 6 dni 4
rukojmi. Aby piezili, zacali se rukojmi po uréitém case identifikovat s Unosci, takze
nakonec méli vét&i strach z policie a Ginosce bréanili. ,Uleva, které prameni z odstraneni
pohriiZky smrti, vyvolava silny pocit vdécnosti a strachu zaroven, coZz znemoziuje
zajatci projevit negativni emoce. Potrieba preZit je silngjSi nez impulsy k tomu, aby ober’
pachatele nendvidela.” °* Syndrom je tieba chapat jako emocionalni vazbu motivovanou
strachem, vznikajici jako spontanni reakce na ztrdtu kontroly nad vlastnim Zivotem,
kombinovanou s Uzkym kontaktem se zdrojem nebezpedi.® Vytvéri se jako reakce na
traumaticky zaZitek u rukojmich, tyranych Zzen/déti, ¢lent sekt nebo politickych véziu.
Predpoklady pro vznik Stockholmského syndromu jsou uvedeny v Tab. 13.

Tab. 13 - Piedpoklady pro vznik Stockholmského syndromu >

Zivot obgti je v ohrozeni. |
Ob&t’ nemize uniknout (nebo si to alespon mysli). |
Obgt’ je izolovana od okoli. |
Pachatel projevuje obéti prechodné naklonnost nebo na ni je obcas laskavy. |

Dalsi diuvody k setrvani s nésilnikem, uvadéné americkou asociaci pravnich zastupci
NDAA, jsou shrnuty v nésledujici tabulce:

Tab. 14 - Divody proé Zeny neopoudti nasilné partnery >* - upraveno

strach: laska: - partnera stle miluje | obvinovéni:

- Z partnera - partner ji miluje - obvinuje se

- o deti - déti maji r&dy oba - tyran ji obvinuje

- z odebrani déti - ptibuzni ji obvinuji
- Zeji nikdo neuveéri - okoli ji obvinuje

- Ze skon¢i na ulici

- Z neznama

Eartfler vfikét " L,Jviuto nikdy neudélam.” , Zabiju té/se, nedostatek penéz
dyz mé opustiS.

1 VARGOVA B., POKORNA D., TOUFAROVA M. Partnerské nasili.. Praha: Linde, 2008. (s. 29-30)

%2 S{RTKOVA, L. Policaini psychologie. (s. 204)

> VARGOVA B., VAVRONOVA M. Od dobrého tmyslu k dobré spolupraci, Manudl pro efektivni
interdisciplinarni spolupréaci v pripadech domaciho nasili (s. 39)

*URL: http://www.ndaa org/links/violence against_women_links html#Anchor-DOMESTI-37116 [cit. 29.
fijen 2008]
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deprese | zdravotni handicap | partner je alkoholik/narkoman |
nevi, Ze je zneuzivana | nikdy o tom nikomu nefekla | partner/obét je popularni osoba |
jeizolovana v détstvi byla zneuzivana nalomené psychika obéti-

nebo tyrana neschopnost cokoliv fesit
nébozenské divody | nedivérav socidlini sysém | uz ho jednou (vickrét) opustila

Gtulky jsou plné

| jedté neni tenspravny ¢as | uZ ji jednou (vickrét) nasel

V odbornych publikacich jsou uvédéna stédia, kterymi obét’ prochézi na cesté
k rozhodnuti odejit z nésilného vztahu. Jejich prehled poskytuje Tab. 15.

Tab. 15 - Stadia rozvoje syndromu tyrané Zeny >>- upraveno

1.| Zkresleni reality

obét’ nepripoudti, Ze jde o nasili-hovoii o néhodnych

incidentech, omlouva nésilnika a véfi, Ze se to nebude opakovat

2. | Sebeobvinovani

ob&t’ jiz nésili vnima, ale zodpoveédnost za né prisuzuje sama
sob¢ (zaslouzila si to), voli cestu nejmensiho odporu

Ziskani nadhledu

obét’ se prestava obvinovat a uvédomuje si, Ze s takove
zachazeni nezaslouZi a Ze nésili do vztahu nepatii x veéfi, Ze se

X nerozhodnost ) o e . N ,
= situace maze zmeénit a chce udrzet manzelstvi

po marnych pokusech o zastaveni nasili se obét’ rozhodné vztah

4. | Ukonc¢eni vztahu ukongit

ukoncéeni vztahu nemusi znamenat konec nasili - hrozi smrtici

5. | Ukonéeni nasili itok

Cely proces od pochopeni vaznosti situace do konetného rozhodnuti muZe trvat
i ngkolik let (v praméru 6-11). Cim déle tyrani trv4, tim je poskozeni obgti vétsi, ale
obavy ob¢ti z opusténi nésilnika jsou bohuzel opréavnéné. Okamzik, kdy obet
nasilnikovi sdéli, Ze ho opudti, je kriticky moment dramaticky zvy3ujici hrozbu nasili.
Tyran je zahndn do kouta, ztraci kontrolu a moc, proto je pripraven zajit daleko.
Nesnese pocit, ze mu obét’ unika a je schopen ji zabit. VARGOVA® s odvolanim na
Hartovou uvédi, Ze podle nékterych studii hrozi odchazejicim tyranym Zendm az o 75%
vySSi riziko, Ze budou zabity, nez tém, které ve vztahu zastavaji. Takovy osud potkal
i Irenu Neffovou, dceru spisovatele Ondieje Neffa, kdyZ manzelovi tekla o svém
rozhodnuti odejit.

Ani tehdy, podati-li se obéti vymanit z vlivu nésilnika a osamostatnit se, nema
vyhréno. Jak ¥ikd VARGOVA®": , Partnerské nasili odchodem nekonci* . Takovéto zeny
se Casto stavaji obéti pronasledovani (Stalking) ze strany zhrzeného partnera. To mize

s

nabyvat nejraznéjSi podoby jako je sledovani nebo pozorovani obéti, neustélé

> VARGOVA B., POKORNA D., TOUFAROVA M. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. (s. 41)
% VARGOVA B., VAVRONOVA M. Od dobrého amysiu k dobré spolupréci, Manual pro efektivni
interdisciplinérni spolupraci v pripadech domaciho néasili (s. 9)
> MARVANOVA-VARGOVA B. Partnerské nasili odchodem nekongi. Pravo a rodina, 2007, & 12 (s. 19)
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telefonovani, zasilani obtéZujicich sms zprév/e-maili, dochédzeni za obéti do mista
bydlisté/zaméstnéni, vyhroZovani, Sikanovani, msta apod. Je to opét chovéani, které
u obéti vyvolava pocit strachu a je vyrazem snahy nasilnika udrzet si nad ni kontrolu
amoc. CIRTKOVA v rozhovoru pro ¢asopis Reflex® iiké ,, Pronasedovani byvalym
partnerem je opravdu casté. Doméci nasili a stalking jsou dve svébytné formy
partnerského nasili, v obou pripadech jde o strategické jednani.* Stalking je jiz
v nékolika zemich EU trestny (Rakousko, Némecko), u nés je jeho kriminalizace ve fazi

priprav.

4.2.1 Posttraumaticka stresova porucha

PTSP je Uzkostna porucha, zafazend v Mezinarodni klasifikaci nemoci pod
kapitolou F43-reakce na zavazny stres a poruchy prizpisobeni. MiZe se rozvinout na
z&kladé ptisobeni velmi silného stresoru - traumatizujici udélosti, ktera svou zavaznosti
piesahuje obvyklou lidskou zkuSenost a byva traumatickd pro vétSinu lidi.
VAGNEROVA® hovoti 0 PTSP jako o ,reakci na jednorézovy traumatizujici zazitek
nebo na déetrvajici stresovou situaci, kterou lze charakterizovat znovuproZzivanim
a pretrvavanim udélosti ve vedomi, spojenou s intenzivnim strachem, pocity bezmoci,
hriizy a potrebou vyhnout se podnetizm, které by s ni mohly byt spojeny. VARGOVA®
déli traumatizujici uddlosti do tii skupin (Tab. 16) stim, Ze pokud je traumaticka situace
zameérné zpusobena clovekem, trvaji symtomy déle, obsahuji nejvice pocita viny,
poniZeni a odcizeni a jsou obtiznéji 1&Citelné. Tab. 17 popisuje diagnostick& kritéria
PTSP.

Tab. 16 - Traumatizujici udalosti

Zamérné zptisobené Nelmysiné zpiisobené Ptirodni
¢lovékem ¢loveékem katastrofy

valky, tyréni, zneuZivani, | nehoda,  exploze, letecké | povoden, poZar,
muceni, nasilné trestné ¢iny, | adopravni  havérie, zficeni | zemétieseni,
anos budov napadeni zviretem

Tab. 17 - Diagnosticka kritéria PTSP

| Pogtizeny musel byt vystaven stresové udélosti nebo situaci krétkého nebo
A | dlouhého trvani, vyjimetns nebezpesného nebo katastrofického charakteru, ktera
by pravdépodobné zpasobila hluboké rozruseni témet u kohokoliv.

8 BENESOVA H. Teror mobilem. Reflex, 2008, &. 33 (s. 26)
%9 VAGNEROVA M. Psychopatologie pro poméhajici profese. (s. 425-426)
€0 VARGOVA B., POKORNA D., TOUFAROVA M. Partnerské nasili. (s. 42-43)
61, PRASKO J. Reakce na zavazny stres a poruchy prizpisobeni. Praha @ Tigis, s.r. 0, 2002. (s.503)
/VARGOVA B., POKORNA D., TOUFAROVA M. Partnerské nasili. (s. 42-43)
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Je pritomno neodbytné ,znovuvybavovani“ nebo ,znovuproZivani‘ stresu
B | Vv podob¢ rudivych ,flashbacki”, zivych vzpominek ¢i opakujicich se snii nebo
proZivani Uzkosti pii expozici okolnosti pripomingjicich nebo spojenych se
stresorem.

Pogtizeny se musi vyhybat nebo dava prednost vyhybani se okolnostem, které
C | pripominaji nebo jsou spojené se stresorem, pricem toto vyhybani nebylo
piitomno pied expozici stresoru.

Musi byt pritomno nékteré z nésledujicich kritérii:

1. | Neschopnost vybavit si bud c¢éstecné nebo kompletné nekteré dulezité
momenty z obdobi traumatu.

2. | Jsou pritomny kterékoliv dva z nasledujicich priznakt zvySené psychické
D citlivosti a vzrusivosti, které nebyly piitomny pied expozici stresoru:

a) obtiZe s usinanim nebo udrzenim spanku

b) podrazdénost nebo navaly hnévu

c) obtiZe s koncentraci

d) hypervigilita (vylekanost, vyplasenost)

€) piehnané ulekoveé reakce.

E | KritériaB, C aD musi byt spinéna v pribéhu 6 mésict od stresové udalosti nebo
od konce obdobi stresu.

Akutni reakce vznika bezprostiedné po udédlosti, trva nékolik hodin nebo dni.
Psychické a somatické funkce narusuje jen piechodné. PTSP se objevuje jako
zpozdénd/protrahovana dlouhodobéjsi reakce na traumaticky zazitek, kterd ovliviuje

: prozivani i chovéni postizeného (Obr. 3)*
Obr. 3- Vznik PTSP

aobjevuje se cca do 3 mésici po prozité
% uddlosti, pokud nebyla reakce na ni
zvl&dnuta.  Pogtihuje cca 1-4% celkové

populace, pricemz u Zen byva ¢astéjsi. Dle

- VAGNEROVE® trpi touto poruchou 45%

tyranych Zen, tj. vice nez vale¢nych veterana
(31%). K typickym dusledkim PTSP patii selhdvani obrannych schopnosti, otupélost,
rozpad integrity osobnosti, ztréta Zivotnich perspektiv, obtizné navazovéni kontaktu
azablokovéani vzteku. V jeho dusledku nejsou obéti schopné chovat se prirozeng
v situaci, kdy jsou napadany, a vyznaduji se extrémni laskavosti, s niz se snazi piredejit
jakémukoliv konfliktu. Postupné pirestavaji prakticky fungovat a maji problémy se svym
okolim. Na podnéty zvenci reaguji nepriméieng, hystericky a budi dojem
nespolehlivého, naladového ¢lovéka. Sve Uzkosti a deprese casto eSi nadmérnym pitim
alkoholu, uzZivanim drog nebo dokonce sebevrazdou. Riziko vzniku PTSP zavisi do

62 RL :http://www.If1.cuni.cz/zfisar/psychiatrie/Neuroti ck%C3%A9%20poruchy%200sobnosti. ppt
&3 VAGNEROVA M. Psychopatologie pro ponéhajici profese. Praha: Portal, 2008. (s. 427)
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znatné miry na reakcich spolecnosti, zefména nejblizSiho okoli. Ke zmirnéni akutni
reakce a rozvinuti PTSP maZe prigpét intervence bezprostredné po traumatu. Pokud se
PTSP stane chronickou, piedstavuje oslabujici psychiatrickou poruchu, odolnou béznym
zpusobum |é&ceni. V nekterych pripadech miaze dojit i k pietrvavajici zméné osobnosti.

4.2.2 Nau¢end bezmocnost

Naucené bezmocnost je jednim ze specifickych dusledki tyrani ze strany blizké
osoby. Podstatou jejiho mechanismu je skute¢nost, Ze kdyZ se jedinec (¢lovek/zviie)
nauci, Ze nema kontrolu nad neprijemnou udélosti a kazdy pokus tuto situaci zmenit
skonci nezdarem, propadne letargii a pasivité. Tato teorie byla experimentalné ovérena
v modelovych situacich se zvifaty. Americky psycholog L. Seligman provadél
v 70.letech minulého stoleti prakopnické vyzkumy vzniku neurotické deprese. Znamé
jsou jeho pokusy se psy, ktefi byli zavieni v klecich a dostévali elektrické Soky. Kdyz
zjigtili, Ze je Zza&dna reakce nezbavi elektro%oka, lezeli a odevzdang prijimali rany. Takto
se chovali, i kdyZ zastaly dvere klece oteviené. Jejich pasivita vymizela az poté, co byli
z klece nésilim a opakovan¢ vytazeni, aniz by dostavali rény. Teprve tehdy reagovali
anikem. Pozdgji byla tato teorie aplikovana na ruzné oblasti lidského chovani jako je
napi. doméci nasili, deprese nebo drogova zavislost.*

Jak uvadi HOSCHL®: | To, co cini stres patologickym, neni ani tak jeho
intenzita, nybrz bezvychodnost situace. Vliv na udalosti je klicovym meritkem pro
nepriznivy vliv stresu.” Zajimave je, Ze nerozhoduje skute¢na schopnost kontroly, ale
vira ve vlastni moznosti (iluze kontroly). Ta je v3ak drasticky naruSena snizenym
sebevédomim, nebot’ tyrana Zena ztraci respekt sama k sobé (uvéii negativnimu
hodnoceni své osoby partnerem). To se projevuje jeji nejistotou, nerozhodnosti
a zkreslenym hodnocenim situace. Naucena bezmocnost pisobi na Grovni neurochemie
mozku, postupné vede k nevratnym zméndm, az smrti jedince. GENTURY® pise, ze
pokud se os0ba, kteratouto bezmocnosti trpi, stane ter¢em agrese, nebude jednat ve svij
prospéch ani ve prospéch nikoho jiného. Doklédéa to na pripadu newyorského advokéta,
ktery v navalu vzteku zabil dceru a pak odeSel do préce. Jeho Zena v3e vidéla, ale dité
nebrénila, ani nezavolala sanitku. Uk&zalo se, Ze byla svym muzem mnoho let tyrand

av dusledku bezmocnosti nabyté témito zkuSenostmi se stala citové paralyzovanym

6 ¢IRTKOVA L. Obeti doméciho nésili. Psychologie dnes, 2001, ¢. 1 (s. 16)

% HOSCHL C. Jak mami nky programuji genom. Literarni noviny, 2007, ¢. 8 (s. 9)

% GENTURY, D.W. O lasce a hnévu: jak se branit nasili ze strany blizkého cloveka. Praha : lkar, 2007.
(s 84)
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apasivnim divékem redlného nésili. Z toho vyplyva dualezity viktimologicky poznatek:
reakce obéti na prvni nasilny incident ma velky vyznam. Informovana Zena ma daleko
VétSi Sance reagovat v pocéatecni fézi tyréni aktivné a Gcinng, napr. véas vyhledat
pomoc. U Zen s pasivni reakci je pravdépodobnost dlouhodobého zneuZivani vétsi.
Vyhledavaji pomoc, aZz kdyZz jim jde o Zivot nebo mohou reagovat impulzivnim
jednédnim - zoufalym Utokem na pachatele. U nés je medidné zndma kauza Kamily
Velikovské, ktera byla v lednu 2008 odsouzena Vrchnim soudem v Olomouci na 7 let
odnéti svobody za zastteleni manzela, pricemz pavodni verdikt, ktery znél 10 let, zrusil

az Nejvyssi soud.

4.2.3 Sebemiéujici reakce

Tento fenomén patrné vyvolava udiv laické verejnosti nejcastéji a je ornou
ptidou pro prezivani mytdt o domécim nasili. Sebezicujici reakce neni dikazem
o patologické osobnosti ob¢ti, actkoliv tak paradoxné vypada. Ve skutecnosti jde
o prirozenou dtrategii, pomoci které se organismus obéti  pokousi vyrovnat
sopakovanym a dlouhodobym nésilim. Tyrand Zena prostiednictvim mentalnich
konstrukci manipuluje s realitou, aby se pro ni stala snesitelnéjsi a vytvéri si svij vliastni
svét bez nésili. Sebeznicujici projevy jsou disledkem zdanlivé nepochopitelného
stiidani dvou rozdilnych zpasobt chovani nésilnika, oznatovaného jako fenomeén
Jekkyla a Hyda. Nasilnické chovani se diidd s obdobim  usmitfovani
asdemongtrativnimi projevy lasky. Jednani nasilnika je nepredvidatelné a pro obét’ je
téZke tuto skutecnost prijmout. Reakce mohou byt rizné, je to Siroké skala od popirani
viny nésilnika, bagatelizaci zranéni, zlehcovani situace aZz po odmitani zéchrany. P¥i
nezaujatém pohledu zvenci jsou tyto reakce nepochopitelné a vzdy vedou k dalSimu
poskozovani obéti. Sebeznicujici projevy jsou uvedeny v Tab. 18.

Tab. 18 - Sebemniéujici projevy &

Popirani viny Gto¢nika

okolnosti (napt. vliv alkoholu, nezaméstnanost, nemoc)

Minimalizace nésledkii Zena bagatelizuje sva zrangni, zlehéuje zavaznost Utoka,
tyrani nevnima vaznost situace

Popirani viktimizace

divody

AN S k nasilnikovi, neuvazuje o rozv
Odmitani moZnosti z&chrany asilnikovi, neuvazuje o rozvodu

napt. amnézii nebo ztratou télesné citlivosti

7 VAGNEROVA M. Psychopatologie pro poméahajici profese. Praha : Portél, 2008. (s. 638)
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Zena popird tyréni, pro sva zranéni udava vymysené
Zena popirA moznost pomoci, opakované se vraci

maze dojit ke vzniku disociatni poruchy-projevuje se




5 CETNOST VYSKYTU

Podle statistik WHO byla kazda pata Zena nekdy béhem svého Zivota tyrana.®
Studie OSN vypovidaji o tom, Ze se obéti partnerského nasili stava kazda desata Zena.
V USA bude podle statistickych piedpovedi 1/3 az 1/2 Zen v pribehu Zivota fyzicky
napadena manzelem. Ro¢né jsou zde obéti nésili az 4 miliony Zen. ,, Ve Velké Britanii
tvori doméci nasili vice nez % vSech ohlaSenych trestnych c¢ini, 40-50% zavrazdenych
Zen je zabito viastnim partnerem.” * Vzhledem k tomu, Ze Udaje z raznych evropskych
zemi jsou podobné, nelze predpoklédat, Ze by u nas byla situace jina™ DUFKOVA™
uvadi: , Satistiky ukazuji, Ze u Zen ve veku 16-44 let je doméci nasili poklddano za
hlavni pric¢inu smrti a invalidity, a to pred rakovinou, dopravnimi nehodami a dokonce
i pred valecnymi konflikty*.

Historie vyzkumu partnerského nasili se datuje od 70. let 20. stoleti, kdy se diky
feministickému hnuti v USA uskutecnily prvni vyzkumy zaméiené na ¢etnost vyskytu
nasili na Zenach. Pozdéji se problém tyrani Zen jejich partnery stal celospolecensky
diskutovanym tématem i ve vyspélych zemich Evropy. Pri vyzkumech prevalence
(vyskytu) partnerského nésili byly pouzity dvé metody. Prvni zji&'ovala ¢etnost na
reprezentativnim vzorku z celé populace, vznikaly i studie, zamétené na jednotlivé
oblasti nebo m¢sta. Druhou metodu zastupuji studie zaloZené na rozboru klinickych
Udaji z databézi azylovych domu, krizovych nebo poradenskych center a linek,
v zahrani¢i i z databézi zdravotnickych zatizeni a policie.”” V obou pripadech vychazeji
Udaje z odpovedi lidi ochotnych o svych osobnich zkuSenostech vypovidat a skutecna
mira nasili mezi partnery je daleko vysSi. Pro tento typ nasili je typickd vysok&
latentnost.

5.1 Studie a statistiky doméaciho nasili v Ceské republice

» Zatimco zefména v americké sociologii je nasili v rodiné venovana pomerne
velkd pozornogt, u nas se vedci - nemluve o laické verginosti - danému problému stéle
pi%e wyhybaji. Neni tezké odhadnout pricinu tohoto , nezajmu“ ¢i nechuti, v lepSim
pripade zkredeného vniméni celé problematiky ve smyslu bud’ popirajicim (, neco

% DUFKOVA, |. Domaci nasili se zamgrenim na problematiku obér-Pracovni manudl. Praha : Stiedni
policgini SkolaMinisterstva vnitrav Praze, Sttedisko pro vychovu k lidskym préviam a profesni etiku, 2005. (s. 7)

9 VARGOVA B., et al. Azylovy diim neni jen stecha nad hlavou. (s. 11)

0 GIURICOVA $. Podoby nasili v roding. Praha: VySehrad, 2000. (s. 76)

" Nasili na zenach. 1 vyd. Praha: Informagni kancel & Rady Evropy, 2004. (s. 28)

2 URL: http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosalziom manual .pdf [cit. 6. tijna 2008]
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takového neni momé..."), nebo odsuzujicim (,to se mi nemize stét..”).”® CR se
zkoumanim cetnosti vyskytu domaciho nasili za¢ala zabyvat koncem 90. let minulého
stoleti. Od té doby se u nés uskutecnilo nekolik Setteni (vyzkumy, studie, ankety),
zameienych natuto problematiku.

5.1.1  Seti'eni provadéna na vzorcich populace
V CR probghlav obdobi 1999-2006 nésledujici Seteni:

Tab. 19 - Setieni v CR

rok | nézev zpracovatel respondenti | pocet
resp.
anketa o0 domécim nésili| UNIVERSITAS proMV CR starsi 14 let | 900
1999 | v ramci prazkumu
Bezpetnostni rizika 1999
Vyzkum v oblasti doméciho | SOFRES FACTUM, s.r. 0. starsi 18 let | 1060

1999 | nasili na zenach v Ceské

republice

2001 | Reprezentativni vyzkum | STEM pro BKB a Philip Morris| starSi 16 let | 1720
0 doméacim nésili as.

2002 | Vyzkum verejného minéni| TNSF pro MPSV CR starsi 151et | 1170

0 rovnosti muzia a zen

2002 | Mezindrodni  vyzkum nésili| SUAVCR a Filozoficka fakulta| Zeny —stardi| 1980

na zenéch UK v Praze 18 let

2006 | Reprezentativni vyzkum| STEM pro BKB a Philip Morris| starSi 16 let | 1690

0 domécim nésili 11 as.

V kvétnu 1999 uskutecnila agentura UNIVERSITAS v ramci grantu MV CR priizkum
» Bezpecnostni rizika 1999 ™, zaméreny na problematiku trestnych ¢ind, kriminalitu
anédsili, v némz bylo dotazovano 1361 respondenti Reprezentativita vybérového
souboru byla zajisténa kvétnim vybérem”™ (kvoéty: veék, pohlavi, vzdélani, ekonomicka
aktivita). Soucasti dotazniku byla samostatné hodnocena anketa ke zji&éni hlavnich
trendti v problematice doméciho nésili, ktera poskytla solidni z&kladnu pro odhady
(vyplnilo ji 900 repondent). Ukézalo se, Ze zkuSenost s nékterou formou fyzickénho
atoku mé priblizné 1/3 obyvate a Ze se Zeny stévaji obéti nasilnych Gtoki castéji nez
muzi. 13,4% Zen a necelych 5% muzi primo odpovédélo, Ze byli v prabehu svého
Zivota fyzicky napadeni partnerem nebo partnerkou.

" VYMETALOVA S. Doméaci nésili: piirozeny jev? — k postojiim ¢eské verejnosti k problematice
domaciho nasili. Sociologicky ¢asopis, 2001, ¢. 1 (s. 103)

" PIKALKOVA S Mezindrodni vyzkum nasili na Zenach-Ceska republika/2003: prispévek
k soci ol ogickému zkouméani nasili v rodiné. Praha : Sociologicky Ustav Akademie véd Ceské republiky, 2004. (s. 40)

> Kvétni vher - predem se stanovi, které charakteristiky vybgrového souboru mohou zasadnim zpiisobem
ovlivnit rozdilnost ndzort. Rozhodujici je zachovani stejného pomérného zastoupeni vSech vybranych charakteristik
jakojev celé populaci.
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V obdobi 15.-22.10.1999, byl spoletnosti SOFRES FACTUM, s.r.0.”
realizovan reprezentativni vyzkum, zaméreny na nasili na Zenach obecné - ,,Vyzkum
v oblasti doméaciho nasili na zenach v Ceské republice* (kvotni vybér). Vice nez 1/2
respondenti (55,1%) byla presvédéena, Zze doméci nasili na Zenach u nas neni bézné,
opak s myslelajen 1/3 (34,1%).

Dalsi reprezentativni vyzkum na principu kvétniho vybéru provedla spolecnost
TNSF v obdobi 22.-27. 3. 2002 dle zadani MPSV.” Byl zaméten na zjidténi nézora
vergjnosti na rovnost muza a Zen a nechybgély v ném otazky na nazor respondentd na
doméci nasili na Zenach. Vice nez 1/2 z nich se domnivala, Ze se tento typ nasili
vyskytuje obc¢as nebo zcela ojedinéle. Pouze 4 z 10 oslovenych si mysleli, Zze se
vyskytuje dost ¢asto, minimum z nich je povaZzovalo za béZzny jev. Na otézku, zda znaji
konkrétni rodinu, kde existuje nésili mezi partnery, odpovédélo kladné témer 40%

Z nich.

CR se zapojila do ,, Mezinarodniho vyzkumu nasili na Zenach* (International
Violence Against Women Survey), ktery probihal ve vice nez 20 zemich celého svéta
Krom¢ vyspélych zemi se zGcastnily i zeme jako napt. Kostarika nebo Kazachstan.
U nés probehl v obdobi kvéten-fijen 2002 prostiednictvim SUAVCR a Filozofické
fakulty UK v Praze. Vybérovy soubor byl sestaven na zékladé dvoustupnového
nédhodného vybéru - v ndhodné vybrané domécnosti se respondentkou stala Zena, kterd
méla nejdrive narozeniny. Jak uvadi PIKALKOVA™, vysledky jsou alarmuijici. 38%
Zen zaZilo béhem svého Zivota néjakou formu nasli ze strany partnera
(soucasného/byvalého), témer stejné procento mélo zkuSenosti s nésilim ze strany
jiného muze. Vice nez Y4 obéti utrpéla zranéni vyZadujici 1ékarské oSetieni. 41% Zen,
které zaZily patnerské nésili, se v pribéhu nésilného incidentu balo o Zivot. Vyzkum
prokézal, ze nésili pachané na zenéch v partnerskych vztazich, predstavuje v CR vézny
problém.

Diky spolupréci spolecnosti Philip Morris a. s. a BKB v rdmci spolecného
projektu ,Doméaci nasili“, se progiednictvim agentury STEM uskutecnily dva
reprezentativni vyzkumy o domacim nésili, nabizejici ojedinélou moznost srovnani.

Prvni probéhl v roce 2001, druhy srovnavaci o 5 let pozdgji. Potvrzenim trendi z roku

" URL: http://www.rodice.wz.cz/Domaci %20nasili%20-%20vyzkum.htm [cit. 24. {ijna 2008]
" URL:http://www.mpsv.cz/files/clanky/1394/pruzkum_2002.pdf [cit. 29. tijna 2008]
® PIKALKOVA S. Mezdnarodni wzkum nasili na Zenach-Ceskd  republika/2003:  prispévek
k soci ologickému zZkoumani nésili v rodine. Praha : Sociologicky Ustav Akademie véd Ceskeé republiky, 2004. (s. 129-
130)
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2001 byla témet stejna hladina piiznaného nasili mezi partnery - zkuSenost s nasilim ve
vlastnim vztahu mélo v roce 2006 zhruba 14 % respondentti (16 % v roce 2001), kazdy
druhy uvedl, Ze vi o né¢jakém pripadu z doslechu. Potvrdilo se i to, Ze ve velké ¢asti
domécnosti, kde dochézi k nésili mezi partnery, vyrustaji déti (80 %), které se v 57 %
téchto pripadia stévaji primymi svédky nasili, coz je alarmujici. Vyrazné se zmeénil
postoj verejnosti k domacimu nasili. VétSina dotazanych (84%) uvedla, Ze ho povazuje
za véazny problém, vyZadujici intervenci okoli a zejména sté&u (nériast 0 23%). Potizivni
je skutecnost, Ze se informovanost zlepSila. Zavedeni ingtitutu vykézani a ziizeni
interven¢nich center povazuji zhruba 4/5 dotézanych za uZitecné. Vergjnost viak stéle
nevi, jak na doméci nésili reagovat (jen 19% ma dogt informaci), coZ sniZzuje osobni
ochotu lidi zasahnout.” Kompletni zavéry vyzkumu jsou zajimavé i z hlediska vyvoje
myté o domécim nésili a jsou uvedeny v PRILOZE 11 této préce.

5.1.2  Studie zaloZené narozboru klinickych dat
V policgjnich statistikach CR neni doméci nésili samostatnou kategorii, proto

chybgji oficidlni udaje o jeho obétech. O vyskytu je mozné néco zjistit ve dvou
sledovanych kategoriich, které tvori vrazdy motivované osobnimi vztahy (partnerské
nasili zde vak neni odliSovano od jinych forem doméciho nasili) atyrani osoby Zjici ve
spolecném obydli.® Pocet obéti je proto odvozovan piedevsim z evidence neziskovych
organizaci, orientovanych na pomoc osobdm obétem nésili, a z kriminologickych
vyzkumi. Opét je tieba mit na paméti vysokou latentnost doméciho nasili a pocitat
s mnohem vy33im skutegnym vyskytem. DUFKOVA® v této souvislosti uvadi: ,, Stuace
je dokonce takov4, Ze 50% z poctu Zen, které jsou kazdorocné zabity, zeme rukama

nasilnického partnera. V radé takovych pripadi bylo prred smrti nésili hlaseno policii.”

Ze satistickych udaji PPCR, zverejnénych na webovych strankéch MV CR
apolicie, byl sestaven Grag 6 a Grag 7 na dalSi strdnce. Modré sloupce obou graft
znézoriuji pocet viech pripadi, zjideénych v CR v letech 2004-2008, vinové sloupce
udavaji, kolik z nich ptipada na Jihoc¢esky kra.

™ URL :http://www.stem.cz/cl anek/1146 [cit. 2. ledna 2009]
8 URL :http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosal Statistika_vrazdy a DN_2006.pdf [cit. 25. listopadu 2008]
8 DUFKOVA, I. Doméaci nasili se zamerenim na problematiku obér-Pracovni manual. Praha : Stiedni
policejni SkolaMinisterstva vnitrav Praze, Sttedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005. (s. 9)
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Vraidy motivované osohnimi vztahy
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2008, je tmavsi barvou vyznaten pocet téch,
Vv jgjichz problémech bylo identifikovano domaci
nasili. Ukazuje se, Ze tyto pripady zaméstnavaly
odborniky témer stejné jako vSechny ostatni typy
tretné cinnosti dohromady. Na webovych
strénkach BKB® je také zvereinéna stald anketa,
kde ma kazdy moznost kliknutim na tlagitko
odedat sdélit, zda jej problematika doméciho

nasili zgjima a jakou s ni ma zkuSenost. Ke dni 18. 2. 2009 bylo ptijato 3409 nédzoru.

Jejich skladba byla prenesena do Grafu 9.

obétem domaciho nésili a jejich détem ve tiech
forméch, a to: Informachi a poradenské centrum roblaratiiz
ROSA, Azylové ubytovani

atelefonicka krizova pomoc, vyplyvd, Ze v roce

Z databaze ROSA*, kterd od roku 1998
poskytuje komplexni psychosocidlni pomoc Zenam- | *#% = Mot

S ta:l nou adre&)u crazematkagszEramaca.

Satkali jste se s domacim nasilim?

A aause 2 Soslezhu,

Wz sle zajid izt

R Pl B ML= T )

ang.skzlial s s= cheti.

2007 prodo Informacnim a poradenskym centrem ROSA 214 klientek, kterym bylo

poskytnuto celkem 1.445 vykonu formou sociélné-préavnich, socidlné-terapeutickych,

psychologickych a psychosocidlnich konzultaci. V azylovém domé bylo ubytovano 29

82 sestaveno ze Stisti ckych Gdaji BKB nawww.bkb.cz
8 URL: http://www.bkbjuristic.cz/81718/0ld [cit. 18. tinora 2009]
8 URL: http://www.rosa-os.cz/index.php?Ad=26 [cit. 27. listopadu 2008]
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Zen a 27 déti. Na telefonické SOS lince a pevné lince bylo poskytnuto celkem 1.705
krizovych intervenci. Prostiednictvim internetového poradenstvi poskytli 275
konzultaci. Alarmujici je skute¢nost, Ze 14% klientek (o 4% vice nez v roce 2006) bili
jejich partneti v téhotenstvi. Slo o facky i surové Gtoky véetng kopani vétSinou ve druhé

poloviné teéhotenstvi.®

Zagjimavé jsou rovnéz Udaje z DONA linky, provozované BKB za podpory
Philip Morrisa. s. a MPSV, a poskytujici

Lokalita hoverd k domdcimu nasili . 3 L
nepretrzitou pomoc o0sobam ohrozenym

A domécim nésilim jiz od 11.9.2001. Ze
HErz

— statistik vyplyva, ze na DONA lince zvoni
WFlzes telefon kazdé 3 hodiny jiz 7 let, coz
S K3.10.2008  predstavovalo  25.000

st sopi: telefondtt. Za 5 let provozu této linky bylo

et 730 Laber

registrovano 16.916 telefonata, pricemz

misto volani bylo zjisténo v 68,5%

piipadech. Z téchto Udaja bylo vybrano 4.930 volani z krajskych mést a sestaven

Graf 10%, z néhoZz vyplyva, Ze volani z Ceskych Budgjovic a okoli (94) tvoiila 2%

vSech telefonata.
ProFem provozuje v ramci projektu AdvoCats
e Erestoi
for Women jiz 9 let bezplatné prévni poradenstvi ’ ' -
Hrozvoc
obétem domaciho nasili (osobni, telefonické, .

I seefeni diti

internetoveé). V roce 2007 zde poskytli 518

., p p , Emajetek
konzultaci. Nejvice osobnich kozultaci se tykalo e
djire

svéeni déti do péce viz Graf 11 sestaveny z této
statistiky.®

8 URL http://www.rosa-os.cz/index.php?id=11 [cit. 3. ledna 2009]
8 sestaveno ze gtisti ckych Gdajii DONA linky na www.donalinka.cz
87 sestaveno ze gtisti ckych Gdajii ProFem na www.profem.cz
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6 POSTOJ SPOLECNOSTI

Postoj spolecnosti k domécimu nésili se béhem historie jejiho vyvoje nadtésti pro
obgti tyréni zmeénil. Pres dosaZzené pokroky v naziréni na tento negativni fenomen vak
jeho souc¢asnou podobu nelze oznagit jinak nez jako ambivalentni. Pres veSkerou snahu
o0 zviditelnéni problematiky partnerského nésili neni postoj verejnosti tak jednoznacné
odsuzujici jako je tomu v pripadé tyrani déti. Vefejnost tyrané Zeny na jednu stranu
lituje, na druhou stranu Zije v zajeti myta a nedostatku informaci, které by ji umoznily
pochopit zdanlivé nepochopitelné. Je tézké vysvétlit nezasvécenému, pro¢ se tyrané
Zeny nebrani, pro¢ neodejdou nebo pro¢ v3e neohlési policii. Chovani zdravé, dospélé
Zeny, které je ublizovano a piesto nedoké&ze vyuzit nabizené moznosti Uniku, je pro
mnohé stdle nevysvétlitelnou zéhadou. Zafixovand neschopnost obrany, netecnost,
otupélost, rozpad integrity osobnosti, zablokovani vzteku, projevy bezmocnosti
apopirani nasili ze strany obéti spolu s nemoznogti identifikovat divody k setrvani
v nésilném vztahu, vyvolavaji u ¢asti verejnosti nevoli a opovrZeni. Neni schopna
akceptovat, Ze nepochopitelné (a proto nesympatické) chovani obéti partnerského nésili
prameni z jejich dlouhodobym tyranim nalomené psychiky a ziskané neschopnosti svou
situaci redlné vyhodnotit a fesit.

6.1 Myty arealita

Slovo mytus oznatuje: , promenlivou, kolektivne sdilenou prredstavu
synkretického charakteru (§ednocujiciho nazory), kterd pomaha t7idit a hierarchizovat
okolni svet a tvori uzaviFeny a sobéstacny celek - byti uvnit7 této jednoty vyZaduje viru,
pro odhaleni je vSak nutné stat vné.“ ® Zazité myty a predstavy v oblasti doméaciho
nasili nas podvédome ovlivauji. Jejich existence je prekazkou k odhaleni partnerského
nésili v raném stédiu, kdy jeté nedo3lo k nevratnym Skodam na zdravi obgti. Casto jsou
nejblizsimi pribuznymi, sousedy nebo spolupracovniky obéti z téchto davodi prvni
varovneé signdly o tom, Ze néco neni v poiadku, piehlizeny. Zavirani o¢i a mi¢eni okoli
zZtézuje preventivni opatieni, myty slouzi k ospravedinéni nezgmu verejnosti.
Psychologie pouziva pro zminéné kategorie (myty, predsudky) souhrnného terminu
archetyp, pricemz definice tohoto slova zni: ,, univerzalni vzorec v nevedomi pritomny
ve strukturach lidské duse od pradavnych vekii, ktery je viastni kazdé lidské bytosti

8 URL :http://www.pol oni stika.cz/index.php? do=32& i dp=74& t=-pol ak-katolik-cech-husita--aneb-pol ske-
a-ceske-politicke-myty [cit. 5. prosince 2008]
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jakéhokoli pivodu a z jakéhokoli kulturniho prostiedi.” ® ZjednoduSené receno, nase

Zv O

podvédomi nas nuti verit nékolika zakladnim scéndiim o domacim nésili. V Tab. 20,

sestavené jako praiez vice zdroji, jsou uvedeny nejéastéjsi z nich.

Tab. 20 - Myty arealita

Tvrzeni

Redlita

» DOMAci nasili neni béné, tyka se jen
nekolika malo rodin.”

nasili pachané v ramci partnerskych vztahi
vede k zavazngjSim fyzickym a psychickym

nasledkaim nez agrese ,zven¢i, 40-50 %
zavrazdénych  Zen je zabito svym
partnerem®

» Obermi domaciho nasili se stavaji jen
dabé a bojacné Zeny, Sedé myS po
ctyricitce, které o pomoc ani nestoji.”

obéti doméciho nésili se miize stét kdokoliv

, Domaci nasili se vyskytuje v nejnizsich
spolecenskych  vrstvach a  rodinach
zakladnim vzdelanim.”

dochazi k nému ve v3ech spolecenskych
vrstvéch bez ohledu na to, kolik penéz
partneti vydélavaji nebo jaké maji vzdeélani

, Jedna se o soukromou zalezitost, nikdo
by se do toho nem¢l plést.”

doméci nésili je krimindlni zalezitost, proto
musi byt posuzovano a stihdno stgnym
zpasobem jako nasili vici cizim osobam

» Neni to nasili, je to jen hadka.”

u hadky jde o konflikt zagmi, zde se jedna
0 nerovnost sil a moci

, Tyranou Zenu i nasilnika je momé
poznat na prvni pohled.”

nésili je velmi dobfe ukryto za zdmi
domovi;

nasilnik se svému okoli vétSinou jevi jako
sympaticka osoba;

tyrana Zena se za svoji situaci stydi, ¢asto se
nesvéti ani své nejlepdi pritelkyni (zranéni
skryva nebo pro n¢ nachézi rizné vymluvy)

» Za doméci nasili s mohou Zeny samy,
protoZe k tomu muZe provokuji.*

-¢asta vymluva nasilnika-zaminkou k Gtoku
maZe byt cokoliv, co se pravé hodi (hadka,
Zérlivost;

-nezvlédnuti vzteku nemtize byt omluvou
pro napadeni obéti (ciziho ¢loveka ze vzteku
taky nenapadne) - nic ho neopraviuje
chovat se k partnerce agresivné, majetnicky
nebo povyseng;

vzdy je pIné odpoveédny nésilnik

, Pripady doméciho nasili jsou jen
drobné doméci neshody, nezpisobuji
vama zraneni, dochazi k nim v diisledku
momentalni ztraty kontroly.”

k domécimu nasili doché&zi opakované
azamgrné-zahrnuje i pripady, které konci
vaznym poranénim s dozivotnimi nasledky
i zabitim

8 URL :http://psychol ogie.doktorka.cz/mytus-archetyp [cit. 18. z&ri 2008]

% \VARGOVA B., et al. Azylowy dizm neni jen stiecha nad hlavou. (s. 11)
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, DOmaci nasili je zpusobovano pitim
alkoholu (branim drog).”

-alkohol/drogy nejsou ptic¢inou ani omluvou
pro doméci nésili (dochézi k nému také
v rodinéch, kde partner nepije)

-piti  maze ovlivnit nasilné chovani
(katalyzétor), zé&roven poskytuje snadnou
omluvu

-pro mnoho Zen je jednodusSi myslet si, Ze
by je partner neuhodil, kdyby byl sttizlivy

, Zeny maji nasili ve vztahu réady."

mytus podporovany porno pramyslem -
Z&dna normalni Zena se netouZi nechat bit,
ponizovat afyzicky deptat

» Nasli nemuize byt tak stradné, kdyz
Zzeny od partnera neodejdou - opustit
nasiinika je prece snadné .“

-nésilnici obéti vyhrozuji, Ze ublizi ji nebo
détem

-zeny zustavaji ve vztahu s nasilnickym
partnerem z raznych davoda: chtéji
poskytnout détem Uplnou rodinu; partnera
maji rady i pres jeho chovani; boji se
odsouzeni svého okoli, Ze samy neuzivi
rodinu, ale nikdy ne proto, Ze by s nasilim
souhlasily

-nemaji kam jit (nedostatek Utulk)

, Rodinna muize

vyresit.”

terapie problémy

nasili  predstavuje = pouze  problém
vychazejici ze strany agresora - ke zméné,
maze dojit jen kdyZz nésilny partner
pievezme za své chovani plnou odpovédnost

» Kdyby kamarédka potrebovala mou
pomoc, 7ekla by s o ni.*

mozna se vdm boji tici o své situaci, nevi
jak budete reagovat

, Zda se, ze m¢ ani nechce vidét, nevim,
jestli jsme jeste kamaradky.”

jeizolovana od piatel arodiny; nésilnik chce
totélni kontrolu a nechce, aby mluvila
sdruhymi - je duleZité snazit priblizit se k ni
adét veédeét, Ze méte starost.

» Ngjvetsi nebezpeci, které hrozi Zvotu
a majetku rodiny, prichazl zvnejsku.”

problematika doméciho nasili tento mytus
vyvraci

,» Rodina a domov jsou ostrovy klidu,
lasky a bezpeci uprostied nebezpecného
a zého sveta.”

v rodinnych vztazich se odréZi nerovné
postaveni Zen ve spole¢nosti

» Psychické formy nasili jsou wvymyd
obeti.”

psychické nésili je ptitomneé vzdy

» Mytus cernobilého vnimani  aktérii

doméciho nasili.”

pachatel i obét’ jsou lidské bytosti s dobrymi
i Spatnymi vlastnostmi®*

% GIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. et a. Pomoc obeétem (a svedkim) trestnych cini. Praha : Grada

Publishing, a s., 2007. (s. 44)
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7 PRAVNI VYCHODISKA

Doméci nésili je vyznamny socialni fenomén formy nasili, rozSiteny po celém
svété od nepaméti. Jeho problematika byla mnoho let prehlizena a bagatelizovana
adlouho trvalo, nez si spolecnost uvédomila, jak hluboce dokéze své obéti poznamenat,
anez dala jednoznacny signal - doméci nésili je neptijatelné a musi prestat. Jako prvni
zacala na tuto problematiku zhruba pred 20 lety upozorniovat Zenské hnuti v z&padnich
zemich. Diky jejich prakopnickym aktivitdm méme dnes k dispozici nejen mezinarodni
deklarace na urovni OSN a EU, ale i legislativni zmeény a opatieni v celé radé zemi
svéta. Vétdinu z nich podepsalai viada CR.

7.1 Mezinarodni legidlativa

Z pohledu mezinarodniho prava ohroZzuje doméci nésili nékolik zakladnich
lidskych prav, uvedenych ve VSeobecné deklaraci lidskych prav, schvdlené OSN v roce
1948. Jde zeiména o tato prava

i C13:, Kazdy ma pravo na Zvot, svobodu a osobni bezpecnost.*

i Cl 5., Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému nebo ponizujicimu
zachazeni nebo trestu.” = ani na vergnosti ani doma

i C1.12: , Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému narudeni svého soukromi, rodiny, domova ¢i
korespondence, ani Gtokizm na svoji cest a povest. Kazdy ma narok na pravni ochranu
ped takovym naruSenim ¢i Gtoky.“ = povinnost stéti resit nésili, a’ se odehrava
kdekoliv.

V roce 1993 prijalo Valné shromézdeni OSN Deklaraci o odstranéni nasili na Zenach,
ktera se stala vychodniskem pro instituce a organy véetné Rady Evropy.* V témze roce
reaguje OSN na partnerské nasili vydanim manualu , Strategie reakci na domaci nasili“,
kde identifikuje rizné strategie, uzivané vladnimi i neviadnimi organizacemi na celém
svéte. V roce 1999 vyhlésilo Valné shromézdeni OSN 25. listopad jako Mezinarodni
den proti nasili na Zenach a vyzvalo mezindrodni organizace, vlady a neziskové
organizace jednotlivych stéta, aby v tento den poiadaly akce pro zvySeni povédomi
verejnosti o téo problematice (neoficidng byl slaven jiz od roku 1981, v CR od roku
1995 diky aktivité Koordinacniho kruhu prevence nasili na Zenach).

Celou fadu dokumentu, v nichZ odsuzuje nésili pachané na Zenach jako jednéni
neslucitelné s demokratickou spolecnosti, vydala Rada Evropy (Council of Europe).
Tato mezivliadni organizace se sidlem ve Strasburku, jejiz nejznamgjsi instituci

predstavuje Evropsky soud pro lidska prava, byla zaloZena v roce 1949 a v soucasné

92 ¢{RTKOVA L. Doméaci nésili: fakta a paradoxy. Socialni prace, 2006, ¢. 2 (s. 59)
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dob¢ sdruzuje 47 clenskych stétt (CR je ¢lenem od 30. 6.1993%). K vydanym
dokumentam patti napt. Doporuceni ¢. 1450 (2000) Rady Evropy: Nasili vici Zendam
v Evrope, Doporuceni ¢. R(2002)5 Rady Evropy: O ochrané Zen vic¢i nasili a predevsim
Doporuc¢eni ¢ 1582(2002) Domaci nasili wi¢i Zenam, jehoz text byl prijat
Parlamentnim shromazdénim Rady Evropy dne 27. 9. 2002*. Obsahuje vyzvu vSem
Clenskym statam, aby se k domécimu nésili postavily jako k problému porusovani
lidskych prév, uznaly ho jako trestny ¢in a prijaly legislativni i preventivni opatieni.

Porusovani lidskych prav neni Ihostejné fadé dobrovolnych sdruZeni na celém
svété. Jednim z nejvyznamngjSich je Amnesty International®. Za své aktivity - vede
kampané, porada vereiné akce, zastava se obéti bezprévi a obraci se na vléady,
mezindrodni instituce i nestatni aktéry, obdrzela v roce 1977 Nobelovu cenu miru.
V réamci kampang , Stop nasili na zenach* vydala mimo jiné i Ctrnactibodovy program
pro prevenci doméaciho nasili, k jehoZz implementaci vyzvala viechny vlady. Program je
pripojen v PRILOZE |11 téo préce.

Z mezinarodnich smluv jako je napi. Evropska imluva o lidskych pravech z roku
1950 nebo Evropska socialni charta z roku 1989, vychazi také Charta zakladnich prav
EU%, kter4 byla vyhldSena dne 7.12.2000 na zasedani Evropské rady v Nice
(v souvislosti s Lisabonskou smlouvou byla novelizovéna 12. 12. 2007), neni vSak
pravné¢ zévaznd Byla zatlenéna do Evropské Ustavy, kterou dosud neratifikovaly
vSechny ¢lenské staty. Pokud se tak stane, dostane se na vrchol hierarchie pravnich
norem ¢lenskych stéta, coZ bude znamenat, Ze Zadny narodni z&kon nesmi jeji principy
porusit. Od poloviny 90. let minulého stoleti, kdy zacala EU zavédét nekteré iniciativy
v této oblasti, se jeji aktivity postupné rozrustaji. Patii sem napt. Rezoluce Evropského
parlamentu o nasili pachaném na Zenach z roku 1986, program DAPHNE (rozhodnuti
Evropského parlamentu a Rady EU ¢. 2004/803 EC) nebo kampar ,, Nulova tolerance"
zamétena na nasili na Zenach v zemich EU. Dualezitym a pravné zavaznym néstrojem
EU, ktery se tyka i obéti doméciho nésili, je ramcové rozhodnuti Rady Evropy
0 postaveni obgti v trestnim tizeni z roku 2001, stanovujici minimélni préva obgti.
V roce 2006 byla Evropskym parlamentem piijata ,,Rezoluce o soucasné situaci
v oblagti boje proti nasili na Zendch a budoucich krocich®, kter4 doporucuje Komis

aclenskym staam EU povaZzovat nasili na Zenach za poruSovani lidskych prav,

% URL :http://www.coe.int./T/e/com/about_coe/member_states/defauilt.asp [it. 10. listopadu 2008]

% Nasili na Zenach. 1 vyd. Praha: Informagni kancel & Rady Evropy, 2004. (s. 28-32)

% URL: http://www.amnesty.cz/amnesty.php [cit. 6. listopadu 2008]

% URL: http://www.euroskop.cz/627/sekce/charta- zakl adni ch-prav-eu/ [cit. 13. listopadu 2008]
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piijmout metody prevence a postiht, rdmcovy program pro spolupraci s nevliadnimi
organizacemi a formulovat strategii nuloveé tolerance ke véem formam nésili na Zenach.
Rezoluce vyzyva k ucinéni opatieni k zajisténi lepsi ochrany a pomoci stévajicim

i potenciondlnim ob&tem nésili na Zenach.®’
7.2 Ceskéalegisativa

V Ustavé CR aLZPS jsou kromé zékladnich prav a svobod stanoveny zéasady, na
nichZ je vybudovan nés pravni tad. Svoboda, dustojnost arovnost v pravech se zarucuje
véem bez rozdilu, kazdy ma pravo na zachovani lidské dustojnosti. Z toho prameni
povinnost statu feSit pripady jejich porusovani a poskytovat ohroZzenym osobam
ochranu. Slovy preambule Svycarské Ustavy: , Sila statu se meéri na Gdélu slabych.” %

»Soukromi domova by nikdy nemeélo byt diivodem k ignorovani nasili, které
ohrozuje Zvoty zen a deti.** Presto vik i v CR bylo doméci nésili povazovano za
zanedbatelny a pievazné soukromy problém, kde nelze uplatnovat kontrolu jako na
verejném misté. Za nedostatenou ochranu obéti byla CR opakované kritizovana Komisi
pro lidska prava OSN.'® Zavaznost dopadii domaciho nasili se u nas jen pozvolna
dogtavala do povédomi odborné verejnosti a postupné nabyvala na dulezZitosti jako
samostatny problém. Natom, Ze se situace zmenila, ma znacny podil Koordinacni kruh
prevence proti nasili, coz je volné ucelové uskupeni nevladnich organizaci La Strada,
ProFem, ROSA, Elektra, Nadace Gender studies, BKB a mnohych dalSich. Diky
aktivité téchto neziskovych organizaci, poskytujicich pomoc obétem doméciho nasili,

pristoupila stétni sprava k faktickému reSeni tohoto problému.™™

K zésadnimu zlomu do3lo k 1. 6. 2004, kdy nabyl G¢innosti zakon ¢. 91/2004
Sbh., ktery novelizoval zékon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon vloZenim nové skutkovée
podstaty v podob¢ § 215a Tyrani'® osoby Zjici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé
(obdoba § 215 Tyrani sverené osoby.

% VARGOVA B., VAVRONOVA M., Od dobrého tmysiu k dobré spolupraci, Manudl pro efektivni
interdisciplinarni spolupréaci v pripadech doméciho nésili (s. 34-35)

% NOVOTNA, V. Shornik vybranych prednasek z 1 X. konference Spolecnosti socidl nich pracovnikii : nasili
v rodiné a jeho diisledky. Praha : Ministerstvo prace a socidlnich véci : JAN, 1999. (s. 72)

% DUFKOVA, I. Doméaci nasili se zamerenim na problematiku obér-Pracovni manual. Praha : Stiedni
policgini SkolaMinisterstva vnitrav Praze, Sttedisko pro vychovu k lidskym prévim a profesni etiku, 2005. (s. 7)

100 *RTKOVA L. Doméci nésili: faktaa paradoxy. Socialni prace, 2006, &. 2 (s. 59)

101 URL: http://www.mpsv.cz/cs/914 [cit. 25. listopadu 2008]

102 ¢ nakladani s osobou, vyznacujici se vySSim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, kieré
tyrana osoba pocizuje jako tezké prikori a které ji nelimerné fyzcky nebo psychicky zatézuje

48



http://www.mpsv.cz/cs/914

§ 215a;

“(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zjici s nim ve spolecné obyvaném byté nebo
dome™®, bude potrestan odnétim svobody aZ na t7i |éta.

(2) Odnetim svobody na dve |éta aZz osm let bude pachatel potrestan
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 2vI&S¢' surovym zpiisobem nebo na vice osobach,
nebo
b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delSi dobu.”

Z citace vyplyva, Ze se nevyZaduje vznik nasledkt na zdravi. Jedteé dulezitejsi je, Ze tato
skutkova podstata neni zafazena ve vyctu trestnych ¢int podle 8 163 zékona ¢. 99/1963
., obcansky trestni 7/ad, tj. Ze k zahdjeni trestniho stihani podle § 215a neni tieba
souhlasu obéti. V souvislosti s nésilnym chovanim se agresor maze dopustit dalSich
trestnych ¢int. Jejich vycet je uvedenv Tab. 21.

Tab. 21 - Dal§i trestné ¢iny pachané v ramci doméciho nasili*®

§171 | Mateni vykonu Giedniho rozhodnuti | §235 | Vydirani |
Nasili proti skupiné obyvatel a proti -~

§197a ‘ jednatlivc §237 | Utisk

§ 202 | Vytrznictvi | §238 | Porusovani domovni svobody |
§ 206 | Pomluva | §241 | Zznéasiingni |

. Neopravnény zéasah do prava

5219 ‘ Vrazda ‘ §24% ‘ k domu/bytu/ nebytovému prostoru
§221,222 | UbliZeni na zdravi | §257 | Poskozovani cizi véci |
§231,232 | Omezovéni/Zbaveni osobni svobody | | |

Protipravni jedndni mezi osobami blizkymi, které nenapliuje skutkovou podstatu
nékterého z trestnych ¢inid, je moZzné na navrh postizené osoby sankcionovat jako
piestupek proti ob¢anskému souZiti dle § 49 odst. 1 pism. a), ¢), €) zakona ¢. 200/1990
., o prestupcich. Nejcastéji je takto projedndvano ubliZzeni na zdravi a hrubé
jednani.’** Ukolem popisované novely trestnino zékona bylo usnadnit trestnépréavni
postih doméciho nésili, coZz se podatilo. Problém v3ak byl v tom, Ze pti izolovaném
posuzovéani nemusely jednotlivé incidenty dosahovat prahu trestné ¢innosti, takze ,, ober’
musela pockat, dokud u ni nenastaly takové nadedky, které prekroci Sedou zénu mez
moralkou a zakonem''®, coz v mnoha pripadech skor¢ilo tragicky. Obét nebyla
chrénéna ani pied pokratovanim nasili.

103 \exkeré prostory duzici k bydleni - ngien byt nebo rodinny dim a jgich prisluSenstvi, ale i chata,

hotel ovy pokoj, ubytovna apod. Nejde o vedeni spolecné domécnost - pouze o fakt spolecného bydleni z jakéhokoliv
diivodu (Vlastnictvi nemovitosti, pod/najemni vztah, spolecné bydleni na zakiadé rodinnychi jinych vztahii)

104 Zakon ¢. 140/1961 S, trestni zakon

® PIKALKOVA S. Mezindrodni wzkum nésili na Zenach-Ceské republika/2008:  prispevek
k soci ologickému zkoumani nasili v rodiné. Praha : Sociologicky Ustav Akademie véd Ceské republiky, 2004. (s. 19)

106 ¢IRTKOVA, L. Doméci nasili: pristup k feeni problému ve vybranych evropskych zemich: studie.
Praha: Bily kruh bezpeci, 2002. (s. 5)
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NejvyznamngjSim krokem v boji proti domacimu nésili se tak stalo aZ prijeti
z&kona ¢. 135/2006 Sh., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pired

doméacim nasilim. Névrh z&kona, inspirovany rakouskym zékonem na ochranu pied

nésilim z roku 1997'%, vypracovala expertni skupina Aliance proti doméacimu nasili.*®
Teprve timto krokem se CR slovy CIRTKOVE™® | zaadila mez ty staty EU, které

prikrocily od represe a kriminalizace doméciho nésili k jeho prevenci®, nebot” byly

posileny pravomoci PCR (déle jen ,policie*) i soudu a obétem doméciho nésili byla
dana mozZnost G¢inné se branit. Zakon ¢. 135/2006 Sh. totiz od 1. 1. 2007 umoziuje

vykazani pachatele doméciho néasili ze spole¢né obyvaného bytu nebo domu na

dobu 10 dni, kterou Ize predbéznym opatienim prodlouzit maximalné na dobu 1

roku, a potita se ziizenim intervenénich center. Dle CIRTKOVE vychézi filozofie

z&kona ze tii Ustrednich mySlenek, které byly pro vétsi prehlednost shrnuty do Tab. 22.

Tab 22 - Filozofie zakona & 135/2006 Sb.

1. | Prioritou je
prevence

- prevence ve smyslu véasné reakce, tj. intervence

- stét povaZzuje domaci nésili za nesoukromy a netolerovany
jev uz v jeho pocétecnich fézich, kdy se jesté nemusi
jednat o trestny ¢in

2. | Ochrana obgti

- povinnost chrénit obét’ prechézi na policii

- kromé vySetiovani trestného ¢inu nebo prestupku je
policie povinna zkoumat, zda obéti hrozi nebezpeci
dalSiho nésili

- diky institutu vykazani opoudi obydli nésilnik a ne ob&t’

3. | Komplexni pristup
k feseni pripadt

- problematika doméciho nésili neni teSitelna z jednoho
mista

-kvalitni  feSeni pripadt  vyZaduje interdisciplinarni
spolupréci  vdech  zainteresovanych slozek: policie,
zdravotnického personalu, socidlni sluzby (krizova centra,
azylové domy) organi socidné-préavni ochrany déti,
obecni policie ajustice

K naplnéni této filozofie novelizoval zékon ¢. 135/2006 Sb. tyto zakony:

zékon ¢. 283/1991 Sh., 0 PCR
z&kon ¢. 99/1963 Sb., obcansky trestni 7ad

z&kon ¢. 100/1988 Sh., o socidlnim zabezpeceni a

i
i
i zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon
i
i

zékon ¢. 114/1988 ., o piisobnosti organi: CR v social nim zabezpeceni.
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V boji proti domécimu nasili tak 1ze opravnéné hovotit o tiech nejdulezitéjSich pilitich,
které predstavuje policie, intervencni centra a justice. Policie poskytuje osobam
ohroZzenym domacim nésilim akutni a krdtkodobou pomoc, intervenéni centra a dalSi
takto zamérené organizace poskytuji vestrannou pomoc podle individualnich potieb
a soudy jsou zarukou reSeni situace v dlouhodobém horizontu.

7.2.1 UlohaPolicie CR

Klicovarole v celém systému patti policii, kterd se dostédva do kontaktu s obgti
apachatelem jako prvni. Policisté jsou povinni piijmout oznameni o incidentu se znaky
doméciho nasili a zajistit provedeni vSech nezbytnych Ukoni dle zavazného pokynu
policejniho prezidenta. Na policii totiz preSla povinnost chrénit obét, proto musi
zkoumat, zda ji hrozi nebezpeci dalSiho nésili. Pokud ano, vykéze policista nésilnika ze
spolecného obydli a z jeho bezprosttedniho okoli a zakéZze mu na 10 dnt ode dne vydéani
rozhodnuti ndvrat do vymezenych prostor. Rozhodnuti o vykazani se vydava bez
ohledu na trestnépravni kvalifikaci spachaného skutku'' a je uéinné v okamZziku
prokazatelného sdéleni nésiiné osobé, proti které sméruje. Ta musi toto misto
neprodlené opustit. Pokud neni v dob¢ zakroku policisty piitomna, udéli se ji zékaz
vstupu v dobé jeji nepritomnosti (rozhodnuti je G¢inné od okamziku, kdy se 0 ném
dozvi). Pii provadéni Ukont souvisegjicich s vydanim rozhodnuti o vykazani je policista
povinen zajistit pritomnost nezGcastnéné osoby (pokud nehrozi nebezpeci z prodleni)
a o provedenych Ukonech a opatienich sepiSe Gredni zaznam. Dulezité je, Ze vykazani
neni zavislé na souhlasu ohroZené osoby (realizuje se i proti jeji vuli) a stanovenou
dobu nelze ani s jgim souhlasem zkrétit. OhroZzenou osobu pouci policista
0 moznosti podani ndvrhu na vydani predbézného opatieni podle ob¢anského soudniho
f&du a o mozZnosti vyuZziti psychologickych, socidlnich nebo jinych sluZzeb v oblasti
pomoci obétem nasili.

Do 24 hodin po vstupu do doméacnosti vyhotovi policie pisemné rozhodnuti
ovykézani a doruci je vykézané i ohroZzené osobé. Opis rozhodnuti se spolecné
s Giednim zéznamem do 24 hodin od vyhotoveni piedava piislusnému intervenénimu
centru. Pokud Ziji ve spole¢ném obydli nezletilé osoby, dorucuje se také prislusnému

orgénu socidlné-pravni ochrany déti. Policista je povinen ve Ihaté do 3 dni od vydani

1 K ONRAD, Z. Metodika vy3etiovani trestnych cini souviseicich s doméacim nasilim Praha : Vydavatelstvi PA

CR, 2007. (s. 35)
51



rozhodnuti provést kontrolu, zda jsou podminky vykazéni dodrzovany a sepsat o ni
Uredni zaznam. '

Vykézani neni trestnéprévni sankce, ale spravni opatreni (neni-li v z&koné
stanoveno jinak, postupuje se podle spravniho ¥adu), fungujici jako posledni vystraha
pred trestni represi. Ma upozornit nasilnika na nutnogt korekce nezédouciho chovani.
Opravnym prostiedkem proti rozhodnuti o vykazéni je odvolani, které nema odkladny
Ucinek. Zavazné nebo opakované poruSeni opatieni policie nebo piedbéZného opatieni
soudu, kterym bylo dtoénikovi zakézano zdrzovat se ve spolecném obydli a priblizovat
se k obgti, je kvalifikovano jako trestny ¢in mateni vykonu Uredniho rozhodnuti podle
§ 171 odgt. 1 pism. €) trestniho zakona.

Kritéria pro vykézani jsou zaloZena na kvalifikované anylyze hrozby (rizika)
dalSiho Utoku agresora. Pro posouzeni této hrozby vyuZiva policie jednotny postup -
dotaznik koncipovany formou tfi soubora po péti otézkach, jejichz zodpovézeni
rizikoveé faktory indikuje a usnadiuje policii vyhodnoceni situace a rozhodovéani, zda
nésilnika vykazat nebo ne (upravend metodu SARA DN™). Predstavu o tom, jak takovy
z&krok policie vypada v praxi, poskytuje ¢lanek z policejniho zpravodajstvit.

, PCR - Okresni ieditelstvi Piterov - upraveno a zkréceno
14ty piFipad doméaciho nasili - Manzelku urézel, napadal a ohroZoval nozem

V pondéli 13.10.2008 44lety muz v mist¢ trvalého bydlité v Hranicich neprve vulgarnimi vyrazy
napadl svou o 3 roky mladSi manzelku, pak ji v obyvacim pokoji negjméné 3x uderil pesti zezadu do hlavy.
Zena utekla do kuchyne, kde ji opét uderil. Z pracovni desky stolu vzal kuchysisky niz, manzelku s nim
ohrozoval a whrozoval ji zabitim. Pritom ji zoisobil zraneni hlavy a kréni patese s dobou [éceni as 14
dni. Bylo Zi&eno, Ze k napadani Zeny dodlo jiz v kvétnu letodniho roku, kdy se s masledky zraneni 1écila
18 dni. Svedci potvrdili, Ze k nasili dochazi delSi dobu a Ze ma nésilnik také problémy s alkoholem.
Vzhledem k tomu bylo rozhodnuto, Ze se jedn& o domaci nasili. Agresor byl vykazan ze spolecného obydli
a z jeho bezprostiedniho okoli na dobu 10ti drii. Je podeziely z trestnych ¢ini ublizeni na zdravi a nasili
proti skupiné obyvatelii a proti jednotlivci. Trestni sazba se pohybuje az do vySe dvou let odnéti svobody
pripadne Utocnikovi hrozi penézty trest.”

V roce 2007 (prvni rok aplikacni praxe zékona na ochranu pied domécim
nasilim) bylo prostrednictvim intervencnich center evidovano celkem 862 rozhodnuti
policie o vykazani/z&kazu vstupu nésilné osoby ze/do spoletného obydli, kterymi byl
odvrécen aktudlné hrozici Utok. Bylo zaznamendno 58 pripadi opakovaného
vykézani/zékazu vstupu ve stejné domécnosti (7%), coz policii umoznilo zah§jit i bez
souhlasu poskozeného trestni stihani nasilné osoby pro trestny ¢in podle § 215a)

12 7akon ¢. 283/1991 ., o Policii CR, § 21pism. a)-d)

13 “IRTKOVA L. Zmény v feSeni doméciho nasili od 1.1.2007. Pravo a rodina, 2007, &. 1 (s. 9)

14 URL :http://www.policie.cz/docDetail .aspx2doci d=21117316& docType=ART& lang=cs [cit. 7. listopadu
2008]
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trestniho zakona. Celkem bylo bezprostiedné ohrozeno 892 dospélych osob, z toho 858
Zen a 34 muza. Policejnimu zasahu i nésilnému incidentu bylo pritomno 941 déti. Ro¢ni
pramér vykézani na jeden kraj je 61,6.*° V Jihoteském kraji bylo evidovéno 50
vykazanych, 48 muzt a 2 Zeny. Procentudlni podil v jednotlivych okresech znézoriuje
Graf 12, sestaveny ze  satistickych — Udaju

Vysdzéniv Jinofeském kraji - 2007
Intervencniho centra pri Diecézni charite v Ceskych e
Budeéjovicich. Z 50 vykazani pripada 19 na nésili mezi B Ckuioy
). Hraze:
manzeli, 16 ve vztahu druh/druzka, 2 mezi

. EPFizes
rozvedenymi manzeli, 1 v partnerském vztahu a 2 ve = sienice
vztahu zletilé dité¢/rodic. V roce 2008 cinil celkovy

pocet vykézéani v CR 679, tzn., Zze se snizil o 21%, p_fiéemi bylo zaznamenano 67

W Frackat c=

& Téaar

Graf 12

piipadi (témé 10%) opakovaného vykazani/zdkazu vstupu ve steiné domacnosti.
Domécim nésilim bylo bezprosttedné ohroZeno 698 dospélych osob, z toho 651 Zen
a47 muzu. Pri zasahu i nésilnému incidentu bylo 586 déti. Ro¢ni pramér vykazani na
jeden kraj ¢inil 48,5 pripadu. | v Jihoceském kraji je
v roce 2008 patrny pokles poctu vykazani z 50 na

Vykazani v Jihoteskem kraji - 2008
Graf 13

|2 3ucEowice
W gum oy 37, ktery je pricitdn preventivni - ¢innosti
“* | intervengniho centra. Ve 20 piipadech 3o o nésili

B strakanice v manzelském vztahu, v 10 ve vztahu druh/druzka,
“rehet 1y 6 ve vztahu zletilé dits/rodi¢, 1 pripad se tykal

M Tahar

rozvedenych manzelu. Podil vykazanych v okresech
ukazuje Graf 13.*® Z porovnani obou graft je patrny narist poctu vykézanych v okrese
Strakonice a Pisek.

Na zakladé zhodnoceni ro¢ni praxe bylo pristoupeno ke zméné zakona
& 273/2008 Sb., o PCR, kde je vykéazani s platnosti od 1. 1. 2009 nové upraveno
(8 44-47) stim, Ze jiz nebude mit formu rozhodnuti podle spravniho ¥adu, ale stane
se faktickym akonem - pokynem policisty viié¢i vykazované i ohroZené osobé. Pokud
se vykazovany odmitne podidit, maZe policista pouzit donucovaci prostiedky. Uginky
vykézani nastavaji od jeho Ustniho vyhl&Seni, bez ohledu na nepritomnost vykazované

15 YRL:http:// www.bkb.cz/redaction. php?action=showRedaction&id_categoryNode=443 [cit.

4. prosince 2008]
Y8Djecezni  charita Ceské Budéjovice-Vyrocni  zprava za rok 2007 [on-lingl. dostupné
z WWW:<://http://www.charitach.cz/index.php?d=& site=stranky& el ement=80 [cit. 18. inora 2009]
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osoby. Lhata se pocita od chvile, kdy bylo vykazani prohlaSeno a ne od oznameni

vykazovanému.'*” Hlavni odliSnosti od predchozi pravni Upravy uvadi Tab. 23.

Tab. 23 - Zmény ve wkazani *®

Vykazéni (jedina forma rozhodnuiti,
diive byl i z&kaz vstupu)

policie poskytuje ohrozené osobé souc¢asné vzdy personalni
i teritoridlni ochranu (drive pouze teritoridni)

Fakticky ukon opatieni  preventivniho charakteru  (diive policista
rozhodoval ve spravnim fizeni)
Z&kladni |hita vykazani 10 dna (stgné)

Forma stni oznameni osobam (nasilné i ohroZené), vydava se jen
potvrzeni o vykézani, predani proti podpisu (vymezeni
prostoru vykazani, pouceni, prava a povinnosti osob, misto
uloZeni kopie Uredniho zdznamu)

Nepiitomné vykézand osoba pfi prvnim kontaktu pou¢eni o pravech a povinnostech pri

vykézani, predani potvrzeni o vykézani nebo Ize ziskat
informace o vykazani na lince 158

Nesouhlas s vykézanim

namitka, kterda nema odkladny U¢inek, na misté zapsana
do potvrzeni o vykézani nebo ndmitka podana pisemné do 3
dnt (rozhoduje o ni krajské reditelstvi policie)

Kontrola dodrzovani  povinnosti
vykazané osoby ze strany policie

do 3 dnu od vykézani

Povinnost vykazané osoby

-zékaz vstupu do vymezeného prostoru

-zékaz navazovani kontaktu s ohrozenou osobou

odevzdat na misté¢ vSechny klice od spolecnénho obydli,
kterédrzi.

Pravo vykazané osoby

vzit si véci osobni potieby, osobni cennosti a osobni
doklady pred odchodem

vzit si véci nezbytné pro podnikéni nebo vykon povolani,
pouze 1 x v prubéhu vykazani ajen v pritomnosti policisty

byt policistou poucen o préavech a povinnostech,
0 moznostech dalSiho ubytovani

sdélit adresu pro doruc¢ovani

7.2.2 Ulohaintervenénich center

Intervencni centra, financovana ze statniho rozpodétu a ztizené ve vSech krajich,

jsou specializovana poradenskd mista-zatizeni sociéni sluzby, které bezplatné poskytu;ji

odbornou socidlné pravni pomoc osobadm ohrozenym domécim nésilim a koordinuji

spolupréci mezi dalSimi navazujicimi sluzbami sociéni a zdravotnické zachranné sité

v regionu™®. Jegjich prioritou je poskytovani pomoci tém osobam ohrozenym

domacim nésili, které jsou v ochranném reZzimu vykazani. V takovadm pripadé
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MATES P. Ukoly policie pti feSeni doméciho nésili. Pravni radce, 2009, ¢. 1, s. 38-39.
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dostane centrum od policie do 48 hodin od vydani rozhodnuti o vykazani jeho opis
angjpozdéji do 48 hodin od té doby musi zkontaktovat ohroZenou osobu a nabidnout ji
své dluzby.”® Smyslem je podpofit ohrozené osoby prostiednictvim pravni,
psychologické a socidlné terapeutické pomoci natolik, aby si mohly v klidu ujasnit svou
Zivotni situaci a zvolit vhodné feSeni. Soucasti sluzeb je kromé ubytovani a stravy
i vzgemnd informovanost mezi vSemi sloZzkami, které se na feSeni doméciho nésili
podilegji - ogtatni intervenéni centra, poskytovatelé socidlnich sluzeb, organy socidlng-
préavni ochrany déti, obce, policie, obecni policie a jiné orgéany vefejné spravy. Kromé
toho centra douzi také tém ohroZzenym osobadm, které chtéji svou situaci resit v raném
stadiu a maji zgem o informace, radu nebo pomoc. Bez jakéhokoliv doporuceni si
mohou promluvit s koordindtorem pro doméaci nasili, psychologem, pravnikem nebo
socidlnim pracovnikem. Adresar intervenéni center je uveden v PRILOZE 1V téo préce.

V Jihogeském kraji paisobi Intervencni centrum pri Diecézni charité v Ceskych
Budgjovicich. Poskytuje krizovou intervenci, osobni a telefonické konzultace,
podpurnou psychoterapii, socidlni a pravni poradenstvi, pomoc pii vypracovani
pisemnych Zadosti a podani (napi. navrh na vydéani predbézného opatieni), sestaveni
bezpe¢nostniho planu, zprostiedkovani kontaktt s rodinou a dalSimi osobami z okoli
adalsi sluzby. Krom¢ toho koordinuje pomoc obétem doméciho nasili, vytvari
aaktualizuje informacni databazi o mistech pomoci v Jihoceském kraji a podili se na
informovani vefejnosti. V roce 2007 poskytlo své sluzby 150 klientim a zaznamenalo
685 kontaktt, osobnich, telefonickych a prostrednictvim elektronické podty. Cela 1/3
téchto kontakt (209) se uskutecnila na zékladeé vykazéni.*** Z Udaji o poskytnutych
sluzbéch v roce 2008, ziskanych pii osobni navstévé centra, vyplyvd, Ze v tomto roce
zaznamenali celkem 994 kontaktu, z nichz bylo 404 osobnich a 565 telefonickych.
Zbyvdgjicich 25 pripada na pisemné kontakty (klasické/elektronicka posta). 16% vsech
kontaktt bylo realizovano na zakladé vykazani, ostatni (84%) tzv. nizkoprahove, tj.
prostiednictvi poraden.

7.2.3 Ulohajustice
Tvéri v tvar doméacimu nésili se zmeénila role soudu v civilnépravnim fizeni,
nebot’ na ingtitut vykézani navazuje moznost obéti obratit se na soud s Zadosti
o pomoc (okresni soudy). Cini se tak navrhem na piredbézné opatieni, jimz soud

120 yONKOVA J, e a. Metodi cky ramec préace intervencnich center a podpora jgich vzniku. Litomysl:

proFem, 2005. (s. 21)
121 URL :http://www.charitach.cz/index. phpAd=& site=stranky& el ement=80 [cit. 5. prosince 2008]
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v ob¢anskopravnim fizeni za splnéni z&konem stanovenych podminek, tj. je-li vaznym
zpusobem ohroZzen Zivot, zdravi nebo lidska dustojnost ohroZené osoby, uloZi
ato¢nikovi, aby do¢asné opustil spolecné obyvany prostor a jeho bezprostiedni okoli,
nevstupoval do néj a zdrzel se navazovani kontaktd s obéti. O navrhu rozhoduje soud
bezodkladn¢é (pokud nehrozi nebezpeti z prodleni, tak do 48 hodin po jeho podani,
zatimco ve vétsSing jinych piipadi ¢ini obvykla Ihiata 7 dni'#?). Navrh mize obét’ podat
bud’ po vydéani vyse popsaného opatieni policie nebo i bez ngj. Praktictéjsi je obratit se
nejprve na policii, kterd jedna operativnéji a nasledné podat nédvrh u soudu (nejlépe
progiednictvim advokéta). PredbéZzné opatieni je Gcinné 1 meésic od jeho
vykonatelnosti. Pokud by béhem této doby bylo zahgjeno tizeni ve véci samé (napi.
rozvodove fizeni, svéieni déti do péce a Uprava styku, vypoiédani spole¢ného jmeni
manzelu, Uprava prava k bytu), maze soud na névrh ohroZené osoby prodlouZit jeho
trvéni az na 1 rok.'® Podéni navrhu na vydani predbézného opatieni nepodiéhd jinak
povinné kauci (50.000,- Kg). '

Rok 2008 - 3adosti — Z celkového poctu 679 pripadt vykézani v roce

2008 podaly ohroZené osoby u soudu Zadost
izdosti
E'.--;'h-:'.-téw-:- ovydéni predbéZzného opatieni k prodlouzeni
et vykézani ve 406 ptipadech (60%). V 6 piipadech

2zmitnute

uidestvzara | yzagly ohroZené osoby navrh zpét, v 319 pripadech

et

soud lhatu prodlouZil, ostatni Zzadosti byly

zamitnuty'®. Z téchto Udaju byl sestaven Graf 14.

122 RL: http://www.bkb.cz/redaction.php?acti on=showRedaction&id_categoryNode=397 [cit. 9. &ervna

2008]

123 YRL: http://www.mver.cz/docDetail .aspx 2doci d=210256628 docType=ART& chnum=4& lang=cs [cit. 4.
ledna 2009]

124 ZEMAN P. Ochrana pied domécim nésilim. Sondy, 2006, ¢. 37 (s. 7)

125 URL :http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=508 [cit. 20.0nora
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8 PREVENCE A POMOC OBETEM

St& se své povinnosti netolerovat doméci nésili  zhostil nejprve jeho
kriminalizaci, tj. prohl&Senim tohoto Skodlivého jednani za trestné. Trestni represe je
sice prostredkem pro kontrolu kriminality, ale sama o sob¢ by nestacila. Bylo proto
tieba zvysit informovanost odbornika a vytvorit interdisciplinarni tymy. Déle bylo
nutné zajistit ochranu a podporu obéti, tj. chréanit je pred fyzickym Utokem (povinnost
policie), zgjigtit jim prisun informaci v pravni a socidni oblasti véetné ztizeni
navazujicich ingtituci financovanych stétem, jejichz ¢innost je provézana s nestatni
sférou (intervencni centra). Neopomenutelna je tloha prevence.

8.1 Prevence

Z pohledu kriminologie predstavuje pojem prevence soubor aktivit
orientovanych na predchazeni, odstranéni nebo neutralizaci  neZzédoucich
(kriminogennich) faktort. Podle obsahového zaméreni se tridi na sociélni, situacni
a viktimologickou prevenci, podle toho, kterym adresétim je uré¢ena, miZe byt primarni,
sekundarni nebo terciarni.’® Cilem prevence doméaciho nasili je snizit jeho vyskyt
azmirnit dopad na obgti. Optikou piredchoziho rozdéleni nabyva v pripadech doméciho
nasili duleZitost prevence viktimologicka, kterd se koncentruje na vyuZiti
viktimologickych poznatkii a spociva v osvétové a poradenské cinnosti. Primarni
viktimologicka prevence je adresovana veSkerému obyvatelstvu statu, kraje, mésta nebo
demograficky vymezenym skupinam obyvatel. Pasobi na kaZzdého bez ohledu na stupen
jeho ohroZeni. Sekundarni prevence je orientovana na potenciondni obéti i pachatele,
ukolem terciarni prevence je piedchazet viktimologické recidivé konkrétni obéti nebo
pachatele.

K primarné preventivni ¢innost na celostétni/regionalni drovni patii napr.
informacni kampan¢, seminée, Skoleni pro odbornou i SirSi vefejnost, konference,
besedy, projekty, leté&ky, dokumentarni filmy, informace na webovych strankéch,
odborné publikace, ¢lanky v médiich apod. Ackoliv se primarni prevenci zabyvéa policie
a ministerstva (MVCR, MZ a MSMT), je na tomto poli nutné vyzdvihnout piedeviim
neziskovy sektor. Za vechny je treba jmenovat alespon BKB a jeho aktivity v ramci

126 BOURA, V. Vybrané kapitoly z kriminologie. Ostrava : Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka

fakulta, 2003. (s. 64) aNOVOTNY, O., Z&klady kriminologie. Praha : Univerzita Karlova, 1993.
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projektu Interdisciplinarni pristup k 7eSeni pripadi doméciho nasili v Ostrave a Brne,
dale Rosa centrum pro Zeny, obéti doméciho nasili - akce Tiché svedkyné (vzpominkove
akce na Zeny, zabité partnerem), Ligu lidskych prév, Acorus, proFEM - mezinarodni
konference Pravem proti domacimu nasili a projekt AdvoCats for Women,
Magdalénium, Sezskou diakonii, Nesehnuté, koalici Koordona - dokumentarni film
zameéieny na déti jako svédky doméciho nésili a Amnesty International. TeézZistém
sekundérni i tercidrni prevencni cinnosti je poradenstvi obétem doméaciho naésili
aazylové ubytovani. | v tomto pripadé se angaZzuji neziskové subjekty, napi. Liga
lidskych prav-projekt Poradna pro Zeny v tisni, Sezska diakonie-poradny Elpis, Acorus-
psychosocialni centrum, Magdalenium a Rosa-azylovy dam se skrytou adresou.*”” Co
unéds v3ak na rozdil od zahrani¢i chybi, je nabidka terapeutickych programi pro
pachatele doméciho nasili, které jsou v nekterych zemich povinné.'

8.2 Pomoc obétem

Ackoliv se nekdy uvédi, Ze , ober doméaciho nasili ma jen ¢ty moznosti: (1)
cekat, modlit se a doufat, Ze se nasilnik zmeni; (2) snazit se ho sam zmenit; (3) ukoncit
vztah tak rychle a bezpecné, jak jen Ize, nebo (4) vyhledat profesionalni pomoc.” *#, jisté
je, Ze bez pomoci zven¢i nema obét’ ani agresor Sanci z rozjetého viaku nasili vystoupit.
Obeti k tomu chybi sila a prostiedky, nésilnikovi zase zgjem. Kazda obét’ si zaslouzi
apotiebuje pomoc. CIRTKOVA™ tuto pomoc déli na materidlni (bezpegné bydient,
p&e o dite, pristup k verejnym sluzbam), duSevni podporu (rady, vedeni k rozhodnosti,
schiizky podporujici sebeocenovani a sebeduvéru) a pravni pomoc (déti a jejich
opatrovnictvi, majetek, finanéni podpora, socidni podpora). VAGNEROVA™ nabizi
déleni na krizovou intervenci, zahrnujici |ékafskou a psychologickou pomoc
bezprostiedné po cinu, farmakologickou |écbu, kterd ma podparny charakter a je
zameéiena na zvladnuti Gzkosti, depresi a poruch spanku, psychoterapeutickou pomoc
(prevence opakované viktimizace) a pravni pomoc. Jednéa se tedy o pomoc odbornikd,
podminénou spolupraci vSech zainteresovanych: policie, zdravotnickych a socidnich

pracovniki, organi prévni ochrany déti, intervenénich center, specializovanych

127 pAVLIK P., et al. Sinova zprava v oblasti rovného zachézeni a rovnych prileditosti Zen a muzi 2006
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poraden, linek daveéry, stétnich zastupitelstvi a soudi. V PRILOZE V je uveden piehled
mist krizové intervence s nejdalezitéjSimi kontakty, kde mohou obéti ziskat pomoc
apodporu. Ta spociva predevsim v prisunu informaci, napt. jak si pocinat v pripadé
napadeni, 0 moZnostech zaji&téni bezpecného bydleni (utgjené azylové domy) apod.
Dadle jsou zde rady pro piipad napadeni, bezpecnostni plan a seznam véci, které by si

ob&t’ nemeéla zapomenout vzit s sebou pri odchodu z domova.

Pro kazdého, kdo zaziva doméci nésili, je velmi dulezita laicka pomoc-podpora
okoli. Takto maze obéti pomoci prakticky kazdy. Odpoveéd’ na otazku: ,,Jak to udélat?”
poskytuje Tab. 24.

Tab. 24 - Jak mizZeme pomoci obéti doméaciho néasili

Uznejte, Ze obét’ potiebovala velkou odvahu, aby se vam svéfila
Oceiteto.

Veénujte dostatek ¢asu jgimu vypraveéni.

Nenut'teji povidat o detailech, pokud nechce.

Ocenéni adavéra

Nikdo si nezaslouZi vyhroZovani nebo biti.

Podpora Bud'te dobrym posluchacem.

Nechte obéti vlastni rozhodnuti ke krokiam, na které se citi, i kdyby

Vlastni rozhodnuti - 14 x . e y
to znamenal o, Ze neudéla néco, co si myslite, ze by méla.

Ptete se, zda neutrpéla néjaké zranéni.

Dotazovani a doprovod Nabidnéte doprovod k |ékari, pokud jeto tieba.

Informace | Prozkoumejte spolu dostupné moznosti pomaoci.
Nabidka | Nabidnéte napt. kontakt na sebe (telefon atd.)
Bezpetnost | Nevystavujte se sami nebezpesnym situacim.

VONKOV A obétem doméciho nésili vzkazuje: , Vae zranitelnost, ztrata sebevedomi,
pocit bezmoci, sebeobvisiovani, emocionélni labilita a depresivni ladéni nejsou
pricinou, ale nadedkem nésili, wvyhroZovani, vydirani, poniZovani, omezovani,
zanedbavani povinnosti viici Vam a détem ze strany VaSeho partnera.”

132
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ZAVER

Cilem této préce bylo zviditelnit v ramci socidnich probléma problematiku
doméciho nésili se zamérenim na partnerské nasili na Zendch a objasnit jeho
provazanost s dalSimi socidlné patologickymi jevy jako je nemocnost, nezaméstnanost,
alkoholismus, nealkoholova toxikomanie a sebevraZzednost. K dosaZeni cile bylo
nezbytné tento pojem definovat, popsa jeho projevy a dopad na obgti, vysvétlit jeji
zdanlivé nepochopitelné reakce na tyrani, postoj spole¢nosti k tomuto jevu a ¢etnost
jeho vyskytu, pojednat o legislativé, moznostech feSeni tohoto problému a o jeho
prevenci.

Doméci nésili je natolik specificky jev, Ze pro né neexistuje jedina definice. Je to
umysiné, opakované a dlouhodobé jednani pachatele v ramci emocianiho vztahu, jehoz
podstatou jsou Utoky na lidskou distojnost, zdravi a Zivot, které obét’ - osobu blizkou
poskozuji a vedou ke ztrété jeji schopnosti obrany. Nabyva rtizné podoby od zneuzivani,
tyrdni a zanedbavani déti, incest, nésili na partnerovi, aZ po tryznéni seniora ¢i
pogizenych ¢lena rodiny, tzn., Ze zahrnuje vSechny formy nasili v domécnosti,
mezigeneracni i partnerské nasili. Nabyva riznych forem: psychické, fyzicke, sexualni,
ekonomické nasili, citové vydirani, socialni izolace. Ke klicovym znakim patii:
opakovani a dlouhodobost, eskalace intenzity a cetnosti Utok:i, asymetrie vztahu, mistem
Utoku je vzdy privat. Nasili neni permanentni, prochézi urcitou dynamikou. Cyklus
nésili probih& ve trech stridajicich se fazich - naruistani tenze, nasiiny akt a klidovéa faze.
Mezi nejcastéjsi rizikove faktory pro vypuknuti nasili patii financni zavislost na
partnerovi, péée o déti v rdmci materské dovolené a zavislosti nasilnika. Priciny
doméciho nasili je mozné rozdélit na celospolecenské, rodinné, osobnostni a situacni.

Neexistuje typicka obét’, ani pachatel. Ob¢ skupiny pochazeji z nejriaznéjSiho
socidlniho, rasového, etnického i ekonomického prosttedi, nerozhoduje vek, ani
vzdélani. NejcastéjSi obéti partnerského nésili jsou Zeny (v 95% pripada), pachatelem je
soucasny/byvaly partner. Nejlépe se mu manipuluje s obéti s nizSim sebevédomim,
vyznacujici se svédomitosti a sklonem k sebeobvinovani (predepresivni typ). Minimélng
v 66% pripadu jsou svédky tyrani déti a nesou si nasledky po cely Zivot. Nésilnik
povazZuje Zenu za sviij majetek, jeji chovani uréuje prostiednictvim strachu, vyvolaného
nasilim. Pro rozvoj nasili je urcujici emocni sloZka osobnosti nésilnika - ¢asto se
rekrutuje ze skupiny muz dvoji tvare. Jeho agresivita je zaméiena pouze proti partnerce,

mimo rodinu je povazovan za slusného ¢loveka. Za nésili nepiijima zodpovédnost,
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bagatelizuje je, popira a omlouva. Existuji varovné signdly budouciho nésili, obét’ je
v3ak dlouho nevnima.

Pro proniknuti do problematiky doméci nésili je klicové objasnit jeho devastujici
dopad na obét’, coz umoziuje pochopit jeji mySleni a chovéani. Proto jsem této stéZejni
Césti préce vénovala znacnou pozornost. Ob¢ti doméciho nésili Ziji v permanentnim
stresu. Reakce organismu na z&ézovou situaci probih& ve tiech fézich: poplachova
reakce, faze adaptace a stadium vycerpani. Posledni stadium nastava, neni-li stresova
situace vyreSena v predchozich fézich, a provéazi je doprovodné znaky v oblasti
poznavaci (obtizna koncentrace, zhorSeni paméti), citove (nervozita, skleslost, nezgem,
komplex meéng¢cennosti) a socialni (absence a konflikty na pracovi&i, zvy3ena
konzumace akoholu, tabdku, drog, poruchy spanku, sebevrazedné mysSlenky).
Adaptacni schopnost organismu je vycerpand, dochazi ke zhrouceni v podobé
psychosomatického onemocnéni (infarkt, Zaludecni viedy, koZni onemocnéni),
syndromu vyhoteni nebo deprese. Snizeni vykonnosti obéti, problémy se zvladanim
béZnych situaci, casté absence a konflikty na pracovi&i vedou ke ztrété zamestnani,
z&vislost na nasilnikovi se zvySuje a bezvychodnost situace miaze vyUstit sebevrazdou.
K pojmenovani fyzickych, psychickych a socidlnich symptoma, vzorcia chovani azmeén
osobnosti v dasledku dlouhodobého tyrani byl vyclenén termin syndrom tyrané Zeny.
Vyznatuje se fadou pro laickou vereinost nepochopitelnych symptomit jako je
zatgjovani pricin zranéni, setrvdvani obéti v nasilném vztahu, a pretrvavajici
emociondlni vazbou k nasilnikovi motivovanou strachem, oznacovanou jako
Sockholmsky syndrom. Vznik& jako spontanni reakce na ztratu kontroly nad viastnim
Zivotem, kombinovanou Uzkym kontaktem se zdrojem nebezpeci.. Objevuje se
utyranych Zen/déti, ¢lent sekt, politickych véznu a rukojmich, u nichz byla poprvé
popsana. Je uvadéna jako nejc¢astéjSi divod, proc¢ tyrané Zeny od agresora neodejdou.
K dals$im davodim patii nedostatek penéz, strach z odebrani déti, z nepochopeni
aobvinovéani okoli nebo prosté nemaji kam jit. Ke znakim syndromu tyrané Zeny déle
patii presvédéeni obéti, Ze si nésili zavinila sama, strach o Zivot a utkvéla predstava, Ze
je nésilnik vaudyptitomny. Symtomy se déli do tii kategorii: priznaky spadajici pod
posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP), naucend bezmocnost a sebemicujici
reakce. PTSP je Uzkostna porucha ovliviujici proZivani a chovani obéti. Nastupuje jako
zpozdéna nebo protrahovana reakce na traumaticky zaZitek zpravidla do 3 mésica po
proZité udalosti, pokud nebyla rekce na ni zvladnuta. Trpi ji aZ 45% tyranych Zen.
K typickym dusledkam patii selhdvéni obrannych schopnosti, otupélost, rozpad
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integrity osobnosti, ztréta Zivotnich perspektiv, obtizné navazovani kontaktt a extrémni
laskavost v dusledku zablokovani vzteku. Ob&t prestavéd prakticky fungovat, ma
problémy s okolim, na podnéty zvenci reaguje neptiméiené, hystericky, pasobi dojmem
nespolehlivého, ndladového ¢loveéka, v nékterych pripadech dochézi k pretrvavajici
zmeéné osobnosti. Uzkost a depresi ¢ast obéti #e3i nadmérnym pitim alkoholu, uzivanim
drog nebo sebevrazdou. Dalsi ze specifickych disledku tyrani ze strany blizkého
¢lovéka je naucena bezmocnost, ktera pasobi na Urovni neurochemie mozku a postupné
vede k nevratnym zménam. Jeji podstatou je, Ze kdyZ se obét’ nauci, Ze nema kontrolu
nad uddlostmi a kazdy pokus o zménu této situace skonci fiaskem, propadé letargii
apasivité, pricemz nerozhoduje skutecna schopnost kontroly, ale vira ve vlastni
moZznosti. Ta je u tyranych Zen v dasledku negativniho hodnoceni partnerem narusena,
coZ se projevuje snizenym sebevédomim, nejistotou, nerozhodnosti a zkreslenym
hodnocenim situace. Proto tyto Zeny ¢asto vyhledavaji pomoc, aZ ve chvili, kdy jde
0 Zivot nebo naopak reaguji necekanym Utokem na agresora. Teorie naucené bezmoci
byla experimentélné ovéiena pri pokusech se psy a pozdgji aplikovana na rtizné oblasti
lidského chovani. Sebemicuijici reakce je ornou padou pro prezivani mytd o domacim
nasili. Vereinost ji vnimé jako dikaz o patologické osobnosti ob¢ti, ackoliv je
dusledkem prozZivanych dtrap a predevSim nepredvidatelného stiidani  dvou
protichudnych zpasobu chovani nésilnika - nésilného chovani a demonstrativni projevy
l&sky. Ve skutecnosti jde o prirozenou strategii, kdy tyrand Zena prostiednictvim
mentalnich konstrukci manipuluje s realitou, aby se stala snesitelnéjSi, a vytvari si svij
vlastni svét bez nasili. Sebeznicujici projevy mohou byt rizné, od popirani viny
nasilnika, bagatelizaci zranéni, zlehc¢ovani situace aZz po odmiténi zachrany, podstatné
v3aK je, Ze vzdy vedou k dalSimu poskozovani obéti.

V dalsi ¢é&sti préace jsem se zabyvala otézkou, jak ¢asté jsou pripady domaciho
nasili a jaky postoj k nému zaujima naSe spolecnost. Zjistila jsem, Ze v policegjnich
statistikach neni domaci nésili samostatnou kategorii, takze oficidni Udaje o jeho
obétech chybgji. Publikované Udaje vychazeji z vyzkumi, pri nichZz byly pouZity dvé
metody. Prvni zjistovala ¢etnost tohoto jevu na reprezentativnim vzorku populace,
druhd byla zaloZzena na rozboru klinickych Udaji z databazi krizovych a poradenskych
center a linek. Vedkeré dostupné Udaje tedy vychazeji z odpoveédi lidi ochotnych
o0 svych osobnich zkuSenostech vypovidat, z ¢ehoZ |ze dovodit, Ze skutecnd mira nasili
mezi partnery je daleko vysSi. Pro tento typ nasili je typicka vysoka latentnost. Historie
vyzkumua je pomérné krédtka Prvni vyzkumy probehly v USA v 70. letech minulého
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stoleti, pozdgji ve vyspélych zemich Evropy a po pédu totalitniho rezimu i v CR. Podle
statistik WHO byla kazda 5. Zena béhem svého Zivota tyrand Studie OSN vypovidaji
0 tom, Ze se obgti partnerského nasili stava kazda 10. Zena. V USA se obéti nasili stévaji
4 miliony Zen. Ve Velké Britanii tvori doméci nésili vice nez Y4 viech ohlaSenych
trestnych ¢ina a 40-50% zavrazdénych Zen je zabito svym partnerem. V CR probghlo
v letech 1999-2006 nekolik reprezentativnich vyzkuma, z nichZz vyplyva, Ze nésili
pachané na Zenéch v partnerskych vztazich je velmi rozSirené a predstavuje i u nas
vézny problém. Tuto skutecnost potvrzuji rovnéz statistické udaje policie, intervencnich
center a neziskovych subjekti. 38% Zen v CR zazilo béhem svého Zivota ngjakou formu
nasili ze strany partnera. U Zen ve véku 16-44 let je tento typ nésili dokonce pokladan
za hlavni pri¢inu smrti a invalidity. Presto byla tato problematika fadu let piehlizena
abagatelizovana, nez si spolecnost uvédomila, jak moc je tento jev rozsiren, jak hluboce
dokéZe své obéti poznamenat a neZz dala jednoznagny signdl - doméci nasili je
neprijatelné a musi prestat. Pres dosaZzené pokroky v naziréni na tento negativni
fenomén v3ak jeho soucasnou podobu nelze oznadit jinak nez jako ambivalentni. Pres
veSkerou snahu o zviditelnéni problematiky partnerského nasili neni postoj verejnosti
tak jednozna¢né odsuzujici, jako je tomu v pripadé tyrani déti. Verejnost tyrané Zeny na
jednu stranu lituje, na druhou stranu Zije v zajeti myta a nedostatku informaci. Chovani
dospélé Zeny, které je ublizovano a presto nedokaze vyuzit nabizené moznosti Uniku, je
pro mnohé stéle nevysvétlitelnou zéhadou. Zafixovana neschopnost obrany, netecnost,
otupélost, rozpad integrity osobnosti, zablokovani vzteku, projevy bezmocnosti
apopirani nasili ze strany obéti spolu s nemoznogti identifikovat divody k setrvani
v nésilném vztahu, vyvolavaji u ¢asti vereinosti nevoli a opovrzeni. Neni schopna
akceptovat, Ze nepochopitelné (a proto nesympatické) chovani obéti prameni z jejich
dlouhodobym tyrdnim nalomené psychiky a ziskané neschopnosti svou situaci redlné

vyhodnotit atesit.

Diive bylo doméci nésili chgpano jako soukromé zalezitost, do které by nemélo
byt zvenci zasahovano. Zasah se piipoudtél v okamziku, kdy byla piekrocena
spolecensky prijatelnd mez, tj. ¢asto az pii bezprostiednim ohroZeni Zivota. Pozdgji
spolecnost Zjistila, Ze doméci nasili |ze zastavit jen tehdy, pokud je prestane tolerovat.
V sou¢asné dobé je v CR stejné jako v jinych statech EU chépano jako spolesensky
nebezpecny jev, a to nejen z pohledu trestniho préva, ale uz jen proto, Ze poruduje
z&ladni lidska prava - dustojnost, soukromi, prédvu na nedotknutelnost osoby veetné

zachovani Zivota, a je mu vénovana znaéna pozornost. V poslednich letech dosahla CR
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vyznamného pokroku - zmén v legislativé, umoZzaujicich G¢inngjSi ochranu obéti jiz
v pocatecnim stadiu a postih pachatele. Tyto zmeény, spocivgjici v zavedeni skutkové
podstaty trestného ¢inu tyréni osoby blizké do trestniho z&koniku, ve ztizeni
intervencnich center pro osoby ohrozené domacim nasilim a piedevSim v zavedeni
institutu vykézani nasilnika ze spolecného obydli, vychézeji z poznatku, Ze problém
doméciho nésili nemtze vyreSit jedna ingtituce. K tomu je tieba dislednd
interdisciplinarni spolupréce, tj. mezioborova spoluprace policie, justice, intervencnich
center a dalSich instituci (zejména poradenskych, zdravotnickych a socidlnich). Policie
poskytuje akutni a krétkodobou pomoc, intervencni centra a dalSi takto zaméiené
organizace poskytuji vSestrannou pomoc podle individudlnich potieb, soudy jsou
zérukou teSeni situace v dlouhodobém horizontu. Ac¢koliv existuji zékony na ochranu
obéti, existuji lidé, ktefi je vyslechnou, uvéii jim a nebudou je zatracovat, existuji mista,
kam mohou utéct a moZnosti, jak jejich zni¢ené Zivoty od z&kladu piebudovat, neni tato
problematika definitivné vyreSena. Pro obét’ neni jednoduché ze zacarovaného kruhu
doméciho nasili vystoupit. Cely proces od pochopeni v&Znosti situace do konecného
rozhodnuti trva v priméru 6-11 let. Pokud se tento krok, ktery piedstavuje znaénou
davku odvahy a je ho mozné prirovnat k emigraci do jiné zemeé, rozhodne udélat,
zdaleka nema vyhrano. Podle nékterych studii hrozi odchazejicim tyranym Zendm az
0 75% vySSi riziko, Ze budou zabity, nez tém, které ve vztahu zistavaji. Partnerské
nasili nemusi skongit, ani kdyZ se obéti podati z vlivu nasilnika vymanit a osamostatnit
se. Casto se stéva obéti pronésledovani ze strany zhrzeného partnera, oznatovaného
pojmem stalking. MuzZe nabyvat nejriznéjSi podoby jako je sledovéani obgti, obtéZujici
telefondty, sms zprdvy nebo e-maily, dochazeni do mista bydli&te¢/zaméstnéni,
vyhroZovani, Sikanovani, msta apod. M4 jediny cil - vyvolat strach a znovu ovlédnout
obét’, proto se o domécim nésili a stalkingu hovoii jako o dvou svébytnych formach
partnerského nésili. Stalking je nebezpecny a ¢asto konci smrti obéti, z tohoto divodu je
jiz v nékolika zemich EU trestny. U nas je zavedeni této nové skutkové podstaty
trestného ¢inu stale pouze ve fézi priprav.

Pomoc obétem Ize obecné rozdélit do nékolika oblasti. Patii sem trestni represe,
vznik intervencnich center pro osoby ohroZzené domécim nasilim financovanych statem,
vytvoreni interdisciplinarnich tyma a proskolovani odborniki, podpora neziskového
sektoru a zvySovani informovanosti laické vefejnosti v prévni a socidni oblasti.
Neopomenuteln& je Uloha prevence jako souboru aktivit orientovanych na piedchézeni,
odstranéni nebo neutralizaci tohoto zavazného jevu. Podle obsahového zaméieni se tridi
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na sociélni, situacni a viktimologickou prevenci, podle adresétu, kterym je uréena, mize
byt primarni, sekundarni nebo terciarni. Cilem prevence doméciho nésili je zastavit
¢etnost jeho vyskytu a zmirnit dopad na obéti. NejdaleZitéjsi je viktimol ogicka prevence
vyuzivgjici viktimologické poznatky a spocivajici v osvétové a poradenské ¢innosti.
Priméarni viktimologick& prevence je adresovana veskerému obyvatelstvu statu, kraje,
meésta nebo demograficky vymezenym skupindm obyvatel, pricemz pasobi na kazdého
bez ohledu na stupei jeho ohroZeni. Sekundarni viktimologicka prevence je orientovana
na potencionani obéti i pachatele, Ukolem terciarni viktimologické prevence je
piedchézet viktimologické recidivé konkrétni obéti a pachatele. V prvnim piipadé se
jednd o celou radu aktivit jako jsou: informag¢ni kampang, seminére, 3koleni pro
odbornou i SirSi verejnost, konference, besedy, projekty, letaky, dokumentérni filmy,
informace na webovych strankéch, odborné publikace, ¢lanky v médiich apod. Primarni
prevenci se zabyva neziskovy sektor i vefejna spréva (predevSim ministerstva a policie).
Sekundarni a terciarni preventivni ¢innost, jejimz tézidtém je poradenstvi a azylové
ubytovani, je doménou neziskového sektoru. Co v CR chybi, jsou terapeutické
programy pro pachatele doméciho nésili, které jsou v fadé vyspélych zemi povinné.
Jgjich ztizeni je dulezité, protoZe o uziti nésili rozhoduje pachatel, a ten své chovéani bez

odborné pomoci nikdy nezméni a s nasilim sam nepiestane.

Pomoc obétem musi prijit zvenci. Bez vnejSiho zasahu nema obét’” ani agresor
Sanci z rozjetého vlaku nasili vystoupit. Obéti k tomu chybi sila a prostredky
anésilnikovi zase zgem. Pomoc se déli podle toho, kdo ji poskytuje, na odbornou
alaickou. Odbornd pomoc se skladd z krizové intervence, duSevni podpory,
farmakologické 1écby, materiélni, pravni a psychoterapeutické pomoci. Je podminéna
spolupraci vSech zainteresovanych slozek: policie, zdravotnickych a socidlnich
pracovniki, organi prévni ochrany déti, interven¢nich center, specializovanych
poraden, linek daveéry, stétnich zastupitelstvi a soudi. Laickou pomoc maze poskytnout
prakticky kazdy. Spociva v podepieni psychiky obéti a v praktické pomoci s aktivnimi
kroky k vyireSeni situace. Obét’ se obvykle nejprve obréti na nékoho, ke komu mé
nejvetsi daveru, coz je nejcasté]i rodina a pratelé. Podana pomocna ruka ji umozni zagit

o problému hovorit, pojmenovat ho pravym jménem a hledat mozna ieSeni.
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PRILOHA |

PRIBEHY OBETI

Znédmou obéti doméciho nasili je zpévactka 80. let Eva Hurychova S manzelem,

ktery ji 8 let tyral se rozvadi a nahlas mluvi o problému, ktery vétSina tyranych taji. Svij
piibéh popisuje v knize ,Rekla jsem ne tyranovi“, jejimz podkladem se staly zaznamy
z jejiho deniku. Ceské televize pribeh odvysilala 22. 6. 2007 pod nézvem , 13. komnata
Evy Hurychové". Vdavala se z 1&sky, varovnych signala si nevSimala. KdyZ se narodily
dcery-dvojcata, byl uz jeji manzel Gspésny podnikatel, proto ztistala doma a vénovala se
détem. Psychické nésili zacalo hned po navratu z porodnice a stalo se béZnou soucéasti
jgjiho Zivota, prozivala zoufalstvi a beznad¢j. Neméla viastni prostiedky, byla financné
z&visla na manzelovi. Déti se staly svédky nejhorsiho poniZzovéani. Manzel ji zakédoval
telefon i televizi, vyhazoval ji z jedouciho auta a trikrat zbil. Dlouha Iéa tyrani se
podepsala na jejim zdravi. KdyZ ji manzel prostrednictvim déti vzkézal, aby vypadla,
zkolabovala. V jediném dni prodélala tii ataky cévni mozkové prihody, piestala mluvit
ahybat rukou. Teprve potom se svétila kamaradce a nechala se presvédiit, aby zavolala
na DONA linku. Diky pomoci odborniki zatala znovu nabirat ztracené sebevédomi
asilu k boji o svéteni déti do péce i o vyporadani majetku. Na svych internetovych
strénkéch zalozila schrénku s informacemi pro obéti doméciho nasili (Evina schranka-
evinaschranka@email.cz), kde komunikuje s Zenami, které jsou v obdobné situaci.

/////

aformy doméciho nasili nehraji tu ngjvetsi roli, protoze jakoukoli bezmoc, zoufalstvi

i beznade¢j citime bez rozdilu stejné.” * Pripad Evy Hurychové je ojedingly tim, Ze se jej
rozhodla zverejnit. Vystoupit z anonymity doké&ze jen mizivé procento obgti.

HUNKOVA™ uvédi tento pripad: Pani Novéakova Zila ve svazku s nésilnickym
partnerem 7 let. Problémy s jeho agresivnim chovéanim zacaly po narozeni druhé dcery.
Vyvolaval konflikt pro kazdou malickost, manzelku denn¢ bil, kopal do ni, tloukl ji
hlavou o zed’, nékolikré na ni vytahl nuz, jednou po ni hodil Sici stroj. Musela se pred
nim s dcerami zamykat v détském pokoji. Napiiklad jednoho dne v listopadu 2000 ji
nejdiive napadnul verbalng, potom fyzicky, a to tim zptisobem, Ze ji kroutil ruce, pak ji
donutil kleknout a zacal do ni v&i silou kopat. Zpasobil ji poranéni na koleni, hyzdich
azlomil Zebro (z bézného zptisobu Zivota byla vyiazena na 14 dni). Pak odeSel z bytu.
KdyZz se kolem 22. hodiny vrétil, zacal se do mistnosti, kde se s dcerami zamkla,

137URL:http://www.evahurvchovaestrankv. cz/strankalodkazy-na-internetove-vysilani-tel evizni ch-poradu-

s-mym-pribehem [ 7. prosince 2008]
138 URL:http://www.evahurychova estranky. cz/strankalpomoc-obetem-domaci ho-nasili [ 8. prosince 2008]
139 URL :http://www.britskelisty.cz/0106/20010613d.html#03 [ 14. (nora 2009]
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dobyvat a kficel, Ze viechny zabije. Nékolikrét ji zbil tak intenzivng, Ze ztratila védomi
a zastala lezet bez hnuti na zemi. KdyZ se jednou probrala z bezvédomi, vidéla nad
sebou stét své dcery, které plakaly, Ze je maminka mrtva. V lednu 2001 byla situaci tak
nelinosnd, Ze musela s hol¢ickami ze spole¢ného bytu uprchnout. MladSi z dcer (3 roky)
nasledkem vleklého stresu casto zvraci, starSi (6 let) casto pléce, trpi poruchami piijmy
potravy a pomocuje se. Ob¢ se otce velmi boji, jsou pod dlouhodobou péti psychologa
a détského psychiatra

DalSi ptibeh byl zverejnén v deniku Pravo™, v ¢lanku Lucie Jandové nazvaném
»Facky misto lasky” ze dne 8. 12. 2006: Dana je vdana 17 let. Manzel ji poprvé zmlatil
pul roku po svatbé, byla pry prilis vyzyvava. Po mateiskeé ji zakézal nastoupit do préce,
protoZze by nestihala péci o dceru. Nadla si préci z domova, aby vSechno stihla podle
jeho predstav. Penize mu musi odevzdavat. Modkiny, podlitiny i zlomenou ruku
vysvétluje klasickymi vymluvami: pad ze schodi, naraz do skiiné pii st¢hovani...
,Casto se hadame, to je pravda. Obcas mé¢ zmléti", klopi oci. Divod? , KdyZ néco
udélam jinak, neZ to chce on. Ze se bavim s lidmi, které nemé réd, Ze jsem utratila moc
penez, Ze jsem Spatne uvarila..." UvaZzovala o rozchodu, ale nevi, kam by Sla. Odbornou
pomoc nikdy nevyhledala. Mé& pocit, Ze kdyby se chovala Iépe a nedélala to, co
manzelovi vadi, nebil by ji. Navic tvrdi, Ze ho méa poréd réada. Ceka s nim druhé dits.
» Karel neni tak Spatny. Navic kam bych da? UZjsem s zvykla."

RICHTEROVA™ uvéadi: Marie se vdavala z lasky a na zacdtku manzelstvi ji
Z&livost manzela lichotila. Pozdgji stacilo usmét se na prodavace nebo poradit cestu
cizinci a nasledovaly vyhruzky, poniZovéani, facky a biti za zavienymi dvefrmi bytu.
Nikdy ne na vefejnosti. Tam se na Marii usmival alaskoval sni i sjejimi kolegynémi.
Doma vlédnul teror a kdyz se Marie po letech rozhodla k Utéku z domova, jeji okoli ji
odsoudilo. Prételé i jeji vlastni rodina se od ni odvréatili. Nikdo nevéril, Zze by tak
Sarmantni a spolecensky ¢loveék mohl nékoho tyrat. Jeji vliastni syn zastal s agresivnim

otcem, kterého obdivoval. Jediny ¢lovek, ktery ji morélné podporil, byl nevliastni syn.
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RICHTEROVA 1. Aby nebylo pozdé. Sondy, 2001, &. 46 (s. 15)
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Domaci nasili I1.

Shrnuti zakladnich vysledki reprezentativniho vyzkumu

pro ob&anské sdruZeni Bily kruh bezpeti a Philip Morris CR a.s.
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Prosime, aby ve vSech citacich byl uvadén tento zdroj:

, STEM pro Bily kruh bezpe¢i a Philip Morris CR*
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UDAJE O VYZKUMU
Typ vyzkumu: sociologicky reprezentativni vyzkum
Cilova skupina: obyvatelé CR stargi 15ti let
M etoda vybér u: kvotni vybér podle kritérii pohlavi, véku,
vzdélani, regionu a velikostniho pasma
bydliste
Technika dotazovani: standardizované rozhovory , face to face"

provedené skolenymi tazateli STEM

Konani vyzkumu: cervenec 2006

Vysledny soubor: 1690 respondentu
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VECNE ZAMEREN| VYZKUMU

|. Povédomi o domacim nasili

wn W W W W

znalost pojmu ,,doméci nasili“

predstavy o ¢etnosti vyskytu doméciho nésili v CR

vhimani pri¢in domaciho nasili

piedstavy o aktérech a obétech doméciho nasili

informovanost o zpasobech reakce na doméci nésili a moznostech pomoci

I1. Postoje k domacimu nasili

§
§

w W W W W

postoje k domacimu nésili jako spoletenskému jevu

nasili vaci blizkému ¢lovéku versus nasili vaci cizi osobe, rozeznani
doméciho nasilli

domaci nasili jako privatni a spolecensky problém

schopnost rodiny vyrovnavat se s domacim nasilim

role stétu a okoli (ptibuzni, sousedé, lekar, policie, atd.)

idedlni modely chovani obéti domaciho nésili

osobni ochota a schopnost pomoci

[11. ZkuSenost sdomacim nasilim mezi partnery

wn W W N W LN W

§

piima (osobni) a zprostiedkovana (z doslechu) zkuSenost

ochota vypovidat o zkuSenostech s domécim nasilim

charakter pitimé (osobni) a zprostiedkované (z doslechu) zkuSenosti
identifikace forem a podoby partnerského nésili

pritomnost déti jako svédkia doméciho nasili

chovani obg¢ti

ucinnost jednotlivych zdrojt pomoci obéti partnerského nasili (policie,
|ékati, psychologové, pribuzni a znami)

prostiedi a charakteristika aktérti domaciho nésili

V. Reflexe opatieni na ochranu proti domacimu nasili

w W W W

nazory na souc¢asnou situaci (zakony, pomoc poskytovana obétem)
vhimani zmeén v poslednich péti letech

znalost instituci a opatieni na ochranu proti domécimu nasili
hodnoceni jednotlivych ustanoveni a postupt proti domécimu nasili
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|. POVEDOMI O DOMACIM NASILI

NEPOUCENOST O TOM, JAK VUCI DOMACIMU
NASILI VYSTUPOVAT, PRETRVAVA.

Naprosta vétsina obcana starSich 15ti let (97%) vi
nebo alespon tusi, co pojem ,,domaci nasili“ znamena,
ovSem dostatek informaci, jak se domacimu nasili branit,
ma stéle jen necela pétina z nich.

, Mate informace, jak se zachovat tvaii v tvair domacimu nasili?*

2006

2001

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Ano, mam dostatek informaci @ Ano, ale uvital/a bych jesté dalSi
B Ne, ale uvital/a bych je BE Ne, nezajima mne to
O Nevim
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MYTY O OSOBACH, KTERE SE DOPOUSTEJ
DOMACIHO NASILI, POSTUPEM CASU MIZI.

Kazdy druhy ¢lovek starsi 15ti let se domniva, ze
napohled dusni lide se domaciho nasili nedopousté;i.

Jeto 0 13 % méneé nez v roce 2001.

Souhlas s nazorem ,, domaciho nasili se dopoustéji osoby,
kteréjsou na pracovisti znamy svym slusnym
a spole¢enskym chovanim va¢i svym kolegam®

2006

20% 40% 60% 80% 100%

B Uréité souhlasi @ SpiSe souhlasi O SpiSe nesouhlasi @ Ur¢ité nesouhlasi
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MYTY O TYPICKE OBETI SE V PRUBEHU
DOBY SPiSE UPEVNUJI.

Vice nez dve tietiny populace ve véku 15 avice let
soudi, ze obétmi doméciho nasili se zpravidla stavaji

dabé a bojacné zeny. Jeto o 7 % vice nez v roce 2001.

Souhlas s nazorem ,, obéti domaciho nasili se obvykle stavaji
“put’ky” nebo ‘backory’, které si nechaji vse libit"

2006

2001

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Uréité souhlasi O SpiSe souhlasi @ SpiSe nesouhlasi B Ur¢ité nesouhlasi
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1|. POSTOJE K DOMACIMU NASILI

LIDI POVAZUJICICH DOMACI NASILI
ZA NALEHAVY PROBLEM, KTERY JE
TREBA REST, PRIBYVA.
Velkavétsina obéant starSich 15ti let (84 %) vnima
nasili mezi partnery jako spolecensky problém,
snimz by mél stat néco délat. Oproti roku 2001
tento nazor vyrazné posilil (o 23 %).

Souhlas s nazorem ,, domaci nasili mezi dospélymi partnery
je problém, snimz by mél stat néco délat”

2006

ElE

2001

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Ur¢ité souhlasi O SpiSe souhlasi O SpiSe nesouhlasi @ Ur¢ité nesouhlasi
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MINENI, ZE NA RESENI PROBLEMU DOMACIHO
NASILI RODINA SAMA NESTACI, SE UPEVNU.JE.

O tom, Ze spolecnost nemize doméci nasili tolerovat,
protoze jg rodina sama nevyiesi, je dnes presvédéeno
80 % verginosti. V porovnani s rokem 2001

jetoo 9 % vice.

Souhlas s nazorem ,, domaci nasili ma spole¢nost spise
tolerovat, protoze to stgl né vyiesi rodina sama*“

2006 3

2001

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Urdité souhlasi O SpiSe souhlasi O SpiSe nesouhlasi @ Ur¢ité nesouhlasi
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STALE VICE LIDI SE DOMNIiVA, ZE DOMACI
NASILi SI ZADA ZASAH OKOLI.

Podil lidi presvédcenych, ze k projeviim domaciho nasili
nemuize zustat okoli (ptibuzni, sousede, |ekar, policie)
lhostginé, je vysoky a v prabéhu ¢asu narasta

, Mydlite 9, Ze doméaci nasili 9 zada zasah okoli
(nap#. pribuznych, sousedi, |&kare, policie)?"

2006

i

2001

4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Ur¢ité ano O SpiSe ano O SpiSe ne @ Ur¢ité ne
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PRIORITNI JE OCHRANA OBETI
DOMACIHO NASILI.

Pri zasazich proti domacimu nasili je podle velké vétainy
obc¢anu (70 %) dulezitéjSi ochrana

napadené osoby nez stihani nasilnika.

» S kterym z nadedujicich dvou vyrokiz spiSe souhlasite?"

B Pri zasazich proti domécimu nésili je tieba se v prvé radé zamérit na stihani
pachatele.

O Pri zasazich proti domécimu nésili je tieba se v prvé fadé zamérit na ochranu
napadené osoby.

12
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OBET DOMACIHO NASILI NESMI
ZUSTAT PASIVNI.

Naprosta vétsina verejnosti ve véku 15+ (95 %) je
presvédcena, ze jiz prvni vaznéjsSi napadeni nemize obét’
jen tak pregjit anijak ho neresit. Témer 30 % doporucuje

nasiInika alespon na ¢as opustit.

, Jak by se podle Vas méla zachovat obér’ pii prvnim vaznéjsim
fyzickém napadeni ze strany partnera/partnerky?"

B Piejit to anijak to dale neresit O Svérit se diavéryhodnému ¢lovéku
B Vyhledat pomoc/radu odbornik @ B Obrétit se na policii
O Odejit od nasilnika na néjakou dobu @ Odejit od nasilnika natrvalo
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Vyzkum STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci
a Philip Morris CR a.s.,¢ervenec 2006
Reprezentativni soubor obyvatel CR starich 15ti let — 1 690 respondents

POCHYBY O MOZNOSTI ROZPOZNAT
DOMACI NASILI JSOU ZNACNE.

Ctyti z péti lidi soudi, Ze pro okoli je téZké rozpoznat,

jedna-li se o doméci nasili nebo ne.

Souhlas s nazorem ,, pro neztéastnénou osobu (piibuzni,
piratelé, sousedé) je ¢asto tézke rozpoznat domaci nasili
od méné zavaznych rodinnych potycek*

B Urdité souhlasi @ SpiSe souhlasi O SpiSe nesouhlasi @ Ur¢ité nesouhlasi
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Vyzkum STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci
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11l. ZKUSENOST S NASILIM MEZI
PARTNERY

NEJAKOU ZKUSENOST SDOMACIM NASILIM MEZI
PARTNERY MA U NASPOMERNE
HODNE LIDI.

Kazdy druhy ¢loveék starsi 15ti et vi o néjakem piipadu

nasili mezi partnery z dodechu, témér ¢tvrtinas nim

ma osobni zkusenost (svédek, obét’, nasilnik).

ZkuSenost sdomacim nasilim mezi partnery
podil odpovedi ,, ma zkuSenost” v %

Neprimé zZkuSenost
(z doslechu)

Prima, osobni
Zkusenost

0 2001 | 2006*/

*[ v roce 2006 byla respondentizm prredloZena definice domaciho nésili, v roce 2001 vypovidali
respondenti 0 svych zkuSenostech s partnerskym nasilim na zaklade vlastnich predstav o tom,
CO je a co neni doméci nasili.
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Vyzkum STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci
a Philip Morris CR a.s.,¢ervenec 2006
Reprezentativni soubor obyvatel CR starich 15ti let — 1 690 respondents

O VLASTNICH ZKUSENOSTECH SNASILIM
V PARTNERSKEM VZTAHU HOVORI 14 %
POPULACE STARS 15Tl LET.

Ve vyzkumu 13 % respondentt vypovidalo, ze se stalo
obéti partnerského nasili, 1 % pripustilo roli nasilnika.
V porovnani s rokem 2001 se podil obéti nezmenil, podil
nasilnikia kled o0 2 %.*/

Udaje o podilu lidi se zkuSenosti s nésilim ve vlastnim partnerském
vztahu jsou zalozeny na odpovédich osob ochotnych o svych osobnich
zkuSenostech hovorit. Podle odborniki predstavovalo v roce 2001
16 % populace starSi 15ti let zasazené partnerskym nasilim spodni
hranici. Lze predpokladat, ze i dnes je skutecny vyskyt partnerskéno

nésili vys.

* [ vzhledem k nizkym c¢etnostem je Udaj o podilu nésilniki pouze orientachi
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Vyzkum STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci
a Philip Morris CR a.s.,¢ervenec 2006
Reprezentativni soubor obyvatel CR starich 15ti let — 1 690 respondents

TYPICKE ZNAKY DOMACIHO NASILI MEZI
PARTNERY JSOU STALE STEJNE.

Vétsna pripadu nasili mezi partnery je dlouhodoba
(59 %) amatendenci byt stale ¢astéjsi (52 %),
velmi ¢asto zahrnuje fyzické nasili (81 %) a mnohokrat
se odehravav pritomnosti déti (57 %). K podobnym

zjisténim dospél i vyzkum v roce 2001.

»Jednalo se o nasili trvajict ,Jednalo se o nasili, které bylo stéle
zhruba:" */ castejsi?" **/
Nevi Nevi
14% Kratsi 11%
dobu nez
1rok
27%
Ne Ano
7% 9
Délenez 37% 52%
3roky
35% 1-3roky

24%

* [ podsoubor respondentzi ochotnych o svych zZkuSenostech vypovidat, N = 772
** [ podsoubor respondentzz ochotnych o svych zkuSenostech vypovidat, N = 761
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Vyzkum STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci
a Philip Morris CR a.s.,¢ervenec 2006
Reprezentativni soubor obyvatel CR starich 15ti let — 1 690 respondents

Formy domaciho nasili mezi partnery */

B Kombinace fyzického a psychického

O Pouze fyzické

B Kombinace fyzického, psychického a sexualniho
B Pouze sexudini

O Pouze psychické

B Jind kombinace

* [ podsoubor respondentzi ochotnych o svych zZkuSenostech vypovidat, N = 770

, Pokud vyrastaly v rodiné néjaké déti, dochazelo k projeviem
partnerského nasli pFfimo pred détmi?” **/

B Ano ONe O Nevi

** [ podsoubor respondentzz ochotnych o svych zkuSenostech vypovidat, N = 702
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Vyzkum STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci
a Philip Morris CR a.s.,¢ervenec 2006
Reprezentativni soubor obyvatel CR starich 15ti let — 1 690 respondents

DOMACI NASILI MEZI PARTNERY SE
VYSKYTUJE VE VSECH TYPECH RODIN.

Podle vypovedi lidi, kteri zngji pripady doméaciho nasili,
se nasili mezi partnery ¢asto odehravai mezi vzdélanymi
osobami (45 % obéti atretina
agresori ma minimaln¢ stredoskolské vzdelani)

a v rodinach praimérné az nadprameérné
materidlné zajisténych (71 %).

,Jaké bylo vzdélani obéti nasili a jake vzdélani meél nasiinik?* */

Obet

a0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%

O Zakladni bez vyuéeni B Vyuéeni bez maturity O M aturita B Vysoké kola O Nevi

* [ podsoubor respondentzi ochotnych o svych zZkuSenostech vypovidat, N = 572
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Vyzkum STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci
a Philip Morris CR a.s.,¢ervenec 2006
Reprezentativni soubor obyvatel CR starich 15ti let — 1 690 respondents

» Jaké bylo celkove materialni zajisténi domacnosti, ve které
se odehralo naslli, o kterém hovorite?* */

B Velmi dobfe zgjidténi O Solidné zaji&téni O Pramérné zajisténi

W Spatné zajidteéni WV zasadé chudi O Nevi

* [ podsoubor respondentzi ochotnych o svych zZkuSenostech vypovidat, N = 574
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Vyzkum STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci
a Philip Morris CR a.s.,¢ervenec 2006

Reprezentativni soubor obyvatel CR starich 15ti let — 1 690 respondents

V. NAZORY NA OPATRENI PROTI

DOMACIMU NASILI

PRESVEDCENI, ZE SE ZAJEM SPOLECNOSTI
O PROBLEMY DOMACIHO NASILI
VYRAZNE ZVYSIL.

Velkavétanalidi se domniva, ze dnes se o problému

domaciho nasili vice mluvi (89 %), vice se pro jeho

reSeni déla (68 %) a pomoc jeho obétem
je dostupnéjsi (74 %).

, Rekl(a) byste, Ze v porovnani se situaci pied péti

O problému sevice
mluvi

Pomoc obétem je
dostupnéjsi

Pro reSeni
problému sevice
déla

lety:“

B Ano

B Ne
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ZA INSTITUCI, KTERA SE O RESENI PROBLEMU
DOMACIHO NASILI ZASAZUJE NEJVICE, JE
POVAZOVAN BIiLY KRUH BEZPECI.

BKB oznacily zainstituci negjvice pomahajici v boji proti
domacimu nésili temér polovina
obyvatel (43 %). Druhé misto ndezi Polici CR (41 %).

, Z nasledujicich ingtituci vyberte dvé, které se podle Vas ngjvice
zasazuji o FeSeni problémiz domaciho nasili* (%) */

Bily kruh bezpeti

Policie CR

Aliance proti domacimu
nasili

M éstsk& policie

Asociace manZzelskych a
rodinnych poradci

DONA linka

MPSV CR

Obéanské sdruzeni
ROSA

MZ CR

MV CR

*[ synteticky ukazatel vypoéteny z prvni a druhé volby
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Vyzkum STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci
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Reprezentativni soubor obyvatel CR starich 15ti let — 1 690 respondents

ZAKONNA OPATRENI PRIJATA NA OCHRANU
PROTI DOMACIMU NASILI MAJI
VELKOU PODPORU.

Ctyti z péti lidi star&ich 15ti let povazuji za uzitesné
ztizeni intervencnich center, vice nez dvé tretiny
se domnivaji, ze dobrym opatienim je moznost

vykazani nasilnika z bytu. */

, Povazujete takové opatieni za uatecne?"

Zrizeni intervenénich
center

Vykézani nasilnika
na dobu 10 dni ze
spole¢ného bytu

B Ano B Ne O Nevi

* [ respondenti byli s kazdym opatienim detailné seznameni
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SHRNUTI

V POROVNANI SROKEM 2001 SE VNIMANI
PROBLEMATIKY DOMACIHO NASILI
ZMENILO K LEPSIMU.

Tyka se to predevsim:

= posileni nazoru, ze domaci nasili neni okrajova zalezitost,
ale zavazny spolecensky problém, ktery vyzaduje zasahy
ze strany statu

o rastu presvédceni, ze okoli nemize zustat k projevim
domaéciho nasili Ihostgné, protoze rodina sama na jgich
feSeni nestaci

= oslabeni n¢kterych mytd spojenych s vyskytem domaciho
nasili

s registrace zvySeného zgmu o problematiku domaciho
nasili ze strany spolecnosti u bézné vereg nosti

s prizniveho ocenéni piijatych opatieni na ochranu proti
doméacimu nasili
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Vyzkum STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci
a Philip Morris CR a.s.,¢ervenec 2006
Reprezentativni soubor obyvatel CR starich 15ti let — 1 690 respondents

NEKTERE PROBLEMY PRETRVAVAJI.

Jde zggména o:

» pochyby, zda je mozné projevy domaciho nasili dobie
identifikovat a rozeznat od méné zavaznych rodinnych
potycek

» nedostatecnou informovanost a bezradnost, jak se tvari

v tvar domacimu nasili zachovat

o pretrvavajici podléhani mytim o domacim nasili
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PRILOHA 111

14-bodovy program pro
prevenci domaciho nasili

Nasili na zenach v rodind - doméci nésili — je
zikladnim porufenim lidskych priv. Pro
#any v kakdé zeml po celé planats jo domac
nésili pronikavou kaidodenni realifou, Jaji

dopad je pro Eeny zniéulicl, niti jejich ivoty,
Jejich zdravi a pohodu jejfich redin,

Amrasly  Inlermebonal  wyzyed  vEachny  wlady k&
implementaci iohoio  Clractibodewaha  programu pra
presenc domacing nisill, Viady by maly ckamiild jsdat a
konlrontoval domaci ndsll, aby zabranily jsho weskyu a
poslupni ha oals vyaliy

Amrmaty |ntermalicnal vyryed wiachry zifasindné csoby a
orgarizace, aby wyudly aveho it ne podaomn wiadni
implamantace program,

Doporudenl obzazena ve 141 badech programu jsou
vziemng provizéna @ viechna sa stejnou Moy
zaméfujl na damaci ndslli. Frestev|i tylo 2&dadni grincpy:

e Clem  jakswally Snnosh musi bl zansten|
bezpeti, oochrany & sutonomie 2on, shejnd jaka
Bjich Nyzické, dubawni o soddinl pohody  béhem
jajich zotavovand 7 naslediol urpeni zpdactandha
Zneudhanim,

= Viadnl politika, prakiky a prawo  nesmi
diskfimineval Eeny na zaklade pohlawl,  waku,
atnicks pfistufnesh, saxualnl onentacs, hizickich
& dusavnich schopnestl, tidy, jazyke, kullumich
& ndbokenskych  nazeeld,  rodnreho  staa,
malefstvl nebo nércdnl  pfiskidnest & mista
bydige.

= Viady by médy dskutova! a deoe spolupracovat §
obdfmi a pozlstalyme & také & neviadairni
organizaceml kbané majl skubsnost s domacim
ridmlim.

VEechny viady by mély;
1. Odsoudit domaci nasili

Stami Gniets 8 poitEl wodel na vEech Orovrich, stanl
dkresni a abecnl, by méll vefend a dlsledrd odeoudil
domaci nisil @ zdlramit jeho zdvaknast Ml by cofeimd
& darmaci nasili je porubovanim lidskjch prav a prota
waignym Zamam, ne soukromou Zalediostl, Pledsiayvisis
widd by neméli howvafit o zvyeich, tradicich & nabodensbs,
aby 58 wyhnuli své odpovédnostt za elminaci ndsii na
Jandch,

2. Vzbudit u vefejnosti povédomi o
domdcim nasili

Ma Skofach, fasubdch, v obfanskych forech & na
pracovisticn by s8 mély zahdjit kamgand amdfend na
Birpkau infarmavanast vefegnosti, aby cdsoudiy dombcl
ridgill, cdstranily

sbgmata na 2endch wyslavenych nisti a aby povzhudily
pozdelald k hledanl nagravy, Mdla it zaposne wEechng
ditupna média vising tsku, imemety. plednatek a dabai
V kampanich Dy 8 méd angalovat poliic, nowinadi a
obfanskd spoletnost Viechny informace by mély byl
snadno phistupné a dosiupoe ve viech mistnich jazycich

3, Vyuzit vzdélavaciho systému k potirani
pladsudkd

M whech drovnich vod@lavaciho sysiému by mély by
mepracovany & zahrmuty do osnay vedSivsci matenaly
zamdfent na pravenci domaciho nasd B na potirAn|
nazand  povedullel domacl ndalli za pjateing  Lssald,
letiofl & daldi pracewnic v oblest vzddldvanl by mal ey
soudasti snah plakondvet pledsudky & atersalypy, kerd
fonam 8 divkdm plisuryji podfadng mie o phsphesl k
damacimy nasili,

4. Zrusit legislativu diskriminujici Zeny

Wachny zakony wiatng tresmihe, obdanského, rodinngha
a bylového zhkana, by mely byt zrevidovany tak, aby byly v
souladu 5 prinopy lidskgch pray, Jakéolly Zakony, nafizen|
& postugy diskrimenujeci 2eny & zakany, kierg pfetndvanl
takows diskriminece dovelli by mily byt zreformovany
stejrd tak ko jakékolv zakory napomdhaicl ndsill na
Zandch naba ho udrdu

5. Ustanovit domaci nasili trestnym
tinem

Zapsin, sy whechry formy domdcino nasill byly cdetfeny
HAkonem | v praxi jake paradovan dakich prav B Trestny
tn. Dale by mély zajistt aby oyly Sk domacing ndsil
vytabovany, stiinany a polrestiny pode zdvainosh Zodim
a mby se obtam doglalo odpovidajiciho oddxadnén
Trestni oEnameni meld byl posuzovino se o sieingm
odhedinim a dikiadncsti bez ohledu ne 2eme v i 2ans
Zija.



6. Vysetfovat a stihat trestni oznameni
tykajici se domécihe nasili

Zajistit. aby Fanam, kbaré ohlas| domacl nasdl poskyila
poicia Derpednd & OUWAME prosted] aby exislovals
povinna ragistrace véach oznameni domacihe naslll a aby
byla wiechna takovd ozndmeni thred neslranng a efeidimé
wvybetfena. Pokud |& costupny dostatak dikazd, podezfal
by migi b siihani v soulidu § mezindrodnimi standandy
spravedlivihe procese Nemélo by g uchyloval b tresie
smim & & bilesnym trastim, |6 oviam ifebe zapsiit tresty
adpawvidajici zavainosl zieding, Pekud [& plipsd odloben
el by s ddvod cdiady Zvafaini

7. Odstranit pfekakky branici stihani
doméciho ndsili

Vyhath prod [Bou trasini oznémen, stinini a edsauseni &k
napoiaind 3 odstranit pfekaiky 3 nedosiatky odhalend
wdatiovanim. Sowdni procesy a pravidla dokazovdni by
midy byt zredmovany, By necdrazovely 2eny od podani
trestnihe ornamani. Stedovalel, seedd & dali osoby
wyeleveny bdham vyBatiovani rinku by mih Byl ochranssa)
pled zasirafovinim, natlakem a odwetow, Mez poicd,
organy obdaloby, dalsimi Snitell @ mistrimi Gady by méa
axiglavat Uzke spoluprace.

8. Poskytnout Gfednikim povinné
£koleni o domacim nésili

Wytvofit @ implemenioval Skolici programy pro ofedniky =
wieind pobtvl pravnikld, soudcd socudning @ IEkarskaho
personaly, socidinich pracowikd. imigratnich Ofednid a
ufitelll, Tylo pregrany maji ukazal jak fzpoenal piped
domaciho nasll jak zapstl Dezpedl pozistalich a jak
shirat, uchovivat posuzovat a prezentovat ditkazy

9. Poskytnout adekvétni financovani

Pricglit adekvain! finsncovean| programim zabyvegicim se
domacim nédsilim we viech cblastech wieind systému
Ireslnife aoudnictyi, sociainich ak2eb, 2dravotnichd &
byloveho - sekboru ndpfiklad  prostfednichim  MNanodniho
antiibe pldni, ketery 2ajisti slepnd doshipnou & kvaltatnd
erovnatalnau pedpond v calé zemi. Financavan by melo byt
dostasetnd, by umolnio  implemenisel  legislativy
oeheahujici 2any pled demacim rdellim 8 aby peshylovae
poifahnou podponi & napravna opatiend pro pozistale.

10. Poskytnout (tociété Zendm, které
unikly nasili

Financovat 8 vybuodovat dotasna Utotisté O |ina Dezpalng
misla pre #eny baz omezenl jeich soukromi, asobai
samostamost a svobody pohybu, Takowd mista by méla
Zen&m pomocl k fyEickdmu & dufevnimu zotaven a &
Ziskan| vhodnaho a bezpetndho douhodabiho ubylovinl

11. Poskytnout 2enam pomocné sluiby

Financoval & wylvoft sudhy pro Zeny, kleng  prosly
domaicim nassim & piméftens spolupracoval § obeanskym:
spclatnoslml Zmny by tak mély plistip & Srestnimu a
obéanskému soudnimu systému wiesnd bazplatng privni
porady v plipsede palfely BEhem razvodi 8 v othzce pece
o dité a dédictyl. Zajistil phistup k adekvang Enancovans
zdravoini ped a pomocrmm sktbém wieting poradensii
Sluzby by mely byt lingvistciy a kufiume dosiupng viam
andam, kterd o nd Faaa)l.

12. Snidit rizike ozbrojeného nasili

Odslrand vedkend sbielng Zorané z domeécnosil, koe byly
higéany pfipady domdcing néstl, 2ajstit, aby zdravatnici 8
socidini pracdynici zatwaul olizku drieni Zbrand ve wledh
damografichych, zdrasotnich 8 socldinich prizkumech

13. Shromaidovat a publikovat zpravy o
domdcim nasili

2apsit, aby bylo domacl nash piné sobrazans v alicidkich
zpravach @ sisliskach, aby bylo  shromatdovan
lealitativiich a kvanlitativaich Odajl standandizovane &
oodéieno podle pohlevl @ daldich wznamngeh fakbarh &
aby bylo zofistupnéne & verifikach Zarudit, aby pliskiing
wadni odddlend ahromedsovelc 8 publkovalo date B
statistiky o domdelm ndell, aby infarmece sdilel & aby je
wpuZhval politicti Gnitele pfi navrhovanl efektsnl polibky a
progremd zaméfenych na domdcing nésili

14. Informovat Zeny o jejich pravech

Zajistt, aby Jeny trpicl domacim nasdim mély pfistup k
mfarmecim o avych pravech, shuZbdch a pomocdd, na néd
majl ndroi, Policegnd stamice, zdravobnicka zafizen| a dalél
slalni imslituce by mély byl povinoviny ke Zvelendal
infarmacl © pravech obdt whetnd Skaly dostupnich
pchrannych prostfedkl, U vBech plisiusng instiuc by se
méla  wyladoval whofenl  koncepss,  zevedenl 8
monitgrovanl smémic 3 postupd zahmugicl vBechny fize
jeich reakee ne darmel ndsil 8 specEluficl pestun pro
pfipad, e fyio standandy netudou spindény

\
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PRILOHA IV

ADRESAR INTERVENCNICH CENTER CR - kontakty pro veiejnost

INTERVENCNI CENTRUM

pro osoby ohroZené domdcim nasilim

) PROVOZNI
NAZEV IC ADRESA DOBA PRO TELEFON WWW STRANKY
VEREJNOST
Sypka 25 Po-Ct 8-20 541213732
|C BRNO 613 00 Brno - . 739078078 www.donacentrum.cz
X Pa6-16
Cernapole nonstop
Kanovnicka
IC CESKE 11/390 B?—é?-éiZ 13-16 386323016 www.charitach.cz
BUDEJOVICE (37001 P4 b6 obiednané 603281300 : :
Ceské Budgjovice | 2P0 P
e Po 13-18
|C HRADEC ;’&')kg;af‘;i 34 58121318 1495530033 L caritas.coloctfic
KRALOVE L Ct 8-12 13-16 774591383 —
Kralové , . ,
P& pro objednané
., Po-P4a 8-14
Pod Prikopem 4, . 567215532
IC JIHLAVA 586 01 Jihlava ogatni dletel. 606520546 www.psychocentrum.cz
dohody
Po 7-16
Tanvaldska269 Ut 7-15
IC LIBEREC 463 11 Liberec 30 1St 7-16 482311632 www.csslk.cz
Pa7-12
IC MSK Po 8-20
.- OSTRAVA 28, Fijna 124 Ut 8-16 _ ] 597489207
Ostrava 702 00 Osirava St pro objednane 597489204 www.bkb.cz
Opava Ct 818 (fax)
Novy Ji¢in Pasg-14
IC MSK Opletalova 4/607
[lI.- OSTRAVA |Havifov — x 596611239, 238 . .
K arvina Sumbark Po-Ct 8-16 739500634 www.sl ezskadiakonie.cz
Bruntal 736 01
NaVozovce 26 , ] 585754736
IC OLOMOUC 779 00 Olomouc Po-Pa7-15:30 774406453 WWW.SSp-0l.cz
Erno Kost'dla 980 . 466260528
|C PARDUBICE 530 12 Pardubice Po-P48-16 774755744 WwWWw.Skp-centrum.cz



http://www.donacentrum.cz
http://www.charitacb.cz
http://www.hk.caritas.cz/ochhk
http://www.psychocentrum.cz
http://www.csslk.cz
http://www.bkb.cz
http://www.slezskadiakonie.cz
http://www.ssp-ol.cz
http://www.skp-centrum.cz

Po-St 8-12/13:30-
17:30
Ct-P48-16
, sluzbu IC mozno
IC PLZEN Cukrovarsald ooyt | mimo/777167004  www.charitaczlplzen
326 00 Plzen ,
provozni dobu na
nonstop lince
Terénni krizové
sluzby alC
Sromova 861 Po 8-16 ggigﬁggg
|C PRAHA 198 00 Praha9  |Ut-Ct 8-17 www. mcsspraha.cz
—Cerny Mot [Pa8-13 604231085
Y 739440771
Zizkovo Pog-14
IC RAKOVNIK  [ndm.169/1 Ut,Ct8-16 313502588 |\ ic-rakovnik.cz
269 01 Rakovnik |81 605765883
P& pro objednané
JK.Tyla461
356 01 Sokolov (Ut 8-11
IC SOKOLOV  |(zelenavila St13-15 ggégﬁgég WWW.0USS.CZ
naproti byvalému |Ct 8-15
hotelu Ohre)
Po 8-18
. K Chatam 22 Ut 8-12
'LCAEEL: NAD 140340 Ustinad St 8-18 j;ggﬁ%é . wnaw.volny.czispirala cki
Labem - Skorotice|Ct 8-12
P48-16
] U Nahonu 5208 , 577018265 .
IC ZLIN 760 01 ZIin Po - Pa7-15 774405682 wWww.poradnazlin.cz

Aktualizovano 6.8.2008
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http://www.charita.cz/plzen
http://www.mcsspraha.cz
http://www.ic-rakovnik.cz
http://www.ouss.cz
http://www.volny.cz/spirala.cki
http://www.poradnazlin.cz

PRILOHA V

KRIZOVA INTERVENCE - kontakty, pokyny®

subj ekt | webové str anky | kontakt |
rll?aosﬁA centrum pro Zeny-obéti doméciho T 602 246 102
stréanky provozuje ROSA | www.stopnasili.cz . |
Bily kruh bezpesi | www.bkb.cz 1257317 110N |
stranky provozuje Bily kruh bezpeci | www.domacinasili.cz .. |
ACORUS | Www.acorus.cz 1283892 772N |
g%g(fgggggg{sof oEr'\\//Iv omer) Www.profem.cz 204,910 744
DONA linka | www.donalinka.cz |251511313N |
g”o’jnﬁgc’ijétEaNn' it sl www. magdalenium.cz 776 718 459 N
Persefonao. s. | www.domacinasili@persefona.cz [737 834345 |
Nonstop Iinl_<a dﬁvé_ry krizového centra www.csspraha.cz/krizove-centrum-
RIAPS (R_e,gl gnél ni i nstitut ambulantnich riaps.htm 222 58 06 97 N
psychosociélnich sluzeb)
Liga lidskych prav | www.llp.cz 1737834345 |
Slezské diakonie-poradny Elpis | www.dlezskadiakonie.cz | dle poraden |
NESEHNUTI Brno | www.zenskaprava.ecn.cz 1605239579 |
Ministerstvo socidlnich véci a zdravotnictvi | www.mpsv.cz .. |
Ministerstvo vnitra | www.mvcr.cz .. |
Policie CR | www.palicie.cz 158 |
La StradaCR | www.strada.cz 1222717171 |
Nadace Gender studies | www.feminismus.cz ... |

Co d¢lat, kdyZ dojde k napadeni*

policie je povinna na tisiove volani reagovat a zasdhnout

Zavolejte policii: 158 | policisté mohou nasilnou osobu vykazat na 10 dni z bytu/domu bez
ohledu na to, zda je vlastnikem nemovitosti nebo ma v byté pravo

nému
Vyhledejte |ékarské | poZzadejte o vystaveni lékarské zpravy (obsah: kdo zpasobil zranéni
oSetieni a popis nésledki napadeni)
Porid'te vyfotografujte viditelné nésledky napadeni (télesna poranéni i rozbité
fotodokumentaci VECi)
Zkontaktujte , pozadejte je o0 pomoc pii dalSim feSeni vasi situace
odborné pracovi&té

142
143

telefoni ¢idaoznagena,,N“ jsou provozovana NONSTOP
URL: http://www.acorus.cz/cz/informace-pro-ohrozene-osoby/co-delat.html  [cit. 15. inora 2009]



http://www.rosa-os.cz
http://www.stopnasili.cz
http://www.bkb.cz
http://www.domacinasili.cz
http://www.acorus.cz
http://www.profem.cz
http://www.donalinka.cz
http://www.magdalenium.cz
http://www.domacinasili@persefona.cz
http://www.csspraha.cz/krizove-centrum
http://www.llp.cz
http://www.slezskadiakonie.cz
http://www.zenskaprava.ecn.cz
http://www.mpsv.cz
http://www.mvcr.cz
http://www.policie.cz
http://www.strada.cz
http://www.feminismus.cz
http://www.acorus.cz/cz/informace-pro-ohrozene-osoby/co-delat.html

Bezpecnostni plan pro osoby ohroZzené domacim nésilim#

- snazte se odhadnout, kdy se schyluje k nésili a opust'te v takovém pripadé byt/mistnost |

- nenechte se zaviit v ¢asti domu nebo bytu, kde nejsou Za&dna okna nebo vychod nebo kde
se nachazeji jakékoli mozné zbrané (napt. noze v kuchyni)

- zapamatujte si dilezita telefonni ¢isla (nonstop telefonni linka, policie, azylovy dam,...)
anaucte jei vase déti.

2 - svéite se pratelum nebo pribuznym, ke kterym mate davéru |

- promyslete si a naplanujte mozneé unikové cesty |

- promyslete si prijatelné a davéryhodné divody, kviili kterym byste mohla z domu odejit
(napt. ,,jdu k sousedtim, na ndkup“..) a zavolejte pomoc

- predem si promyslete, kam pujdete (kamarédky, rodinni prislusnici, krizova centrav okoli-
zjistéte s dulezité kontakty)

- zabalte si pohotovostni tasku s penézi, oblecenim a dilezitymi dokumenty (OP, rodné
listy, karti¢ku zdravotni pojistovny, pasy, platebni kartu,..) a schovejte ji na bezpecném
misté (napt. u kamarédky, v praci,..)

- uschovejte jakékoli dikazy o fyzickém nasili! (roztrhané obleceni, fotografie, potvrzeni
0 |ékarském vySetieni,..)

Seznam véci, které nesmim zapomenout'*

obgansky priikaz, pas | klige od bytu, auta, kancelére | ngemni smlouvu |
rodné listy (maj i dati) fidicsky atechnicky prikaz | oblibenou hracka ditéte |
prikaz zdravotni pojigovny | léky | dokumenty o hypotéce |
|ékarské zpravy | néhradni obleceni | predméty citové hodnoty |
penize, kreditni karty | oddaci list | |

144 URL: http://www.magdalenium.cz/index. phpid=4875&lid=CZ& 0id=643227 [cit. 29. ffjna

145

2008]
URL: http://www.stopnasili.cz/fileadmin/zeny _seznam veci.pdf [cit. 31. fijna 2008]



http://www.magdalenium.cz/index.php?nid=4875&lid=CZ&oid=643227
http://www.stopnasili.cz/fileadmin/zeny_seznam_veci.pdf

ABSTRAKT

KANTOROVA A. Doméci nasili v systému socidnich problémi
bakaldiska préce. Ceské Budgjovice : Vysoka Skola evropskych a regiondlnich
studii, 0. p. s., 2009. 106 s. Vedouci bakalarské préce prof. PhDr. Emanuel Pecka,
CSc.

Klicova dova: mezigeneredni nasili, partnerské nésili, tyréni partnera,
formy, znaky, dynamika a cyklus doméciho nésili, obét’, pachatel, stres, obecny
adaptacni syndrom, syndrom tyrané Zeny, Stockholmsky syndrom, posttraumatick&
stresova porucha, nau¢end bezmocnost, sebezni¢ujici reakce, stalking, prevence -

situacni, viktimologickd, primarni, sekundarni, terciarni

Préce teSi problematiku domaciho nésili v ramci sociénich problémi. Jejim
cilem je tuto problematiku zviditelnit se zamérenim na partnerské nésili na Zenéch
aobjasnit jeho provézanost s dalSimi socidlné patologickymi jevy jako je
nemocnost, nezaméstnanost,  akoholismus,  nealkoholovd  toxikomanie
asebevraZzednost. Pojedndavd o raznych podobach tohoto typu nésili, formach,
znacich, dynamice, rizikovych faktorech, pticinach, charakteristice obéti a pachatele
a o varovnych signalech budouciho néasili. Vénuje se charakteristice obéti
a pachatele a objasnuje devastujici dopad nésili na obét’, pricemz analyzuje obecnou
reakci organismu na stres, podstatu syndromu tyrané Zeny, Stockholmského
syndromu, posttraumatické stresové poruchy, naucené bezmoci a sebezniéujici
reakce a na jejich podkladé vysvétluje zdanlivé nepochopitelné reakce obéti na
tyrani. Zkouma c¢etnost vyskytu tohoto nésili na z&kladé realizovanych vyzkumu
v CR arozboru klinickych Gdajt a shrnuje postoj spolesnosti k tomuto negativnimu
jevu. Uvadi nejcastéjsi myty o domacim nasili akonfrontuje je srealitou. Zabyva se
vyvojem mezinarodni a ¢eské legislativy v této oblasti a objasiuje Ukoly policie,
interven¢nich center a justice. Zkouma pojem stalking. Shrnuje moznosti odborné
alaické pomoci ob&tem a klade diraz na prevenci.
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ABSTRACT

KANTOROVA A., Domestic Violence in the System of Social Problems :
Bachelor thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional Studies,
0. p. s, 2009. 106 s. Supervisor : prof. PhDr. Emanuel Pecka, CSc.

Key words. Intergenerational Violence, Partner Violence, Partner Abuse,
Forms, Characteristics, Dynamics and Cycle of Domectic Violence, Victim,
Offender, Stress, General Adaptation Syndrome, Battered Woman Syndrome,
Stockholm Syndrom, Pogt traumatic Stress Disorder, Learned Helplessness, Self-
destructive Reactions, Stalking, Prevention - Situational, Victimological Primary,
Secondary, Tertiary

This bachelor thesis deals with domestic violence in the context of social
problems. Its aim is to raise the profile of this issue, focusing on partner violence
against women and to clarify its consistency with other social-pathological
phenomena such as illness, unemployment, alcoholism, non-alcoholic addiction and
suicidal tendencies. It discusses the different forms of this type of violence, forms,
characteristics, dynamics, risk factors, causes, characteristics of a victim and
perpetrator and the warning signs of future violence. It describes the characteristics
of victims and perpetrators, and explains the devastating effects of violence on the
victim, while analyzing the overall organism response to stress, the nature of the
abused woman syndrome, Stockholm syndrome, post traumatic stress disorder,
learned helplessness and self-destructive reactions and on their basis explaining
seemingly incomprehensible response to abuse victims. It examines the incidence of
such violence on the basis of research carried out in the Czech Republic and
analysis of clinical data and summarizes the attitude to this negative phenomenon.
It lists the most common myths about domestic violence and confronts it with
reality. It deals with international development and legislation in this area and
clarifies the duties of police, justice and intervention centers. It examines the
concept of stalking. It summarizes the possibilities of professional and non-
professional assistance to victims and puts an emphasis on prevention.
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