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UVOD

Kazdy c¢lovék mé pradvo na zivot bez nasili, a to at’ Zena ¢i muz. AvSak od
pocatku je mezi muzem a zenou velky rozdil, jak ve fyziologickém vzhledu, tak i
v myS$leni. Muz byl od praddvna pro rodinu zdrojem obzivy a ochrany rodiny
z materidlniho hlediska. Zato Zena byla od praddvna instinkty vedena k tomu, aby se
naopak postarala o déti a muze z hlediska zabezpeceni chodu domécnosti a vychovy
déti. Uz tady je patrné, Ze Zena byla slabS§im a pfed muzem podiizen&j$im clankem
v hierarchii rodiny. Coz mnohdy v rozpornych nazorech muze a Zeny v rodiné vedlo
k nasili, utiskovani a az k fyzickému a psychickému tyrani, ve kterém malokdy vitézila
zena. Nejhorsi je, Ze toto nasili hrozi zenam nejvice od muzd, které je znaji, sdileji s
nimi spole¢nou domécnost, ziji s nimi v intimnim ¢i rodinném vztahu. Toto nasili je
nazyvano domacim nasilim. Domadci nasili je velmi rozSifeny a soucasné¢ nejméné
kontrolovany druh nésili, ktery v sobé zahrnuje veskeré projevy fyzického, psychického
a sexudlniho nésili pachaného mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Tyto traumatické
udalosti zasahuji hluboko do kazdého z postizenych ¢lenli rodiny a nejvice do obéti
tohoto nasili. Obdobné¢ jako je fyzické trauma zranénim Casti téla, je trauma psychické
zranénim duse Cloveéka, které miize byt dokonce bolestnéjsi nezli to télesné, které se 1
podstatné¢ déle a htfe hoji. Miize dokonce bolet i po zbytek celého zivota. Takto
zavazny prozitek mize zménit pohled clovéka i na svét kolem ného. Hlavnim rysem
tohoto nésili je jeho opakovani a dlouhodobost. Ziidka byva jednordzovou zalezitosti,
vetSinou ma svou historii a jedna se o opakované stupnované nasili, které svou povahou
a intenzitou sili az k ¢indm, které Casto napliluji skutkovou podstatu nékterého z
trestnych Cintl, pfinejmensim prestupkd.

Reakce na traumaticky zazitek se mize liSit podle toho, o jak zadvazny a hluboky
prozitek ¢i udélost se jedna. Je dokdzano, Ze nejvice traumatizujici zazitky pro obéti
jsou ty, kdy zamérné ublizuje velmi blizky ¢lovek (druh - druzka, manzel - manzelka,
ptitel — ptitelkyné). Od téchto lidi je trauma nesmirné veliké a bolestivé, uz jen proto,
ze ho udé¢lal né€kdo, komu jsme véftili, od koho bychom to necekali a kdo mél nasi
davéru. Proto neni pro mnoho z téchto lidi domov domovem, kde vétSina hleda pohodu,
bezpeci a lasku, ale pfesnym opakem. Stava se mistem strachu a bolesti, kde celi
utoklim ze strany svych nejblizSich. Doméaci nasili je velmi rozsahlé odvétvi nasili, které
ma mnoho aspektl, které jen stézi viditelné zasahuji do Siroké vetejnosti. VéEtSinou

probiha skryté a v soukromi, a proto zlistava tak dlouho neodhalené. Mnohdy se muze



jednat o dobu 1 nékolika let. Mytem spolecnosti je, Ze to, co se d¢je uvnitt rodiny,
v jejim soukromi, je soukromou véci, do které by nikdo cizi nemél zasahovat. Jedna se
o vnitini zaleZitosti rodiny, po které by vefejnosti ¢i institucim nemélo nic byt. Pfi
téchto udalostech casto dochdzi k porusovani zékladnich lidskych prav obéti,
k nevhodnému ptlisobeni na déti, které udalostem byvaji Casto pfitomné a stavaji se
svédky de&ju, kterych by mély byt spiSe usetfeny. Z pravidla se tyto udélosti bez pomoci
odbornikli ¢asem stupiiuji a zanechédvaji velké jmy nejen na obétech, ale 1 na détech,
které témto udalostem pfihlizeji, a proto je nutné tento problém chapat jako
celospolecensky vefejny problém. V dob¢, kdy se o problému obéti dozvida okoli,
zpravidla z pohledu laického nebo zpohledu Siroké vetejnosti, je tento problém
nadlehcovan ¢i piehlizen, nebo je obvinovana obét. Toto jedndni mé za nasledek
prohlubovéani traumatu obé&ti a zplsobuje jeji sekundarni viktimizaci, je jednim
z diivodi, pro¢ obét své tyrani skryva. V poslednich letech se odborné spole¢nost snazi
tyto myty a postoje zménit provadénim odbornych informac¢nich kampani, a snahou
Sirokou laickou vetejnost tivést do této problematiky.

Cilem této prace je obecné poukdzat a popsat problematiku zen jako obéti trestné
ginnosti z pohledu viktimologie s uzemnim zaméfenim na Okresni feditelstvi PCR
Hradec Krélové. Prace bude vedena nejen ze sméru pohledu Zeny- obéti domaciho
nasili, ale 1 zhlediska mé profese, pohledu policisty, na pfiiny a nasledky
traumatizujicich situaci, vznikajicich nejen vinou agresora, ale také vinou samotné obé&ti
a hlavné vinou nedostatecné legislativy. Praci doplnuji kauzuistiky z policejni praxe.
Vzhledem k zavaznosti a citlivosti této problematiky povazuji seznameni se s ni, jejimi
specifiky a také legislativnim rdmcem za diilezité pro schopnost v této oblasti efektivné
pracovat, lépe ji porozumét a predchazet sekundarni viktimizaci posSkozenych.
Zhodnocenim situace v dané problematice. Studiem odbornych prament s vystupy

smérem k prevenci.



1 TRESTNE CINY PACHANE NA ZENACH

Dlouhodobé vyzkumy ukazaly, ze Zeny, déti a stafi lidé patii do kriminalitou
nejzranitelnéjsich, tzv. ohrozenych skupin. Jsou pfirozenymi obétmi ndsilnych
trestnych ¢int. Napiiklad v roce 1989 byl v USA pocet obéti z fad Zen vyznamné vyssi
nez muzl. V ptipadé zneuzivani, vydirani sexudlniho nasili a pod. udédvaji statistiky az
91% Zen jako obé&ti. V Némecku tvofi napf. procento kapesnich kradezi, pfi kterych jsou
postizené Zeny, az 92%.'

Zeny jako obdti zastupuji rtzné druhy trestné &innosti, jako majetkové,
mravnostni ¢i nasilné. V pfipadé¢ majetkové kriminality jsou castymi trestnymi Ciny
pachanymi na Zendch kradeze (penézenek, dokladii, kabelek) podle § 247 TZ, dale
podvody podle § 250 TZ (napf. naivni zena ,,naleti podvodnikovi, kterému zapijci
penize). Tyto situace nepifindsi pro zeny nic pozitivniho. Takto postizenym zenam
mnohem vétsi traumatické nasledky na psychiku zplisobuji trestné ¢iny mravnostni a
nasilné, které fadime do zavaznéjsi kriminality.

Nasili na zenach at’ pachané v soukromi ¢i na vefejnosti, si zasluhuje samostatné
pojednani pro jeho genderové pozadi. ,,Gender je socialni konstrukt, ktery vyjadiuje, ze
chovani a vlastnosti spojované s obrazem zeny a muze jsou tvorené spole¢nosti. Na
rozdil od pohlavi, které je univerzalni kategorii a neméni se podle Casu a mista,
pusobeni genderu ukazuje, ze urceni roli, chovani a normy vztahujici se k Zzenam a
muzim jsou v riznych spolecnostech, v riznych obdobich nebo riznych socialnich
skupinach rozdilné“.? Ptesto nebyl dosud genderovy znak zaveden do statistik organt
¢innych v trestnim fizeni.

Taktéz v Ceské republice tvoii Zeny zna¢nou &ast obé&ti trestné &innosti. Pro

nazornost uvadim statistiku obé&ti Zenského pohlavi (Policie Ceské republiky Okresniho

reditelstvi Hradec Kralové) za roky 2006 — 2008.

" ONDREJKOVIC, P., BREZAK, J., LUBECOVA, G., VLCKOVA, M. Socidlna patolégia. 1. vyd. Bratislava, 2000,
s. 151.
2 VONKOVA, J., HUNKOVA, M. A KOL. Domdci nasili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2004, s. 15.



Tab. 1: Nasilna trestna ¢innost na Zenach

Rok Znasilnéni Doméci nasili
2006 6 13

2007 10 7

2008 5 10

1.1 Nasilna kriminalita

Trestni zdkon pojem nasili nedefinuje a neuvadi ndsilné trestné Ciny jako
ucelenou skupinu. Tyto trestné ¢iny v trestnim zdkon¢ nalezneme v hlavé treti - trestné
¢iny proti poradku ve vécech veiejnych v hlavé Ctvrté - trestné ¢iny obecné nebezpecné
v hlavé paté - trestné ¢iny hrub¢ narusujici obcanské souZiti, v hlavé Sesté - trestné Ciny
proti rodin¢ a mladezi, v hlavé sedmé - trestné Ciny proti Zivotu a zdravi, v hlavé osmé -
trestné Ciny proti svobod¢ a lidské dustojnosti. Déle existuje fada dalsich trestnych ¢ind,
kde je nasili znakem kvalifikované skutkové podstaty (tyrani svéfené osoby, omezovani
osobni svobody, Unos, vydirani, utisk, poruSovani domovni svobody). S témito
trestnymi ¢iny se setkdvame i1 v ptipadé domaciho nasili.

,Nasilna kriminalita je soucasti kriminality obecné. Je soucasti fenoménu nasili,
kam patii vedle nasilnych trestnych ¢inti i Sikana a domaci nasili“.* V uzs§im slova
smyslu je nasili imyslné uziti fyzického nasili, pohrizky fyzickym nésilim vaci jiné
osobé. Pro nasilné trestné Ciny je charakteristickd vysoka latence. 1 kdyZz ndsilna
kriminalita pfedstavuje odhadem jen 5% z celkové kriminality, ma v ramci celkové
kriminality mnohem vétsi vyznam hlavné proto, Ze stav a vyvoj nasilné kriminality
ukazuje UspéSnost spoleCnosti a stitu v kontrole kriminality, nebot obavy obcanil
z viktimizace se zejména tyka nasilnych trestnych ¢ind. Objasnéné nasilné trestné Ciny
vyvolavaji zvySenou pozornost vefejnosti pro svou medialni poutavost, ale predevsim
pro své nasledky. Je to zejména u vrazd (§219, 220), u kterych je v poslednim

desetileti zaznamenana stoupajici tendence. Dochézi zde také ke zméné motivace a

3 VONKOVA, J., HUNKOVA, M. A KOL. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha, 2004, s. 45.
* VONKOVA, J., HUNKOVA, M. A KOL. Domdci nsili v ceském prévu z pohledu Zen. Praha, 2004, s. 46.



skladby, kdy pievazuji vrazdy pramenici z interpersonalnich konflikth (zarlivosti,
nenavisti, msty) a roste podil loupeznych vrazd. Ptesto stale pfevazuji vrazdy emotivné
ladéné, které jsou spontanni reakci na nefeSené konflikty v rodiné. Sem patii vrazdy
mezi manzeli (partnery) soucasnymi (minulymi), kterymi casto kulminuje domaci
nasili. U sexudln€ motivovanych vrazd jsou obéti prevazné mimo okruh rodiny.

U trestnych ¢inl ubliZzeni na zdravi a Gjmy na zdravi (§ 221, 222) tvoii Zeny
znacéné prevysSujici ¢ast obeti u nasilnych utoki spachanych uvnitt rodiny.

Zeny jsou také ve velké mife obéti trestného ¢inu loupeze (§ 234), v posledni
dob¢ se tyto ¢iny stavaji velmi brutdlni a to v parcich, na odlehlych mistech a ve velké
mife na benzinovych Cerpacich stanicich, kde Zeny jako pracovnice obsluhy pievazuji
nad muzskou populaci.

S trestnym Cinem vydirdni (§235) se Casto setkdvame v situacich domaciho
nasili. Vydirani je charakterizovano jako bezohledné vyuzivani situace obéti, jejiho
strachu, vymahanim zadouciho jednadni pro pachatele. Vydirani je doménou muzi (tvoii
96% pachateli), ktefi toto jednani €asto pouzivaji v intimité rodiny. Patii sem 1 Sikana,
kdy je obét pod pohrizkou nucena k Cinnostem, které by za normalnich okolnosti
nedélala, nebo naopak je ji branéno svobodné se rozhodovat. Takové jednani je velmi
ponizujici a ma za cil vznik dominance tryznitele a submisivitu obéti.” Jak ukazuje tento
ptipad s nize uvedenymi ¢isly ze sociologické sondy zpracované na zakladé vypovédi

103 tyranych Zen, které se v roce 2000 obratily na ob¢anské sdruzeni ROSA.

Tab. 2: Vzdélani Zen-obéti a muza-nasilnika

Pocet Zeny obéti Pocet muzi nasilniki

Zakladni vzdélani 7 6

Vyuceni 22 34
Stiedoskolské vzdélani 45 36
Vysokoskolské vzdélani 29 24

> VONKOVA, J., HUNKOVA, M. A KOL. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha, 2004, s. 47-48.



Tab. 3: Délka trvani manzelstvi, ¢i souziti, kdy se Zena rozhodla situaci zvetejnit.

Délka manzelstvi Pocet Zen Poznamka
do 1 roku 6 -
1-5 let 8 -
6-10 let 20 5 zen podéava navrh na rozvod
11-15 let 16 1 zena podava navrh
16-20 let 12 1 zena podava navrh
21-25 let 12 1 zena podava navrh
nad 26 let 5 -
po rozvodu 19

Tab. 4: Nasledky souziti s agresivnim partnerem

otfes mozku: 16x
zlomeniny Zeber, lic. kosti, zhmoZzdéné obratle: 9x
pierazeny nos: 5x
praskly usni bubinek: 3x
Sité rany v obliceji: 3x
pferazené zuby, sanice: 3x
vlaceni za vlasy, trhani vlast: 7x

uraz oka, hematomy, modfiny, paleni cigaretou,

demolovani bytu, ni¢eni nabytku, véci: 23x

Celkem 20 zen dochézi pravidelné na psychiatrii s anxiozné-depresivnimi
poruchami, stavy beznadéje, depresemi, pocity uzkosti. Z tohoto poctu se celkem 4 Zeny
pokusily o sebevrazdu, 5 Zen bylo v dlouhotrvajici pracovni neschopnosti s nutnosti
hospitalizace na psychiatrii, 3 Zeny se 1€Cily ze zavislosti na alkoholu a | Zena ze
zavislosti na lécich. Pouze 24 Zen ohlasilo biti a tyrani na policii.®

Naésilného chovani se podle ndzoru 85 procent respondentti dopousteji zejména
muzi na zenach; nasili Zen vii¢i muzim jako problém hodnotilo 19 procent respondentti.
Naésilné chovani se podle 83 procent dotazanych odehrava skryté a okoli o ném dlouho

nevi. Devét desetin lidi se domniva, Ze se obéti boji vyhledat odbornou pomoc.

% AUTOR NEZNAMY. Dnes Jje mezinarodni den proti nasili na Zenach [online]. 2002 [cit. 2009-03-10]. Dostupné
na WWW: <http://zabava.dama.cz/clanek.php?d=2385>.
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S nasilim se nesetkala pouze necela pétina respondentti. Pouze osm procent lidi
pfiznalo strach, Ze by k nésilnému chovani mohlo dojit také v jejich souasném vztahu.

7 mini Hronkova,

,» 10 je prave jeden z nejnebezpecnéjsSich myti kolem domaciho nésili,
feditelka Slovensko-¢eského Zenského fondu; k nasilnému jednani pry mize dojit v
jakémkoli vztahu. Zadny z budoucich partnerti podle ni navic neni schopen odhadnout
moznost budouciho nasilného jednani svého protéjsku.

,»Lam jde o vykon moci, ktera mlize zacit byt velmi sviidnd i pro lidi, ktefi nejsou
pfirozené agresivni,” prohlasila Hronkova®, podle niz miize byt Casto psychické nasili
nebezpecnéjsi, nez fyzické. Pachatelé domdciho nésili Casto pied vefejnosti své
skutecné jednani obratné¢ skryvaji. ,Je prokazano, ze nasilnici velmi Casto byvaji
navenek a ve spolecnosti velmi Sarmantni, neuvétitelné zabavni spolecnici,” vysvétlila

Hronkova.’

Graf. 1: Formy a vyse tohoto nasili ve spolecnosti

S jakou formou nasili na Zzenach jste se ve svém okoli (pratelé, sousedé) setkal/a?
Domaci nasili (psychickeé- 57%
wvydirani, zastrasovani, zesmeésnovani apod.)

69%

e 37%
D I k
Ekonomicke nasili (omezovanive vyuzivani 20%
finanénich prostiedki) 30%

L}
Tyrani déti ze strany rodiéd iy
19%
12%
Znasilnéni
i
Prepadenitkal/a? 15%
16%
S nasilim na Zenach jsem se nesetkalfa 23%
15%
Sexualni obtéZzovani (napf. na pracovisti) - :::ﬂ
L]

Obchodovani se Zenami r

Jing

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80%

N = 440

"muZ ®mZena

" CERNY, J. CtyFi z péti Cechii maji zkuSenost s ndsilim viici Zendm [online]. 2008 [cit. 2009-03-10]. Dostupné
na WWW: <http://domaci.ihned.cz/c1-25909410-ctyri-z-peti-cechu-maji-zkusenost-s-nasilim-vuci-zenam>.
8 CERNY, J. Cty#i z péti Cechii maji zkusenost s ndsilim vici endm [online]. 2008 [cit. 2009-03-10]. Dostupné
na WWW: <http://domaci.ihned.cz/c1-25909410-ctyri-z-peti-cechu-maji-zkusenost-s-nasilim-vuci-zenam>.
® CERNY, I. Ctyii z péti Cechii maji zkusenost s ndsilim viici Zendm [online]. 2008 [cit. 2009-03-10]. Dostupné
na WWW: <http://domaci.ihned.cz/c1-25909410-ctyri-z-peti-cechu-maji-zkusenost-s-nasilim-vuci-zenam>.

11



Zavislost obéti na tryznitelich

Pachatelim nahrava skuteCnost, Ze na nich obéti byvaji ekonomicky zavislé.
»Jednim z klasickych trikii agresora je izolovat zZenu od spole¢nosti,” uvedla Hronkova;
zeny proto jen tézko mohou odejit bez prostiedkti a zacit 1 s détmi novy Zivot. ,,A je tam
obrovsky strach z odvety, ktera, jak ukazuje mnoho soudnich ptipadl, opravdu

ptichazi,” prohlasila."

Na zaklad¢ téchto udaji l1ze pfipustit argumenty mnohych feministek, ze fyzické
Gtoky proti Zenam jsou disledkem jejich slabsiho postaveni ve spolecnosti. Udaje
vyplyvajici z vyzkumu zaméfeného na domaci nasili pachané na zenach v CR nejsou
pili§ odlisné od zprav ze zahraniéi, a je z nich zfejmé, Ze nasili pachané na zenach v CR

neni pod evropskym prumérem.

Obr. 1: Pro¢ obéti zlstavaji s pachatelem

Nazor zen Nazor muzu
+Strach z pachatele, vyhrazky -Strach z pachatele, vyhrizky
(80 %) (70 %)

‘Vira, Ze se partner zmeni *Snaha poskytnout détem
(66 %) rodinne zazemi (60 %)
*Ekonomicka zavislost pa *Emocionalni zavislost na
pachateli (61 %) mpachateli (67 %)

Doméci nasili se podle Hronkové miize podafit vymytit pouze v piipadé, ze se
zméni vychova a stereotypy, které se v nékterych rodinach pfenaseji z generace na
generaci. ,,Pokud byl otec agresor, je velka pravdépodobnost, ze jeho syn bude jeho

chovani povazovat za normalni a bude se odrazet v jeho vlastnich vztazich,” dodala."

0 CERNY, J. Ctyiii z péti Cechii maji zkuSenost s nésilim viici Zendm [online]. 2008 [cit. 2009-03-10]. Dostupné
na WWW: <http://domaci.ihned.cz/c1-25909410-ctyri-z-peti-cechu-maji-zkusenost-s-nasilim-vuci-zenam>.
W CERNY, J. CtyFi z péti Cechii maji zkuSenost s ndsilim viici Zendm [online]. 2008 [cit. 2009-03-10]. Dostupné
na WWW: <http://domaci.ihned.cz/c1-25909410-ctyri-z-peti-cechu-maji-zkusenost-s-nasilim-vuci-zenam>.
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Domaci nasili je v CR trestné od &ervna 2004. Od roku 2008 pak miize policie
lidi, ktefi ublizuji svym blizkym, vykazat na deset dni z domova. Policie v lofiském roce
vyjizdéla celkem k 6112 pfipadim domaciho nasili. V 862 z nich pak piikrocila k
vykazani z domova ¢i zakazala nasilnikiim a nasilnicim vstup do bytu.

Do internetového priazkumu se zapojilo 440 respondentli ve véku od 15 do 64 let,
pfes polovinu dotazovanych tvofili muzi. Podle organizatorli sloZzeni respondentil
prochazelo napfic celou spole¢nosti."

Zenam je, dle studii, v soukromi mnohem vice vyhroZovano nez muzim, Zeny
jsou déle v porovnani s muzi Castéji bité, Skrcené a tryznéné. Znasilnéni je, dle statistik,
stejné Casté v domacim prostiedi tak, jako na vefejnosti. I pfesto, Ze utoky ze strany
partner byvaji po psychické strdnce mnohem naroc¢néjsi, Zeny se vice obavaji utoku
cizich muzii, nez svych partnerti. Oba druhy utoku hodnoti jako stejn¢ nebezpecné.

Nasilna kriminalita je v kazdé spolecnosti. Dulezitou cast tvofi soucast SirSiho
jevu vyskytujicitho se nasili, které zafind od samotnych kofenti urcité spolecnosti
spocivajici v kulturnich tradicich a Zivotnim stylu. Pfi¢in nésili je mnoho, je podminéno
socialné, psychologicky, ekonomicky, politicky, fyziologicky i kulturné. ,,Kriminogenni
faktory nasilného jednani, domécim nasilim pocinaje a organizovanym zlo¢inem konce,
tvoti pestrou Skélu. Z této je zdiraznovan predevSim vliv orienta¢ni rodiny a normy

chovani platné v té které spole¢nosti”.

1.2 Mravnostni kriminalita

Spole¢nym rysem mravnostnich trestnych ¢int je jejich bezprostfedni spjatost s
pohlavnim pudem.'* V ramci mravnostni kriminality mizeme hovofit o trestnych
¢inech, které maji znaky tzv. sexudlni kriminality (pohlavni zneuzivani, znésilnéni) a o
kriminalité spojené¢ s dnes dekriminalizovanou prostituci (kuplifstvi, obchodovani se
Zzenami). Jde o kriminalitu bezprostfedné neovliviiovanou probihajicimi socidlnimi
zménami.

Skutkové podstaty téchto trestnych ¢ind jsou zafazeny predevsSim ve 2. oddilu

hlavy VIII. zvlastni ¢asti trestniho zdkona - mezi trestnymi Ciny proti lidské diistojnosti

12 CERNY, J. CtyFi z péti Cechii maji zkuSenost s ndsilim viici Zendm [online]. 2008 [cit. 2009-03-10]. Dostupné
na WWW: <http://domaci.ihned.cz/c1-25909410-ctyri-z-peti-cechu-maji-zkusenost-s-nasilim-vuci-zenam>.

13 VONKOVA, J., HUNKOVA, M. A KOL. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2004, s. 68.

4 ZAPLETAL, J. A KOL. Kriminologie. 4. vyd. Praha, 2002, s. 87.
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(§ 241 - znésilnéni, §§ 242, 243 - pohlavni zneuzivéani, § 245 - souloZ mezi
ptibuznymi). Zatfazujeme sem i trestny €in ohroZovani mravnosti (§ 205), ktery je
soucasti hlavy V. - trestné ¢iny hrubé naruSujici obCanské souziti, a dalsi. Skutkové
podstaty trestnych ¢ind souvisejicich s prostituci jsou zafazeny v hlavé V. - zvlastni
Casti trestniho zdkona mezi trestnymi Ciny hrubé naruSujicimi obcCanské souziti
(kuplifstvi § 204), ve druhém oddilu hlavy VIII. mezi trestnymi ¢iny proti lidské
distojnosti (obchodovani se Zenami - § 246), ale 1 mezi trestnymi €iny proti Zivotu a
zdravi v hlavé VII. (ohrozovani pohlavni nemoci - § 226).

Mravnostni kriminalita se vyznacuje vysokou latenci (napt. skuteény vyskyt
znasilnéni se pohybuje mezi trojndsobkem a desetindsobkem registrovanych piipadl).
Nejvétsi podil maji na mravnostni kriminalité trestné ¢iny z podskupiny sexudlni

kriminality - pohlavni zneuzivani a znasilnéni."
Zde uvadim statistickou tabulku se zaméfenim na trestny ¢in znasilnéni dle §
241 trestgniho zdkona v ramci Okresniho feditelstvi Hradec Kralové za uvedené roky

2006 — 2008 dle jednotlivych oddéleni SKPV, OOP 1, OOP 2 a OOP 3.

Tab. 5: Trestna ¢innost na Zenach za okresni feditelstvi PCR HK - § 241 znasilnéni

ROK SKPV OOP1 O0P2 OOP3 Celkem
2006 4 0 0 2 6

2007 8 1 0 1 10
2008 5 0 0 0 5

Z tabulky €. 5 jsou vidét rizné hodnoty dle izemniho rozdéleni. Zde je nazorny
piiklad, kdy je patrné, Ze k nasili dochazi rtiznorod¢, dle situace zéastavby 1 lokality
zjjicich osob svelkym veékovym rozdilem. Napt. uzemi OOP 1 v zéastavb& tvofi
pfevazn¢ kancelaiské a vyrobni budovy s minimem panelové zéastavby a zastavby
rodinnych domkt. Tudiz se zde osoby zdrzuji ptevazné v pracovni dobu a timto zde
razantn¢ odpada pohyb v noc¢ni ¢i vecerni dobé€, z tohoto hlediska zde z velké Casti

odpada 1 rizikovost tohoto nipadu. Uzemi OOP 2 je zastavéno starou zastavbou

panelovych domi a rodinnymi domky s vyraznég star$i populaci dichodového veéku a je

!> ZAPLETAL, J. A KOL. Kriminologie. 4. vyd. Praha, 2002, s. 90.
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zde patrnd v tomto ohledu i minimalni kriminalita. Uzemi OOP 3 je nejnové;jsi lokalitou
Hradce Kralové s nejvét§im zastoupenim panelové zastavby, kde je téZ nevéEtsi pocet
mladych rodin. Zde tabulka také zaznameniva nejvétsi pocet tohoto druhu
kriminality. V rdmci Okresniho feditelstvi je dale 5 obvodnich oddéleni, které ve
zpracovani tohoto napadu pokryva SKPV. V celkovém sloupci v roce 2007 je vidét
nejprve stoupajici tendence tohoto druhu nésili oproti roku 2006, coz tvoii narust
kriminality o 66%, a poté klesajici tendenci tohoto druhu nasili v roce 2008 oproti roku
2007, coz tvoti pad o 50%. Avsak v porovnani mezi roky 2006 a 2008 se jedna jen o
16% pokles u tohoto druhu nasili.

K porovnani s vy3e uvedenou tabulkou &. 5 za okresni feditelstvi Policie Ceské
republiky ptiklddam i tabulku €. 6 se statistikou za Kralovéhradecky kraj ve stejném
obdobi.

Tab. 6: Trestna Cinnost na Zenach za Kralovéhradecky kraj - § 241 znasilnéni

ROK 2005 2006 2007 2008
POCET OBETI 22 26 35 24

Zde je téz patrné, ze rok 2007 byl nejkriti¢téjsi dobou i z této tabulky a
kriminalita v tomto pifipad€ stoupla oproti roku 2006 o 34%. Jinak v roce 2005 oproti
roku 2006 klesla o 7% a v roce 2008 oproti roku 2006 stoupla o 7%. Celkova praimérna

proménliva hodnota tohoto druhu trestné ¢innosti se v tomto obdobi drZi na 16%.
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2 VIKTIMOLOGICKE ASPEKTY DOMACIHO NASILI

Obecné plati, Ze kazdy znds ma predpoklady stat se obé&ti trestné cinnosti
nezavisle na véku, pohlavi, rase, kultufe, nabozenstvi, vzdélani ¢i zaméstnani. Nékdo
vetsi nékdo mensi s tim, Ze se jen urcita Cast tohoto spolecenstvi skutecné obéti trestné
¢innosti stane. Je proto dileZité stale rozvijet nové poznatky nejen o obétech trestnych
¢ind a jeho pachatele, ale kompletné celé udalosti, kterd se tohoto problému dotyka, coz
jsou udalosti pfed samotnym c¢inem, pribéhem i jeho nasledném odhaleni, potrestani,

vykonu spravedlnosti.

2.1 Pojem viktimologie

Viktimologie je celkem mladda védni kriminologicko psychologicka disciplina
zabyvajici se obétmi trestnych ¢inil. Zacala se pomalu rozSifovat v padesatych letech
minulého stoleti ze zkuSenosti psychiatri a psychologii, ktefi pomahali obétem druhé
sveétové valky. Tyto ziskané poznatky byly postupné pouzivany zejména na obétech
nasilnych trestnych ¢int a staly se tak soucasti kriminologie. Zatimco v centru
pozornosti kriminologie je pachatel a pfi¢iny kriminality, viktimologie se soustfed’uje
na vyzkum obéti jako protéjSku vyzkumu osobnosti pachatele. Tato véda zkouma
psychické a socidlni faktory umoznujici jednotlivci stat se objektem trestného ¢inu.

Pojem viktimologie je odvozen od latinského slova victima - obét. Za obét’ se ve
viktimologickém slova smyslu pokladaji jen fyzické osoby bezprostiedné dotCené
trestnym ¢inem.

Piedmétem viktimologie je obét’ trestného ¢inu. Dle Vagnerové' se obéti
domaciho nasili mize stat kazdd zena, jde vSak o to, jak na takovou situaci bude
reagovat a jak ji jiz na po&atku jejiho rozvoje zvladne. Zena, ktera na po¢atedni projevy
nasili reaguje odmitave, popiipad€ z tohoto vztahu odchézi, se obvykle obéti nestava.
ODbéti se stava pouze ta Zena, kterd tuto roli vlivem situacniho znevyhodnéni nebo svych
osobnostnich vlastnosti akceptuje. Je mozné vymezit urCité typy Zen, které lze
povazovat za rizikové obéti domaciho nasili. Jednim z takovych mozZnych typt je Zena
nesamostatnd, zavisla, neschopna se branit, s nizkou sebetctou a se syndromem naucené
bezmocnosti. Casto se také jedna o Zeny, které byly v détstvi tyrany, nepfiméiend

fyzicky trestany nebo sexudlné zneuzivany svymi otci. Tyto zeny maji tendenci

e VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha, Portal 2003, s. 636-638.
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k zavislosti a podfizenosti, a projevim nasili se nebrani, ¢imz posiluji partnerovu
agresivitu. Dal§im rizikovym faktorem je situacni zvySeni zavislosti Zeny na partnerovi,
které se mize stat spoustécem diive latentni agrese. MiiZe se jednat napft. o té¢hotenstvi,
ekonomickou zavislost, onemocnéni atd. Tietim faktorem, ktery udrzuje nésili, je
izolace rodiny, resp. tyrané Zeny. Tim se sniZzuje pravdépodobnost, Ze obét bude u
svych blizkych hledat pomoc a do problému za¢nou zasahovat jini 1idé, coz zvySuje
pocit beztrestnosti pachatele a odbourava jeho zébrany.

Déle je velky zajem soustiedén na poznani viktimogennich situaci, coz jsou
mista a okamziky, které jsou spojeny s velkym rizikem ohrozeni a moznosti stat se obéti
trestné ¢innosti. Pokud se témto mistim nevyvarujeme, znacné¢ zvysujeme potencialni
riziko tohoto ohrozeni a je velmi pravdépodobné, Zze se staneme obéti trestného Cinu.
Dle téchto situaci jsou ¢lenéna velkomésta a deli se na tzv. viktimogenni zony, kde
dochdzi k urcité trestné ¢innosti jako jsou napfi. znasilnéni, loupeze, drogova kriminalita
apod.

Pted vyzkumem viktimogennich faktort je jiz o mnoho dale psychologie obéti,
kterd zaznamendva moznd rizika spojend s individualnimi zvlaStnostmi jedince.
V psychologickém pfistupu se rozliSuji tii faze viktimogennich faktord, jako socialni,
osobnostni a behavioralni. Do socidlni faze zarazujeme pozici v rodiné napi. od
nejmlad$i po nejstarsi, profesi, socialni vrstvu, styl rodinné vychovy apod.. Do faze
osobnostni bychom zaradili osobnostni vlastnosti, které¢ vytvaii jedince nachylnym pro
to stat se samotnou obéti konkrétnich delikti, jako napf. znésilnéni. Do teti,
behaviordlni, faze patii rizikové chovani, do kterého miizeme zatradit provokujici
jednani nebo vyhledavani viktimogennich lokalit."’

Viktimologie se téZ zabyva Sesti skupinami jevil a jejich zakonitostmi, které se

k témto jeviim vztahuji:

1) obét

— osoba obéti (jeji biologické, socialni a psychické vlastnosti)

2) procesem viktimizace, neboli genezi trestného ¢inu

— zpusobem, jakym se obét podili na trestném c¢inu, zejména roli obéti (provokace
dlouhodob4 x kratkodoba)

3) prevenci ob¢anii pred viktimizaci

— zkoumani modeld, jak pfedejit tomu stat se obéti trestného ¢inu

7 ¢IRTKOVA, L., CERVINKA, F. Forenzni psychologie. 1.vyd. Praha, 1994, s. 170.
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4) vztahy pachatele a obéti

- vztah Gzky ( mezi manzely, partnery)

- ndhodné seznameni

- vztah k pachateli — ob¢€t je v nespravny Cas na nespravném misté

5) roli obéti v trestnim Fizeni

— vprocesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projedndvani ( jak si pamatuje,
spolupracuje, poznava pachatele, poptipad¢ nechce vypovidat diky Soku, strachu)

6) pomoci obéti

- zpusoby jejiho odSkodnéni a rehabilitace '

V soucasnosti vénovany zajem této problematice ve viktomologii zjiStuje fakt,
Ze postaveni obéti v systému spravedlnosti a trestniho prava ustupuje, oproti roli
pachatele, do pozadi. Trestni pravo, véda i1 spolecenské instituce se vice koncentrovaly
prave na prava samotnych obzalovanych, kterym bylo, v porovnani s obét'mi, vénovano
mnohem vice pozornosti. Na obéti ¢i svédky samotnych trestnych ¢ini a jejich ochranu

se dlouhou dobu zapominalo a nikdo je nefesil.

2.2 Viktimnost

Viktimnost je pojem tzce souvisejici s viktimologii. V literatufe zabyvajici se
kriminologii a viktimologii se hovoii o tzv. potencionalni obé&ti nebo o viktimogennim
potencidlu. Viktimnost je vlastné souhrn ptedpokladii k tomu, aby se z ¢loveka stala
obét’ trestného Cinu.

Zkoumanim rozlozeni ¢etnosti obéti v riznych skupinach lidi bylo zjisténo, ze
neni rovhomérné. V nékterych skupinach obyvatelstva je pravdépodobnost stat se obé&ti
vyss§i, v jinych naopak niz8i. Z toho lze odvodit, Ze existuje zavislost (asociace) mezi

stupném viktimnosti a vlastnostmi, charakterizujicimi ur¢itou skupinu obéti.

Vyzkumy viktimnosti poukazaly na souvislost mezi:
1. viktimnosti a profesi

(policisté, taxikafi, bankovni Gfednici, prostitutky, kriminalni populace, podnikatelé)

'8 ZAPLETAL, J. A KOL. Kriminologie. 3. vyd. Praha, 2001, s. 72.
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2. viktimnosti a vékem (mladsi generace do 30 let)

3. viktimnosti a psychickymi vlastnostmi

(zvysena agresivita, submisivita, lehkomyslnost, davétivost)
4. viktimnosti a prislu$nosti k minoritam

(rasové motivované trestné ¢iny)

5. viktimnosti a mentalni retardaci

(souvislost, ktera je typicka pro obéti sexualnich deliktl)

6. viktimnosti a rodem

(jedna se o trestné ¢iny, jejichz ob&t'mi jsou zejména Zeny)"

Viktimnost nema smysl zkoumat ve vztahu ke vSem trestnym ¢inlim souhrnné. Je
kradezi, znasilnéni a dalsich jednotlivych trestnych ¢ind.

Ptistup ke zkoumani viktimnosti odhaluje jen malou ¢ast problému tykajiciho se
ohroZeni obyvatel trestnou Cinnosti. Kromé& vlastnosti obéti je tfeba poznat dalsi
dynamické faktory kriminogeneze, a to ptedev§im chovani jedince pfedtim, nez se stal
obéti trestného ¢inu, nasledné vztahy mezi obéti a pachatelem a vztahy obéti k vnéjsimu
prostiedi. Vyzkumna metoda zohlednujici tyto dalSi faktory se nazyva ‘dynamicky

ptistup ke studiu viktimnosti’, ktery vyzaduje zaméftit se na proces tzv. viktimizace.

2.3 Viktimizace

Je proces, kdy se z potencionalni obéti stava obét’ skutecnd. Jde o pomérné
slozity déj, nebot’ viktimizace zacina, ale zdaleka nekonci, vlastnim utokem na ob¢t’.
Trauma zpisobené trestnym ¢inem je pouze pocateCnim déjem, na ktery navazuji dalsi

zranujici traumatické udalosti. Na tomto procesu se zejména podili ¢tyti faktory.

1) chovani pachatele

2) chovani obéti

3) reakce socidlniho okoli
4) zpusob prijeti role obéti

Obecné vzato predstavuje viktimizace siln€ stresujici udélost, kterd je necekana,

nepiedvidatelnd a nahld. Znamena to, Ze je prakticky nemozné se na takovou situaci

19 VONKOVA, J., HUNKOVA, M. A KOL. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2004, s. 74.
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piipravit a je velmi obtizné se s ni rozumové i emocionalné¢ vypotradat. Takika byva
nemozné se ji také vyhnout. V této situaci dominuje pocit zaskoceni, kdy si klademe
otazku ,,Pro¢ pravé ja?* Prozivani psychické ujmy obéti prochazi n¢kolika fazemi :

1) Faze Soku — jedinec je zaskocen kritickou udalosti, poSkozeny se citi, chova a jedna
zmaten¢, kdy se uplatnuji obranné mechanismy jako popieni nebo nete¢nost

2) Féaze nastupujici adaptace — obét se sudélosti vyrovnava tak, Ze zpracovava
prozivané trauma, k udalosti se prozitkové stale vraci, je zahalena smutkem, odporem a
pocity viny

3) Faze kone¢né adaptace ~ — osoba dochazi ke kone¢nému zpracovani traumatu, jeho
osobnostni zaloZzeni se podili na délce opétovného zatazeni do pracovniho a

spole¢enského Zivota.”

Proces viktimizace trva krat$i ¢i del$i dobu jiz pfed spachanim, a v pribehu
pachéni, trestného c¢inu. Viktimologie se zaméfuje na to, jakou roli v kriminogenezi
sehrava obét’ a soustied’uje se na:

a) Chovani obéti - n€kdy se ob&t chova provokativng, jindy nezavdava zadnou
pri¢inu k napadeni. V takovém ptipadé¢ je podil obéti na jeji viktimizaci oznaCovan jako
,vina obé&ti“ nebo ,,zavinéni obéti* (nema spojitost s trestné pravnim pojmem zavinéni).
Zejména pachatelé nasilnych a sexualnich deliktt se casto vymlouvaji tim zptisobem, ze
je obét vyprovokovala nebo si o to piimo fikala, ¢imZ na ni takovym chovanim svaluji
vinu. V dobé nésilného utoku miize byt chovani obéti rizné - od pasivniho nic nedélani
z divodu strachu z jesté vétsi brutality, nebo z diivodu ptekvapeni a zaskoceni, kdy je
obét strnuld vydéSenim, az kjeji aktivni obrané. Zvolit vSak optimélni variantu
k odvraceni ¢i maximalnimu zmirnéni udalosti neni snadné. O nalezeni optimalnich
obrannych mechanismii usiluje viktimologické prevence.

b) Vztah mezi pachatelem a obéti miuze byt objektivni (nezavisly na obéti a
pachateli - sousedé, kolegové, spoluzaci) nebo subjektivni (blizké osoby, pratelé,
obchodni partnefi). Za znak domaciho nésili se vSak pfevazné povazuje vztah
subjektivni. .

¢) Miru viktimizace - k jejimu vyjadfeni se pouzivd index viktimizace. Ten v
procentech udava pocet obéti na 100 obyvatel za zvolené Casové obdobi. K uréeni miry

viktimizace slouzi kriminalni statistika.?!

2 DIVACKA, 1. MUDr. Navykové a impulsni poruchy [online]. 2008 [cit. 2009-03-15] Dostupné na WWW:
<http://vodopad.cz>.
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Viktimizace ma svou dynamiku, kterou délime na viktimizaci primarni (pfima
ujma zpiisobend obéti pachatelem), sekundarni (Gjma, které se dopoustéji osoby
prichézejici s obéti do styku z moci ufedni, Ize ji povazovat za poruSeni profesionalni
etiky) a terciarni (neschopnost obéti adekvatné se vyrovnat s traumatickou
zkuSenosti).”> V navaznosti na primarni a sekundarni viktimizaci rozliSujeme tzv.
primdrni a sekundérni trauma.

Primarni trauma vznikd v prib¢hu primarni viktimizace a déli se na tfi druhy:
1) Fyzicka ujma
(naruSeni fyzické integrity od lehCich zranéni az po tézké ubliZzeni na zdravi Ci
usmrceni);

2) Emocionalni djma

(odviji se v prozivani obéti a souvisi s jejim osobnostnim zalozenim neboli
individualitou, napf. nespavost, uzkostné stavy, fobie)

3) Finanéni ujma

(poskozeni, ztrata majetku, usly zisk ¢i nédklady na znovu zotaveni po naruseni fyzické
integrity );

Sekundarni trauma je psychologického razu a dochazi k nému v
pribéhu sekundarni viktimizace, kdy obét pfichazi do styku s tfedni moci, policejnimi
organy, soudy, nebo jinymi institucemi, které¢ diky svému nepfili§ profesionalnimu
pristupu mohou na obét pusobit nepfimétené nezddoucim zplisobem. Prestoze zde z
pravniho pohledu chybi vyraznéjsi materialni znaky, mohou z diivodu neprofesionality
zratlovat mnohem krut€j$im a hor§im zplsobem, neZ trauma primarni. Jsou tvofeny
touto trojici pocitl:

1) Pocit nespravedInosti
(okolnosti v prubéhu trestniho fizeni, nedostatek informaci, nizké tresty, nedostate¢na

ochrana);

2) Pocit nediistojnosti
(necitlivé vedeny vyslech, senzacechtivy pfistup masovych médii, nevhodna reakce

blizkého okoli);

2 VONKOVA, J., HUNKOVA, M. A KOL. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2004, s. 74.
z VONKOVA, J., HUNKOVA, M. A KOL. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2004, s. 75.
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3) Pocit izolace
(navazuje na mytus o spolupodilu obéti na jeji viktimizaci; zména v jednani osob

v jejich bezprostfednim socialnim okoli).”

2.4 Reviktimizace

Reviktimizace piedstavuje skutecnost, ze se urcity jedinec stane béhem kratkého
obdobi znovu obéti trestného ¢inu. Prvni i druhé viktimizace mohou pochazet z riznych
nebo stejnych druhti trestnych ¢inti. Pokud se urcitad osoba bez rizikového zpisobu
zivota stane v kratké dobé opakované obéti nasilného trestného ¢inu, potom jde o obét’

mnohocetnou neboli mnohonasobnou.

Problém mnohocetné obéti byl doneddvna vniméan pouze okrajové. O objasnéni
tohoto problému se tradovaly dva nazory. Prvni nazor pfedpokladal, ze se jednd o shodu
smutnych a ndhodnych situaci. Druhy ndzor vnimal shodu nahod jako neuspokojivé
vysvétleni. Jak tvrdi Cirtkova®: ,,Hledal n&jaké fundovangj§i objasnéni a dospél k
piedpokladu o existenci tzv. predestinované obéti. Clovék se stane opakované obéti
trestného ¢inu nikoliv ndhodou, ale vlivem urcitych osobnostnich dispozic, které ho ¢ini
v ofich pachatele tak zajimavym, Ze si ho opakované vybere jako cil svého tutoku.
Predestinovanou obét’ si mizeme predstavit jako smolatku pfitahujici pozornost

pachatele svymi blize nespecifikovanymi zvlaStnostmi.

Kritickym a nejvétSim faktorem zvySujicim u obéti pravdépodobnost opakované
ujmy dalS$im trestnym c¢inem je sdm fakt prvniho osobniho setkdni s kriminalitou
na vlastni kazi. Riziko stat se obéti trestného ¢inu roste s kazdou dalsi viktimizaci.
Reviktimizace v prubéhu kratké doby neni v soucasné dob¢ ni¢im vyjimecnym. Ne&ktefi
badatelé¢ dokonce tvrdi, Ze piedchazejici poSkozeni prvnim trestnym c¢inem (tzn.

viktimizace) je nejspolehlivéj§im prediktorem pro to, aby se doty¢ény jedinec v blizké

budoucnosti stal znovu obéti trestného ¢inu. Obét’ poucena z prvniho utoku bude svym

2 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 3. vyd. Praha, 2000, s. 182.
2 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 3. vyd. Praha, 2000, s. 190.
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v

chovanim eliminovat rizika ohrozeni své osoby, stane se vnimavéjsi k signalim

nebezpeci.

K charakteristikdim opakované viktimizace patfi:

- viktimizace je nejlepSim prediktorem dalsi viktimizace,

- riziko opakované viktimizace je vysoké v dobé tésné po Cinu,
- ochota oznamit trestny ¢in klesa s kazdou dalsi viktimizaci,

- s kazdou dalsi viktimizaci roste pravdépodobnost vzniku psychickych obtizi*

Psychologické pozadi u mnohonasobné obéti si lze vysvétlit tzv. kariérou obéti.
Koncepce kariéry obéti zaCina vlastné u pachatelt. Je zaloZena na predpokladu
racionalniho chovani pachateli — maji urcity plan, vybiraji si vhodnou situaci pro
samotnou akci pro kterou se rozhoduji, az v momentu, kdyz véfi v jeji uspéch. Velmi
dilezitou roli zde hraji signaly vysilané do okoli od samotné obéti. Pachatele laka
pfedevsim lehce zranitelnd obét. Zranitelnost obéti zahrnuje vSechny charakteristiky
posilujici zamér pachatele ptejit k utoku. Jestlize osoba vysila signaly slabosti a snizené
energie, pfitahuje tim na sebe pozornost potencionalniho uto¢nika. Pachatelé znésilnéni
uvadéji, Ze si jako obét’ zvolili Zenu plisobici nesamostatné, pasivné, malo sebejisté.

Zkoumani a zjisStovani zranitelnosti (victim vulnerability) osob patii mezi Casto
realizované empirické vyzkumy, nebot’ slouzi k vysvétlovani jevu mnohocetnych obéti.
Predbézné vysledky naznacuji, ze moznym klicem k odhalovani zranitelnosti je celkovy
vnéjsi vyraz zivotniho eldnu a socidlni kompetence. Zranitelnost jedince neni neménnou
veli¢inou, rezistentni vac¢i vnéj$im vlivim.*

Psychologickym zakladem kariéry obéti mize byt nau¢ena bezmocnost, tj. pocit
vlastni slabosti, jejichZ typickym disledkem jsou submisivni a pasivni vzorce chovani.
Poskozena osoba se aktualné potyka s roli obéti, a tim paradoxné sebe sama zatézuje
vét§i rizikovosti. Cim hiife poskodil prvni trestny &in po psychické strance obét, tim
vyssi je ziskana zranitelnost a pravdépodobnost reviktimizace. Nastoupeni na ,,drahu
(kariéru) obéti* 1ze chapat jako nejzavaznéjsi mozny dusledek prvotniho trestného Cinu.
Jde o urcitou tendenci, ke které v konkrétnim ptipadé¢ mtze/nemusi dojit. Znacné riziko
reviktimizace vznika u domadciho nasili, tyrani, sexudlniho zneuzivani, u obéti vSech

podob nasili a u obéti sexualnich deliktt.”’

% PEMBERTON, A. Opakovanda viktimizace: Zelezné zdkony v praxi. 2003, s. 3-6.
2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Praha, 2004, s. 138.
2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Praha, 2004, s. 136-141.
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2.5  Typologie obéti

Obéti domaciho nasili (partnership abuse, partnership violence) se muze stat
kdokoli nezavisle na véku, pohlavi, rase, kultufe, naboZenstvi, vzdélani ¢i zaméstnani.
Ackoli mohou byt tyrani i muZzi, nejCastéji se ob&tmi tyrani stdvaji Zeny, pravi
Vorkova.” Dle Vagnerové® se obéti domaciho nasili muze stat kazda zena, jde vSak o
to, jak na takovou situaci bude reagovat a jak ji jiz na pocatku jejiho rozvoje zvladne.
Pokud se tedy zamétime na zeny, zjiStujeme, Ze neexistuje néco jako tzv. typicka obét’
domaéciho nésili. Zname piibéhy mnoha obéti domaciho nésili, kde kazda obét’ je nécim
specifickd, je z jiného prostfedi. Jsou to zeny dvacetileté, Ctyficetileté i po Sedesatce.
Jsou znamy pfipady doméaciho nésili trvajiciho ptes 25 let i pfipady, kdy se obétem
podafilo se ze vztahu vymanit po kratké dob€. Jednu véc ale maji tyto ptibchy
spole¢nou: nendpadnost, s jakou domdci nasili zacCinid. Osoba, kterd na takovéto
primarni podnéty nasili reaguje negativne a vyhybavé, nebo z daného vztahu okamzité
odchazi, se obéti z pravidla nestava. Obéti se stava ta Zena, ktera takové chovani viici
své osob¢ akceptuje a nebrani se mu. V domécim nasili jde nejdiive o distojnost, pak o
zdravi a nakonec o Zivot. Reteno zjednodusené: 7adna z obéti si nezad¢inala vztah s
o¢ekavanim toho, Ze ji bude pravideln€ ublizovano. Je mozné vymezit urcité typy zen,
které 1ze povazovat za rizikové, coby obéti domaciho nasili. Tyto Zeny maji tendenci
k zavislosti a podtizenosti a projeviim nésili se nijak nebréni, ¢imz posiluji partnerovu
agresivitu. Toto je pravé na domacim nasili to zakeiné: zacina nepozorované. A zatimco
jednotlivé utoky se opakuji v cyklu utok - omluva - obdobi klidu - novy utok, obét” je
stale vice emocné 1 finan¢né piipoutdvana k agresorovi. Postupem cCasu je obét na
agresorovi tak zavisla, ze kdyz ji za¢ne ublizovat nepokryté, nevyklada si to obét’ jako
nepatficné chovani ze strany agresora, ale jako chybu ji samotné. Toto navenek
nesmysIné jednani zmatlo jiz mnoho lidi, ktefi chtéli nékteré z obéti pomoci. Na obéti,
ktera se utoc¢nika zastava, omlouva ho a "rozumi mu" se ve skutecnosti timto projevuje

tzv. ,syndrom tyrané Zeny”(Battered Woman Syndrom), ktery se u obéti domaciho

2 VONKOVA, .[., MACHACKOVA, R. A KOL. Domdci nasili-pravni minimum pro lékare. Praha, 2003, s. 48.
% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha, Portal 2003, s. 636-638.
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nasili objevuje &asto. Cirtkova*definuje syndrom tyrané Zeny takto: ,,Soubor
specifickych charakteristik a disledkii zneuzivani, které vedou ke snizené schopnosti
zeny efektivné reagovat na prozivané nasili.*“ Cirtkovéa dale hovoii o tom, Ze vy&lenéni
syndromu tyrané zeny znaci specifi¢nost disledkid doméciho nasili na obét’. V dusledku
viktimizace formou domaciho nésili dochdzi u obéti k piiznacnému souboru néslednych
mentélnich a behavioradlnich reakci, které se u obéti jinych kriminélnich ¢inti neobjevuji.
Vznik syndromu tyrané Zeny je projevem selhdni obrannych mechanismii, které¢ miize
mit rizné pti¢iny.”' Mezi tyto pfiiny patii tendence zeny k oznacovani sebe sama za
odpovédnou, trestat se a piijimat roli obéti. Je to pro obéti partnerského nasili pfirozena
ochranna reakce, ktera jim pomaha vyrovnat se s tvrdou realitou jejich vztahu. Tyto
typické dusledky jsou pro okoli malo pochopitelné. Okoli nechape, pro¢ obét tyrajiciho
partnera neopusti a tato neznalost problematiky vede k vysvétlovani chovani obéti

pomoci falesnych myti. K takto nepfimérenym reakcim obéti patfi:

popirani viny uto¢nika (vyviilovdni partnera a piipisovani zneuZzivani vnéj$Sim

okolnostem, napt. nezaméstnanosti, nemoci, alkoholu);

minimalizace nasledkt (zena minimalizuje nasledky tyrani, bagatelizuje své zranéni,

zlehcuje nebezpecnost utoku, popira vaznost situace);

popirani viktimizace (Zena neustidle popird své zneuzivani, vymysli si jiné a

nepravdivé duvody pro sva zranéni);

odmitdni moznosti zachrany (tyrand Zena popira realné moznosti pomoci a vnima je
jako nepouzitelné, opakované se vraci k tyrajicimu partnerovi, odmitad uvahy o

rozvodu)*

Syndrom tyrané zeny je vlastné odpovédi na periodické, ale nevypocitatelné
sttidani dvou naprosto odliSnych modalit chovani agresora, tedy na osobni zkuSenost
s fenoménem ,Jekyll a Hyde“. Pficemz ¢im vyhrocenéjs$i tyto krajnosti jsou, tim
pravdépodobnéjsi je vznik tzv. paradoxni vazby tyrané Zeny na partnera, jejimz
ptirozenym dusledkem jsou pravé sebezniCujici reakce. V souvislosti s tim Vagnerova™
hovoii o stockholmském syndromu, kdy je tyrand zena na partnera siln€ citové fixovana

a navzdory tyrani nevéfi, Ze jinde by mohla byt v bezpeci.

30 CiRTKOVA, L. [online]. 2008 [cit. 2009-03-11]. Dostupné na WWW: <http://www.portal.cz/scripts/detail.asp>.
3l VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha, Portal 2003, s. 638.
32 CIRTKOVA, L. [online]. 2008 [cit. 2009-03-11]. Dostupné na WWW: <http://www.portal.cz/scripts/detail.asp>.
33 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha, Portal 2003, s. 640.
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Stockholmsky syndrom byl poprvé popsan v literatuie v sedmdesatych letech pti
prepadeni stockholmské banky, ve které utocnici drzeli nékolik dni rukojmi. Mezi
nasilnikem a obéti se vytvari vztah, a obét’ se identifikuje s jednanim nasilnika. Snazi se
mu zavdécit a podvédomé si vykupuje jeho shovivavost, ¢imz chréni svij zivot.
,uUvadeji se Ctyfi podminky vzniku stockholmského syndromu:

a) Zivot obéti je v ohroZeni.

b) Obé&t je presvédcena, Ze ze stavajici situace neni tniku.

¢) Obét’ je izolovéana od lidi.

d) Obét pocituje pfechodnou naklonnost k nasilnikovi**

Pouze malo lidi si uvédomuje a vi, Ze to, co tyrand Zena proziva a jak se chova
(at se to zda jakkoliv divné a nepochopitelné, az nenormalni), je ve skutecnosti
normalni reakci Zeny na nenormalni situaci, ve které zije. Tyrané Zeny si vytvareji velmi
slozité, Casto bizarni strategie, jak se vyhnout muzov¢ nasili, jak ho zmirnit ¢i zastavit.
Jsou to velmi slozité strategie umoznujici Zené prezit. Stockholmsky syndrom je vlastné
specificky emociondlni vztah - pfipoutdni jednim z hlavnich znaki tohoto specifického

vztahu je napf. loajalita k nésilnikovi, snaha chranit ho, soucitit s nim.

Toto jednani ovSem obét’ nebere jako vymysl; opravdu véii tomu, co déla a tika.
Reélné nebezpeci si velice Casto neuvédomuje a potiebuje impuls zvenci, aby ji doslo,
ze ve skute¢nosti je to agresor, ne ona, kdo se chova v dané situaci nepatficné. Po utoku
se obvykle agresor k obéti chova mile, dava ji darky jako ‘odskodnéni’, omlouva se,
nebo naopak jednd, jako by se nic nestalo. Poté, co mu obét odpusti, pfijme jeho
omluvu, nebo pfistoupi na myslenku, ze se vlastné nic zdvazného neptihodilo, agresor
zautoC¢i znovu a vétSinou s veétsi razanci. Postupem doby se obdobi klidu zkracuji a
utoky se stavaji intenzivnéjS$imi, ale pro obét je uz v tuto dobu extrémné tézké od
agresora odejit. Na konci celého procesu jiz jde obéti doslova o zZivot. Tyrana Zena,
ktera nedokéaze ochranit sebe a svoje déti ani uniknout z nasilnického vztahu, je velmi
casto posuzovana negativnéji nez muz, ktery nasili pacha. Nasili pachané na Zenach je

tolerovano mnohem vice nez nésili na détech a muzich, ¢i na starych lidech.

3 VONKOVA, ., HUNKOVA, M. A KOL. Domdci nésili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha, 2004, s. 77.
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Typologii téchto obéti mtizeme sestavit podle rtiznych kritérii, kterymi jsou
napr. :
- vék (déti, mladi lidé, dospéli lidé, stati lid¢)
- chovani (z nevédomosti, z neopatrnosti, chovani provokujici ¢i atakujici)
- Zivotni styl (rizikova povolani)
- pohlavi (zeny, muzi)

- vztah k pachateli (osoby cizi, zndmé, blizké)

V soucasné dob¢ se Casto pouziva déleni dle:
a) zazitého trestného ¢inu
(obéti sexudlniho nasili, fyzického nésili, domaciho nésili, majetkové Gjmy);
b) reakce na trestny ¢in (aktivni, pasivni);

c) interakce obéti - pachatel (nejpouzivanéjsi);

Na zékladé€ interakce obét’ - pachatel rozliSujeme pét zdkladnich typii obéti.

1. O zhGcastiujici se obéti mluvime v ptipadé, jestlize ¢inu predchdzi interakce obéti s
pachatelem, ktera nezanedbatelné ovlivituje motivaci pachatele.

2. Pokud pied ¢inem nedochézi k interakci mezi pachatelem a obé&ti, motiv jednani
nema ptimou vazbu na obét’, hovotime o obéti nezucastiujici se.

3. V ptipad¢ provokujici obéti dochézi k interakci mezi pachatelem a obéti, pfitomny
jsou behaviordlni i osobnostni viktimogenni faktory.

4. Role latentni obéti neni vefejnd, Gjma neni formalné znama, piitomny jsou vSechny
viktimogenni faktory.

5. Neprava obét’ se ocitne v této roli omylem, nedopatfenim, shodou nestastnych
nahod apod.”

Americké vyzkumy zaméfené na chovani obéti nasilnych trestnych ¢int uvadéji,
7e 1/3 obéti se vzepte, 1/4 obéti utika, 1/4 se pokousi pachatele piesvédcit, aby upustil
od svého jednani, asi 1/5 obéti je agresivni. Stdle vice diskutovany je problém
»aktivniho prispévku obéti ke zlocinu“, ktery znesnadituje i jednozna¢né odsouzeni
nasili v rodiné¢ a domadcnosti. V extrémnich piipadech lze vzpomenout vyroku F.
Werfela: ,,Nikoli vrah, ale zavrazdény by mél byti vinen.” Pohled na véc z tohoto thlu

vede k neptiméfenému ospravedInéni pachatele.*

35 VONKOVA, J., HUNKOVA, M. A KOL. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2004, s. 78-79.
3 VONKOVA, J., HUNKOVA, M. A KOL. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha, 2004, s. 80.

27



Tyrané zeny v nejveétSim osaméni dale snasi tyrani a neodejdou - nebot my
ostatni ml¢ime a nekondme. Prolomit nase mlceni a pfestat tolerovat nésili na Zenach v

roding, to jsou prvni kroky v efektivnim zasahovani proti tomuto nasili.
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3 DOMACI NASILI

Tento termin vychazi z anglického terminu ,,domestic violence” a je pokladan za
zvlastni, samostatny a komplikovany fenomén, ktery poukazuje na domadci nésili
v §irSim pohledu rodinného kruhu. Zneuzivani pouze mezi partnery lze vyjadiit
terminem ,,domestic abuse®. Oba tyto terminy v sobé zahrnuji vSechny projevy

fyzického, sexualniho, psychického i ekonomického nasili.

3.1 Vymezeni pojmu domaci nasili

Doméci nésili je obvykle definovdno jako jakdkoli forma fyzického nasili
(facky, rany pésti, kopance, Skrceni, smykani, tahani za vlasy, ohrozovani zbrani),
sexudlniho a psychického nasili (nadavky, bezdivodné obvinovani, pokofujici
poznamky, ponizovani, zesméSnovani, odepirdni spanku, jidla, vyhrozovani
sebevrazdou, socidlni izolace, zakaz navstév ptibuznych, sledovani telefonatl, necekané
kontroly, sledovani) nebo ekonomického nésili (vytvareni ekonomické zavislosti na
partnerovi, napt. omezeni ptistupu k penéziim, ptidélovani penéz po malych ¢astkach a
jejich presné vyuctovani), kterd stavi v nebezpeci bezpecnost ¢i blaho ¢lenti rodiny nebo
pouziti fyzické nebo emociondlni sily anebo vyhruzek fyzickym nasilim, vcetné
sexualniho nasili, v rdmci rodiny nebo domécnosti. Obecné lze fici, Ze domaci nasili je
chovani, které u jedné osoby vyvolava strach z osoby druhé, pfiCemz mezi témito
osobami existuje nebo existoval blizky vztah. Domaci nasili se objevuje mezi lidmi
vSech trovni socidlniho postaveni, nezavisle na vzdélani, ekonomické situaci, rase ¢i
ptislusnosti k etnickym skupinam apod. Nasilné jednani se opakuje a naristd, domaci
nasili ma svou dynamiku, tzv. spirdlu nasili. Pfi¢iny a kofeny doméciho nasili jsou
velice specifické a jsou zcela odlisné od bézného kriminalniho nasili. Incidenty
domaciho nésili maji obdobny pribéh v opakujicim se 1 n€kolik let trvajicim cyklu
nasili a omluv. V psychologické dynamice jednotlivych fazi se jednd o cykly od
vystupnovani napéti, pies samotny akt nasili, az po omluvy a smifeni do doby dals§iho

cyklu.
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K vymezeni domaciho nasili 1ze uzit nékolik definic riznych autort.

Cirtkova’ podava nasledujici definici: ,, Domdacim nasilim se mini velmi tvrdd a
nezdrava podoba partnerskych vztahu oznacovana jako zneuzivani partnera. Z pohledu

obéti jde nejdrive o lidskou diistojnost, pak o osobni bezpeci a nakonec o Zivot.

Vagnerova® domaci nasili definuje jako: ,,...zrneuZiti postaveni a moci, kterou
pachatel vrodine ma. Projevuje se neprimérenymi pozadavky, vynucovanim
podrizenosti obéeti a kontroly nad jejim Zivotem. Toho je dosahovdano nasilim, event.

vyhroZovanim a vyuzivanim strachu z dalsi ujmy.

Vorikova, Machackova a kol.” jako domaci nasili oznacuji: ,, ...chovdni, které u
jedné osoby vyvolava strach z osoby druhé, pricemz mezi témito osobami existuje nebo
nekdy v minulosti existoval blizky vztah. Prostrednictvim moci, kterou tento strach
poskytuje, urcuje nasilnik chovani obéti. *“ Dale uvadéji, Ze domaci nasili je mimotadné
okolnostmi, za nichz je pachano (v intimnich vztazich), na kom je pachano (na blizkych
osobach, spojenych citovymi ¢i manzelskymi pouty, spoleénymi détmi, majetkem,
bydlis§tém, piibuznymi a ekonomickou provazanosti) a kde je pachano (v soukromi
domovt). Uvadéji: ,, Domaci nasili je poprenim toho, co manzelstvi, rodina a citové
vztahy znamenaji, relativizuje zakladni lidské hodnoty a porusuje zdkladni lidska

‘

prava.’

Szczepanikova, Zakova a Langhansova* domaci nasili popisuji jako nasili za zdmi
domovt, které se odehravd skryté a v soukromi, a proto zlstava tadu let utajeno.
Zduraziuji, ze pii ném dochazi k porusovani zékladnich lidskych prav, a proto je nutno
ho pojimat jako véc vetejnou.

Bentovim* (2, s. 17-18) o domacim nasili hovoii v souvislosti s tzv.
traumatickymi systémy. Zakladnimi postavami takového systému jsou pachatel, ktery
traumatizuje a obét, kterd je traumatizovana. V tomto systému neni zaddny ochrance,

piipadné jsou v ném potencionalni ochranci neutralizovani. Pachatel je k tyrani zmitan

37 CiRTKOVA, L. [online]. 2008 [cit. 2009-03-11]. Dostupné na WWW: <http://www.portal.cz/scripts/detail.asp>.
3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha, Portal 2003, s. 633.

3 VONKOVA, I., MACHACKOVA, R. A KOL. Domdci ndsili-pravni minimum pro lékare. Praha, 2003, s. 42.

4 SZCZEPANIKOVA, A., ZAKOVA, M., LANGHANSOVA, H. Jak jednat v pFipadech domdciho

ndsili?: Praktickéa doporuceni pro prislusniky, prislusnice Policie CR. Brno, 2004, s. 3.

4 BENTOVIM, A. Tyrdni a sexualni zneuzivani v rodindch. 1. vyd. Praha, 1998, s. 17-18.
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impulsy, které vyplyvaji z jeho vlastnich zkuSenosti, a které jsou povazovany za pftilis
silné, nez aby je doty¢ny clovék mohl zvladat. Pfiina je pfisuzovana obéti, jez je
v kontextu individuélnich, rodinnych a kulturnich o¢ekévani povazovana za odpovédnou
za pocity a umysly pachatele. Jakékoliv jednani, at’ uz je vysledkem tyrani nebo mu ma
predejit, je interpretovano jako dalsi pfi¢ina a ospravedInéni dalSiho tyrani. Jakykoli
potenciondlni ochrance je vtomto systému neutralizovan procesem vytésnéni a
bagatelizaci tyrani, které charakterizuji myslenkové procesy jak pachatele, tak i obéti.
Jejich mottem je “nevidim zlo, nesly$im zlo, nemluvim o zlu a nemyslim na zlo*.

Podle reprezentativniho vyzkumu provedeného v roce 2003 v Ceské republice
Sociologickym tustavem AV CR a Filosofickou fakultou UK zaZije nékterou z forem
domaéciho nésili za sviij Zivot 38 % Zen. S ohledem na skutecnost, Ze Zeny tvoii az 95%
obéti partnerského nasili, je doméci nasili v fadé mezinarodnich deklaraci povazovano
za jednu z forem nasili na zenach. Podle definice OSN je nasilim na zenach minén
»kazdy projev rodové podminéného nésili, ktery ma nebo by mohl mit za nésledek
télesnou, sexudlni nebo psychickou Gjmu nebo utrpeni zen, vcetné hrozby takovymi
¢iny, zastraSovani a umyslného omezovani svobody, a to jak ve vefejném ¢i soukromém
zivote”. Domaci nasili je trestny ¢in. Nikdo nema pravo druhého ponizovat, omezovat
jej €i pouzivat fyzického nésili. Nasili je volba — ti, kteti se dopoustéji domaciho nasili,
se mohou rozhodnout, zda se k nasilnému chovani uchyli, nebo ne. Ceské pravo v
soucasné dobé pojem domadci nasili (¢i nasili v rodin€) nezna a uplatiiuje toto pravo v
ramci prava obcanského, rodinného, ptestupkového a policejniho, a dale v trestnim
zdkon€. Domaci nasili nelze tolerovat ani ptehlizet. V souladu s vySe uvedenym
pfistupem tato prace bude pojimat domdci ndsili jako tzv. ndsili mezigenderové, kdy
k nasili dochazi mezi partnery v intimnim vztahu. Pro zjednoduSeni bude v této praci
jako nésilnik a agresor oznaCovan muz a jako obét’ Zena, a to vzhledem k tomu, Ze tato

situace nastava v majoritni vétsin¢ ptipadua.
3.2  Domaci nasili v trestnim pravu
V Ceské republice neexistuje specidlni zdkon o ochrané pred domécim nasilim

jako napf. v Némecku ¢i Rakousku. Ochrana obéti doméciho nasili je uplatiiovana v

ramci prava obcCanského, rodinného, ptrestupkového a policejniho a dale v trestnim
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zakon&. Ceska vefejnost objevila problém nasili na Zenach az v poslednich letech, a
zifejmée proto nebylo domaci nésili dosud legislativné samostatné feSeno.

K odhalovani doméciho nasili s uc¢innosti od 1. ledna 2007 pfispiva zdkon ¢.
135/2006 Sb. Timto zdkonem byly obétem domaciho nasili dany lepSi moznosti se
ucinn¢ branit. Zaroven v tomto sméru byly posileny 1 pravomoce policie a soudu.
Nejpodstatnéj$i z pohledu obéti je zfejmé moznost obratit se s zadosti o pomoc na
Policii CR. Policista miize na dobu 10 dnii (tato doba nelze zkratit ani se souhlasem
obéti) vykazat wtoénika ze spolenych prostor. Utoénik v takovém ptipadé musi
odevzdat klice a nesmi se po uvedenou dobu do spolecnych prostor vratit. Na
rozhodnuti policie pak navazuje moznost obéti obratit se s zadosti o pomoc na soud.
Cini se tak navrhem na tzv. predb&Zné opatfeni, jimz soud za splnéni zikonem
stanovenych podminek ulozi uto¢nikovi, aby docasné opustil spoleéné obyvany prostor
a jeho bezprosttedni okoli, nadale do néj nevstupoval, zdrzel se setkavani se s obéti a
navazovani kontakt s ni. Tento navrh mize obét’ doméciho nésili podat bud’ poté, co
jiz bylo vydano vyse popsané opatieni policie nebo 1 bez tohoto opatieni. V praxi je ale
Cast¢jSi, Ze obét se nejprve obrati na policii, kterd jedna operativnéji a nasledné je
teprve (nejlépe prostiednictvim advokata) podadvan navrh na predbézné opatieni u

soudu. Pfedbézné opatieni je ucinné jeden meésic a 1ze jej na zakladé navrhu prodlouzit.

Pachatel domdaciho néasili se miize v rdmci rodiny dopoustét téchto a dalSich

trestnych ¢inti uvedenych v trestnim pravu:

§ 197a Nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci

Tento paragraf se vztahuje na osoby, které jinym vyhrozuji usmrcenim, t€zkou
ujmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou takovym zpisobem, ktery muize vzbudit
divodnou obavu. Takova osoba mulze byt potrestdna odnétim svobody az na dobu
jednoho roku. Jinou téZkou Ujmou tohoto rdzu je vyhroZovani zplsobenim Skody
velkého rozsahu nebo na véci vysoké umélecké hodnoty, ke které mé navic poSkozeny
citovy vztah, a vyhrozovani usmrcenim nebo tézkou Gjmou na zdravi osob¢, ktera je
poskozenému blizka. Diivodnou obavou se rozumi vyssi stupen tisnivého pocitu ze zla,
kterym je vyhrozovéano. Pokud je vyhroZovani doprovazeno chovanim, které ilustruje
odhodléni pachatele vyhrizky splnit (napf. vyhrGzka usmrcenim nebo zplsobenim
tézké ujmy na zdravi doprovazena Sermovanim nozem ¢i pozvednutim jiné zbran¢), lze

z toho vyvodit, Ze je na misté¢ vzbudit divodnou obavu. Neni tieba, aby ten, jemuz je
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vyhrozovano, byl pfitomen. Staci, kdyz je vyhrtzka adresovana poskozenému takovym
zpisobem, ze pachatel si je védom toho, ze se poSkozeny o ni dozvi (napft.

prostiednictvim dal$i osoby, telefonicky, dopisem apod.).

§ 213 Zanedbani povinné vyZivy

Osoby, které neplni, byt’ 1 z nedbalosti, svou zdkonnou povinnost vyZivovat nebo
zaopatfovat jiného, mohou byt potrestany odnétim svobody aZ na tfi roky. Jedna se o
povinnost, kterd vyplyva ze zakona o rodin€. Povinnost vyzivovat nebo zaopatfovat
spoCiva nejen v poskytovani penézitého plnéni (tzv. vyzivné - alimenty), ale 1 v
povinnosti poskytovat opravnénému stravu, osaceni, bydleni, peCovat o jeho zdravi,
Cistotu, vykonavat nad nim dohled a popt. opatfovat dalsi prostiedky potiebné pro
vSestranny rozvoj. (U neplnéni vyzivného formou alimentli soudni praxe vyzaduje

neplaceni povinné ¢astky po dobu Sest mésici.).

§ 215 Tyrani svéiené osoby

Toto ustanoveni chrani osoby, které jsou vzhledem ke svému veku, nebo z jinych
divodu, v péci nebo vychove jinych osob. Poskozenym miize byt nejen dité, ale i osoba
zletila, kterd je pro stafi, nemoc, invaliditu, mentalni retardaci apod. odkdzdna na péci
jinych osob. Tyrani je zI¢ nakladani se svéfenou osobou vyznacujici se vyS$im stupném
hrubosti, krutosti, bezcitnosti, bezohlednosti, bolestivosti, a urcitou trvalosti, kterou tato
osoba pocituje jako té€zké piikofi. Pachatelem miize byt jen ten, kdo vykonava ve
vztahu k tyrané osob& péci nebo vychovu (tedy nejen rodice, ale i ptfibuzni, ucitelé,
vychovatelé, oSetfovatelky, trenéfi, pratelé, zndmi rodicl, kterym je poSkozeny svéren
jen na urcitou dobu). Kdo tyrd osobu, kterd je v jeho péci nebo vychoveé, mize byt
potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az osm let.

Od 1. 6. 2004 vstoupila v platnost novela trestniho zakona, kde je novy paragraf.

215a — tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném domé nebo byté.

Podle tohoto ustanoveni lze tomu, kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici
s nim ve spole¢n¢ uzivaném dome nebo byt¢€, ulozit trest odnéti svobody az na tii roky.
Pokud ovSem v podobném jednédni pokracuje delsi dobu anebo takovy ¢in spaché zv1ast
surovym zpusobem nebo vici vice osobam, Cini trestni sazba dva az osm let trestu
odnétim svobody. Tyranim se pfitom nemysli pouze fyzické nasili, ale i zptisobovani

psychickych utrap, ponizovani apod.Ustanoveni je konstruovano podobné¢ jako § 215
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trestniho zakona s tim rozdilem, Ze obéti jsou osoby, které ma pachatel v péci nebo ve

vychove.

§ 221 UbliZeni na zdravi

Za ,ublizeni na zdravi®“ pokladame takovy stav (onemocnéni, poranéni), ktery
poruSenim normalnich télesnych nebo duSevnich funkci znesnadnuje vykon obvyklé
¢innosti nebo maé jiny vliv na obvykly zpisob Zivota poskozeného, a ktery zpravidla
vyzaduje 1€katské oSetfeni, i kdyZz nezanechava trvalé nasledky. Jednim z dilezitych
kriterii pfi posuzovani pojmu ,,ublizeni na zdravi“ je pracovni neschopnost, tedy stav,
kdy je postizeny doCasné vytazen z pracovniho procesu. (Soudni praxe vychazi z toho,
ze znesnadnéni obvyklého zplisobu zivota postizeného, popi. pracovni neschopnost
musi trvat nejméné sedm dni.) Kdo jinému umyslné€ ublizi na zdravi, mize byt potrestan

odnétim svobody az na osm let.

§ 222 UbliZeni na zdravi s téZkou tjmou

Tézkou Ujmou na zdravi se rozumi vazna porucha zdravi nebo vézné
onemocnéni. Za téchto podminek je tézkou Gjmou na zdravi zmrzaceni, ztrata nebo
podstatné sniZzeni pracovni zpusobilosti, ochromeni udu, ztrata nebo podstatné oslabeni
funkce smyslového ustroji, poSkozeni dulezit¢ho organu, zohyzdéni, vyvolani potratu
nebo usmrceni plodu, mucivé ttrapy, delsi dobu trvajici porucha zdravi. (K otazce tézké
ujmy se vyjadfuje soudni znalec z oboru zdravotnictvi, odvétvi soudni lékafstvi.) Kdo
jinému umyslné zpiisobi t€Zkou jmu na zdravi, mtize byt potrestan odnétim svobody na

dva az dvanact let.

§ 231 Omezovani osobni svobody

Branéni v uzivani osobni svobody je zasah, jimZ se znemoziuje nebo omezuje
volny pohyb ¢lovéka a zaroveil se mu zabrafiuje o svém pohybu svobodné rozhodovat.
K branéni uzivat osobni svobody musi dojit bez opravnéni. (Mlze jit o omezovani na
kratkou dobu, které je nesnadno pirekonatelné.) Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat

osobni svobody, miize byt potrestan odnétim svobody az na 10 let.
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§ 232 Zbaveni osobni svobody

Zbaveni osobni svobody znamena trvalé nebo alesponi dlouho trvajici omezeni
osobni svobody, které¢ se blizi uvéznéni, kdy osvobozeni je pfi ném velmi ztizeno a je
zvlast’ obtizné. Kdo jiného zbavi osobni svobody, mtize byt potrestan odnétim svobody

na tii roky az 12 let.

§ 235 Vydirani

Pohrtzkou nasili se rozumi jak pohrtizka bezprostfedniho nasili, tak i pohrizka
nasili, které ma byt vykonano nikoliv ihned, ale teprve v bliz§i nebo vzdalenéjsi
budoucnosti. Pohrtizka jiné t¢Zké jmy mtize spocivat v hrozb¢ zptsobeni majetkové
Ujmy, vazné Ujmy na cti a dobré povésti, sméfovat k rozvratu manzelstvi nebo
rodinného Zivota apod. Kdo jiného nasilim, pohrtizkou nésili nebo pohrizkou jiné tézké
ujmy nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél, mize byt potrestan odnétim svobody

azna 12 let.

§ 237 Utisk

Kdo jiného nuti, zneuzivaje jeho tisn¢ nebo zavislosti, aby néco konal, opominul
nebo trpél, mize byt potrestan odnétim svobody az na Sest mésict. Pachatel zde neuziva
nasili, pohriizky nésili nebo pohriizky jiné ujmy, ale omezuje se na zneuziti né¢i tisné
nebo zavislosti (jde 0 méné intenzivni zasah do svobodného rozhodovani, nez je tomu u
vydirani). Tisen je stav, byt’ pfechodny, vyvolany nepfiznivymi okolnostmi, které vedou
k omezeni volnosti v rozhodovani. Nepfiznivé poméry se mohou tykat osobnich,
rodinnych, majetkovych ¢i jinych pomérli, pro néz se utiskovand osoba ocita v
tézkostech a nesnazich. Zavislost je stav, v némz se osoba nemtize svobodn¢ rozhodovat

vzhledem k tomu, ze je v ur¢itém sméru odkdzana na pachatele.

§ 241 Znasilnéni

Kdo nasilim nebo pohrizkou bezprostiedniho nésili nuti Zenu k soulozi, nebo
kdo k takovému ¢inu zneuzije jeji bezbrannosti, mize byt potrestan odnétim svobody na
dva az 15 let. Nezalezi na vé€ku osoby Zenského pohlavi a vztahu k pachateli (za zenu v
tomto smyslu je tfeba povaZovat i malé dit¢ nebo manzelku). Za nésili se povazuje
pouziti fyzické sily ze strany pachatele za Uc¢elem piekonani nebo zamezeni vazné

minéného odporu Zeny a dosazeni souloze proti jeji vili. Pohrtizka bezprostiedniho
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nasili je takova pohriizka z niz by bylo patrné, Ze nasili bude pouzito okamzit¢,

nepodrobi-li se napadend vili Gtocnika.

§ 242 Pohlavni zneuZivani - zneuZiti osoby mladsi 15 let

Kdo vykoné souloz s osobou mladsi patnacti let nebo kdo takové osoby jinym
zpisobem pohlavné zneuzije, miize byt potrestan odnétim svobody na jeden rok az 15
let. Neni rozhodujici, z ¢i strany vzesla k pohlavnimu zneuzivani iniciativa, zda zneuzita
osoba dala k pohlavnimu styku souhlas ¢i nikoliv. Za jiny zptisob pohlavniho zneuziti
jsou povazovany intenzivnéjsi zasahy do pohlavni sféry poskozenych (napt. ohmatavani
prsou nebo pohlavnich organti, libani na tato mista apod.), které smétuji k sexudlnimu
vzruSeni pachatele. Nemusi vzdy jit jen o aktivni ¢innost pachatele, ale 1 o aktivni
jednéani poskozené osoby (napf. ohmatavani pachatelova pohlavniho idu). Pohlavniho
zneuzivani jinym zptsobem nez soulozi se miize dopustit i osoba stejného pohlavi jako

poskozeny.

Vyse trestu u vSech uvedenych trestnych ¢inli zavisi na zptisobeném nasledku a
pohnutce jednani pachatele. V této souvislosti je nutné zminit i ustanoveni § 163 tr.
fadu, které vyrazné¢ omezuje moznost trestniho postihu pachateli domaciho nasili,
nebot’ jejich trestni stithani podminiuje souhlas obéti, je-1i tato ve vztahu k pachateli
osobou blizkou. Pro nésilniky znamena toto ustanoveni prakticky védomi beztrestnosti,
jelikoz presvédcCit tyranou manzelku, partnerku, matku spole¢nych déti o nevhodnosti
takového souhlasu je pod hrozbou dal§iho nasili snadné. Navic souhlas s trestnim
stthanim miize poSkozena vzit zpét v pribéhu celého trestniho stihdni, prakticky az do

vyneseni rozsudku soudu.

Dalsi ustanoveni trestniho zédkona vztahujici se k problematice doméciho nasili:
§ 171 Mateni vykonu ufedniho rozhodnuti
§ 185 Nedovolené ozbrojovani
§ 202 Vytrznictvi
§ 205 Ohrozovani mravnosti
§ 206 Pomluva
§ 216 Unos
§ 217 Ohrozovani mravni vychovy mladeze

§ 219 Vrazda
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§ 233 Zavleceni do ciziny

§ 234 Loupez

§ 238 Porusovani domovi svobody

§ 239 Porusovani tajemstvi dopravovatelnych zprav

§ 249 Neopravnéné uzivani cizi véci

§ 249a Neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo nebytovému prostoru

§ 257 Poskozovani cizi véci®,?

K Zadoucim zménam, které by legislativné pomohly k feSeni problému
doméciho nasili, patii i aktivita Rady vlady Ceské republiky pro rovné piileZitosti Zen a
muzil, kterd doporucuje vladé zménit fadu zédkont, které by podle rakouského vzoru

hajily obéti domaciho nasili.

33 Vyskyt a specifické znaky domaciho nasili v Ceské republice

Casto se lidé ptaji, jak 1ze rozpoznat domaci nasili, co lze povaZovat za nasili v
roding, kdy by méli u¢inn¢ pomoci a kdy jde o snahu zneuziti socialni sité¢ pod
zaminkou domadciho nésili ¢i vyfizovani si uctl mezi partnery. Na tuto otazku nelze
jednoznacné odpovédét, protoze jde o dlouhodobou zkuSenost s osobami ohrozenymi
domécim nésilim a jejich vnéjSim obrazem. Lze vSak stanovit urcité spolecné znaky

domaciho nasili.

Charakteristickymi znaky, podle kterych 1ze domaciho nasili identifikovat, jsou:
blizké vztahy intimniho charakteru
- emocionalni provazanost, jedna se nejcastéji o osoby, které jsou v

ptibuzenském vztahu nebo osoby jinak blizké (druh a druzka apod.)

spole¢né bydleni
- zpravidla v ptipad¢ spole¢ného bydleni, nésilna i ohrozena osoba ziji v jednom

byté nebo domé a ohrozena osoba nema moZznost toto bydleni opustit

2 Trestni zakon 2008 (Uplné znéni zakona &. 140/1961 Sb.).
 AUTOR NEZNAMY, Domdci ndsili v trestnim prévu [online]. 2008 [cit. 2009-03-20]. Dostupné na WWW:
<http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/domaci-nasili-v-trestnim-pravu>.
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spole¢na propojenost
- vzajemna Uzka propojenost (maji spolu déti, vlastni spolecny majetek, spole¢ny

ucet, ¢asto maji spolecny okruh pratel apod.)

asymetrie ve vztahu (podiizenost)

- urcujici znak projevujici se bezvyhradnou moci na strané nésilné osoby a
naprostou bezmoci obéti, ktera je dlouhodob¢ udrzovana v zavislém postaveni
- jedna se o nerovnopravné postaveni, kdy si nasilnd osoba vynucuje absolutni

poslusnost a oddanost

dlouhodobost
- nasili trva Casto n€kolik let a stale eskaluje (podle zkuSenosti z praxe, Zena

¢asto vyhleda pomoc az po 7 a vice letech trvani nasili)

opakujici se ataky
- domaéci nasili predstavuje neptetrzity kolob&éh utokl, at’ jiz slovnich nebo
fyzickych, prerusovany fazemi usmifovani, slibti a obdobim relativniho klidu, které se

vSak postupné zkracuje, zatimco obdobi vytvareni napéti a utokill se prodluzuje

stupnujici se agresivita
- utoky jsou s kazdym dal§im opakovanim brutalné;si, objevila-li se na pocatku
rozvijejiciho se domaciho nasili facka, na jeho konci miize byt vysoce nebezpecny

fyzicky utok, ktery zanecha celoZivotni stopy a mize vést k ohrozeni zdravi obéti

skrytost

- vétSinou je domadci nasili skryté a odehrava se za zavienymi dvefmi domova,
avsak zkuSenosti z praxe ukazuji, Ze domaci nasili se miize prenést i na ulici v piipade,
ze ohrozena osoba vyhled4d pomoc a za¢ne se odpoutavat od nésili a odejde ze spole¢né

domacnosti

obtiZzna postizitelnost a kontrolovatelnost
- vzhledem k tomu, ze domaci nasili neni vystaveno zraklim vetejnosti, odehrava se v

soukromi bytu, je jakykoli zdsah do tohoto teritoria obtizn€j$i a také dokazovani nasili
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je slozitéjsi - v soucasné sob¢ jiz existuji metodiky pro policisty, které rozpoznani

domaciho nasili ulehcuji

pokracovani nasili i po rozchodu

- zkuSenosti ukazuji, Ze domdaci nasili mé tendenci pfetrvavat i po ochodu obéti
ze spole¢né doméacnosti a rozvodu - tato situace nastava zejména v téch ptipadech, kdy

ma ohrozena osoba s nasilnikem déti, které se stavaji prostfedkem dalsiho tyrani

Jak uvadi Spatenkova, mnozstvi tyranych a zneuzivanych lidi neni mozné piesné
vymezit, protoze se vétSina téchto piipadi odehrava v misté domécnosti a zlstava tak
skryta.* Podle vyzkumu, ktery provedla v kvétnu 2001 agentura STEM pro Bily kruh
bezpe¢i, mezi charakteristické znaky domaciho nésili patii to, Ze se opakuje, je
kombinovéano fyzické a psychické nasili, dale to, ze v 84% domacnosti postizenych
domécim nasilim vyrtstaji déti a v 69% z téchto domacnosti se nasili mezi partnery
odehrava dokonce v jejich pfitomnosti. Nasili ve svém partnerském vztahu ptiznalo 16%
populace. Obét'mi doméciho nasili jsou v 92-98% Zeny a ve 2-5% muZi. Nejcastéji
k nému dochazi o vikendu ve vecernich hodinach, kdy je rodina pohromadé. (38, s.
634)"

Dv¢ tretiny obCant usoudili, Ze je domaci nasili zavazny jev, o kterém nelze
mlcet a 71% obcanll vyjadfilo nazor, Ze okoli nemlze k domacimu nasili zGstat
lhostejné, protoze rodina sama jej nevyieSi. 61% obcani bylo vlivem pifedsudki
presvédceno, ze obét'mi domaciho nasili se vétSinou stavaji slabé a bojacné zeny a dvé
ttetiny populace se domnivali, ze lidé ktefi jsou znami svym sluSnym chovanim, se
domaciho nasili nedopoustéji.

Opakovanym vyzkumem STEM v Cervenci 2006 bylo potvrzeno, ze pfevazna
vétSina verejnosti (84%) povazuje domaci nasili za zdvazny problém, jehoz feSeni
presahuje moznosti sféry rodin a vyzaduje intervenci statu. Hladina vyskytu domaciho
nasili byla potvrzena ve stejné vysi (16%). Naprosta vétSina vetejnosti (89%) je
presvédcena, ze se v dnesni dobé o problematice domaciho nasili vice mluvi, vice se pro

jeho teseni déla (68%) a pomoc pro jeho obéti je dostupnéjsi (74%). Zhruba 80%

a4 ?PATENKOVA, N. A KOL. Krizovd intervence pro praxi. Praha, 2003, s. 634.
4 SPATENKOVA, N. A KOL. Krizovd intervence pro praxi. Praha, 2003, s. 634.
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obc¢anli povazuje za uziteCné feSeni zavedeni institutu vykazani nésilnika z bytu a ziizeni

interven¢nich center.*

3.4 Druhy a formy domaciho nasili

Domaci nasili lze rozdélit na jednotlivé druhy, avSak z hlediska ohroZené osoby
muze mit rizné podoby. VSechny druhy doméciho nasili se rizné prolinaji a zpravidla

se ned¢ji izolovang. Jedna se o:

Fyzické nasili

- je nejvice viditelné, nebot zpravidla zanechava stopy v podobé modiin, jizev,
popalenin, zlomenin, zaschlé krve apod.

- jde o brutdlni bolestivé utoky, které s sebou nesou riziko poskozeni zdravi a v
extrémnich piipadech mtze tento druh nasili vyustit v pfimé ohrozeni zivota

- mezi projevy fyzického nasili patii napt. biti, pichani ostrymi predméty, fezani, paleni,
svazovani, trhani vlast, Skrdbani, ohrozovani pfedméty nebo zbranémi, krouceni rukou,

odpirani jidla ¢i spanku apod.

Psychické nasili

- souvisi s nasilim fyzickym nebo se miize odehravat samostatné

- zpravidla stoji na pocatku rozvijejiciho se fetézce nasili fyzického, pozdéji je ohrozena
osoba vystavena soucasné fyzickym tutoktim 1 naddvkam a ponizovani

- je obtizné dokazatelné, nebot’ na prvni pohled neni ziejmé, zda je osoba skutecné
psychicky tyrana

- u psychického nésili si zprvu ohrozend osoba nemusi uvédomovat, ze jde o nasili,
napft. mocenské opatfeni souvisejici s zarlivosti si vyklada jako velkou lasku apod.

- zahrnuje soustavné ponizovani, hrubé nadavani, urdzeni, zesmésnovani na vetejnosti,
vyhrozovéni, zastraSovani, snizovani osobnich kvalit, znevazovani schopnosti ohrozené

osoby, vyuzivani mocenskych privilegii

46 HABRLOVA, V. A REDAKCE ZPRAVODAIE. Opakovan vyzkum STEM na téma domdci ndsili — zmény od roku
2001. Praha, 2006, s. 9.
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- pod psychické nasili 1ze zatradit také ndsili emociondlni a socidlni, které pro lepsi

pochopeni uvadim samostatn¢.

Emocionalni nasili

- je orientovano na osoby, zvifata a véci, ke kterym mé ohroZend osoba citovy vztah

- zaméfeni na osoby se nejCastéji orientuje na nejblizsi lidi z okoli ohroZené osoby (déti,
rodice, sourozenci apod.)

- zaméfeni na zvifata zahrnuje vyhrozovani likvidaci domécich zvifat nebo jeji
provedeni

- zaméfeni na véci zahrnuje niceni véci patticich do osobniho vlastnictvi ohrozené
osoby ¢i véci, ke kterym ma vztah a pfedstavuji nenahraditelnou vzpominku, napf.

fotografie, darky od rodict, zdédéné predméty jako pamatka na predky apod.

Socialni nasili

- zaméfuje se na socidlni postaveni a prostiedi obéti

- zahrnuje izolovani ohroZené osoby od ostatnich lidi, zablokovani telefonu, zakaz
vychazeni z bytu, kontrola ¢asu a socidlnich kontaktii apod.

- v pfipadé, ze ohroZena osoba ztrati kontakt s vnéjSim svétem, nemd moZnost
prodiskutovat svlij problém a srovnavat, dochdzi u ni k deformaci vnimani reality -

normou se pak stava to, jakym zptisobem zije, tedy dennodenni nasili

Ekonomické nasili

- dotyka se zakladnich potieb ohrozené¢ osoby, jako je jidlo, bydleni, oSaceni apod.

- zahrnuje zdkaz dochéazeni do zaméstnani, nechdvani se doprosovat o penize, kontrolu
vydavani penéz a pozadovani vyuctovani i nepatrnych céastek, odmitani financovat
stravu, platit ndjem, poskytovat oSaceni, odebirani penéz, znemoznéni disponovat
spoleCnym uctem apod.

- v posledni dobé€ se rozsituji piipady, kdy si nasilna osoba vzala vysoké pijcky, které
nesplacela a protoze smlouva o ptjéce byla uzaviena za doby trvani manzelstvi, firmy
vymahaji tyto pohledavky na ohrozené osob¢, zatimco nésilnik méni misto pobytu a

neni k dohledani
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Sexualni nasili

- je rovnéz hiife rozpoznatelné a dokazatelné, nebot’ zpravidla také nezanechava stopy a
odehrava se v intimnim prostiedi beze svédkul (v nékterych vyhrocenych ptipadech jsou
sveédky déti)

- zahrnuje znasilnéni, vynucovani si sexualniho styku nebo sexualnich praktik proti vili
ohrozené osoby, sexualni napadani nebo napadani erotickych ¢asti téla, jednani s

ohroZenou osobou pouze jako se sexudlnim objektem atd.’

Domaci nasili shodné rozlisuji Vonkova, Machackova a kol.** a Szczepanikova,
Zakova a Langhansova®, do naslednych ¢tyfech druhu: fyzické, psychické, socialni a

ekonomické.

Vonkova, Machackova a kol.”* dale rozlisuji nasledujicich sedm forem nasilného

jednani:

1. Socialni izolace, ktera spociva v absolutnim uzavieni rodiny, zakazu styku s prateli a
pfibuznymi, zakazu telefonovdni a vychéazeni, pfikazovani chovani a oblékani,
rozhodovani o tom, co je a neni vhodné, vyCerpavajici dohled nad Zivotem, zadkaz ¢i
naopak urcovani literatury, poslechu televize a radia, a v omezovani nebo zakazu

jakychkoli zajmu.

2. ZastraSovani, jez je provadéno pouzitim kiiku, demonstraci sily, vyvolavanim
strachu, gesty, ni¢enim majetku ¢i tyranim oblibenych zvifat, pouzivanim vyhrizek
(vyhrozovani napt. spachanim vrazdy déti ¢i zeny samé, sebevrazdou, uzavienim zeny

do ,,blazince*, odebranim déti atd.).

47 AUTOR NEZNAMY. Druhy domdciho nasili [online]. 2008 [cit. 2009-02-20]. Dostupné na WWW:
<http://www .koordona.cz/domaci-nasili/obecne/3-druhy-domaciho-nasili.html>.

® VONKOVA, I., MACHACKOVA, R. A KOL. Domdci ndsili-pravni minimum pro lékare. Praha, 2003, s. 9.

4 SZCZEPANIKOVA, A., ZAKOVA, M., LANGHANSOVA, H. Jak jednat v pFipadech domdciho

ndsili? :Praktickd doporuceni pro prislusniky, pFislusnice Policie CR. Brno, 2004, s. 3.

% VONKOVA, J., MACHACKOVA, R. A KOL. Domdci ndsili-pravai minimum pro lékare. Praha, 2003, s. 9-10.
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3. Vycerpavani, které spociva v piikazovani az nesmyslné prace, odpirani spanku,

potravy a tekutin.

4. Citové tyrani, jez predstavuje permanentni nadavky, kritizovani, sekyrovani,
vyvolavani u obéti pocitu viny za situaci a popirani nasili s tvrzenim, Ze ,,se obéti néco
zd4®, obcCasné laskavé chovani, odpirani pozornosti ¢i demonstraci milostného poméru

s n€kym jinym.

5. Ekonomické tyrani, které zahrnuje zakaz ziskéani ¢i udrzeni zaméstnani, pridélovani
kapesného, piinuceni zadat o prostiedky na obzivu, kazdodenni kontrolovani nakupu,
znemoznéni piistupu k rodinnym piijmim ¢i neposkytovani financnich prostfedkd na
chod domécnosti, vystavovani rodiny hladu, chladu, nedostatku obleceni ¢i hygieny,
dale rozprodavani zafizeni domécnosti, neplaceni nakladi vyplyvajicich z bydleni,

nerespektovani a popirani potreb déti.

6. Vydirani, jehoz nastrojem jsou ptedev§im déti, spoCivd v oznaCovani obéti za
Spatnou matku (popf. otce), navadéni déti proti obéti, vulgarnim chovani, pohrizkach

(napf. toho, ze v ptipad¢ odchodu jiz obét’ neuvidi déti).

7. ZneuZivani ,,prav muze®, které piedstavuje zachazeni s obéti jako se sluzkou,

nadfazené, povysené chovani a osvojeni si prava o vSem rozhodovat.

3.5 Osobnost pachatele domaciho nasili

Podle Cirtkové®™ prevlada v soucasné dobé nazor, ze hlavni pii¢inou doméciho
nasili je osobnost pachatele a jeho osobnostni zalozeni. Nasilnici jsou vétSinou
nemocné, psychopatické osobnosti, k jejichz hlavnimu osobnostnimu rysu patii
neschopnost vyrovnat se se svym Zzivotem, socidlnim okolim a do zivota spolecnosti
se tak plnohodnotné zapojit. Chovani zneuzivané obéti je =z hlediska iniciace
podruzné a ovliviiuje pouze detaily ve zptisobu provedeni.

Vyzkumy zaméfené na domadci nasili s urcitosti vyvratily tento, do této doby,

pevné zakofenény nazor. Mezinarodni tym britskych a americkych badateli zkoumal

31 CiRTKOVA, L. [online]. 2008 [cit. 2009-03-11]. Dostupné na WWW: <http://www.portal.cz/scripts/detail.asp>.
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typické osobnostni charakteristiky u tii skupin: u pachatelli dopoustéjicich se pouze
doméciho nasili, u pachatelti nasilné kriminality a u smiSené skupiny, ve které byli
»generalisté” zneuzivajici partnera a dopoustéjici se soucasné krimindlnich skutkti na
cizich osobach. Vyzkumnici dospéli k zavéru, Ze zneuzivani partnera (partner abuse) a
obecna kriminalita (general crime) jsou odlisné konstrukty. Podle nich jde o dva rGzné
projevy, které nejsou syceny z jednoho spole¢ného osobnostniho modelu. Z toho také
plyne, Ze se 1i§i 1 ve svych osobnostnich predikdtorech, nékteré predikatory jsou
spole¢né pro oba druhy nasili (naptiklad tzv. negativni emocionalita), jiné osobnostni
faktory dobte predikuji obecnou krimindlni agresi, nikoli vSak intimni nasili (naptiklad
nedostatek sebekontroly). Vyzkum také potvrdil prakticky postieh, Zze osoby s
kriminalnim chovanim maji k domdacimu nésili vyrazn¢ blize nez ,Cisti” domaci
nasilnici k bézné kriminalité. Lapidarné feceno, domaci agresor mize byt jinak slusny
¢lovék s neposkvrnénou povésti. Tomu nasvédCuji i domdaci prizkumy realizované
Bilym kruhem bezpeci, které upozornily na fenomén dvoji tvare pachatell tyrajicich své
blizké. Oficidlni, kontrolované a neagresivni chovani je prezentovano ve vefejnych
situacich, v privatu a pouze vuci partnerovi se objevuje riizné zabarvené nasili.*
Psychologicky profil vétSiny domacich nasilniki mlzeme shrnout témito
zakladnimi body:
nizké sebevédomi
- nasilnik se Casto citi bezmocny a uziva nasili jako zptisob o pokus uchopit kontrolu
nad situaci. Diky ataku ziskava okamzité, kratkodobé uspokojeni a podvoleni obéti,

¢imz docili pro négj tolik dtlezité kontroly a moci nad situaci.

izolace - pfestoze na prvni pohled ma domaci nasilnik mnoho ptatel a svym okolim
byva hodnocen jako hodny ¢lovek, patii vétSinou mezi lidi, ktefi si ostatni tzv. drzi od
t&la. Zadost o pomoc od jinych, krom& své obéti, povazuje za slabosské gesto. V celé
Siti jeho osobnosti mize proto nasilnika poznat pouze jeho obét. Tato skutecnost
prispiva k tendenci okoli nediivéfovat vypoveédi obéti, kterd se rozhodla vypovidat o

nasili.

32 CIRTKOVA, L. [online]. 2008 [cit. 2009-02-17]. Dostupné na WWW: <http://www.portal.cz/psycho>.
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strach ze zavislosti
- vétSina nasilnikli je emocionalné zavisld na své partnerce a zaroven vystraSend z
moznosti jeji ztraty. Tento potlaCovany strach vede uto¢nika k majetnickému chovani

vuci své obéti.

potlaceni a odmitani nasili

- vétSina nésilnikli ma tendenci nésili ve svych piedstavach zmiriiovat ¢i popirat. Toto
odmitani jim umoZni neodpovidat za své Ciny a uchrani je ptfed vlastnim negativnim
sebehodnocenim. Pravdépodobnou pfi¢inou tohoto popirdni skutecnosti je v détstvi

nauceny vzorec chovani vyporadavani se s neptijemnymi zazitky.

zkuSenosti s nasilim z détstvi
- vétSina nasilnikl byla svédkem nasilného chovani v détstvi. Vidéli, jak otec bije
matku, nebo byli sami tyrani. Ve stresu potom inklinuji k chovani se podle nauc¢ené¢ho

modelu.

presun viny do vnéjsi sféry - vétSina nasilnikl véti, Ze k nasili doslo z diivodu vnéjsich
okolnosti. Pro odivodnéni svych nasilnych ¢int maji k dispozici vzdy sérii riznych

zduvodnéni.

zvnitinéni tradi¢nich roli

- vétSina agresorl vyrustala v pfesvédceni, ze muZz je hlavou rodiny, Ze jeho hlas ma
nejvetsi vahu a jeho ndzor ma pravo veta nad ostatnimi ¢leny rodiny. Od détstvi byl
ucen neprojevovat své emoce, opak hodnotit jako slabost. VEfi, Ze musi byt silny za
kazdych okolnosti a je pfesvédcen o své odpovédnosti za rodinu, coz ho opraviiuje k

vynucenému chovani jejich ¢lent podle jeho predstav.

zlost jako akceptovatelna muZska emoce

- vétsSinu emoci vyjadiuji nasilnici v intimnich vztazich pomoci zlosti, kterou chapou
jako projev sily a jako typicky zpiisob chovani muze. Dalsi emoce agresor neni schopen
vyjadfit a plné spoléha na svou partnerku, ze se o emoce celé rodiny postard. Tim se
stava zranitelnym v diveérnych rozhovorech, kdy své pocity nezvlada vyjadrit. Piestoze
jej mize rozzlobit mnoho riznych okolnosti, které nemaji s jeho obéti nic spole¢ného,
ventiluje svoji zlost pouze vici obéti, protoZe si je védom, Ze mimo intimni vztah by s

timto typem chovani neuspél.
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prvky kontroly
- v tomto bod¢ se chovani nasilnikd od sebe vzajemné odlisuje. Jedna skupina byva
popisovana jako chodici ,,Casovand bomba®“. Jsou to lidé se snizenou kontrolou
impulzivity. Pfi rozebirani svého chovani popisuji, Ze ztratili sebekontrolu, nevédéli, co
¢ini. Druhd skupina agresorii si je naopak védoma toho, co déla. Tito muzi své utoky
doptedu planuji, do detaildi promysleji. Tato skupina nasilnikii patii mezi
nejnebezpecnéjsi.”

Zajimavosti je, Ze vétSina agresorti nepovazuje pritomnost nasilné¢ho jednéani za

mozny diivod odchodu obéti z intimniho svazku.

3.6 Pomoc obétem domaciho nasili

Reseni situace domaciho nasili je sloZitou zaleZitosti. Situace ob&ti domaciho
nasili je také velmi komplikovana tim, Ze jim sekunddrné ublizuji ti, ktefi by jim méli
pomoci a ochranit je. U policie, 1ékate, na ufadech, u soudu, ale i u pfibuznych a pratel
se, v dusledku zakofenénosti mytii o doméacim nasili, nedostatku informaci o dané
problematice a moznostech feSeni domaciho nésili, misto pochopeni tyrand Zena casto
setkavala s nediveérou, pochybnostmi. Mezi kriminology je za nejuspé$néjsi prevenci
povazovan signal, ze nasili nebude tolerovano. Obét tim dostava nadéji, Ze se muize

obratit o pomoc, a ze ji vSichni okolo budou brat vazné.

Nejdulezitejsi ulohu v boji proti domacimu nasili hraje nejenom systém pomoci
poskytovany prostfednictvim statnich organt,, ale predevSim rtzné specializovana
centra, azylové domy, medialni a osvétové akce, vyuka problematiky na Skolach vSech
stupiili, odsuzovani nasili mezi mladezi, pouceni adolescentli o rizikovych faktorech
(zérlivost, panovacnost, vybusnost, alkohol, drogy). VSechna tato opatfeni by méla
sméfovat k tomu, aby se nasili v rodinnych a partnerskych vztazich neopakovalo. V
Ceské republice je ale stale takovych zafizeni katastroficky nedostatek, pfi¢emz, ¢im
vEtsi je vzdalenost od bydlisté obéti do veétsiho mésta, tim mensi ma Sanci na dostupnost

téchto sluzeb. Nicméné kazdym rokem miiZeme zaznamenat stoupajici pocet

3 SVECOVA, P. Uzndni domdciho ndsili za trestny éin je prvni krok [online]. 1997 [cit. 2009-02-17]. Dostupné na
WWW: < http://www.radio.cz/cz/zpravy/48382>.
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regiondlnich psychologickych poraden, linek divéry a domovli pro matky s détmi, ale
také stoupajici kvalitu sluzeb specializovanych pracovniki v tématice poskytovani
pomoci obétem doméciho nasili. Praxe v oblasti pomoci obétem doméciho nasili,
zkuSenosti s budovanim, realizaci a koordinaci poradenskych center poskytujicich
komplexni sluzby a praci pro azylové zatfizeni ukazala, ze potieby obéti domaciho nasili
jsou ve skute€nosti mnohem rozséahlejsi, nez se predpokladalo. Cilem krizové intervence
je dosdhnout u klientky porozuméni danému problému, orientace v ném a vzbuzeni
schopnosti ho fesit. Jejim prvnim ukolem je stabilizace dusevniho stavu a uklidnéni. **
Pozitivem poslednich let je, Ze stale vice lidi s problémem tyrani a zneuzivani
nachazi odvahu vyhledat pomoc. Jako divod udéavaji nejen osvétu, ale i to, ze vznika

stale vice mist, kde je mozné se s problémem svéfit a ziskat adekvatni pomoc.

54 SPATENKOVA, N. A KOL. Krizovd intervence pro praxi. Praha, 2003, s. 5.
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ZAVER

Ve své praci jsem se snazil pfiblizit problematiku obéti domdciho nasili.
Zejména v posledni dob¢ se oteviraji tematiky doméciho nésili ¢eské spolecnosti, kde se
objevil problém nedostatecné ochrany jeho obéti. Je nespornou zéasluhou viktimologie,
ze se dafi obracet zajem vefejnosti, zdkonodarcii a statnich organti na problémy tykajici
se obéti domaciho nasili. Dnes ma jiz viktimologie nejenom teoreticky vyznam pro
rozvoj védeckého poznani o pfiCindch trestné Cinnosti, ale i prakticky vyznam pro
kazdodenni praxi. Jeji poznatky se pouzivaji nejen pfi potirani kriminality, ale i pro jeji
prevenci. Problematika domaciho nasili ve spole¢nosti existuje od pocatku. Po dlouhou
dobu vSak byla ptehlizena a chdpana jako soukromé zélezitost rodiny, do niz by nemélo
byt zasahovéano. Teprve v posledni dobé zacina byt doméaci nésili pojimano jako vetfejny
a celospolecensky problém, ktery je potieba fesit. Zajem o chovani obéti vyvolava i
stoupajici pocet trestnych ¢ini ve spoleCnosti. Ale nemizeme ho chapat jen jako
medializovany problém, jenom nase omezenost, zbabélost a nezdjem ndm brani divat se
kolem sebe otevienyma oc¢ima.

V této praci se z velké Casti podafilo naplnit cile, které byly stanoveny v uvodu.
V pocatecnich kapitolach popisuji problematiku domdaciho nasili, jeho vymezeni,
vyskytu, pfi¢inam a pribc¢hu. Zabyva se pachatelem a zejména obéti domaciho nasili,
procesem jeji viktimizace a nasledné pomoci. Tato Cast prace je obsahové pomérné
obsahla, avSak komplexni vymezeni této problematiky povazuji za nezbytné pro
porozuméni ji a jejim specifikiim.

Dalsi cast prace je veénovana legislativni strance této problematiky. Podava
ptehled o novych pravnich upravéach, ke kterym v nckolika poslednich letech doslo.
Avsak v naSem staté dochdzi k pozitivnim zméndm v této problematice pozvolna,
mnohdy téméf pod ,,natlakem™ nevladnich organizaci, které podporuji emancipacni
procesy nové spole¢nosti. Politické diskuse pii schvalovani novych zékonti ¢i novel k
této problematice, trvajici i n¢kolik let, nas o tomto dnes a denné€ presveédcuji. Presto je
tteba zdUraznit, Ze ani disledné zmény v pravnim ramci a dostupnost kvalitni nasledné
péce nijak vyrazné nesnizi pocet obéti domaciho nasili, jestlize nedojde soucasn¢ ke
zménam ve spolecenskych vztazich. Nejlepsi je stadle vénovat maximalni tsili prevenci,
zdravému prostiedi rodiny. U Zen podporovat pfirozenou miru sebevédomi, protoZe
pokud si budou vétit a budou znét své slabosti, je méné pravdépodobné, Ze budou

pouzivany proti nim. Pokud se preventivni opatfeni mine u¢inkem a zena se pieci jenom
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zasadni a fatdlni dopady, které si nezaslouzi. Lidské vztahy jsou zalozené na tadé
psanych i nepsanych zakontl, zejména vSak na citu a vzijemném pochopeni. Veskeré

popfteni téchto zakladnich pravidel je poptenim lidstvi jako celku.
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ABSTRAKT

MULLER, D. Zena jako obét trestného cinu v ramci Okresniho feditelstvi PCR
Hradec Krdalové : bakalaiskd prace. Ceské Bud&jovice : Vysoké $kola evropskych a
regiondlnich studii, o. p. s., 2009. 45 s. Vedouci bakalaiské prace Mgr. et. Be. Josef
Kiiha.

Kli¢ova slova: domaci nésili, viktimologie, viktimnost, obét’, kriminalita, pachatel, Zena

Tato bakalaiska prace pojednava o problematice domaciho nasili, jeho vymezeni,
vyskytu, pfi¢indch a pribéhu. Zabyva se pachatelem a zejména obéti doméciho nésili,
procesem jeji viktimizace a nasledné pomoci. Podédva ptehled o novych pravnich
upravach, ke kterym v nckolika poslednich letech doslo. Dale tato prace obsahuje
statistické tidaje Okresniho feditelstvi Policie CR, uvedené v tabulkach o prehledu
mravnostni a nasilné kriminality padchané na Zenach. V porovnani jsou zde uvedeny i

statistické  uddje za  Kralovéhradecky  kraj ve  stejné  problematice.
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ABSTRACT

MULLER, D. Woman as a victim of criminal acts considering The Regional
Head-Office of the Hradec Krdlové Police : Bachelor's thesis. Ceské Budgjovice : The
College of European and Regional Studies, o. p. s., 2009. 45 p. Supervisor: Mgr. et. Bc.
Josef Kiiha

Key words: domestic violence, victimology, victimization, victim, criminality, offender,

woman

This bachelor’s thesis deals with problematics related to domestic violence, its
determination, reasons and duration. It studies offenders as well as victims of domestic
violence, process of such victimization and resulting help. The paper reports on the
overview of new legal regulations of past few years. Moreover, statistics data from
Regional head-office of the Czech republic Police is presented, mainly charts reflecting
immoral and violent criminality violated on women. The data reflecting the same criteria

for Hradec Kralové region only are displayed in order to point out their comparison.
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