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Uvod

Jednoducha definice doméciho nasili neexistuje. Termin ,,domaci se pouziva
proto, aby naznadil, Ze se nasili odehrava v osobnim vztahu. Casto k nému dochazi mezi
manzeli nebo mezi lidmi, kteti spolu ziji. Nékdy je mozné definici rozsifit, aby se
vztahovala 1 na dal$i rodinné vztahy. V posledni dobé& naptiklad znepokojivé vzrista
tyrani starnoucich ¢lent rodiny. V jinych ptipadech mlze byt mezi partnery velmi tésny
vztah, ale neziji spole¢né¢.

Definovani terminu ,,ndsili* je jeSté problematictéjsi. Je ziejmé, ze zahrnuje
celou skalu fyzického jednani, které se obecné povazuje za nésilné. Domaci nasili vSak
muze zahrnovat i méné obvyklé fyzické akty (napf. svazani nebo spoutani, apod.) Je
mozné, ze se zena stane ob¢ti doméciho nasili, aniz by ji partner udefil. Dalsi formy

mohou mit sexualni charakter.

Doméci nasili zahrnuje rovnéz celou Skalu dalSiho jednani agresora, jehoz cilem
je ziskat nad obéti moc a ovladat ji. Proto se ob¢as pouziva termin ,,domaci tyrani®,
nebot’ 1épe vyjadiuje skutecnou S§ifi celého problému. Nefyzicka forma tyrani Casto
fyzické nasili doprovazi nebo byva jeho predzvésti, soucasti postupné piipravy k utoku.
V nékterych ptipadech ani nemusi dochdzet k zadnému fyzickému tyrani, ale
k dlouhodobému citovému tyrani. Tuto formu doméaciho nésili nelze podcetiovat. Casto
je to prave tento druh nésili, jez napacha nejvice Skody. Po fyzickém nasili zlstévaji
jizvy a modfiny, které se Casem zahoji — 1 kdyZ to trva tfeba léta. Citové tyrani vSak
zanechéava hluboké, ale skryté rany, které se obejdou bez oSetteni, ale obé&ti jimi trpi cela
1éta. Nasledky takového tyrani mohou zménit osobnost obéti, kterd pak v budoucnosti

v v

miiZe bez pomoci a podpory jen st&Zi vést plnohodnotny Zivot.'

Na urovni Evropské unie se uz nékolik desetileti pracuje na tvorbé dokumentt
a strategii sméfujicich k potla¢eni domaciho nasili v ¢lenskych zemich. V Cechach a na
Slovensku se zacala otevien¢ feSit problematika domaciho nésili vyrazné pozdé€ji nez v
zemich zépadni Evropy. Stalo se tak az v 90. letech, tedy po padu totalitniho rezimu.
Otevieni tohoto tématu souvisi s probuzenim obc¢anského sektoru a se vznikem rtiznych

obcanskych sdruzeni. Téma domaciho nasili se stalo soucasti vetejné diskuse diky

! CONWAYOVA, HELEN, L., Domdci ndsili, Albatros, Praha, 2007, s. 16-18
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feministickym a zenskym hnutim a organizacim. Dle mého ndzoru je nutné zlepSit
postaveni Zen ve spolecnosti a hlavné zlepsit informovanost o problematice domaciho
nasili pachaného na Zenach. Lidé totiz nevédi, jak obétem domaciho nasili pomoci.
55 % respondentd si ptipada o této problematice nedostatecné informovano. 36 % se citi

pomérné dobie informovano, velmi dobte pouze 4,5 % dotazanych.

V teoretické ¢asti této prace jsem se zaméfil na pravni pohled ve svété i v CR, na
druhy domaciho nésili, myty o nasili. V praktické ¢asti pak nastinim piib&hy Zen, které
maji s domécim nésilim pifimé zkuSenosti, a uvedu moznosti pomoci obétem domaciho
nasili. V zavéru jsem pfipojil sviij ndzor na legislativu CR. P¥i vytvafeni své prace jsem
cerpal z podkladii, které mi poskytli organizace a obCanska sdruZeni, nabizejici pomoc

7enam — obétem domaciho nasili.

1. Druhy agresivniho chovani

Existuje nékolik druhti agresivniho chovéni, které se zpravidla znazornuji
v grafickém schématu (Casto pod ndzvem ,,duluthsky model”). Toto schéma, které
bézné pouzivaji organizace, dobie ukazuje, jak citové tyrani posiluje, podporuje fyzické
a sexualni nasili. Stftedem kruhu je moc a ovladéani, coz je cilem a vysledkem nasili

a tyrani.



Obr. 1: Duluthsky model
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- pouzivani zastrasSovdni: agresoii své obéti Casto ovladaji pomoci zastrasovani,

které¢ mize mit rizné formy. Nékdy muize byt zastraSovani samo o sobé stejné
ucinné jako nésili. Zejména tomu tak je v pfipadech, kdy v minulosti uz
k né¢jakému nésilnému chovani doslo. Skryty vyznam, ktery v sobé nesou riizna
gesta zarucuje, ze agresor muze obét’ ovladat na vefejnosti, aniz by o tom nékdo
jiny veédel. Obet dokéaze postiehnout jemné signaly svého partnera, kterych si

ostatni lidé pfitomni v mistnosti nev§imnou.

- pouzivani citového tyrani: citové tyrani je nejbéznéjSim a nejvice zniCujicim

aspektem domaciho nasili. Casto doprovazi dalsi formy tyrani a prostupuje cely
zivot obéti. Mize se projevovat nasledujici zptisoby:
nadavani — réeni ,,nadavka neboli” v kontextu domaciho nasili prosté
neplati. Nadavani osobu odlidstuje a d€la z ni spiSe pfedmét nez ¢loveka

s vlastni identitou. Mnohé hanlivé vyrazy urené zenam maji sexudlni



povahu. Jejich neustadlé pouzivani vymluvné vypovida o agresorové
chapani zenské role a hodnoty”

neustalé Kritizovani — kritika miZze byt sdélovana ostatnim
a formulovana tak, aby podpofila agresorovu vérohodnost a vzbudila
sympatie. Pravidelné historky — ,,v¢era v noci méla zase ten sviij zachvat,
jako malé dité*, ,,Musim déti sdm obléknout, nez odejdu do prace, ona by
to neudélala® — ucinkuji postupné. Aniz by si to nékdo uvédomil, vykresli
agresor obrazek sebe jako toho, kdo ve vztahu trpi. Kdyz potom obét
vypovida o nasili, ostatni ji moc nevéti, nebo dojdou k zavéru, ze dohnala
svého partnera na pokraj sil a ,,donutila ho k tomu*.

zpochybiiovani duSevniho zdravi obéti — agresor tfeba obéti pravidelné
tvrdi, Ze si tyrani vymysli, nebo ze si lidé bodu myslet, Zze se zblaznila,
kdyz obvini svého od pohledu slusného manzela ztyrani. Pokud to
nestastné a traumatizované obé€ti bude dostatecné dlouho opakovat, tyto
myslenky ji v mysli zakofeni a budou ji velmi tryznit a mucit. Mnoho
agresori dokaze mimo domov vystupovat jako Upln¢€ jiny clovek. Kdyz
zena vidi tuto stranku partnerovy osobnosti, zatne premyslet nad tim,
jestli tohle neni jeho pravy charakter a ten agresivni muz neni jen jeji
pfedstava. Nikdo jiny nésili nevidi, nemd nikoho, kdo by se za ni

postavil, a proto jeho obvinéni zacinaji davat smysl.

- izolace: agresor pouzivd mnoho riznych taktik, aby svou obét’ izoloval od
ptatel, rodiny nebo jinych zdrojii pomoci:

- mize odposlouchavat veskeré jeji telefonni hovory a ¢ist
jeji postu
- muze odmitnout, aby S§la sama na rodinnou navstévu
nebo aby se stykala s prateli
- muze se pred jejimi prateli nebo jeji rodinou chovat tak
hrozné, Ze ji pfestanou u ni doma navstévovat
- mize ji nutit k castému stéhovani, ¢imZz zabrani tomu,
aby byla blizko své rodiny nebo aby si vybudovala

pratelstvi v misté bydlisté

2 BUSKOTTE, A., Z pekla ven - Zena v domdcim nasili, Computer Press, Brno, 2008, s. 17-24



Dokonce 1 v ptipadech, kdy spolu ob& strany neziji, mize agresor vytvofit
izolaci. Cilem izolace je odstranit domnélé pficiny Zarlivosti agresora.
Nevychézi-li jeho partnerka z domu, nemiize mit Zadné milostné aféry. Nemutize-
li se potkavat se svymi pritelkynémi, nemohou ji presvéd¢it, aby jednala proti
jeho vili. Znamena to rovnéz, Ze se muze vice soustfedit na agresorovy potieby
a pozadavky. Nebude-li mit mimo dim z4ddné z4jmy, cely jeji svét se bude
soustfed’ovat na domov. Nikdy nebude natolik zaneprazdnénd, aby mu nemohla
uvafit ¢aj nebo uklidit.

Piisobeni izolace je zvlasté zhoubné, pokud je kombinovana s citovym tyranim.
Opakuje-li agresor Zené neustale, ze je k niCemu a Ze si za nasili mize sama,
nebude mit, je-li v izolaci, nikoho, kdo by ji to vyvratil. Uginek agresorovych
slov se tak zvySuje, protoze obét’ neslysi zadné opacné, vyvazujici ndzory. Mlze
se srovnavat pouze s lidmi, které vidi za okny svého obyvaciho pokoje. Mtze
uvetit, ze s ni musi byt néco v neporadku. Koneckoncl se piece zda, ze jeji
soused¢ se s Zivotem dokdZou vyrovnat mnohem lépe.

Pouziva-li agresor taktiku izolace, miize dokonce sousedy privést k myslence, ze
problém je opravdu v jeho partnerce. Béznym zvykem agresoril je stopovani
Casu, ktery jejich partnerka vynalozi na néjaky kazdodenni ukon. Muz si
naptiklad spocitd, Ze jeho zené trva deset minut dojit ke Skole, vyzvednout déti
dovést je domil. Dovoli ji tedy kazdy den piesné deset minut — ani vic, ani min.
Staci se o minutu opozdit a Zena bude celit vyc¢itkdm. Obvini ji tieba z toho, Ze
se venku setkala s jinym muzem. Vysledkem je, Ze se Zena jen velmi neochotné
zastavi na kus feci s jinymi matkami nebo s uciteli ve Skole, protoze se boji
nasili po pfichodu domii. Matky na hfisti si o ni budou fikat, Ze je nafoukana
nebo snob, nepochopi, pro¢ se s nimi nebavi, a pfestanou se snazit s ni spratelit.
Ucitel¢ ji tieba pozadaji, jestli se spolu nemohou na par minut posadit a probrat,
jak si jeji dit¢ ve skole vede. Kdyz odmitne, mohou ziskat dojem, ze nema
vzdélani svého ditéte zdjem. Najednou je problém v zené. Ma prosté takovou
povahu. A co je rozhodujici — pro obét, ktera je izolovana, je Casto daleko t&zsi
agresora opustit. Nema zadné pratele, ktefi by ji moraln¢ podpofili nebo ji
poskytli ndhradni ubytovani. Nema se komu svéfit, nemé nikoho, kdo by ji

moralné podpofil a dodal ji silu.

zlehcovdni, popirdni a obvinovdni: taktika bagatelizovani, popirani a obvinovani
tvofi zdklad agresivniho chovani a déale ho posiluje. Odrazi agresorovu
9.



neschopnost — nebo odmitani — pfipustit si, jakou ma jeho chovani povahu
a disledky. Muze se snazit nasili bagatelizovat (,,Ale prosim t&, co brecis, vzdyt
to bylo jenom poplacani z lasky.”). Nebo se snazi své chovani bagatelizovat
pred tieti stranou, naptiklad policii nebo pravnikem (,,Ona piehdni. Ano, strcil
jsem do ni, ale nikdy jsem ji neuhodil.*). Nebo se muze snazit své chovani zcela
popfit (,,Lze, protoze me chce dostat z domu.*). Nasilnici se Casto snazi prenést
odpovédnost za své ¢iny na néco nebo né€koho jiné¢ho (,,Byl jsem opily. Nebyla
to vlastné¢ moje chyba.”). Tyto taktiky slouzi tomu, aby agresora podpoftily ve
vite, ze jeho chovani je opravnéné a miize v ném proto pokracovat. Na obét’ ale
maji ochromujici vliv — mtze zacit pochybovat o tom, jestli sama nepiehani
nebo si véci nevymysli. Nebo miize mit pocit, Ze je to jeji chyba, a proto nemtlize
proti agresorovi nijak zasahnout. Tim, Ze si agresor odmita své chovani ptiznat,
ji rovnéz zbavuje veskeré nadéje, Zze by mohl uznat, Ze maji problém,

a spolupracovat na obnove¢ jejich vztahu.

vyuzivani deti: jednou z taktik citového tyrani je vyuzivani déti. Agresor se
naptiklad snazi zabranit tomu, aby ho obét’ opustila tvrzenim, Ze déti budou
hrozné trpét. Nebo ji tvrdi, Ze je Spatnd matka, kdyZ rozvraci rodinu. Agresor
muze rovnéz hrozit, ze détem ublizi. Pokud dojde k odluce manzeli, neni
neobvyklé, ze se agresor snazi vyuzit déti, aby obét ,presvédcil a primél ji

k navratu.

uplatnéni_muzskych privilegii: v mnoha piipadech nasilnych vztahi ma muz

naprostou, absolutni moc — je $éf. Krom¢ nésilného chovani, posilujiciho jeho
nadvladu, existuji dal$i zplsoby, pomoci kterych svou autoritu v rodiné
prosazuje:

Muz je zivitel rodiny a pracuje. Nebude nijak pomahat s domacnosti nebo s péci
o déti. To je ,,zenské prace®.

Cini veskerd rozhodnuti ohledné financi — Zena dostava maly pfispévek na
domadcnost, ktery musi vyuctovat. VSechny finance jsou vedeny na jeho jméno —
ona nema Sekovou knizku ani kreditni kartu.

Muz rozhoduje — do které skoly budou déti chodit, kam pojedou na prazdniny
nebo jestli se prestéhuji.

Jinymi slovy, vztah je zaloZen na rodové podminénych stereotypech, které jdou

daleko nad ramec bézného dohodnutého vymezeni povinnosti a odpovédnosti
-10 -



partnerii. Zena je na svém manzelovi zavisla a zije svlj zivot podle jeho
rozmarl. Je ji tak odepfeno pravo byt svou pani, mit svou vlastni osobnost
s vlastnimi ndzory a pfanimi. Potlatovani samotné lidskosti Zeny dokaze byt

stejné znicujici jako fyzické biti.

pouzivani_ekonomického tyrani: nasilnici mohou své partnerce upirat penize,
tteba ji nedovoli pracovat, nebo ji berou pfispévky na dit€. Nebo mohou vzit
rodinné uspory, které byly urceny na néjakou zvlastni udalost — naptiklad
prazdniny nebo darek pro dit¢ — a vSechny je bez védomi Zeny propit nebo
prohrat. Prekvapivé béznou (a obzvlast’ ponizujici) formou ekonomického tyrani
je, kdyZ muz odmitéd dévat své partnerce penize na hygienické potfeby. Tim Zzenu
ponizi a zajisti si, aby kazdy mésic musela stravit n¢jaky cas doma. Drzi-li
partner neustale zenu ve financni tisni, oslabuje ji. Znamena to, ze Zena musi
zadat partnera o penize, kdykoli néco potiebuje, ¢cimz mu zavdava pficinu
k tomu, aby ji kritizoval a vytykal ji jeji potfeby €i pfani. Obét tak ztraci
moznost délat véci sama, bez partnerova védomi. Kviili nedostatku penéz neni
schopna opustit domov ¢i vyhledat pomoc. Ma pocit, ze si nemize dovolit
odejit, kdyZ nema Zadny vlastni zdroj piijmu, ktery by ji umoznil zacit znovu.
Zena Zijici v n&jaké odlehlé oblasti bude potiebovat penize na autobus, aby
mohla navstivit pravnika nebo pomocnou organizaci. Navic pokud osoba nema
penize na utratu na rizné spoleCenské Cinnosti, snadno se dostane do izolace,

coz je samo o sob¢ dalsi formou domaciho nésili.

pouzivani natlaku a vyhruzek: pouziti natlaku a vyhruzek je uzce spjato se

zastraSovanim. Mize se jednat o vyhrozovani fyzickym nasilim (,,jestli mé
opustis, najdu si t¢ a zabiju®, ,,jestli se jeste¢ jednou zakecas s tim prodavacem,
zlamu ti nohy*...). Nebo miiZe jit o vyhruzky, ze provede néco jiné¢ho, coz obét’
prinuti podvolit se jeho planim (,,jestli se se mnou rozvedes, zabiju se, ,jestli
zavolas policii, feknu jim, ze jsi déti uhodila ty*...). Takové vyhruzky obét’ nuti
zvolit si radé¢ji nasili nebo jednat ve shodé s agresorem, jen aby tyrani nevyslo
najevo. Muze tak dojit k tomu, Zze obét ma pocit, zZe sehrala svou roli
v piehlizeni nasili a ze se proti nému nepostavila, ackoliv by tim riskovala, Ze se
vystavi jest& hor§imu tyrani. Zeny si pozdéji piipadaji hloupé nebo se vini
-11 -



z toho, Ze nevyhledaly pomoc, pfestoze jim v tom ve skutecnosti zabranilo praveé
samotné nasili. Agresofi mohou obéti nutit k aktivitdm, které je kompromituji,
coz pak proti nim mohou pouzit. MiiZe to byt i kriminélni ¢in. Napfiklad Zena
v neustalé finan¢ni tisni je donucena ke kradezim v obchod¢, aby rodinu uzivila.
Péacha-li trestnou cinnost muz, neni neobvyklé, Ze do ni zatdhne i1 svou
partnerku. Muze ji tfeba nutit, aby ukryvala kradené véci nebo prodévala drogy.
Zena je pak k nému jesté vice pfipoutana. Boji se oznamit nasili na policii,
protoze ma strach, Ze bude sama stihana. Védomi, Ze se podilela na aktivitach,
které ji mohou byt odporné, ji demoralizuje a prispivd k podkopani jejiho

sebevédomi. Uz jen proto je bezbrannéjsi a neni schopné hledat pomoc.

Domaci nasili je problém, kterému se v soucasnosti ve spolecnosti dostava
mnoho pozornosti. Vynakladaji se verejné prostfedky na koordinaci sluzeb pro obéti.
Vice prostredkil se vénuje na zaSkolovani, aby lid¢, ktefi se ve své profesi mohou setkat
s obét'mi domaciho nasili, védéli, jak jim nejlépe pomoci. Je bezpochyby dobré, Ze se
problému domaciho nasili vénuje takova pozornost. Domaci nasili vSak ve své podstate
neni pouze politicky nebo spolecensky problém — je to utrpeni, jez prozivaji jednotlivi

~rovr

lidé, ktefi si nezaslouzi zit v hanbg, bolesti a poniZeni spojenymi s doméacim nasilim.’

2. Pravni pohled

Zakony nemaji kouzelnou moc. Ve vétSin€ piipadl prinuti policejni vykazani
nebo soudni piredbézné opatieni agresora k tomu, aby si rozmyslel, co déla, a nasili
pfestane. Budiz ale feceno, ze Zadny policejni ani soudni zdkaz nemlze sdm o sob¢
zajistit, aby nasili pfestalo. Soud vSak miZze agresora potrestat za jejich poruseni

1 v ptipadech, kde by se jinak nedalo nic délat.

3 HAGUE, G., MALOSOVA, E., Domdci ndsili — ¢as pro zménu, New Clarion Press, Praha, 1993, s. 42-48
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2.1 Ve svéte

Usili uéinit ze soukromého problému problém spoledensky za&ina
v sedmdesatych letech minulého stoleti v USA. Zacina se oteviené mluvit o
znésilfiovani, zneuzivani a tyrani, ke kterym dochazi v intimité rodiny. Zeny vypravéji
své ptibéhy socialnim pracovnicim, vznikaji prvni azylové domy pro zeny a krizova

centra.

Do povédomi odborné veiejnosti mohla proniknout rezoluce o potirani domaci
nasili prijatad vroce 1985 na VII. Kongresu OSN o prevenci kriminality a zachazeni

s pachateli v Mildn€ a Doporuceni vyboru ministri Rady Evropy R85 o nésili v rodiné.

Deklarace OSN o odstranéni nésili pAchaného na zenach byla schvéalena Valnym
shromdzdénim OSN v prosinci 1993. Za nasili pachané na zenach je povazovan ,.kazdy
projev rodové podminéného nasili, ktery ma nebo by mohl mit za néasledek télesnou,
sexualni nebo duSevni Ujmu, nebo utrpeni Zen, vcetné¢ hrozby takovymi Ciny,
zastraSovani a umyslné omezovani osobni svobody, a to jak ve vefejném, tak

v soukromém Zivoteé.*

Videniska deklarace byla piijata na Svétové konferenci o lidskych pravech
v ¢ervnu 1993 ve Vidni. Pekingska deklarace pfijata na 4. svétové konferenci o zenach
vzari 1995, ¢l. 118 uvadi, Ze ,nasili pachané na zenach je projev historicky
nerovnopravnych mocenskych vztahli mezi Zenami a muzi, které vedly k nadvladé

muzil nad zenami a k diskriminaci Zen a které brani zenam se plné rozvinout.*
V zemich Evropské Unie, kde zije 170 milioni divek a Zen, se odhaduje, Ze
muzskym nasilim je jich postizeno 42-56 milionti. V ramci prizkuml doméciho nésili

ey o . . 1 v.r 4
udavaji rizné zemé asi 3% muzskych obéti.

2.2 Zakony v CR

Novodobé ceské pravo vzdy zakazovalo nasili proti ¢lovéku a postihovalo je

sankcemi, a to i vézenim. Postupovalo se dle trestniho zédkona platného do 1. ¢ervna

4 VONKOVA, I., Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen, Profem, Praha, 2004, s. 16-18

-13 -



2004, ktery neobsahoval specidlni ustanoveni, které¢ by postihovalo pachatele deliktu
charakteru domaciho nésili jako takového, a ani domaci ndsili vi¢i Zendm.
K jednotlivym projeviim domaciho nésili bylo a je i naddle mozno nalézt v trestnim
zakonu v jednotlivych hlavach o trestnych Cinech proti Zivotu a zdravi a o trestnych

¢inech proti svobod¢ a lidské dustojnosti, ale 1 v jiném ustanoveni.
Jednalo se predevsim o trestny ¢in

- mafeni vykonu tfedniho rozhodnuti podle § 171 tr. zdkona® - protipravni jednani
vuci rozhodnuti ¢i dohodé o vychové déti,

- nasili proti skupiné obyvatell a jednotlivei podle § 197a tr. zdkona

- pomluvy podle § 206 tr. zdkona pomlouvacné jednani.,

- tyrani svéfené osoby § 215 tr. zdkona bylo a je ur¢eno predevsim k ochrané déti
pfed fyzickym i psychickym tyranim, byt chrani pfed podobnym jednénim
kazdou osobu, kterd je v péci nebo vychové pachatele. Mohou to byt tudiz
i osoby zletilé (vCetné zen), které jsou z ruzného divodu (nemoc, stafi,

invalidita, mentalni retardace) odkdzany na péci jinych osob.

Soudni praxe v CR piinesla v roce 1984 definici "tyrani", dobie pouzitelnou i pro
posouzeni nékterych forem agresivniho chovani muze vii¢i zen€. Za tyrani je podle této
definice povazovano zl¢é nakladani vyznacujici se vysSim stupném hrubosti a bezcitnosti
a urcitou trvalosti, které poskozend osoba pocituje jako tézké piikoti. Trvalost
pachatelova jednani je pfitom nutno posuzovat v zavislosti na intenzité zlého nakladani,
takze nemusi jit o jednani soustavné. Tyrané osobé nemusi vzniknout konkrétni Skody
na zdravi, ale predpokladd se, Ze jednani agresora tyrana osoba pro jeho krutost,

bezohlednost nebo bolestivost pocitovala jako tézké piikofi.

- vrazda podle § 219 tr. zdkona predstavuje fatalni, bohuzel nijak vyjimecné
zakonCeni pfipadii domaciho nasili. Samotna skutkova podstata je v trestnim
zakon¢ vymezena tak, ze pachatel jiného imysIné usmrti. Existuje vSak nékolik
alternativ tzv. kvalifikované skutkové podstaty, odivodnujici ptisnéjsi postih
pachatele, ktery kuptikladu usmrtil téhotnou Zenu nebo se tohoto trestného ¢inu
dopustil zvlast’ surovym zpiisobem ¢i opetovné apod.

- Ujma na zdravi p7i napadeni

> Uplné Znéni Trestni predpisy, piestupky ¢.622., Sagit, Ostrava, 2007, s. 126-163
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- ubliZzeni na zdravi, dle § 221 a § 222 tr. zdkona. pftipady, kdy pachatel
obé€ti imyslIné zptisobi lehkou nebo tézkou Gjmu na zdravi, popft. kdy ji
pfi Gmyslném agresivnim chovani, sméfujicim k méné zavaznému
vysledku, z nedbalosti zplisobi nasledek. Ve vyssSich odstavcich vyse
uvedenych paragrafii je obsazen pojem tézké Gjmy na zdravi, které je
vysvétlovano v ustanoveni § 89 odst. 7 tr. zdkona, a to tak, Ze téZkou
ujmou na zdravi se podle stavajici pravni upravy rozumi jen vazna
porucha zdravi nebo vdzné onemocnéni. Za téchto podminek je tézkou
ujmou na zdravi zmrzaleni, ztrdta nebo podstatné snizeni pracovni
zpusobilosti, ochromeni udu (koncetiny), ztrata nebo podstatné oslabeni
funkce smyslového ustroji, poSkozeni dulezit¢ho orgdnu, zohyzdéni,
vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, mucivé utrapy nebo delsi dobu
trvajici porucha zdravi. Tu pfitom chape soudni praxe tak, ze musi jit
o vaznou poruchu zdravi nebo vazné onemocnéni, které poskozenou
osobu vazn¢ omezuji v obvyklém zplsobu zivota po dobu nejméné Sesti
tydnd.

ucast na sebevrazdé podle § 230 tr. zdkona. Tohoto deliktu se dopusti ten, kdo
jiného pohne k sebevrazdé, nebo k ni jinému pomaha za situace, kdy se
poskozend osoba o sebevrazdu skute¢né pokusi. Ptisnéjsi postih pachateli hrozi
v pifipadé osoby mladSi osmnacti let, t¢hotné Zeny nebo osoby dusevné
nedostate¢n¢ vyvinuté ¢i stizené dusevni chorobou.
Omezovani osobni svobody
- omezovani osobni svobody § 231 tr. zdk. kterého se dopusti ten,
kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody,
- zbaveni osobni svobody § 232 tr. zak. o trestném c¢inu, kdy jde jiz
o intenzivnéj$i zdsah do osobni svobody poskozené osoby, ktery se
svym charakterem jiz blizi uvéznéni.
- zavleceni do ciziny podle § 233 tr. zak. kdy jde o dopraveni jiné
osoby proti jeji vili za hranice naSeho statu-
loupeze podle § 234 tr. zdkona, kdy pachatel proti poskozené osob¢ uzije prave
nasili nebo pohrizky bezprostfedniho nésili v imyslu zmocnit se cizi véci.
vydirani podle § 235 tr. zdkona, kdy pachatel poskozenou osobu rovnéz nasilim,
jeho pohrizkou nebo pohrizkou jiné té¢zké ujmy nuti, aby néco konala,

opominula nebo trpéla. V tivahu ptitom piichazeji 1 pripady, kdy utocnik spacha
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takovy €in se zbrani nebo jim zplsobi obéti tézkou ujmu na zdravi ¢i znacnou
majetkovou skodu apod.
utisk podle § 237 tr. zdkona, spocivajici v tom, Ze pachatel jiné¢ho nuti,
zneuzivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal, opominul nebo trpél.
- poruSovani domovni svobody podle § 238 tr. zdkona za ¢in, kterého se dopusti
pachatel, ktery neopravnéné vnikne do domu ¢i do bytu jiného, nebo tam
neopravnéné setrva. Dlraznéjsi trest hrozi tomu, kdo pfi podobném ¢inu uzije
nasili nebo pohriizky bezprostfedniho nasili nebo piekona prekazku, kterd méla
podobnému pocinani zabranit. —
rizné¢ formy Spehovéani podeziivavého partnera, které mohou vyustit az
v poc¢inani postizitelné jako trestny ¢in
- poruSovani tajemstvi dopravovatelnych zprav podle § 239 tr.
zakona. Trestnim postihem za tento delikt je ohrozen ten, kdo imysIné
porusi tajemstvi uzavieného listu nebo jiné pisemnosti, zasilané postou
nebo jinym dopravnim zafizenim, ¢i UmysIné porusi tajemstvi zpravy
podavané telefonem, telegramem nebo jinym takovym vefejnym
zafizenim.
znasilnéni podle § 241 tr. zakona Toto ustanoveni chrani Zeny a ochraiiuje
pravo na jejich svobodné rozhodovani v sexudlni oblasti. Proto také trestni
zakon pomérn¢ piisné postihuje toho, kdo nasilim nebo pohrizkou
bezprostiedniho nasili donuti zenu k soulozi, nebo toho, kdo k takovému ¢inu
zneuzije jeji bezradnosti. A neni tieba ani zdiraznovat krajn¢ negativni dopad
podobného, zpravidla velmi ponizujiciho nasili, zejména na psychickou
a fyzickou integritu Zeny. Pravem proto pachateli hrozi trest odnéti svobody ve
vyméfe az dvanacti let, zpusobi-li podobnym c¢inem obéti té¢Zzkou ujmu na
fyzickém ¢i psychickém zdravi nebo spaché-li takovy ¢in na Zen¢ mladsi
patnacti let.
delikty majetkové povahy,
- kradez podle § 247 tr. zdkona,
- trestny Cin zpronevery podle § 248 tr. zak.,
- neopravnéného uzivani cizi véci dle § 249 tr. zak

- podvod podle § 250 tr. zak. a fada dalSich.
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Dokazovani téchto trestnych Cint "béznych" piipadii domaciho nasili je vSak dosti
sloZité s mimofadnou narocnosti nalezitého objasnéni skutkového stavu. Velice casto
proti sob¢ totiz stoji tvrdoSijné zapirdni pachatele proti nejisté vypovédi zastraSené
obéti, ktera ma strach z dal$ich agresivnich projevii pachatele. Ci dokonce k véci
nevypovida viibec, nékdy dokonce i1 proto, ze dava prednost podobnému nejistému az

nebezpecnému souziti pfed trestnim postihem vinika a pfipadnou samotou.

Nas trestni tad totiz vymezuje ve svém ustanoveni § 163a odst. 1 celou fadu trestnych
¢int, u kterych lze proti tomu, kdo je ve vztahu k poskozenému osobou, vii¢i niz by mél
poskozeny jako svédek podle § 100 odst. 2. tr. zdkona pravo odepftit vypoveéd’, zahajit
trestni stithani nebo v jiz zahajeném trestnim stihani pokracovat pouze se souhlasem
poskozeného. Svédek je opravnén podle citovaného § 100 odst. 2 tr. zdkona opravnén
odmitnout vypovidat, jestlize by vypovédi zplsobil nebezpeci trestniho stihani sobé
nebo svému piimému piibuznému, tj. sourozenci, osvojiteli, osvojenci, manzelu, druhu

a ostatnim osobam, jejichz stihani by poskozeny pocitoval jako Gjmu vlastni.

Ve vyctu trestnych ¢ind, kde Ize toto pravo uplatnit jsou uvedeny taktéz v § 163a tr.
zakona a jde o trestny €in nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci podle § 197a
tr. zak., trestny ¢in pomluvy podle § 206 tr. zak., trestny ¢in ubliZeni na zdravi § 221 tr.
zak., omezovani osobni svobody § 231 odst. 1 tr. zak., trestna ¢in poruSovani domovni
svobody podle § 238 odst. 1 tr. zdkona, a dokonce i trestny ¢in vydirani podle § 235

odst. 1. tr. zakona.

Na souhlas poskozené osoby je vazano i trestni stihani pro trestny ¢in znasilnéni podle §
241 odst. 1 tr. zdkona proti tomu, kdo je, nebo v dob¢ spachéni trestného ¢inu byl ve
vztahu k poSkozenému manZelem nebo druhem. Shora uvedené ustanoveni § 163a odst.

1 tr. zakona se neuZije, pokud byla ¢inem zptisobena smrt.°

Dlouha Iéta ale trvalo, nez ¢esti zdkonodarci pochopili, Ze domdci nasili je tak
specifické protipravni jednani, Ze na né v zdkonech nestaci obecné (systémove) zakazy
a tresty — ze vyzaduje specialni pravni upravu.

Po roce 1989 se o tom snazily vetejnost i zdkonodarce presvédcit predevsim
nevladni organizace. Po roku 1995 Koordina¢ni kruh prevence nasili na Zenach

pfipomnél svymi akcemi 25. listopad jako den proti nasili na zendch. V Cesku to bylo

% http://www.zbynekmlcoch.cz/info/pravo/domaci_nasili_a_tyrani_tresty_trestni_sazba.html
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poprvé (datum pivodné vyhlésily zenské organizace v Kolumbii). Pozdéji, v prosinci
1999, Valné shromézdéni Organizace spojenych ndrodi oficialné vyhlasilo 25. listopad
Mezinarodni den proti nasili na Zenach. Akce proti nésili na zenach se kazdoro¢né

konaji od tohoto data az do 10. prosince — Dne lidskych prav.

Vroce 2003 vyhlasilo deset Ceskych nevladnich organizaci kampai proti
domacimu nasili na Zenach. Slo o spolky z riiznych &eskych kraji, které se v ramci své
¢innosti zabyvaji domacim nasilim vici Zenam: ROSA (koordindtor kampan¢), Acorus,
Cesk}’l svaz zen, Magdalenium, Most k zivotu, NESEHNUTI Brno, Poradna pro zeny
v tisni, proFEM, Slezské diakonie — poradna ELPIS a Zeny bez nasili. Cilem kampané
bylo zvysit informovanost o domacim nasili a posilit povédomi o tom, ze je

nepiijatelné.

Dne 1. &ervna 2004 vstoupila v Cesku v u¢innost novela trestniho zékona,
trestajici tyrani osoby, kterd s pachatelem zije ve spole¢ném obydli. Zakonodarce se zde
inspiroval specidlni ochranou osob v pachatelové péci nebo vychové. Nasili na nich
postihoval trestni zakon tradi¢né: paragraf 215 (tyrani svéfené osoby) bychom nasli uz
v ptiivodnim znéni trestniho zdkona, platném od roku 1961. Jenze obéti domaciho nasili,
které nebyly v pachatelové péci nebo vychové (zejména manzelek a druzek pachatellt),
se tenhle paragraf netykal. Novela hned za néj zatfadila do trestniho zdkona analogicky
paragraf 215a — tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byt¢ nebo domé. Za tento
novy trestny ¢in umoznuje zakon ulozit az 3 roky vézeni, ve tfech piipadech — pfi
pachani trestného €inu na vice osobach nebo po delsi dobu anebo zvlast” surovym
zpisobem — dokonce vézeni od dvou do osmi let. Pfi¢emz novy paragraf 215a zaroven

nebyl obsazen do ustanoveni § 163a odst. 1 tr. zdkona, ¢imz neni nutny souhlas

poskozené osoby s trestnim stihanim pachatele.

Dne 10. zai1 2004 byl vydan Metodicky pokyn feditele Utadu sluzby kriminalni
policie a vysetfovani PP CR, kterym se upravuje postup Policie CR pii ozndmeni,

provétfovani a vySetfovani piipadi domaciho nasili.

Dne 14. bfezna 2006 schvalil ¢esky parlament zakon €. 135/2006 Sb., kterym se
meéni nekteré zadkony v oblasti ochrany pied domacim nésilim. Tento zakon, ucinny od

1. ledna 2007, obsahuje prakticky jen paragrafy, kterymi se méni jiné zakony: zakon
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o Policii Ceské Republiky, ob&ansky soudni ¥ad, trestni zakon a zakony o socialnim

zabezpeceni.

Podle nového zakona miize Policie CR (obecni policie nikoliv) od Nového roku
2007 vykazat podezielého na deset dni ze spolecného obydli — tedy zbytu nebo
z domu, ktery obyva spole¢né s ohrozenou osobou, a zakazat tam podezielému vstup.
Policie to miize udélat tehdy, pokud Ize ze zjisténych skutecnosti — zejména s ohledem
na predchazejici utoky — diivodné predpokladat, ze dojde k nebezpe¢nému utoku proti

zivotu, zdravi, svobod¢ nebo zvIast’ zdvaznému toku proti lidské dastojnosti.

Novy zdkon se v mnoha ohledech inspiroval zahrani¢ni pravni Upravou.
Z historickych divodd totiz trestni pravo — nejen v Cesku — nejdiive propracovalo
ochranu prav podezielého ¢i obvinéného, zatimco uUCinnd ochrana obéti (a
potenciondlnich obéti) trestnych ¢inii se do zakonl postupné dostava teprve v novejsi

dobé.

Nové kompetence v oblasti domaciho nasili ziskaly od Nového roku 2007 také
civilni soudy. Do ob¢anského soudniho fadu byl doplnén zejména paragraf 76b. Tomu,
muze predseda senidtu — na navrh ohrozeného — podle tohoto paragrafu ulozit, aby
docCasn¢ opustil spole¢né obydli a jeho bezprostiedni okoli anebo aby do n¢j
nevstupoval, a také aby se zdrzel setkavani s ohrozenym nebo navazovani kontakta

s nim. ’

2.2.1 Aktualni informace k 1.1.2009

Vykazani v CR je nové upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 v zdkonu &. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétng v §§ 44 az 47 ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo

domu i z jeho bezprosttedniho okoli“.

Zde je ptehled hlavnich zmén, které jsou na rozdil od predchozi pravni upravy feseny

odli$né:

7 CONWAYOVA, HELEN, L., Domdci ndsili, Albatros, Praha, 2007, s. 77-79
-19 -



Vykazani (jen tato jedina forma rozhodnuti, diive byl i zdkaz vstupu)

Policie CR poskytuje ohrozené osobé soucasné vzdy personalni i teritorialni
ochranu (diive byla pouze ochrana teritorialni)

Fakticky ukon — opatfeni preventivniho charakteru (diive policista rozhodoval
ve spravnim fizeni)

Zakladni lhita vykazani: 10 dnu (stejné)

Forma: Ustni oznameni osobam (nasilné i ohrozené), vydava se jen potvrzeni
o vykazani, ptedani proti podpisu (vymezeni prostoru vykazani, pouceni, prava
a povinnosti osob, misto ulozeni kopie ufedniho zaznamu)

Nepritomna vykazana osoba: pii prvnim kontaktu pouceni o pravech
a povinnostech pti vykazani, pfedani potvrzeni o vykazani nebo lze ziskat
informace o vykdzani na lince 158

Nesouhlas s vykazianim: ndmitka, kterd nema odkladny ucinek, na misté
zapsana do potvrzeni o vykazani nebo ndmitka podana pisemné do tii dnt.
O namitce rozhoduje krajské feditelstvi Policie CR

Oznamovaci povinnost Policie CR: kopie tfedniho ziznamu o vykézani:
Intervenéni centrum, OSPOD (jsou-li pfitomny déti), nové i pfislusnému
civilnimu soudu — to v§e do 24 hodin od vstupu do spolecné obyvaného bytu
nebo domu

Kontrola dodrZovani povinnosti vykazané osoby ze strany Policie CR: Do tii

dnti od vykazani

Povinnost vykazané osoby:

Zakaz vstupu do vymezeného prostoru
Zakaz navazovani styku nebo kontaktu s ohroZenou osobou

Odevzdat na misté vSechny kli¢e od spole¢ného obydli, které¢ drzi

Pravo vykazané osoby:

Vzit si véci osobni potieby, osobni cennosti a osobni doklady pfed odchodem
Vzit si véci nezbytné pro podnikani nebo vykon povolani, pouze jedenkrat
v prubehu desetidenniho vykazani a jen v pfitomnosti policisty
Byt policistou poucen o pravech a povinnostech, o moznostech dalSiho
ubytovani
Sdélit adresu pro doruc¢ovani
Overit vykazani na tisnové lince 158
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. ce g ’ , o8
- Vyzvednout si kopii Gfedniho zaznamu o vykdzani.

3. Druhy domaciho nasili

Doméci nésili je popienim toho, co rodina znamena, relativizuje zakladni lidské
hodnoty a ponizuje zakladni lidska prava. Dale zalezi na tom, na kom je pachano (osoba
blizka), a kde je pachano (za zavienymi dvefmi). Druhy nésilného jednani v rodiné

a domacnosti nejcastéji uvadeéné:

- fyzické — strkdnim, fackovani, biti péstmi, tahani za vlasy, paleni, kopani,
smykéni, ohrozovani zbrani nebo nozem, hazeni predméti, znehybnovani obéti
napft. pfivazovanim, zatlacovani do kouta

- psychické — zahrnuje zejména slovni tyrani, poniZovani, zesméSnovani na
vetejnosti 1 v soukromi, permanentni kontrolu chodu dne, vyslechy, vyhroZovani

zmrzacenim nebo zvetejnénim difamujicich udaji o obéti

- sexudlni — zahrnuje vSechny sexudlni Ciny, které jsou na obéti vynucovany,

které obét’ podstupuje nedobrovolné ¢i s nechuti

- ekonomické — znamend zamezeni moznosti obé¢ti disponovat financnimi

prostfedky, at’ rodinnymi nebo vlastnimi

¥ http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=506
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Graf 1: ZkuSenost obéti s nasilim, 2007
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Zdroj: Obcanské sdruzeni ROSA

3.1 Formy nasilného jednani

- socialni izolace: znamena absolutni uzavieni rodiny, zdkaz styku s pfibuznymi
a sprateli, zakaz telefonovani, vychéazeni, ptfikazovani chovéni, oblékani,
rozhodovani o tom, co je a co neni vhodné. Vycerpavajici dohled nad zivotem,
zakaz nebo naopak urCovani literatury, poslouchani televize, radia, omezovani

nebo zakaz jakychkoliv zajmu.

- zastraSovani: pouziti kiiku, demonstrace sily, vyvolavani strachu, gesta, niceni
majetku, tyrani zvifat, vyhrozovani. Dale pouzivani vyhruzek typu opusténi
rodiny, spachani vrazdy déti nebo partnerky, vlastni sebevrazda, uzavieni

partnerky do blazince, odnéti déti

- vycCerpavani: pirikazovani n¢kdy az nesmysIné prace, odpirani spanku, potravy,

tekutin

- citové tyrani: permanentni nadavky, kritizovani, sekyrovani, vyvolavani pocitu
viny za situaci, popirani faktu nasili s tim, ze ,,0béti se néco zda*“, obCasnym
poskytovanim laskavosti, odpirdnim pozornosti, demonstraci milostného poméru

s jinou osobou
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ekonomické tyrani: zdkaz ziskdni nebo udrzeni zaméstnani, ptidélovani
kapesného, pfinuceni zadat o prostfedky na obzivu, dennodenni kontrola
nakuptl, znemoznéni pfistupu k rodinnym piijmim nebo naopak neposkytovani
finan¢nich prostfedkii na chod rodiny, vystavovani rodiny hladu, chladu,
nedostatku obleCeni, hygieny, rozprodavani zatfizeni domadcnosti, neplaceni

nakladl spojenych s bydlenim, nerespektovani a popirani potieb déti

vydirani: jehoZz nastrojem jsou zejména déti, je oznaCovani obéti za Spatnou
matku (popf. otce), navadéni déti proti druhému rodici, vulgarni a nasilné

chovani, pohrizky, Ze v ptipad¢ odchodu druhy rodi¢ uz déti neuvidi

zneuzivani ,,prav¢ muZe: zachdzeni sobéti jako se sluzkou, nadtfazené
a povysené chovani, osvojeni si pravo o vSem rozhodovat, byt tim, kdo urcuje

role v doméacnosti.’

Jako rizikové faktory doméciho nasili jsou nej€astéji uvadény: nerovnost

pohlavi, mladsi vék (18 - 30) , chudoba, odluka, krimindlni kariéra, etnickd otdzka,

nezaméstnanost, drogy, nesezdané souziti, zakladni vzd¢lani, jeden z partnerq,

eventuelné¢ oba wvyristali v nasilnych rodinnych vztazich, ptredchozi utok nebo

e e s 10
recidivujici nésili v souasném vztahu.

9

VONKOVA, J., Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu zen, Profem, Praha, 2004, s. 20-21

' VONKOVA, J., Metodicky ramec prdce intervencnich center a podpora jejich vzniku, Bily kruh
bezpeci, Praha, 2007, s. 6
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Graf 2: Vék obéti domaciho nasili
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Zdroj: Obcanské sdruzeni ROSA

3.2 Statistika nasilného jednani

Vkvétnu roku 2001 zvefejnila agentura STEM vysledky prvniho
reprezentativniho sociologického vyzkumu v CR provedeného pro Bily kruh bezpeéi
a Philip Morris CR. Vyzkumu se ucastnilo 1724 respondentti starsich 15 let. Zjisténa
fakta:

- kazdy Sesty oblan v CR piiznava nasili ve svém partnerském vztahu, tzn. Ze
doméacim nasilim v Ceské republice trpi minimélné 16% populace ve véku od
15 let. Charakteristickym znakem doméciho nasili v naSi zemi je jeho
dlouhodobost a pievaha nasili fyzického, které je provazeno psychickym
tyranim

- tfi pétiny populace starSi 15 let znaji piipady ndsili mezi partnery z doslechu,
vice nez ¢tvrtina se s nim setkala piimo (jako svédek, jako obét, ptipadné jako

nasilnik.)
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dv¢ tfetiny naSich obCant soudi, Ze doméaci naésili je zdvazny jev, o némz nelze
mlcet. Spolecnost nemlze domdci nasili tolerovat, protoze jej rodina sama

nevyfesi — to je nazor vétSiny nasi populace (71%)

celé Ctyfi petiny obCant jsou presvédCeny, ze k projeviim domaciho nésili nesmi

zustat okoli (ptibuzni, soused¢, 1ékaf, policie) lhostejné

avSak kazdy druhy clovek by tvari v tvai domacimu nasili vahal s pomoci, nebo
by ho nechal bez pov§imnuti. V nasi zemi lidem chybi informace o tom, jak se
domdacimu nasili branit. Dostatek takovych informaci ma totiz jen neceld pétina

obyvatel CR

dvé tietiny obyvatel CR se mylné domnivaji, Z¢ napohled slusni lidé se
domaciho nésili nedopoustéji. Tii pétiny obcanid jsou pod vlivem myth
a predsudkii pfesvédCeny, Ze obétmi domaciho nésili se stdvaji jen slabé

a bojacné zeny

v 84% naSich domacnosti zakalenych nésilim vyrtstaji déti. V 69% z téchto
domacnosti se nasili mezi dospélymi partnery dokonce odehrava v ptitomnosti
déti. Tento daj vysoce pievySuje poznatky zahrani¢nich vyzkumi a je
alarmujici. Déti si v rodiné osvojuji zakladni postoje a v dospé€losti kopiruji

vzorce chovani svych rodi¢l ve vlastnich partnerskych vztazich

obét’ vyhleda oficialni pomoc v priiméru az po Sesti letech stradani za zavienymi
dvefmi. Rozhodne se k tomuto kroku zpravidla az tehdy, kdyz ji podle jejich

vlastnich slov ,,jde o zivot*

obéti domdciho nasili se snazi vystoupit ze soukromi na vefejnost dvojim

o v v .y y v . . 1 1
zpusobem: nejcastéji hledaji pomoc u Iékare a ochranu u policie

11

MARVANOVA, B. A KOL., Partnerské nasili, Linde, Praha, 2007, s. 79-81

-25-



Uvadi se také, ze v CR pravdépodobnost byt napadena, poranéna, usmrcena

v kruhu rodiny je tfikrat vétsi nez pravdépodobnost napadeni na ulici a Ze kazdou

osmou zenu jeji partner bije.

Graf 3: Déti - svédci nasili
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Zdroj: Obcanské sdruzeni ROSA

Prevence domadaciho nésili, postih jeho pachatelti i ochrana a pomoc obétem

domadciho nasili predpokladaji zménu pohledu spolecnosti na problematiku domaciho

nasili. Tato zména se neobejde bez rozcarovani, diskusi a rozvraceni vzitych predstav.

Musime vzit v potaz, Ze:

rodina neni vZdy mistem klidu a ochrany, tzv. rodinnym hnizdem

osoby blizké si mohou velice ublizovat. Ta osoba, ktera cilevédomé ublizuje,

rozhodné zptisobenou ijmu sama na sob¢ neciti

nasilny trestny ¢in je nasilnym trestnym inem, at’ je spachdna na vefejnosti

nebo v soukromi, a povinnosti statu je pachatele potrestat

dispozicnim pravem poskozené/-ho, tedy podminkou pro zahdjeni trestniho

stithani jen s vyslovnym souhlasem osoby blizké, se odpovédnost statu prenasi

na bedra obé&ti. Mizeme zde hovofit o sekundarni viktimizaci ze strany statu
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- institut pfedbéznych opatieni, kterymi disponuje OSR, by mohl a mél slouzit
k ochrané prav obéti a omezeni prav nasilnika

- tam, kde vsituaci domdaciho nasili vyristaji déti, musi intervenovat stat
prostiednictvim organt socidlnépravni ochrany déti. Takovou Gpravu nachazime
v fad¢ zakonl (napt. Velké Britanie, Irska, Rakouska, Némecka)

- opatrovnické soudy musi najit vyvazeny pohled na prava a povinnosti rodi¢i
k nezletilym détem a rozhodovat v nejlepSim zajmu ditéte

- namisto ignorace spolecnosti, ktera pfed doméacim nasilim zavira oc¢i a tzv.
respektuje soukromi rodiny, posilovat empatii spolecnosti s obétmi domaciho
nasili

- misto sekundarni viktimizace, které jsou obéti ¢asto vystaveny ze strany statnich
organt, poskytovat obétem pomoc s gestem vstficnosti a porozuméni

- zmé&na postoje spoleCnosti je mozna prosocidlni, prdvni a mravni vychovou ve
vyukovych programech Skol vSech stupnil. Zcitlivéni statnich pracovnikl
k situacim domaciho nasili pak snad lze dosahnout cilenou osvétou kampani

VN cr oy . o , 7 12
smétujici k jednotlivym profesnim skupinam.

3.3 Co délat v piipadé doméaciho nésili (viz. Ptiloha I)

Pokud dojde k domacimu nasili, je nutné okamzité vyhledat odbornou pomoc.

V ptipadé, ze dojde k napadeni opakované je tieba:

- zavolat policii a podrobné sdélit pribeh incidentu — domaci nasili je trestny ¢in a

policie je povinna na tisnové volani zareagovat a zasahnout

- vyhledat 1¢katské oSetfeni — pozadejte o vystaveni l€katské zpravy, ve které bude

uvedeno, kdo vdm zranéni zpiisobil, a popsany jeho nésledky (viz. Ptiloha II)

- poridit si fotodokumentaci se zdznamem datumu a ¢asu — viditelné znamky napadenti,

a to télesnd poranéni i hmotné skody

- kontaktovat odborné pracovisté¢ — pozadejte o pomoc pii dal$im feSeni vasi situace.

12 VONKOVA, J., Domdci nasili v ceském pravu z pohledu Zen, Profem, Praha, 2004, s. 37-39
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Pokud se obét’ domdaciho nésili rozhodla odejit z domacnosti, kde Zije s nasilnickou
osobou, je tfeba, aby si s sebou vzala tyto dillezit¢ doklady nebo alespoii jejich kopie.

(viz. Ptiloha III)

- obcansky prukaz, pas (i déti)

- rodny list (1 déti)

- fidi¢sky priikaz a technicky priikaz od auta

- oddaci list

- doklady k bankovnim uctim, vkladni knizky, zivotni pojisténi...
- kartu pojisténce (i déti)

- njemni smlouvu od bytu "

4. Mvty o domacim nasili

Domaci nasili se tyka jen socidlné slabSich vrstev
Doméci nasili se vyskytuje ve vSech socidlnich skupinach, nezavisle na vzdélani ¢i
ekonomické situaci pachatele ¢i obéti. Domaci nasili ned€lé rozdily mezi lidmi. Mize se
piihodit komukoliv, kdekoliv a bez zavislosti na vé&ku, spoleCenském postaveni,
narodnosti nebo povolani. Pozadate-l1i lidi, aby popsali typ Zeny, kterd je obéti domaciho
nasili, mnoho znich vam fekne, Ze to je matka snazici se vyzit z podpory, zijici
vnuznych podminkdch a s nezaméstnanym manzelem. Zeny v téchto podminkach
opravdu trpi. Ale spektrum obéti domaciho nésili je mnohem Sir$i a jeho obét'mi jsou

zeny ze vSech spolecenskych stavi.

" http://www .kosmetika-avon.cz/33r-AVON-proti-domacimu-nasili.html
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Graf 4: Vzdélani obéti domaciho nasili
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Zdroj: Obcanské sdruzeni ROSA

Domaci nasili neni béZné, tyka se jen nékolika malo rodin
Podle reprezentativniho vyzkumu, provedeného vroce 2003 v Ceské Republice
Sociologickym ustavem AV CR a Filozofické fakulty UK, zaZije nékterou z forem

domaéciho nasili za sviij Zivot 38% Zen.

Domaci nasili jsou spi§ hadky, ,.italska manZzelstvi“
K domdacimu nésili dochdzi zamérné a opakované. Je tieba odliSit bézny manzelsky ¢i
partnersky konflikt, pfi némz proti sobé€ stoji dva jedinci ve stejné pozici a domaci nésili
— kde to je vystrasend obét’ a nasilnik. Domaci nésili navic neni jen hadkou — kromé
psychického teroru (vyhrozovani, ponizovani, odpirani potravy ¢i spanku) casto dochazi
k surovému fyzickému napadani, které¢ kon¢i véaznym zranénim s celozivotnimi

nasledky ¢i dokonce smrti.

Pri¢inou domaciho nasili je predev§im alkoholismus partnera
Pti¢inou domaciho nasili je snaha ziskat kontrolu nad partnerem. Alkohol muze slouzit
jako ,,spoustéci prvek® nebo jako vymluva, neni ale pfi¢inou nasili. Obéti 1 nésilnici si

casto domdci nasili spojuji s ptemirou alkoholu. Vazba mezi agresivnim chovanim
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a alkoholem bezpochyby existuje.'* Podle studie odborného periodika British Medical
Journal ma 74 agresoril ze sta problémy s alkoholem. Jiné studie, zejména americké,
naznacuji, ze 36 — 52% muzi, ktefi biji zeny, zaroven pije. Bylo by vsak ptehnané
jednoduché fici, ze alkohol je pricinou doméaciho nasili. Nékdy to je jen pouha vymluva.
Muz, ktery ma problémy s alkoholem, mtze bit svou Zenu i tehdy, kdyz neni pod jeho
vlivem. Diky skleni¢ce agresor spiSe ztraci zdbrany a ddva snadnéji prichod skrytym
nasilnym sklonlim. Je moZné, Ze Casto miva chut' Zenu uhodit, ale drzi se zpatky,
protoze se tfeba boji, aby ho nevid€ly déti. Kdyz se napije, jeho tsudek je zamlzen a uz
mu to jako divod, pro¢ se drzet zpatky, nepiipada. Nebo mu piti doda odvahy k ¢inu,

které se mu normaln€ nedostava.

Z.a domaci nasili si mohou Zeny samy, muZe totiZ provokuji
Rada pachateltl neni ochotna pievzit zodpovédnost za nasili, takze z n&j obvitiuji obét.
Nasilni partnefi se na ,,vyprovokovani* k nasili vymlouvaji ¢asto — divodem k nasili
podle nich mize byt cokoliv, co neni podle jejich predstav. OvSem 1 kdyby je n¢kdo
»provokoval®, t¢zko by napt. napadli kolegu ¢i kolegyni v praci, spolucestujiciho apod.
K nasili se v rodiné uchyli proto, Ze maji pocit, ze si to mohou dovolit, a proto, ze chtéji
ziskat nad partnerkou absolutni moc a kontrolu. Omluvou pro fyzické napadeni ¢i
psychicky teror ale nemiize byt Z4dné jednani ani fakt, Ze se jednd o partnerku ci
manzelku. Za nasili ma vzdy odpovédnost ten, kdo se ho dopousti. Pouze on ma
moznost rozhodnout, jak se bude chovat, zda pouzije nasili ¢i nikoliv. Domaci nasili
nebyva nezvladnutim konfliktu, ale chovanim, které ma vést k ziskani kontroly a moci

nad partnerkou (popft. partnerem) a jejim udrzenim.

Zeny maji nasili ve vztahu rady
Druhy nejcastéji rozSiteny mytus, ¢asto podporovany porno prumyslem. Prakticky
7zadna Zena vSak netouzi po souziti, vnémz by byla tlucena, poniZzovéana, psychicky

deptana.

Situace asi neni tak strasn4, jinak by partnerka od nasilnika odesla
Zeny neodchazeji od nasilného partnera z fady diivodti — chtéji zachovat détem Giplnou
rodinu, maji k partnerovi stale citovy vztah, omlouvaji jeho jednani a hledaji chyby

predevsim v sobé. Mezi divody, pro¢ obét’ neodejde, ale patii i strach z fyzického

' ZAPLETAL, J. A KOL., Kriminologie. 3. vyd., PA CR, Praha, 2001, s. 56
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napadeni, zastraSovani a vydirdni ze strany partnera, pocit bezmoci a beznad&je,
ekonomické zavislost. Samotny odchod navic doméci nasili nevyfesi — fada pachatelti

se nasili dopousti i nadale a snazi se ziskat ztracenou kontrolu nad obéti.

Obét’ a pachatele domaciho nasili 1ze snadno rozpoznat
Doméci nasili miize byt skryto za zdmi domova po velmi dlouhou dobu a to i pred
pfibuznymi obéti. Ta se totiz za nasili stydi nebo se obava reakce pachatele, a tak sva
zranéni maskuje, pfipadné je vysvétluje jinymi pfi¢inami. Naopak ndsilni partneti se
svému okoli jevi jako pfijemni a sympaticti lidé, ktefi se ke své partnerce a détem

chovaji dobie — nasili se totiz dopoustéji pouze viici své partnerce a v soukromi.

Pomoc obétem nasili znesnadnuji myty, ale také popirani tohoto jevu. To
probiha na n¢kolika trovnich:

r__r

- popirani existence doméciho nasili (Zadny takovy problém neni)

- popirani zavaznosti domaciho nasili (problém existuje, ale neni ptili§ zavazny)

- popirani FeSitelnosti domaciho nasili (s timto problémem se neda nic délat)"

5. Cyklus nasili

Doméci nasili se zpravidla odehrava v cyklech, a proto je pro Zenu tézké vztah
ukoncit. Epizoda nasili je obvykle nasledovana obdobim pokani. Agresor svych cinli
lituje a slibuje, Ze se zméni. Snazi se Zenu presvedcit, Ze v budoucnu bude vSechno jiné,
a prosi o odpusténi. Pokud to zena akceptuje a zlistane s nim, nasleduje obdobi libanek,
vztah je izasny a vSechno se zda byt na dobré cesté. Casem se ale napéti zatne opét
stupniovat, vyvrcholi dalSim nasilnym incidentem a cyklus se opakuje. Tento cyklus

muze byt velmi pomaly, ale mize se opakovat i vickrat denné.

Hlavni problém pro Zenu spoc¢ivd v tom, Ze nejlogictéjsi doba, kdy by mcla
partnera opustit, nasleduje hned po incidentu. V tomto obdobi je nésili Cerstvé uloZzeno
v paméti a obét’ ma nejsilnéjs$i motivaci. Je to vSak i doba, kdy jsou ochromujici €inky
agrese nejsilnéjsi. Nez se obét’ vzpamatuje z bezprostiedniho Soku a najde silu, aby se

zaCala zabyvat praktickymi otazkami opusténi domova, jeji partner se uz nejspis dostal

15 hitp://www.rosa-o0s.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/
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do faze pokani a vztah smétuje do obdobi libanek. V této fazi ma Zena nejvice nadéje —
coz je prece to, co hledd, kdyz uvazuje o tom, jestli ma odejit nebo ne. Kdyz se ve
vztahu v§e dafi, sndze uveéti tomu, ze tento nasilny incident byl opravdu posledni a ze
agresor splni svij slib a zméni se. A tak zlstdva — agrese se opakuje a Zena upada
hloubéji a hloub¢ji do pasti domaciho nasili. Jinymi slovy, tento cyklus ukazuje, Ze Zena

musi agresora opustit v dob¢, kdy k tomu mé nejmén¢ divodi.

5.1 Pro¢ zeny zOstavaji s agresorem

Strach z odplaty

Mnoho agresorti se zamérné€ snazi ob¢ti odradit od odchodu vyhrizkami, co jim
provedou, kdyzZ se pokusi odejit (,,Jestli m& opustis, najdu si té a zabiju®.). Nekteré obéti
sice seberou odvahu a agresora opusti, ale on si je najde a své vyhrizky splni, ¢imz je
donuti vratit se domt. Piemyslet o dalSim odchodu je dvojnasobné tézké — obét zna
disledky, které nastanou, kdyZ se o to pokusi. Obét’ miva pocit, Ze dokud je doma, vi,
jak se bude agresor chovat. Miize piedvidat, kdy se bude chovat nasiln€, a ma pocit, Ze
se s tim ve znamém prostiedi snadnéji vyporada. Mysli si, ze kdyz odejde, situace bude

neptfedvidatelna, a tudiZ mnohem désivejsi.

Laska k partnerovi

Zena by predeviim vibec vtakovém vztahu nezistala, kdyby k svému
partnerovi néco necitila. Je vcelku béZné, Ze Zena svého partnera nepiestane milovat, ani
kdyz se objevi nasili. V jinych ohledech to mlize byt dobry partner. Tieba se nechoval
vzdycky nasiln€¢ — v mnoha vztazich se nasili projevi az po svatbé nebo po téhotenstvi.
Zena miva pocit, ze jediné diky jeji neustalé podpoie bude mit partner dost sily na to,
aby se zménil. M4 pocit, Ze za nim musi stat a podpofit ho pfi terapii nebo v tézkém
obdobi. Mlize mit tradi¢ni pfedstavy o manzelstvi — Ze Zena ma stat pii svém muZi.
Jestlize se takto citi, nema smysl ji tvrdit, ze déla chybu, kdyz chce ziistat. Znamenalo
by to zadat ji, aby se vzdala nadéje na zachovani vztahu, coz nemusi byt nutné ta

nejlepsi véc.

Tlak cirkve nebo rodiny
Jiné Zeny citi, ze agresora prestaly milovat. Maji pocit, ze vztah skoncil a uz jej

nelze nikdy vzkfisit, nebo mohou agresora stale jest¢ milovat, ale museji ho kviili své
-32-



vlastni bezpecnosti opustit. Piesto je ale cirkev nebo rodina mohou piesvédcovat, aby
neodchézely. V kiestanském svatebnim obfadu stoji slova ,,v dobrém i ve zlém.*
Nébozenské kruhy nebo velmi konzervativni rodice si je vykladaji tak, ze Zena ma
setrvat v manzelstvi i pfes nasili. Jinak by porusila svou slavnostni ptisahu. I sama zena
muze mit takové zasady a ocitne se v situaci, kdy nemtze vyhrat. Diky své silné vife
dokaze utrpeni snasSet. Nedokaze se smifit s pfedstavou, ze by mohla ztratit uznani

svého Boha a predstavitelli cirkve. Bylo by to pro ni horsi nez ptetrvavajici nésili.

Starost o déti

Zena se muze rozhodnout, 7e v nasilném vztahu zistane kvali détem. Nasili
tteba neni cileno na déti a agresor se jinak chova jako dobry otec. Matka milize mit
pocit, ze svym détem nemuze odepfit prospéch ze zivota s obéma rodici. Déti samy na
ni mohou dokonce tlacit, aby neopoustéla tatinka, pokud samy nedokazou situaci plné
pochopit. Dalsim ptipadem je situace, kdy se obét’ vazné obava, ze opusti-li domov,
o své déti ptijde. Boji se, Ze ji budou socidlni pracovnici povazovat za Spatnou matku,
kdyz je s sebou ptivede do azylového domu a umisti je do Gstavni péce. Nebo ji agresor
vyhrozuje, Ze pokud ho opusti, bude o déti bojovat u soudu. V nejkrajnéjSich ptipadech
muze agresor zen¢ dokonce vyhrozovat tim, ze pokud ho opusti, zabije déti i sebe.
Noviny pfinaSeji dostatek podobnych zprav na to, aby to nckteré Zeny povazovaly za

realnou hrozbu. Zena ma prosté pocit, Ze nemuze riskovat to, ze o své déti piijde.

Sebeobvinovani

Uz jsme se dozvédéli, ze obéti z nésili Easto vini samy sebe. Zenam, které o sobé
takto smysleji, pfipadd nepatiicné, aby vztah ukoncily. Mivaji pocit, Ze by mély zlstat
a zmeénit se, aby uz nasili nevyvolavaly. V nasi spolecnosti je zena rovnéz casto
hodnocena ve svétle svych vztah s muzi. Zena Zijici ve spokojeném manzelstvi
s hodnymi détmi je chépana jako uspéSna. Pokud se vSak vztah rozpadne, n¢kteti z toho
budou vzdy vinit Zenu, bez ohledu na pozadi situace. Zena s usp&snou kariérou — ktera
tireba vychovava déti sama — ¢asto neni brana jako idealni zena, protoze nebyla schopna
udrzet vztah s muzem. Obét’ tomu miize sama verit a myslet si, ze kdyz svého partnera
opusti, selze. Protoze nechce zklamat, rozhodne se zlstat. Zena, ktera toto presvédcent
nesdili, se pfesto mize obavat, ze se na ni budou ostatni divat skrz prsty. Tato situace je
zvlast’ t€zka, pokud se k ni takto chovaji ¢lenové rodiny nebo pratelé. Pokud zena hleda
unik ze situace, ve které¢ se citi ménécenna a selhavajici, maze ji pfipadat, ze kdyz

odejde, ocitne se ve stejné situaci, a tudiz to neni feseni.
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Finanéni zavislost

Zeny jsou az pfili§ ¢asto na agresorovi finanéné zavislé. Presvéd¢ili jsme se, Ze
to mize byt agresoriv zdmér. Nebo Zena nemiZze pracovat, protoze ma malé déti nebo
nema zadnou kvalifikaci. Je mozné, ze Zije ve venkovské oblasti nebo v misté
s vysokou nezaméstnanosti, kde nemiize sehnat praci. Mozna nevi, Ze kdyZz odejde
z domova, méa néarok na davky socidlni podpory. Nebo vi, jak nizky pifijem by po
opusténi domova méla, a rozhodne se, ze nemlze dopustit, aby jeji déti takto trpély.
Rovnéz vi, ze pokud se rozhodne odejit, bude tak tfeba muset ucinit ze dne na den, bez
varovani, aby se vyhnula odplaté. V takovém pfipad¢ si s sebou nebude moci vzit zadny
nabytek ani vybaveni domécnosti. KdyZ dostane od obce jiny byt, jak jej bude moci
vybavit z podpory? Je mozné, ze nevi, jakd ma ze zédkona prava, nebo ji pfipadd, ze
nemuze feSit finan¢ni zaleZitosti soudni cestou. Proto mize mit pocit, ze si nemiize

dovolit z domova odejit.

Imigracni zakony a ztrata komunity

Zeny, které prislusi k etnickym mensinam, mohou &elit jesté dalsim natlakam.
Naptiklad ve Velké Britanii, pokud vstoupily do zemé& béhem posledniho roku a zjistily,
ze jsou provdany za nasilného muze, se vystavuji podle imigracniho zdkona riziku, ze
rozhodnou-li se od muZe odejit, budou muset zemi opustit. Zeny mohou rovnéz
pochazet ze spolecenstvi, kde se povazuje za velkou ostudu, kdyz zena opusti
manzelstvi nebo kdyz zije mimo §ir$i rodinu. SpoleCenstvi mize ve skutecnosti agresora
podporovat a tlacit na obét’, aby zistala ,kvili dobrému jménu své rodiny*. Odejit ze
vztahu pak pro obét znamend opustit i toto spolecenstvi, ¢imz se dostava do izolace
a osaméni. Svou roli zde mize sehrat i ndbozenstvi, klade-li velky diraz na manzelstvi
nebo $irsi rodinu. Imigranti mohou mit rovnéz problémy s jazykem nebo gramotnosti,
a proto je pro né¢ daleko t&€z8i zvladnout praktické stranky odchodu zdomova

a samostatného Zivota.

Bez domova
Mnoho Zen, které ziji v nasilnych vztazich, ma pocit, Ze nemé kam jit. Treba
nemaji zadné piibuzné nebo pratele, kde by mohly ptespat. Tieba maji pocit, Ze maji-li
odejit, musi se odstéhovat z oblasti, kde ziji, kde vSak také zije jejich rodina. Nebo je
mozné, ze mistni azylovy diim je zrovna plny a nejblizsi volny je tak daleko, ze by Zena
nemohla dojizdét do prace. Anebo by mohla bydlet v azylovém domé, ale neni
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piipravena na zivot v takovém zafizeni. MoZzna ma strach, jaké to tam bude, protoze
takovou formu bydleni jesté nikdy nezazila. Pokud ma déti, musi brat v potaz také jejich
potieby. Nebo je mozné, Ze se ma kam obratit na kratkou dobu, ale ma strach, kde bude
zit dlouhodobé. Tteba investovala vSechny své penize do domu, ale ten zlstal
agresorovi. SkuteCnost, Ze Zena takhle uvazuje, neznamena, ze je materialisticka, nebo
Ze nasili neni tak hrozné. Opustit domov, aniZ by méla kam jit — zejména pokud se to
tykéa déti — je velky krok. Nalézt nové ubytovani neni snadné a vyzaduje mnoho ¢asu

a energie, které se mnohym ob&tem nedostava.

ShromaZd’ovani informaci

Zena miize prozatim stale Zit v nasilném vztahu, ale uz hleda informace, jak by
bylo mozné odejit. Musi zvazit mnoho véci, a to néjakou dobu trva. Organizace, které
obétem pomahaji, se Casto setkdvaji stim, zZe Zeny si nechaji poradit, ale jednaji az
o tydny, mésice a n¢kdy i1 roky pozdéji. Miize se stat, ze zené trva dlouho, nez sestavi
prakticky plan na opusténi domova. Mlze ho odlozit z praktickych divodii — za rok
tieba jeji nejstarsi dité bude stejné ménit Skolu, takze se rozhodne, Ze pocka, aby to jeho
zivot narusilo co nejméné. Nebo vi, Ze za tii mésice pojede manzel na sluzebni cestu,
takze bude mit Sanci odejit a zac¢it znovu dfiv, nez na to pfijde. Anebo obét’ pouze sbira

odvahu a ujist'uje se, ze ukoncit vztah bylo spravné rozhodnuti.

Pravo si vybrat

Nemuzeme predpokladat, Ze Zena, kterd setrvala v nasilném vztahu po prvnim ¢i
daldim utoku, uz nikdy neodejde. Zeny &asto hledaji pomoc po letech tyrani. Pro
nezasveéceného Clovéka se neziidka utok, po kterém se zena rozhodne odejit, nijak nelisi
od téch ptredchozich. Ale Zena dosahla kritického bodu. Jedna rana muze byt tou
posledni kapkou. Zeny, které se rozhodnou ziistat, by nikdy nemély byt souzeny. Je to
pfesné tak — je to jejich volba. Na domacim nasili je hrozné to, Ze bere obétem jejich
dastojnost a pravo se rozhodovat. Soucasti obnoveni zivota obéti je moznost si
uvédomit, ze maji pravo si vybrat. To se tyka i situace, kdy se rozhodnou snasSet nasili
z nékterého vyse zminéného divodu. I Zeny, které se rozhodnou zlstat, maji narok na

16
pomoc.

16 CONWAYOVA, HELEN L., Domdci ndsili, Albatros, Praha, 2007, s. 61
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5.2 Jak poSkozuje domaci nasili obét’

Domaci nasili se zaklada na reviktimizaci, tj. opakovaném poskozovéani obéti.
To je viibec nejmarkantnéjsi znak domaciho nésili. Z toho plyne prosta skute¢nost: vzdy
mame co Cinit s tzv. mnohondsobnymi obét'mi. Opakovan¢ jsou totiz zranovany (at’ uz
fyzicky, psychicky, emociondlné¢ ¢i sexualn€) osobou, které plivodné divérovaly
natolik, Ze s ni navazaly pevny partnersky vztah. Doméci nésili v jakékoliv podob¢é ma
vzdy siln¢ devastujici ucinky na télo 1 dusi obéti. To, co ziejmé nejvic paralyzuje obét’

domaciho nasili, je tésna provazanost a Casto i zavislost na tryzniteli.

K typickym diisledkiim domaciho nésili patii pestry obraz ptiznaki:

e zvysSena psychicka vulnerabilita (zranitelnost)

e ztrata sebevédomi

e ztrata zivotnich iluzi, o které se opira dusevni stabilita

e pocit bezmoci

e intenzivni pocit viny, sebeobviiiovani

e napadna oddanost vici tryzniteli (u déti se v této souvislosti pouziva i vyraz psi
oddanost)

e emocionalni labilita

e vymizeni radosti ze zivota, ztrata osobnich perspektiv

e ziskana nediivéra ve vlastni sily

e sebedestruktivni ¢i depresivni ladéni
Pfi zjistovani ¢i ,,méfeni* hloubky dopadu doméciho nasili na obét’ se bézné

vychazi z pojmu posttraumatické stresové poruchy. Jeji priznaky jsou povazovany za

normalni, o¢ekdvanou reakci obéti zejména u hrubych podob domaciho nasili.

Pro Zivé piipady domaciho nasili byva typické, Ze obét’ i pachatel minimalizuji
rozsah a stupeni nasili. Zlaté pravidlo pro posuzovani dopadu domaciho nasili fika: kdyz
jsou dvé verze, pachatelova a obéti, neni pravda uprostied, nybrz je jesté horsi, nez

uvadi to zdvaznéjsi liceni.
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Jestlize obét’ nevyhledd pomoc ve fazi akutni krize, tj. po vdzném vybuchu
domaciho nésili zhruba do 6-ti tydnil od incidentu, je n¢kdy tézké rozpoznat tyranou

zenu prave kvili tendenci k minimalizaci.

Tyrané Zeny mohou v poradné¢ uvadét jiné divody pro své potize. Je proto
vhodné se vyslovené ptat na existenci domdaciho nasili, zvlasté jestlize zena vykazuje
vySe uvedené pfiznaky. Signalni vyznam maji zejména sebeobvifiovani
a sebedestruktivni vyroky. Dopad domaciho nésili 1ze rozdélit do dvou oblasti, a to
bezprostiedni dopad jednotlivych vybuchi nasili a dlouhodobé dasledky domaciho

nasili.

Bezprosttedni reakce na konkrétni sekvenci doméciho nasili ma obraz typické
akutni krize. K disledkiim doméciho nasili patfi nasledujici oblasti problematického

chovani obéti:

1. manipulace
tyrand Zena se nauc¢i vnimat realitu pokfivenym, zmanipulovanym zptsobem. Aby
alespont zdanlivé rozuméla tomu, co se ji déje, hledd pro sebe pfiijatelné vysvétleni.
Napriklad obvifiuje sama sebe za vybuch nasili, nebot’ nesplnila o¢ekavani partnera.
Mysli si, ze je povinna vyhovét okamzité partnerovym pianim, i kdyZ jsou podivna.

Ztraci schopnost spolehlivé pro sebe rozlisit, co je a co neni normalni

2. zablokované ventilovani vzteku
obéti domadaciho nésili se usilovné snazi utéci pied konflikty. Nejsou schopny
normalnich reakei, kdyz si na nich n¢kdo vyléva vztek, ani kdyz samy citi vztek.
Odnaucily se vyjadfovat pfimo své pocity, rad€ji pouzivaji nepiimé zpiisoby, jako

sarkasmus, pasivné-agresivni techniky ¢i pomlouvani za zady

3. disociace
disociace je ucinny zplsob, jak otupit prozivani emoci. Jde o psychicky mechanismus,
ktery chrani obét’ pted tim, aby naplno prozivala bolest at’ uz fyzickou ¢i psychickou.

Ma rizné podoby. Miize jit o Gplné ,,vymazani pocitd* (tyrand Zena vlastné¢ nevnima,
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aCkoliv ptisobi podnéty), psychogenni amnézii (ohrani¢enou ztratu paméti) Cci

v extrémni podobé pak o tzv. mnohocetnou osobnost.

4. minimalizace nasili
minimalizace vlastné¢ souvisi s manipulovanim reality. Obét" doméciho nasili popirad
vaznost incidentd i1 celkové situace, je to forma iluzorni obrany, protoze jinak by se
»musela zblaznit“. Minimalizace pomahd redukovat strach zbudouciho vyvoje

domaéciho nasili, ¢ini problém mensSim.

5. priliSna ochota vyhovét
u osob tyranych partnery ¢asem vznikd nipadnd tendence vyhovét nasilnikovi, a tak
eliminovat startéry pro vybuch jeho agrese. Tento nauceny postup pak uplatituji i vici
jinym autoritdm. Smyslem extrémni vstficnosti je pfedchdzet jakymkoli konfliktGm.

N¢kdy se tento styl reagovani objevuje i u zajatcu.

Psychologickd pomoc obétem domdciho nasili se musi zaméfit pravé na tyto
disledky. To také znamend, ze pii péci o obéti domaciho nasili je nezbytné se piimo
ptat na incidenty a vybuchy domaéciho nasili. Casto se pracuje s predmédty,
fotodokumentaci ¢i svédectvim sousedtl, které slouzi jako pomicky pro terapii obéti
domaéciho nasili. Co se vlastné odehralo, jak se choval pachatel a jak reagovala obét,
slouzi k normalizaci symptomti. Pro obét’ je dulezité si uvédomit, Zze popsané symptomy

predstavuji zcela normalni disledky prozitych scén domaciho nasili."”

Pracovat s predstavou, ze obét’ domaciho nasili je dusevné nemocnd, by bylo
chybné a neprofesiondlni. Poskodilo by to samotnou obét’, kterd se néc¢eho podobného
intuitivné obava. Normalizace psychickych problémt je prvnim krokem k jejich
odstranéni. Jakmile se obét’ vnitin€ zklidni, je mozné zacit s rekonstrukei zdravych

o Lot Lo 18
zpusobl mysleni a chovani.

17 YQNKOVA, J., Domaci nasili v ceském pravu z pohledu zen: ProFem, Praha, s. 15
' CIRTKOVA, L., Vybrané vyzkumy a teorie domaciho nasili. Policista, s. 2.
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6. Pomoc obétem nasili

Je velmi tézké se s nasilim ve vztahu vypotadat bez pomoci. Uvédoméni si, Ze
nasili nemusite snaset, je jedna véc. Podniknuti néjakych praktickych kroki, aby se
situace zmeénila, je néco uplné¢ jiného. Mnoho zen, které chtéji odejit, ma pocit, ze
z praktickych divodt nemiize. Kdo je podpoti? Kde budou bydlet? Z ¢eho budou zit?

Obéti Zijici v nasilném vztahu mohou tyto otazky piipadat jako neptekonatelné

prekazky. Ve skuteénosti je pomoc dostupna a jsou lidé, ktefi je vyslysi.

6.1. Jak probiha realizace sluzby pro jednotlivé klienty — ADRA — Poradna pro obéti

nasili a trestné ¢innosti

Uzivatel zkontaktuje poradnu. Prvni kontakt byva nejcastéji telefonicky.
Telefonické objednani klienta je mozné kazdy vSedni den mezi 9 — 15 hod a vzdy
v provoznich hodinach. Socidlni pracovnik sezndmi uZivatele se sluzbami, které
poradna poskytuje. Poté zjisti zakazku, se kterou uzivatel ptichdzi a vyhodnoti situaci;
zda se jedna o pomoc v oblasti socidln¢ pravniho poradenstvi nebo zda ma uzivatel
zajem o psychoterapeutické konzultace, eventuelné oboji. Objednd uzivatele na presny
termin na osobni konzultaci do poradny. (Konzultaci je mozné se domluvit i mimo

provozni dobu poradny, dle potfeb uzivatele).

Pfi prvnim osobnim setkani s uzivatelem, pokud to situace umozni, je podepsana
»Dohoda o poskytované sluzbé®. ,,Dohoda o poskytnuti socidlni sluzby — Socialniho
poradenstvi“ je uzavirdna v souladu sustanovenim §91 zékona ¢. 108/2006 Sb.
O socialnich sluzbach. Pokud nedojde k pisemnému uzavieni ,,Dohody* (pf. stav
uzivatele neni vhodny k sepisovani dohody; krizova intervence) musi byt podepsana
v nejbliz§im mozném terminu. Tato dohoda obsahuje informace o poradné;
o nabizenych sluzbach a také uptesiiuje za jakych podminek budou sluzby poskytnuty.
Je zde definovan cil spoluprace (zakazka) mezi poradnou a uzivatelem (vyplni socidlni
pracovnik, ktery vede ptipad). V ,,Dohodé* jsou uvedeny tdaje o uZivateli (uzivatel ma
moznost zistat v anonymité, o ¢emz je pfedem informovan) a déle jsou v ,,Dohodé*

uvedeny informace o ochrané osobnich tdaji uzivatele.
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Sluzba je poskytovana prostiednictvim piimych konzultaci s uzivatelem, dale
telefonickych kontakti suZzivatelem a jedndni s jednotlivymi spolupracujicimi

organizacemi ve prospéch uZzivatele.

O prubéhu spoluprace s uzivatelem je vedena ,,Karta uzivatele®, kde je zapsan
prubéh jednotlivych konzultaci. Zadani pivodni zakazky stanovené v ,,Dohodé
o poskytnuté sluzbé*“ se v pribéhu realizace sluzby ovéfuje a podle potieb uzivatele
modifikuje tak, aby se neustdle sledovala jeho spokojenost a byla feSena jeho aktudlni

krizova situace. Kazdy uzivatel mé pravo kdykoli nahlédnout do své ,,Karty uzivatele®.

6.2 Piiklad dobré praxe

6.2.1 Kasuistika ¢. 1

Pani S. se na nés obratila s Zadosti o pomoc pfi feseni jeji tizivé zivotni situace
v jejim partnerském vztahu, kdy svoji situaci popisuje jako domaci nasili. Tato jeji
situace jak popisuje se stale zhorSuje. Hovofili jsme spolecné o moznosti parové terapie,
kde jsme zpocatku vidéli urcity prostor pro zlepSeni situace v jeji rodiné. Po domluvée
s pani S. jsme ale dospéli k zavéru, Ze tato parova terapie, kterou jsme ji nabizeli pro ni

a jejiho manZzela neni mozna, protoze jeji manzel by s takovou nabidkou nesouhlasil.

Rozhodli jsme se proto, ze se budeme s pani S. setkdvat na pravidelnych
terapeutickych sezenich sni osobné a spolecné budeme hledat cestu jak jeji velké
trapeni zmirnit nebo uplné vytesit. Po néjakém case pani S. vyjadiila obavy dale
setrvavat ve spole¢né domdcnosti s jejim manzelem, nebot’ napéti ve vztahu se zvysilo
na neunosnou miru a ma strach o své zdravi i o sviij zivot a dalsi budoucnost své dcery.
Hovofti o strachu z fyzického napadeni. Jeji manzel ji vyhrozuje fyzickou likvidaci,

pokud by podala zZadost o rozvod.

Rozhodla se, Ze prvnim krokem kteSeni celé situace bude odchod do
bezpecného prosttedi ke svym rodi¢im. Nase poradna po domluvé spani S.
kontaktovala socialni odbor v misté bydlist¢ uzivatelky, abychom informovali

o pritbéhu nasi spolupréace. Toto propojeni nasi poradny a socialniho tfadu citila pani S.

1% CONWAYOVA, HELEN, L., Domdci ndsili, Albatros, Praha, 2007, s. 89
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jako velkou pomoc a podporu. Socidlnimu odboru byla podana pisemnad zprava

o prub¢hu spoluprace s klientkou.

Po zrealizovani odchodu klientky od svého manzela a podani zadosti o rozvod
z jeji strany jsme byli stale s klientkou v telefonickém kontaktu, kdy mohla dle své

potteby vse konzultovat.

Po urc¢itém case nas kontaktovala klientka s obavou spolecného setkani se
s manzelem. Pani S. jsme nabidli uskutecnit toto setkani v bezpecném prostiedi na pidé
poradny. Tato mediacni schizka probé¢hla a zni vyplynula moZnost

pokrac¢ovani parovou terapii.

6.2.2 Kasuistika ¢. 2

Pani A. kontaktovala na$i poradnu z divodu jeji tizivé situace a zejména ze
strachu o svého 4-letého syna. Kontaktoval ji jeji byvaly partner a otec ditéte, ktery byl
propustén z vykonu trestu. SMS zpravami, které ji posild vyhroZuje likvidaci jejiho
otce; unesenim ditéte; varovanim, aby dité neddvala spat k oknu, ze se mu mize néco
stat, apod. Na zdkladé naSeho doporuceni pani A. podala vuvedené véci trestni

oznameni na Obvodni odd€leni Policie CR v daném meésté.

Jeji byvaly partner vSak nadale piSe vyhruzné SMS zpravy; sleduje ji na cesté do
prace; n¢kolik hodin na ni ¢eka pted zaméstnanim; potom pise SMS zpravy o likvidaci
konkrétnich kolegti, apod. Klientka nevi jaka dalSi opatfeni ma v této véci ucinit, aby
zabrénila eventuelnimu splnéni vyhruzek ze strany byvalého partnera a ochranila tak
sve dit¢ 1 ostatni. Pani A. byla poskytnuta trestné¢ pravni konzultace a dale nase poradna
oslovila dopisem Obvodni oddéleni Policie CR v misté bydliité byvalého partnera
klientky s popisem jeho jednani a s zadosti o u€inéni vhodnych opatfeni proti jeho

jednéni.
Nase zadost byla ze strany Policie CR vyfizena. Viz. odpovéd’ ,,Se jmenovanym

bylo hovofeno. Tento se ke svému jedndni spocivajici v obtézujicich telefonatech

doznal a po pouceni policejnim orgdnem sdélil, Ze svého jednani zanechd.*
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6.2.3 Kasuistika ¢.3

Hillary se provdala za obchodnika ve sttednim véku, ktery zil az do svatby se
svou matkou. Po svatbé se Hillary pfist¢hovala i se svym dospivajicim synem do bytu
nad jejich podnikem, ruSnym obchodem se smiSenym zbozim. Od Hillary se brzy
ocekavalo, ze bude v obchod¢ pomdhat — vlastné obchod zacala vést. Méla dlouhou
pracovni dobu, protoZze obchod se oteviral brzy rdno kvili dennimu tisku a zaviral
pozdé vecer, aby se vyplatil prodej alkoholu. Kdyz zrovna nepracovala u pokladny,
ocekavalo se od ni, ze bude vést ucetnictvi a objednavat zasoby. Manzel ji odmitl za
praci platit. Nedostavala ani zadné kapesné. Manzel prohlasoval, ze praci v obchodé¢ si
vydelava na byt a stravu. Dovolend nepfipadala v tivahu, protoze kdyZz nepracovala,
stala manzela penize. Hillary zpoc¢atku vyuzivala na nakup jidla a Ghradu slozenek na
provoz domacnosti své malé spory. Jeji manzel totiz slozenky jednoduse ignoroval,
dokud nepfisli soudni vykonavatelé nebo jim neodpojili plyn. Nakonec ji penize dosly.
Tchyné nakupovala jidlo pro svého syna, jejiho manzela, ale odmitala dovolit, aby se
Hillary a jeji syn stravovali s nimi. Hillary dosti dlouho jedla pouze obilniny nebo jidlo
z obchodu s proslou zaruéni lhiitou. Jeji syn prezival diky Skolnim ob&diim a zbytkam,
které¢ pro né¢j Hillary dokazala v obchodé ziskat. Velmi zhubla a musela nosit Saty
z dobroc¢innych obchodu. Takto to Slo celé tfi roky, nez se ji podafilo piesvédcit trady,
ze s manzelem vedou oddé€lené domacnosti — prestoze pod jednou stfechou — a tudiz ma

narok na podporu.

6.2.4 Kasuistika ¢. 4

Maggie méla dva roky vztah s muzem jménem Gary, nikdy spolu ale neZili.
Béhem té doby se ukazalo, ze jeji pritel ma sklony k agresivnhimu chovani. Jednou ¢i
dvakrat ji uhodil a béhem jedné hadky rozbil kus nabytku v obyvacim pokoji. Maggie se
s nim nakonec rozesla a dala mu jasné najevo, ze si nepieje, aby chodil k ni domi. M¢lo
to jednu jedinou vyjimku — méli spolu ro¢ni dceru a Maggie zajistila, aby si ji Gary

kazdy tyden ve stejnou dobu vyzvedl a stravil s ni vikend.

Zpocatku toto uspotfadani fungovalo dobie. Maggie zacala mit dojem, ze svou

minulost nechala za sebou a Ze vztah, ktery byl chybou, skoncil. Jenze asi po tfech
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tydnech ji zacal Gary obtéZzovat. Volal ji a ptal se na dité, ackoliv se jiz pfedem dohodli.
Pouzival to jako vymluvu a snazil se ji presvédcit, aby se k nému zase vratila. Kdyz
odmitla a zopakovala mu, Ze je konec, zacal ji nadavat a obvinil ji z toho, ze je Spatna

matka. Pfi nékolika pfilezitostech ji vyhrozoval nasilim.

Asi Sest tydnll po rozchodu piijala Maggie pozvani na sklenicku od jednoho
starého kamarada ze Skoly, kterého nahodou potkala. Asi o pilnoci se vratila domt
a propustila pani na hlidani. Ve ti hodiny rano ji zavolal rozzufeny Gary. Rekl, Ze jestli
ji jesté jednou uvidi jit n€ékam s jinym muZzem, prasti ji kladivem do hlavy a vezme si
jeji deeru do opatrovani. V tom okamziku si Maggie uvédomila, Ze Gary nejspis sleduje

jeji dim. Znovu mu fekla, ze vztah skoncil.

O dva dny pozdéji k ni Gary piiSel a zacal busit na dvete. Kticel, ze ji zabije a ze
nakonec bude po jeho. Maggie mu neoteviela, ale volala na n¢j z okna, aby odesel. On
odmitl, takze zavolala na policii, ale nez pfijela, uz byl pry¢. Za dva dny, kdyz si to
Maggie rozmyslela, pfiSla za advokatem, aby zjistila, jestli ji zdkony nemohou néjak
ochranit. Spolu s advokatem napsali Garymu odméteny dopis, Ze pokud ji nepfestane
obtézovat, zazadaji o soudni piikaz. Ten den, kdy Gary dopis obdrzel, ji Ctytikrat
telefonoval, sefval ji, naddval a vyhrozoval, ze ji zabije. Protoze uz vyzkousela dopis,
mohla nyni pozédat o pravni pomoc. Bylo potfeba dat dohromady vSechny listiny pro
soud. Zahrnovaly prohlaseni, ve kterém bylo uvedeno vse, k ¢emu v minulosti doslo.
Listiny se predaly na mistni soud, ktery vydal zadost. Kancelat soudu stanovila, ze
slySeni se bude konat za tfi dny. To proto, aby mé&l Gary Cas se o slySeni dozvédeét.
Advokat zafidil, aby Garymu zadost dorucil soukromy detektiv. Takto mél soud jistotu,
ze se Gary o slySeni dozvédél — pokud detektiv mistopfisezné prohlasi, ze mu
dokumenty piedal, nemize byt o tom pochyb. SlySeni bylo brzo. Gary se na ném
neukazal. Maggie s advokatem se tedy dostavili pfed soudce, pfedali mu mistoptisezné
prohlaseni soukromého detektiva a ftekli, ze veSkeré dikazy jsou v Maggiiné
mistopfisezném prohldseni. To znamenalo, Ze nemusela pfed soudem vypovidat.
Soudce vydal ptikaz, ze ji Gary nesmi pronasledovat, tryznit nebo jinak obtézovat,
vyhrozovat nésilim nebo na ni nasili pachat a snazit se vstoupit nebo pifimo vstoupit na
jeji pozemek. Tento piikaz mél tfimési¢ni platnost. Po slySeni byl piikaz Garymu
dorucen soukromym detektivem. Piikaz plati od okamziku, kdy je dorucen, proto bylo

potieba, dorucit ho co nejdiive. Detektiv tedy zamifil do mistni hospody, kam Gary
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chodival, a ptikaz mu dorucil tam. Detektiv fekl, ze Gary byl tak nespokojen, Zze po ném

hodil pillitr — ale alespoii se védélo, ze Maggie je ochranéna.

6.2.5 Kasuistika ¢. 5

Dave a Kim zili mnoho let v nasilném vztahu. Dave znovu a znovu sliboval, ze
se zméni, ale vzdy se opét uchyli k nésili. Zpravidla to probiha tak, Ze nejprve nastava
obdobi diimajiciho hnévu, kdy je Dave naladovy, zasmuSily a nepiedvidatelny.
Nakonec vybuchne a velmi tvrdé Kim napadne, ale ihned potom se dostavi obdobi
»libanek®”, kdy se chovéa jako milujici manzel, kupuje ji darky a vénuje ji velkou

pozornost.

Poradenstvi pro pary Davovi pomtze, aby si uvédomil, jak hluboce nasili Kim
poznamenava. Kdyz pochopi, jak se Kim citi, uvédomi si, Zze jeho chovani neni jen
chvilkovy vypadek, za ktery se miize omluvit, ale hluboce zazity vzorec tyrani. Miize
pochopit, ze jeho piistup k roli zeny a pouzivani nasili, které se mohl naucit tieba od
svého otce, nejsou spravné. Poradce mu pomtize odnaucit se jeho obvyklé chovani vici

Kim a osvojit si novy zpusob, jak s ni jednat.

Béhem poradenstvi bude mit Kim pfilezitost ukdzat Davovi, jak se citi, coz
muze byt velmi posilujici. Bude moci porozumét nasili tim, ze bude sledovat Daviv
proces uceni, a bude ho moci podpofit. Rovnéz si vSak muize zacit uvédomovat, ze
nepfedvidatelnosti Davovy nédlady a Cekani na nevyhnutelny utok vic nez nasili
samotného. Mozna prijde na to, ze aby toto obdobi rychle pteslo, nékdy mozna udéla

néco, co nasili vyprovokuje, aby se par mohl rychle dostat do milujici faze. %

6.2.6 Kasuistika ¢. 6

Synové pani Terezky se zacali bat chodit ze Skoly domi. Jejich tata byl notorik.
M¢li strach, co je doma zase ¢ekd. Byli svédky fyzického napadani své mamy, slovnich
utoku, urdzek a ponizovani. Kdyz se star$i hoch snazil tatu usmérnit, zacal sklizet rany

a urdzky 1 on. ,,Na popud starSiho syna jsem nasla odvahu jednat,* fika pani Terezka.
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Manzelovi do té¢ doby stale davala Sanci, vétila, Zze se mize zménit. Naposledy
vydrzel nepit devét dni. ,,Zazivala jsem jeho abst'dky, krmila ho, doddvala podporu.
Devaty den do toho znovu spadnul. Ten vecer jsem se rozhodla. Vzali jsme doklady
a uceni déti, pro syny jsem sbalila obleCeni. J& si nevzala nic. Zapomnéla jsem na sebe,
popisuje Terezka ut€k z domova. Rano se syny zazvonila u dvefti azylového domu. Azyl
ptijaly obé déti s nadSenim. Oddechly si. Pfestal je svazovat strach. KdyzZ star$i chlapec
zjistil, Ze mama si nic z domova nevzala, dodal si odvahu a vratil se pro par véci. Otec

jeho ptichod nevnimal. Vyspaval své dalsi alkoholické opojeni.

Alkohol v mém manzelovi vyvolaval vzdycky agresi. Zprvu se jen hadal,
zpochybnioval své otcovstvi, urdazel mé a poniZzoval. Pak mé zacal fyzicky napadat,*
vzpomind Terezka. Pred détmi, dokud byly opravdu malé, vSe uspésné tajila. I pred
lidmi v okoli. Své modiiny a Sramy zdiivodnovala vlastni neSikovnosti a pady. Stydéla
se, Ze si vzala chlapa, ktery pije. ,,R4no ziral na mé modfiny a Sramy. Hézel vinu na m¢,
ze jsem ho nejspis vyprovokovala. Vahal, kdo je normalni. Klecel a brecel, sliboval, ze

prestane pit. Opét jsem mu uvétila.*

Jeji muz, zprvu GspéSny podnikatel zvykly na mnoZstvi penéz ve vlastni
penézence, dokdzal byt ve stfizlivosti pozorny manzel. Terezka se starala o déti, on byl
hlava rodiny, chlap schopny vydélat. Nedokazal ale Setfit. Pak pfisel pad. ,,Podnikéani
manzelovi nevyslo, styd€l se za sebe. Zacal byt tajny pijan. Po byté jsem nachdzela
ukryté ldhve. Nejspis se na sebe nedokézal koukat jako sttizlivy. Pak uz potteboval pit

od rana do vecera, fika Terezka. Agrese alkoholika se zac¢ala stupniovat.

S prichodem do azylového domu si pani Terezka nasSla novou praci. Kus
odpovédnosti na sebe prevzal 1 starSi chlapec. ,,Po Skole chodi na brigddy. SnaZi se
vydélavat, drzi nas nad vodou, ocentuje Terezka svého syna a v jejich o€ich se objevuji

slzy.

Se svymi syny pocita kazdou korunu, splaceji dluhy, aby nepftisli o druzstevni
byt, ktery museli ze dne na den opustit. Na bydleni v azylovém domé¢ si Terezka

piivydélava uklidem.

,2Manzel je ted v léCebné. Nechci se uz k nému vratit. Jen z litosti vztah

nevybudujete. Doma jsem nebyla nic, jen samotaf v byté. Zapominala jsem, Ze jsem

20 CONWAYOVA, HELEN L., Domdci ndsili, Albatros, Praha, 2007, s. 42-62
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Clovek. Byla jsem jen ta, kterd se o vSechno musi starat. Synové ztratili uctu k tatovi,
star§i se s nim odmita stykat. Dnes jsem nékdo uplné jiny. Chei byt Zenskd s ismévem.

Nechci na déti pfenaset negaci. Chei jim dat klidny domov.* !

7. Stalking

Stalking je dal$i nebezpegnou formou nésili, které zatim v CR nema Zzadnou
pravni Upravu. Anglicky vyraz 'stalking" plvodné znamenal stopovat (zver).
V soucasné terminologii pieklad slova "stalking" nabidne pieklada¢ vyrazy: sledujici,
honba, lovecky... Z hlediska psychiatrie ¢i kriminologie je slovo stalking chapano jako
zlovolné a umyslné pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které pak u obéti snizuje
kvalitu jejiho Zivota a ohroZuje jeji bezpe€nost. Jinak fe€eno, pod anglickym pojmem

"stalking" si lze predstavit rizné varianty prondsledovani obéti.

osoby (at’ uz znamé ¢i neznamé), nevyzadanou a nechténou pozornosti.

Zikladni (typické) projevy nebezpeéného pronasledovani - stalkingu:

1) opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat obét” pomoci dopisi,
telefonati, e-maili, SMS zprav, zasilanim riznych zasilek s darky - obsah
téchto zprav mize byt piijemny az vesely, ale téz urdzejici, zastraSujici.
Vyjimkou nejsou zpravy piivodné ptijemné, snazici se ziskat odpoveéd’ ¢i kontakt
obéti, az pozd¢ji po zpravy urdzejici, nevkusné ¢i zastrasujici

2) demonstrovani moci a sily stalkera - V tomto ptipad¢ stalker ve svych
projevech dava diiraz na piimé ¢i nepiimé vyhruzky, které v obéti budi
opravnény strach a obavy. Do této kategorie patii napiiklad fyzické
pronasledovani obéti cestou do prace, na nakup nebo naopak zpét k domovu,
pronasledovani autem, ¢ekdni na obét’ pred domem apod. Vyjimkou zde nejsou
ani vyhrizky pfimého nasili, vyhrizky zabitim apod. V pfipad€ sadistického
pronasledovatele, ktery se snazi diisledné a zcela kontrolovat zivot obéti je riziko
napadeni véetn€ usmrceni obéti podstatné vyssi. Pronéasledovana obét’ pak byva

Castou obéti sexudlné motivované vrazdy.

2! http://www.acorus.cz/cz/pribehy-ohrozenych-osob/8_pribeh-pani-terezky:-stydela-se,-ze-si-vzala-
chlapa,-ktery-pije.-.html
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3) poSkozovani a nifeni véci - Sem muzeme zaradit naptiklad poskrabané auto,
lak poskozeny sprejem, propichané pneumatiky, rozbité okno bytu nebo
likvidace doméciho zvifete vcetné¢ poSkozovani osobnich véci. Mlizeme sem
zatadit napiiklad i zasilani virG e-mailem a tim mnohdy ztratu dat v pocitaci

obéti.

Legislativa

Legislativa je v tomto problému sterilni. Stalking - nebezpecné pronésledovani -
neni v Ceské republice zakotveno do pravniho fadu. Trestni zikon je v tomto piipadé
prakticky nepouzitelny. Trestni zdkon nebezpecné pronasledovani nezna jako pojem ani
jako trestny ¢in. Policie v nasi zemi ma velmi malo - ba pfimo nedostatek - informaci
o téchto formach obtézovani, neexistuji instrukce ani metodické pokyny jak v téchto
ptipadech postupovat (na rozdil tfeba od domaciho nasili) a tim policie nemusi vzniklé
nebezpeci spravné vyhodnotit. Také v podstaté ani neumi kvalifikované poradit obéti.
Dusledky pronasledovani fyzické osoby, které nema dals$i projevy, neni v naSem
pravnim tadu zakotveno. Pokud tedy v praxi dojde k pronasledovani, miize naplnit
znaky trestného ¢inu pouze s dal$imi projevy uto¢nika. Z pohledu ob¢anskopravniho by
se pak mohlo jednat o porusovani prava na ochranu osobnosti. Z pohledu trestniho
zakona by mohlo jit napf. o trestny ¢in omezovani osobni svobody, (event. poruSovani
domovni svobody), také napf. o tyrani osoby zijici ve spoletném byté nebo domé.

Nékteré z uvedenych trestnych ¢inii mohou byt pravé stalkingem doprovazeny, avsak

stalking jako takovy (samostatn¢) trestny neni.

Ani jiné evropské stity na tom nejsou o moc Iépe, snad jen s vyjimkou
Némecka, kde se legislativa pfipravuje. Naproti tomu v USA je stalkerstvi posuzovano
jako trestny €in jiz od roku 1990. Zde je vSak tfeba fici, Ze velky narust stalkerstvi jde
ruku v ruce s rozvojem internetovych technologii, které velmi pieji prave stalkerim.
Zde je mozné vysledovat technologicky naskok USA pted Evropou, a tim také
stalkingu, protoze moderni technologie stalkerim usnadiiuji jejich praci a rozsifuji
jejich pole pusobnosti. Tak zvani "kyber stalkefi" (kyber stalkers) vyuzivaji
nepiebernych moznosti internetu a mobilni komunikace k tomu, aby své obéti
vyhledavali, vybirali a pozdéji 1 obtéZovali. Vyuzivat k tomu mohou napft. chatti, zapisu

do knihy navstév jednotlivych obéti, zasilani e-mailt, SMS zprav apod.
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Jak se stalkingu branit

- pfimo a jednoznacné dejte stalkerovi na védomi, ze nemate o jeho projevy
zajem. Soucasné se bez vyjimky vyhnéte schiizkam, esemeskovani apod. nové
a nové kontakty stalkera jen posiluji, nebot’ s jidlem roste chut’

- pokud jste obéti obtézovani, vyuzijte policii

- uchovejte si vSechny projevy a dikazy obtézovani (zdznamy telefonnich hovord,
dopisy, e-maily, SMS zpravy...)

- po dobu obtézovani zménte své chovani a zvyky (vyména zamki, zména
nakupniho stfediska, pohybujte se po jinych trasach apod.)

- mimo domov se pohybujte s dalsim Clenem rodiny nebo jinou diivéryhodnou
osobou. Domluvte si vzajemny postup v ptipadé, Ze nastane krizova situace

- noste u sebe legalni prostiedky pro svoji obranu (peprovy sprej, alarm, noste

u sebe mobilni telefon pro piipad ptivolani pomoci)

Typologie stalkert s ohledem na rizikovost pro obét’

a) Odmitnuty pronasledovatel

Tato osoba se dopousti pronasledovani v dusledku rozcarovani a roztrpCeni
z ukonceného vztahu. Muze jit o vztah intimni, rodinny, pracovni ¢i obchodni, neni
vyjimkou 1 vztah terapeuticky. Chovani stalkera je nasledkem jeho touhy obnovit vztah

nebo je odplatou, revansi za odmitnuti.

b) Hledac intimity

Tento typ touzi po vztahu s osobou, ktera ho zaujala. Predpoklada, ze bude jeji city
opétovat. Obvykle si vybiraji osoby cizi nebo povrchné zndmé. Z jejich tad se rekrutuje
vétSina prondsledovatelti celebrit. Neusiluji primarné o sexualni vztah, ale dominuje
touha po akceptaci uctivanou osobou, napf. celebritou. Pronésledovatelé tohoto typu
mivaji obvykle prazdny zZivot, smySleny vztah je zpravidla jedinym "vztahem" v jejich

momentalnim Zivote.
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c¢) Nekompetentni napadnik

Tento typ chce néjaky pomér, ale nehledd intimitu ani opétovny vztah, ale hleda rande
nebo sexudlni schiizku. Tuto skupinu tvoii socialné a interpersonalné malo zptsobili

jedinci.
d) Zlostny pronasledovatel

Svou obét’ tporné pronasleduje kvili skute€nému ¢i domnélému zranéni, ijmé, kterou
mu obét pfivodila. Tito stalkefi vynikaji ve vyhroZovani a zastraSovani, byvaji az
kverulantsky vytrvali. ObtéZovani jim pfinasi satisfakci, jde jim o moc a kontrolu nad

obéti
e) Predatorsky pronasledovatel

Jeho cilem je Uto¢né az sexudln¢ agresivni chovani. Vyznacluje se systemati¢nosti
v postupech, sbiraji informace o ob¢ti, fantaziruji o utoku. Je nutno dodat, Ze licené

vzorce chovani se vyskytuji i u nékterych sexualnich pachateld.*

8. Kvalitativni vvhodnoceni poskytovanvch sluZzeb v organizaci ADRA

8.1 Cil realizace socialni sluzby

Zamérem projektu je poskytnuti bezplatné, okamzité, ofenzivni, komplexni,
socialné prévni, psychologické a psychoterapeutické pomoci pfimym i1 nepfimym
obétem trestné Cinnosti, obétem doméciho naésili, osobam v nepiiznivé socialni situaci
nebo krizi, ve slozité nebo obtizné fesitelné zivotni situaci, obétem zivelnych katastrof,
nehod apod. Projekt je dale zaméfen na socialni praci s osobami, jejichz zptsob Zivota
muze vést ke konfliktu se spolecnosti, zejména v rodinnych, sousedskych a pracovnich

vztazich.

Cilem je vyfeSeni obtizné Zzivotni situace uzivatele jednak vlastni ¢innosti
poradny, nebo zajiSténim pomoci prostfednictvim dalSich pomahajicich organizaci

a instituci a koordinaci vSech ¢innosti.

22 CIRTKOVA, L.., Policejni psychologie. 3. vyd., Portal, Praha, s. 122
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Piedpokladany prinos

Popsanymi ¢innostmi budou napliiovany zakéazky uzivateli sluzby, budou feSeny
jejich problémy a krize, odstranovany pticiny vznikl krizovych situaci, uzivatelé budou
znat sva prava a povinnosti, budou schopni aktivizovat a vyuzivat své vnitini zdroje
v bézném zivote, pomoci sebeorganizace budou schopni napliiovat své zivotni potieby,

kvalita jejich zivota se zvysi.

8.2 Zpusob hodnoceni tispéSnosti

Kwvalita sluzby se zjistuje reflexi uzivateld sluzby

- s uzivatelem je uzaviena zakazka, ktera se v priibéhu realizace sluzby ovéiuje
a podle potfeb uzivatele modifikuje tak, aby se neustidle sledovala jeho
spokojenost a byla feSena jeho aktualni krizova situace. Na zavér sluzby je
zjiStovano, zda byla zakdzka nebo zakéazky splnény a v jaké kvalité. Z informaci

od uzivatell je zfejmé, ze zakazka je zcela splnéna v 85 az 90 % ptipadu.

Dale reflexi dalSich instituci

- pracovnice socidlniho odboru MM HK v mnoha ptipadech kontaktuji poradnu se
zakazkou ve prospéch jejich klienta, ktera je feSena obvyklou ¢innosti poradny.
V nékterych ptipadech je zajisStovana nova sluzba, kterou klient pozaduje, napf.
asistence u predavani déti mezi rozvedenymi manzeli, kde v minulosti dochézelo
napf. k domécimu nasili a pro uzivatele se jedna o krizovou, obtizné feSitelnou
situaci. V pfipadech probihajiciho obcanskopravniho soudniho fizeni jsou
zpravy poradny soudy akceptovany. Poradna spliiuje hodnoceni standarda

kvality.
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Poradna v r. 2008 uzce spolupracovala:

1/ Policie CR - Hradci Kralové, Nechanice, Bruntal

2/ Méstska policie Hradec Kralové — odbor prevence kriminality

3/ Socialni odbor Méstskych uradi — Hradec Kralové, Dobruska, Broumov, Nachod,
Praha 1, Pod¢brady
4/ Interven¢ni centrum Hradec Kralové
5/ Advokati uzivatela
6/ Soud — Hradec Kralové, Bruntal, Podébrady
7/ Soudni znalkyné Pardubice
8/ Obvodni 1ékat Nachod
9/ Univerzita Hradec Kralové - 5 studentii absolvovalo praxi
- pomoc pii vypracovani 2 diplomovych praci

- 2 exkurze studentl v poradné

Podet konzultaci v roce 2008:

V roce 2008 bylo poskytnuto 684 konzultaci:

- psychoterapeutické konzultace 454
- trestné pravni konzultace 94
- socialni konzultace 136
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Graf 5: Pocet konzultaci v roce 2008
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Zdroj: organizace ADRA

Podet uzivatelu:

Celkovy pocet uzivateli za rok 2008 byl 133 osob, coz je shodny pocet jako
vroce 2007 (132 uzivatelti). Prehled vyvoje poctu uzivateli v letech 2004-8 je

znazornén v nasledujicim grafu.
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QGraf 6: Pocet uzivatela
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Resen4 problematika:

- 19% domaciho nasili

- 9% nasilné osoby a pachatelé domaciho nasili

Zdroj: organizace ADRA

- 40% vazné partnerské, rodinné konflikty

- 16% jina trestna ¢innost

- 16% osobni problémy23

2 VIKOVA, ., ADRA — Poradna pro obéti ndsili a trestné cinnosti, 2009, s. 3-10
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Tab. 1: Bydlis§té uzivatela

Hradec Kralové 88 uzivatell
Kralovehradecky kraj 36 uzivatela
Ostatni kraje 11 uzivatelt

Zdroj: organizace ADRA

Tab. 2: Partnersky stav uzivatelu

Vdané/zenaty 77
V rozvodovém fizeni 11
Rozvedena/y 19
Svobodna 21
Vdova/vdovec 5

Zdroj: organizace ADRA

9. Poradenstvi pro pachatele

Pro agresory — pachatele domaciho nésili — existuji rovnéz rizné formy
poradenstvi a rozdily mezi nimi jsou zpravidla ddny nazorem toho, kdo kurzy fidi.

RozliSujeme ¢tyii zakladni typy programi:

Model vhledu
Podstata: Tento typ programu se soustfedi na charakter muze a divody, proc
v danych situacich reaguje nasilné. RovnéZz zkouma muzovu miru frustrace nebo

deprese a pripadné dusevni poruchy, kterymi miize trpét.
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Nevyhody: Tento druh pfistupu mize byt nastrojem, ktery agresorovi pomuze se
zménit. Nicméné neodmitd ndsili dosti silné a nepovazuje ho za problém celé
spole¢nosti. Pomize muziim uvédomit si své sklony k nasili, nemusi to vSak nutné

znamenat, ze se zmeéni.

Model ventilace

Podstata: Tento typ poradenstvi odrazuje muze od zadrzovani hnévu a soustiedi
se na alternativni nendsilné¢ zplsoby, kterymi mulize agresor své pocity ventilovat,
a zabranit tak postupnému narGstu napéti, ktery by mohl vést vybuchu agresivniho
chovani.

Nevyhody: Jak jsme se presvédcili, slovni tyrani mize byt stejné zhoubné jako
fyzické nasili, takze prevést fyzické projevy napéti na tirddu slovnich vypadii vii¢i obéti

neni feSeni.

Kognitivni behavioralni a psychoedukaé¢ni model

Podstata: Programy pod touto hlavickou se zaméfuji na nésili muze jako na
naucené chovani, které se muz musi odnaucit. Vyucuji techniky zvladani hnévu.

Nevyhody: Agresor, ktery se nauci ovladat sviij hnév a nebude se uchylovat
k fyzickému nasili, mize mit pofdd sklony k ovladani ostatnich. Naptiklad miize
i nadale drze Zenu v izolaci nebo ji nedavat penize. Také tento typ poradenstvi uplatiiuje
individuélni pfistup k problematice domaciho nasili. Rovnéz zde existuje moznost, zZe
obét’ bude obvinéna z toho, Ze je zdroj nasili. Agresor, ktery svou Zenu bije, protoze si
mysli, Ze je Spatna hospodyné, ji mlize piestat bit, ale pofad miize mit o roli manzelky

nerealistické predstavy.

Feministicky pristup

Podstata: V tomto programu je nasili povaZzovano pouze za jeden ze zpisobl
ovladani obéti, pomoci kterého ma agresor nad partnerem moc. V kurzech se probiraji
komunikacni a asertivni schopnosti spolu s vyucovanim nenasilnych zptsobt vyrovnani
se snapétim. Kurzy se ale také zaméfuji na zpochybnéni muzského panovacného

o v s oee ’ . v ’ v ’ r o1 24
chovani a ptistupu a jejich cilem je potlaceni veskerych forem tyrani.

*HAGUE, G., MALOSOVA, E., Domdci ndsili — ¢as pro zménu, New Clarion press, Praha, 1993, s. 79-
91
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Projevy domaciho nasili jsou trestnym ¢inem a od roku 2004 byl do trestniho
zakona taktéz vlozen novy paragraf 215a - tyrani svéiené osoby ve spolecné obyvaném
domé nebo byté. Od 1. ledna 2007 ma policie pravomoc vykdazat ndsilného partnera na
10 dni ze spoleéného obydli. Pfesto je domaci nasili stale vetejnosti, ale leckdy
1 statnimi organizacemi bagatelizovano. Nejen, Zze samy obé&ti nahlasi na policii jen
nepatrny zlomek ¢ini domaciho nésili a ne vzdy jsou tyto obéti ochotny dale s policii
spolupracovat a nasledn¢ nahldSeni nésili nevzit z riznych divodi zpét. Ale 1 pokud
obét’ nalezne odhodlani nasili zvefejnit a nahlasit na policii, nebyva vzdy vyhodnocen
jako trestny ¢in — pouze jako ptestupek. Navic, v obdobi, kdy obé&t nasili zvetejni

a pachatel je vyk4zan, nartsta nebezpeci napadeni. Nasili se po ozndmeni stupiiuje.

Obéti domaciho nasili neubyva. Od zacatku roku 2007 sice plati novy zakon
135/2006 Sb., ktery umoziuje vykazat ze spolecného obydli pachatele nésili na deset
dni, ale v pomoci obétem nasili se nadéale ale potykdme s fadou nevyfeSenych otazek
v zajisténi bezpeci obéti domaciho nasili. Naptiklad otec, ktery se dopoustél brutalniho
nasili na své manzelce, je policii vykédzan na 10 dni, ale socidlni pracovnice doporuci
matce co nejdiive feSit styk déti, které navic byly svédky nasili, s otcem. Stejné tak je
napifiklad nebezpeci vystavena Zena v utajeném azylovém domé, kterd je obéti
fyzického nasili, ohrozujiciho jeji Zivot, ale ma pfikdzdno soudem predavat dité otci
kazdy tyden na navstévu v misté spolecného bydlisté manzelt (tedy pred domem, kde
zustal nasilnik). Navic je Zené soudem doporuceno, aby matka "dobie pfipravila dité na
styk s otcem" — to znamena4, aby dité stravilo s otcem pfisluSny pocet hodin stanovenych

soudem a vytésnilo, co vid¢lo, slyselo, zazilo.

Obéti domaciho nasili jsou nadéle vystaveny riziku, Ze je nasilny partner bude
sledovat a ohrozovat. Nasilny partner se v ptfipadé¢ vykazani naptiklad nesmi ptiblizit
k bytu, ale nikdo mu uz nezakéaze dojit si do skoly za détmi, které mohou byt v piipadé
nasili mezi rodi¢i rovnéz ohrozeny — at’ jiz psychicky a nebo fyzicky.V Ceské
republice i nadale chybi pravni ramec, ktery by zakazoval formy nésili, které byvaji
souhrnné oznaceny jako slidéni (stalking). Ministerstvo spravedlnosti zatim neuvazuje,
ze by novy trestny ¢in do naSeho systému zavedlo. A to ani do nového trestniho fadu,
ktery by mél zacit platit v roce 2010. Argumentuje tim, Ze by uzadkonéni nového

trestného ¢inu ni¢emu nepomohlo.
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Hlavnim cilem by tedy mé¢lo byt uznani doméciho nésili jakozto zévazného
celospolecenského problému a zlepSeni systému pomoci zenam, obétem domaciho
nasili a jejich détem. Za timto ucelem je potieba zlepsit spolupraci mezi statnimi
a zastupitelskymi organy, policii a neziskovymi organizacemi, zabyvajici se obdobnou
problematikou v Ceské Republice i v zahrani¢i. Dale je tieba informovat odbornou
1 laickou vefejnost o rozsahu, nasledcich a nepfijatelnosti doméciho naésili, vyvratit
pfedsudky s domécim nasilim spojené a pfispet k vytvoreni systému adekvatni reakce

na tento druh nasili.

Zakony musi byt vyvazené a respektovat nejenom osobni svobodu jednotlivce,
ale také svobodu spolecnosti, ochranu rodiny a déti. Zakony by mély respektovat
opakované pozadovanou zasadu, ze svoboda jednoho konci tam, kde zacind omezovat
svobodu druhého. Ochrana tyranych zen a déti by méla vyplyvat z obecné platnych

zakoni ochranujici vSechny potiebné skupiny obyvatel.
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ABSTRAKT

MULLER, M. Specifické postaveni Zeny jako obéti domdciho ndsili : bakaldrska
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55 s. Vedouci bakalarské prace Mgr. Josef Kiiha

Klicova slova: agresivni chovani, citové tyrani, izolace, doméci nésili, stalking,

kvalifikované poradenstvi

Préace fesi problém domaciho nasili. V teoretické Casti rozdéluje domaci nasili
dle jeho charakteru, uvadi myty, které se o domacim nasili myln& uvadéji, pokousi se
fesit otdzku, pro¢ tyrand Zena nadéle zlstava se svym tyranem a jak takové domaci
nasili mize ovlivnit obét’. V praktické Casti uvadi skute¢né piibéhy zen, které zazily
domadci nasili, 1 vyfesSeni téchto ptipadl, soucasnou trestné pravni legislativu. Prace také
upozoriiuje na malou informovanost vefejnosti o této problematice, uvadi nedostatky
v legislativé v Ceské Republice a navrhuje mozna feseni. Prace je doplnéna nékolika

grafy a tabulkami, které poskytly agentury poskytujici pomoc obétem domaciho nasili.
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ABSTRACT

MULLER, M. Specific position of woman as a victim of domestic violence:
Bachelor thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional Studies,

0.p.s., 2009, 55 s. Supervisor: Mgr. Josef Kiiha

Key words: aggressive behaviour, emotional torturing, isolation, domestic

violence, stalking, counselling consultancy

The paper deals with the problem of the domestic violence. In the theoretical
part it divides the domestic violence according to the character, it shows myths, which
are incorrectly repeated. It tries to deal with a question: Why a tormented woman stays
with her oppressor and how the domestic violence can affect the victim. In practical part
there are real stories of women who were domestic violence victims and resolving these
cases as well. Currant criminal legislature. The paper also points out little public
knowledge about issue, it also shows some problems on Czech legislature and suggest
possible solutions. There are also several charts and tables that were provided by

agencies providing help to domestic violence victims.
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INDIVIDUALNiIi BEZEPCNOSTNIi PLAN

Vytisknéte si nasledujici stranku a vyplrite volna mista tak, aby odpovédi vychazely z Vasi
souCasné situace. Kvyplnénému bezpeCnostnimu planu se pravidelné vracejte a
aktualizujte ho podle toho, jak se VaSe situace bude vyvijet. Uschovejte si ho tak, aby
k nému Vas partner nemél pfistup. Pokud Vam prohlizi VasSe véci, uschovejte ho radéji
v praci nebo u nékoho, komu véfite.

Co mohu délat pro své bezpeci ve chvili akutniho ohrozeni?

A.

Bezpecénostni tasku si necham pfichystanou tak, abych
se k ni kdykoli dostala a mohla rychle odejit.

. O nasili v mé rodiné mohu fici a pozadat

ji/jej aby zavolal/a policii, pokud dojde k nasili.

Mohu naucit své déti jak vytocCit 158 a pfivolat policii nebo zachrannou sluzbu.

Slovo budu se svymi prateli, rodinou nebo détmi
pouzivat jako kdéd pro nasili a pro to, Ze potfebuji pomoc.

Pokud bych musela z domu narychlo utéci, pUjdu . (Tuto
variantu si pfipravte i v pfipadé, Ze mate pocit, Ze ji nebudete muset nikdy vyuZzit).

Pokud by doslo k nasili, budu se snazit dostat se bliz ke dvefim nebo na

viv s

. Co dalSiho mohu udélat pro zajisténi svého

bezpecdi

. Budu se ridit svou intuici a odhadem situace. Budu se snazit ochranit sebe a déti,

az dokud nebudeme v bezpedi.



INDIVIDUALNi BEZEPCNOSTNI PLAN

Vytisknéte si nasledujici stranku a vyplrite volna mista tak, aby odpovédi vychazely z Vasi
souCasné situace. Kvyplnénému bezpeCnostnimu planu se pravidelné vracejte a
aktualizujte ho podle toho, jak se VaSe situace bude vyvijet. Uschovejte si ho tak, aby
k nému Vas partner nemél pfistup. Pokud Vam prohlizi VasSe véci, uschovejte ho radéji
v praci nebo u nékoho, komu véfite.

Jak zvysit své bezpeci, pokud se chystam nasilného partnera opustit.

Mohu pouzit nasledujici strategie:

A. Penize a nahradni kli¢e od bytu, auta apod. si necham schované u

B. Dulezité doklady a dokumenty budu mit schované
u

C. Mezi dalSi kroky, kterymi mohu zvySit svou nezavislost
patfi

D. Cislo na poradnu pro obéti domaciho nasili je

E. Cislo na azylovy dim je

F. Neustéale u sebe budu mit mobilni telefon s kreditem nebo drobné na telefon. Pokud
bych pouzivala sim kartu na pausal a vyuctovani mi chodi domu, mohl by partner
zjistit, kam jsem telefonovala a zjistit, kde jsem. Proto si bud vyménim sim kartu
nebo budu volat od znamych nebo z telefonni budky.

G. Pozadam a , zda
bych u nich mohla v krizovém pfipadé na pfechodnou dobu pfespat.

H. Pozadam a , Zda by
mi v krizovém pfipadé mohli pUjcit néjaké penize.

I. Zalozim si vlastni bankovni Ucet.

J. Necham si pfeposilat poStu na nebo si zfidim
P.O.BOX.
K. Zménu doruCovaci adresy musim nahlasit na a
a

(doplrite dle potreby).

L. Obleceni nebo jiné osobni véci si mohu nechat u

M. Naplanuji si unikovou cestu z bytu a seznamim s ni i déti.

N. Abych si zajistila co nejvétsi ochranu, budu svij bezpe€nostni plan aktualizovat
(doplite ¢asovy ramec). Proberu svij bezpeénostni
plan i unikovou cestu s (doplrite svou poradkyni,




pravnika, kamaradku apod.).

O. O planovaném odchodu a dalSich krocich, které chci u€init nebudu svého partnera
informovat.



INDIVIDUALNiIi BEZEPCNOSTNIi PLAN

Vytisknéte si nasledujici stranku a vyplrite volna mista tak, aby odpovédi vychazely z Vasi
souCasné situace. Kvyplnénému bezpeCnostnimu planu se pravidelné vracejte a
aktualizujte ho podle toho, jak se VaSe situace bude vyvijet. Uschovejte si ho tak, aby
k nému Vas partner nemél pfistup. Pokud Vam prohlizi VasSe véci, uschovejte ho radéji
v praci nebo u nékoho, komu véfite.

Jak mohu zvysit své bezpeci po odchodu od partnera?

A.

B.

. KdyzZ jedu autem ze zaméstnani, mohu parkovat

. Pro zajisténi bezpeci jesté mohu udélat

Vyménim si sim kartu a promyslim si, komu mohu nové telefonni €islo sdélit.

Budu nakupovat v jinych obchodech a nakupnich centrech, pfipadné v jiném Case
nez doposud.

. 'V zaméstnani mohu o nasili fici , aby mi

pomohl/a zajistit mé bezpeci pokud by mé tam partner vyhledal.

. Pokud jsou déti svéfeny do mé péce, budu informovat vSechny, ktefi se staraji o

déti, kdo je opravnén vyzvedavat déti a pfedam jim kopii soudniho rozhodnuti. Budu
informovat:

Skolu

Pani na hlidani
UcCitelku, vychovatelku
Skolku

Vedouci zajmovych krouzku
DalSi osoby, jako napf.

Naucim déti jak pouZzivat mobil a spojit se se mnou nebo s
(znami, rodina apod.) v pfipadé, ze by je chtél partner odvézt.

. Poradim se s pravnikem nebo ve specializované poradné pro obéti nasili, zda

mohu vyménit zamek a jaka dalSi opatfeni mohu ucinit.




INDIVIDUALNiIi BEZEPCNOSTNIi PLAN

Vytisknéte si nasledujici stranku a vyplrite volna mista tak, aby odpovédi vychazely z Vasi
souCasné situace. Kvyplnénému bezpeCnostnimu planu se pravidelné vracejte a
aktualizujte ho podle toho, jak se VaSe situace bude vyvijet. Uschovejte si ho tak, aby
k nému Vas partner nemél pfistup. Pokud Vam prohlizi VasSe véci, uschovejte ho radéji
v praci nebo u nékoho, komu véfite.

Co mohu udélat proto, abych se citila Iépe?
A. Kdyz se citim slaba, depresivni, znejisténa nebo kdyz zvazuiji, Ze bych se vratila

k nasilnému partnerovi, mohu udélat ,
nebo mohu zavolat

B. Pokud se musim s partnerem setkat, pozadam , aby Sel/Sla
se mnou a vyberu misto, kde je hodné lidi a budu moci snadno odejit tak, aby mé
partner nemohl sledovat.

C. Pokud by se ke mné nékdo choval manipulativhé nebo se snazil mé mit pod
kontrolou, mohu si fici

D. Pokud potfebuji podpofit nebo si popovidat o své situaci, mohu
zavolat nebo mohu jit

E. Obtizné situace mi pomaha prekonat

F. Radost si mohu udélat

G. Citim se silnéjsi, kdyz




dokumentace 16.1.2004 14:36 Stranka 1 %

Vypliuje lékar

DOKUMENTACE
PRIPADU
DOMACIHO
NASILI

Otrznd ...
(PRILOHA LEKARSKE ZPRAVY)

[0 odfenina ..o
ZAZNAM LOKACE ZRANENI PRI PRVNIM
KONTAKTU S NEMOCNYM O FraKEUF oo
Misto, kde jste zjistili poranéni, oznacte na schématu téla
Sipkou a spojte s prisluSnym popiskem.

. e g P Obodnd ...

Vedle popisku oznadte také pocet zranéni stejného druhu.

Ostrelnd........cocoooooovee

UDAJE 0 PACIENTOVI:

Jméno:
Pfijmeni:
Rodné ¢islo:
Bydlisté:

Datum navstévy:

Cas navstévy:
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LEKARSKA
ZPRAVA

0 DOMACIM
NASILI

2. strana

Vyplnuje socialni pracovnik
nemocnice

FORMULAR

PRO SCREENING
A DOKUMENTACI
DOMACIHO
NASILI

Stranka 2

UDAJE 0 URAZE:

Datum:

Cas:

Jméno nasilnika:

Mechanismus vzniku Urazu:

Hlavni potize:

Nynéjsi symptomy:

Objektivni vysSetieni — podrobny popis:

UDAJE 0 OSETRUJICIM LEKARI:
Jméno a pfijmeni:

O Byl kontaktovan socialni pracovnik nemocnice?
Pokud ano, uvedte jeho jméno

O Byl pfipad piedan Policii CR?

Pokud ano uvedte datum.

FYZICKA ZJISTENI

(KFizkem oznacte prislusnou kategorii)

Hematom | Odfenina Trzna rana

Ramena

Horni koncetina
Hrud'

Zada

Bficho
Genitalie
Hyzdé

Dolni konéetina

Podpis Iékare:

ODHADNUTI BEZPECi PACIENTA/TKY

Je zde nyni nésilnik pfitomen jako doprovod?

Ma pacient/ka strach ze svého partnera?

Boji se pacient/ka jit dom?

Stalo se fyzické nasili v posledni dobé brutalnéjsi?
Vystavuje partner déti fyzickému nasili?

Byli déti svédky nasili v rodiné?

Je pacientovi/tce vyhrozovano zabitim? Kym:
VyhroZuje pacient/ka sebevrazdou?

Je v domacnosti pacienta/tky zbran?

Je agresor abusérem alkoholu &i jiné drogy?

Jméno: (Odpovédi oznacte kiizkem.)
Prijmeni: O ANO O NE
O ANO O NE
Rodné cislo: O ANO O NE
O ANO O NE
Néazev zdravotnického O ANO O NE
zarizeni: 0 ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
Je pacientka téhotna? LJANO LINE
OANO O NE CANO T NE
O ANO O NE

Byl s pacientem/tkou probran bezpec¢nostni plan?

Jméno socialniho pracovnika:

-

Krvaceni = Reznarana | Bodna rana

ODKAZY

O Poskytnuti telefonnich ¢&isel
krizovych linek

[0 Kontakt na pravni sluzby

O Poskytnuti telefonnich ¢isel
azylovych domu

[0 Odkazy na jiné organizace

[ Jiné odkazy

NAHLASENI

O P¥ipad oznamen Policii CR
[J Nahlaseni organu socialné-pravni
ochrany déti

FOTOGRAFIE

[0 ANO O NE Byly pofizeny fotografie?

Podpis:
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Vypliuje Iékaf

DOKUMENTACE
PRIPADU
DOMACIHO
NASILI

Otrznd ..o
(PRILOHA LEKARSKE ZPRAVY)

[0 odfenina .........cccccooooeveie.
ZAZNAM LOKACE ZRANENI PRI PRVNIM
KONTAKTU S NEMOCNYM O FraKEUF o
Misto, kde jste zjistili poranéni, oznacte na schématu téla
Sipkou a spojte s prisluSnym popiskem.

. e g P Obodnd ..o

Vedle popisku oznadte také pocet zranéni stejného druhu.

Ostrelnd.........coooooooveee

UDAJE 0 PACIENTOVI:

] O zhmozdéna..............c..........
Jméno:

Pfijmeni:
O hematom ............................

Rodné ¢islo:
Bydlisté:

Datum navstévy:

Cas navstévy:
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LEKARSKA
ZPRAVA

0 DOMACIM
NASILI

2. strana

Vyplnuje socialni pracovnik
nemocnice

FORMULAR

PRO SCREENING
A DOKUMENTACI
DOMACIHO
NASILI

Stranka 4

UDAJE 0 URAZE:

Datum:

Cas:

Jméno nasilnika:

Mechanismus vzniku Urazu:

Hlavni potize:

Nynéjsi symptomy:

Objektivni vysSetieni — podrobny popis:

UDAJE 0 OSETRUJICIM LEKARI:
Jméno a pfijmeni:

O Byl kontaktovan socialni pracovnik nemocnice?
Pokud ano, uvedte jeho jméno

O Byl pfipad piedan Policii CR?

Pokud ano uvedte datum.

FYZICKA ZJISTENI

(KFizkem oznacte prislusnou kategorii)

Hematom | Odfenina Trzna rana

Ramena

Horni koncetina
Hrud'

Zada

Bficho
Genitalie
Hyzdé

Dolni konéetina

Podpis Iékare:

ODHADNUTI BEZPECi PACIENTA/TKY

Je zde nyni nésilnik pfitomen jako doprovod?

Ma pacient/ka strach ze svého partnera?

Boji se pacient/ka jit dom?

Stalo se fyzické nasili v posledni dobé brutalnéjsi?
Vystavuje partner déti fyzickému nasili?

Byli déti svédky nasili v rodiné?

Je pacientovi/tce vyhrozovano zabitim? Kym:
VyhroZuje pacient/ka sebevrazdou?

Je v domacnosti pacienta/tky zbran?

Je agresor abusérem alkoholu &i jiné drogy?

Jméno: (Odpovédi oznacte kiizkem.)
Prijmeni: O ANO O NE
O ANO O NE
Rodné cislo: O ANO O NE
O ANO O NE
Néazev zdravotnického O ANO O NE
zarizeni: 0 ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
Je pacientka téhotna? LJANO LINE
OANO O NE CANO T NE
O ANO O NE

Byl s pacientem/tkou probran bezpec¢nostni plan?

Jméno socialniho pracovnika:

-

Krvaceni = Reznarana | Bodna rana

ODKAZY

O Poskytnuti telefonnich ¢&isel
krizovych linek

[0 Kontakt na pravni sluzby

O Poskytnuti telefonnich ¢isel
azylovych domu

[0 Odkazy na jiné organizace

[ Jiné odkazy

NAHLASENI

O P¥ipad oznamen Policii CR
[0 Nahlaseni organu socialné-pravni
ochrany déti

FOTOGRAFIE

[0 ANO O NE Byly pofizeny fotografie?

Podpis:



Seznam véci, které pri odchodu nesmim zapomenout:

O

obcéansky prukaz, pas

prukaz zdravotni pojiStovny
penize, kreditni a vkladni knizky
ridicsky a technicky prakaz
nahradni oble¢eni

najemni smlouvu

dokumenty o hypotéce

O

rodné listy (muj i déti)
Iékarské zpravy

klice od bytu, auta, kancelare
léeky

oddaci list

oblibena hracka ditéte

predméty citové hodnoty



