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1. Uvod

Téma své bakalafské prace jsem si vybrala na zdkladé toho, ze nas média stale
Castéji zahlcuji informacemi o ptipadech domdciho nésili. Z téchto informacnich
prostiedkit k nam ale dolétne jen zlomek piibéhu obéti doméciho nasili. Casto se
dozvidame, Ze zena byla tyrana nékolik let, ale se svym partnerem stale zistavala.
Clovek, ktery ma o dané problematice malo informaci pak nevéiicné krouti hlavou nad
tim, pro¢ od tyrana neodesla. V mnoha piipadech to pro Zenu viibec neni lehké, protoze
ve vztahu jsou bud’ déti, je na svém partnerovi finanéné€ zavisla, nebo se zkratka boji fici
pravdu, at’ uz ze studu ¢i strachu. Zasadnim zlomem pro feseni takovychto ptipada bylo
1 uznani domaciho nasili jako trestného ¢inu. Na zacatku prace je dilezité¢ definovat
a urcit zakladni znaky domadciho nésili. Nemlizeme posuzovat trestny ¢in, aniz bychom
veédéli, co vSechno do n¢ho spada a jak se projevuje. Poté bych chtéla vice rozebrat
pohled na pachatele a obéti tohoto trestného ¢inu, jeho vyskyt a pravni tpravu. Ne vzdy
jsou si totiz pachatele podobni a nelze pro n¢ vytvoftit jednu kategorii. Mezi pachateli se
totiz vyskytuji jak majetni lidé, tak i lidé bez prace, lidé se vzdélanim i bez néj,
nerozhoduje ani ndbozenské vyznani ¢i vék. Samoziejme popisi také prubéh domaciho
nasili a jeho dusledky. Zavér prace bych radda vénovala praktickym radam obétem
1 znamym obé&ti. Kam se obratit, co délat v ptipad¢ ttoku, jak se k obéti chovat, apod.
Resit tento spoledensky velmi oZehavy problém neni jednoduché. Casto se stava, Ze
okoli obéti dlouhou dobu viibec netusi, ze néjaky problém existuje. Obét’ ma vétSinou
strach z toho, ze mu blizci nebudou véfit nebo se nasilnika tolik boji, Zze nenajde odvahu
svlj problém ptiznat. Neziidka kdy se stane, Ze 1 presto, ze obét’ promluvi, nedostane se
ji spravedlnosti, protoze selzou pfislusné organy a slozky statni spravy. I odbornici se
totiz stadle nemohou shodnout na tom, jak pravné upravit a definovat domaci nasili.
Nekladu si za cil vyfesit jak spravné postupovat pii téchto pripadech ani vymyslet nové
teorie. Cilem mé prace je strucné naznacit problém, rozebrat ho z né¢kolika hledisek
a nastinit mozné feSeni. Prace by méla byt spise praktickou ptiruckou pro ty, kteti se
chtéji o tomto problému néco dozvédét, nebo pro obéti, kterym by méla pomoci

pochopit jejich situaci a nabidnout jim moZnosti feseni.



2. ResSersSe

000549 — ANAL 034893

Maskova, Michaela

Domaci nasili - 215a- tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV.-2004, cervenec, s.25 — 26.
Vymezeni trestného ¢inu domdaciho nasili zakonem. Pojem tyrani svéfené osoby, pojem
spole¢né obydli.

CZ — cze: PA: bh/2004

000844 — ANAL 034968

Navrhovana opatfeni v boji proti doméacimu nasili : Vynatek ze zpravy Zprac.:
Geraldina Palovc¢ikova.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2004, zafi, s. 11 — 15.

Sek. inf.p. : www.mvcr.cz

Ramcové navrhy opatteni k potirani domaciho nasili a instituce odpovédné za jejich
realizaci.

CZ — cze: PA: bh/2004

001626 — ANAL 035580

NESPOR, Karel - CSEMY, Ladislav

Domaéci nasili a alkohol.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2005, leden, s. 22 — 23, lit. 6.
Souvislosti mezi pitim alkoholu a domacim nasilim. Vliv alkoholu na z&dvaznost nésili,
na jeho Cetnost.

CZ — cze: PA: bh/2005

025339 — ANAL 024777
Charakteristiky nésilnych partnert.
In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MC. — 2001, bfezen, s. 7.

Uvedeno devét charakteristik nésilnych partnert.

CZ — cze: PA: ¢e/2001

028331 — ANAL 029252
Co je syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte — CAN.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2002, unor, s.24 — 27.
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Uvedeny diagnostické kategorie, které zahrnuje syndrom tyraného, zneuzivaného
zanedbavaného ditéte. U kazdé diagnostické kategorie jsou uvedeny formy tyrani.

CZ —cze: PA: ¢e/2002

026522 — ANAL 027073

CIRTKOVA, Ludmila

Policejni strategie pti kontaktu s domacim nésilim.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2001, kvéten, s.9 — 11.

Domaci nasili jako pomérné slozity problém pro policejni vykon. Divody slozitosti
a obtiznosti zasahu policistil na mistech domdaciho nasili. Vznik vyzkumného projektu
pod nazvem ,, Minneapolis-Experiment*.

CZ —cze: PA: ¢e/2001

026905 — ANAL 027087

CIRTKOVA, Ludmila

Policejni strategie pii kontaktu s domdacim nasilim (pokracovani) : Experiment
v Minneapolisu.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2001, ¢erven, s. 20 — 24.
Pokracovani z minulého Ccisla. Popsan experiment v Minneapolisu (bfezen — srpen
1982), jehoz cilem bylo zjistit nejefektivnéjsi policejni opatieni pti kontaktu s domécim
nasili. Tti zékladni policejni postupy a vyhodnoceni jejich efektivity.

CZ —cze: PA: ¢e/2001

027367 — ANAL 027183

CIRTKOVA, Ludmila

Déti a doméci nasili.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2001, listopad, s. 18 — 22.

Dopad doméaciho nasili na déti zijici v téchto rodinach. Dvoji zplisob postihu ditéte
domécim nasilim. Pfimé a nepiimé viktimizace, odliSnosti. Objasnéni tzv. identifikace
s agresorem a jeji odliSeni od ucelové koalice s nim.

CZ —cze: PA: ¢e/2002

026906 — ANAL 027088
DOLEZALOVA, Markéta
Doméci nasili — terapie pro muze Manscentrum — Svédsko Proces zmény aneb jak

pusobi terapie v Centru.



In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2001, Cerven, s. 25 — 27.
Pracovni pieklad, upraveny a zkraceny podle nosnych kapitol publikace Men, women
and Violence, autor Per Elis Eliasson, ktery je poradcem a terapeutem v Manscentru —
krizovém centru pro muze s problematickym chovanim, zalozeném v e Stockholmu
vr. 1988.

CZ — cze: PA: ¢e/2001

028567 — ANAL 029283

DOLEZALOVA, Markéta

Doméci nasili v regionu OSCE.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2002, duben, s. 10 -12.

Pracovni pieklad stru¢ného vytahu z vystoupeni na zaseddni Komise pro bezpecnost
a spolupraci v Evropé — OSCE, které se konalo v zaii 2001 ve Washingtonu. Vysledky
rozsahlého vyzkumu stavu prav Zen v Albénii, Arménii, Bulharsku, Makedonii,
Moldévii, Polsku, Rumunsku, na Ukrajiné€ a v Uzbekistanu.

CZ —cze: PA: ¢e/2002

028966 — ANAL 029324

Domaci nasili (Rakousko — Spolkovy zédkon na ochranu proti nasili v roding).
Seznameni s novym Spolkovym zadkonem na ochranu proti nasili v rodiné, jehoz vznik
predstavuje pro rtizné oblasti ,,revoluc¢ni® zménu. Uvedeny podstatné znaky nového
zakona.

CZ — cze: PA: ¢e/2002

026527 — ANAL 027078

Evropa a nové zékony ve prospéch obéti.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2001, kvéten, s. 20.

Informace o novych zdkonech. Portugalsky zakon ¢. 7/2000, tykajici se domaciho nasili,

které bylo vyc€lenéno z tzv. ¢aste¢né verejného zlocinu a uznano zlo¢inem vefejnym.

CZ — cze: PA: ¢e/2001

030366 — ANAL 030867
CIRTKOVA, Ludmila
Nasilnici nejsou pouze muzi

In: Tiskovy servis Odboru kriminality MV.- 2003, leden, s. 24 — 25.
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Cléanek odpovida na otazku, jak vypada nejcastéjsi typ pachatele domaciho nasili, jak
vypadd osobnostni struktura agresora, ¢im to, ze jsou v prevazné vétSiné domdacimi
agresory muzi a co miize agresora ke zméné chovani donutit.

CZ —cze: PA: ¢e/2004

025303 — ANAL 024769

Berlinsky intervenéni projekt proti doméacimu nasili.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2001, tnor, s. 5 — 7.

Sek. inf. p.: Profem, konzultac¢ni stiedisko pro zenské projekty, o. p. s.

V1. 1994 byl v SRN zalozZen spolek ,,Berlinska iniciativa proti nasili vii¢i zendm*, ktery
se stal nositelem nového projektu, Berlinského intervenéniho projektu proti domacimu
nasili. Cile tohoto projektu.

CZ — cze: PA: ¢e/2001

031677 — ANAL 033211

HRDOUSKOVA, Markéta

Déti, které domaci nasili ,,jen* vidi, trpi stejné, jako by byly tyrany.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2003, zafi, s. 17.

Shrnuti poznatki psychologii o disledcich domaciho nésili pro déti z téchto rodin.
Posttraumatické stresové poruchy, snizeni hranice vnimani nasili, agresivita, obtize
v partnerském vztahu.

CZ —cze: PA: bh/2003

026901 — ANAL 027086

Nasili ditéte vaci rodici.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. -2001, Cerven, s. 12 — 14.

Vynatek z knihy ,, Podoby nasili*, nakladatelstvi VySehrad spol. s r. 0., 2000, autofi: Jifi
Koutek, Sarka Gjuriova, Jana Kocourkova. Nejvice ohroZené rodiny, okolnosti a dalsi
souvislosti napomahajici vzniku tohoto druhu agrese v rodiné.

CZ — cze: PA: ¢e/2001

023322 — ANAL 024775
VITOUSKOVA, Petra
Znaky a tendence doméciho nasili v CR.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2001, bfezen, s. 1 — 4.
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Vyhodnoceni dotazniki vyplnénych v Bilém kruhu bezpec¢i 93 klienty, ktefi pozadali
poradnu o pomoc z ditvodu doméaciho nasili. Procentualni vyskyt doméciho nasili, jeho
jevove stranky, charakteristiky agresora a obéti, délka trvani a vyvojové tendence
domaciho nésili.

CZ — cze: PA: ¢e/2001

026915 ~ANAL 027093

VITOUSOVA, Petra

Znaky a tendence domaciho nasili v CR : Aktualizace dotaznikového Setieni od dubna
1999 do tinora 2001.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2001, Cervenec, s. 21 — 25.

Vr. 1999 byl v Bilém kruhu bezpeci sestaven dotaznik pro obéti domaciho nésili, ktery
je predkladan klientovi, ktery zde vyhledava pomoc. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné.
Uvedené otazky v dotaznikii obsazené a caste€né vyhodnoceni ziskanych odpovédi.
Vyskyt domaciho nésili, jeho jevové stranky. Charakteristiky agresora i obéti.

CZ —cze: PA: ¢e/2001

000920 - ANAL 034982

CIRTKOVA, Ludmila

Prognozovani nebezpecnosti vyhrozovani.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. — 2004, fijen, s. 18 — 24, lit 4.
Nebezpecné vyhrozovani jako agresivni komunikace a jeho kriminalizované jednani.
Jasné rozd¢leni roli — obét’, ktera trpi intenzivnim pocitem strachu a bezmoci, a pachatel
¢i nasilnik, ktery terorizuje.

CZ —cze: PA: bh/2004

025772 — ANAL 027028

Situace Zen v regionech Ruské federace — domaéci nasili.

In: Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV. -2001, duben, s . 23 — 24.

Reseni domaciho nasili v Rusku z legislativniho hlediska. Konstatovano, Ze ruska
legislativa je ve svém ptistupu k doméacimu nasili malo konkrétni.

CZ - cze: PA : ¢e/2001
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3. Domaci nasili

Nez zacneme vibec pfemyslet o definici domdaciho nésili, je nutné si uvédomit,
ze muzeme na tento jev nahliZzet z n€kolika thli pohledu. Definice z pohledu trestniho
prava bude znit jinak, nez definice z pohledu psychologického a socialniho. Bohuzel
zatim nebyla ustanovena jednotna definice, kterda by byla shodné¢ pouzivana pii
vyzkumu a v odbornych publikacich. Absence jednotné definice miize mit v piipadé
srovnavani udajii z riiznych studii za nésledek nespravné ¢i zavadéjici zaveéry. Obecné
1ze rozliSit domaci nasili na partnerské a mezigeneracni. Za mezigeneracni se povazuje
nasili smétujici od rodici k détem nebo naopak. Partnerskym nésilim se rozumi nésilné

chovani v intimnich vztazich.

3.1 Definice domaciho nasili

Domaci nésili je formulovano jako abstraktni fenomén a je samoziejmé
v otazkach domaciho nasili jednat. Mizeme fici, Ze v naSich pravnich podminkach neni
domaci nasili povaZzovano za problém, ktery by vyzadoval okamzité feSeni. Cirtkova
uvadi, ze mezi zékladni a nezpochybnitelné fakta o domacim nasili patii ptredevsim jeho
rozSifenost, vysoka latence a také zavaznost jeho dusledkii pro piimo postizené rodiny

. v 1
i celou spole¢nost.

3.1.1 Definice ministerstva vnitra

Ministerstvo vnitra definuje domaci nasili v rodin¢ jako ,,dlouhodobé nasilné
chovani v rodin¢, které¢ zahrnuje jakékoliv ¢iny nebo opomenuti spachana v rdmci
rodiny nékterym z jejich clend, které podkopavaji zivot, télesnou nebo dusevni
integritu, nebo svobodu jiného ¢lena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji vyvoj jeho
osobnosti.“ Domdci nésili se od nasili v SirSim slova smyslu vymezuje typickym
osobnim vztahem mezi pachatelem a obéti. V Ceskych zdkonech zatim neni pojem
domaéciho nasili piimo definovan, ale od roku 2004 plati § 215a trestniho zakona -

ey

tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli:

1. Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spolecné

obyvaném byté nebo domé¢, bude potrestan odnétim svobody az na tii léta.

1 Srov. CIRTKOVA, L. Kriminalistika 3/2006: Domdci ndsili. str. 188
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2. Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavei 1 zvlast surovym zplsobem nebo

na vice osobach,
b) pokracuje-li v pachani takového &inu po delsi dobu. 2

3.1.2 Ostatni definice

Podle metodického pokynu feditele ufadu SKPV €. 2/2004, kterym se upravuje
postup Policie Ceské republiky pii oznameni, provéfovani a vySetfovani piipadii

domaéciho nésili se timto trestnym ¢inem rozumi:

Opakované, dlouhodobé a stupiiujici se nésili, kterého se dopousteji dospéli
nebo mladistvi na svych blizkych (obéti mohou byt manzel/manzelka, druh/druzka,
rozvedeni manzel/manzelka, dité, rodic, prarodi¢). Domaci nésili ma podobu fyzického,
psychického, sexualniho, ekonomického ¢i jiného nasili, nejCastéji jejich kombinace.
Domaci nasili je védoma ¢innost. Zac¢ina opakujicimi se utoky proti lidské diistojnosti,
k nim se zpravidla postupné ptidavaji utoky proti zdravi a v konecném stadiu muize
pfejit v utoky proti lidskému zivotu. Domaci nésili se 1i§i od ostatnich forem
delikventniho chovani tim, Ze je nésilim ve vztahu osob, vytvari vztah zavislosti obéti
na pachateli a je zaméfeno na ziskdni moci pachatele nad obéti. Charakteristickym
rysem domaciho nasili je skutecnost, Ze se pro svou urcitou trvalost a rliznou intenzitu
nasilnych aktti postupné stava soudasti jejich b&zného Zivota. V Ceské republice je
doméci nasili nejcastéji kombinaci fyzického nasili doprovdzeného nasilim

psychickym.?
Podle internetového serveru Magdalenium zni definice domaciho nasili takto:

,Pod pojmem domaci nasili rozumime utoky, napaddni, vyhruzky od blizké
osoby s cilem ublizit ¢i ziskat nad obéti pfevahu a moc. Je utokem na lidskou

diistojnost, ohrozuje zdravi a ve vyhrocenych pripadech i zivot ob&ti.*

DalSim zajimavym pohledem na tuto problematiku je nazor JUDr. Mgr. Jozi

Spurného, Ph. D. z Policejni akademie CR. Ten uvadi, ze zakladni pii¢inou a zdrojem

28rov. http://www.mvcr.cz/2003/odbor/rovnost3.doc
3 Cit. Metodicky pokyn feditele Ufadu SKPV &. 2/2004, Praha 2003. 53 s
4 Srov. http://www.magdalenium.cz
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jevu nazvaného doméci nasili je problém komunikace mezi partnery. Tento jev
pfedstavuje produkt, vysledek patologické interakce mezi Cleny primérni socialni
skupiny (se vSemi atributy skupinovosti — spolecnd c¢innost, struktura skupiny,
komunikace ve skuping€, skupinové ideologie, skupinova dynamika). Patii sem veskeré
verbalni i neverbalni (gesta, mimika) aktivity a projevy. Pomoci téchto aktivit jedinec
vytvaii a reguluje vztahy vuci ¢lenim rodiny zpisobem, ktery je vniman jako agresivni
a manipulativni. V disledku castého opakovani a ristu intenzity danych projevii
a intervenujicich podminek domaciho prostfedi vznikd a narGstd ve védomi obéti
prozitek psychické ujmy. Pokud budeme doméci nasili vnimat jako projev a produkt
patologické komunikace v rodiné umozni ndm to vnimat DN v jeho rozmanitosti, ve
vSech jeho forméch, projevech a vyvoji. Dale ndm to pomiize hledat a nachdzet
v procesu komunikace zdroje a pfiCiny ndsili v rodinnych vztazich a také vyuzit
procesu komunikace jako prostfedku k piredchazeni ¢i k eliminaci nasilnych incidentd

. v 5
v rodiné.

Z pohledu policejni psychologie je domaci nasili chapano jako vyhroceni situace
rodinnych rozepii a konflikti, ve kterych ptichazi ke sloviim agrese. Agrese se vétSinou
definuje jako psychologickd (emoc¢né motivacni) mohutnost, jez ma za cil poskodit
prirodu, véci, lidi nebo sebe samého. Z psychologického hlediska ji chédpeme coby
vrozenou vlastnost, jez je ¢lovéku vlastni a tudiz eticky neutralni, slouzici k adaptaci,
udrzeni zivota, sebeprosazeni ¢i obrané. Agrese je vlastné pouhé cizi slovo,
nevyjadiujici zadny zazitek nebo druh chovani. Je spiSe abstrakci zahrnujici jisté
emocni stavy a vnitini impulsy k jednani, napf. slast, vztek, zufivost, pohrdani, to vSe
spojené s urcitymi predstavami nebo fantaziemi nékoho zabit, znicit, pomluvit, jakoz
i s chovanim, jimZ je nekomu zpisobena ujma.® Nemusi vzdy jit jen o fyzické
napadani. Existuje nékolik rafinovanych zpusobt jak ublizovat a zranovat. Je to

napiiklad:

- zesmeésnovani
- ponizovani pred osobou, na kterych partnerovi zalezi
- ostentativnim ignorovanim

- pfemrsténym kontrolovanim

5 Srov. JuDr. Mgr. SPURNY, Ph. D., J. Domdci ndsili jako problém komunikace v rodiné.
2002.52s.
6 Cit. PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha : Triton, 2004. 22 s.
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hafe nez s fyzickymi utoky. Dalsi nebezpeci je v tom, ze pravé psychickd forma DN
neni zjevna a té€zko ji 1ze odhalit. To je také divod proc se s ni Castéji setka poradensky

psycholog nez policejni.

3.2 Teorie domaciho nasili

Teorie domaciho nésili se spostupem cCasu vyvijela a meénila. V Gplnych
zacatcich se pracovalo s pojmem jednofaktorové teorie, které byla postupem casu
uznana jako nedostacujici. Zasadni pro tuto teorii bylo rozdéleni na n¢kolik pfistupi.
V posledni dobé ji nahradila takzvand multifaktorova teorie, kterd spojuje prave
jednotlivé pfistupu jednofaktorové teorie do wuceleného modelu. Nejznaméjsi

multifaktorovou teorii je model D.G. Duttona.

3.2.1 Jednofaktorové teorie

Diive se vysvétlovali pfi¢iny domaciho nasili pomoci jednofaktorovych teorii.
Tyto koncepce se opiraly o analyzu vyjimec¢nych a ojedinélych piipadi. Dnes uz se tyto
teorie jevi jako prekonané, protoze nemohou postihnout celé spektrum domaciho nasili,
které je velmi pestré. Lze je vSak pouzit jako inspiraci pro feSeni obzvlasté extrémnich

podob domaciho nasili.
Rozd¢leni:
Psychologické teorie DN

Psychologické teorie se zaméfuji na psychiku agresora a vyuzivaji zkoumdani
typickych rysti osobnosti zneuzivatele. Cilem je urceni typickych profild agresori.
Velkym nedostatkem této teorie je svadéni pfi¢in domaciho nasili na deprese, alkohol
apod. Obecné lze fici, ze tato teorie shledava za dilezity znak agresora snizené

sebevédomi, ale vznika tu otdzka, zda neni spiSe snizené sebevédomi diisledkem DN.
Sociologické teorie DN

Prosadily se pomémé pozdé¢ a jejich velkou zasluhou je, Ze ukoncily
psychiatrizaci problematiky DN. Piestaly na pachatele a na obét pohlizet jako na

psychicky naruSené osoby. Vnimaji DN je produkt typicky muzské spolecnosti a zdroje
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nasili vidi v sociokulturnich jevech souvisejicich se vznikem a uplathovanim moci ve

spole¢nosti.
Biologicko-genetické teorie DN

Zanikly velmi brzy, protoze byly schopny vysvétlit pouze obecné predispozice

k agresivnimu chovani.

3.2.2 Multifaktorové teorie

V soucasné dob¢ prevladd pravé pristup multifaktorové teorie. Nepiinasi sice

vvvvvv

interaktivniho modelu. Jednou z nejznaméjSich multifaktorovych teorii je kauzalni
model D.G. Duttona. Kauzalni model D. G. Duttona pracuje s rovinou pfi¢in a zdrojii

DN:
Makrosystéem a DN

Ve spole¢nosti je diky nadvladé a dominanci muzi podporovano DN. Casto diky

tomu vznika mnoho mytti o DN. Napftiklad, Ze si za to Zzena miiZze sama apod.
Exosystéem a DN

Exosystém je bezprosttedni zivotni okoli jednotliveii. Zahrnuje formalni
a neformalni socialni struktury, které ovliviiuji ¢i omezuji chovani jednotlivce. Mezi
faktory, které prispivaji ke zneuzivani uvnitf rodiny patii napiiklad nezamé&stnanost,

nizky pfijem, nizka vzdélanost.
Mikrosystéem a DN

Mikrosystém tvofi samotna rodina. Uvnitf ni mohou vznikat situace a okolnosti,
které zvySuji ndchylnost k propuknuti DN. Je to naptiklad privatnost, pravo na

ovlivilovani svych ¢lentl, ptedepsané role, hluboké poznani druhych.
Ontogenicka rovina

Mé nejblize k pavodnim psychologickym teoriim. Pfi¢iny DN hleda

v individualnich charakteristikdch pachatele a obéti. Predpoklada, ze pachatel projde
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uréitym ontogenetickych vyvojem a nauci se stresové situace feSit agresivnim

chovéanim.’

4. Znaky a rysy domaciho nasili

Zakladnim znakem domaciho nasili je nésili zaméfené na blizkou osobu. S tim
uzce souvisi 1 termin ,, nasili v roding®, ktery zahrnuje veskeré podoby nasili, které se

vyskytuji uvnitf rodiny:

a) nasili mezi dosp€lymi partnery (doméci nasili)
b) nasili pachané Cleny rodiny na détech (tyrdni a zneuzivani déti
v rodin¢)

¢) nasili pAchané uvnitt rodiny na seniorech®

4.1 Soukromi

A prave to, Ze se domaci nasili odehrava v uzavieném kruhu rodiny, v soukromi
je jednim z dualezitych znakli. Agresor na svoji obét Uto¢i na soukromé pudé
(nejcastéjSim mistem ¢inu je spole¢ny byt) eventudlné jinde v ustrani, kam nedosahuje
vetejnd kontrola. Obét’ je v pribéhu fyzického, psychického ¢i sexudlniho napadéni

vzdy izolovana od moznosti jakékoli pomoci zvenéi.”

4.2 Opakovani a dlouhodobost

Domacim ndsilim neni ojedinély a jednorazovy incident, byt se zavaznymi
nasledky. Domaci nasili m& svou historii, dochdzi k nému opakované. Projevy DN
pretrvavaji 1 ve velmi dlouhych casovych intervalech nckolika let. Mohou zlstat po
mnoho let skryté v soukromi a skoncit rodinnou tragédii. V opakovéni a dlouhodobosti

vro 1 v ; oy ;=17 10
spociva nebezpecnost domaciho nasili.

7 Srov. CIRTKOVA , L. Vybrané vyzkumy a teorie doméciho nasili. In Policista 7/2006. [s.1.] : [s.n.],
2002. Vybrané vyzkumy a teorie domaciho nasili. s. 1-9.

¥ Srov. DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zaméenim na problematiku obéti : Pracovni
manudl. [s.1.] : Agis, 2004. str. 8 - 9.

? Srov. CIRTKOVA , L. Vybrané vyzkumy a teorie doméciho nasili. In Policista 7/2006., 2002. Vybrané
vyzkumy a teorie domaciho nasili. s. 1-9.

1 ¢it. DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zaméienim na problematiku obéti : Pracovni
manudl. [s.1.] : Agis, 2004. str. 8
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4.3 Vzrustajici intenzita

DN zacina opakujicimi se utoky proti lidské dustojnosti, k nim se postupné
pridavaji utoky proti zdravi a v konecném stadiu prejde v utoky proti lidskému zivotu.
Ve svém pocatku jednotlivé tutoky v ramci domaciho nésili nedosahuji intenzity
trestného jednani a jsou-li posuzovany izolované, muze to vést k bagatelizaci
a prehlizeni 1 ze strany pfipadné zakrocujicich policistt. Jednotlivé incidenty pii svém
opakovani nabyvaji na intenzit¢. V nasilném vztahu se stiidaji faze klidu, agrese
a usmifovani. S rozvojem DN se zmenSuji faze klidu a prodluzuji se a stavaji CastéjSimi

faze agrese.11

4.4 Role, moc a kontrola

Postaveni obéti a pachatele je nerovné a jejich role se v pribéhu opakovanych
incidentll neméni. Pachatel uplatiiuje kontrolu nad zivotem obéti zejména v oblasti
jejich socialnich kontakti a v oblasti ekonomické. Nasilim uplatituje moc nad jejim
kazdodennim zivotem. Domaci nasili neni spor, hadka nebo rvacka, tedy udalosti, pti

kterych je postaveni obou stran incidentu stejné."?

4.5 Vzajemna blizkost

Pachatel i obét’ jsou nebo si byli vzajemné blizké a divérné osoby. K DN
dochdzi uvniti redlného partnerského vztahu mezi muzem a zenou (manzelstvi nebo jiny
podobné déletrvajici vztah) nebo mezigenera¢niho vztahu mezi rodi¢i a détmi ¢i

prarodiéi Zijicim ve spolecné obyvaném byt nebo domg."

4.6 Specifi¢nost pricin

DN je unikatni i po strance motivace. Téméf vSechny teorie zdUraziuji, Ze
fyzické, psychické i sexualni nésili mezi muzem a Zenou uvniti partnerského vztahu ma
zasadné jiné pohnutky a posilovace nez bézné kriminalni nasili. JednoduSe feceno
doméci agresor neni kriminadlnik. Sam se za takového nepoklada, nema totiz pocit, ze by
pachal velké nepravosti. Faktem je, ze jednotlivé vypady i domaci nasili v celku nic

konkrétniho neteSi a pachatel nepouziva agresi kcili ¢i ucelu, ktery by oteviené

" Tamtéz
"2 Tamtéz
B Cit. DUFKOVA, L., ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zaméienim na problematiku obéti : Pracovni
manudl. [s.1.] : Agis, 2004. 8 s.
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deklaroval. DN neni instrumentélni ani typicky afektivni, jeho psychologickou kvalitu

nejlépe oznaduje vyraz tyrani partnera.'*

Na zavér Ize tedy shrnout, ze se DN vyznacuje typickymi znaky a jeho motivaci
neni kriminalni nasili, ale spiSe tyrani druhé osoby. Pachatel k tomu miize vyuzit mnoho
zpusobt. Naptiklad vyhruzky, zastraSovani, manipulovani, izolaci, odpirani jidla, penéz

apod.

' Srov. CIRTKOVA , L. Vybrané vyzkumy a teorie doméaciho nasili. In Policista 7/2006. , 2002.
Vybrané vyzkumy a teorie domaciho nasili. s. 1-9.
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5. Utastnici domaciho nasili

Mnohdy je velmi rozsifeny nazor, ze obét'mi domaciho nasili jsou Zeny. Bohuzel
se tento problém netykd jen zen, ale mezi obétmi jsou i muzi a déti. Je pravda, ze
nejpocetnéjsi skupinu obéti tvoii zeny. V této kapitole bych rdda popsala ucastniky
domaéciho nasili, takze jak pachatele, tak obét’. Rada bych zjistila, jestli se najde néjaky
spole¢ny znak, ktery maji pachatelé tohoto trestného Cinu spole¢ny. Dale bych chtéla

uvést, pro¢ se nékdo stane obéti a jiny agresorem, co vSechno ma vliv na utvéieni lidské

osobnosti a jak se to pak projevuje pii vyskytu domaciho nasili.

5.1 ODbéti domaciho nasili

Jako prvni bych se rdda vénovala obétem domdaciho nasili. Jak uz jsem zminila
vySe, obét'mi nemusi byt zdaleka jen Zeny, ale i muzi a déti. Nejdiive bych chtéla popsat

obéti obecné a poté v dalSich podkapitolach uz jednotlivé typy a jejich specifika.

Mezi obéti patfi:

cey

- manzelka, manzel, druh, druzka, byvali manzelé dale Zijici ve spole¢ném
byté

- déti, zijici v tomto vztahu

- seniofi zijici ve spole¢ném byté nebo domé se svymi détmi

- osoby zdravotné postizené a odkdzané na pomoc blizkych osob

Domacim nésilim jsou postizeny vSechny vékové kategorie osob bez ohledu na
jejich vzdélani, v€k ¢i schopnosti uplatnéni se na trhu prace. Nejcastéji jsou obéti
zjistovany v manzelském vztahu (Zeny ve véku 25 - 40 let), mén¢ ve volnéjSich
partnerskych vztazich.'”” V bfeznu 2001 prob&hl prvni reprezentativni vyzkum
o postojich ob&anti CR k domacimu nasili. Realizoval ho STEM pro Bily kruh bezpeéi
a Philip Morris. Z vysledkt vyplynulo, ze dvé tfetiny Ceské vetejnosti soudi, ze nasili
uvniti partnerskych vztahtl je zdvazny problém, o kterém nelze mlcet. Dale 80% obcanil
starSich 15 let zna sice pojem DN, ale jen 18% uvadi, Ze tomuto pojmu piesn¢ rozumi
a ze ma tak dostatek informaci, jak se tvafi tvaf domacimu nasili zachovat. Tti pétiny

lidi jsou presvéd&eny, Ze obéti DN se stavaji slabé a bojacné Zeny.'® Chovani obéti ma

13 Cit. Metodicky pokyn feditele ufadu SKPV &. 2/2004, Praha 2003. str. 60
' Cit. CIRTKOVA , L. Vybrané vyzkumy a teorie doméciho nasili. In Policista 7/2006. , 2002. Vybrané
vyzkumy a teorie domaciho nasili. s. 3.
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urcitd specifika. Obét’ je v dobé volani o pomoc pod silnym psychickym tlakem
a zpravidla postrada jakoukoliv sebedtivéru. Casto trpi nasilim pomérné dlouho
(v priméru Sest let), nez se rozhodne pomoc zavolat. Divody pro rozhodnuti zvefejnit
domaéci nasili byvaji zpravidla dva: strach o vlastni zivot nebo napadeni déti. Obét’ je ve
stadiu, kdy jiz na svou situaci rezignovala a nehledd Unikovou cestu. Stydi se
dlouhodobé a intenzivni nasili na své osobé pfiznat, sebeobviiluje se z neschopnosti
vytvofit domaci pohodu, zprovokaci ¢i jinych divodu, které tak cCasto slycha od
pachatele. Obét” doméciho nasili méa sklon ve své vypovédi minimalizovat rozsah

a nasledky nasili, které vytrp&la.'’

5.1.1 Zeny — obéti DN

Jako prvni bych se chtéla zabyvat pohledem na obéti-zeny. Veskeré vyzkumy do
90. let shodné potvrzuji, ze vétSinovymi obét'mi domaciho nasili jsou Zeny (92 az 98%
z celkového poétu obéti).'® Nejprve je nutné si ujasnit, co to viibec znamena ,,nasili vici
zenam“. Rozumi se tim jakykoli akt nasili zaloZeny na pohlavi obéti, ktery vede ¢i
pravdépodobné povede k fyzické, sexudlni ¢i psychické Gjmé ¢i utrpeni Zen, vcetné
hrozby takovych aktd, donucovéani ¢i svévolného omezovani svobody, at uz se

projevuje ve veiejném ¢i soukromém zivoté. To zahrnuje:

- nasili odehravajici se vrodiné ¢i domdcnosti, véetné- mezi jinym-
fyzické a duSevni agrese, emociondlniho a psychologického zneuzivani,
znasilnéni a sexualniho zneuzZivani, incestu, znasilnovani mezi manzeli,
pravidelnymi ¢i ob¢asnymi partnery a mezi druhem a druzkou, trestnych
¢ini  spachanych ve jménu cti, zohavovani zenskych genitalii
a sexualniho zohavovani a dalSich tradi¢nich praktik Skodlivych Zenam,

jako jsou nasilné snatky;

- nasili odehravajici se v ramci komunity vcetné- mezi jinym- znasilnéni,
sexualniho zneuzivani, sexualniho obté€zovani a zastraSovani na
pracovisti, v institucich ¢i jinde, obchodovdni se Zenami za Ucelem
sexualniho vykofistovani, ekonomického vykofistovani a sexualni

turistiky;

7 Cit. Cit. Metodicky pokyn feditele ufadu SKPV &. 2/2004, Praha 2003. str. 60
' Cit. CIRTKOVA , L. Vybrané vyzkumy a teorie doméciho nasili. In Policista 7/2006. , 2002. Vybrané
vyzkumy a teorie domaciho nasili., str. 3
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- nasili pachané ¢i tolerované statem ¢i jeho tfednikys;

- poruSovani lidskych prav zen v situacich ozbrojené¢ho konfliktu, zvlaste
brani rukojmi, nasilné vysidleni, systematické zndasiliiovani, sexualni

otroctvi, nasilné t&hotenstvi."”

5.1.1.1 Diisledky DN na Zenach
- fyzické poranéni nebo trvala ijma na zdravi;
- ztrata domova;
- ztrata zaméestnani;
- ztrata rodiny, ptatel, a dokonce i déti nasledkem izolovanosti pachatelem;
- deprese, pokusy o sebevrazdu, dusevni poruchy;
- znacnou uzkost a navaly paniky;
- poruchy spanku, nechutenstvi;
- potize se soustfedénim;

- pocit bezmoci.20

Zeny, které se stanou ob&mi domaciho nasili, vétiinou nejsou jen pasivni obdti
snasejici bolest a utrpeni, ale museji si hledat zptsoby, jak se s utrpenim vypotadat.
Rozvijeji uréité strategie a délaji rozhodnuti. Casto vak stiidaji defenzivni a asertivni
strategie. Okoli si vétSinou mysli, Ze se Zena pohybuje neustale v kruhu, ale je to spise
spirala. Kdy po kazdém nésilném cCinu se jeji ndhled na vztah mirn€ zméni a Zena
postupné dochazi k bodu, kdy dokaze vztah ukoncit. V této spirdle se uplatiuji urcité

procesy:
a) Zvladani situace

Prvni nasilny incident znamena pro vztah krizi. V této dobé¢, ale Zena vétSinou
vztah neukonci a at’ uz je nasili jakkoli zavazné, je schopna to pochopit a piijmout.

Pokud se za¢ne nésili opakovat, ma tendence k sebeobviiiovani.
b) Zkresleni reality

Nasili postupné zacne vice a vice ovliviiovat zivot Zeny. Snaha o feSeni

problému ji bere hodné energie a pozornosti. Casto za¢ne brat zodpovédnost na sebe,

' Cit. Nasili na Zenach. Praha : Informa¢ni kancelat Rady Evropa, 2004. str. 10
0 Cit. Vysetfovani domaciho nasili, str.20
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ma tendence kontrolovat své chovani tak, aby nedavala zdminku k dal§imu nésilnému

chovani a tak je jeji pohled na realitu ¢im dal tim vice zkresleny.
¢) Definovani zneuzivani

Zpravidla teprve po vétSim poctu utokli si zena zane uvédomovat, Ze jde
o domdci nasili. Tento proces je slozity, protoze poprvé vidi sebe sama jako obét’
a partnera jako pachatele zneuzivani. Agresivitu jiz nechape jen jako vyjimku, ale jako

opakujici se prvek vztahu.
d) Ptehodnocovani vztahu

Jakmile Zena pochopi, Ze ona je obét’ a partner pachatel, za¢ne piehodnocovat
vztah. Zena vétSinou zvazuje moznost docasné nebo trvale odejit a moznost nasili

oficialn¢ ohlasit.
e) Ukonceni vztahu

Nez zena ze vztahu odejde, vétSinou ucini nékolik neuspéSnych pokust
o odchod. I kdyZ Zena partnera opusti, Castokrat se k nému znovu vrati. Mezi divody
téchto navratii patii naptiklad divéra v partnerovy sliby o zméné. Zena také Casto nema

kam jit, nemé finan¢ni pfijem nebo podlehne tlaku ptibuznych, pratel nekdy 1 déti.
f) Ukonceni nasili

Ne vzdy znamend ukonceni vztahu také ukonceni ndsili. Dokonce ji to muze

o824

nasili branit a proto by zde méla zasahnout oficidlni instituce, kterda mtze napiiklad

pachateli zakaz ptiblizovat se k obéti.”!

5.1.1.2 Vyzkumy DN na Zenach
Vysledky jednotlivych studii se od sebe 1isi a jejich srovnatelnost je velmi

obtizna, vétSina z nich se ale shoduje v tom, ze pfevaznou Cast obéti tvoii zeny.
Vysledky nékterych vyzkumai:

Struény pohled na to, jak vypada situace domdciho nasili na Zenach ve svéte,

uvadi zprava UNICEF z roku 2000. Tak naptiklad v Kanadé uvedlo 29% zen, Ze bylo

*! Cit. Vy3etfovani domaciho nasili str. 21-22
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fyzicky napadeno svym soufasnym nebo byvalym partnerem, v Japonsku to bylo
dokonce 59%, v USA asi 28% a ve Velké Britanii kolem 25%.

Podle reprezentativniho vyzkumu, ktery provedla v roce 2006 pro Bily kruh
bezpedi a Philip Morris CR agentura STEM, na vzorku 1690 respondenti starsich 15 let
vyplynulo, ze se 13% dotdzanych stalo obéti DN. Nejcastéji se jednalo o kombinaci
psychického a fyzického nasili (48%), 18% dotazanych ptiznalo pouze fyzické nasili,

14% respondentii uvedlo, Ze se stalo obéti sexualniho nésili v ramei rodiny. >

V roce 2006 uvetejnilo obCanské sdruzeni ROSA vysledky statistického Setfeni,
které bylo provedeno mezi 200 klientkami. Monitorovaly se zde formy fyzického nasili.
Nejvice zen se setkalo s opakovanym fackovanim 57%, dale s bitim a ranami péstmi
48,5% Zen a s bitim do hlavy a obliceje 24%. Dale 25% zen zazilo Skrceni a 23,5% bylo
zkopéno. Velmi Casto byly Zeny bity v t¢hotenstvi, hlavné v jeho druhé poloviné, az

15,5%.%

DalSim zajimavou studii opét provedlo sdruzeni ROSA. Tentokrat mapovala
vyskyt nasili mezi teenagery. Dotazovany vzorek se skladal z 200 studentti a studentek
ve véku od 17 do 22 let. Na Siroce poloZzenou otdzku, zda zazili nésili ve vztahu,
odpovédélo kladné 7% divek a zadny chlapec. Posléze byla otazka zptfesnéna a 11%
divek a 3,8% chlapcii uvedlo, Ze je partner nékdy uhodil. Tento velky rozdil ukazuje na
nebezpeci toho, ze mladi 1idé nepojmenovavaji prvotni signaly nasili ve vztahu, coz

miiZe vést k rozvoji daliho nasili.”

5.1.2 Déti — obéti domaciho nasili

Tuto podkapitolu bych rada rozdélila do dvou ¢asti a to na prvni, ve které budu
na dité pohlizet jako na pasivniho t¢astnika doméciho nasili (Casto dit€é domacimu nésili
piihlizi) a druhou, ve které bych chtéla nastinit syndrom tyraného ditéte CAN. V obou
piipadech je dit€¢ vystaveno stresujicim situacim, které mohou jeho Zivot zasadné
ovlivnit. Dité si Casto neni schopno samo pomoci nebo se boji o pomoc pozadat.
V prvnim piipad¢ dit€¢ nemusi vilbec rozeznat domadci nasili, pak hrozi nebezpeci, ze
piijme stejny Zivotni styl a bude projev agresivity povazovat za naprosto normalni

abézny. V druhém piipadé se dit€¢ samo ocita v roli obéti, a jelikoz jsou pachateli

2 CitMARVANOVA, B . akol. Partnerské ndsili : Problematika partnerského ndsili: Linde, 2007.
» Cit. MARVANOVA, B. akol. Partnerské ndsili : Problematika partnerského ndsili: Linde, 2007.
* Tamtéz
* Tamtéz
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v drtivé vétsiné jeho vlastni rodi¢e, mé malou Sanci na to, Ze mu bude pomoZeno. Na

vétSinu pripadil se ptijde, az kdyz dojde nésili do extrému.

5.1.2.1 Dité — zapomenuta obét’ DN

Jak uvadi L. Cirtkova ve vétsing piipadti domaciho nasili je nejvétsi pozornost
upiena na hlavni aktéry. Bohuzel se velmi Casto zapomind na to, ze doméaci nasili
probihd za zavienymi dvefmi domu nebo bytu v Uzkém rodinném kruhu a pravé

soucasti tohoto kruhu jsou i1 déti. Proto se pro n¢ uziva termin zapomenuté ob&éti DN.
Domaci nasili postihuje déti dvojim zplisobem:
a) pfima viktimizace

To znamena, Ze agresor utoéi nejen na partnera, ale i na dité. Casto jsou to
pfipady, kdy dité matku chrani. Statisticky vyjadieno je to az 62% synil starSich 14 let,
ktefi n¢kdy branili svou matku pted utokem otce nebo nového partnera. Divky maji

naopak tendence chranit pted Gtoky své mladsi sourozence.
b) nepiima viktimizace

V této chvili dit€ neni pfimym teréem nasili, ale ocitd se pouze v roli svédka.
I ptes veskerou snahu nezatahovat dit¢ do téchto sporii, byva dité velmi ovlivnéno. Dité
zije v neustalé nestabilité¢ a nejistoté, coz se hlavné u adolescentli projevuje Castymi

uteky z domova.

At uz se jednd o pfimou nebo nepiimou viktimizaci nasledky byvaji shodné.
Dité je psychicky traumatizovéno a to se projevuje napiiklad pocity viny a bezmoci,
nizkym sebevédomim a depresemi, no¢nimi miirami, agresivitou, vzteklosti,
impulzivitou, zvySenou nemocnosti apod. Podobné jako u zen i u déti dochazi
k sebeobvinovani za DN. D¢ti investuji spoustu energie do toho, aby hadkam zabranily.
Casto pak byvaji nemocné, trpi nespavosti a pomocovanim. Jakmile se vsak dité
dostane ze stresujiciho prostfedi, pfiznaky zmizi. Tyto déti, jsou také nachylnéjsi
osvojuje Spatny model fungovani rodiny a ztoho plynou kriminogenni nebo
viktimogenni diisledky na Zivotni cestu ditéte. Zajimavym jevem je tzv. dating violence,
coz by se dalo Cesky pielozit jako nasili na velmi mladych mileneckych dvojicich. Je to

zcela nova podoba DN, ktera se posledni dobou velmi rozsituje. Uvadi se, ze 20 az 30%
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adolescentni dvojic trpi nésilim ve vztahu. V 95% jsou nasilnici chlapci. Jde o nasili
mezi pary stfedoskolakil, uciii a dokonce 1 vysokoskoldkt. Hlavnim znakem se snaha
kontrolovat a vlastnit partnera. Napiiklad chlapec nuti svou divku, aby opustila
kamaradky, travila s nim veskery volny ¢as a dokonce i opustila Skolu. Pro mladistvé je
jesté tézsi tesit tyto situace, nez pro dospé€lé. Nejsou jesté tak emocné vyvinuti a ¢asto
nenaleznou pomoc. Dospéli jejich situaci bagatelizuji a podcenuji. Dulezité¢ je
nezapomenout, ze pokud je chlapec nasilnik jiz v mileneckém vztahu, po svatbé se nic

nezméni a pokud ano, tak k hor§imu.?

5.1.2.2 Syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte CAN

V poloving dvacétého stoleti si zacali 1¢kafi v§imat ¢astého vyskytu somatickych
posSkozeni déti, které nebyly zplisobeny nahodné, ale zamérn€ a vznikl novy termin
,»poskozeni neurazovymi zranénimi“. NejcastéjSim ptavodcem byl odhalen nékdo ze
¢lentl rodiny. V roce 1962 Dr. Kepke nazval tento jev ,,syndromem bitého ¢i tyraného
ditéte. Syndrom tyrané¢ho a zneuzivaného dité¢te CAN (Child Abuse and Neglect) byl
definovany zdravotni komisi Rady Evropy v roce 1992. Lze jej definovat jako soubor
neptiznivych piiznaki v nejriiznéjSich oblastech stavu, vyvoje ditéte i jeho postaveni ve
spole¢nosti, v rodin¢ piedevsim. Je vysledkem umysiného ublizovani ditéti ze strany

v w7 *w O 2
predeviim rodi¢a.*’
Tyrani ditete

Fyzické - jednd se o védomé télesné ublizovani ditéti, ale 1 nezabranéni
takovému zachéazeni s ditétem. Zahrnuje nejen hruby utok na dité, ale i pravidelné
télesné trestani uzivané jako vychovny prostiedek. Mezi jeho nejcastéjsi formy patii
nepiiméfené biti rukou ¢i jinymi néstroji, kopani, adery pésti, popaleniny, bodné rany,

Skrceni, svazovani apod.

Psychické — jde o takové chovani vici ditéti, které ma negativni dopad na jeho

citovy vyvoj, vyvoj jeho chovani a sebehodnoceni. K ¢astym formdm patii nadavky,

% Srov. Cirtkova, L. Dé&ti a domaci nasili,
7 Cit. HANUSOVA, J. Nasili na détech - syndrom CAN. Praha : Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006.
str. 6
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ponizovani, zesmésnovani, opovrhovani, vyhrizky, odmitani ditéte, citova deprivace,

y - e oo 28
pozadovani nerealnych vykont, izolace atd.
Sexualni zneuzZivani

Jednd se o nepatficné vystavovani ditéte pohlavnimu kontaktu, cinnosti
i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani. DEli se na
bezdotykové a dotykové. Bezdotykové zahrnuje setkani s exhibicionisty a pasivni ucast
na sexualnich aktivitach. V kontaktnim tyrdni dochazi k pohlavnimu styku, laskéani

pohlavnich organti apod.”

Zanedbavani

ditéte. Jeho formy jsou télesné, to je naptiklad nedostatek piiméreného jidla, piti nebo
obleceni. Citové formy zahrnuji neuspokojovani citovych potieb ditéte, nedostatek
naklonnosti, lasky. Dalsi formou je zanedbavani vychovy a vzdélavani (neodtivodnéna

R 30
absence) a zanedbavani dozoru.
Systémové tyrani

Jde o tyrani, které je zplsobené systémem, ktery byl zaloZzen pro pomoc
aochranu déti a jejich rodin. Ditéti je naptiklad upfeno prdvo na informace, na
vyslySeni. Je nepravem oddéleno od svych rodicii, je traumatizovano zbyte¢nymi

1ékaiskymi prohlidkami nebo soudnim systémem.>'
Sikanovani

Agrese vuci jedinci fyzicky slabsimu nebo, ktery je v zavislém postaveni. Mezi

Ve o vr ‘v o o v . rorr32
formy Sikanovani patfi ponizovani, vynucovani poslusnosti, vydirani.

Nasledky, terapie a prevence syndromu CAN

2 Cit. Tiskovy servis prevence kriminality MV : Vybér - vnor 2002. Praha : Odbor prevence kriminality,
2004. str. 24
¥ Cit. HANUSOVA, J. Ndsili na détech - syndrom CAN. Praha : Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006.
Str.7
30 Cit. Tiskovy servis prevence kriminality MV : Vybér - iinor 2002. Praha : Odbor prevence kriminality,
2004. str. 26
3! Cit. Cit. HANUSOVA, J. Nasili na détech - syndrom CAN. Praha : Vzdé&lavaci institut ochrany déti,
2006. str.8
3 Cit. Tiskovy servis prevence kriminality MV : Vybér - inor 2002. Praha : Odbor prevence kriminality,
2004. str. 26
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Neplati vzdy, ze musi u ditéte postizené¢ho syndromem CAN nastat PTSP. Zalezi
to individudln€é na kazdém piipadu. Posttraumatickd stresova porucha méni u ditéte
percepci, motoriku, pamét’ 1 asociace. Mohou se objevit 1 poruchy vegetativni, emoc¢ni,
poruchy nalady a chovani apod. Terapie vzdy vychazi z komplexniho rozboru celého
pfipadu. Jako nejucinngjsi se ukazuje kombinace cilené socialni pomoci a paralelni
psychoterapie pro rodice i dité. Prevence primarni spociva predevsim v kvalitni pfiprave
déti do manzelstvi a rodicovstvi. OsveédCuji se 1 programy pro téhotné Zeny a nastavajici
otce. Sekundarni prevence je zalozena na aktivnim vyhleddvani rizikovych déti,
dospélych, rodin a situaci. Hlavnim smyslem tercialni prevence je zabranéni dalSimu

zneuzivani.*?

5.1.3. Seniori — obéti domaciho nasili

Bohuzel, ani u lidi v pokrogilém véku, se nevyhneme tomuto jevu. Navic v CR
zatim nebylo DN na seniorech védecky zkoumadno. Je to alarmujici zjisténi, protoze
unas zije vice nez 1400 000 osob starSich 65 let a zprav o nasili pachaném na této
skupiné osob stale pribyva. Jednd se predevSim o imyslné neuspokojovani nezbytnych
zékladnich potteb seniora nebo takové jednani, které ma za cil star§i osobé fyzicky nebo
psychicky ublizit. Termin senior bohuzel Cesky pravni systém neznd. Obecné¢ lze fici, ze
je to osoba, kterd dosahla vysSiho v€ku. Urcité rozdily jsou také ve skutkové podstaté
trestného Cinu. Zpilsobi-li pecovatel nebo rodinny pfislusnik starSi osobé umysiné
ublizeni na zdravi nebo z nedbalosti zplisobi téZkou Gjmu na zdravi, bude potrestan
podle piislusnych pravnich ustanoveni trestniho zdkona. Jestlize je vSak starSi osoba
soudem zbavena zpusobilosti k pravnim tkonim, nebo pokud je tato jeji zplsobilost
soudem omezena, bude mozno Spatné zachédzeni ze strany pecovatele kvalifikovat jako

trestny Cin tyrani svétené osoby, kde zakon umoznuje vyssi trest.
5.2 Pachatelé domaciho nasili

Pachatelem muze byt kdokoliv, kdo spole¢né sdili byt nebo diim bez ohledu na
jeho postaveni v rodin€. U pachatele nesehravd vyznamnou roli jeho nabozenské
vyznani, dosazeny stupen vzdélani ani pfislusnost k etniku. Typickym je dvoji vzorec

chovani, kdy navenek pfistupuje ke své obéti pozorné a mile, v soukromi je bezohledny

33 Srov. Cit. HANUSOVA, J. Ndsili na détech - syndrom CAN. Praha : Vzdé&lavaci institut
ochrany déti, 2006. str. 20 - 21
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a nasilnicky. Casto si sklon k domacimu nasili pfinasi do Zivota jako vzorec chovéani,

ktery odpozoroval v détstvi.
Typické znaky pachatele:

- nizké sebevédomi

- snaha neustéle kontrolovat

- vychovavat a omezovat blizkou osobu

- neschopnost vyjadiovat své city

- -udrZzovani povrchnich vztahi

- povazuje nasili za vhodny a spravny zptsob feSeni konfliktu

- své nasilnické chovani bagatelizuje, omlouva, popird a vymysli

zdtvodnéni (alkohol, provokace obéti, stres)**
Typy pachatela
Existuji dva zékladni typy pachatelt:
1. Socialné problémovy jedinec

Pochazi z kriminalni populace a nasilné chovani je pro néj naprosto bézné vuci

vét§ing lidi. Casto je uZzivatelem drog ¢i alkoholu.
2.Muz/Zena dvoji tvare

Pochazi ze socialn¢ konformni populace, navenek vypada jako dobfe adaptovana
osoba. Na okoli ptsobi jako bezproblémovy a slusny obc¢an. VétSinou nema s policii

zkuSenost a své nasilné chovani si schovava za zaviené dvefe domova.
Dalsi typy:
Rozpadly alkoholik

Nasili se u néj prohlubuje s rostouci silnou socidlni a psychickou deprivaci.

Nadéje na napravu vztahu je tady velmi miziva.

Psychopaticky/a pachatel/ka

34 Srov. Metodicky pokyn feditele Ufadu SKPV &. 2/2004, Praha 2003. str. 59
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Tyto typy lidi pouzivaji dlouhodobé a tryznivé zpisoby muceni, jsou vytrvaly
anasili pachaji z podstaty své naruSené osobnosti. Byvaji mistii 1zi a své agresivni
jednani uméji dobfe maskovat. Radi také manipuluji a neboji se sdhnout k brutalnimu

nasili.
Reaktivni nasilnik

Je nejcastejSim typem ndsilnika a pfijima tyrani jako feSeni slozité situace nebo

vysoké miry stresu. Osobnostng je tento typ slaby a nejisty.>

Profily pachateltl jsou velmi diilezité 1 pro préci policisti, ktefi esi ptipad DN.
Cim hloubé&ji pochopi motivaci pachatele, tim G¢inn&ji mohou DN fegit. Agresivni muzi
si svym chovanim udrzuji a upeviiuji svoje postaveni a za pouziti nasili mohou ziskavat
nekteré vyhody. Napiiklad si mohou vybit své emoce, ziskaji sluzby v domacnosti,
poslusnou sexuélni partnerku, vice sexualnich vztahi a vice pendz diky vykofistovani.*®
Neziidka kdy je také pachatel doméciho nésili zdvisly na pfitomnosti obé&ti
v partnerském vztahu a Spatné snasi odchod obéti ze spolecné domadcnosti. Pak
prichazeji na fadu sliby, darky, vycitky, vyhrizky, nasili a podobn¢. Obét’ by zde méla
dat jasn¢ najevo, ze chovani pachatele je nezddouci a nebude tolerovéno. Jde
o netolerovani domaciho nasili a tento princip vychazi z presvédceni, Ze za DN nese
plnou zodpovédnost pachatel a nikoliv obét. A takovéto nasili je nepfipustné
a neomluvitelné za jakychkoliv okolnosti.’” Bohuzel na§ pravni ¥ad a spoletenské
piedsudky o muzich a Zenach usnadiiuji mnoha muzim uspokojovat svoji touhu ovladat
bez vétsich prekazek. Nasilnici jsou ve svém chovani ¢asto utvrzovani, nebot’ normy
spolecnosti ¢i dokonce oficialni zékony jim davaji najevo, Ze ovladani jejich Zen a déti

je ptijatelné, i kdyZ zahrnuje pouZiti nasili.”®

% Srov. Kriminalisticky sbornik 4/2006, str. 37

3% Srov. Vysetfovani domaciho nasili, str. 18-19

37 Srov. Metodicky pokyn feditele tfadu SKPV & 2/2004, Praha 2003. str. 59
3 Cit. Vysettovani domaciho nasili, str. 19
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6. Vyskyt, disledky a myty domaciho nasili

Domaci nésili jako problém nevzniklo v poslednich letech, ale diky
angazovanosti zenskych hnuti a hnuti na ochranu lidskych prav se o ném zacalo stale
vice mluvit a organy statni spravy byly nuceny se jim zabyvat. Jest¢ do 70. let 20. stoleti
nebyl jev domdciho nasili znam. Teprve v roce 1970 se formuloval jako problém. Mezi
1éty 1970 a 1980 bylo domaci nésili oznaceno za trestny ¢in. Po roce 1980 se zafina

hledat strategie k domacimu nasili.*’

Mezi zakladni a nezpochybnitelna fakta o DN patii pfedev§im jeho rozsifenost,
vysokd latence a také zavaznost jeho dusledkd pro pfimo postizené rodiny i1 celou
spolecnost. Podle expertii predstavuje domaci nasili viibec nejrozsifenéjsi formu agrese
mezi lidmi. Lidé maji vétsi pravdépodobnost, ze budou napadnuti, zranéni, tyrani ¢i
zabiti doma a ze strany svych blizkych, nez kdekoli jinde a od kohokoli jin¢ho ze
spolecnosti. Konkrétni udaje o vyskytu DN se hodné lisi, ale ramcové se pohybuji okolo
10-30%. Lze tedy fici, Ze rodina uz pfestava byt mistem bezpe¢i a ochrany a naopak
soukromi rodiny se stava dobrou piilezitosti pro tyrani slabich silngjsimi.** Jednim
z pruvodnich znakli DN je pravé jeho latence. Pfesné pocty o latenci vlastn€ neexistuji,
protoze diky soucasnému vedeni kriminalnich statistik, nelze pfesné vyjadiit pocet
piipadii. DN je totiz Sirokospektralni problém, ktery mtze byt postihnut pod nékolika
hlavickami raznych trestnych ¢inl. Mnoho udajii o latenci vSak lze ziskat z poraden
a krizovych linek. Pro zajimavost je dobré porovnat pocet oznameni DN v krizovych

linkach a poradnéch s po¢tem oznameni na Policii CR.

Tab. 1: Udaje z roku 2005*

Nazev instituce Pocet oznameni DN Pocet oznameni DN
Policii CR v %
DONA linka 5927 28
Zaznamové 2207 49
listy(Bily kruh bezpeci)

** Srov. CIRTKOVA, L. Domaci nasili, pracovni sesit Gi¢astnika kurzu

40 Cit. CIRTKOVA, L. Kriminalistika 3/2006: Domdaci ndsili. str. 187

1 Cit. CIRTKOVA, L. Kriminalistika 3/2006: Domdaci ndsili. str. 188
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Dotaznik 324 56
DN(vyzkum.sondy BKB)

Celkem 8458 65

Otevienou otazkou zlistava, jak mohou tyto instituce pomoci vzbudit ochotu
k oznamovani DN na Policii CR. Dal§im zavaznym problémem je reviktimizace.
S kazdou dalsi viktimizaci totiz klesa ochota obéti oznamit udalost. Tato neochota jen
ptispiva k upevnéni cyklu nasili v rodin€. Opozdéné intervence zvenci tak podporuje
opakovani DN. Pro pachatele to znamena rozvijeni jeho kriminalizace a pro obé&t

zvétSeni traumatizace.*?

6.1 Diisledky DN

Dtsledky 1ze rozdélit do nékolika riznych kontextl. Napiiklad v pravnim
kontextu je kladen diiraz na fakt, ze DN vyrazné¢ narusuje kvalitu zivota obéti. Omezuje
jeji dastojnost a pozdéji 1 zdravi a zivot. V socialnim kontextu je DN oznafovano za
socialné patologicky jev. Velmi zavazny je zniCujici dopad na celou rodinu, které
pfestava plnit své funkce. Nasili jiz neni jen zélezitosti mezi dospélymi
(manzel/manzelka....), ale do hry se dostava i dit¢, at’ uz jako pfimy ¢i nepfimy aktér
DN. To pak miize mit za nasledek tzv. transgeneracni pienos nasili neboli napodoba
a opakovani modelu nésilnych partnerskych vztahti ve vlastni dospélosti. S tim souvisi
1 postoj vyvojové kriminologie, ktera tvrdi, Ze neni-li DN kompenzovano projektivnimi
faktory (pozitivni ptisobeni Skoly) dochédzi k usnadnéni cesty do krimindlni kariéry ¢i
kariéry obéti. Psychologicky kontext se zabyva spiSe obéti DN. Nékteré zpisoby jeji
reakce na DN jsou pro laiky jen tézko pochopitelné. Je dualezité poznat podstatu
a zvlaStnost dynamiky nasili. Dominujicim psychologickym znakem tyrani je
uplatiiovani moce a kontroly nad obéti. Mezi zdvazné dasledky DN patii samoziejmé
pokles sebedlivéry, depresivni stavy a problémy s navazovanim vztahti. To vSak nejsou
zdaleka vSechny dusledky, existuji totiz takzvané neuvédomované nasledky DN. Sem

patii v&tsi zdravotni potize psychické i somatické.*

* Srov. CIRTKOVA, L. Kriminalistika 3/2006: Domdci ndsili. str. 189
® Srov. CIRTKOVA, L. Kriminalistika 3/2006: Domdci ndsili. str. 199
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6.2 Myty

Domaci nasili je sice u nés brano jako vazny celospoleCensky problém, ale stale
kolem ného panuje spousta mytu, které v dasledku velmi ovlivituji pozici obéti
1 pachatele. VétSina téchto mytl pak brani obétem mluvit o svém problému a podporuje
tak dalSi napaddni a utoky, omlouva nasilné chovani a znemoziluje u¢innou pomoc

obétem.
Partnerskeé nasili je soukroma zdlezitost... ...

Jedind G¢innd pomoc obéti pfichazi vétSinou zvenci. Proto zacal platit v roce
2004 paragraf 215a, v némz byla stanovena nova skutkova podstata tyrani osoby zijici
ve spolecném byté ¢i dome. Od roku 2007 poskytuje zakon ¢.135/2006 Sb. obétem
doméciho nasili vetsi ochranu ve smyslu moznosti vykazani nasilné osoby ze

spole¢ného obydli.
Partnerské nasili se tyka jen nekolika lidi... ...

DN je jev, ktery se vyskytuje v celé populaci a rozhodné k nému nedochdzi jen
vyjimecné. Naopak podle prazkumu agentury STEM pro Bily kruh bezpeci (2001)
vyplynulo, Ze az 65% populace zna ptipad nasili mezi partnery z doslechu a 26% se

s nim setkalo ptimo.
Partnerskeé nasili se objevuje jen v nizsich spolecenskych vrstvach... ...

Bohuzel k partnerskému nasili dochazi ve vSech vrstvach spolecnosti, bez
ohledu na vzd¢lani, pfijmy, bydlisté, v€k a naboZenské vyznani. Vyskytuje se jak

v heterosexualnich tak v homosexudlnich vztazich.
Partnerskeé nasili jsou jen drobné neshody... ...

Jak jsem jiz uvedla v prvni kapitole o definici DN, jeho hlavni znakem je
dlouhodobé¢ trvani a opakovani. Tyto faze se stiidaji s fdzemi klidu. Kromé psychického

tyrani zahrnuje DN i fyzické nasili a nezfidka kdy konc¢i i dozivotnimi nasledky ¢i smrti.

Je to jen hadka......
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Musime si uvédomit rozdil mezi hadkou a ndsilim. Hadka je vétSinou konflikt
dvou stran, které jsou vyrovnané. Kazdéd strana se snazi prosadit svoje stanovisko.

Pokud je mezi nimi nevyrovnanost sil, uz se nejedna o hadku, ale o nasili.
Svadeni viny na alkohol... ...

Alkohol sice mize byt stimuldtorem nasili, ale neni jeho pfi¢inou. Nasilnici

N i ey . . s 1 we o 44
Casto vyuzivaji stav opilosti k omlouvani svych ¢inti.

* Srov. MARVANOVA, B. akol. Partnerské ndsili : Problematika partnerského nasili: Linde, 2007.
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7. Pravni uprava

V této kapitole bych se rdda vénovala tomu, jak se nejen Cesky, ale i nékteré
zahrani¢ni pravni fady stavi k problému domaciho nésili. Kazdy stat se s timto jevem
vypotadava po svém, nékdy méné ¢i vice uspé$né. V podkapitole o ¢eském pravnim
fadu se zminim o novele trestniho zdkona a o dusledcich, které tato novela ma pro obét’

1 pachatele. Dale uvedu navrhovana opatteni v boji proti domacimu nasili.

7.1 Situace v Ceské republice

Nejvyssi pravni normou v CR je Ustava a Listina zakladni prav a svobod. Jsou
v nich zakotveny zakladni lidska prava a svobody a stanovuji zdsady, na kterych je nas
pravni systém postaven. Nad nasi Ustavou stoji Vieobecna deklarace lidskych prav,
schvalena OSN v roce 1948, ta popisuje prava, na kterd mame narok vSichni. S ptipady

domaciho nésili souvisi:
Clanek 3: Kazdy ma pravo na zivot, svobodu a osobni bezpecnost.

Clanek 5: Nikdo nesmi byt podroben muéeni, nelidskému nebo ponizujicimu

zachazeni ¢i1 trestu

Clanek 12: Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému naruseni svého soukromi,
rodiny, domova ¢i korespondence, ani utokiim na svoji Cest a povést. Kazdy ma narok

na pravni ochranu pied takovym narugenim &i ttoky.*’

Stat ma tedy povinnost chranit zakladni prava a svobody svych ob¢anl a nesmi
tolerovat jejich poruSovani, ani pokud k nim dochazi v kruhu blizkych osob, tedy
v roding.*® Novelou trestniho zakona &. 91/2004 Sb. vstoupila s G&innosti od 1. 6. 2004
do trestniho zdkona pod ustanovenim § 215a nové skutkova podstata. V roce 2006 byl
v CR ptijat zakon &. 135/2006 Sb., ktery méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied
domécim nasilim. Tento zékon, ktery vstoupil v platnost 1. 1. 2007, umoziuje vykazani
pachatele DN ze spole¢ného obydli na dobu 10 dnti. PfedbéZnym opatfenim je mozno
pozadat o prodlouzeni této doby a to maximalné¢ na dobu jednoho roku. Tato nova
zakonna Uprava se zamé&fuje pfedevS§im na samotnou pfi¢inu DN a prioritné na ochranu

ohroZené osoby. Zakon ma preventivni charakter. Lze ho roz¢lenit na tfi pilife a to na

# Cit. Vysetfovani domaciho nasili, str.5
% Ustava, trestné &iny a prestupky nejéastdji pachané v ramei mimotadnych udalosti v domacnostech,
str.32
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rozhodovani o institutu vykézani a role policie, dale na rozhodnuti o predbézném
opatfeni soudu a na pomoc obétem DN. Pii jeho tvorbé vychazeli odbornici z n€kolika
zasad. Prvni je zasada priority prav, to znamena, ze v pfipadech DN je zasah do
soukromi nutny, aby nedoslo k ohrozeni zdravi, zivota a prav ostatnich obcand. Druhou
zasadou je zésada subsidiarity, kterd osobdm ohrozenym ndsilim zajiStuje opatfeni
netrestni povahy. Opatieni definovana v zakoné (vykéazani ¢i predbézné opatieni) maji
povahu preventivni reakce na nebezpecné utoky. Mezi dalsi patii zdsada primefenosti
a minimalizace zéasahii. Ta feSi miru pouziti zdsahu policisty v pfipadech DN.
Fungovéni celého systému mé zarudit zdsada vymény informaci.*’ S pfijetim tohoto
zdkona se Ceska republika zafadila mezi staty s proaktivni reakci na domaci nasili.
Zakon zavadi systétmovy, komplexni piistup k prevenci a ochran¢ pted DN. Upravuje
a hlavné propojuje postupy policie, justice a socidlnich sluzeb pti feSeni DN. Dava tedy

nové pravomoci nejen Policii CR, ale i justici a socialnim sluzbam.*®

7.1.1 Institut vykazani

Podstatou je moznost zasahu statu do vztahu osob, mezi nimiz dochazi k DN a to
na zéklad¢ vykazani agresora na piiméfenou dobu z domu ¢i bytu spolecné sdileného
s ohroZenou osobou. Vykézani je opatieni primarni a podpirné povahy a pouziva se
v pfipadé, nelze-li dosdhnout ochrany ohrozZené osoby jinym zplisobem. Rozhodnuti
o vykazani je spravni, proti némuz je mozno podat do 15 dnii odvoléni. Vykazana osoba
je podle § 21c zékona o policii, povinna vydat policistovi klice od spole¢ného obydli
a zaroven ma pravo vzit si vSechny véci osobni potieby, cennosti a dokumenty. Dale
jsou ji poskytnuty informace o moznostech dalSiho ubytovani a také o jejim pravnim
postaveni. Ohrozend osoba dostdva informace o moznosti predbézného opatieni
a vyuziti sluZeb n&kterych zafizeni, které se zabyvaji pomoci ob&tem DN.*’ Od 1. ledna
2009 plati nova pravni uprava domaciho nasili. Jde o § 44 ze zdkona ¢. 273/2008 Sb.

Ten fika:

(1)  Lze-li na zédkladé¢ zjisténych skuteCnosti, zejména s ohledem na
predchézejici utoky, divodné predpokladat, ze se osoba dopusti nebezpecného
utoku proti zivotu, zdravi anebo svobod¢é nebo zvlast zavazného utoku proti

lidské dustojnosti, je policista opravnén vykazat tuto osobu z bytu nebo domu

47 Srov. Pravni tprava ochrany pied doméacim nasilim
* Cit. .CIRTKOVA, L. Kriminalistika 3/2006: Domdci ndsili. str. 198
* Srov. tamtéz
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spolecné obyvaného s itokem ohroZenou osobou ( déle jen ,,spolecné obydli*),
jakoz 1 z bezprostiedniho okoli spolecného obydli. Policista je opravnén tuto

osobu vykazat i v jeji nepfitomnosti.

(2)  Vykézéni trva po dobu 10 dnii ode dne jeho provedeni. Tuto dobu
nelze zkratit ani se souhlasem ohroZené osoby. Podanim navrhu na vydani
pfedbézného opatieni podle obcanského soudniho fadu v pribéhu vykazani se
doba vykazani prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto

navrhu.

(3)  Vykdzani oznami policista ustné¢ vykdzané i ohrozené osobé
a vyhotovi potvrzeni o vykazadni, které jim piedd proti podpisu. Soucasti
potvrzeni o vykazani je vymezeni prostoru, na ktery se vykazani vztahuje,
uvedeni totoznosti ohrozené a vykazané osoby a adresa ttvaru policie, u kterého
si muze vyzvednout kopii ufedniho zdznamu o vykdzani. Odmitne-li ohrozena
nebo vykazana osoba potvrzeni o vykdzani pfevzit nebo odmitne-li pisemné

potvrdit jeho pievzeti, policista tuto skute¢nost uvede v ufednim zaznamu.

(4)  Neni-li vykazanid osoba vykazani pfitomna, pouceni o jejich
pravech a povinnostech v souvislosti s vykdzanim ji policista poskytne pfi
prvnim kontaktu. Je-li to mozné, policista této osob¢ preda potvrzeni o vykazani,
v opac¢ném piipad¢ ji pouci o moznosti prevzit potvrzeni o vykdzani a kopii

ufedniho zdznamu o vykazani u ptisluSného utvaru policie

(5)  Nesouhlasi-li vykdzand osoba s vykazanim, mize proti nému na
misté podat ndmitky, které policista uvede v potvrzeni o vykéazani. Policista
namitky pfeda bez zbytecného odkladu krajskému teditelstvi piislusnému podle
mista vykazani. Vykéazana osoba muze déale do 3 dnii ode dne prevzeti potvrzeni
o vykazani podat ptislusnému krajskému feditelstvi ndmitky pisemné. Lhuta pro
podani namitek po¢ind bézet dnem nasledujicim po dni, kdy doslo k ptevzeti
potvrzeni o vykazani a je povazovana za dodrZenou, jsou-li namitky nejpozdéji
v jeji posledni den predany k poStovni pfepravé nebo podany u piislusSného
krajského teditelstvi. O tomto pravu policista vykazanou osobu pouci pied

pfedanim potvrzeni o vykazani.
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(6)  Shleda-li ptislusné krajské teditelstvi, ze podminky pro vykéazani
nebyly splnény, vykazani ukon¢i a o této skutecnosti vyrozumi ohroZenou

a vykazanou osobu bez zbyte¢ného odkladu.”

7.1.2 PredbéZné opatieni

Ohrozené osoba m& moznost podat navrh na pfedbézné opatieni, které by mélo
v praxi navazovat na rozhodnuti o vykdzani. Soud je o navrhu na ptfedbézné opatieni
rozhodnout do 48 hodin od jeho podani. Navrh lze podat nezavisle na rozhodnuti
o vykazani. Predbéznym opatfenim muize soud ndsilné osobé ulozit, aby docasné
opustila dim nebo byt a zdrzela se setkdvani s ohrozenou osobou. Doba trvéani
predbézného opatieni je stanovena na 1 mésic s moznosti prodlouzeni nejdéle vSak na

1 rok.”!

7.1.3 Intervencéni centra

Intervencni centra poskytuji bezprostiedni, individudlni psychologickou
a socidlni pomoc osobam ohrozenym DN. IC také plni ulohu koordina¢ni a informacni
mezi policii, obecnou policii, orgdny socidln¢ pravni ochrany déti, obcemi, nestatnimi
a charitativnimi organizacemi. Jsou financovana z rozpo¢tu MPSV a z rozpoctu kraju.
IC je povinno do 48 hodin od doruc¢eni podnétu nebo poté co se dozvi o ohrozené osobé,

ji kontaktovat.”

7.2 Situace ve svété

V této podkapitole se budu zabyvat intervencnimi projekty proti doméacimu
nasili ve svété. Za nejvyznamnéjsi povazuji experiment v Minneapolisu, poté se zminim

o situaci v Némecku a v regionech ruské federace.

7.2.1 Experiment v Minneapolisu

Cilem tohoto experimentu bylo zjistit co nejefektivnéj$i policejni opatfeni pfi
kontaktu s DN. Efektivitou se rozuméla redukce rizika opakovaného Utoku vii¢i stejné
ob¢ti. Autorem projektu je L. W. Sherman, ktery proti sobé postavil tii zakladni
policejni postupy. Jde o urovnani a tiSeni konfliktu (domluva pachateli), oddéleni

spornych stran (pokyn pachateli na 8 hodin se vzdali z blizkosti obéti) a o uvéznéni

0 Cit. § 44 zdkona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, Praha 2008
>! Srov. Pravni prava ochrany pred domacim nasilim
>2 Srov. Pravni prava ochrany pred domécim nasilim
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pachatele (bez ohledu na dal$i postup ve véci). Experiment probihal od bfezna do srpna
1982 a byly do néj zatfazeny vSechny zjisténé piipady méné zédvaznych incidentli mezi
partnery. Pocet udalosti byl 314. Policejni postup byl stanoven nahodné¢, nerozhodovali
o ném zasahujici policisté. K vyhodnoceni efektivity byly pouzity dva ukazatele. Prvni
ukazatel byl, zda dany pachatel recidivoval vii€i stejné obéti a jako druhym ukazatelem
bylo interview provadéno s obétmi DN. Vyhodnocenim vysledkii dosel Sherman
k zavéru, ze jako nejucinngj$i policejni postup se jevi arest (uvéznéni). OkamzZitou
reakci na toto zjiSténi bylo, ze nékolik stath USA ptedepsalo uvéznéni jako povinné
policejni opatieni. Od roku 1986 probé¢hlo asi 6 vyzkumnych replik, ale bohuzel jejich
vystupy byly nejednotné a rozporuplné. Vysledkem tedy je, Ze jde jen obtizné stanovit
obecné nejefektivnéjsi policejni postup a samotné uvéznéni pachatele nemusi byt
v delSim c¢asovém horizontu ucinné. V realném piipad¢ je tfeba piihlizet ke tiem

zavaznym momentim. Jde o:
Dilema socialniho zakotveni pachatele

Na nékteré druhy pachatelti uvéznéni opravdu pisobi odstrasujicim efektem.
Tento efekt souvisi predevsim se socidlnim ukotvenim a statusem pachatele. Proto je

uvéznéni naprosto neucinné u nezamestnanych osob, které Ziji se svoji partnerkou jako

druh a druzka.

Dilema casové osy

Diilezitou roli hraje u odstraSujiciho ucinku i1 faktor casu. UCinek muze zahy

vyprchat. Pachatel se vrati k nasilnym Gtokiim a jeste s vétsi intenzitou.
Dilema chronickych pripadii

Vyzkumem se prokazalo, Zze mohou vznikat takzvana ohniska DN. Mohou to byt
urcité lokality regionu, ulice ¢i konkrétné ¢tvrt. Praveé na tyto ohniska by se méla policie

zamerit.

Diky dalSim vyzkumnym replikdm Sherman pfistoupil ke korekci svého
stanoviska a misto natizeného uvéznéni formuluje zasadu natizené akce. Zada také, aby
policie disponovala co nejvétsim poctem obecné doporucenych policejnich strategii
a policista zasahujici na mist¢ DN si mohl vybrat tu nejvhodnéjsi. Navrhuje naptiklad

nabidnout obéti doprovod do azylového domu, pachatele odvézt do 1€katského zatizeni,
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pfenechat obéti rozhodnuti o uvéznéni pachatele, uvéznit pachatele, zapojit socialni

okoli obéti do ochrany jejiho bezpe¢i a proti neptitomnym pachatelim vydat zatyka¢.>

7.2.2 Situace v Némecku

Intervencni projekty existuji v Némecku jiz nékolik let a jsou zalozeny podle
ptikladii z USA. V rliznych méstech maji riznou podobu a specifickou regionalni
strukturu a koncepci. Jde napiiklad o Intervenéni hannoversky projekt ,,Proti muzskému
nasili v roding*, berlinsky intervencni projekt proti domdcimu nasili, kooperacni
a intervenéni koncept Sleesvicko-Hol$tynska, intervenéni projekt ,,CORA*“- kontrola
nasili proti divkam a zenam ve spolkové zemi Mecklenburg-Vorpommem, brémsky
intervencni projekt ,Nové cesty”, passovsky model ,Nasili v socidlné blizkém
prostiedi. Cilem vSech téchto projektti je ochrana a podpora Zen a jejich déti, efektivni
a koordinovana intervence, snaha o koordinaci postupti vSech instituci a zafizeni
zabyvajicich se domacim nasilim, postih pachatele a informace pro Zeny, které nejsou
domécim nasilim postizeny. Touto spolupraci chtéji dosdhnout toho, aby stat

. . . . v v ey o 54
1 spolecnosti pochopily, ze nesou zodpoveédnost za rozsifovani DN.

7.2.3 Regiony Ruské federace

I v Ruské federaci plati, ze domaci nasili je pocitovano jako zavazny problém,
ale politikové ani vefejné minéni ho nestavi jako nejaktudlnéj$i prioritu. Ruska
legislativa pfistupuje k DN malo konkrétné¢ a sankce jsou piili§ obecné. Také zde
neexistuji jednotné statistické udaje. Ruska zena s détmi je ¢asto vystavena diskriminaci
na pracovnim trhu a dostava se za hranici chudoby. Po rozvodu neni prakticky mozné
donutit rozvedeného muze, aby plnil své vyZzivovaci povinnosti. Zena je velmi
ekonomicky zavisld na svém manzelovi. Bohuzel ani policie zde Zzené situaci
neulehCuje, Casto totiz policisté zamitnou trestni ozndmeni bud’ z divodu neexistence

svédkil ochotnych svédeit, nebo nedostatki pii sepséni trestniho oznameni.”

%3 Srov. Tiskovy servis prevence kriminality MV : Vybér - ¢erven 2001. Praha : Odbor prevence
kriminality, 2001. str. 20 - 22
> Srov. Tiskovy servis prevence kriminality MV : Vybér - duben 2001 . Praha : Odbor prevence
kriminality, 2001. str. 21 - 22
> Srov. Tiskovy servis prevence kriminality MV : Vybér - duben 2001 . Praha : Odbor prevence
kriminality, 2001. str.23

41



8. Prubéh domaciho nasili

V této casti prace bych chtéla popsat dynamiku a jednotlivé cykly DN od
prvniho projevu az po zasah a ¢innost policie, jeji strategie pii kontaktu s DN. Kazdy
piipad domaciho nasili je jedinecny, ale daji se najit nckteré spolecné varovné znaky.
Pro policii neni feSeni téchto pripadi nijak lehky ukol, casto vidi uz jen nasledky DN,
ale ne jeho pribéh. Pracuji s obét'mi, které jsou traumatizované a s pachateli, ktefi si
odmitaji pfipustit, Ze by n&jaky trestny ¢in pdachali. Takovéto situace si zadaji

profesionalni piistup a znalost dané problematiky.

8.1 Dynamika nasili

Nevyskytuje se jako ojedin€ly fakt, ale jde o dlouhodoby zplsob chovani
jednoho partnera vic¢i druhému. Nasili vétSinou zacind verbdlni agresi a postupné
piechazi ve fyzické nasili. Tyrani neni neustalé, ale stfida se s obdobimi klidu a tak se
mezi nasilnikem a obéti utvofi pouto vzajemné zavislosti. Z pocatku k sob¢ partnefi citi
pozitivni emoce, které se ale se stupfiovanim intenzity nasili snizuje. V mnoha
pfipadech zlstava obét’ s nasilnikem ve vztahu velmi dlouhou dobu. Teorie cykld DN
nam pomaha zodpoveédét pravé na otazky, pro¢ obét’ zistava s nasilnikem tak dlouho
a pro¢ nepoda trestni oznameni. Jako prvni zacala hovotit o cyklech Walkerovd na
zéakladé studii tyranych zen. Dochéazi ke zjiSténi, ze obét’ zlstavad po dlouhou dobu

s nasilnikem pravé diky cyklickému sttidani jednotlivych fazi nasili.
Cyklus se sklada ze 3 odlisnych fazi:

1. Faze narGstani tenze — Zahrnuje mirné incidenty (verbalni agresi-kritizovani,
nadavky, facky), u obéti se zvySuje napéti a strach z mozného nasili a obét’ se snazi

odvratit budouci eskalaci nasili.

2. Faze nésili — Je to kratkd faze, zpravidla trva od nékolika minut do nékolika
hodin, v jejimz prabéhu tenze z predchozi faze eskaluje v oteviené nasili a mize mit za

nasledek zranéni, piipadné az smrt.

3. Faze klidu — V priibéhu této faze se situace uklidni a ndsilnik se omlouva,

slibuje, Ze se nésili jiz nebude opakovat a projevuje litost. Nékdy se nésilnik neomlouva
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a pfipisuje vinu obéti. Na zacatku byva tato faze nejdelsi, ale postupné se stava kratsi, az
6

téméf vymizi.’

Jak jsem jiz zminovala, mtize tento cyklus nasili trvat i n¢kolik let, nez se obet’
rozhodne trestny ¢in ohlasit. Policisté maji pted sebou nelehky tkol, protoze jsou Casto
na tyto pfipady nevyskoleni nebo neznaji dobfe problém DN. V téchto ptipadech je

nutné postupovat velmi obezietné a pocinat si precizn€ jiz pfi sepisovani ptipadu.

8.2 Zasah policie

Samotnému zasahu policie vétSinou predchazi telefonat bud’ od osoby, kterd je
tyrana nebo od sousedt, déti ¢i znamych. Zasah by se m¢l skladat z n¢kolika fazi. Prvni
fazi je pfijezd na misto. Policisté by méli mit informace o misté¢, kam vyrazeji,
o pachateli 1 obéti a méli by je vyuzit k co nejlepSimu vyhodnoceni situace. Druhou fazi
je navazani kontaktu s obéma stranami. Policisté museji zajistit ochotu spolupracovat na
obou stranach. Tato faze je klicova. Proto by mélo nejdiive dojit k uklidnéni obou stran,
pokud je to nutné tak i k jejich oddéleni bud’ vizualnimu, nebo prostorovému. Tteti fazi
je ziskavani informaci. Je nutné vyslechnout vSechny ztcastnéné strany. Policisté by se
m¢eli vyvarovat veskerého souzeni, posuzovani ¢i souhlasu s jednou ¢i druhou stranou.
Posledni fazi je feSeni problému. To byva vétSinou slozité a dost ¢asto problematické.
Policisté mohou k feSeni problému ptispét poskytnutim informaci, prosazenim zakona

&i doporuéenim sluzeb obéti.”’

8.3 Dokumentace pripadi domaciho nasili

Policejni hlidka, ktera dorazi na ohlaSené misto vzdy sepiSe zdznam. M¢l by
obsahovat Cas, misto a adresu zakroku s uvedenim ztcastnénych osob (pachatel, obét’,
svédci), dale by mél byt popsan charakter napadeni, zranéni a poskytnuté oSetfeni.
Pokud je podezieni na poziti alkoholu ¢i drog, i toto musi byt uvedeno v zaznamu.
Zapisuje se také pfitomnost déti v domacnosti, Skoda na zafizeni bytu, ptedeslé ttoky,
poskytnutd doporuceni obéti pro dalS$i postup, zpisob feSeni pachatele (na misté

domluvou, podezfenim na prestupek, trestny ¢in).”®

Zaznam ma troji funkci:

* Srov. MARVANOVA, B. a kol. Partnerské ndsili : Problematika partnerského ndsili: Linde,2007
°7 Srov. Vysetfovani domaciho nasili, str. 25-27
*¥ Srov. Metodicky pokyn feditele ifadu SKPV & 2/2004, Praha 2003. str. 65
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a) dokumentacni — bude slouzit jako podklad pro dalsi opatfeni

b) oznamovaci — pokud se v dané roding, kde probihd DN, nachazeji
déti, je nutné poslat tento zdznam piislusSnému orgénu socialné

pravni ochrany déti

c) evidentni — slouzi také jako podklad pro statistické vykazovani
pfipadii DN, tato statistika umoznuje sledovat vyvoj DN a ziskat
podklad pro postih59

Strategie policie pii DN

Vyjezdy na mista DN se u policistd netési velké oblibé. Prispiva k tomu
podceiiovani vyznamu a naro¢nosti policejni prace v téchto ptipadech, ale také jejich

evidentni stresovost. Policisté nikdy dopiedu nevi, co je bude ¢ekat na misté ¢inu.

8.4 Navrhy na boj proti domacimu nasili

V nasi legislativé stale jesté¢ existuji mezery, které napoméhaji pachatelim
a stézuji ¢i prodluzuji praci orgdniim Cinnym v trestnim fizeni. Samoziejmé nemizu
vypsat uplné vSechny, ale alespon ¢ést téch dilezitych se pokusim ve zkratce nastinit.
Tyto nejasnosti by méli byt vyzvou pro ty, kteti schvaluji zdkony a rozhoduji tak ¢asto
o zivotech lidi, ktefi jsou sporu zucastnéni. Pfijeti nového zdkona bylo samoziejmé
velkym krokem kuptedu, ale je dilezité na pravni upravé domdaciho nasili jest¢ hodné
pracovat. Obét’ by se totiz v téchto piipadech nemeéla citit provinéna a mélo by s ni byt

zachdzeno tak, aby se co nejdiive byla schopna vratit do normalniho Zivota.

8.4.1 Legislativni opatieni

Pro pravo trestni

Pti rektifikaci trestnépravnich piedpisu fesit specidlnim ustanovenim v trestnim
fadu, postaveni obéti, jejich diikazni situaci a souhlas s trestnim stihdnim pachatele.
Zvazit zavedeni nového zjistovaciho opatfeni, spocivajici v zdkazu vstupu podezielé

osoby do obydli.

% Cit. Metodicky pokyn feditele Gfadu SKPV & 2/2004, Praha 2003. str. 65 - 66
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Pro pravo policejni

Dtsledné vyuzivat vSech preventivnich zajiStovacich opatieni k zamezeni

nasilného jednani.
Pro pravo rodinné

Zvézit povinnost soudu pii rozvodovém fizeni zjiStovat pfi¢iny rozvodu,
a pokud dojde ke zjisténi DN, uvést to ve vyrokové ¢asti. Zvazit, zda by pfi zjisténi DN
pii rozvodu nemé¢l néklady na soudni fizeni platit ten z manzell, ktery se podilel na

rozpadu manzelstvi.
Pro pravo obcanské

Zvazit doplnéni ustanoveni obcanského zdkoniku, které upravuje zruSeni
uzivaciho prava ke spole¢nému bytu z diivodu zvlastniho zietele na nésili pAchaném na

druhém z partnert Ci ditéti.
Pro zdkon o socialné pravni ochrané deti

Jasné vyjadfit povinnost orgdni socialné pravni ochrany déti o mlcenlivosti

o pobytu rodice, ktery se stal obéti DN s nezletilymi détmi, v azylovych domech.

8.4.2 Metodicka opatieni

- vypracovat metodiku policejniho postupu na misté ¢inu a aplikovat ji do

systému vycviki a Skoleni policistli
- vypracovat metodiku evidence vyjezdi Policie CR

- zavést systém proSkolovani odbornych pracovnikli ptichazejicich do

kontaktu s ptipady DN
- vypracovat terapeutické programy pro pachatele

- vénovat zvySenou podporu a pozornost nevlddnim organizacim

poskytujicim odbornou pomoc osobam dot¢enym domacim nésilim
- v ramci MPSV podporovat ¢innost azylovych doma

- zaradit téma DN do rdmcovych vzdélavacich programt vSech stupni Skol
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- usilovat o sniZzeni latence DN pomoci Siroké osvéty

- realizovat kvalitni a disledné vyzkumy zaméfené na DN®

% Srov. Tiskovy servis prevence kriminality MV : Vybér — zdii 2004. Praha : Odbor prevence kriminality,
2001. str. 11 - 14
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9. Co délat v pripadé DN — obét’

Posledni dvé kapitoly své bakalaiské prace bych chtéla veénovat spise
praktickym navodiim co a jak délat v pfipad¢, Ze se stanete obéti domaciho nésili. Kde
hledat pomoc a na koho se obratit. Mnozi z nés se urcité¢ s timto jevem setkali a vi, jak
obtizné je tento problém feSit at’ uz jsme v pozici obéti €i jen svédka. Navic obét DN
Casto vidi realitu velmi zkreslen¢ a nedokaze racionalné¢ uvazovat. Pokud uz se ovSem
rozhodne nasili oznamit, je vétSinou jiz ve fazi, kdy si uvédomuje nebezpeci, které hrozi

bud’ ji nebo détem.

9.1 Prvni krok

Pro obét je cCasto velmi tézké udélat prvni krok. Podepisuje se na tom
neinformovanost, strach a stud. Prvni co by si méla obét’ uvédomit je, Ze ndsili mezi
blizkymi lidmi neni norméalni. Dale to, Ze nikdo neni povinen trpét a ze nikdo nema
pravo tyrat jiného psychicky ¢i fyzicky. V zadném piipad€ se nema za co styd¢t, vina je
vzdy na stran¢ nasilné osoby. Prvnim krokem z domaciho nasili mtze byt telefonat bud’
na nékterou z linek davéry, nebo na DONA linku. Dalsi mista, kam se muize obét
obratit, jsou poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, obCanské poradny,
poradny Bilého kruhu bezpeci, DONA Centrum, krizové centra psychosocialni pomoci,
azylové domy. V piipad¢ akutniho nebezpeci je nutné piivolat Zachranou lékatskou

sluzbu nebo Policii CR.%!

9.2 Bezpec¢nostni plan

Bily kruh bezpeci vydal na svych internetovych strankach ,,Bezpecnostni plan
pro obéti domaciho nasili“. Obét’ vétsinou dal sdili spole¢nou domacnost s nasilnikem
anemiize svou situaci néjak feSit jinymi prostiedky. V tu dobu by méla hlavné

pamatovat na svoje zdravi a bezpe¢nost. Dilezité¢ informace pro obét’:

- nikdy se pfi incidentu nenechat zavfit v ¢asti domu, kde nejsou okna ani
jiny vychod

- nezlstavat v mistnostech, kde se nachdzeji jakékoli zbrané (kuchyné,
koupelna)

- zapamatovat si dulezitd cisla (nonstop linka pro DN, policie, linka

diveéry)

%! Srov. http://www.donalinka.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=358
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9.3

svefit se pratelim a piibuznym, kterym divéfuje stim, ze je doma
napadana; vytvofit si vlastni podplrnou sit’

promyslet si a naplanovat unikové cesty

zamyslet se nad piijatelnymi divody, kvili kterym muzete odejit
(potfebujete ptjcit néco u sousedl, zapomnéla jste néco v aute)

rozmyslet si kam jit, kdyz se dostanete z bytu ven a také jak se tam
dostanete

domluvit si s prateli a sousedy znameni, které budete signalizovat, kdyz
budete potfebovat pomoc

zabalit se pohotovostni taSku spenézi, obleCenim a dilezitymi
dokumenty

uschovat si drobné na telefon, kli¢e od auta a domu

pokud jsou v domdcnosti déti, pamatovat i na né; v pfipadé rychlého

odchodu se pak pro né vratit s policistou®

Co si pii nahlém odchodu 7 domova vzit s sebou:

prukaz totoznosti, rodné listy déti

prikkaz o nemocenském pojisténi pro sebe a déti

doklady o svém vztahu k bytu — ndjemni smlouvu

pracovni smlouvu/ rozhodnuti o dichodu / rozhodnuti pracovniho ttradu /
rozhodnuti socidlnich Grada

rozhodnuti o svéfeni déti do péce

doklady o pfistupu k uctu

1éky, bryle, 1ékaiské predpisy a veéci denni potieby pro sebe a déti
policejni zdznamy o diivéjSich oznadmenich

svyj telefonni adreséair63

Trestni oznameni

Dalsim dilezitym krokem obéti je podani trestniho oznameni. VétSina lidi trestni

oznameni nepodava Casto a tak mlze mit obét problém s tim jak ho spravné vyplnit

a kam odnést. Podle § 158 odst. 1 trestniho fadu, jsou statni zastupce, vysetfovatel

a policejni organ povinni pfijimat oznameni o skute¢nostech nasvédcujicich tomu, Ze

%2 Srov. www.bkb.cz/redaction. php
% Cit. www.bkb.cz/redaction. php
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byl spachan trestny ¢in, a co nejrychleji je vyfizovat. Podle novely § 158 odst. 1 z roku
2002 jiz neexistuje institut vySetfovatele ani tfadu vySetfovani. Obét tedy mize podat
trestni oznameni na kterékoli oddé€leni policie, ale také na jakémkoli ufadu vySetfovani
a statnim zastupitelstvi. Tyto organy maji povinnost trestni ozndmeni pifijmout a bez
pratahtl véc vySettit. Nejlepsi je podat trestni ozndmeni na odd€leni policie v misté, kde
doslo k trestnému ¢inu. Lze ho podat bud’ Gstné, nebo pisemné. Trestni ozndmeni miiZe
podat kdokoliv, nikoli tedy pouze obét. Pro ndzorngjsi predstavu bych rada uvedla

n&které konkrétni pripady domaciho nasili.**
Co by méla obét’ popsat v trestnim oznameni:
- kdo (jméno, ptijmeni, adresa, datum narozeni)
- ¢eho se dopustil (popsat situaci)
- vuci komu (jméno, ptijmeni, adresa, datum narozeni)
- kde (misto, kde k trestnému ¢inu doslo)
- kdy (v ptipad¢ opakovaného nésili, uved’te i pfedchozi ptipady)é5
Jak policie obé&ti pomiize

Policisté musi reagovat na zjiSténé nasili, zajistit predevSim ochranu obéti
a zabranit pachateli v dalSim nésili. Podle § 215a trestniho zdkona nemusi u obéti
vzniknout nésledky na zdravi, staci, kdyz tyrand osoba pocituje v disledku krutosti
a bezohlednosti pachatele tézké piikotfi. Policie je dle Metodického pokynu ze dne
10. 9. 2004 povinna fadné piijmout a zdokumentovat oznameni, zajistit bezpe¢i na
misté pro vSechny zucastnéné, zdokumentovat vSechny informace od obéti, pachatele
1 svédkt. Dale také popsat vznikla zranéni ¢i poSkozeni zatizeni, posoudit riziko hrozby
opakovani se nasili a poskytnout obéti zakladni informace. To znamena, oznamit ji kam
se muze obratit pro pomoc, zeptat se obéti, zda si preje byt informovana o propusténi

pachatele a nabidnout ji ptevoz do bezpe&i.®

% viz. Pfiloha &. 1
5 http://bkb.juristic.cz/81821/short
5 http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/legislativa-v-cr/
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9.4 Moznosti obéti domaciho nasili

Tuto podkapitolu bych rada vénovala péci o obét’ domaciho nasili. Je dilezité
veédét, jak miizeme takovémuto ¢lovéku pomoci, co mu poradit a ¢eho se vyvarovat.
Dale bych chtéla vypsat uceleny soubor instituci a poraden, kde mtize obét’ najit pomoc

nebo informace.
Pomoc paru

Zeny, které dlouha 1éta Ziji s nasilnikem, se k nému &asto vraceji nebo vibec
neuvazuji o tom, ze by ho opustily. I kdyZ s partnerovym nésilim nesouhlasi, jsou
vzajemné spoutani velmi silnymi citovymi vazbami. V tomto piipad¢ pfichazi v tivahu
parova terapie. Ta je ale ucinna jen v nékterych ptipadech. PfedevSim tam, kde nasili
netrva dlouho a neni tolik zdvazné. Oba partneti se uci citlivé vnimat signaly hroziciho
nasili jiz v po¢atcich, kdy mohou své chovani zménit. Cirtkova viak poukazuje na to, Ze
tyto terapeutické postupy (parova psychoterapie a mediace) jsou neucinné a nevedou ani

k poklesu, natoZ pak k uplnému vymizeni domaciho nasili v daném vztahu.®’
Jak podpofit obét’

- Ptistupujte k obéti s pochopenim, bez jakéhokoli ndznaku obviiiovani ¢i
vycitek, dejte ji najevo, Ze za ndsili ani chovani svého partnera neni
odpovédna.

- Nehledejte ptriciny nasili - nikdo nemé pravo piisobit jiné osob¢ bolest.

- Dejte obéti najevo, ze podobnou situaci zaziva mnoho Zen.

- Vysvétlete ji, Ze bezpecnost ji a jejich déti je na prvnim miste.

- Bud’te vnimavou posluchackou, nenut’te ale obét’ k vypravéni detailt.

- Nabidnéte ji pomoc (naptf. doprovod k lékafi, na policii, advokatovi),
poskytnéte kontakty na specializovana centra, do niceho ale obét’ nenut’te

- ona sama se musi rozhodnout, co udéld. Méjte pochopeni, Ze je pro ni
tézké partnera opustit - nékterym zendm se to podafi az po nékolika
pokusech.

- Nechte obét’ jednat podle jejich vlastnich rozhodnuti a nepodmiiiujte
svou pomoc jejim nutnym odchodem ze vztahu ¢i tim, Ze bude

postupovat podle vami navrzeného planu.

%7 web.mver.cz/archiv2008/casopisy/kriminalistika/2006/03/cirtkova.pdf
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- Proberte s ni, jak piipadné bezpecné opustit domov. Nikdy ji vSak
nenut’'te k chovani podle této strategie, pokud ma pocit, Ze by se tak ocitla

v dal§im, ptipadné vétsSim, nebezpeci.

Ceho se vyvarovat pvi komunikaci s obéti:

- nehledejte priciny nasili

- nic obéti nevycitejte

- nefikejte obéti, co ma d¢lat - at’ to jiz podle vas mé byt to, ze zlstane
s partnerem, nebo jej opusti

- nerozhodujte misto ni, nerad’te ob¢ti, aby se k partnerovi vratila a zkusila
se jesté snazit

- nenavrhujte, ze si promluvite s jejim partnerem, aby se véci vyjasnily —

nepokousejte se ji “zachranit” rychlymi fesenimi

9.5 Kde hledat pomoc v Ceské republice

Policie Ceské republiky:
- tel. ¢islo 158

- Policie Ceské republiky poskytne v rozsahu své pisobnosti pomoc
kazdému, kdo se na ni obrati. Policie nema pravomoc a mozZnost
vstupovat do soukromého zivota a fesit konflikty v rodinnych vztazich,
avSak zasahne, dojde-li v rodin€ k protipravnimu jednani vaci zajmim
chranénym zédkonem — to jsou zejména zivot a zdravi obcant, jejich

prava a majetek 68
Méstska policie:
- tel. ¢islo 156

- -méstskd policie poskytne okamzitou pomoc, pokud vznikne diivodna
obava, Ze je ohrozen zivot nebo zdravi osoby, nebo hrozi-li vétsi Skoda
na majetku, jsou straznici opravnéni oteviit byt nebo jiny uzavieny
prostor, v jinych ptipadech je ke vstupu do bytu nutny souhlas alespon

jedné osoby Zzijici v domacnosti. Pfi podezieni ze spachani trestného Cinu

% http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=256
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pfivolaji na misto Policii CR, v ostatnich pfipadech postoupi uiedni
zdznam o incidentu piisluSnému organu (obecni/obvodni trady,

magistraty statutirnich mést)®

Organy socialné pravni ochrany:

-organy socialn¢ pravni ochrany déti (OSPOD) poskytuji pomoc détem
v riznych socidlnich situacich, které ohrozuji jejich zivot a pfiznivy
vyvoj. K témto situacim patii nejen piipady tyrani a zneuzivani déti, ale
i stav, kdy je dit¢ svédkem nasili mezi svymi rodi¢i. V CR zabezpeduji
socialné pravni ochranu déti urady méstskych obvodua ¢i méstskych uradi

a magistraty statutarnich mést70

Intervencni centra:

pomahaji osobam ohrozenym nasilnym chovanim ze strany osob
blizkych nebo zijicich s nimi ve spolecném obydli; poskytuji sociélni,
socialné¢ pravni apsychologickou pomoc, v krizovych situacich

zprostiedkuji azylové ubytovani

seznam vSech intervenéni center lze nalézt na  adrese

www.domacinasili.cz

Ceska asociace pracovnikii linek divéry:

Ceska asociace pracovnikll linek divéry si klade za cil zejména sdruzovat
linky davéry, podporovat je v jejich odborném rozvoji, svoji metodickou
¢innosti chranit profesionalitu a dobré jméno téchto zafizeni, chranit
pracovniky i klienty

v soucasné dob¢ je v nasi zemi okolo 35 pracovist’ linek davery

mezi jednu z nejznaméjsich akreditovanych linek diavéry patii DONA

linka’!

69 tamtéz

70 http://www.bkb.cz/redaction.php2action=showRedaction&id_categoryNode=256

7T hitp://www.capld.cz/show.phpesk=9
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DONA linka — zfizovatelem této linky je Bily kruh bezpeci; je to specializovana

celostatni telefonicka sluzba pomoci pro osoby ohrozené DN; pracuje nepfetrzité

v provozu jiz od 11. zafi 2001; poskytuje okamzitou odbornou psychologickou, pravni,

organiza&ni a moralni podporu, tel. &islo: 2 51 51 13 13"

Asociace ¢eskych obéanskych poraden:

asociace obcanskych poraden je nastupnickou organizaci Sdruzeni pro
vybudovani sité¢ obCanskych poraden, které bylo zalozené¢ v roce 1997
azmeénilo ndzev na Asociaci obcCanskych poraden v roce 1998.
Zakladajicimi obCanskymi poradnami byly DéCin, Havifov, Praha Jizni
Me¢sto a Brno (Anenskd). Nyni AOP sdruzuje 39 obcanskych poraden
v 56 mistech CR

obcCanské poradny poskytuji nezavislé, odborné, nestranné a bezplatné
socialné¢ odborné poradenstvi v 18 pravnich oblastech a upozornuji
pfislusné statni a mistni orgdny na nedostatky legislativy a na netfeSené

problémy ob&ani”?

Ostatni:

Bily kruh bezpe¢i — jeho poradna se také na Uzemi jihoCeského kraje

nevyskytuje, existuji vSak internetové stranky, kde jsou vSechny potfebné informace jak

pro obéti DM tak i jejich okoli; www.bkb.cz

ROSA - obcanské sdruzeni nabizejici komplexni pomoc Zzendm — obétem

domaéciho nasili; specializuje se na poskytovani bezplatné, komplexni psychosocidlni

pomoci Zenam, obétem domadciho nasili, bylo zalozeno v roce 1993 jako nadace a v roce

1998 se preménilo na ob&anské sdruzeni’*
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8

73 http://www.obcanskeporadny.cz/component/option,com_frontpage/ltemid, 101/
74 hitp://www.rosa-os.cz/
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10. Zavér

Cilem mé bakalafské prace nebyl zadny zésadni vyzkum, a proto jsem nedospéla
ani k n¢jakym teoriim. Zavérem mé prace je shrnuti informaci a poukdzani na
nedostatky a jejich feSeni v postupu vySetfovani pripadii domaciho nasili. Pfinos svoji
prace vidim hlavné v jasnych, struénych a dulezitych informacich, které jsou
srozumitelné a piistupné v§em, kdo maji o ptipady doméciho nésili zdjem. Snazila jsem
se poukdzat na vSechny dulezité aspekty, znaky a disledky DN. Neméné zajimavou je
kapitola o pachatelich a obétech, kterd informuje o typickych profilech obéti i pachateli.
Casto se totiz vefejnost mylné domniva, Ze doméci nasili se tykd jen muzi jako
nasilnikl a Zen jako obéti. Ve své praci jsem chtéla vytvofit uceleny pohled na tématiku
doméciho nasili ve vSech jeho podobach. Snazila jsem se zahrnout jak hledisko
psychologické, sociologické tak i pravni. Rada bych, aby moje prace byla ptinosem pro
vSechny, ktefi hledaji o tomto problému informace. Jako posledni pfinos mé prace
vidim ve zmapovani nékterych velmi dulezitych center a poraden, kam se miize obét
v pfipad€ ohroZeni obratit. Téméf ve vSech ptipadech maji tato centra a porady pobocky
ve viech krajich Ceské republiky a pro obét je tedy velmi jednoduché pomoci internetu
nebo telefonu, si zjistit nejbliz§i pobocku a obratit se na ni. Doufam, Ze moje prace

prinese dobré informace vSem, ktefi je potiebuyji.

54



11. Seznam literatury

CIRTKOVA, L. Kriminalistika 3/2006: Domdci ndsili. Metodicky pokyn reditele iiFadu
SKPV ¢. 2/2004, Praha 2003.

PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha : Triton, 2004.
SPURNY, J.. Domdci ndsili jako problém komunikace v rodiné: Grada, 2002.

CIRTKOVA, L. Vybrané vyzkumy a teorie domaciho nasili. In Policista 7/2006. 2002.

Vybrané vyzkumy a teorie domaciho nésili.

DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zaméienim na problematiku obeti :

Pracovni manual: Agis, 2004.
Nasili na Zenach. Praha : Informacni kancelai Rady Evropa, 2004.

MARVANOVA, B. a kol. Partnerské ndsili : Problematika partnerského ndsili: Linde,
2007

CIRTKOVA, L. Déti a domaci nasili, Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV.
— listopad 2001.

HANUSOVA, J. Ndsili na détech - syndrom CAN. Praha : Vzdélavaci institut ochrany
déti, 2006.

Tiskovy servis prevence kriminality MV : Vybér - unor 2002. Praha : Odbor prevence
kriminality, 2004.

Kriminalisticky sbornik 4/2006
CIRTKOVA, L. Domdci ndsili, pracovni sesit ticastnika kurzu
§ 44 zdkona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, Praha 2008

Tiskovy servis prevence kriminality MV : Vybeér - cerven 2001. Praha : Odbor prevence
kriminality, 2001.7iskovy servis prevence kriminality MV : Vybér - duben 2001. Praha :
Odbor prevence kriminality, 2001.

55



Tiskovy servis prevence kriminality MV : Vybeér — zari 2004. Praha : Odbor prevence
kriminality, 2001.

http://www.mvcr.cz/2003/odbor/rovnost3.doc
http://www.magdalenium.cz

www.bkb.cz/redaction. php

http://bkb.juristic.cz/81821/short
http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/legislativa-v-cr/
web.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/kriminalistika/2006/03/cirtkova.pdf
http://www.donalinka.cz

http://www.obcanskeporadny.cz

http://www.capld.cz

56


http://www.mvcr.cz/2003/odbor/rovnost3.doc
http://www.magdalenium.cz/
http://www.bkb.cz/
http://bkb.juristic.cz/81821/short
http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/legislativa-v-cr/
http://www.obcanskeporadny.cz/

Priloha ¢. 1
Kasuistika domaciho nasili — ptipad €. 1

Policejni komisat zahdjil vsrpnu 2006 trestni stihdni 73letého muZze
z Ceskobudg&jovicka pro trestny ¢in tyrani osoby Zijici ve spoleéné obyvaném byté nebo
domé podle § 215a odst. 1, odst. 2 pism. b) trestniho zdkona. Svych ¢inli se mé¢l dopustit
v obdobi od 1. ¢ervna 2004 do 30. bfezna 2006 v misté spolecné¢ho bydlisté, kdy
opakované slovné i fyzicky napadl svoji 58letou manzelku. Urazel ji rGznymi

vulgarismy, vyhroZoval ji napt. tim, ze ji urazi hlavu, ze ziva z domu neodejde, fyzicky

ji napadal udery otevienou dlani do hlavy i celého téla.

Z vypovédi manzelky vyplyva, ze ta se vroce 1998 provdala za obvinéného a
prestéhovala se do jeho domacnosti. Od té doby spolu zadali mit potiZe. Casto se hadali,
manzel ji vytykal, ze je pracovné pfili§ vytizend. Hadky postupné prerostly ve fyzické
nasili. Poprvé to bylo v inoru 1999, kdy od né¢j dostala facky. Od té doby byla Casto
napadéana s riznych malichernych davodi pfi hadce. V tnoru 2002 se rozhodla, ze od
manzela odejde, vzhledem k tomu, Ze Sel na operaci se srdcem, bylo ji ho lito, a tak
s nim zustala. Napadani ale pokracovalo. V listopadu 2005 doSlo k hddce a manzel ji
zacal kopat do zad a vyhrozoval ji, Zze ,,pfijde o zaméstnani, urazi ji hlavu a ziva
z baradku neodejde®. K posledni udélosti dosla na konci bfezna, manzel chtél, aby s nim
Sla ptes led rybnika, ale ona nechtéla. Kdyz odmitla, udefil ji do obli¢eje. To byl impuls,
aby si sbalila tasku a odesla. Odst¢hovala se, smanzelem se néckolikrat sesli
v obchodnim domé v C Budgjovicich, kdy ji sliboval, Ze se zméni. Ona mu to ale jiz
nevétila. O napadani se nikomu nesvéfila, nikde to nehlasila, protoze se stydé€la. V praci
modfiny zapirala, bala se vSe pfiznat. V soucasné dobé o problému vi jeji okoli i rodina
a ona ma obavy ztoho, aby manZel néco neprovedl. Zafatkem cervna odjizd¢la
z autobusové zastavky na Skoleni a objevil se tam jeji muz. Chtél, aby odevzdala klice
od domu a podepsala, ze se ziikd veSkerého majetku. Dale na ni vytadhl nah¢ fotografie
s tim, ze je rozesle jejimu okoli, rodiné a rozvesi je v praci. V zaméstnani telefonoval
s ekonomkou a fekl ji, Ze jeho manzelka je blazen. Na policii problém nahlésila az poté,
co ji k tomu premluvil starsi syn, a v disledku toho, ze slySela, Ze jeji manzel zabije oba
jeji syny a potom ji. Za dobu jejich spolecného Zivota si vSe nahraval, natacel, pak
sestithoval a délal si dikazy proti lidem. Nesméla se stykat snikym cizim, ani

se sousedy. S témi nemél dobré vztahy. Na spole¢nou domécnosti ji daval 5200 korun
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a zbytek platila Zena ze svého vydélku. Za jeji naSetiené penize si kupoval narocné
konicky — fotopfistroje, kamery, videa, pocitac. Uvadi, Ze v prvni fad¢ dava vinu sama
sob¢, kazdy jeji odpor byl pro ného impuls k agresivité. Nyni je Stastnd, ze dokéazala ze

spolecné doméacnosti odejit.

Z psychologického vysetfeni Zeny realizovaného znalcem vyplyva, Ze jeji
intelektové schopnosti, posuzované se celkové, se pohybuji v rozmezi pasem priméru a
lehkého nadpriméru. Zena je orientovdna mistem i ¢asem. Mechanickd pamét na
Ciselny material a vizudlni pamét’ odpovidaji priméru. Velmi kvalitni je schopnost
asociacniho uceni a pamét’ na verbalné logické celky. Osobnost posuzované je celkove
integrovand, spolecensky orientovana jako introvert, aktudlné se vice uzavira do sebe,
ma sklony k plachosti, k socidlni stazenosti. Vné&jsi stresy na ni leh¢eji doléhaji a musi
vynakladat vice energie pro udrzeni duSevni rovnovahy. Své pocity nosi v sobé nebo se
je snazi néjak vytésnit, je malo agresivni, malo soutézivd a hiife se prosazuje. Jeji
sebedlivéra je nestabilni, trpi pocity ménécennosti, sebeobviiovanim. Jevi znaény
stupent kontroly nad svym emoc¢nim zivotem a chovanim. Je disciplinovana a svédomita.
Nizsi flexibilita sniZzuje jeji schopnost snaset nadmérnou zatéz. Vzhledem k osobnostni
konstituci a k probéhlé psychické traumatizaci lze u posuzované detekovat vysoké
riziko rozvoje psychosomatickych ¢i depresivnich poruch. Bliz§i socidlni kontakty
navazuje zdrzenlivé, opatrné a méné se svéfuje. Neusiluje o dominantni postaveni
aradéji se podiizuje ostatnim. Neni patrnd mstivost vii¢i obvinénému. U posuzované
zeny lze registrovat syndrom tyrané Zeny s ptiznaky spadajicimi pod posttraumatickou

stresovou poruchu.

Z vypovédi 73letého muze vyplyva, Ze se s ni seznamil v roce 1989, postupné se
stykali a vzali se v roce 1998. Po svatbé vedli bezproblémové a sporadané manzelstvi.
Pokud mezi nimi doslo k riznosti nazort, piesli to jen par slovy. Za celou dobu méli
spolu pouze dva svary. Na manzelku po svatbé méli v praci vysoké naroky. Chodila
domil unavena, ale na jejich manzelstvi to nemélo velky vliv. V roce 2004 jej manzelka
prinutila pfevést ¢ast majetku na ni, coz odmitl z morélnich divodi. O tom, ze by m¢lo
dochazet z jeho strany k tyrani jeho Zeny, nic nevi. Neni pravda, ze by ji vyhrozoval,
o manzelce nema zpravy, zadost o rozvod nepodaval. Domniva se, Ze odchod jeho Zeny
byl ucelovy, chtéla mu maximalné¢ ublizit. ManZelka chce jen jeho majetek,
v nepiiméfeném mnozstvi pojidala prasky Algifen a Brufen, ze zaméstnani ptichazela
plna negativnich poznatki, které nebyla schopna fesit.
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Ve znaleckém posudku z oboru zdravotnictvi odvétvi sexuologie je uvedeno, ze
posuzovany vyuzil svého prava nevypovidat ke své osobé. Uvadi, ze manzelku nikdy

fyzicky nenapadl, ptipadné hadky tesil tak, Ze odesel a vyznély do ztracena.

Muz je vyucen elektrikdfem, v soucasné dobé¢ v dichodu, dvakrat zenaty,
sdcerou se nestykd, nekoufi, nepije, nealkoholové drogy nezkousel. Rozumové
schopnosti posuzovaného jsou primérné. Patrna je snaha prezentovat se v co nejlepSim
svétle. Zadné chorobné zmény nalad a afektd nejsou patrny. Posuzovany obvinéni
jednoznaéné popira, manzelstvi s poSkozenou prezentuje jako harmonické. Muz podle
znalce netrpi dusevni chorobou ve smyslu psychézy. Je plné schopen rozpoznat
spolecenskou nebezpecnost svého jednani, které je mu kladeno za vinu, stejné tak byl
pln¢ schopen své jednani ovladat. Je pIn€ schopen chapat smysl trestniho fizeni

a ptipadného trestu. Znalec nenavrhuje zadna 1écebna opatieni.

V ptipadu se policie opird o vyslechy 6 svédkul, kteti vypovidaji ve prospech
poskozené zeny. Z vySetfovani vyplyva, ze skutek, pro ktery bylo zahajeno trestni
stihani, byl spachan a ma vSechny znaky skutkové podstaty daného trestného ¢inu a byl
spachan obvinénym. Policejni organ piedlozil spis s ndvrhem na podéani obzaloby

statnimu zastupci.
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Pripad ¢. 2

Dne 4. 12. 2006 bylo podle § 160 odst. 1. tr. Radu zahéjeno trestni stihani J.
Tamy jako obvinéného z trestného ¢inu tyrani osoby Zzijici ve spole¢né obyvaném byté
nebo domé dle § 215 a odst. 1, 2 pism. b) tr. Zakona, kterého se dopustil tim, ze
v obdobi od 1. 7. 2004 do 30. 8. 2006 v mist¢ soucasného pobytu Vracov, tyra fyzicky,
psychicky i ekonomicky svého otce J. Timu st., ktery zde ma trvaly pobyt a to tim, ze
nejméng tiikrat do tydne slovnimi nadavkami a vyhruzkami typu: ,,Hodim t¢ do studné
a zasypu piskem, poslu na tebe Rusaky, nepovazuji t€ za otce a neplijdu se ti ani vychcat

13

na hrob.....“, fyzicky ho opakované atakoval udery pésti do obliceje, pfiCemz
poskozenému v jednom piipadé¢ vyrazil dva ptredni zuby, kdy za ucelem tohoto
protipravniho jednani obvinéného, je snaha vyhnat otce z jeho trvalého bydliste¢ a kdy
poskozeny se ze strachu o své zdravi a zivot ze spolecné obyvaného domu ve Vrcové

vystéhoval a zdrzuje se na synovi nezndmém miste.
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ABSTRAKT

SLAVIKOVA, S. Domaci nasili : bakalaiska prace. Ceské Budg&jovice : Vysoka
Skola evropskych a regiondlnich studii, o. p. s., 2009. 51 s. Vedouci prace plk. JUDr.
Roman Svatos, Ph. D.

Klicové pojmy: doméci naésili, pachatel, obét, pravni norma

Préace se zabyva tématem domaciho nasili ve vSech jeho podobach. Uvadi jeho
definici, vyskyt, znaky a nasledky jak pro obét, tak i pro pachatele. Porovnava rizné
teorie domaciho nésili s ohledem na dobu, kdy vznikaly. Stru¢né naznacuje, jak fesi
a bojuji proti tomuto problému v nékterych jinych statech svéta. Uvadi typy jak se
chovat k ptipadné ob¢ti a také co ma de€lat nebo pripadné kde ma hledat pomoc samotna

obét’. Podava vycet instituci, kam se mize obét’ obratit v pripadé ttoku.
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ABSTRAKCT

SLAVIKOVA, S. Domestic violence: bachelor thesis. Ceské Bud&jovice:
Institute of European and Regional Studies, ops, 2009. 51p. Thesis supervisor plk. Judr.
Roman Svatos, Ph. D.

Key terms: domestic violence, the offender, the victim, the legal standard

The work deals with the issue of domestic violence in all its forms. It’s the
definition, incidence, charackteristics and consequences both for victims and for
offenders. Compare different theories of domestic violence with regard to the time when
were. Briefly indicate how addresses and combat this problem in some other countries
of the world. Presents types of how to behave to any victims and what to do or where to
look for, where appropriate, assist the victims. Lists of insitutions, where the victims

can contact in case of attack.
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