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Úvod

Pro svou bakalářskou práci jsem si vybrala téma trest obecně prospěšných prací a trest odnětí svobody podmíněně odložený za současného stanovení dohledu v trestní praxi.

Co je to trest? Slovo trest není vždy každému jasné. Pro někoho je trestem pouhý káravý pohled, pro jiného je to zákaz dívat se na televizi a někoho musíte zbavit svobody volného pohybu. Jinak se na trest dívají ti, co hájí zákon, jinak na něj pohlíží pachatel trestného činu a jinak ho vidí jeho rodina a blízké okolí. Zákon říká, že „účelem trestu je chránit spol. před pachateli trestných činů., zabránit odsouzenému v dalším páchání trestné činnosti a vychovat jej k tomu, aby vedl řádný život a tím působit výchovně i na ostatní členy společnost.“ Trest je obvykle ukládán za čin, který porušuje určitá pravidla. Trest musí pachateli způsobit nějakou újmu. Ve své práci jsem zjišťovala, do jaké míry zůstávají oba zvolené alternativní tresty trestem a zdali je společnost nechápe jako únik před nepodmíněným trestem odnětí svobody.
Pokud je pachatel trestného činu odsouzen k nepodmíněnému trestu odnětí svobody, není tím potrestán pouze on ale i jeho rodina, blízcí či přátelé. Stává se, že zavřou otce či matky od rodin a bývají tím nejvíce potrestány děti, které psychicky strádají a přitom za nic nemohou. Myslím si tedy, že vždy je důležité zvážit, jestli by nepostačilo pachatele potrestat jedním z alternativních trestů. 
Ještě dnes je stále velmi nízká povědomost o alternativních trestech. Tento problém řešili a stále řeší samotní úředníci probační a mediační služby ČR. tvorbou informačních materiálů. Byli to právě oni, kdo v mnoha případech oživovali na jednotlivých soudech existenci těchto trestů. Stále existuje represivní postoj vůči pachatelům trestných činů, a proto je velmi důležité, aby sehrála svou roli i masmédia. Ta jsou ale převážně zaměřena pouze na popisy brutálních zločinů. To v lidech vzbuzuje přehnané obavy a mají pocit, že všichni, kdo poruší zákon, by měli jít do vězení.

Je důležité vědět, že alternativní tresty k trestu odnětí svobody nejsou méně přísné nebo důležité než trest odnětí svobody. Jsou to ale tresty, které dávají pachateli šanci vykonat svůj trest na svobodě pod pohrůžkou přeměny v trest odnětí svobody. 

Mým cílem není někoho přesvědčovat o tom, že bychom měli trestné činy ignorovat. Je zcela jasné, že každý musí být za své protiprávní jednání potrestán. Mým cílem je apelovat na společnost, aby se odnaučila tyto lidi slepě odsuzovat a místo toho jim pomohla se naučit, jak se ve společnosti mají správně chovat a jak v ní mají jednat. Naučme se podílet na tom, co jsme právě my sami způsobili. V některých případech je to právě špatný vliv, nebo špatná výchova celé společnosti, jenž zapříčiní nepřípustné chování pachatelů trestných činů. Snad by společnost neměla být zbabělá, odsouvat „gaunery“ na okraj (do věznic) a tím je ze spol. vyčlenit, ale měla by se těmto problémům postavit, vyjít jim vstříc a pomoci.
Cílem mé bakalářské práce je v základních směrech se vyjádřit k problematice trestu obecně prospěšných prací a trestu odnětí svobody podmíněně odloženému s dohledem a dále teoreticky zmapovat hypotézu o výhodách alternativních trestů, především výše dvou zmíněných, vytvořením uceleného přehledu právních institutů a principů restorativní justice v českém právním systému. Prakticky pak doložit jejich uplatnění konkrétními kasuistikami z praxe. Poznatky z praxe jsem čerpala během působení na probační a mediační službě ČR v Jindřichově Hradci. Pokud tedy ve své práci používám konkrétní údaje z praxe, vždy se týkají oblasti jindřichohradecka.
V první kapitole nastíním co je to „trestný čin“ Považuji za důležité toto téma do mé práce zařadit, protože kdyby nebyl spáchán trestný čin, nebyla by potřeba se zabývat žádnými tresty.

Druhá kapitola je věnována „trestu“. Za trestný čin by měl být pachatel potrestán. V této kapitole popisuji různá pojetí trestu, jeho vývoj, filosofii a účel. Už zde je zřejmé, že svět se vyvíjí a s ním i způsoby trestání. Dnešní svět je humánnější a takové musí být i tresty.

Třetí kapitola stručně popisuje definici „trestu odnětí svobody“ podle trestního zákona.

Čtvrtá kapitola vysvětluje, co je to vlastně „alternativa“. Uvádím zde definice, které popisují alternativy obecně. Zmiňuji jejich vývoj a výhody oproti trestu odnětí svobody.

V páté kapitole jsou rozebrány celkem podrobně „alternativní tresty“. Opět uvádím definici, účel a cíl alternativních trestů. Dále jsem v této kapitole rozepsala druhy alternativních trestů, jež jsem rozdělila na tresty v užším a širším pojetí. 

Šestá kapitola se zabývá „Probační a mediační službou ČR“, jež je nedílnou součástí tohoto tématu. 
Sedmá kapitola je věnována „trestu obecně prospěšných prací“. Je zde zahrnuta právní úprava tohoto trestu, jeho význam a také je zde popsán výkon tohoto trestu.
V Osmé kapitole zmiňuji podmíněné odsouzení s dohledem. Je zde vysvětlen pojem „probace“ a jeho vývoj a dále je zde uvedena právní úprava tohoto trestu.
V poslední deváté kapitole jsem uvedla analýzu spisů, kterou jsem osobně provedla na středisku probační a mediační služby ČR v Jindřichově Hradci. Její výsledky jsou přinejmenším zajímavé.

K vypracování této bakalářské práce jsem v největší míře používala následující zdroje informací Doubková, D., Ouředníková, L., Štern, P. a jiní. Příručka pro probaci a mediaci. Dále jsem čerpala od Sotolář, A., Púry, F., Šámal, P. Alternativní řešení trestní věcí v praxi. Dalším velmi přínosným zdrojem pro mou práci byla literatura z internetového zdroje od Barbořík, M., Trest obecně prospěšných prací.

1
Trestný čin

Trestný čin je v dnešní době chápán jako jednání, kterým pachatel poškozuje nebo ohrožuje zájmy chráněné státní mocí. Toto jednání stát trestá zpravidla vězením nebo jiným způsobem. Trestný čin u mladistvých pachatelů je nazýván provinění. Méně závažný delikt se nazývá přestupek.
Existuje mnoho definic trestného činu. Může to být forma zla a porušení zákona, konflikt mezi silami dobra a zla (viz Dostojevského dílo „Zločin a trest“), nebo může být chápán jako hřích (např. porušení Deseti přikázání a dalších příkazů v Bibli, Talmudu a Koránu). Pro každého může trestný čin mít odlišný význam: pro detektiva je to práce, pro zloděje je to byznys a pro oběť představuje strach a ztrátu. Pro většinu lidí však trestný čin není nic víc, než porušením obecně akceptovaného souboru pravidel, podpořených mocí a autoritou státu. (Inciardi, J. A., 1994: s. 45)

Trestným činem je jednání, které je pro společnost nebezpečné a jehož znaky jsou uvedeny v trestním zákoně. Stupeň nebezpečnosti je  u dospělých větší než nepatrný a u mladistvých vyšší než malý. Takto je trestný čin upraven v § 2 odst. 1 a 2 Tr.z. 

Aby bylo jednání trestným činem, musí být splněny dvě podmínky:

· Formální – jen takové jednání, které je zákonem označeno za trestný čin, může být trestným činem. Pokud tedy čin v zákoně uveden není, není trestným činem, i kdyby byl nebezpečný. 

· Materiální – omezuje okruh trestných činů jen na ty, které jsou společensky nebezpečné.
Aby trestný čin tak jak ho popisuje zákon, byl skutečně trestným činem, musí se jednat o jednání zaviněné ze strany pachatele. V případě zavinění jde buď o úmysl anebo nedbalost.

Úmylsné zavinění dle trestního zákona:

· Úmysl přímý – pachatel chtěl způsobem popsaným v trestním zákoně porušit nebo ohrozit zájem tímto zákonem chráněný (např. bytová krádež)

· Úmysl nepřímý – pachatel věděl, že svým jednáním může porušit nebo ohrozit zájmy chráněné trestním zákonem, a pro případ, že takové ohrožení nebo porušení opravdu způsobí, byl s tímto srozuměn (např. pachatel neplatil výživné, přičemž věděl, že tím může u vyživované osoby způsobit stav nouze)

Nedbalostní zaviněné dle trestního zákona:

· Nedbalost vědomá – pachatel věděl, že svým jednáním může porušit nebo ohrozit zájmy chráněné trestním zákonem, ale bez přiměřených důvodů spoléhal na to, že takové ohrožení nebo porušení nezpůsobí (pachatel nedodržuje dopravní předpisy a spoléhá na to, že nedojde k nehodě a následnému zranění). 

· Nedbalost nevědomá – pachatel nevěděl, že svým jednáním může porušit nebo ohrozit zájmy chráněné trestním zákonem, ač o tom vzhledem k okolnostem a ke svým osobním poměrům vědět měl a mohl (např. lékař zvolil pro konkrétního pacienta způsob léčby, který vzhledem ke zdravotním problémům pacienta, o nichž lékař nevěděl, vedl k poškození zdraví pacienta, přičemž tento lékař měl možnost uvedené informace ještě před stanovením léčby zjistit).

Obecně platí, že pro naplnění skutkové podstaty trestného činu je potřeba zavinění úmyslného. Pokud v některých případech postačuje k dokonání trestného činu zavinění nedbalostní, musí to být v popisu formální skutkové podstaty výslovně uvedeno.

2
Trest

I přesto, že se v odborné literatuře můžeme setkat s různými definicemi trestu, tak se obecně všechny shodují, že je to jistý druh odplaty za něco, co je v rozporu s právními či morálními normami. Už od pradávna se jako odplata ukládal trest co nejvíce odpovídající povaze zločinu. Trest (sankce) je uvalení nějakého omezení nebo újmy, jímž oprávněná osoba vymáhá dodržování mravních, společenských nebo právních pravidel společenství. (Encyklopedie wikipedia, [online], [cit. 14. 6. 2007])
Prvním vymezením trestu je zásada „oko za oko, zub za zub“: za vyražený zub jen jeden zub a ne všechny. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008]) Sankce, uvalená na odsouzeného vnější autoritou bez ohledu na to, jak své jednání hodnotí on sám, se vyskytuje už v archaických společnostech. Běžnými sankcemi jsou například veřejný posměch, vyloučení z kmene, tělesný trest anebo trest smrti.. (Encyklopedie wikipedia, [online], [cit. 14. 6. 2007]) 
Postupně se míra trestu snižovala. Starší hrdelní a tělesné tresty se v novověku nahrazují vězením nebo pokutami a vyskytují se už jen ve velmi tradicionalistických  zemích (islám).  Trest smrti poprvé napadl italský právník Beccaria, v průběhu 20. století se ve většině zemí zrušil. (Encyklopedie wikipedia, [online], [cit. 14. 6. 2007]) V demokratické společnosti tresty v podobě “vyrovnaných účtů” představují rozpor v hodnotách. Taková společnost je totiž založena na zásadách práv jednotlivce a občanských svobod. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008]) 

Trest může plnit čtyři základní funkce:

· přispět k nápravě potrestaného (výchovná funkce);

· odradit či odstrašit jiné od podobného jednání (preventivní funkce);

· chránit společnost před pachatelem (ochranná funkce – např. vězení)

· obnovit spravedlnosti., která byla přečinem narušena (restaurativní funkce).
2.1
Trest v českém právním systému

V oblasti trestněprávní se trestem rozumí jeden z prostředků státního donucení ukládaným jménem státu k tomu povolanými soudy v trestním řízení, jímž se působí určitá újma za spáchaný trestný čin jeho pachateli, trestem se tak vyslovuje společenské odsouzení činu a jeho pachatele. (Novotný, O., 1997: s. 197)

Typickým a nezbytným znakem trestu je, že se jím působí určité osobě určitá újma. Tato újma, protože výrazně zasahuje do občanských práv, nesmí překročit hranici nezbytnou k dosažení účelu trestu. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

České trestní právo je založeno na zásadě humanismu, z čehož vyplývá zákaz mučení, krutých nelidských nebo ponižujících trestů zakotvený v čl. 7 odst. 2 Listiny základních práv a svobod, požadavek článku 10 Mezinárodního paktu o občanských a politických právech, a zákonný zákaz ponížení lidské důstojnosti výkonem trestu. Pokud jde o mučení, definovala je Úmluva proti mučení a jinému krutému, nelidskému nebo ponižujícímu zacházení z roku 1987 jako jednání, jímž je veřejným činitelem nebo z jeho podnětu člověku úmyslně působeno silné tělesné či duševní utrpení, a to s určitým cílem (přiznání, potrestání, zastrašení…). Touto problematikou se  zabývá i čl. 3 Evropské úmluvy o lidských právech. (Sudre, F., 1997: s. 163)

2.2
Účel trestu § 23 Tr.z.

Účel trestu byl v minulosti pojímán odlišně od dnešního pojetí. Absolutní teorie chápala trest pouze jako odplatu a nespojovala s ukládáním trestu žádné společenské účely. Oproti tomu teorie relativní přikládala trestu již určité cíle užitečné pro společnost, snaží se vyzvednout požadavek spravedlivosti trestu a rozlišovat mezi generální a individuální prevencí. O prolnutí obou teorií se pokouší teorie smíšené (slučovací), které se snaží spojit myšlenku odplatného trestu a trestu sledujícího širší společenské i individuální účely. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

V § 23 Tr.z. se praví, že účelem trestu je chránit společnost před pachateli trestných činů, zabránit odsouzenému v dalším páchání trestné činnosti a vychovat jej k tomu, aby vedl řádný život, a tím působit výchovně i na ostatní členy společnosti. Stát používá trest jako jeden z prostředků k ochraně občanů a celé společnosti před trestnými činy. Aby trest správně plnil svůj účel, tak by měl působit jak na pachatele trestného činu, tak i na všechny ostatní občany. Za použití citelného zásahu do občanských práv působí trest nějakou újmu, např. újmu na svobodě. Základní funkcí trestu je - funkce ochranná. Účelem trestu není, aby ten kdo se provinil, trpěl, ale aby se zamezilo tomu, aby páchal další trestnou činnost. Úlohou trestu je individuální a generální prevence. Smyslem tohoto ustanovení je přimět pachatele k respektování našich zákonů.

Na trest, který má splnit svůj účel, jsou kromě individuální a generální prevence kladeny i další požadavky. Trest, má-li změnit určité chování, musí být individualizován, neboť co je pro jednoho trestem, to druhého nechává lhostejným a pro třetího může být dokonce odměnou. Individualizace trestu lze alespoň u některých deliktů založit na převládající motivaci kriminálního chování a tím na motivaci subjektů obecně. Klíčem může být individuální hierarchie hodnot. Hodnoty prakticky označují cíle motivovaného chování. Individualizace trestu je především nutná u recidivistů. Trest, pokud má být účinný, musí být doprovázen odměnou. Zatímco trest blokuje nežádoucí chování (pachatelem je prožíván jako odmítání nejen jeho chování, ale i jeho osoby), musí se odměna vztahovat k žádoucímu chování. Trest, nedoprovází-li jej odměna, nemá vliv na změnu cílů, jichž se snaží trestaná osoba dosáhnout, v mnoha případech má za následek pouze změnu cest, které vedou k témuž cíli. (Černíková, V., Makariusová, V., 1996: s. 34)

V současné době se diskutuje o účelnosti a účinnosti běžného trestu vězení a zkoušejí se různé 
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alternativní tresty, které například pachatele konfrontují s jeho obětí a ukládají mu, aby se o ni nebo o pozůstalé postaral, nebo mu ukládají veřejně prospěšné práce. (Encyklopedie wikipedia, [online], [cit. 14. 6. 2007])
V případě alternativních trestů je odměnou myšlen trestní rejstřík bez záznamu za spáchaný trestný čin a možnost odsouzeného vykonat trest na svobodě a nebýt vytržen ze svého sociálního prostředí. Ke zvýšení účinku prevence je nutno usilovat o neodvratnost trestu a k jeho uložení musí dojít bezprostředně po provinění, aby mezitím nedošlo u pachatele k utvrzení se o správnosti svého chování. Pro účinnost trestu je žádoucí jeho spravedlivost a adekvátnost - nesmí být ani přísnější ani mírnější, než je nezbytně nutné k ochraně společnosti. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008].
3
Odnětí svobody §39 Tr.z.
Trest odnětí svobody se ukládá nejvýše na patnáct let. Za trestné činy, u nichž horní hranice trestní sazby odnětí svobody nepřevyšuje tři roky, lze uložit nepodmíněný trest odnětí svobody jen za podmínky, že by vzhledem k osobě pachatele uložení jiného trestu zjevně nevedlo k dosažení účelu trestu. Trest odnětí svobody se vykonává podle zvláštního zákona ve věznicích.

Úkolem zákona je hájit zájmy společnosti a účelu trestního zákona (tr.z.) lze dosáhnout pohrůžkou a výkonem trestů. Je opravdu trest odnětí svobody v zájmu společnosti? Věznice jsou stále přeplněné, trest je to poměrně drahý a síla jeho výchovného efektu je diskutabilní. Jak je výše napsáno, účelu zákona lze dosáhnout i pohrůžkou. Z toho se dá vyvodit, že alternativní tresty k trestu odnětí svobody by měli být dostačujícím trestem pro pachatele trestné činnosti, kteří nebyli pro společnost příliš nebezpeční, protože zde existuje velký motiv k jejich vykonání nebo osvědčení se. Tímto motivem je pohrůžka trest odnětí svobody, pokud nebudou tyto tresty vykonány.

Trest vězení je často spojen s prizonizací, tedy s negativním vlivem prostředí na odsouzené a jejich bezprostřední budoucnost po propuštění. Toto negativní ovlivnění je patrné nejen u odsouzených s dlouhodobými tresty, ale i během krátkodobých trestů a po nich. Pobyt ve vězení je ve většině případů spojen se ztrátou odpovědnosti odsouzeného za sebe samého, za svoje chování a za svoji budoucnost. Odsouzený po svém propuštění z vězení do značné míry ztrácí schopnost žít na svobodě běžným způsobem života, ztrácí potřebné sociální dovednosti. Je těžko adaptabilní. To může vést až k tzv. syndromu otáčivých dveří. Propuštěný vězeň neschopný zachytit se v nekriminálním společenství vyhledává takový typ prostředí, které zná a v němž se umí pohybovat - totiž některou kriminální subkulturu. Tím se pravděpodobnost jeho pokračování v kriminální dráze zvyšuje. Ačkoli někteří odsouzení opouštějí vězení po odpykání svého trestu s nejlepšími předsevzetími, vzápětí se dostávají do situací, které je vracejí zpět na kriminální dráhu. (Alternativy k trestu odnětí svobody, [online], [cit. 7. 6. 2008])
4
Alternativy

4.1
Definice alternativ

Alternativou se rozumí možnost volit mezi dvěma a více způsoby řešení. V trestním právu to znamená, že soudce při ukládání trestu odsouzenému má možnost uložit trest odnětí svobody nebo naopak vybrat trest, který bude vykonán na svobodě.  (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])


Nejlépe smysl alternativy v trestním právu vystihuje její čtyřbodová definice

1.
Alternativa je volba trestu nespojeného s odnětím svobody. Je ukládána pachateli, který by jinak byl odsouzen k trestu odnětí svobody.

2.
Alternativa trestu odnětí svobody nesmí zahrnovat žádnou ztrátu svobody. Jinak by mohlo jít pouze o vylepšení trestu odnětí svobody, o jeho lepší a  humánnější výkon.

3.
Pachatel musí být schopen vyhovět stanoveným podmínkám, což se týká zejména výše ukládaného peněžitého trestu.

4.
Délka trvání alternativní sankce musí být úměrná trestnému činu a délce odnětí svobody, který by jinak byl za trestný čin uložen. (Černíková, V., Makariusová, V. 1996, s. 111)

4.2
Výhody alternativ nahrazujících trest odnětí svobody

Dávají odsouzenému možnost vyhnout se důsledkům, které přináší záznam v rejstříku trestů a nevytrhávají jej z rodinného a sociálního prostředí, které na něj má největší vliv. Ulehčují přeplněný vězeňský systém a šetří peníze daňových poplatníků. Odsouzený se také vyhne vlivu vězeňské subkultury, v níž se shromažďují individua, která jsou problémová a pro společnost nebezpečná. Někdy se v ní vězni spolčují a domlouvají na dalších trestných činnostech a tomu se dá alternativními tresty vyhnout. Navíc odsouzený dostane možnost se aktivně podílet na odčinění svého provinění.

4.3
Historie vzniku alternativních řešení trestních věcí

Ve druhé polovině 20. století byla nejvyspělejší společnost s nejvyšší životní úrovní postižena nejvýraznější majetkovou kriminalitou. Do té doby byl zločinec považován za oběť sociálních poměrů, psychické či biogenetické deviace. Byla používána retributivní justice, jež je tradičním represivním pojetím odplatné spravedlnosti. Je to trestající justice, kde za oběť je považován stát. Je totiž ohrožen veřejný zájem. Konkrétní individuální oběť se na výkonu trestní justice zúčastňuje, jen pokud jde o náhradu škody. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

V 70. letech 20. století rostla kriminalita stále více a stávala se brutálnější. Přibývalo obětí, jimž se nedostávalo odškodnění. Krátkodobých trestů odnětí svobody bylo čím dál víc, tím docházelo k přetížení všech článků trestní justice. Krize nastala, když byly věznice přeplněny a stávaly se nejdražší školou zločinu. A tak se hledali alternativy ke krátkodobému trestu odnětí svobody. Vznikl nový přístup k trestným činům. Restorativní justice kladla důraz na poškození jedné osoby jinou, nikoli jako útok na stát. Konflikt mezi obětí a pachatelem trestné činnosti je reakcí na spáchaný trestný čin. V tomto modelu se obviněný aktivně podílí na řešení důsledků jím spáchané trestné činnosti. Jsou zohledněny zájmy a potřeby oběti a je ve veřejném zájmu, aby byl odstraněn konflikt mezi pachatelem a obětí trestného činu. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008]) Došlo k celkové humanizaci práce s pachateli a také se začal prosazovat princip individuálního přístupu.

5 Alternativní tresty

Významným problémem vězeňského systému ve většině zemí je přeplněnost věznic, jež podstatně snižuje možnosti individuálního, efektivního a pozitivního výchovného působení na odsouzené. Od tohoto problému pomáhají tzv. tresty alternativní. Ty v posledních letech dosahují značné popularity, nabízí jinou možnost potrestání než je trest odnětí svobody. Umožňují individualizovat konkrétní případy, ulehčit přeplněným věznicím, aby i zde mohla stoupat kvalita výchovného efektu. Jsou z ekonomického hlediska pro stát levnější a pro odsouzeného často vhodnější a účinnější než trest odnětí svobody. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008]) Pachatel se totiž ve vězení stává pasivním členem společnosti, nemusí pracovat a nemá možnost si organizovat svůj volný čas. Má zajištěno ubytování, stravu, zdravotní a sociální péči a to vše na účet daňových poplatníků. V případě krátkodobých trestů odnětí svobody je prevence dalšího páchání trestné činnosti neúčinná a tyto tresty jsou zbytečně nákladné. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Alternativní tresty jsou odlišné oproti trestu odnětí svobody ve své filosofii. Ponechávají odsouzeného na svobodě a ukládají mu takový druh povinnosti nebo omezení, který bude působit výchovně i preventivně proti páchání další trestné činnosti. (Musí například zaplatit jistý obnos peněz, podrobit se dohledu či léčení, nesmí se po určitou dobu zdržovat na určitém místě, nesmí vykonávat po určitou dobu určitou činnost nebo musí odpracovat určitý počet hodin pro společnost.). Stejně jako trest odnětí svobody ochraňují alternativní tresty společnost. Uspokojují zájmy obětí trestného činu a upevňují v pachateli návyky a postoje potřebné k vedení řádného života. Při výkonu alternativního trestu musí odsouzený plnit určité podmínky, pokud tyto podmínky neplní, může soud rozhodnout o přeměně alternativního trestu v trest odnětí svobody. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])
5.1
Účel alternativních trestů

Účelem alternativních trestů je individualizovat trestní postih, pozitivně motivovat pachatele trestného činu k životu v souladu se zákonem. Alternativní tresty zapojují poškozené do řešení trestních věcí, dostává se jim tak odškodnění nejen materiálního ale i psychického. Alternativní tresty efektivně řeší přetížení soudů a org. činných v tr. řízení a vypořádávají se s nedostatkem kapacit ve věznicích. Snižuje se počet věcí projednávaných před soudem (dekriminalizace, depenalizace, možnost využít odklonů od standardního řízení před soudem). Lze za jejich pomoci řešit vhodné případy mimo standardní řízení za aktivní účasti obviněného a oběti. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

5.2
Cíle alternativních trestů

Vzhledem k faktu, že nepodmíněné tresty odnětí svobody mají spíše desocializační než resocializační účinky, je žádoucí, aby byly uplatňovány pouze jako “ultima ratio”, jako poslední možné řešení. Nezanedbatelnou skutečností je i negativní působení vězeňského prostředí na psychiku všech osob, které se uvnitř vězení nachází. Je to bloudění v začarovaném kruhu, pokud odsouzený k nepodmíněnému trestu odnětí svobody získá za svého pobytu ve vězení nové zkušenosti a znalosti o zdokonalení páchání trestné činnosti, po propuštění spáchá další trestný čin a vrací se opět do vězení. V tomto případě trest neplní svůj účel, nebrání totiž odsouzenému v dalším páchání trestné činnosti a nevychovává jej k tomu, aby vedl řádný život. Pokud se trest míjí svým účinkem, tak je načase začít hledat vhodné alternativy, které by nevyhovující trest nahradily. Je nutné najít nové efektivnější způsoby zacházení s pachateli trestných činů a pokusit se až do nedávné doby tolik preferovaný trest odnětí svobody nahradit tresty vykonávanými na svobodě. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

Jedním z hlavních cílů, ke kterým se mělo zavedením alternativních opatření dospět, bylo snížení míry zasahování do osobní svobody pachatele. Proti zavádění nových alternativ jsou často vznášeny námitky, mezi které často patří i názor, že alternativní opatření ve skutečnosti nenahrazují trest odnětí svobody, ale že v praxi spíše zaujímají místo méně radikálních nevězeňských trestů. Obecné pravidlo upravující vztah mezi vězeňskými a nevězeňskými tresty, které můžeme chápat jako výraz toho, že omezování ukládání vězeňských trestních sankcí je považováno za žádoucí, nalezneme ve švédském trestním zákonu. Stojí zde, že “soud by měl mít především na paměti skutečnost, že trest má příznivě napomoci pachatelově adaptaci ve společnosti” (Alternativní opatření k trestu odnětí svobody. České vězeňství, 1995, č. 2, s. 29)

Jak již bylo výše zmíněno, trest odnětí svobody uložený v případě, kdy je vhodnější trest alternativní, napomáhá pachateli adaptovat se nikoli ve společnosti, ale spíše v kriminálním prostředí, kde si propuštěný může lépe ověřit své poznatky a zkušenosti, které nabyl ve vězeňském prostředí. Často se z těchto lidí stávají recidivisté, kteří páchají stále závažnější trestné činy, a výrazně se u nich snižuje možnost, že by je soud přinutil k respektování našich zákonů a vychoval z nich řádné občany. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

5.3
Alternativy hmotněprávní a procesní

Mezi hmotněprávní alternativy patří alternativní tresty a alternativy k potrestání. Alternativní tresty jsou všechny tresty nespojené s bezprostředním odnětím svobody. Jsou to tresty vykonávané ve společenství, tresty s probačními prvky a peněžité tresty. U mladistvých mohou být uložena i výchovná opatření. Hmotněprávními alternativami k potrestání jsou upuštění od potrestání a podmíněné upuštění od potrestání s dohledem. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Procesními alternativami, tzv. odklony v trestním řízení, jsou zejména řízení o podmíněném zastavení trestného řízení, o schválení narovnání, a o vydání trestního příkazu. U mladistvých je to odstoupení od trestního stíhání. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

5.4
Proč ukládat alternativní testy?

Nejsou spojeny s nevýhodami, které sebou nese trest odnětí svobody. Je to levnější způsob potrestání pachatele trestného činu. Nejsou přetrhávány sociální vazby pachatele s rodinou a okolím, ve kterém žije. Nepřichází o práci, což je přínosem pro celou společnost. Napomáhají ke zrychlení trestního řízení. Očekává se od nich snížení vězeňské populace. Měli by být ukládány osobám, jejichž závažnost provinění nevyžaduje bezpodmínečnou izolaci od společnosti. Jedinou možností, jak alespoň částečně znemožnit odsouzeným k alternativním trestům páchat další trestnou činnost v průběhu výkonu trestu, je co nejpřísněji a co nejintenzivněji vést dohled nad nimi. V dohledu spočívá základ alternativních trestů. Kvalita takového dohledu určuje, do jaké míry bude výkon trestu uplatňován. Toto je práce probačních a mediačních úředníků. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

5.5
Druhy alternativních trestů a opatření:

Alternativní tresty lze rozdělit zhruba do dvou kategorií. Jejich společným rysem je, že pachatele nezbavují zcela svobody, ale částečně zbavují nebo omezují jeho práva. První kategorie těchto trestů nespojených s odnětím svobody zahrnuje např. elektronické monitorování (Anglie, Nizozemí) a kontrolovanou svobodu. (Francie a Itálie). Do této skupiny rovněž patří peněžité tresty, které zasahují do finanční svobody pachatele. Zejména pokuty, vypočtené na základě denního příjmu odsouzeného, se stále častěji používají jako alternativa k trestu odnětí svobody. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

Druhá kategorie se liší od první tím, že se nejenom zaměřuje na negativní omezení práv a svobod, ale mají také pozitivní obsah - úmysl bolestně konfrontovat pachatele s trestným činem, který spáchal, a zároveň ho konfrontovat s jeho odpovědností vůči sobě samému a vůči společnosti tím, že mu poskytnou příležitost vrátit něco pozitivního oběti nebo společnosti. “Obnovující” (tj. do původního stavu věci vracející) justice (restorative justice) je nové moderní pojetí, z něhož tyto sankce vycházejí. Do této skupiny patří sankce jako náhrada způsobené škody, kompenzace oběti trestného činu, narovnání, kurzy sociálního výcviku, kurzy zaměřené na řešení problémů pachatele s alkoholem za volantem, výkon bezplatné práce ve prospěch společenství a probace. (Kalmthout van, A., M. 1996, s. 125-126)

Alternativní tresty se dále člení na alternativní testy v užším a širším pojetí. Alternativní tresty v užším pojetí jsou tresty, které v sobě zahrnují odborné psychosociální vedení a kontrolu pachatele či profesionální zásah určité sociální služby. V ČR zajišťuje toto vedení a kontrolu Probační a mediační služba ČR. Ta spadá pod Ministerstvo spravedlnosti ČR. Alternativní tresty v širším pojetí jsou všechny alternativy ve směru ke klasickému soudnímu procesu všechny a všechny tresty nespojené s odnětím svobody. V praxi jsou velice zřídka spojeny s probačními činnostmi.(Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

5.5.1
Alternativní tresty v užším pojetí v ČR


Trest obecně prospěšných prací: (viz § 45 Tr.z.)

Po trestu odnětí svobody je to druhý nejpřísnější trest. Soud jej může uložit za trestný čin, na který zákon stanoví trest odnětí svobody, jehož horní hranice nepřevyšuje pět let, jestliže uložení jiného trestu k dosažení účelu trestu není třeba. Podstatou trestu OPP je povinnost pachatele odpracovat osobně a bezplatně ve svém volném čase soudem stanovený počet hodin (v rozmezí 50 - 400 hodin). Nelze uložit trest obecně prospěšných prací vedle trestu odnětí svobody. Práce má směřovat k tomu, aby pachatel vedl řádný život; zpravidla je mu též uloženo, aby podle svých sil nahradil škodu, kterou trestným činem způsobil. Jestliže pachatel ve stanovené době neodpracuje, soud mu neodpracované hodiny přemění v trest odnětí svobody. Při tom každé i jen započaté dvě hodiny nevykonaného trestu se počítají za jeden den odnětí svobody.


Podmíněné odsouzení: (viz § 58-60 Tr.z.)

Spočívá v podmíněném odkladu výkonu trestu odnětí svobody na zkušební dobu od jednoho roku do pěti let. Podmíněně odložit lze pouze trest odnětí svobody v trvání do dvou let. Podmíněně odsouzenému může soud uložit přiměřená omezení a povinnosti (např. podrobit se výcviku pro získání zaměstnání, programu sociálního výcviku, léčení závislosti na návykových látkách, zdržet se návštěv nevhodného prostředí, zdržet se hazardních her atd.) nebo povinnost nahradit škodu, kterou pachatel trestným činem způsobil. Jestliže podmíněně odsouzený vedl ve zkušební době řádný život a vyhověl uloženým podmínkám, vysloví soud, že se osvědčil (na pachatele se hledí, jako by nebyl odsouzen); jinak rozhodne, že se trest vykoná.


Podmíněné odsouzení s dohledem: (viz § 60a-60b Tr.z.)

Soud podmíněně odloží na zkušební dobu od jednoho do pěti let výkon trestu odnětí svobody nepřevyšující tři roky. Soud nad pachatelem zároveň vysloví (probační) dohled, který spočívá v pravidelném osobním kontaktu pachatele s pracovníkem PMS. Obdobně jako u podmíněného trestu může uložit přiměřená omezení a povinnosti. Jestliže podmíněně odsouzený, vedl ve zkušební době řádný život a vyhověl uloženým podmínkám, vysloví soud, že se osvědčil; jinak rozhodne, že se trest vykoná.

5.5.2
Alternativní tresty v širším pojetí v ČR

· Ztráta čestných titulů a vyznamenání a Ztráta vojenské hodnosti: (viz § 46 a § 47 Tr.z.)

· Zákaz činnosti: (viz § 49 Tr.z.)

· Propadnutí majetku: (viz § 51 Tr.z.)

· Peněžitý trest: (viz § 53 Tr.z.)

· Trest propadnutí věci: (viz § 55 Tr.z.)

· Vyhoštění: (viz § 57 Tr.z.)

· Zákaz pobytu: (viz § 57a Tr.z.)

· Mimořádné snížení trestu odnětí svobody: (viz § 40 Tr.z.)

5.6
Jak je to s ukládáním těchto trestů v praxi?

Pracovníci Probační a mediační služby České republiky jsou spokojeni se spoluprací státního zástupce i policie České republiky. Například soud v Jindřichově Hradci je velmi přístupný ukládání alternativních trestů. Velmi často ukládá trest obecně prospěšných prací za běžnější trestné činy pro společnost méně nebezpečné. Dále soud v Jindřichově Hradci ukládá často tresty jako podmíněně odložený trest odnětí svobody s dohledem, zákaz činnosti a peněžitý tresty. Nejčastěji je ukládá za krádeže, řízení bez řidičského oprávnění, neplacení výživného, výtržnictví atd. Bohužel tak 30% odsouzených nevykoná uložený trest obecně prospěšných prací (TrOPP). Většinou jsou to lidé, kteří se nejsou schopni donutit a nemají žádnou sebekázeň. Je smůla, že si odsouzení nedokážou vážit takového trestu, který je nezbavuje svobody.

Sdílím názor pracovnice Probační a mediační služby České Republiky v Jindřichově Hradci, že pokud by na tyto lidi bylo více času a pořád by se jim připomínalo, co mají udělat, výsledek by byl více pozitivní. Bohužel například na Jindřichohradecký okres připadnou v Probačním a mediačním centru pouze čtyři pracovnice a tak není možnost se plně věnovat všem případům.

6
Probační a mediační služba ČR
6.1
Působení Probační a mediační služby

Probační a mediační služba ČR (dále PMS) je státní institucí (tzv. organizační složka státu), spadá pod Ministerstvo spravedlnosti ČR PMS a v jejím čele stojí ředitel přímo jmenovaný a odvolávaný ministrem spravedlnosti. Byla zřízena zákonem č. 257/200 Sb. k 1. 1. 2001. Tento zákon upravuje organizaci probační a mediační služby, její působnost, postavení úředníků a asistentů, kdo jimi může být, jejich práva a povinnosti. Probační a mediační služba působí na celém území České republiky. Její úkoly jsou plněny prostřednictvím středisek, která působí v sídlech okresních soudů. Střediska je dále možné dělit na různá oddělení, která se poté věnují specifickému okruhu obviněných. Ředitelství Probační a mediační služby deklarovalo jako jednu z priorit činnosti slaďování postupů mezi středisky Probační a mediační služby, Policií České republiky, státními zástupci a soudů, zejména z hlediska účinné přípravy a rozhodování o alternativních postupech, opatřeních a trestech. (Probace a její prvky v českém trestním systému, [online], [cit 10. 11. 2003], Juristic) Pracovníci služby (probační úředníci a asistenti) jsou v nezávislém postavení vůči soudům i státním zastupitelstvím, byť k započetí jejich aktivit je vždy nezbytný souhlas příslušného státního zástupce či soudce. 
Posláním probační služby je kvalifikované zajišťování výkonu tzv. alternativních trestů s individuálním přístupem k jednotlivým obviněným - za odborné asistence je směřuje k budoucímu řádnému životu.

PMS provádí úkony probace a mediace ve věcech, které jsou projednávány v˙trestním řízení, přičemž vytváří předpoklady k tomu, aby věc mohla být ve vhodných případech projednána v˙některém ze zvláštních druhů trestního řízení, nebo mohl být uložen a vykonán trest nespojený s˙odnětím svobody, anebo vazba byla nahrazena jiným opatřením. Za tím účelem poskytuje obviněnému odborné vedení a pomoc, sleduje a kontroluje jeho chování. Veškeré služby poskytované probační a mediační službou jsou zdarma a hradí je stát. Klíčovou oblastí pro účinné působení Probační a mediační služby je přípravné řízení trestní.

Obecně můžeme za činnost probační služby považovat: (Jelínek, J, Praha: Karolinum, 1998)

· výkon dohledu nad chováním obviněného v případech, kdy byl uložen, a ve sledování chování obviněného v průběhu zkušební doby

· vytváření podmínek pro rozhodnutí o podmíněném zastavení trestního stíhání, nebo pro schválení narovnání, zejména projednání a uzavření dohody o náhradě škody, nebo případně další alternativní postupy či

· alternativní tresty

· výkon dohledu nad chováním obviněného v případech, kdy bylo rozhodnuto o nahrazení vazby probačním dohledem, nebo ve sledování chování v  průběhu zkušební doby v případech, kdy bylo rozhodnuto o podmíněném propuštění odsouzeného z výkonu trestu odnětí svobody

· obstarávání podkladů k osobě obviněného a jeho rodinnému i sociálnímu zázemí (Probace a její prvky v českém trestním systému, [online], [cit 10. 11. 2003], Juristi)

6.2
Kdo je probační úředník/asistent?
Novela trestního řádu číslo 265/2001 Sb. zavádí do § 27b zcela nový pojem, probační úředník. Probační úředník na základě tohoto paragrafu vykonává v trestním řízení dohled nad obviněným spočívající jednak v pozitivním vedení a pomoci obviněnému a jednak v kontrole jeho chování a v případech, kdy dohled nebyl uložen, provádí úkony směřující k tomu, aby obviněný vedl řádný život, pokud bylo rozhodnuto o:

· propuštění obviněného z vazby za současného vyslovení dohledu

· podmíněném zastavení trestního stíhání

· podmíněném upuštění od potrestání s dohledem

· podmíněném odsouzení včetně podmíněného odsouzení s dohledem

· podmíněném propuštění z výkonu trestu odnětí svobody, včetně podmíněného propuštění z výkonu trestu odnětí svobody za současného vyslovení dohledu

· uložení trestu obecně prospěšných prací nebo trestu zákazu pobytu za současného vyslovení přiměřených omezení a přiměřených povinností. 

Probačního úředníka lze charakterizovat, jako sociálního pracovníka působícího v oblasti trestní justice. Při výkonu své funkce je povinen se řídit zákony a pokyny předsedy senátu, samosoudce či státního zástupce. Je aktivní ve všech fázích trestního řízení a pracuje s obviněným i poškozeným. Působí z podnětu org. činných v tr.řízení, ale jeho aktivitu mohou rovněž iniciovat obviněný, poškozený či jejich blízcí. V takovém případě je ovšem nutný dodatečný souhlas soudce nebo státního zástupce. Základní principy práce probačních pracovníků jsou respekt a otevřenost ve vztahu ke klientům (oběť i pachatel), spolupráce s PMS ze strany klienta dobrovolná a je projevem jeho aktivního zájmu o řešení celé věci; s výjimkou působení ve vykonávacím řízení (po vynesení rozsudku). V oblasti mediace je nutná důvěrnost celého procesu; probační úředník nesmí být k obsahu vyjednávání v souvislosti s mediací vyslýchán (§ 9 odst. 2 zákona o PMS).

Probační úředníci začínají svou činnost již v raných fázích trestního řízení a vytvářejí nejen podmínky pro uplatnění odklonů, ale také zpracovávají podrobné informace o sociální situaci obviněného, okolnostech, které ho přivedly do konfliktu se zákonem, jeho postoji k řešení škody a také jeho stanovisku k případnému uložení alternativního trestu. Tyto informace by měly soudům usnadnit a urychlit kvalitní rozhodování o ukládání alternativních trestů a opatření. (Probace a její prvky v českém trestním systému, [online], [cit 10. 11. 2003], Juristic) Státní zástupce nebo předseda soudního senátu mohou pověřit probačního úředníka, aby zjišťoval informace o obviněném, v jakých žije sociálních poměrech, zdali vytváří podmínky pro rozhodnutí o narovnání a o podmíněném zastavení trestního stíhání. Tyto úkony může však na základě podmínek stanovených zvláštním zákonem provádět i bez takového pověření. V řízení před soudem může vykonávat jednotlivé úkony výkonu rozhodnutí zejména v případech, kdy byl uložen trest nespojený s odnětím svobody, nebo kdy odsouzený byl z výkonu trestu odnětí svobody propuštěn, anebo při výkonu jednotlivých druhů ochranného opatření. (§ 27b odst. 2 trestního řádu - třetí věta). (Probace a její prvky v českém trestním systému, [online], [cit 10. 11. 2003], Juristic)

7
Trest obecně prospěšných prácí

7.1
Právní úprava trestu obecně prospěšných prací v ČR

Obecně prospěšné práce (community service) - někdy též nazývané jako společensky prospěšné práce, jsou pravděpodobně jedním z nejprogresivnějších ambulantních opatření evropského trestního práva posledních několika let. Odborníci do nich vkládají největší naděje, protože právě ony nabízejí nejvíce možností pro budoucí využití. (Alternativní opatření k trestu odnětí svobody. České vězeňství, 1994, č. 4, s. 32)

Trest obecně prospěšných prací je alternativním trestem, který je u nás po trestu odnětí svobody druhým nejpřísnějším trestem. Institut obecně prospěšných prací byl do našeho právního řádu zaveden novelou trestního zákona a trestního řádu provedenou zákonem č. 152/1995 Sb. s účinností od 1. ledna 1996. Klasický alternativní trest nespojený s odnětím svobody připadá v úvahu, pokud byl pachatel odsouzen k trestu odnětí svobody. Tento zákon byl novelizován z. č. 265/2001 Sb. s účinností od 1. Ledna 2002 kdy k dosažení účelu trestu není třeba uložení trestu odnětí svobody ani jiného trestu.

Podnětem k tomuto kroku byla vzrůstající kriminalita z posledních let, která vyvolala potřebu změnit trestní politiku a zabývat se otázkou účinnosti trestů, zvláště pak trestu odnětí svobody. U některých skupin pachatelů má trest odnětí svobody spíše účinky negativní a proto se obrací k hledání alternativ tohoto druhu trestu. Novela vychází rovněž z doporučení č. R (92) 16 Výboru ministrů členských států k Evropským pravidlům o trestech a opatřeních realizovaných ve společenství.(Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Podmínky uložení trestu OPP, výměra a podstata trestu OPP jsou obsaženy v § 45, 45a trestního zákona. Výkon trestu OPP upravují § 335 – 340b trestního řádu. Trest obecně prospěšných prací je především ukládán za krádež § 247, zanedbání povinné výživy § 213, porušování domovní svobody §238, podvod § 250, maření výkonu úředního rozhodnutí a řízení bez řidičského oprávnění. Od tohoto trestu se očekávalo odlehčení přetíženému vězeňství a výchovné působení na pachatele.

Komu uložit test obecně prospěšných prací?

Tento trest je vhodný pro pachatele méně závažných činů, na něž není třeba působit trestem odnětí svobody a z nějakého důvodu zároveň nepostačuje nebo není vhodné uložení samostatného peněžitého trestu. Sazba tohoto trestu vychází z typové závažnosti činů, za které má být ukládán a výměra trestu odnětí svobody, ve který může být přeměněn, sleduje zejména podporu zájmu odsouzeného tento trest v co nejkratší době vykonat. V rámci způsobu výkonu trestu OPP se v TrŘ upravují instituty odkladu, přerušení a upuštění od výkonu trestu. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

7.2
Hmotněprávní úprava trestu OPP (§ 45 a 45a Tr.z.)

Uložení trestu obecně prospěšných prací je vázáno na dvě základní podmínky. Jednak musí jít o odsouzení za trestný čin, jehož horní hranice sazby nepřevyšuje pět let odnětí svobody, a jednak musí být splněn požadavek, že vzhledem k povaze spáchaného trestného činu a možnosti nápravy pachatele uložení jiného trestu k dosažení účelu trestu není třeba. (Balzer, J., 1997, č. 29, s. 12)

 Může být uložen jako trest samostatný nebo i vedle jiného trestu, nelze ho ale uložit současně s trestem odnětí svobody. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

Zákonným předpokladem pro uložení trestu OPP je správné posouzení jeho vhodnosti a účelnosti vzhledem k osobě pachatele. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12.4.2008])

Vhodnost uložení trestu OPP je nutné zvažovat v úzké souvislosti s § 23 odst. 1 Tr.z. a § 31 odst. 1 Tr.z. Trestem musí být naplněn jeho účel jak po stránce generální, tak individuální prevence a soud zároveň musí přihlédnout ke stupni nebezpečnosti trestného činu pro společnost, k možnosti nápravy a poměrům pachatele. Soudce samozřejmě bere v úvahu i individuální posouzení okolností případu, osobu pachatele a ekonomiku řízení, protože i tyto aspekty mohou podstatně ovlivnit rozhodnutí soudce o druhu trestu. Po pečlivém zhodnocení všech těchto okolností rozhodne soudce o vině, trestu a jeho výši. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

Pokud jde o stanovení okruhu trestných činů, za něž lze trest OPP uložit, horní hranice pěti let odnětí svobody je příliš vysoká, protože do této skupiny můžeme zařadit příliš mnoho trestných činů nejen menší závažnosti. Trestní zákon v této základní sazbě zahrnuje i velmi závažné a společensky nebezpečné trestné činy jako např. útok na státní orgán (§ 153 Tr.z.), nedovolené překročení státních hranic za použití násilí nebo pohrůžky bezprostředního násilí (§ 171b Tr.z.), vzpoura vězňů (§ 172 Tr.z.), nedovolená výroba a držení radioaktivního materiálu a vysoce nebezpečné látky (§ 186 Tr.z.), obchodování se ženami (§ 246 Tr.z.), podpora a propagace hnutí směrujících k potlačování práv a svobod člověka (§ 260 Tr.z.) nebo maření způsobilosti k službě (§ 266 Tr.z.). Existuje tedy i možnost uložit trest OPP někomu, kdo obchoduje se ženami nebo podporuje či propaguje rasistické či podobné hnutí. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

Ukládání trestu OPP by se mělo lépe specifikovat, aby nemohlo dojít k tomu, že za tyto závažné trestné činy bude existovat možnost uložení trestu OPP.
Tato hranice je v rozporu s důvodovou zprávou, že tento druh trestu má být ukládán zejména za projevy vandalství, výtržnictví nebo méně závažné majetkové trestné činy. Ve státech Evropské unie zákony dovolují uložení trestu OPP jen za trestné činy menší závažnosti nebo jen za přečiny, pokud jsou ohroženy v zákoně trestem odnětí svobody. (Vůjtěch, J., aj. Základní poznatky z výzkumu institutu obecně prospěšných prací. České vězeňství, 2000, č. 1, s. 233-234 ) Proto je nutné zamyslet se nad možností snížit horní hranici a pečlivě zvážit všechny výhody tohoto kroku.(Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

Trest obecně prospěšných prací může soud uložit ve výměře od 50 do 400 hodin. Soud může zároveň uložit pachateli na dobu trestu i přiměřená omezení nebo přiměřené povinnosti uvedené v § 26 odst. 4 Tr.z. směřující k tomu, aby vedl řádný život. Zpravidla mu též uloží, aby podle svých sil nahradil škodu, kterou trestným činem způsobil. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

Soud musí už ve výroku odsuzujícího rozsudku výslovně uvést, na jakou dobu co do počtu hodin trest tohoto druhu ukládá. Z povahy věci a praktického hlediska plyne, že trest se ukládá na celé hodiny. Uvedené zákonné rozpětí by mělo odpovídat typové závažnosti trestných činů, za jejichž spáchání přichází v úvahu tento druh trestu. Sazba trestu OPP uvedená v trestním zákoně platí v nezměněné výši i pro ukládání trestu OPP mladistvému a není možné její mimořádné snížení ani zvýšení. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

Nepřekročitelnost horní hranice této sazby je nutno respektovat i při ukládání dalšího trestu stejného druhu ve smyslu § 36 Tr.z., podle kterého, odsuzuje-li soud pachatele pro trestný čin, který spáchal před tím, než byl trest uložený dřívějším rozsudkem vykonán, a ukládá mu trest stejného druhu, nesmí tento trest spolu s dosud vykonávanou částí trestu uloženého dřívějším rozsudkem přesahovat nejvyšší dovolenou výměru určenou trestním zákonem pro tento druh trestu, zde tedy 400 hodin. (Sotolář, A., Púry, F., Šámal, P., 2000, s. 321-322)

Používání tohoto ustanovení někdy činí v praxi potíže, pokud si další soudy, které ukládají opakovaně tento druh trestu v době, kdy předchozí trest OPP ještě nebyl vykonán, nezjišťují, zda mu již dříve nebyl uložen a popřípadě kolik hodin mu zbývá odpracovat. Nápravu při porušení ustanovení § 36 Tr.z. je pak možno dosáhnut jen prostřednictvím některého mimořádného opravného prostředku (dovolání, stížnost pro porušení zákona či obnova řízení). Předejít těmto komplikacím lze pouze zlepšením komunikace mezi soudy a jejich větší informovaností o těch, které soudí. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

 Z hlediska dosažení účelu trestu je nezbytné, aby byl každý trest vykonán co nejdříve po jeho pravomocném uložení. Podle §45a odst. 3 Tr.z. je odsouzený povinen obecně prospěšné práce vykonat nejpozději do jednoho roku ode dne, kdy soud nařídil výkon tohoto trestu. K dodržení této lhůty je pak pachatel nucen hrozbou přeměny včas nevykonaného trestu nebo jeho zbytku v trest odnětí svobody. Do této doby se nezapočítává doba, po kterou odsouzený a) nemohl obecně prospěšné práce vykonávat pro zdravotní nebo zákonné překážky, b) se zdržoval v cizině, nebo c) byl ve vazbě nebo vykonával trest odnětí svobody. Pachatel musí vykonat OPP osobně a nemůže jej v tom nikdo jiný zastoupit. Práce musí provést bezplatně a ve svém volném čase, což pro něj představuje újmu charakteristickou pro tento trest. Tyto práce nejsou pro pachatele zaměstnáním a nemohou tedy sloužit jako zdroj jakýchkoli příjmů. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Skutečnost, že pachatel musí danou práci vykonat osobně, navazuje na někdy značně opomíjenou podmínku, že musí být náležitě zjištěn zdravotní stav obviněného. V ustanovení § 45a odst. 2 trestního zákona vyžaduje zvlášť přihlédnout ke zdravotní způsobilosti pachatele, protože ta má bezprostřední vliv na možnost vykonat trest OPP. Povinností probačního pracovníka po vzniku Probační a mediační služby (§ 27b odst. 2 Tr.ř.) a novele trestního zákona a trestního řádu je, ještě před vynesením rozsudku, zjistit zdravotní stav obžalovaného, aby soudce věděl, zda tento trest může uložit či nikoli. Před novelou byl zdravotní stav zjišťován až po vynesení rozsudku a často se stávalo, že odsouzený nebyl schopen trest vykonat, protože byl zdravotně nezpůsobilý. Tímto novým postupem se předejde zbytečným komplikacím a urychlí se celé řízení. Při zjišťování zdravotní způsobilosti pachatele se postupuje přiměřeně podle předpisů upravujících obecně posuzování způsobilosti pachatele, zejména podle zákona č. 20/1966 Sb. o péči o zdraví lidu ve znění pozdějších předpisů. Od výkonu trestu OPP nebo jeho zbytku může předseda senátu upustit z důvodu změny zdravotního stavu odsouzeného, jež ho činí dlouhodobě neschopným trest vykonávat. (Sotolář, A., Púry, F., Šámal, P., 2000, s. 323)

Obecní úřad nebo obecně prospěšná instituce též sdělují soudu rozhodné skutečnosti týkající se výkonu tohoto trestu, včetně toho, že odsouzený bez závažného důvodu neprovádí určené práce. Průběžný přehled o potřebě OPP zajišťují okresní soudy ve spolupráci s obecními úřady a obecně prospěšnými institucemi, které své požadavky na provedení těchto prací sdělují okresnímu soudu, v jehož obvodu mají být práce prováděny. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Je nezbytná též součinnost s Probační a mediační službou. Proto se probační úředníci podílí na kontrole nad vlastním výkonem tohoto druhu trestu, a probační úředník může učinit i návrh na přeměnu trestu OPP v trest odnětí svobody.

Přeměna trestu OPP nebo jeho zbytku v trest odnětí svobody je upravena v §45a odst. 4 Tr.z. Jestliže pachatel v době od odsouzení do skončení výkonu trestu obecně prospěšných prací nevedl řádný život, nebo zaviněně nevykonal ve stanovené době uložený trest, přemění soud trest obecně prospěšných prací nebo jeho zbytek v trest odnětí svobody a rozhodne zároveň o způsobu jeho výkonu; přitom každé i jen započaté dvě hodiny nevykonaného trestu obecně prospěšných prací se počítají za jeden den odnětí svobody. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

7.3
Obecně prospěšné práce vs. Veřejně prospěšné práce

Pozor nepleťte si Obecně prospěšné práce s Veřejně prospěšnými pracemi. Zákon č. 435/2004 Sb., o zaměstnanosti, s účinností od 1. 10. 2004 vymezuje tzv. veřejně prospěšné práce jako nástroj státní politiky zaměstnanosti. Ty nejsou formou trestu, ale jsou to nové pracovní příležitosti, které ukládá Úřad práce klientům na základě písemné dohody s úřadem práce, který na ně může zaměstnavateli poskytnout příspěvek. Tato práce řeší krátkodobé pracovní umístění uchazeče o zaměstnání spočívající zejména v údržbě veřejných prostranství, úklidu a údržbě veřejných budov a komunikací nebo jiných obdobných činnostech ve prospěch obcí nebo ve prospěch státních nebo jiných obecně prospěšných institucí. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])
7.4
Princip trestu obecně prospěšných prací

Tr.OPP zohlední pachatele, zájem poškozeného a obce, ve které k tr.č. došlo. Pachatel dostane v jeho přirozeném prostředí příležitost, odčinit zlo dobrem a nezbavit jej svobody. Nepřijde ani o zaměstnání, pokud nějaké měl a proto po výkonu tohoto trestu nemá problém s hledáním práce. Pokud práci obžalovaný nemá, má více času trest vykonat a je tudíž pro spol. mnohem prospěšnější, než kdyby pobíral podporu a „seděl“ doma. Důležité je, že po výkonu tohoto trestu nemá záznam v rejstříku trestů a hledí se na něj, jako by nebyl odsouzen.

Trest obecně prospěšných prací působí výchovně nejen na pachatele, ale i na společnost. Společnost může tento trest vnímat jako snahu pachatele vše napravit. Jsou vidět hmatatelné výsledky práce. Takto odsouzený pachatel nezatěžuje veřejný rozpočet. Uvěznění jednoho odsouzeného stojí něco mezi 450 – 750 Kč za den, to se odvíjí od typu věznice. Výkon trestu OPP šetří finanční prostředky obce, které by musela vydat na údržbu pozemků, budov atd. Dále je pro společnost výhodnější, že pachatel zůstává ve svém bydlišti a může i nadále zabezpečovat rodinu, sebe, platit daně, vychovávat děti. Protože proč by měla celá rodina trpět chybou jednoho člena.

Opatření ve formě obecně prospěšných prací je založeno na principu, že pachatel není uvězněn, ale je ponechán na svobodě a je mu soudem uloženo, aby odpracoval určitý počet hodin pro obec, organizaci či soukromou osobu. Tato pachatelem vykonaná práce by měla jako určitá forma kompenzace za škody způsobené trestným činem prospět celé společnosti. Mělo by se jednat o práci, která je užitečná pro pachatele i pro společnost, odpovídá schopnostem a vědomostem pachatele a přináší mu morální užitek. Velká originalita tohoto opatření spočívá ve skutečnosti, že se společnost prostřednictvím organizace, ve které jsou obecně prospěšné práce vykonávány, aktivně zúčastní řešení trestného činu. Účast zasahuje i do pachatelovy nápravy a resocializace. Při srovnání s probací se nám zde vedle odsouzeného a probačního pracovníka objevuje nový pozitivní prvek, a to společnost coby třetí účastník. Společnost je zde reprezentována osobou pověřenou dohledem nad splněním úkolů uložených odsouzenému, dále členy organizace, kde odsouzený uloženou práci vykonává. (Alternativní opatření k trestu odnětí svobody. České vězeňství, 1994, č. 4, s. 32)

Práce sice tvoří obsahovou náplň tohoto trestu, avšak újmou je zejména citelný zásah do volného času pachatele a skutečnost, že za vykonanou práci pachatel neobdrží žádnou odměnu, protože zde nejde o klasický pracovní poměr mezi zaměstnancem a zaměstnavatelem. Sama práce zde představuje významný výchovný prvek, protože je příležitostí k tomu, aby odsouzený, který by jinak byl pouhým pasivním vykonavatelem příkazů či zákazů, se aktivně přičiní o svou převýchovu. Tímto má být podpořena pachatelova sebedůvěra a sociální odpovědnost. Práce vykonávaná ve veřejném zájmu má přinést pachateli morální užitek, má sloužit k jeho začlenění do společnosti a přispět k jeho pracovní adaptaci. Významným rysem obecně prospěšných prací je fakt, že “vyžaduje na odsouzeném, aby dal svůj čas a své schopnosti k dispozici společnosti, jejíž platné právo porušil”. (Vanduchová, M., 1996, č. 7, s. 397)

Přes určitý punitivní charakter tohoto trestu je třeba zdůraznit, že tento druh trestu zdaleka neznamená pro pachatele jen negativní zkušenost, ale má pro něj i řadu pozitivních aspektů. Pachatel je sice povinen bezplatně vykonávat stanovenou práci a může mu hrozit i určitý stupeň stigmatizace, naproti tomu jsou však tyto nevýhody dostatečně kompenzovány některými přednostmi a výhodami. Mezi největší klady patří fakt, že pachatel není vytržen ze svého vlastního prostředí, zůstává zachován rodinný svazek a sociální kontakty a odsouzený není vystaven obecnému riziku kriminologické infekce, kterou přináší výkon trestu odnětí svobody. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])
Pro používání tohoto druhu trestu hovoří tři podstatná hlediska, a to:

1.
represivní aspekt, tj. sankce, poskytuje možnost alespoň symbolického zadostiučinění,

2.
punitivní aspekt, tj. v dnešní společnosti stále výše ceněný volný čas je zkrácen pro účely trestu,

3.
resocializace lze tímto druhem trestu docílit spíše než krátkodobým trestem odnětí svobody. (Suchý, O., Válková, H., 1996, č. 4, s. 152)

7.5
Postoj společnosti

Práce, která má být vykonána, musí odpovídat nejen potřebám a schopnostem pachatele, ale i lokálním podmínkám. V souvislosti s tímto lze leckdy narazit na odpor a určité znepokojení obyvatelstva v místě výkonu práce, jedná-li se o pachatele trestného činu určité závažnosti. Okolí má často obavy z možného konfliktu a automaticky se staví k celému institutu obecně prospěšných prací záporně. K úspěšnému výkonu práce je také potřeba pochopení spoluobčanů a určitý stupeň jejich tolerance. Základem je skutečnost, že společnost by měla být informována o tom, že trest obecně prospěšných prací je možné uložit pouze za méně závažné trestné činy místo krátkodobého trestu odnětí svobody a nemůže být uložen ani recidivujícímu vrahovi či těžkému násilníkovi, protože tyto osoby jsou pro výkon tohoto trestu naprosto nevhodné. Kvalita vykonané práce a působení probačního pracovníka může kladně ovlivnit postoje společnosti. Nízká kvalita prováděné práce je špatným příkladem a ani pachatelé sami v ní zpravidla nenacházejí uspokojení, neboť se jim nedostane potřebného uznání. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

Je nutné trpělivě a pečlivě vytvářet předpoklady pro to, aby obecně prospěšné práce byly chápány jak společností, tak i soudci, kteří tuto sankci pachateli ukládají, a v neposlední řadě i pachateli jako nezbytný předpoklad jejich rychlé a bezproblémové resocializace. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

7.6
Souhlas pachatele s výkonem trestu obecně prospěšných prací

V evropských zemích je nutný souhlas pachatele k uložení trestu obecně prospěšných prací, v českém systému toto zatím své místo nenašlo. Z evropského modelu se dá usoudit, že je důležité, aby pachatel s výkonem trestu dal souhlas. Vyhýbají se tak možnému konfliktu se zákazem nucené práce. Pachatel také svým souhlasem přebírá povinnosti spojené s výkonem trestu obecně prospěšných prací. Pro některé pachatele by trest obecně prospěšných prací mohl připadat jako neodpovídající spáchanému činu a mohli by ho považovat za příliš citelný, nebo se vykonává na očích veřejnosti. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Činnosti, které bývají vykonávány, jsou většinou manuální a pomocné práce v komunálních službách. Pomáhají při úpravě zeleně a ochraně životního prostředí, úpravě komunikací a budov. Pomáhají v nemocnicích, domovech důchodců a církevních organizacích.(Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Během tohoto trestu musí být pachatel podroben dohledu nad výkonem prací. Tento dohled opět provádí výše zmíněná Probační a mediační služba ČR. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

7.7
Výkon trestu obecně prospěšných prací

7.7.1
Nařízení výkonu trestu obecně prospěšných prací (viz. § 336 – 338 TrŘ)

Samotnému nařízení výkonu trestu OPP předchází ještě rozhodnutí, podle něhož se má vykonat trest OPP. Rozhodnutím, podle něhož se má vykonat trest OPP, může být odsuzující rozsudek (§ 120 a násl. Tr.ř.) nebo trestní příkaz (§ 314e Tr.ř.), vydaný zpravidla okresním soudem, výjimečně i soudem krajským jako soudem prvního stupně (např. při vyloučení řízení o určitém trestném činu ze společného řízení nebo v souvislosti s jiným právním posouzením činu v obžalobě, anebo při odsouzení obžalovaného jen za některý z více trestných činů uvedených v obžalobě). Jakmile se toto rozhodnutí stane vykonatelným, předseda senátu (samosoudce) zašle jeho opis okresnímu soudu, v jehož obvodu má odsouzený uložený trest vykonávat (§ 336 odst. 1 Tr.ř.), jímž je podle § 335 Tr.ř. zásadně okresní soud, v jehož obvodu má odsouzený bydliště. Mimo tento obvod lze trest vykonat pouze se souhlasem odsouzeného. Tato úprava je odůvodněna zvláštností výkonu trestu, pro kterou je typické zejména potřeba znalosti místních podmínek, zpravidla delší doba jeho výkonu, místem bydliště odsouzeného a konkrétní potřebou obecně prospěšných prací v jednotlivých místech. (Draštík, A., Hasch,K., Kabátová, I., 1999, č. 4, s. 16)

K nařízení výkonu trestu OPP je vzhledem k výčtu trestným činů příslušný zásadně samosoudce okresního soudu, v jehož obvodu odsouzený bydlí. Samosoudce tu rozhoduje usnesením, proti němuž není stížnost přípustná, o druhu a místě výkonu trestu a přihlíží k tomu, aby odsouzený vykonával trest co nejblíže místu, kde bydlí. Odsouzeného zároveň soudce poučí o jeho povinnosti dostavit se do 14 dnů od oznámení tohoto rozhodnutí na obecní úřad nebo instituci, u nichž má obecně prospěšné práce vykonat, k projednání podmínek (poučení se uvádí v odůvodnění usnesení). (Sotolář, A., Púry, F., Šámal, P., 2000, s. 324)

 Opis usnesení o nařízení výkonu se zašle okresnímu úřadu, probačnímu úředníkovi, odsouzenému a jeden opis se založí do soudního spisu. Pokud odsouzený nedodržel 14 denní lhůtu k dostavení se a projednání podmínek, tak toto je bezodkladně oznámeno soudu, který výkon trestu nařídil, stejně tak je mu sděleno i vykonání trestu.(Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

Často diskutovaným problémem je slovní spojení “projednání podmínek”. Někteří v tom cítí jistý nádech dohody, ač by na tomto místě raději viděli větu “obec mu oznámí své podmínky”, protože jde vlastně o trest a odsouzenému by mělo být spíše nařizováno než s ním diskutovat. Je zde ale zapomínáno na fakt, že projednávací přístup je zvolen z toho důvodu, že obec, popř. instituce, u nichž má trest OPP vykonat, se zároveň potřebují od odsouzeného dozvědět určité informace. To znamená, že ony si nemohou samy nadiktovat podmínky bez ohledu na pracovní dobu nebo zdravotní stav odsouzeného. (Winterová, A., aj., 1993, č. 7, s. 389)

O nařízení výkonu trestu obecně prospěšných prací soud vyrozumí probačního úředníka, který provádí kontrolu nad výkonem tohoto trestu; probační úředník při výkonu kontroly postupuje v součinnosti s příslušným obecním úřadem nebo institucí, u nichž jsou obecně prospěšné práce vykonávány. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Nesplní-li odsouzený povinnost stanovenou v § 336 odst. 2, nebo bez závažného důvodu neprovádí určené práce, obecní úřad to sdělí soudu, který výkon trestu nařídil. Rovněž mu sdělí, kdy odsouzený uložený trest obecně prospěšných prací vykonal. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Obecní úřady a obecně prospěšné instituce sdělují své požadavky na vykonání obecně prospěšných prací okresnímu soudu v daném obvodu. Zároveň jsou povinny mu sdělit každou podstatnou změnu týkající se takového požadavku, aby soud měl průběžný přehled o potřebě těchto prací. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Při získávání požadavků na provedení obecně prospěšných prací vhodných pro odsouzené a při výkonu trestu obecně prospěšných prací probační úředník (§ 27b) spolupracuje s obcemi a s obecně prospěšnými institucemi a provádí úkony směřující k tomu, aby obviněný vedl řádný život. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

7.7.2
Odklad a přerušení výkonu trestu (viz. § 339 TrŘ)

Předseda senátu na potřebnou dobu odloží nebo přeruší výkon trestu obecně prospěšných prací, jestliže z lékařských zpráv předložených odsouzeným nebo vyžádaných s jeho souhlasem vyplývá, že v důsledku přechodného zhoršení zdravotního stavu není odsouzený schopen trest vykonat. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Výkon trestu obecně prospěšných prací na těhotné ženě a matce novorozeného dítěte předseda senátu odloží nebo přeruší na dobu jednoho roku po porodu. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Z jiných důležitých důvodů může předseda senátu výkon trestu obecně prospěšných prací odložit na dobu nejvýše tří měsíců ode dne, kdy rozhodnutí, kterým byl tento trest uložen, nabylo právní moci. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Pominou-li důvody odkladu nebo přerušení, předseda senátu odklad nebo přerušení odvolá. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Doba, po kterou byl výkon trestu obecně prospěšných prací odložen nebo přerušen, se nezapočítává do lhůty jednoho roku, v níž má být trest vykonán. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

7.7.3
Přeměna trestu obecně prospěšných prací v trest odnětí svobody (viz. § 340a Tr.ř.)

Jestliže pachatel v době od odsouzení do skončení výkonu trestu OPP nevedl řádný život, nebo zaviněně nevykonal ve stanovené době uložený trest, přemění soud trest OPP nebo jeho zbytek v trest odnětí svobody a rozhodne zároveň o způsobu jeho výkonu. Přitom každé i jen započaté dvě hodiny nevykonaného trestu OPP se počítají za jeden den odnětí svobody. (viz. § 45a odst. 4 Tr.z.)

Pro přeměnu trestu OPP v trest odnětí svobody postačuje splnění pouze jedné podmínky, a to buď nevedení řádného života, nebo zaviněné nevykonání trestu. Řádným životem je zde myšlen především spořádaný způsob života a dodržování přiměřených omezení nebo přiměřených povinností uvedených v  § 26 odst. 4 Tr.z. (Šaštinská, M., [online], [cit. 12. 4. 2008])

O přeměně trestu obecně prospěšných prací nebo o přeměně jeho zbytku v trest odnětí svobody rozhodne předseda senátu na návrh obecního úřadu nebo instituce, u nichž mají být obecně prospěšné práce vykonávány, probačního úředníka nebo i bez takového návrhu ve veřejném zasedání.(Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

Proti tomuto rozhodnutí je přípustná stížnost, jež má odkladný účinek.(Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])

O přeměně rozhodne soud ve veřejném zasedání. Rozhodnutí o přeměně trestu OPP v trest odnětí svobody je třeba doručit příslušnému obec. úřadu. Pokud odsouzený vykonal trest OPP až poté, co bylo pravomocně rozhodnuto o jeho přeměně, je nutné rozhodnout podle analogie § 38 odst. 2 Tr.z. o započtení vykonaného trestu OPP do již přeměněného trestu odnětí svobody. (Draštík, A., 1999, č. 5, s. 21)

Na odsouzeného, který vykoná trest OPP nebo od jehož výkonu či zbytku výkonu trestu bylo soudem pravomocně upuštěno, se podle § 45a odst. 5 TZ hledí, jako vy nebyl odsouzen. Tento fakt považuje většina odsouzených za největší klad tohoto druhu trestu, zejména prvopachatelům záleží na trestním rejstříku bez záznamu.(Šaštinská, M., [online], [cit. 12.4.2008])

Postup při výkonu trestu obecně prospěšných prací:

Nejdříve musí trestní příkaz nebo rozsudek, jímž byl trest obecně prospěšných prací uložen, nabýt právní moci. Poté je případ předán středisku Probační a mediační služby ČR v místě bydliště odsouzeného. Na probační službě, jde odsouzený k přidělenému úředníkovi, který s ním předjedná výkon trestu obecně prospěšných prací. Úředník zjišťuje, zdali odsouzený nemá nějaká zdravotní omezení, jaké má časové možnosti (zdali pracuje či ne, jaké má možnosti dojíždění apod.)

 Na základě zjištěných informací vybere probační úředník ze seznamu vhodného poskytovatele práce. Nejčastěji to bývá obecní nebo městský úřad anebo nějaká obecně prospěšná organizace. V menších lokalitách, jako je Jindřichohradecko, není příliš na výběr. Je důležité, aby se seznam poskytovatelů dále rozšiřoval, to řekl i náměstek primátora hl. m. Prahy Rudolf Blažek při 17. Jednání Rady hl. m. Prahy 15. Května 2007: „Měl být rozšířen katalog poskytovatelů míst pro výkon trestu OPP o další organizace či firmy, především o ty, které mohou nabídnout větší kapacitu těchto míst.“ Problémem je totiž to, že někteří odsouzení nedodržuji harmonogram prací a trest řádně nevykonávají, což narušuje smluvní vztahy s poskytovateli prací, kteří již jsou potom méně ochotni přijímat nové odsouzené.

Po výběru místa výkonu OPP pro odsouzeného mu soud nařídí svým usnesením výkon tohoto trestu a vyzve ho, aby se dostavil k poskytovateli práce nejpozději do dvou týdnů. Na místě už si pak domluví harmonogram prací a je poučen o pravidlech bezpečnosti práce. Odsouzený by měl tento trest vykonat v plném rozsahu a na výkon tohoto trestu má jeden rok od doby, kdy soud nařídí usnesením výkon trestu OPP. Do této jednoroční lhůty se nepočítá doba, kdy odsouzený pro zdravotní problémy nemohl trest vykonávat, toto musí doložit potvrzením od lékaře, trest se přerušuje i těhotným ženám na dobu jednoho roku od porodu. Pokud odsouzený z vlastního zavinění nesplní stanovený harmonogram, soud přemění nevykonaný trest obecně prospěšných prací na trest odnětí svobody (za každé neodpracované 2 hodiny OPP uloží 1 den odnětí svobody). Byla jsem ale přítomna i toho, že odsouzenému zbývalo do konce výkonu tohoto trestu pouze 14 dní a 160 hod. Z reálného hlediska není možné v tak krátké době s takovým rozsahem hodin tento trest včas vykonat. Jelikož odsouzený celou dobu neplnil tento trest z vlastního zavinění, je předpoklad, že by měl mít tento trest přeměněn v trest OPP. Ovšem městským úřadem pověřená osoba, která má v dané oblasti výkon OPP na starost, řekla odsouzenému, že když bude každý den těch 14 dní chodit pravidelně pracovat, tak mu zbytek hodin dopíše. Sami posuďte, zdali tento způsob pomoci odsouzenému na něj měl správný výchovný efekt. Z mých budoucích zkušeností s touto osobou mohu podotknout, že ne. (spáchal další TČ a byl odsouzen kupodivu opět k OPP, které nevykonal a trest mu byl proměněn v TOS).

7.8
Pozitiva trestu obecně prospěšných prací ve srovnání s trestem odnětí svobody

Umístění odsouzených do vězení je pro společnost finančně velmi nákladné. I když mají vězni možnost ve vězení pracovat, práce není dostatek a odsouzený je izolován od společnosti. Takový člověk má po výkonu trestu problém sehnat práci, má zpřetrhané sociální vazby a nemá čistý trestní rejstřík. A tak se velmi často stává, že se tito lidé opět dostávají do problémů a jejich cesta končí opět ve vězení. Trest obecně prospěšných prací dává odsouzenému ještě šanci odpykat si trest na svobodě, aniž by si zpřetrhal rodinné a sociální vazby, aniž by přišel o práci a ještě si upevňuje pracovní návyky a nemá tolik času na to páchat další trestnou činnost, neboť po svém zaměstnání musí ještě vykonávat prospěšnou činnost pro obec. (Barbořík, M., [online], [cit. 4. 5. 2008])
8
Podmíněné odsouzení s dohledem podle § 60a, § 60b TZ

8.1
Probace [dohled]

(lat. probare : tj. zkoušeti, ověřovati)

Slovo “probace” je latinského původu, znamená zkoušet, svěřovat nebo osvědčovat. Význam probace spočívá v diferencovanějším přístupu k zacházení s pachateli různých trestných činů, ve využívání jiných, účinnějších prostředků k reakci na méně závažnou kriminalitu než je trest odnětí svobody, a ve vytvoření lepších podmínek a možností k postihu závažnějších trestných činů. (Rozum, J., Kotulan, P., Vůjtěch, J., Praha: IKSP, 2000, 1 s.) Představuje povinnost pachatele podrobit se probačnímu příkazu a na místo trestu přijmout v určené době stanovená omezení, povinnosti nebo tzv. probační dohled.

V roce 2000 byl přijat zákon číslo 257/2000 Sb. o probační a mediační službě, s účinností od 1. ledna 2001. V § 2, tohoto zákona, je vymezeno, co je probací ve smyslu zákona. Jde o “Organizovaní a vykonávání dohledu nad obviněným, obžalovaným nebo odsouzeným, kontrola výkonu trestů nespojených s odnětím svobody, včetně uložených povinností a omezení, sledování chování odsouzeného ve zkušební době podmíněného propuštění z výkonu trestu odnětí svobody, dále individuální pomoc obviněnému a působení na něj, aby vedl řádný život, vyhověl soudem nebo státním zástupcem uloženým podmínkám, a tím došlo k obnově narušených právních i společenských vztahů.” (Probace a její prvky v českém trestním systému, [online], [cit 10. 11. 2003], Juristic)

Za probaci se dle zákona o PMS (§ 2 odst. 1) považuje "organizování a vykonávání dohledu nad obviněným, obžalovaným nebo odsouzeným, kontrola výkonu trestů nespojených s˙odnětím svobody, včetně uložených povinností a omezení, sledování odsouzeného ve zkušební době podmíněného propuštění z˙výkonu trestu odnětí svobody, dále individuální pomoc obviněnému a působení na něj, aby vedl řádný život, vyhověl soudem nebo státním zástupcem uloženým podmínkám a tím došlo k obnově narušených právních a společenských vztahů."

Z této citace jednoznačně vyplývá, že probace není vnímána pouze jako souhrn určitých sankčních opatření, ale také jako široká škála služeb, aktivit a činností, které Probační a mediační služba v˙souvislosti s˙výkonem "alternativ" zajišťuje. 
V širším slova smyslu pak probace znamená shromažďování informací o osobě pachatele a jeho sociální, rodinné a pracovní situaci za účelem vytvoření podkladu pro další rozhodování státního zástupce, popř. soudu. V zahraničí se v tomto směru setkáme s termínem pre-sentence report, u nás se pro tento účel používá termín probační zpráva před rozhodnutím. V podstatě jde o zprávu shrnující zjištěné poznatky o osobě pachatele, o jeho osobní, sociální a pracovní situaci, zachycující ale také jeho postoj k trestné činnosti a návrhy na způsoby řešení způsobených škod. Zpráva také poskytuje více informací o oběti a jejím postoji k pachateli a o jejích návrzích na řešení následků škod v souvislosti se spácháním trestného činu. Zpráva zároveň obsahuje analýzu potřeb a zdrojů pomoci pachatele (need assessment), to znamená rozbor situace a návrhy probačního pracovníka na vhodné a současně - podle situace - dostupné způsoby intervencí. (Alternativy k trestu odnětí svobody, [online], [cit. 7. 6. 2008]) 

Pachatel je ušetřen škodlivých důsledků výkonu trestu odnětí svobody a není vystaven negativním zkušenostem z pobytu ve vězení, které by ho mohly učinit zahořklým, nepřátelským vůči společnosti, neschopným znovu začít život svobodného člověka v důsledku nucené izolace od normálních sociálních kontaktů. “Probací se tedy rozumí zpravidla alternativa k nepodmíněnému trestu odnětí svobody, jejíž podstatou je převýchova pachatele trestného činu." (Draštík, A., Hasch, K., ORAC, 1999, č. 5)

Nejčastěji je institut probace spojován s podmíněným odsouzením a velmi často dochází ke zkratkovému zjednodušení, že probace je vlastně podmíněné odsouzení s dohledem.(Srov. Fenyk, J., Sotolář, A., Sovák, Z., ORAC, 1998, č. 2)

Jedná se samozřejmě o velmi zjednodušený názor. Probačním dohledem rozumíme cíleně směřovanou činnost probačního pracovníka na odsouzeného, vedoucí k jeho převýchově. “Probace je tedy charakterizována tím, že soud pokládá vinu odsouzeného za zjištěnou a prokázanou a proto vždy výroku o probaci předchází výrok o vině učiněný v rozsudku." (Hanák, V., 1998, č.)

8.2
Vývoj probace

V USA základy tohoto alternativního způsobu trestání položila soukromá osoba -- bostonský obuvník John Augustus. Ten začal z vlastní iniciativy kolem roku 1841 soudu platit za pachatele kauce a před vynesením rozsudku jim poskytoval práci, finanční výpomoc, případně i pomoc jejich rodinám. Když se později společně s pachatelem dostavil k soudu, předložil soudci zprávu o pokrocích, kterých pachatel doposud dosáhl, a požádal soud o uložení trestu formou pokuty a náhrady soudních výloh. (Alternativy k trestu odnětí svobody, [online], [cit. 7. 6. 2008])

Augustus byl v podstatě prvním probačním pracovníkem, tzn. sociálním pracovníkem pracujícím v trestní justici. Podle dostupných údajů pracoval s více než 2 000 pachateli. Jeho mnohaleté úsilí nakonec vyústilo v přijetí prvního probačního zákona, ke kterému došlo v roce 1878 v Massachusetts. V následujících desetiletích k zavedení této alternativy trestu odnětí svobody přistoupily i další americké státy. (Alternativy k trestu odnětí svobody, [online], [cit. 7. 6. 2008])
V Evropě se vyvinula z podmíněného odsouzení jako takového, začaly se objevovat probační prvky. Podmíněné odsouzení bylo poprvé v Evropě uzákoněno koncem 19. století v Belgii a Francii. Šlo o podmíněné odložení výkonu trestu vězení. Rozdíl mezi anglo-americkou probací a tímto typem podmíněného odsouzení byl v tom, že při probaci byl podmíněný odklad trestu spojen s ochranným dozorem, zatímco u podmíněného odsouzení tento dozor chyběl. (Rozum, J., Kotulan, P., Vůjtěch, J., Praha: IKSP, 2000, 4 s.)

Pro další vývoj podmíněného odsouzení je charakteristické úsilí o zvýšení jeho účinnosti. Připojovaly se k němu další probační prvky. Podle tohoto vývoje se rozlišují tři skupiny právních úprav podmíněného odsouzení:

1.
 úpravy, v nichž má podmíněné odsouzení dosud svojí původní podobu – na  odsouzeného se působí pouze hrozbou podmíněně odloženého trestu

2.
úpravy, které spojily podmíněné odsouzení s určitým nápravným obsahem, avšak bez dozoru. Chování odsouzeného je možno usměrňovat formou rozličných povinností a omezení.

3.
úpravy, ve kterých vývoj podmíněného odsouzení vedl k vytvoření různých forem probace. Dozor může být jen fakultativním doplňkem podmíněného odsouzení nebo může být prvkem samostatné probace. (Rozum, J., Kotulan, P., Vůjtěch, J., Praha: IKSP, 2000, 4 - 5 s.)

8.3
Současnost

U nás je stále ještě živá zkušenost z nechvalně známého institutu tzv. ochranného dohledu, jenž byl zrušen novelou trestně právních předpisů již v roce 1990. Ve své době představoval nadbytečnou represi bez nabídky užitečné pomoci. Novelami trestního zákona a trestního řádu byl u nás nově zaveden institut dohledu úředníka PMS, a to v následujících případech: 

· podmíněné upuštění od potrestání s dohledem;

· podmíněné odsouzení k trestu odnětí svobody s dohledem;

· podmíněné propuštění s dohledem;

· náhrada vazby dohledem. (Alternativy k trestu odnětí svobody, [online], [cit. 7. 6. 2008])
V roce 1997 vešla v platnost novela trestního zákona číslo 253/1997 Sb., účinná od 1. ledna 1998, která zavedla do našeho trestního zákona institut podmíněného odsouzení k trestu odnětí svobody s dohledem a upuštění od potrestání s dohledem, s možností soudu stanovit podmíněně odsouzenému přiměřená omezení a přiměřené povinnosti, které je povinen ve zkušební době strpět a plnit. Zároveň ustanoví nad podmíněně odsouzeným dohled, který ho vede k jeho resocializaci. Rozsah a intenzitu dohledu stanoví soud. Chyběla však konkrétní úprava a bylo tedy nutné přijmout zákon, který by ji upravoval. Dalším důvodem pro zákonnou úpravu byla nutnost přesně vymezit její vztahy k orgánům činným v trestním řízení, dále k orgánům sociálně-právní ochrany dětí a sociální intervence, zakotvit kvalifikační požadavky na osoby provádějící probaci.

Novela trestního zákona již ve svém § 26a a 26b kvalifikuje dohled, jeho účel a povinnosti pachatele, kterému byl uložen dohled. Dohledem se rozumí pravidelný osobní kontakt pachatele s probačním úředníkem, spolupráce při vytváření a realizaci probačního programu ve zkušební době a kontrola dodržování podmínek uložených pachateli soudem nebo vyplývajících ze zákona. Probační úředník sleduje a kontroluje chování pachatele, čímž snižuje pravděpodobnost, že pachatel se opět vrátí ke své trestné činnosti a tím chrání společnost. Dále poskytuje pachateli odbornou pomoc s cílem zajistit, aby vedl v budoucnu řádný život. (Srov. Zákon č.140/1961Sb., trestní zákon ve znění novely č.256/2001 Sb. § 26a odst. 1, 2), (Probace a její prvky v českém trestním systému, [online], [cit 10. 11. 2003], Juristic)

Nejméně jednou za šest měsíců, nestanoví-li předseda soudního senátu jinak, musí probační úředník vyhotovit zprávu o průběhu dohledu nad pachatelem a tu předložit předsedovi soudního senátu, který dohled uložil. (Probace a její prvky v českém trestním systému, [online], [cit 10. 11. 2003], Juristic) 

V zahraničí má proces vytváření těchto zpráv jasná pravidla a její obsah je pevně strukturovaný. O vytvoření metodického postupu zpracovávání probační zprávy před rozhodnutím a o stanovení její obsahové struktury v současné době usiluje i PMS ČR. (Alternativy k trestu odnětí svobody, [online], [cit. 7. 6. 2008])

Pachatel, kterému byl uložen dohled je podle § 26b povinen:

1.
 spolupracovat s probačním úředníkem způsobem, který mu probační úředník stanoví na  základě jeho probačního programu

2.
dostavovat se k probačnímu úředníkovi ve lhůtách, které mu budou stanoveny probačním úředníkem

3.
informovat probačního úředníka o svém pobytu, zaměstnání, dodržování soudem uložených přiměřených omezení nebo povinností a jiných důležitých okolnostech pro výkon dohledu určených probačním úředníkem

4.
umožnit probačnímu úředníkovi vstup do obydlí, ve kterém žije

Dojde-li k porušení podmínek dohledu pachatele, probační úředník bez odkladu okamžitě vyrozumí předsedu soudního senátu, který dohled uložil. (Probace a její prvky v českém trestním systému, [online], [cit 10. 11. 2003], Juristic)

8.4
Právní forma podmíněného odsouzení s dohledem

Podmíněné odsouzení k trestu odnětí svobody s dohledem je typickou formou probace a jedním z nejvýznamnějších způsobů alternativního potrestání pachatele.(Sotolař, A., Púry, F., Šámal, P.: Alternativní řešení trestních věcí v praxi. Praha, C. H. Beck, 2000, s. 229)

Oproti „prostému“ podmíněnému odsouzení (§ 58 až § 60 Tr.z.) umožňuje podmíněné odsouzení s dohledem další individualizaci v přístupu soudů k trestání pachatelů méně závažných trestných činů. (Sotolář, A., Púry, F., Šámal, P.: Alternativní řešení trestních věcí v praxi. Praha, C. H. Beck, 2000, s. 229)

Soud může za podmínek uvedených v § 58 odst. 1 Tr.z.(prosté podmíněné odsouzení) odložit výkon trestu odnětí svobody nepřevyšující tři léta, vysloví-li zároveň nad pachatelem dohled. (§ 60a odst. 1 zák. č.. 140/1961 Sb., trestní zákon, ve znění pozdějších předpisů)

Dohled je třeba vykonávat po celou zkušební dobu, kterou stanoví soud v rozmezí jednoho roku až pěti let a která počíná právní mocí rozsudku.(§ 60a odst. 2 zák. č 140/1961 Sb., trestní zákon, ve znění pozdějších předpisů)

 Na výkon samotného dohledu se obdobně užijí ustanovení § 26a a § 26b TZ, dále § 27b TŘ a § 2 odst. 1 a § 4 odst. 2 zákona o Probační a mediační službě. Na dobu trvání zkušební doby, a tedy i dohledu, může soud uložit podmíněně odsouzenému přiměřená omezení nebo přiměřené povinnosti (§ 26 odst. 4 TZ) směřující k tomu, aby vedl řádný život, a zavázat jej k tomu, aby podle svých sil nahradil škodu, kterou trestným činem způsobil.

I v případě podmíněného odsouzení s dohledem platí, že pokud odsouzený vede ve zkušební době řádný život a vyhoví všem stanoveným podmínkám, vysloví soud, že se osvědčil. Jinak rozhodne, že se trest vykoná. (§ 60a odst. 4 zák. č 140/1961 Sb., trestní zákon, ve znění pozdějších předpisů)

Ustanovení o podmíněném odsouzení se obdobně užijí, též pokud se týká možnosti ponechat podmíněné odsouzení v platnosti. (§ 60b zák. č. 140/1961 Sb., trestní zákon, ve znění pozdějších předpisů)

Dohled nad klientem může nejen napomoci ke změně chování klienta, ale může také zajitit snížení rizika, že klient bude trestnou činnost opakovat. Takto mže dohled přispět i k ochraně společnosti před další kriminalitou.

http://portal.justice.cz/justice/pms.nsf/Stranky/Uvod - _blank
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Analýza spisů

	Č.
	TREST
	§
	PŘEDCHOZÍ TREST
	OSVĚDČIL
	PŘEMĚNA
	MUŽ
	ŽENA
	ROČNÍK
	PRÁCE
	ŠKODA UHRAZENA

	2
	TOPP 120
	250/1
	TOSP - 1X
	NE
	60 D.V s DOZOREM
	X
	
	75
	NE
	

	3
	TOPP 200
	247/1a
	TOSP - 3X
	ANO
	
	X
	
	73
	NE
	

	4
	POD.ZAST TS 6 MĚS.
	250/1b
	
	ANO
	
	
	X
	81
	NE
	ANO

	5
	TOOP 400, 2 RE ZÁKAZ Č.
	249b,250/1,2
	TOSP - 3X
	ANO
	
	X
	
	77
	NE
	

	6
	TOPP 80, 1R. ZÁKAZ Č.
	201d
	
	ANO
	
	X
	
	83
	DĚLNÍK
	NE

	7
	TOPP 350, TOPP 400
	247/1b,e, 8/1
	TOSP - 2X, TOS - 7X, TOPP - 3X
	NE
	POSTOUPENO
	X
	
	69
	
	

	8
	TOPP 100
	202/1
	TOSP - 1X, TOS - 8X
	ANO
	
	X
	
	53
	NE
	

	9
	TOSP 4R.(1R.)
	202/1, 257/1
	OPP - 2X, TOSP - 1X
	NE
	1 R. V s DOZOREM
	X
	
	83
	NE
	

	10
	ODKLON TŘ
	221/1, 257/1
	
	
	
	X
	
	68
	
	ANO

	11
	TOPP 120
	247/1a
	TOSP - 1X, TOS - 5X, ZÁKAZ ČINNOSTI - 2X
	ANO
	
	X
	
	64
	
	

	12
	TOPP 120
	247/1a
	TOSP - 1X, TOS - 6X
	ANO
	
	X
	
	53
	
	

	13
	POSTUP K SOUDU
	250/1
	
	NE
	
	
	X
	79
	NE
	NE

	14
	TOPP150
	249/1
	TOSP - 1X, TOS - 5X, TOPP - 1X
	ANO
	
	X
	
	69
	NE
	

	15
	PODMÍNĚNĚ ZAST.TS (1R.)
	224/1
	
	
	
	X
	
	63
	
	ANO

	17
	UKONČENÍ TS
	224/1,2
	
	
	
	X
	
	87
	
	ANO(9)

	19
	TOPP 200, ZÁKAZ Č.1R.
	171/1c
	TOSP - 3X
	POSTOUPENO
	
	X
	
	72
	
	

	20
	NÁVRH NA POD. ZAST ts
	247/1a
	
	NE
	
	X
	
	84
	
	

	21
	
	248/1,2
	
	POSTOUPENO
	
	X
	
	58
	
	

	22
	TOPP 200
	250/1b
	
	ANO
	
	
	X
	78
	NE
	

	23
	TOPP 350, TOPP 400
	247/1b,2
	TOS - 1X
	ANO
	
	X
	
	77
	NE
	

	24
	POD.UPUŠTĚNÍ OD VAZBY DOHLEDEM
	202/1,2a, 221/1, 234/1
	
	
	
	X
	
	82
	NE
	

	25
	TOPP 200
	202/1
	TOSP - 2X, NÁPRAVA - 1X
	ANO
	
	
	X
	51
	
	

	26
	TOPP 100
	250/1b
	
	
	
	
	X
	74
	
	

	31
	TOPP 80
	250/1
	TOSP - 2X, TOS - 1X
	ANO
	
	X
	
	65
	NE
	

	32
	TOPP 100, ZÁKAZ Č. 3R.
	201d
	
	ANO
	
	X
	
	58
	OSVČ
	

	33
	TOPP 180, TOSP 1R.(6MĚS.)
	201/1a, 257/1, 247/1a,d
	
	ZRUŠENO
	
	X
	
	75
	NE
	

	34
	TOPP 300
	213/1
	TOSP - 3X, TOS - 13X
	ANO
	
	X
	
	51
	NE
	

	36
	TOPP 180, TOSP 1R.(6MĚS.)
	250/1b
	TOSP - 2X
	ANO
	
	
	X
	59
	NE
	

	37
	POD.UPUŠTĚNÍ OD TR.OPATŘ. TOPP 25
	249/1,6/1 
	
	ANO
	
	X
	
	88
	NE
	

	38
	TOPP 100
	249/1,6/1
	POD.ZAST TS
	ANO
	
	X
	
	88
	
	

	39
	POD.ZAST TS 
	250/1b,3
	
	ANO
	
	X
	
	86
	
	

	40
	POD.ZAST. TS
	247/1a, 249b
	
	
	
	
	X
	84
	ANO
	


Tabulka č. 1 Analýza spisů na PMS

Měla jsem možnost během své devítitýdenní praxe na PMS v Jindřichově Hradci nahlédnout do spisů a udělat z nich tyto závěry. Vybrala jsem si rok 2006 a z něj 39 náhodně vybraných spisů. Tento vzorek je dostatečně reprezentativní, aby z něj bylo možno činit obecné závěry o činnosti PMS v JH.

Z reprezentativního vzorku bylo zjištěno, že většina odsouzených byli muži. Podíl mužů a žen byl 32 ku 7. A téměř všech sedm žen bylo odsouzeno podle § 250 tr.z. Dle analýzy byly §250 a § 247 nejčastěji spáchané trestné činy.

Bylo zjištěno, že z 39 odsouzených měli práci pouze tří, zbytek byl nezaměstnaný. To je velmi častý faktor pro páchání trestné činnosti. Při výkonu trestu OPP musí odsouzený vykonávat obecně prospěšnou činnost, takže kromě toho, že udělá něco prospěšného pro společnost, tak využije pozitivně svůj volný čas a tím pádem nemá tolik příležitostí páchat další trestnou činnost. Také má možnost díky OPP získat jiný pohled na práci a zhodnotit, co se mu lépe vyplatí – páchat trestnou činnost, být nezaměstnaný a odpracovávat si hodiny zdarma, nebo nepáchat trestnou činnost, mít placenou práci a žít si po svém? Trest odnětí svobody podmíněně odložený za současného dohledu zase dostane pachatel pouze za podmínky, že bude po celou zkušební dobu zaměstnán. Může se přihodit, že skončí na úřadu práce, ale v takové situaci si nesmí dovolit porušit pravidla a podmínky úřadu práce. Musí chodit na předem dohodnuté schůzky a vzít vhodnou práci, kterou mu ÚP nabídne.

Z 39 pachatelů jich 16 bylo předtím odsouzeno, v některých případech šlo o recidivisty. Většina z nich předtím dostala trest odnětí svobody podmíněně odsouzený s dohledem a  páchali trestnou činnost znovu. Pro porušení podmínek trestu dostali většinou ještě obecně prospěšné práce, téměř všichni z nich je vykonali. 
Dále vím ze spisů, že kromě 4 se všichni osvědčili, to znamená, že buď vykonali celý trest OPP a nebo se osvědčili ve zkušební době během POD.

Téměř všichni odsouzení, kteří dostali trest obecně prospěšných prací, dostali tento trest v rozsahu od 100 do 200 hodin. Možná právě proto, že byla zvolena nižší hranice trestu obecně prospěšných prací, je většina těchto trestů vykonána, zatímco u 200 a více hodin je pro pachatele trestného činu mnohem složitější tento trest vykonat.

10 z 39 odsouzených byli narozeni v roce 80 a více. To je celkem dost velké číslo. Je tedy zřejmé, že trestnou činnost páchají především mladí lidé. Většinou je to jízda pod vlivem alkoholu nebo bez řidičského oprávnění, drobné krádeže, distribuce drog, poškozování cizího majetku atd. Většinou jde o důsledky, špatné výchovy, nedostatku času rodičů věnovaného svým dětem, nudy nebo se snaží zapadnout do nějaké špatně zvolené společnosti.
Dalších zbytek odsouzených bylo ve věku mezi 35 až 50 lety. V těchto letech bych řekla, že je páchána trestná činnost především z existenčních důvodů. To je ale spíš na práci ze sociologie. V několika případech byla uložena i povinnost uhradit škodu a většinou uhrazena byla.

Závěr

V závěru bych chtěla shrnout a zhodnotit bakalářskou práci. Svou práci jsem zaměřila především teoreticky a studium literatury použité v této práci pro mě bylo přínosem. Rozšířila jsem si znalosti z této oblasti a uplatnila jsem poznatky, které jsem nabila během praxe na probační a mediační službě ČR v Jindřichově Hradci. 

Cílem této práce bylo se v základních směrech vyjádřit k problematice trestu obecně prospěšných prací a trestu odnětí svobody podmíněně odloženého za současného stanovení dohledu v trestní praxi. A dále bylo mým cílem zmapovat hypotézu o výhodách Alternativních trestů, obzvláště pak výše dvou zmíněných trestů, vytvořením uceleného přehledu právních institutů a principů restorativní justice v českém právním systému. Řekla bych, že tento cíl jsem splnila.

Důraz kladený na výchovu pachatele je v˙textu zákona nepřehlédnutelný. Do jaké míry se daří tento cíl naplňovat v České republice ale i v dalších evropských zemích, to zůstává otázkou. Po dlouhou dobu se upřednostňoval pouze trest odnětí svobody, který izoloval odsouzeného od ostatní společnosti. Je to spíše pro společnost nákladný způsob výkonu trestu a míra kriminality v naší zemi je vysoká. Navíc se stává, že některým osobám se opakované pobyty ve vězení stávají přijatelným životním stylem. Nejen vězeňská zařízení, ale i soudy v České republice jsou poměrně dost přetížené a tak často hledají optimální řešení, které by vyhovovalo právům obviněného na řádný proces a rozhodnutí v krátkém časovém úseku. „Mimochodem náklady na jednoho vězně činily v roce 2006 průměrně 614,- Kč na den.“ (GŘ VS ČR)

Tresty nespojené s odnětím svobody ve svých rozvinutých formách zaujímají významné místo v trestním zákonodárství a soudní praxi v řadě zemí. Trest odnětí svobody je považován za krajní prostředek – ultima ratio – společenské reakce na nejzávažnější trestné činy. Alternativy trestu odnětí svobody, mezi nimi podmíněně probace a trest obecně prospěšných prací doporučované i v rezolucích OSN, jsou pevnou součástí moderního systému trestních sankcí.

Alternativní tresty jsou natolik široká oblast trestání, že není možné ji zpracovat v celém rozsahu, pokusila jsem se ovšem podat co nejpodrobnější přehled základních údajů jak o trestu obecně prospěšných prací tak i o trestu odnětí svobody podmíněně odloženého za současného stanovení dohledu. Snažila sem se zamyslet nad možnými změnami a případně navrhnout nápady vedoucí ke zlepšení této problematiky.

Jak trest obecně prospěšných prací tak trest odnětí svobody podmíněně odložený za současného stanovení dohledu jsou oba plnohodnotnými tresty k trestu odnětí svobody. Zahrnují spousty výhod, jako je výkon trestu na svobodě, šetření penězi daňových poplatníků i možnost spolupráce s pachatelem v jeho přirozeném prostředí, větší šance na odškodnění oběti trestného činu, atd. 

Trest obecně prospěšných prací má kromě svých nesporných výhod i jisté nevýhody, kterými je opomenutí zákonné úpravy určitých praktických otázek. Jsou jimi např. kontrola odsouzených při práci, postih odsouzených za nekvalitně provedenou práci, atd. Největším nedostatkem OPP je nezájem odsouzených trest vykonat. Problémem může být rozsáhlost trestu. Max. výše 300 hod. je poměrně vysoká a působí na pachatele nepředstavitelně. To pak většinou vede ke snížení akceptace trestu a jeho výkonu.

Dalším diskutabilním problémem bývá, že v zákoně není definována odpovědnost za škody způsobené pachatelem během výkonu trestu obecně prospěšných prací. Bylo by vhodné toto upravit samostatně. 

V případě dohledu je největším problémem velký počet odsouzený a nedostatek sociálních pracovníků, kteří by měli dostatek času se jim věnovat. 

Alternativní tresty jsou tresty poměrně mladé a je třeba se jim stále věnovat, zdokonalovat je a vnést do povědomí veřejnosti. Neznalost problematiky alternativních trestů přináší mnoho omylů. Lidé si často pletou veřejně prospěšné práce s obecně prospěšnými pracemi, podmíněné odsouzení s probací atd. Pokud by média věnovala více prostoru této problematice, věřím, že by represe proti alternativním trestům oslabovala.
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ŠTEFLOVÁ, I. Trest obecně prospěšných prací a trest odnětí svobody podmíněně odložený za současného stanovení dohledu v trestní praxi: bakalářská práce. České Budějovice: Vysoká škola evropských a regionálních studií, o. p. s., 2007. 59 s. Vedoucí bakalářské práce JUDr. Bohuslav Petr

Klíčové pojmy: Alternativní tresty, oběť trestného činu, pachatel trestného činu, podmíněné odsouzení s dohledem, trest obecně prospěšných prací, probace, probační dohled, Probační a mediační služba České republiky, trest odnětí svobody

Práce se zabývá trestem obecně prospěšných prací a trestem odnětí svobody podmíněně odloženým za současného stanovení dohledu v trestní praxi. Oba tyto tresty jsou alternativami k nepodmíněnému trestu odnětí svobody. Vybrala jsem tyto dva tresty, protože jsou nejčastěji ukládány a jsou to dva nejpřísnější tresty hned po nepodmíněném trestu odnětí svobody. V prvních kapitolách se pokusím vysvětlit co je to trest a jaké jsou alternativní tresty v obecné rovině. Další kapitoly jsou celé zaměřeny na trest obecně prospěšných prací a na trest odnětí svobody podmíněné odložený za současného stanovení dohledu. Probační dohled zajišťuje Probační a mediační služba ČR a tak se jí věnuji v poslední kapitole.

Alternativní tresty přirozeně vyvolávají mnoho otázek, strach a nedůvěru. Je důležité společnost s těmito tresty dobře seznámit, protože někteří na těchto trestech nespatřují nic pozitivního. Je důležité mít snahu začlenit odsouzené zpět do společnosti. Obě komunity se musí vzájemně respektovat, proto je důležité poskytnout společnosti co nejvíce možných informací o těchto trestech. O to jsem se pokusila v této bakalářské práci.
Abstract
ŠTEFLOVÁ, I. The community service sentence and the suspended sentence with probation supervision order in a criminal practice : Bachelor thesis. Ceske Budejovice : The College of European and Regional studies o. p. s., 2007. 59 s. Adviser: JUDr. Bohuslav Petr

Key words: Alternative punishments, victim of penal act, perpetrator of penal act, suspended sentence, community service sentence, probation, probation supervision order, PMS ČR, Life sentence

This work takes an interest in the community service sentence and the suspended sentence with probation supervision in a criminal practice. These sentences are some alternatives to life sentence. I chose these two sentences because they are frequently used and they are the most severe punishments next to the life sentence. In the first parts of the text I am trying to describe the punishment and alternative punishments in general. Next parts are fully aimed on the community service sentence and the suspended sentence with probation supervision order. Probation supervision order is provided by Probation and mediation office of the Czech Republic and therefore there is last chapter about this office in the work.

Alternative punishments to life sentence naturally bring a lot of questions, fear and also mistrust. It is important to make these punishments familiar with society, because there are still some who can´t see the positives in these punishments. It is important to integrate the convicted people back to the society. Both communities must have respect for each other. So it necessary to give the society the most of the possible information about the alternative punishments question. That is what I am trying in this Bachelor thesis.
Přílohy
Příloha č.1

Analýza situace PMS v oblasti přípravy podkladů
pro uložení a výkon trestu obecně prospěšných prací

	Oblast Východočeský kraj

	Počet případů TOPP převzatých PMS k 1.1.2001
	470

	Počet případů TOPP evidovaných PMS po 1.1.2001
	697

	Počet případů TOPP evidovaných PMS celkem
	1167

	      z toho bylo uložení TOPP předjednáno PMS (tj. 1,8%)
	21

	      z toho bylo PMS připraveno podkladů pro usnesení - nařízení výkonu TOPP (tj. 40,5%)
	473

	Počet případů TOPP, které se t. č. vykonávají
	523

	Počet případů TOPP, které byly přeměněny na trest odnětí svobody
	25

	Počet případů TOPP, které byly vykonány
	217

	Počet případů TOPP, u kterých bylo od výkonu TOPP upuštěno (§340aTŘ)
	2

	 


	Pořadí nejčastěji nabízeného typu práce pro výkon TOPP a místa jeho výkonu

	Typ práce
	Místo výkonu

	1. úklidové
	veřejná zeleň, komunikace a budovy
(čištění plakátových ploch, úklid hřiště, práce v lesích, čištění vodních toků, mytí oken, úklid po malování ve školách, úklid odpadků, shrabování

	2. stavební odborné
	veřejné komunikace a budovy
(malířské a natěračské práce)

	3. stavební pomocné
	veřejné komunikace a budovy
(výkopové práce, údržba chodeb v pevnosti)

	4. jiné odborné
	veřejné komunikace, zeleň, obecní (veřejné) budovy,
(truhlářské práce, malířské práce, práce s křovinořezem, zednické, pokrývačské práce, čištění koberců)

	5. jiné pomocné
	veřejné a obecní budovy
(separace plastů, pomocné práce ve sportovních areálech, školských zařízeních, nátěry plotů, přesuny stavebního materiálu, sekání trávy, údržbářské a natěračské práce)

	 


	Pořadí nejčastěji vykonávaných typů prací v rámci TOPP

	1.
	úklidové práce

	2.
	stavební a jiné pomocné

	3.
	jiné odborné

	4.
	jiné pomocné

	 


	Typ institucí, kde je práce v rámci výkonu TOPP vykonávána

	· státní instituce - v rámci institucí tohoto typu odsouzení pracují ve zdravotnických zařízeních (dům s pečovatelskou službou, nemocnice), školách (mateřských, základních) a jinde (městské lesy, technické služby) 

· nestátních institucích - v rámci institucí tohoto typu odsouzení pracují v zařízeních zaměřených na poskytování sociálních, sportovních a vzdělávacích služeb (Emauzy - práce na statku, oprava budov, Diakonie, Charita) 

	 


	Míra spokojenosti středisek PMS v jednotlivých oblastech [v %]

	Škála nabídek pracovních míst pro výkon TOPP
	50 %
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60 %
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66 %
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	Průběh spolupráce střediska PMS a obvodního soudu
	

	Průběh spolupráce střediska PMS a obvodního úřadu
	

	 


	Aktuální problémy praxe zajištění výkonu TOPP

	· v oblasti vztahu středisek PMS - obvodní soud
soudci TOPP málo přeměňují v TOS - většinou dají spis na lhůtu a čekají na uplynutí roční lhůty, některé OS odmítají nabídku PMS týkající se přípravy podkladů pro usnesení - odkazují se, že to není uvedeno v TŘ a argumentují zbytečným zdržením ve věci, uložení TOPP se nepředjednává - obce mají špatné zkušenosti s nemotivovanými klienty, špatná spolupráce PMS - OS (soudy nerespektují informace od PMS a odsouzené posílají tam, kde je nabídka na TOPP vyčerpána) 

· v oblasti vztahu středisek PMS - obvodní úřad
nevyjasněný postup při řešení vzniku škody, neexistence pojištění odsouzených pro výkon TOPP, zajištění bezpečnosti práce, přímá kontrola práce odsouzených v malých obcích je v rukou starostů - možnost zneužití, nedostatek pracovních možností pro výkon TOPP - většinou se jedná pouze o sezónní práce, obce posílají informace o výkonu TOPP 2x (OS a PMS) - nadbytečná administrativa, obava obcí ze zaměstnávání recidivistů, malý rozsah nabízených prací 

· jiné
odsouzení výkon TOPP podceňují 

· Všechna střediska PMS (celkem 10) uvedla, že během výkonu TOPP je v kontaktu s organizací, ve které odsouzený TOPP vykonává. 

· Přímou kontrolu odsouzeného v místě výkonu TOPP 8 středisek PMS nevykonává, 2 střediska uvedla, že ano, ale pouze ve sporných případech 

· Většina středisek PMS (celkem 6) při zajištění výkonu TOPP používá při kontaktech s odsouzenými, obvodními soudy, obvodními úřady atd. jednotnou formu písemností (formuláře, zprávy, dopisy apod.), 4 střediska uvedla, že nepoužívají žádné jednotně zavedené písemnosti. 

	 


	Mgr. Kroftová Andrea
Ředitelství PMS ČR
Oddělení metodiky, koncepce a analýz 



Praha, dne 12. prosince 2001 

Zpracováno na základě informací středisek Probační a mediační služby České republiky v regionu východočeský kraj za období leden - září 2001
Příloha č.2

Kula: Kdyby alternativní tresty fungovaly, věznice by nebyly plné
17.4.2008    ceskenoviny.cz    str. 0   Z domova
 Brno - V českých věznicích by mohlo být o téměř polovinu méně vězňů, pokud by více fungovaly alternativní tresty. Řekl to generální ředitel Vězeňské služby ČR Luděk Kula. Poukázal na to, že ze současných více než 20.000 vězňů má 8460 trest nižší než dva roky, a mohli by tedy pykat za své činy na svobodě. Pokud by se toho podařilo docílit, věznicím by se výrazně odlehčilo, uvedl Kula.

 Ředitel zdůraznil, že 4600 osob je ve vězení s trestem do jednoho roku a 1300 lidí si odpykává trest do tří měsíců vězení. "Nechci říci, že nemají ve věznicích co dělat, ale pro vězeňskou službu je nemožné s nimi něco dělat, protože než od nastoupí do přijímače, než se zařadí do práce, tak už jdou do výstupního oddělení a odchází," uvedl Kula. Podle něj vězeňští pedagogové nemají prostor na to, aby mohli s odsouzenými pracovat ve snaze změnit jejich postoje a vrátit je do řádné společnosti.

 Kula poukázal na to, že v Německu alternativní tresty fungují lépe. Svědčí o tom podle něj statistika. V Německu připadá na 100.000 obyvatel asi 100 vězňů, v Česku je to 186, na Slovensku asi 170 a v bývalých zemích Sovětského svazu asi 600. Za rozumné by považoval, kdyby se Česko časem přiblížilo Německu.

 "Znamenalo by to, že věznice by byly ve srovnání se současným stavem poloprázdné, výchovné programy by byly mnohem úspěšnější, na každého vězně by připadlo asi pět metrů čtverečních v cele a české věznice by byly takové, jaké si zaslouží, aby byly," uvedl Kula. Věznice jsou nyní naplněny na 103 procent. Je v nich nejvíce vězňů od počátku roku 2005.

 Problém není podle soudců v tom, že by byly alternativní tresty udělovány málo. "Naopak, jsou udělovány, nadneseně řečeno, mamutím způsobem," řekl brněnský soudce Michal Kabelík.

 Potíže jsou s velkým počtem odsouzených, které alternativní trest nepřiměje k nápravě a buď jej nevykonají nebo se nadále podílejí na páchání kriminality. Výsledkem toho jsou poměrně nízké tresty, které si ale musí odpykat za mřížemi. Největší kuriozitou českého vězeňství je případ dvacetileté dívky z Brna, která si musela ve vězení odpykat jeden den. Neodpracovala totiž dvě hodiny ze svého padesátihodinového trestu obecně prospěšných prací, který dostala za krádež. Trest jí byl přeměněn na vězení.

 Kabelík poukázal na to, že alternativní tresty neřeší všechny problémy. Zákon zná deset forem těchto trestů, přičemž používány jsou hlavně obecně prospěšné práce, zákaz činnosti nebo pokuta. Finanční postih ale nelze udělit lidem, kteří uvádějí, že peníze nemají, což snižuje možnosti soudců při ukládání trestů.

 Částečným řešením problému by mohlo být zavedení domácího vězení, ve kterém bude trestaný sledován pomocí čipu a systému GPS. Touto formou by se mohly trestat například drobné krádeže, pokud pachatel není recidivista. Záměr je obsažen v novele trestního zákoníku, který projednává parlament.

http://www.odsouzeni.estranky.cz/clanky/co-prinesla-media/kula_-kdyby-alternativni-tresty-fungovaly_-veznice-by-nebyly-plne

Příloha č.3
KAZUISTIKY 
Na schůzkách s probačními úředníky a asistenty jsme konzultovali uplatňování restorativních postupů v praxi justice. Protože nepracuji v oboru, byla jsem seznámena s konkrétními případy, současně s možností nahlédnutí do spisů případů, které byly řešeny alternativně. Pro doplnění teoretického shrnutí uvádím tyto kasuistiky jako příklady uplatnění zásad restorativní justice v české právní praxi. Jména a totožnost klientů jednotlivých kasuistik jsou v rámci mlčenlivosti a ochrany osobních údajů změněna.

Kasuistika č. 1(trest obecně prospěšných prací a výchovné opatření)
Jakub žije ve společné domácnosti s otcem, matka mu zemřela. Chodil na SOU, které pro časté absence nedokončil. Jako mladistvý má Jakub na svém kontě hned několik činů. Ukradl mobilní telefon, ve sklepě ukradl sportovní věci, v autobuse našel kabelku, ze které zneužil platební kartu a vloupal se do domu, kde ukradl finanční hotovost. 

Spáchal provinění krádeže podle ustanovení §247, odst.1a,b TrZ, provinění porušování domovní svobody podle §238 odst.1,2 TrZ, provinění zatajení věci podle § 254 odst.1 TRz, provinění neoprávněného držení platební karty podle § 249b TrZ. 

Soud shledal, že obviněný mladistvý naplnil zákonné znaky činu jinak trestného. Protože zde mezi jednotlivými činy byla jednotící časová souvislost, byla jeho trestná činnost hodnocena jako pokračující. Soud uložil Jakubovi jako mladistvému úhrnné trestní opatření obecně prospěšných prací ve výměře 120 hodin a výchovné opatření – povinnost absolvovat probační program, s uložením výchovného opatřením klient souhlasil. Dále obviněný mladistvý musí zaplatit škodu, kterou trestným jednáním způsobil. Kontrolu nad splněním uložené výchovné povinnosti a realizací obecně prospěšných prací bude vykonávat probační úředník. 

Na Jakuba zatím nejsou negativní připomínky. Na projednání výkonu trestu se na PMS dostavil. S výkonem trestu a výchovného opatření by měl v nejbližší době započít.

Kasuistika č.2(podmíněné propuštění z výkonu trestu s probačním dohledem- PAROLE
Kamil spáchal hned několik trestných činů jako mladistvý. Byl odsouzen pro provinění z loupeže §234 ods.1 TrZ, vydírání §235,odst.1 TrZ a krádeže §247 odst.1 TrZ. K činu se nedoznal, ale byl usvědčen důkazy. Odsouzen byl jako mladistvý podle §234 odst.1 TrZ a §31 odst.1 zákona č.218/2003 k 20 měsícům trestu odnětí svobody. Byl umístěn do věznice s dozorem určené pro výkon trestu mladistvých. Odtud byl po vykonání poloviny trestu podmínečně propuštěn a byla mu stanovena zkušební doba v délce trvání 3 let s dohledem probačního úředníka..

Kamil byl v minulosti již trestán, byly to delikty majetkového charakteru. Po ukončení základní školní docházky se nevyučil, nyní je bez zaměstnání. Již jednou byl odsouzen k trestu obecně prospěšných prací v délce 200 hodin, které však nevykonal, protože se dopustil dalšího nezákonného jednání – viz. výše a bylo mu uloženo souhrnné trestní opatření odnětí svobody. 

Kamil je v současnosti klientem PMS. Na schůzky chodí pravidelně, škodu, kterou svými činny způsobil, splácí, stejně jako náklady výkonu trestu. Také pravidelně dochází na probační program, do něhož vstoupil dobrovolně, jehož délka je stanovena na dobu 10 měsíců. I přesto, že je neustále nezaměstnaný, se mu díky probačnímu programu rýsuje šance na práci. Sám se v rámci programu přihlásil na kurz osvojování dovedností při získávání zaměstnání, je aktivní při nácviku technik, která pomáhají eliminovat iracionální prvky chování (gamblerství, krádeže). Je si vědom, že k těmto patologickým návykům je lehká cesta. V současnosti s ohledem na okolnosti (probační program, probační dohled) je klient na dobré cestě vést spořádaný život. Od poloviny dubna 2006 začal Kamil pracovat u lisu v Technických službách, což je velmi pozitivní skutečnost

Shrnutí 
Obě tyto kasuistiky jsou příkladem, jak užití jiných metod nápravy může zvítězit nad čistě represivní formou trestu. V těchto kasuistikách je to u delikventů, jejichž věk se pohybuje okolo hranice zletilosti nebo pod ní. 

Alternativní řešení eliminuje jinak enormní tlak na osobnost pachatele, skýtá do jisté míry možnost výběru mezi sankcí a izolací za její chování, a do jisté míry i svobodu chování a rozhodování při hrozbě trestu, který je nezbytnou stimulací pro nápravu delikventní osoby. Nedá se spoléhat na to, že člověk, který spáchal trestnou činnost, chápe, co provedl a proto okamžitě změní své chování od základu, aby svůj čin nějak napravil. Je tedy potřebné, aby bylo zachováno jakési vynucení správného jednání touto formou.

Probační dohled spojuje vedle kontrolní funkce také funkci pomocnou, která směřuje ke společensky žádoucímu jednání. Klient PMS má přístup k informacím, dostane se mu vysvětlení k věcem a jevům, které dříve nechápal. Také se mu dostává podpory či impulsu pro začlenění do běžného života. Osobnost člověka, který se dostal do střetu se zákonem, je často poznamenána podmínkami, ve kterých se formovala např. nefungující vztahy v rodině, nedostatečným právním vědomím apod. Často se také objevuje nedostatečná motivace díky neúspěchům v osobním, rodinném či profesním životě. 

Mladiství klienti a pachatelé činů jinak trestných často postrádají možnost vhodného trávení volného času, chybí jim zájmy, kamarádské vztahy, vhodná motivace. Proto společnost může lidem, kteří pochybili dát možnost nápravy bez ztráty osobní svobody. V neposlední řadě tu nejsou opomenuti ani postižení trestnou činností – tedy oběti. Všichni pachatelé z výše uvedených kasuistik mají uloženou náhradu škody, kterou dle svých možností činností, splácejí. 

Příloha č.4

Box 13: Ukázka probační a mediační činnosti PMS v rámci trestního řízení po rozhodnutí soudu

Středisko PMS bylo soudem pověřeno k výkonu dohledu nad čtyřicetiletým mužem, který byl odsouzen pro trestný čin ublížení na zdraví k trestu odnětí svobody v délce osmi měsíců. Výkon tohoto trestu mu byl podmíněně odložen na zkušební dobu dvou let a současně mu byl uložen dohled a přiměřené omezení spočívající v zákazu dalšího fyzického násilí vůči bývalé ženě. Spáchaný trestný čin klienta spočíval v tom, že při jednom ze slovních konfliktů svou bývalou ženu několikrát udeřil rukou tak, že žena utrpěla četné zlomeniny nosních kůstek a zlomeninu pravého předloktí. Trestní stíhání muže probíhalo na svobodě, situace mezi bývalými manželi se během vyšetřování zklidnila -- konflikty probíhaly pouze na slovní úrovni.

Klient měl vysokoškolské vzdělání, živil se jako soukromý podnikatel, doposud byl trestně bezúhonný. V době spáchání trestného činu byli bývalí manželé přibližně půl roku rozvedeni, děti (chlapci ve věku čtyř a devíti let) byly soudem po rozvodu svěřeny do výchovy matce. I po rozvodu žila rodina společně v rodinné vile. Pokračovaly dlouhodobé konflikty týkající se jak užívání vily, tak výchovy dětí. Atmosféra mezi bývalými manželi byla stále napjatá. Obě děti situaci prožívaly těžce, staršímu synovi se zhoršil školní prospěch a objevily se u něho problémy v chování, potyčky s otcem. Mladší chlapec byl v době spáchání trestného činu po važné operaci.

Protože probační úředník nebyl v období před rozhodnutím soudu v kauze zainteresován, musel po předání případu celou situaci nejprve analyzovat a s klientem projednat jak pravidla, tak i vlastní obsah dohledu, který měl probíhat v následujících dvou letech. V praxi to znamenalo prostudovat dostupné informace z trestního spisu a provést osobní konzultaci se soudcem, který v případu rozhodoval. V rámci zjišťování těchto údajů úředník zjistil, že muž nebyl nikdy předtím trestně stíhaný a že vedl i v jiných ohledech bezproblémový život. Ve svých výpovědích muž často opakoval, že jeho bývalá žena je hysterická a že ho k fyzickému násilí svým chováním vlastně vyprovokovala. Byl si vědom toho, že jeho chování bylo právně nepřijatelné, ale nebyl schopen osobního kritického náhledu na své jednání.

Nakonec úředník písemně pozval klienta na úvodní jednání. Zároveň informoval dopisem bývalou ženu klienta o zahájení probační činnosti s klientem a nabídl jí možnost osobního jednání, aby zjistil, jaké jsou její potřeby a další okolnosti významné pro řešení následků trestného činu. Potom proběhly první osobní konzultace úředníka s klientem a jedna osobní konzultace úředníka s jeho bývalou ženou. Klient byl seznámen se svými povinnostmi a právy během dohledu a s povinnostmi a právy úředníka PMS. V průběhu několika prvních konzultací úředník s klientem společně analyzoval i osobní, pracovní a rodinou situaci klienta a společně se snažili definovat potřeby a zájmy, se kterými bude potřeba v průběhu dohledu pracovat. Úředník přitom zohledňoval potřebu dodržet během dohledu soudem uložené omezení -- zákaz dalšího fyzického násilí klienta vůči bývalé ženě. Zároveň s klientem a jeho bývalou ženou dojednával způsob kontroly.

Z konzultací úředníka s poškozenou ženou bylo patrné, že žena měla stále obavy z klientova chování. Jejím deklarovaným zájmem po dobu, než se bude moci s dětmi z domu odstěhovat, bylo udržet soužití bez dalších vyhrocených konfliktů. Úředník klienta a poškozenou seznámil s možností řešení konfliktní situace prostřednictvím mediace, kterou by organizoval jiný úředník střediska PMS nebo odborník z jiné instituce. Práce úředníka s klientem a poškozenou (jednání probíhala odděleně) pak směřovala k dojednání pravidel soužití ve společném domě. To se v průběhu prvních šesti měsíců podařilo, takže se situace mezi klientem a jeho bývalou ženou postupně uklidňovala. Klient při konzultacích s úředníkem definoval dvě věci, které chtěl změnit: zlepšit svůj vztah k dětem a vyřešit bytovou situaci. V nutnosti řešit tyto věci se klient shodoval i se svou bývalou ženou. S ní byl úředník v pravidelném osobním a telefonickém kontaktu, i když ne tak často jako s klientem.

Během konzultací úředník s klientem probíral také otázku, jak může klient v dalším životě řešit vyhrocené konfliktní situaci bez použití fyzického násilí. Úředník prováděl s klientem při konzultacích praktický nácvik společensky přijatelných způsobů reakcí na konfliktní situaci. Přestože úředník klienta informoval o nabídkách speciálních programů zaměřených na zvládání konfliktů a na osvojení si asertivního způsobu chování, klientovi se jevila účast na těchto programech jako nepřijatelná. Argumentoval tím, že by se to mohl někdo dozvědět. Proto dával přednost individuálnímu kontaktu s úředníkem. Později si klient přál, aby se jednoho jednání účastnila jeho přítelkyně, v čemž mu bylo vyhověno. Práce úředníka s klientem a poškozenou formou oddělených konzultací směřovala také k dohodě o náhradě škody. Po uzavření dohody klienta a poškozené (šlo o bolestné a o ušlý zisk) formou pravidelných měsíčních splátek pak úředník sledoval praktické plnění dalších dohodnutých závazků.

Intenzita kontaktu úředníka s klientem nebyla soudem stanovena. Vycházela z potřeb klienta a byla upravena dohodou mezi úředníkem a klientem. Prvních šest měsíců probíhaly konzultace jednou za měsíc, po uplynutí této doby probíhal kontakt zhruba po dobu jednoho roku jednou za dva měsíce. V posledním půlroce proběhl kontakt již jen dvakrát. Po dobu trvání dohledu platilo společně dohodnuté pravidlo, že v případě zhoršení situace ve vztahu klienta a poškozené, může poškozená (u klienta to byla dohodnutá povinnost) úředníka kontaktovat neprodleně.

Postupně se klientovo chování, a to i podle názoru jeho bývalé ženy, stávalo stále méně slovně agresivní, klientovi se podařilo znovu navázat citový vztah k oběma dětem. K žádnému dalšímu fyzickému napadení poškozené ze strany klienta během celé zkušební doby trestu nedošlo -- konflikty klient nejprve řešil tak, že odešel, později zvládal konstruktivní řešení situací přímo na místě. Na vlastní mediaci klient s bývalou ženou během zkušební doby nepřistoupili, nicméně si našli způsob, který jim umožnil žít vedle sebe v jednom domě. Do konce zkušební doby klient poškozené zcela nahradil způsobenou škodu, dohodl se na placení alimentů a dalších nákladů vyplývajících ze společného užívání domu. Po uplynutí zkušební doby bylo soudcem rozhodnuto, že se klient ve zkušební době osvědčil.
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