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UvoD

Zda se, Ze Skola jako celek dnes proziva krizi tikeni v obdobi
demokratickych spotenskych zmin se v ni mnohdy kladeuthz na druhtadé
znalosti, zatimco zakladni problémy &asto podciuji. Mnozi pedagogové stale
ignoruji fakt, Ze vzajemna komunikace a spolupraztghy, bezp#, opora a dvéra
jsou gedpokladem a s@asré zdrojem pozitivnich zin, kterych pedagogika e
dosahnout. Braz je naopakasto kladen na soufami, jednosiérnou komunikaci,
na neosobni, frontalni f@davani co neptsSiho mnozstvi informaci, vyuzivani

znamkovani jako mocenského nastroje g3irslepou poslusnost.

Toto tvrzeni nelze pochopitéin absolutizovat — mnozi pedagogové
v souvislosti s mohutnou zZmou ve spolénosti po roce 1989 vyuzili a vyuzZivaji
moznosti seznameni s jinymi Skolskymi systémy, radtevnimi didaktickymi
a pedagogickymiifistupy nebd i ve Skolstvi se doslova ,ot&sla okna do Evropy*,
Ize se vS8ak domnivat, Ze vSeobeerizka jazykova vybavenostitelského sboru,
absence dalsSiho pedagogického &ladani (pokud probiha, je mnohdy formalni)
a v neposlednfack i neuile feditei Skol menit zakhané postupy a motivovat své
podiizené, vede kigtrvavajicim pracovnim stereotyp, nechuti mnit ,osvedc¢ené”
(i kdyz mnohdy pekonané) metody v pedagogické préci i ve vztahakirh
a studenim. Neni novinkou konstatovani, ze autoritativncevina kolektiv zagrené
Skolstvicerpajici vice z Makarenka a stské pedagogiky nez z Komenského, musi
nutrg v konfrontaci s dramatickymi zfnami v celé spolmosti utr@t ve své
celistvosti i @inku a efektu.

Na jedné strahstoji ckti a mladez, ktd se narodili do diametratnodlisSné
doby, do spolénosti, kdy jiz neni nutné&so jinéhotikat doma a &co jiného ve
Skole, kdy jiz neexistuji ideologicky ,nedotknutéin pravdy a osobnosti, do
prostedi, kde se daleko vice diskutuje a pochybuje, e jkdu vztahy daleko vice
vytvareny na bazi rovnosti a partnerstvi. Na druhé &tomysiné barikady jsou
uitelé, kt&i se s nastalou situaci vyrovnavajizmymi zpisoby. Cast z nich
spol&enské zminy piivitala a byla schopna beztidjSich psychologickych
a ideologickych z&Fi zlepSit svou praci iifstup k Zakm a studeritm. DalSi

skupina pedagadg sice zmény také pivitala, ale bez jasného osobniho planu



a konkrétgjSich pgedstav, bez moznosti ackdy i schopnosti sebereflexe, bez
dalSiho studia a iniciativy (odhlédnuto od moZnastych vlastnichti organizace)
jakoby se v novém spalenském prosedi ztratili. DalSi skupinu t\d pochopitel

ti, kteri byli spol&@enskymi zn¢nami spiSe vy&Beni, a kt& se ve svych pozicich
.Zzabetonovali“. Nkteré frustrace z néstajiciho latentnih@i zjevného konfliktu
mezi tradici, rutinou, konzervativizmem a novym Igpenskym klimatem vedla

a vede k zatrpklosti, nespokojenosti a neschoprgsiivnat se s novou realitou.

Neni Ukolem této prace kvantifikovat jednotlivéupky, je vSak #ejmé
a pochopitelné, Ze pedagogickych pracounitei se byli schopni se zZnénymi
podminkami Usgsre vyrovnat, je vyraznd mensSina. Faktory oilijicimi tuto
skutetnost je @kolik. Skolstvi vzdy bylo velmi tradicionalistické konzervativni
a veSkeré zgmy probihaji pochopitethjen velmi pozvolna. Usddomime-li si, Ze
kazdy Skolsky systém je vystav jako pyramida, lze tuto strnulost chapat jako
pfirozenou strukturalni vlastnost, jez se dnes pggewyrazi negativig. Chci
zminit i dlouhou dobu vychovy novych peda@o$teré ovSem éasti vychovavaji
opct tradicionalisttti a mnohdy velmi konzervativni vysokoskolstitale. Tim je
také vys¥tleno, pr@ zdaleka ne vSichni néwgraduovani pedagogové dokazi nové
spole&enské poréry reflektovat a jsou mnohdy konzervatéysi, nez lecktery starsi
zkuSeny ditel. DalSi moment ovliujici Urover pedagogického sboru byl jiz vySe
zmirgn — vagni a spiSe byrokratické hodnoceni jednathvygitela i Skol nenuti
feditele k vyrazgSim zmeénam v gistupu k Zakm, witelam a Skolnimu milieu, ba
nékteri mladi novatorsti pedagogoveé jsou svymi kolégyiimo fediteli bul’ ze
Skoly vypuzeni nebo alespamatolik znechuceni, Ze ze Skolstvi ¢mpadejdou. DalSi
moznosti je, Ze pokud nenajdou ve svém pracovniostpdi oporu a pomoc,

rezignuji a pizptsobi se Sedivému fonéru.

DalSim podstatnym faktorem je nezajem &dki jejich neschopnost
vyvinout na Skolu paicny tlak, coZz ovSem a@p souvisi s nedostatkemigaistav
ofeSeni gkterych novych probléih a s nevysglou okanskou spoknosti, jejiz
¢lenové jsou souborem seldedomych olsani a nikoliv jen mnozinou vystrasenych
jedinai. Stale petrvava pocit mnoha ragfi, Ze jejich vlastni aktivita fZe dtem ve
Skole uSkodit. Toto s mnohdy nahodilymi a nekoroémi zédsahy centralnich

I mistnich orgal vytvai vnitini pnuti v Zivoé Skol, jez se riwe stat Zivnou fdou



pro vznik sociopatologickych jéy z nichz jednomu z nich — Skolni Sikan se chci
ve své praci énovat.

Zmirgné problémy, které v s¢asnosti panuji na naSich Skolach, ukazuji, ze
je nezbytné uskutait zmeny v systému politiky a kultury Skol a v systémiicie
vychovre-vzklavaciho procesu. Bly by se uskuténit nejen v obsahu vzthvani,
ale zejména v oblasti socidlniho systému Skolysf@e vztali mezi jednotlivymi
Zzaky, witeli a zaky, diteli a rodi a samogejme i ve vzajemnych mezilidskych
vztazich. Obeahje tteba humanizovat socialni atmosféru Skol a integréisich
vztahi ve Skolach. Zrny by nely klast diraz na osobnost Zaka i pedagoga, na
respekt k individuali a nmely by posilovat jedinénost jejich seberealizace. delia
vytvaret optimalni socialni, vychovné a \&aévaci podminky, které by zali@aly

vzniku sociopatoligickych jeva eliminovaly je.

Videdlni Skole, tzv.humanistickg¢ by nela panovat atmosféraudiry,
pratelstvi, otefenosti a neformalnosti. V otazkach humanizace Skelylo pofedi
dostal Evropsky projekt Skol podporujicickdravi, jehoz tirci jsou Svtova
zdravotnicka organizace, Rada Evropy a Evropské.uRiodpora zdravi se ¥m
chape velmi Siroce jako program plynuly, ktery nenfozporu s inovacemi
vzklavaciho programu. V humanistické Skole dneSka byli npedagogové,
psychologové a dalSi odbornici podilejici se naheyg, vzdilavani a psychologické

p&i 0 Zaky pracovat se skupinou tak, aby si byl kgitysvym mistem v ni.

Z vySe uvedeného pak vyplyvd zvySena interpersonéénze vedouci
v poslednich letech ke stalasgjSim problénim s agresivitou a Sikanovanim hak
Pfi feSeni &hto poruch chovani ve Skolnich podminkach je eitige nutna
spoluprace odbornik Ucitelé by n&li vyuzivat analyzy psycholdga realizovat
jejich navrhy, psychologové se zase musi opiratdaje) hodnoceni a vysledky
pedagogické diagnostiky ¢itelt. Adekvatni ieSeni vyzaduje, aby se vSichni
zainteresovani seznamili s problémy a poruchamidhio poznali jaké problémy
a poruchy chovani se mohou ve Skolach vyskytovatgkaktory se podili na jejich
vzniku, jaké projevy chovani jsou pra mharakteristicke, jak je lze odsivat

afeSit a co je nutnéstht v pripac nasili, agrese a Sikany.



Soud podle medialni reflexe, je problematika Sikany meskolou
povinnymi zaky oZehava. V médiich se setkdame sypgako epidemie Sikanyi
lavinovité Steni Sikany. Row¥ je ¢asto prezentovan nazor, Ze projevy Sikany jsou
¢im dal casgji brutalrgjSi a rafinovagjSi a jejich vyskyt se posunuje do nizSich
roénika zékladnich SkolCas odéasu nam média prezentujfilghy, které se na
z&kladnich Skolach odehravaji. Medialni zgjem @ tptoblematiku vSak neni

soustavny a medialni reflexe reality mnohdy nebgwigresna ani objektivni.

Tématem meé prace je Sikana na zakladnich Skolackelnzi obsahlé
problematiky Sikany v prostdi ¢eskych zakladnich Skol jsem vybralat pkruhi
otdzek s cilem pokusit se nd adpowdét na zaklad analyzy dostupné literatury

a pramead.
V ramci prace jsem si stanovila tyto otazky:
1. Jak Ize Sikanu definovat?
2. Jakou ma Sikana na naSich zakladnich Skolach fiftstor
3. Jaky je rozsah Sikany na zakladnich Skolach?
4. Které &astniky Sikany Ize identifikovat?

5. Jak je realizovana prevence Sikany a boj proti ni?



1  DEFINICE POJMU SIKANY

Pro vnitni poteby Skol byla Sikana definovdna metodickym pokynem
ministerstva Skolstvi jako ,..jakékoliv chovani, jehoz z@mem je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastraSovat jiného Zakéipadre skupinu Zak Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinédi pedinci ¢i skupire Zaki, ktefi se
neumi nebo z nejergjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podolz biti, vydirani, loupezi, poSkozovardcv druhé osod, tak i utoky slovni
v podol# nadavek, pomluv, vyhrozovatiponizovani. Mze mit i formu sexualniho
obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i vim& podob jako napadné

prehlizeni a ignorovani zakazaki tFidni nebo jinou skupinou spoluz&k

Michal Kol&, jeden z naSich nejtSich odbornik na problematiku
Sikanovani, nabizi nasledujici definicZg, Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo
vice zak umysl@ a opakovad ublizuje druhym. Znamena to, Ze va#kdo, komu se
nemizete ubranit, da, co je vam nefijjemné, co vas poniZuje, nebo to pedsoli,
strkd do vas, nadava vam, schovdva vadti,vbije vas. Ale m¥e vam
znegijemiovat Zivot i jinak, pomlouva vas, intrikuje protm, navadi spoluzaky,

aby s vami nemluvili a nev&imali si Vi&s.

VySe uvedena definice je spiSe wthjicim popisem. TentyZ autor nabizi
opakované nasili mezi zaky ... Jeden nebo vice @dlysl@, vetSinou opakovah
tyr4 a zotr@uje spoluzakai spoluzaky a pouZiva k tomu agresis touto definici
v podstat koresponduje i pojeti Sikany, které ve své préedkladaji Tomas Novak
a Véra Capponi: Sikanovani je agresivni jednani uskiitevané s cilem ziskat pocit
prevahy a wité vyhody progednictvim fyzického a psychického tyrani druhych
lidi.“* Tato definice tedy akcentuje nejen prvek #ém agresivity uci obsti, ale

I aspekt tiznych vyhod, které se agréssnazi svym jednanim na ukoraviziskat.

! METODICKY POKYN ministra $kolstvi, mladeZe ddvychovy k prevenci #eseni Sikanovani
mezi zaky Skol a 3kolskychiaeni,¢. j. 28 275/2000 - 2Z;1. 1, odst.1.

2 KOLAR, M. Specificky program proti Sikanovani a nasili veldkb a $kolskych z&enich Praha,
MSMT CR, 2003, s. 89.

¥ KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie i ve SkolachPraha, 2001,
S. 27.

* NOVAK, T., CAPPONI, V.Sam proti agresiGrada, Praha, 1996, s. 45.



Obsahly pehled definic a vyzkumu Sikany podava také Marigufava ve
své praciDeti se specifickymi poruchamiceni a chovani a nasili ve Skolnim
prostedi A sama pak shrnuje a dodav@akakoliv definice Sikanovani byela

zahrnovat tyto hlavni znaky:
- patrny amysl ublizit druhémuz az fyzicky, psychicky nebo sléyn
- Utocnikem nizZe byt jedno détnebo skupinaadi,

- incidenty jsou opakované, jednorazové akce &&inou za Sikanovani

nepovazuji,

- nepondr sil mezi Gténikem a obti.“ >

Pro praktické rozliSeni Bich projewt Sikanovani mZeme pouZit

trojdimenzionalni schéma, podle které Ize agtksiit na:
1. p¥imou a negimou
2. fyzickou a verbalni

3. aktivni a pasivni.

Diky této pongrné citlivé klasifikaci Ize dobe postihnout odliSnosti
u raiznych typi Sikanovani, nagklad mezi divkami a mezi chlapci, u tyragiesrs
postizenych &i v bszné Skole a podoinSikanovani vak fizeme dlit i na zjevné
nebo skryté podle toho, zda jsou & swedkové ¢i ne, a dale podle miry nutné
aktivity obeéti na pasivié snasené ponizujici jednani ostatnich a na donuceni

k degradujici aktivit.

®VASUTOVA, M. Déti se specifickymi poruchamizeni a chovani a nasili ve Skolnim prest
Ostrava, FF OU, 2007, s. 100.
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Tab. 1: Osm drulhSikanovani — jejich kombinace:

5€,

Druhy Priklady projevi

Sikanovani

Fyzické gimé | Utocnici okt vesi, Skrti, kopou, fackuiji.

aktivni

Fyzické nepimé | Kapo posle nohsledy, aby @bzbili. Oketi jsou nieny &ci.
aktivni

Fyzické gimé | Agresor nedovoli ali, aby si sedla do lavic
pasivni (fyzické brarni obsti v dosahovani jejich di).

Fyzické nepimé| Agresor odmitne ot na jeji pozadani pustit zetidy
pasivni na zachod (odmitnuti sgini poZzadavk).

Verbalni  gimé| Nadavani, urdZeni, zeggovani.

aktivni

Verbalni nepimé | RozS8fovani pomluv. P&t sem, ale i tzv. symbolickd agres
aktivni ktera mize byt vyjadena v kresbach, basnich apod.
Verbalni  @imé | Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

pasivni

Verbalni nepimé | Spoluzaci se nezastanou étb je-li nespravedli¥ obvinéna
pasivni z ré¢eho, co udlali jeji tryznitelé.

Zdroj: VASUTOVA, M. Déti se specifickymi poruchamieni a chovani a nasili ve
Skolnim prostedi, s. 100 — 101.

Pokud pijmeme klasifikaci konfliké podle J. Kivohlavéhd, ktery konflikty

déli na intrapersonalni, interpersonalni, skupinovéneziskupinové je iejmé, ze

kterykoli z vySe uvedenych driahSikanovani lze zZadit mezi interpersonalni

a skupinové konflikty.

® KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. Pré k nim dochazi? Jak jim-gdchazet? Jak je tiive
7eSit? Avicenum, Praha, 1973, s. 28.
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2 HISTORIE SIKANY

K tématu historie Sikany pravdodobr v ceském jazyce zddna monografie
neexistuje. Okrajay se mu vSak &nuji odbornici v pracich zatifenych obec# na
tuto problematikuCini tak nap. PavelRi¢an v dileAgresivita a Sikana meziti
(1995), Michal Kol& v dile Bolest Sikanovan{2001), ktery zde nabizi zejména
mezinarodni srovnani, dale Tomas Novake&aVCapponi v pracBam proti agresi
(1996) nebo Lenka Svobodova v pré&énechte se Sikanovat koleg(008). D
posled zmininé prace jsou vSak z&meny na problematiku Sikany obe&cn
respektive, na problematiku Sikany na pracovi&y,. tmobbingu, a tykaji se tak
tématu této prace jen okrajovPresto se pokusim i 2a¢hto zdrofi sestavit jakysi

struiny historicky gehled Sikany mezi Zaky na nasem Uzemi.

Historie Sikany v naSi zemi je pémé dlouha, v tomto siru ostat® nejsme
Zadnou vyjimkou. Vyzkum této problematiky je vyrazpjat s osobnostni Michala
Kolare, nasSeho fiedniho odbornika v tomto $mu. On sam p&atek svého zajmu
o Sikanu mezi &mi a mladezi datuje k roku 1975V fomto roce jsem se v jednom
.pasraku“ setkal s opakovanym internatnim dgmanim. Tyto @gkesné zkuSenosti
mne vedly k hlubSimu zajmu o tuto problematikutupoe jsem zjistil, Ze Sikanovani
nelze chapat ,BbZnym*“ pedagogickym zpobem, a to proto, Zze méigvlastni kdd,
ktery je feba nejdive rozlustit:’

V 70. letech 20. stoleti u nas podle M. Keld&enomén Sikanovani nebyl
oficialné uznan za zavazny. Za prvnicity milnik povazuje az rok 1985, kdy se
poprvé medialé reflektovalo téma Skolni Sikany nailistich stavebnich zavad
v Praze. M. Kol&to povazuje za prvni snahu ot@g\problém Sikanovani v tehdejSim
Ceskoslovensku. &kolik agresoit bylo tehdy odsouzeno k nepodréigim trestm.

Situace se zala vyrazgji ménit az po roce 1989. V roce 1990 byl tehdejSim
ministerstvem Skolstvi vydan metodicky materidnomeén Sikanovani ueéti
a mladeZeDalSim¢asovym milnikem se pak stal rok 1995, kdy doSlo k pé#lomu
devitileté hradby ndkni“® V nekterych regioneclCeské republiky se v letech 1995

"KOLAR, M. Oteveni problému $kolniho Sikanovanf'R a ve sité [online]. 2002 [cit. 20. kezna
2009]. Dostupné na WWW: <http://www.sikana.org/@8pis.pdf,> .

8 KOLAR, M. Otevreni problému $kolniho Sikanovan€R a ve sité [online]. 2002 [cit. 20. teyna
2009]. Dostupné na WWW: <http://www.sikana.org/08pis.pdf>.
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az 2001 uskutmilo nekolik mistnich vyzkuni, které potvrdily epidemicky vyskyt
Sikanovani na nasich Skolach. Jednalo sé. mapyzkumy K. Veerky a M. Stechové
a také PRi¢ana. V roce 2001 pak préttd celonarodni vyzkum Sikanovani s nazvem
Socialni klima v progedi zakladnich Skpl ktery realizovali nasSi odbornici

Havlinova a Kola

V polovirg 90. let 20. stoleti doSlo i k vydani prvnich moradg nasich
autor, které se problematikou Sikany zabyvalyiznych aspeki Prvni z nich byla
prace Agresivita a Sikana mezietini z roku 1995 od PRic¢ana. Dal3i d¥ prace
pochazeji od M. Kold, jedna se 8kryty svt Sikanovani ve Skolachroku 1997
aBolest Sikanovank roku 2001. Ve stejné délzataly byt odborniky na kbu
Sikanovani ptadany vycvikové semiii@, o které byl relativh velky zajem i ze

strany pedagag

V poloviné roku 2000 byla $ ministerstvu Skolstvi, mladeze &dvychovy
ustavena pracovni skupina proti Sikanovani, kterenamjiné vypracovala prvni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevencieseni Sikanovani mezi zaky.

13



3 ROZSAH SIKANY NA ZAKLADNICH SKOLACH

3.1 Statistické udaje o Sika#

Béhem nedavného pizkumu na prazskych zakladnich Skolach se zjistio,
¢trnact dti ze sta obas Sikanuje téut pétinu ze svych spoluzéka sedm procent

diti je ze strany svych vrsteviiifkystaveno Sikahtrvale?

V nasich elektronickych i ti&hych médiich se jiz dkolik let shodi uvadi,
Ze Sikanu na vlastnituki zazilo vice nez 40 % z&kna naSich zakladnich Skolach,
piicemz tento Udaj je dopin konstatovanim, Ze Sikana se na naSich zakladnich
Skolach lavinovit §iii. Je tedy zajimave, Zéknliv Sikana se lavinowtSiti, procento
Sikanovanych zak zistava stejné. Tento moment pouze ukazuje (aniz bitta
rozsah Sikany jakkoli bagatelizovat), jak regna a zkreslujici je reflexe objektivni

reality v médiich.

Nez se pokusim zjistit, z jakého pramene méeigpala onen Udaj o 40 %
Sikanovanych zak uvedu vysledky &kterych zahramhich vyzkund. Je vSak
zapotebi zdiraznit, Ze tyto vysledky v zadnémiipad nemiZzeme srovnavat
s vysledky naSich domacich vyzktamprotoZze byly realizované v jiné dbla za

pouZziti jiné metodiky.

Tab. 2: Vysledky &kterych zahrarnich vyzkuni Sikany (1998)

Zemé Rok | Vék zaki/ typ Skoly Paiet obéti v %
Norsko 1985 2. az 9. rénik zakladni Skoly 8,5 %

Velka Britanie| 1990| 7 az 11 let na zakladni Skole 27 %
Slovinsko 1995 2. az 8. ronik zakladni Skoly 20 %
Slovinsko 1996 3. aZ 6. ronik zakladni Skoly 21 %

Zdroj: KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie

Sikanovani ve Skolack. 99.

° Martin, M., ALTMANOVA-GREENWOODOVA, C.Jakiesit problémy éi se SkolouPraha,
1997, s. 248.
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Podle adaj projektu Minimalizace Sikany se $iznou formou Sikanovani
setkalo 41 % 274k zakladnich Skol. DalSich 45 % byloéskem tyrani tkoho
jiného. Celkem 5 % i zaziva verbalni nebo fyzické Sikanovaskalikrat za tyden.
Pouze 25 % Sikanovanych Zakha Sikanu upozornilo. Tyto Udaje pochazeji
z prvniho a na dlouhou dobu i jediného celonaroanifzkumu vyskytu Sikanovani,
ktery prokhl v roce 2001 na 66 zakladnich Skolachi&dtse zdastnilo vice nez
6000 zak. zakladnich Skol. Vice Sikanovany byly podle t@hetyzkumu divky.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze té&fh 90 % pedagag nedokazalo wesit zakladni
diagnostickou situaci.

DalSi dotaznikové &e&ni projektu Minimalizace Sikany, kterého se
zWeastnilo 1358 zak zakladnich Skol, se uskgtelo v roce 2005. | ono potvrdilo, Ze
40 % dkti bylo Sikanovano a vice nez 44 %tidse stalo stdkem Sikany. Btom
fyzickou Sikanou v podabfackovani, kopani nebo jiného biti trpfigizné 10 %
Sikanovanych a 21 %¢ét je Sikanovano kazdy den. Neptji je agresor jeden
(34 % @ipadi) nebo dva (24 %ffpadi) acastji Sikanuji chlapci (68 %) nez divky
(20 %). Nefastji Sikanovanému pomohlaitini Wwitelka ¢i kamaradi (shodh25 %),
pomoc rodki piisla v 12 %. BohuZel v plnéspné pripadi obsti nepomohl nikda?

Na problematiku obtizn porovnatelnych Udaj o Sikar nardzi ve svém
¢lanku i Lukas Doubrava. Tento autor tvrdi, Geska Skolni inspekce v poslednich
letech v kazdém Skolnim roce¢novala jistou pozornost monitoringu Sikany,
pokazdé vSak byla zvolena jina metodika, a tudi¥ @jiStovany jiné informace.
Podle &chto zjiSeni nelze ziskat odped’ ani na tak zakladni otazku, zda se vyskyt
Sikany na Skolach zvySujeti snizuje. Podle vyjagni inspektar vSak

pravdepodobre vyskyt Zistava stejny.

Podle zjiséni CSI, ktera jsou k dispozici za $kolni rok 2006 — 200
v sowasné dob psychicka Sikana ipvazuje nad fyzickou, a to dokonce
sedminasobh Nefgastji jsou oketi Sikanovany jednou #sicné (asi 50 % pipad).

1940 9 74k zakladnich $kol alti Sikany In Witelsky zpravodaj [online]. 6. dubna 2008
[cit. 29. *ezna 2009]. Dostupné na WWW:<http://www.ucitelskyamdaj.cz/aktualne/tabid/331/
articleType/ArticleView/articleld/245/40--k-zkladhekol-obt-ikany.aspy.
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Kazdodenni Sikanovani zazivéep 13 % Sikanovanych. Asi 50 %igadi agrese ma

na swdomi jedinec, asi 25 %padi pak dvojice agresar'*

Zjisteni CSI za kolni rok 2006 — 2007 rasn ukazala, ze pedagdti
pracovnici ejme¢ nevyvijeji dostat&nou aktivitu kieSeni problematiky Sikany a Zaci
u nich proto pomoc ifli§ nevyhledavaji. Pouze necelych 60 % &aktei byl
swdkem Sikany na tuto skuteost upozornilo &kterého z diteld, ale jen asi 40 %
Z ch, ktei tak winili, si mysli, Ze to skui@¢ pomohlo. Jen polovina dotazovanych

7aki ma pocit, Ze jejich Skola dokaze své zakgdpsikanou ochrantt

| pfes vySe uvedené nedostatky ve statistickéntiajéni rozsahu Sikany na
zakladnich Skolach mohu konstatovat, @mneg formy Sikany postihnou asi 40 %tid
ve Wku od Sesti do patnacti letfipemz totocislo se prave&podobrE v prvnim

desetileti 21. stoletiiflisS nemeni.

3.2 Hiciny a stadia dtské Sikany

Stanislav Langéf se ve své pracProblémovy 7&k v deébdospivani na
zakladnich Skolach a v niZSichiddch gymnaziapokousi identifikovat ficiny
Sikanovani, které podle&pnmohou spéivat v €chto kauzalnich okruzich:

- Tzv. silackeé tendence «&tila mladeze, a to zvi& chlapd.

- Vyvojové zmeny osobnosti v tisledku formovani skupiny, formovani socialniho
statusu, a to nejen vdité Skolni tid¢, ale i mimo ni a mimo Skolu.

- Védomi duSevni inferiority (mé&gcennosti).

- Disharmonicky vyvoj osobnosti psychopatického typpotebami agresivh
poniZzovat slabsi jedince zatalem uspokojeni svych vlastnich zvracenych
potieb.

- Néarodnostni, rasova, ndboZzenska nebo nazorovaisenav

Y DOUBRAVA, L. Strategii proti Sika#l pot‘ebuje kazda $kola na mjrln Uitelské noviny¢. 6
[online]. 2007 [cit. 29. tezna 2009]. Dostupné na WWW:_<http://www.ucitelskény.cz/
n_obsah_clanku.php?id=189&PHPSESSID=0886bfe

2 DOUBRAVA, L. Strategii proti Sika#l pot‘ebuje kazda $kola na mirin Ugitelské novinye. 6
[online].2007 [cit. 29. tezna]. Dostupné na WWW:_<http://www.ucitelskenovazy
n_obsah_clanku.php?id=189&PHPSESSID=0886bfe

vvvvv

Hradec Kralové, 2001, s. 324 — 325.
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Je Zejmé, Ze v praxi se mohou vySe uvedetiéimy rizné kombinovat. Ve vSech
piipadech vSak podle S. Langera Sikanovani pramesihaBy poniZovat druhého,

z védomi sily a mocenské niaenosti.

Maria Vasutov& i Michal Kol& ¢leni vyvoj Sikany ve skupinvrstevniki

do peti stupu:
1. stupai — Zrod ostrakismu

Jedna se o vznik patka Sikany. Ve tidé se mohou objevit méroblibené éti, které
zanou nedobrovol hrat roli okEtnich berank. Svou roli niize sehrat
i neprofesionalni fistup pedagoga, kdycitel casgji vytyka Zakovi rékteré jeho
slabiny a neschopnost, sniZzuje jeho autoritu neblevié dotykd jeho osoby.
Takové d@ti se mohou dostat na nejnizSi sgeleské pozice skupiny a &@eu
zakouSet prvnifigvazrie psychické formy nasili, které jsodequistavovanyiznymi
vtipy, intrikami a pomluvami. Spoluzaci se s takovyittem nebavi, odstrkuiji je,
povysuji se nad & nebo se bavi na jehocét. Takové dit zatina gijimat roli
utlatovaného, odstrkovaného a nedokaze &and branit. Tento prvni stugpeje
velice €Zko pozorovatelny. titel by mél mit pro tyto projevy vyitibeny cit a nil by
umet rozlisit skutény vtip od zlého umyslu. Rotk se ¥tSinou o &hto projevech

nedozvi, mohou vSak vypozorovat, Ze ssinthovani dite.
2. stupai — Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlakrsta ve fyzickou agresifivrzuje se
manipulace s ati. Agresor v této etapvstebava zazitek jak chutna moc, jaké
uspokojeni mu fnasi to, kdyZz bije, tyra a poniZzuje. Nereaguje-ltomto stadiu
pozitivni jadro skupiny f{tdy), neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny hzta
k nasili, pozitivni moralni vlastnosti, pak doch&zsrolomeni poslednich moralnich

zabran a Sikana se rozjizdi w&&8im rozsahu.
3. stupai — Vytvoreni jadra

Je v podst&t rozhodujici. Existuje stdle moZnost vzniku silngzigivni skupiny,

ktera by oslabila vliv tviiciho se Sikanujiciho jadra. Pokud tato silna pozit

4 VASUTOVA, M. Déti se specifickymi poruchamiieni a chovani a nasili ve $kolnim presti
Ostrava, 2007, s. 102 — 103.
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skupina nezasahne, pakspbeni tyraf pfechazi do dalSich fazi. K agresor se
pridavaji dalSi jednotlivci. Cilem tohoto jadra palkdou stale ti nejslabsi, kfese

nachazeji na nejniZzSim postaveni ve sk&pin
4. stupai — Prijeti norem agresoti vétSinou

Sikana se rozjizdi v piném rozsahis&beni agresarje tak silné, Ze jejich normy
piejima celd skupina. Klast odpor v této fazi jizzeell mirni a ukdzmi Z4ci se
z&inaji chovat hrué a mohou se aktivnzigastnit tyrani spoluzaka. | oni prozZivaji
pocit uspokojeni z ponizeni, bolesti a utrap tohdhého, slabsiho. d&xji to proto,
aby se oni sami nestali tim tyranym. Vliv pedagog@ chovani takové skupiny je jiz

minimalni.
5. stupai — Dokonala Sikana

Ten se zpravidla na&ti na zakladnich Skolach nestaytvorit, je to spiSe zalezitost
véznic, vychovnych Ustay pripadré sttednich Skol. Jeho charakteristickym znakem
je to, Ze agresojsou chapani a uznavani jakougci". Obiti jsou vnimany jako
meértcenné. Midce tyram zaujima vedouci misto, rozhoduje o vSem, co se ve
skupire déje. NejhorSi situace nastava tehdy, jestlize jetdimiidcem zak

s vybornym prosfrhem, ktery ochoth poméha pedagogovi. @bv tomto stadiu
utikda do nemoci, ma mnoho absenéasto i neomluvenych), vyhyba se Skole

a v nejhorsim ppact konci psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.

3.3 Nasledky Sikany

Sikanovani pedstavujedzkou poruchu vztahve skupig, poruchu, ktera ma
systémovy charakter a zasahuje celou skupird. tgmto smyslu Sikanovani
neposkozuje pouze dih ale i agresory, dal&fleny skupiny a skupinu jako celeR
Sikana také velmi zasahuje rodinu postizenéhetedita to velmi zmaujicim
zpasobem. Michal Kolauvadi gipady matek, které se psychicky zhroutily, kdyz se
dozwdély podrobnosti o Sikanovani svéhodti#t NejhorsSi nasledky vsak Sikanovani

ma u samotnych @khi.

1> KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Gilari ve $kolactPraha, 2001,
s. 99.
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Skryté nebo pozd odhalené Sikanovani ma za nasledakii hlavni
destruktivni dsledky:

1. PoSkozeni fyzickeho a psychického zdravi &t
Fyzické i psychické utrpeni sth miuze mit rekdy i trvalé nasledky na zdravi.
2. Fixovani antisocialnich postaj u agresof:

Dusledek Sikany pro jeji iniciatory, tedy pro agrgsarebyva tak iejmy a zjevny,
jako je tomu v pipact obdti. Prohlubuje se totiz jejich deficit v duchovnim
a mravnim vyvoji. U nezletilych agresorktei jsou ponechani vliastnimu osudu se

povazliw upewiuji antisocialni postoje a celkovéigravenost pro trestnatinnost.
3. Ztrata iluzi o spol&nosti pro ostatniéleny skupiny:

De¢ti, které jsou swdky Sikanovani, i kdyZz se ho samyirmpo aktivré neltastni,
ztraceji iluze o spotmosti, ktera by kazdému svéndlenu nela zajistit bezp&

a zakladni prava. Velmi nebezp@ je konfrontace s faktem, Ze autority, v tomto
piipadt ucitelé, nejsou schopny zajistit ochranu slabSim.r@bye nebezpmé, kdyz
vidi, jak jsou mravni i pravni normy poruSovany b&ho, aby pro agresory
nasledovala sankce. Z toho plyne nebégpke i v budoucnosti se mohou k nasili

a poruSovani zakdrstawt pasivié a apaticky.
4. Snizeny efekt pedagogickéhaigobeni u skupiny jako celku:

Vyskyt Sikany v uitém kolektivu pedstavuje vaznou rekazku vychovného
I vzdklavaciho fisobeni pedagdgnacleny takovéto skupiny. Michal Kaotalokonce
hovai o minimalnim vyukovém efektu ve skupinzasazené ,virem“ Sikany.

Pravdpodobr zalezi na tom, jaké miky jakého stupé Sikana ve skupihdosahla.

Co se tye nasledik Sikanovani u o#ii, mohu konstatovat, Ze jejich
zavaznost zavisi na tom, jaké miry destruktivny Sikanovani dosahlo a v jakém
casovém horizontu mu byla &b vystavena. Svou roli hraje i mira umi

obranyschopnosti @h. ,Tragické je , kdyZz dojde ke zlomenictbbrozbiti jeji
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identity a nastoleni trvalého pocitu bezmoci, Zévistrocké poddajnosti acknosti

agresorovi . “1°

Co se tyka prvnichiit stadii Sikany, o kterych jsem jiz psalaiegchazejici
podkapitole, j&astym omylem domnivat se, Ze nemohéaungset vazgsi nasledky.
Ucinky takové Sikany jsou sice nenapadné, ale Sikamiozaci se v kolektivu neciti
dohkie a jejich vztah ke Skole byva celkownegativni. Vystaveni dlouhodobému
emanimu tlaku a tzv. subtilnimu nasili, jakym je mhajzolace, zesgsihovani,
poniZzovanici nadavani, pozvolna narusuje osobnostni vyvdaitiotJvédomované
i neuwdomované prozivani bolesti vedé&ive nebo pozgi k pretizeni adaptmich
mechanism jedince, k vy¢erpani jeho nervové soustavy s nasledkem neurday ne
k psychosomatickym obtizim. U takovychtétidpak mizeme ve Skole zaznamenat
castou nepozornost ve wawani, zhorSeni prosphu, tendenci k nadkkmé
omluvené absenci ukazujici na ,unik do nemoci‘, koé&ctvi, poruchy
sebehodnoceni, narusené a negativni sebepojetiednkacelkovou nejistotu a stale

piitomny strach.

V piipact ¢tvrtého a patého stuprrozvoje Sikany (ktera se na zakladnich
Skolach nassti zpravidla nevyskytuji) se nasledky prablotykaji celé osobnosti
a mohou mit celoZivotni charakter. Jedné se o pgrgpanku provazené &ami
désy. Casto se objevuji vyrazné psychosomatické obtize jakiinava, nevolnost,
bolesti hlavy, Bicha, zad atd. V zavaggich gipadech se @i miaZze zhroutit,
nemiZze pokra&ovat ve studiu ani poigazeni na jinou Skolu. Bvodnim jevem
téchto nasledk mize byt i £Zka porucha sebehodnoceni, ztraike\a sebezgijici

tendence osobnosti.

Nasledkycasto getrvavaji i po ukoteni Sikany. Zatimccilesna zraéni se
hoji ponerné rychle a obt’ miaze pisobit na prvni pohled zdr&a normalg, dusevni
poraréni jsou hluboka. Setka — li se takovy jedine@Sivzatzi v interpersonalnich
vztazich, projevuje se uénosobnost byvalé ali s depresivnim lashim. Ol&ti

pokrctilych Sikan maji tendenci od vSeho uniknout.

Pro Skolni praxi je zajimavy pé#sh Michala Kol&e, Ze byvalé alii se po

piechodu na jinou Skoluékdy znovu stavaji cilem Sikanovani novych agrésor

1 KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Gilari ve $kolactPraha, 2001,
s. 101.
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Jejich utrpeni se tedy opakuje znovu.éDipoSkozené prvnim Sikanovanim mohou

byt v budoucnu vyznandnvice ohrozeny.
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4  UCASTNICI SIKANY NA ZAKLADNICH
SKOLACH

ZjednodusSea lze tici, Ze existuji celkengtyti kategorie dastniki Skolniho
nasili: agresh, jejich oksti, svedkové Skolniho nasili a pedagogové. Tyto kategorie
v8ak nemusi existovat disté podob. Proto je Maria Va3utova upresiuje
a roz&iuje. Sikanovani je podle této autorky i aitdalSich zaleZitosti celé skupiny.
Kromé agresoi a olEti tedy uvadi dalSi dastniky Sikany, auz maji k Sikanovani

vztah gimy, negimy nebo neutréini:
a) Pouze Sikanujici.
b) Sikanujici, jenz se stava i Sikanovanym.
c) Pouze Sikanovany.
d) Nezdastréné osoby, tj. &i, které neSikanuji ani nejsou Sikanovany.

Pomoci kombinacesthto kategorii astnili pak Maria Vasutovd identifikuje
sedm tyji Ucastniki Sikany: olkst, agresor, stdek, olgt’ — agresor, ot — swdek,
agresor — stdek, ol#t’ — agresor — s\dek.

Je ovSem otdzkou, zda mé tato kategoriz&estaiki Skolniho nasili gaky
prakticky vyznam - snad jen Vipac, Ze by z&azeni dastnika Skolniho nasili do
urcité kategorie rdlo svij vyznam pravni. Tak tomu ovSem zatim neni. Kategoe
vSak miZze byt napomocnaip individualni psychologické préaci s konkrétnim
ucastnikem Skolniho nésili, ktera ma za cil napraggledky Sikanovani. Jéemé,
Ze M. VaSutova se snazi poukazat na skast, kdy v mnohaifpadech nerizeme
piesre rozliSit roli obéti a agresora, kdy naprekteri agresé jsou ke svému chovani
nuceni jinymi agresory a stavaji se tak do jistéynobétmi. Tyto okolnosti vSak

vyplynou na povrch &tsinou az Bhem Seteni konkrétniho fipadu Sikany.

VASUTOVA, M. D¢ti se specifickymi poruchamizeni a chovani a nasili ve kolnim presti
Ostrava, 2007, s. 106.
8 \VASUTOVA, M. Dé¢ti se specifickymi poruchamiieni a chovani a nasili ve $kolnim presti
Ostrava, 2007, s.. 106.
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4.1 Osobnost ofti

Maria VasSutova ve své praci uvadi nasledujici dttarsstiku olgti Sikany:
,Obermi Sikanovani se stavaji zpravidlectid které se gjakym zgsobem od
ostatnich odliSuji, & uz jsou chudé a nenosi drahé davé obléeni, jsou

zakfiknuté, wjak postizené, nebo se dehti a chovaji se slugrk witelim.“*°

Michal Kol& s timto tvrzenim souhlasi, ale nabizi nam ¢gad hlubsi
pohled, kdyz tvrdi, Ze osobnostni charakteristikytggonish Sikany, tedy agresor
a olEti, a jejich vzajemny vztahipdstavuji nejvyznan#si rizikové faktory pro
nastartovani SikanyNegkdy clovek miZze nabyt dojmu, Ze se mernito protagonisty
jedna o @jaky skryty scénézvlastni “spoluprace”. Jako by jejich vzajemné caoi
a jejich poteby do sebe zapadal§’ M. Kol viak gipousti, Ze kdmto pipadim
dochazi pouze vyjimmé a osobnostni charakteristika éibvibec nemusi byt
spoustcim mechanismem Sikanyid3to Ize wfité obecné charakteristiky typickeé
obéti Sikanovani nalézt, i kdyz je to obti&si, nez v pipad agresoi. ,Pri troSe
smily se nize olti stat, kterékoliv déit“?* Stejny nazor zaujima i PRican:

,NejdileZitjsi zjiseni zni, Ze ofti Sikany se e stat prakticky kdokol?

Oksti Sikanovani v zadnémiipact nejsou defektni osobnosti, jedna se spise
0 osobnosti slabé, které nedokazi skryvat stracavéHejich viditelnd bojacnost
a zranitelnost s€asto stava spou&tim momentem Sikany. Tytoétl se roviez
vyznaiuji slabou reaktivitou v z&ovych situacich. Na rozdil od agres@ropadaji
panice, malomysinosti, ¥jitkam sw¥domi a piliSné sebekritice. Nemusi se jednat

piimo o fyzicky slabé é&i, jsou vSak obvykle ménzdatné nez agreso

Lze fici, Ze existuji utité osobni charakteristiky, které zvysuji rizike Ze
dané di stane obti Sikany. Olsti mivaji v SirSim slova smysluéjaky fyzicky ci
psychicky handicap nebo se jistymiagpbem odliSuji od skupinové normy. Krém

YVASUTOVA, M. Déti se specifickymi poruchamizeni a chovani a nasili ve kolnim presti
Ostrava, 2007, s. 111.

2 KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie dilan ve SkolactPraha, 2001,

S. 84.

2L KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemim@iléni ve SkolactPraha, 2001,

s. 87.

“2RICAN, P.Agresivita a Sikana mezitini. Jak dat dtem ve Skole pocit bezfiePraha, 1995, s.. 34.
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M. Kolare zdiraziuji aspekt handicapu u &bi T. Novak a V. Capporfi Tito
autai vSak upozaiuji, Ze Sikanovany mohou byt étil které Zadny handicap nemaji.

Z fyzickych handicap jde nefasgji o malou tlesnou silu, obezitu,
neobratnost nebo @&jakou mimd@adnost ve vzhledu. Mezi psychicka znevyhsdn
zase nizeme zeadit teba hyperaktivitu s poruchou pozornosti, specifipkéuchy
uceni (dyslexie, dysortografie, dyskalkulie, dysgeaéitd.) nebo opoZdy dusSevni
vyvoj. Pokud se opoZdi duSevniho vyvoje projevuje naglezorientaci v socialnich
vztazich, naivitou, &kopadnosti, zavislosti nebo zvySenou sugestibjligxistuje
zvySené nebezpe Ze takové débude zprvu zesédiiovano a ponizovano a pagd
i tvrdSim zgisobem Sikanovano.Rjzikova situace “mentathnejslabsiho zaka“ se
vyskytuje na vSech typech #adacich zdizeni, neni to zalezitost pouze specialnich
Skol:>*

S touto charakteristikou v podstasouhlasi i O. MatouSek, ktery tvrdi, Ze
Sikanovanim jsou ohrozeny zejména déti slabé, mélo nadané, nemocné, bojacné,
jakkoli viditelrs hendikepovan&?® | tento autor ztiraziuje Ze agresory ,provokuje*

jinakost rekterych dti a jejich odliSnost od normy.

Dit¢ mohou Wi¢i agresobim oslabovat i gkteré vrgjSi skut€énosti. Mize jit
o depresivni stav nebo &grpani po dlouhodobé nemoci, ale i o nizky
socioekonomicky status jeho rodi Déti rovnéz mohou byt Sikanovany pro svoji
odliSnost od skupinové normy, jak jsem se jiz zhainv ivodu této kapitoly
Vv souvislosti s cititem z prace M. VaSutove. dieom zapotebi zdiraznit, Ze tato
odliSnost niZze byt ve smyslu pozitivnim i negativniméldy mohou byt vystaveni
posneéchu ostatnich zaci pilni a snazivi, jindy zasefgomalejSim ebnim tempem.
Zalezi na tom, jak jsou nastaveny normy ve vrstkdm kolektivu. Specifickou

skupinu odlisSnych Zaktvori déti narodnostnich mensin Zijicich na Uzemi naSeho

statu.

Zvlastnim aspektem reakce aibna Sikanovani je jakasi jeji ,nehybnost".

P. Lauste?” tento aspekt popisuje jako ,vyhlaSeni bezmociefirdije jej jako jeden

2 NOVAK, T., CAPPONI, V.Sam proti agresiPraha, 1996, s. 45.

2 KOLAR, M. Bolest ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie dikan ve SkolactPraha, 2001,
s. 89

> MATOUSEK, O.Dospivani chlapiv Cechach a na Morav Praha, 1997, s.. 92.

%6 LAUSTER, P.Nenechte si nic libit. Usmi, jak se prosaditPraha, 1994, s. 52.
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z nejzavazgsich obrannych mechanisim,VyhlaSeni bezmoci“ nastava vipad,
kdy obit' usoudi, Ze proti Sikanovani nic nee a Ze se musi se situaci $mi
(pricemz jeji Usudek samigme¢ nemusi byt spravny). Obranotied problémy se
tak stava pasivita, jedna se o pohodlnou cestusgakroblémem déale nezabyvat.
Tento Ustup do pasivity vSak s sebou nese negatigsiedky v podab snadné
manipulovatelnosti ai.

M. Kol&?’ uvadi i typologii obti a dodava, Ze jeji znalost je vhodna pro

praktické poteby prevence:

obéti tzv. slabé s €lesnym a psychickym handicapem,

- obéti tzv. silné a nahodilé,

- 0obéti tzv. deviantni a nekonformni,

- Sikanovani Zaci s zivotnim scén@m okgti, tzv. typické obéti.

Déle Ize rozlisit obti, které ve svém kolektivu nemaji Zzadného kamarada
a jsou tedy zcela izolované, adtib které maji aspo jeden pozitivni ogtovany

vztah.

Pro pedagogické pracovniky, kteSikanu mezi svymi zakyeSi, nastava
obtizna situace vifpac, kdy se obti Sikany stanou Zaci, kiesami mnohdy maji
problémy s dodrZzovanim Skolnikiédu a kté treba radi provokuji. V tomtorfpact
byva slozité zjistit, kdo koho vyprovokoval, pgpad napadl. Ostaths vymluvami
na vyprovokovani se u agregawcitelé setkavajiasto a ¥tSinou se tyto vymluvy

nezakladaji na pra¥d

Ve srovnani se zkoumanim agra@sgsou vyzkumy zabyvajici se jejich
obétmi mnohem mé® patetné. Resto Ize o &ech, které se stavaji &mi Sikany,
fici asi toto:

* Byvaji Uzkostné, citlivé a tiché.
* Ve Skole mivaji jen malo dobrych kamaladekdy se nefateli s nikym.
» Zd& se, Ze ditym zpisobem signalizuji svému okoli nejistotu a neschepno

branit se Utokm a urazkam.

2" KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Giéani ve $kolactHPraha, 2001,
s. 89.
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* Na ostatni obvykleisobi dojmem cito¥labilnich a fyzicky slabych jediri¢
¢asto si na &co stZuji a snazi se ziskat pozornost dbgph i déti.

* Muze jit také o #&ti nadnerné ochraiované rodii a Wwiteli - takova pehnana
p&e pisobi nedostatemy rozvoj schopnosti vyrovnavat se s obtiznymi

situacemi.

4.2 Osobnost agresora

Nekteri odbornici v oboru psychopatologie zastavaji nazoe agreso
dopous&gjici se hrubych forem Sikany, jsou psychopatick@bossti. Vzhledem
k cetnému vyskytu Sikany na Skolach vSak tento naebude pesny. Michal Kola
tvrdi, Ze se iniciatio Sikany neliSi od svych vrstevrikkasadnim zjsobem. U velké
vétSiny z nich neshledava rysy sadismu. Inidiédtikany jsou vSak podleého
mimoradre egoistéti a egocenttiti. Vlivem toho u nich nema, kazdéndloveku
vrozena, jista mira agrese Zzadné zabrany piprezvoj. Nejedna se tedy o problém
psychopatologie, nybrz o problém duchovniho ré&zmilovéka a jeho moralky.
Odbornici totiz dodavaji, mdme — li vrozenou agrésj pak mame minimathve
stejné mie vrozeny i soucit. A je to prédvidskost a z ni plynouci soucit, ktery

vétsSing zabraiuje chovat se krutym Zigobem.

Hovaiime — li v souvislosti se Sikanou o agresi, je zégi tento pojem
definovat. Za agresi lze povaZzovat. vSechnyciny, které gsobi nebo maji za cil
zpisobit $kodu druhé osep zvieti nebo na neZivémrgdmetu ..“?® Je vsak
zapotebi mezi jednotlivymi druhy agrese rozliSovat podietivi agresivniho
jednani. Erich Fromm rozliSuje agresi biologickyaptivni (Zivotu slouZici), kterou
nazyva agresi benigni, a kterfegstavuje reakci na ohrozeni, a agresi biologicky
neadaptivni neboli maligni. Jéegmé, Ze v fipad détské Sikany se jedna o agresi

maligni.

V této souvislosti je vhodné uvést citat z dila femaie lidské destruktivity,
jejimz autorem je filosof a psycholog Erich FrompV. Zadném fipade by se ...

nen¢la psychiatrickd analyza uzivat k zatefmih moralniho probléemu zla. Prév

8 FROMM, E.Anatomie lidské destruktivity.:.Meme ovlivnit jeji podstatu a nasledigfaha, 1997,
s. 190.
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jako jsou zli a do#i duSevd ,zdravi“ lidé, existuji také zli a doth duSevd nemocni.
Zlo musime vzdycky oaziiajako zlo, naS moralni soud se nezruSi klinickou
diagnézou. Na druhé stran nejhorSiclovek zistavaclovekem a ma narok na nas
soucit“?® Postoj Ericha Fromma k hledarin zla v mezilidském jednani ukazuije,
Ze diagndza vypovidajici o ditem naruSeni normality osobnosti agresora, trim
slouzit pro jeho ospravedini nebo zbaveni odp&anosti za spachani zla. Na
druhou stranu vSak neopominaieknit, Ze i agresor jélovéekem a jako takovy

potrebuje nasSi pomocidba z dvodu naruSeni normality své osobnosti.

P. Rican k charakteristikam agresordodava, ,... ze jde vtSinou
o nadpumérne telesre zdatné jedince, silné a obratné, a to zvapbkud jde
o chlapce* V prvni kapitole jsem popsala osm diugikany a tak vime, Ze ta sice
muze byt fyzicka, ovSem stgjrtak mize byt i verbalni. Proto jefgime, Ze fyzicka
pievaha nerive byt jedinou charakteristikou agresorTo ostatd pripousti
i P.Ri¢an, kdyz dodava, Ze inteligence spojend s bezobdtdm krutosti mize

vyvazit nedostatek fyzické sily agresora.

Mezi agresory se fizeme setkat i s manipulatory, Ktelokazou pro sy
zaner ziskat skupinu dalSich 2&kTi pak skuténg realizuji plan hlavniho agresora,
pificemzZ on sam se své &bnemusi ani dotknout.Pro detské agresory ... je typicka
touha dominovat, ovladat druhé, bezohlede prosazovat ... ublizovat druhym je
pro r¢ radosti“3* Pavel Rican dokonce houo o tom, Ze v fipads agresol lze
shledavat sadistické sklony, ovSem v SirSim smyskZ jak sadismus chapou

sexuologove.

Vidime tedy, Ze v tomto beédtedy v otdzce sadistickych skioagresoi, se
P. Rican a M. Kol& do jisté miry rozchazeji. Jegimé, Ze ufitd ¢ast dtskych
agresot jist¢ vykazuje sadistické sklony. OvSem pokud bychofipystili, Zze je
bude vykazovat zrtaa ¢ast agresdr, znamenalo by to,ifpuvédoneni si statisticky
zjisttného rozsahu Sikany, Ze se naSe zakladni Skolggenti sadistickymi jedinci.

Proto bude pravgbodobré spravijSi mirgni M. Kolae.

% FROMM, E.Anatomie lidské destruktivity.:sMeme ovlivnit jeji podstatu a nasleddgfaha, 1997.
S. 420.

**RICAN, P.Agresivita a Sikana mezitini. Jak dat dtem ve 3kole pocit bezfiePraha, 1995, s. 31.
1 RICAN, P.Agresivita a Sikana mezitini. Jak dat dtem ve Skole pocit bezfiePraha, 1995, s. 32.
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Tento autor identifikuje¥i typy agresora a je Zejme, Ze fitom akcentuje
nejen fyzickou, ale i verbalni formu Sikany a dafechny formy zmigné v prvni

kapitole této prace:

1. typ — Hruby, primitivni, impulsivni jedinec, se silnyenergetickym fetlakem,
kazaiskymi problémy, naruSenym vztahem k autonigkdy mize byt zapojeny do
gangi pachajicich trestnodinnost. Vnéjsi forma Sikanovani Sikanuje masivé
tvrdé a nelitostd, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovéihén:
k zastraSovani ostatnicBpecifika rodinné vychouycasty vyskyt agrese a brutality

rodi¢t. Zda se, jako by agresmasili vraceli nebo napodobovali.

2. typ — Velmi sludny, kultivovany, narcisticky Sle¢hy, seweny, zvySe#
Gzkostny, gkdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyshejsi forma
Sikanovani nasili a mdeni je cilené a rafinovanégjd se spiSe ve skrytu, bez
piitomnosti s¢dka. Specifika rodinné vychouy ¢asté uplatovani disledného

a nar@ného pistupu, gkdy az vojenského drilu bez lasky.

3. typ — ,Vtipalek®, optimisticky, dobrodruzny, se zfreou sebedlvérou, vymluvny,
nezidka oblibeny a vlivhyVn¢jSi forma Sikanovani Sikanuje pro pobaveni sebe

i ostatnich, je u & patrna snaha vystihnout podle jeho nazoru humorizébavné
stranky Sikanovani. Specifika rodinné vychovynezaznamenana Zadné specifika.
Pouze v obeaiSi rodirg je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich

a mravnich hodnot v rodir’

Specifickym aspektem osobnosti agresoraivodce Sikany — jsou jeho
osobnostni rysyDuchovni prazdnota a chjiici mravni hodnoty nemuseji byt
piekazkou vysoké inteligenci, hlubokému wt#hi, silné wli k spichu a dokonce
| tvofivosti. Sobecka a sebéstind orientace posiluje vrozenou touhu po moci
a slasti, ktera je sni spojena. Pokud agrestowku neni kultivovana nebo
transformovana, slouZzi primitivnimu ja. Od tétoymry se mohou v ramci ditych

viv s

podminek odvijet nejzrgjSi druhy zla a mezi nimi i Sikanovani.

Zajimavym zfisobem rozebira jiz zménou otdzku dobra a zla filosof

Immanuel Kant. Jedinym dobrem podle Kanta je k dokmetujici mravni vile.

¥ KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie &ikani ve $kolacHPraha, 2001,
s. 108-110.
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Kant zdiraziuje jednani z povinnosti. Jedirtakové jednani povazuje za mravné.
Kona — li rekdo dobro pro druhé lidi z naklonnosti k nim nelotp, Ze se to poém
vyZzaduje, jedna sice spraynale pouze navenek a bez ymiho motivu, jimz je
zmirsna povinnost® Kantiv posteh o nutnosti vniifho motivu k dosaZeni
opravdovosti v jednani koresponduje i s vyzkumy¢asnych psycholagohledrg
moralniho vyvoje #ti. Alternativni pojeti zaloZzené na zkoumaritstého mysleni
navrhl napiklad Jean Piaget a podobny ale mnohem obsahlepg&ielmnavrhl
Lawrence Kohlberg. L. Kohlberg se domniva, ze: dié svém moralnim vyvoiji

s _ 7w

prochazi Sesti hlavnimi stadii seskupenymi godhecrgjsi.

I. Prekonventni moralka (odpovida Piagetovuredoperanimu stadiu mysleni),ek

priblizné 2 az 7 let.

1. Zanxteni na trest a poslusnostétbnemaji opravdovy smysl pro moralku,

ale jejich chovani rize byt tvarovano prostym zpgwanim.

2. Individualistickd @elovost a vymina. Spravnyin je takovy, ktery se diti
samému vyplati. Zda se, Zedjig schopno vyhovovat patbam druhych, ale
byva tomu tak pouze proto, Ze vysledek je prosamé bezprosdre

priznivy.

II. Konvenéni moralka (Piagetovo stadium konkrétnich mysSlenkovych ofdgraek

piiblizné 7 az 11 let.

3. Vzajemné interpersonalni pozadavky, vztahy a konifiar. Déti se snazi plnit
poZzadavky starSi generace — nejprve jen cityah situacich, poziji
i obecrgji tak, jak si osvojuji pojeti ,hodného* die.

4. Spol&enské usp@dani a ssdomi fad a zakon). Moralni zasady se dale
zobeduji a déti se snaziridit se jimi nejen pro osobni zisk, ale i z toho
divodu, Ze si nyni vytM@ji smysl pro povinnost i¥i autorit a Wici
uchovani existujiciho spdlenského ptadku. S vyjimkou extrémnich

okolnosti zachovavaji zakony.

3 STORIG, H. JMalé dijiny filozofie.Praha, 1992, s. 285.

29



[ll. Postkonveréni moralka (Piagetovo stadium formalnich myslenkovych opéraci

vék od @iblizne 12 let vyse.

5. Spole&enska umluvaili uzitecnost a prava jednotlivce. Smysl pro povinnost
je stale silny, avSak jeStdulezitéjSi nez zachovani daného stavu se stava
smysl pro spravedlnost a zakonnost. Pravidla jsale ¥ice vnimana jako

néco, co Ize &asto také je Zadouciamit.

6. Univerzalni etické zasady. Moralni zasady jsou epajy do soudrzné
a uspsadaneé filosofie. Moralni rozhodnuti berou v Gval$echny podstatné
okolnosti. Jedinec nyni dok&Ze nahliZet dale zaeirpovrchni spravedinosti

a opravinosti®*

Individualni tempo postupuémito stadii je odliSné. Bkteti lidé mozna nikdy
nedosahnou vysSich drovni, stejjeko rekteti nedosahnou uroénformalnich
operaci (stadia 6 mozna dosahne ve svéem &ijnt rékolik zvla¥ vyjimecnych
jedinail). Dosazeni Pslusné urové mySleni niZze byt nezbytnou podminkou
dosazeni odpovidajici aro¥moralniho vyvoje, i kdyz to nuénneznamena, zedti
jen proto, Ze dosahly prvniho stadia, také dosatimobhého. Rozhodujici roli hraje
uceni a pilezitost. Jinymi slovy: to, Zeétl jsou ukité arovré moralniho usuzovani

schopny, neznamena, Ze ji automaticky dosahnou.

Zawrem lze konstatovat, Ze skut®st, Ze se ditstane agresorem, nemiva
jen jednu picinu. Na vzniku takového chovani se podili delda faktoéi. Uvedu zde
jen rekteré z nich:

» Povaha a zalozeni dié.
* Rodinné prosedi, kde jeden nebo oba rdeli vystupuji casto agresivh

a prosazuji tak svouuli vici ostatnimc¢lenaim rodiny, spolupracovnikn

i jinym lidem.

* Nedostatena pé€e a vychova, neni nikdo, kdo by ditukazal, Ze chce-li
né¢eho doséhnout, existuji i jiné prietky nez agrese.
» Poselstvi o tom, Ze Sikana se vyplaci. PokazdéskdySikan uchyli rektery

z rodici, witel nebo spoluzak, sthje tim vlastg diteti, Ze byt agresivni

a nevychovany se vyplaci.

% FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi/ucka pro uitele. Praha, 1997, s. 234.
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e Kruté €lesné trestani. Je-li ditcasto trestano bytim, ¢l se tim, Ze je
v paradku, kdyz ¥tSi a silrjsi lidé (nap. rodice) tyraji lidi mensi a slabsi
(deti).

* Nizké sebeocemi. Deti, které o sob slySi wtSinou jen negativni vyroky,
piirozere ani samy vlastni osobuifi§ nehodnoti. Vidi skt negéatelsky a na
negatelské okoli potom preventiyrmutosi. Tim, Ze tryzni jiné, ziskavaji pocit
nadazenosti a ziskavaji pozornost okoli.

e Skupina vrstevnik kteti Sikanu podporuji. V&kterych gipadech dit
Sikanuje jiné, aby se Fadilo do skupiny podokinse chovajicich jediric

nebo, aby si v takové skugiziskalo patele.

4.3 Swvdci Skolniho nasili

,BYyt s\dkem Sikanovéani je samo o gatpciélni zkuSenosti, kterd jedince
primo wi zakladnim lekcim o sile, autetitempatii, socialni odp@dnosti, odvaze
(¢i jejimu nedostatku), bezpravi. Tyto lekce jsou Faky hodnot#jSi, nez vyukové

hodiny zamené na obanskou odpasdnost*>°

Zalezi na tom, jak se kdo k existenci
Sikany ve svém kolektivu postavi. Maria VaSutovasmdky Sikany nepovazuje
pouze spoluzaky Sikanovanéétibale ic¢leny pedagogického shoru, kte Sikar
védi, ale zi#znych divodi proti ni nezasahnou. Tim se podle ni v podstat
dopous&tji poruseni nasSich pravnich norem. Zde chci dodat,tito Witelé se
nedopou&fi pouze poruSeni pravnich norem, aleredevSim neetického
a nemoralniho jednani. Stanou-li s€dky Sikany dti, mivaji kron® strachu pocit

studu a spoluviny,iestoze se ji nezastnily.

Podle M. VaSutové fizeme identifikovat dva zakladni typyesika Skolniho
nasili: sw¥dka, ktery se ztotditije s agresorem, a&lka, ktery se ztotdiije s olti.
Je otadzkou, zda Ize identifikovat jedteti typ swdka, kterym by byli s¥dci pasivni
¢i neutralni. Je totiz rejmé, Ze i kdyz Sikana probiha skiyttak zejména
u rozvinugjSich stadii Sikany se o této skirtesti v zasazenéntidnim kolektivu vi

a jednotlivi Z&ci chit necht k Sikaré zaujimaji vnitni postoj.

% VASUTOVA, M. Déti se specifickymi poruchamiieni a chovani a nasili ve Skolnim prest.
Ostrava, 2007, s. 113.
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V piipadt swdka ztotozujicich se s agresorem se jedna o zakyj ktevem
zhorSujiciho se klimatu vefide nebo v kolektivu postugnprejimaji za normy
chovani zpsoby jednani agresora agresoii. Mira nebo procento ztoto&m se
s agresorem nasta tak, jak se Sikana dostava do dalSich a daksimthi. Tito
swedkové svaluji vinu za hrubé zachazeni na samothéti®kany, domnivaji se, ze

si Sikanovani tzv. zaslouzilat az svym vzhledem, chovanim, vlastnostmi atd.

Tito swdkové se Sikany neastni gimo aktivre. Podileji se vSak na odmitani
obéti a jejim ostrakizovani a pochopitélmewini nic, aby ji jakkoli pomohli.
Pricinou miZe byt nejen strach z agrespale i samotné ztotoZni se s nimi. Tmto
swdkim se Sikanovani dokonce zamlouva &dy mohou inicidtokm Sikany

i tzv. pomahat.

V piipact swdki ztotoZiujicich se s alii jde o dti, které se identifikuji
s okEti a podobn se také citiifp konfrontaci s agresorem. Maria VasSutova uvadi, ze
se tak mohou stat vlastrdruhou obti Sikanovani. Tato autorka mezi typédia
ztotozujicich se s aldi fadi i mnohé pedagogyN¢ktesi pedagogové se Sikan
vyhybaiji, jini se ji pokouSeji zastavit, avSak retdi@ne diurazre. Mnohdy maji
u toho smiSené pocity, alali vnimaji situaci jako problematickou, maji stha
zasahnout aktivh**°

% VASUTOVA, M. Déti se specifickymi poruchamiieni a chovani a nasili ve Skolnim prest.
Ostrava, 2007, s. 113.
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5  Prevence Sikany a boj proti ni

Predtim, nez se budu konkrétaénovat prevenci Sikany, jakozto jednoho ze
socialré patologickych jeu na Skolach, je zap@bi definovat pojmy primarni,
sekundarni a tercialni prevence. Pod pojnpeimarni prevence se obvykle rozumi
takové aktivity a postupy, jejichz prostinictvim se instituce a jednotliveinni
v prevenci snazifpdchazet uz jen vyskytu sociélpatologickych jew. Pokud se jiz
socialrt patologické jevy vyskytnou, je cilem primarni peace pedchazet
problémim a nasledkm, které jsou s nimi spojené, minimalizovat jejidopad

a zamezit jejich dalSimu roz8ni v Zakovskych kolektivech.

Sekundarni prevencepiichazi nafadu g feSeni situaci, kdy jiz Sikana
vznikla, nap. navsévy rodiéu obsti Sikany nebo samotnych agresar odbornych
centrech (krizova centra, pedagogicko-psychologip&éadny, dtediska vychovné
p&e pro @&t a mladez), ok’ nasili je ¥tSinou nutno z@adit do psychoterapeutické

p&e a agresora umistit do diagnostického Ustavu.

Z predchazejiciho Ize jasnvyvodit, Ze primarni a sekundarni prevence
Sikanovani musi byt zcela propojeny, nelze saovat zcela jen jedné z nich
a druhou zanedbavat. Myslim si, Ze nevyvazeny @ogidanny fistup je jest dnes
na Wwtsiné Skol obvykly. Vedeni Skolskych #iaeni se vice &nuji primarni prevenci
a v pipad vyskytu Sikanyasto neumi spravrzareagovat.

Tercialni prevence spaiva v oddleni agresora od &b Sikanovani
a vytvaeni @iznivého a otetensjSiho klimatu na Skolach. V zabim dalSimu
nasilnickému chovani twodci Sikany, coz vyzZaduje Uzkou spolupraci pedéagog
a vedeni Skoly s institucemi zabyvajicimi se prevsncialr-patologickych jeu.

5.1 Uloha pedagod

Skolni tida, ve které ¢kdy byva ticet azdtyficet zak predstavuje velmi
slozity socialni organismus. Mezi Zaky vznikajtité¢ vztahy, sympatie i antipatie,
jednotlivi Zaci zaujimaji v hierarchititly rizna postaveni v ramcitippzené dlby
ginnosti v zakovské skupinZaci se 1isi svym viivem i zéengnim do skupin, nadi

se Skolni tida obvykle rozpada, a tim owiuji Zivot tidy. UGitel musi undt
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vypozorovat, jak vztahy mezi skupinami B4k i mezi jednotlivci fisobi na
spolupraci zéak, ale i na jejich konflikty. Zakovské spory sic&sinou propukaji bez
piimé (Easti pedagoga, al€itel se v nich ¥tSinou nakonec angazuje a musi jestim
feSit, nebo k nim zaujmout kvalifikované stanoviskia. obsah i prbéh t€chto spoit
maji Wwitelé vliv celym svym vychowhvzdlavacim misobenim. Pedagog nédad
Zaka zesmdnuje ped ostatnimi, jeho nedostatky necilikomentuje, skdy se
stava, Zze Zakared tidou i ponizuje. V Bkterych vyw@ovacich pedmétech (nap.
d¢jepis, literatura, okanskd nauka) mohou citelé prostednictvim vykladu
seznamovat Zaky s poznanim spotesti i etickym zakladem édéni. Pedagog
pusobi na vztahy mezi Z4ky i organizaci praée hwdinach, poutavosti vykladu
a v neposlednfac® vlastnim jednanim ip feSeni problérin své profese. titelé si
musi uw¥domit, Ze jejich funkce ve Skolnim présti je mnohostranna, ne
didakticka, ale také socialni, fmvatelskd a ¢kdy i ,v zastoupeni“ rodiovska,
projevuje se zde vzdjemna podgriost vzdélavaci, ale i vychovné slozky

vyucovani.

Tak jako v gipact ostatnich sociathpatologickych jeu, plati i u Sikany, Ze
prevence je snaZzSicianéSi ale i levijSi nez napravovani nasladkNa tomto
zawru se shoduji v podstavsichni autdi, kteif se touto problematikou zabyvaji.
Tento za¥r pritom neplati jen pro Sikanu &tskych kolektivech, ale i pro mobbing,
Gili Sikanu v zandstnani, jak doklada L. Svobodo¥a Na prevenci mobbingu
muzeme podle ni nahlizet ze dvou aspektto zaprvé z pohledu firmy a zadruhé
z pohledu jedince.®®om je Zejmé, Ze prav prevence je tou ne}innéjSi obranou
v boji proti mobbingu a nejjednodussi cestou k tpjakk se mobbingudi jiné formeé

Sikany na pracovisti vyhnout.

Podle Michala Kol&e®, ktery hovai o epidemii kolnich Sikan, je mozné
prevenci provad «inng, jak dokazuji mimo jiné vysledky programproti
Sikanovani realizovanych ve Velké Britanii a ve &kiaavii. Tento autor za prevenci
nepovazuje pouzetr@dchazeni Sikanovani, nybrzeSeni tohoto problému v jeho
jednotlivych stadiich. Pro uggnou prevenci Sikany je nutné, aby co nejvice

odborniki v prvni linii boje stimto problémem (tzn. ¢itelt), pripustilo, Ze

'RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. Jak dat dtem ve 3kole pocit bezfiePraha, 1995, s. 71.
* SVOBODOVA, L.Nenechte se Sikanovat kolegou. Mobbing — skrytadardraha, 2008, s. 88.
%9 KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie G ve $kolactPraha, 2001,

s. 197.
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Sikanovani na Skolach je mit#mre zavaznym problémem. Dale je nutné, aby
ucitelé meli moznost ziskat odbornou kvalifikaci proizné Urové prevence
Sikanovani, a aby jim ministerstvo Skolstvi poskythezbytné organizai

a metodické zazemi.

M. Kolé&*® vypracoval doporiené schéma prevence $kolnich Sikan. Jeho

schéma sestava celkem ze sedmi vrstev:

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje odolnost Skady Sikare.

2. Specificky program proti Sikanovani, kteryedstavuje déi sowast Skolni
komunity. Progednictvim programu by ditelé meli umét Sikanu hned od
jejiho paatku zachytit a &inné proti ni postupovat.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi jako pedagogickycipslogické poradny,
strediska vychovné @€, diagnostické ustavy, které by¢lpn Skolam
a witelam poskytovat zakladni servis v oblasti prevencear§ik a iesit
pokratila stadia Sikany.

4. Spoluprace Skol s odborniky z jinych refod s nestatnimi organizacemi,
které se prevenci Sikany zabyvaiji.

5. Organiz&ni a metodickA pomoc a podpora Skol ze strany hensitva
a Gadi.

6. Kontrola gipravenosti $kol ochranit své zakyeg Sikanou ze stranyeské
Skolni inspekce nebo ministerstva Skolstvi.

7. Monitorovani situace a zabezp&ani ochrany pravdti ze strany nevladnich
organizaci, jako jsou napAmnesty International nebo @mské sdruzeni

proti Sikanovani a podobn

Z navrzeného schématu jeepmé, Ze nej§tsi tiha boje proti Sikan & uz v oblasti
prevence, vysébvani nebo napravy naslegkezi na skolach respektive nétalich.
| kdyz M. Kol& do svého schématu zakomponoval dalsi institugganizace, jejich
tloha je ve vztahu k Uloze Skol pouze pirad.

Skola vak nehraje svou roli pouze v oblasti preeefikany. O. MatouSek
nag. zdiraziuje, Ze celkové prostdi Skoly ma s§ vliv na vyskyt Sikany mezi

zaky. ,Cim horsi Skolagim odtazigjsi je v ni postoj diteli: k zakim, tim t3i je

“0KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie G ve SkolactPraha, 2001,
s. 198.
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pravdbpodobnost, Ze se mezi zaky vyskytnou vztahy reffeno nedemokratické”
Problém spdtije zejména na druhém stupni, kde gielé na jednotlivé fedmsty
sttidaji a maji ¥tSi problémy zjistit, co se mezétini viastré déje. S timto tvrznim
souhlasim, pokud ve Skole nepanuje pocit vzajemnérgd a ote¥enosti mnoho
pedagod si ani nema moznost édomit, Ze mezi Zaky panuji napjaté vztahy, které
¢asto pechézeji do Sikanovani. Zaci maji obavy o svyctblgmech hoviit nebo se
swiit dosplé osols. Casto pravem se obavaji banalizovani svych prollém
Ptimlouvala bych se k obnoveni, dnes §asto opomijenychiidnich hodin, kde se
nebudou probirat jen organiza zaleZitostittidy, ale také sporné otazky vztaimezi
spoluzaky, a kde bude prowd socialni vychovaéti. Socialni klima Skoly odrazi
vztahy mezicleny socialni skupiny, atmosféru ve ¥avacich hodinach i mimo
vyucovani, organizaci Skoly, existenci a vymezeni Skblrpravidel, ochotu a snahu
pomoci Zzakm. Socializé&ni funkci Skoly je postupna integrace #&o existujiciho

spol&enského systému.

V souwasné dob je v pedagogice velmi mala pozornoghevana vyznamu
volnocasoveho prosedi, tj. prostedi v ®mz mohou zaci vykonavat rozmanité
aktivity ve volném case, a které vyraZnzasahuje do Zivotniho stylu kazdého
jednotlivce. Volngdasové progedi poskytuje rozmanité mnoZstuilpZitosti pro
seberealizaci zdk Volny ¢as a vychovu ve volnérase dnes krotnhpedagogiky
zkouma také sociologie, psychologie, lé#ka \¥dy a dalSi. Yolna‘asové prosedi
zkoumaji #izni odbornici, zabyvaji se analyzou vlivu médiireni na cloveka,
vychovnym vlivem spalenskych instituci, zdjmovych organizaci, nadachnuti,

konkrétnimi aktivitam#loveka ve volnéndase #2

Vliv médii je ¢asto diskutovanym problémem v souvislosti &stajicim
agresivnim a nasilnym chovaninétd G. Gomstockuvadi ve své praci nazvané
Televize a lidské chovamasledujici zary: inteligentni a duSewncilé déti rady
sleduiji televizni ptady, ale brzy je toiestane bavit a&nuji se jinym hram. Tyto
déti rozliSuji mezi televizni podivanou a skéneu realitou. Televize jako problém,
ktery se niZze prohlubovat zasahuje problematickou mladez bl@nwové dti. Vlivu

televize propadajidi zanedbavané, s psychickymi problémy, nezvidtak& ovSem

“! MATOUSEK, O.Dospivani chlaptv Cechach a na Moraxv Praha, 1997, s. 92.
“2 PRADKA, M. et al. Kapitoly ze socialni pedagogikigrno, 1998, s. 33-34.
“3 PRADKA, M. et al. Kapitoly ze socialni pedagogikigrno, 1998, s. 34.
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déti rozmazlené, vychovavané v pristi chudém na autentické lidské vztahy.
Z vySe ie¢eného je #ejme, Ze média ovliwji spol€nost a zvlagt déti, nastup
televize, videi a také vypetni techniky mize FinasSet problémy, zalezi na rodin
Skole a vychow, jak nasili prezentované v médiich bud@ti gnimat a jak se s nim

ztotozni.

M. Kol prisuzuje rozhodujici roli v prevenci Sikany Skolamemi, na
jejichz bedrech lezi odpéunost za (v idealnimifpact), vcasné rozpoznani Sikany
jsou jednotlivi gitelé. Podle pedpisi ministerstva Skolstvi¢(. 13 Pracovnihdadu
pro zangstnance Skol a Skolskychifzzeni) se uvadi:\,Sichni zardstnanci ohlasuji
rediteli Skoly své poznatky, kteredd tomu, Ze Zak uziva omamné latky, dopousti se
gamblerstvi, Sikany, trestn@nnosti nebo je ohrozen jinymi socialpatologickymi
jevy, dale je-li vystaven Sikaudi tyrani, pripadre jinému nezadoucimu zachazeni ve

gkole i mimo kolt**

D¢ti, jako olEti Sikany, by vSak @y v prvni fack citit oporu ve své vlastni
rodiné. Rodie by si u svych &i meli vSimat nejfizrejSich projew, které by mohly
byt znamkou Sikany. E&Fe se jednat né@jkxlad o zng¢ny chovani nebo nalady d#i¢,
ranni bolesti ticha, ponéené ponicky pii piichodu ze Skoly, staly nedostatek gen
atd. V rekterych gipadech se ditse svym problémem raglim swii. Pak je velmi
dulezité, aby rodie dit nejen pozorévyslechli, ale aby ho také podiloa dali mu

najevo, Ze je maji radi.

BohuZel vSak dochazi i Kipadim, kdy se d&ti samy od sebe ro#fim
neswii. Tykd se to zejména starSichtida stava se to i tehdy, kdyZtdmaji se
svymi rodti hezké vztahy. Mze tomu tak byt z tohodsdtodu, Zze k tomu, aby se
swtilo, dit¢ nema silu nebo je to prajmpriliS bolestné a ohrozZuje to jeho posledni
zbytky sebedlcty. Proto by & rodi¢e postupovat s maximalni citlivosti. Kdyz se
dozwdi, Ze je jejich potomek Sikanovanglinmby neodkladg a nejlépe spotee
navstivit Skolu a informovatidniho &itele a vedeni Skoly. Séasre by neli zjistit,
zda je Skola schopna odberditéti pomoci. Pokud zjisti, Ze tomu tak nenf, @&

Z jakychkoli divodd, pak je na migt aby se rodie obratili na odbornika
v pedagogicko psychologické pora&dmebo stedisku vychovné pe.

4 SKACELOVA, L. Sikana a legislativaSikana[online]. 2003 [cit. 25. fezna 2009] Dostupné na
WWW: <http://primarniprevence.cz/index.php?p=&sesdisp=texty&offset=171&Ilist=171&shw=
100243>.
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5.2  Funkce ministerstva Skolstvi

V oblasti primarni prevence vSech soctalpatologickych jeu u dti
amladeze eské republice hraje zasadni Ulohu Ministerstvolsskio mladeze
a Blovychovy CR. V oblasti primarni prevence uZivani drog bylonMierstvo
Skolstvi, mladeze &lbvychovy usnesenim viadye. 549/2003 o posileni narodni
protidrogové politiky, dokonce péteno koordinaci primarni protidrogové prevence
na meziresortni Urovni. Spolupracujéitgm pochopiteld i s dalSimi resorty, jako

jsou ministerstvo zdravotnictvi, vnitra a ministecspro mensiny a lidska prava.

Role Ministerstva Skolstvi, mladeze &owychovy CR v oblasti primarni
prevence se projevuje i Vv legislativni oblasti. ierece se tykaji igdevsim i
zakladni pravni fgdpisy, které upravuji roli jednotlivych Skotigprevenci Sikany:
Z&kon ¢. 561/2004 Sh.o pedskolnim, zékladnim, igtdnim, vySSim odborném
a jiném vzdlavani (Skolsky zakon), ve &ni pozdjSich pedpidi, dale se jedna
0 Zakon ¢. 563/2004 Sh.,0 pedagogickych pracovnicich a o & nekterych
zakori a kon€n¢ Zakon €. 109/2002 Sh.o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zZ&enich a o preventi¢énvychovné pé ve Skolskych
zarizenich a o zené dalSich zakoin Kazdy z échto zakoih je pritom doplrén

a specifikovarradou vyhlasek.

DalSi kategorii dokument tvori vnitroresortni pedpisy a dokumenty
Ministerstva Skolstvi mladeZe aldvychovy CR. VétSinou se jedna ouazné
metodické pokyny, které ministerstvo vydava ulghu Skolnich rol a jimiz se
snazi reagovat na aktualni situaci. Zjejich pow velkého mnozZstvi mohu
jmenovat nap Metodicky pokyn MSMT k vychay proti projevim rasismu,
xenofobie a intolerances.j.. 14 423/1999-22 (1999), Pedagogové proti dragam
Program preventivnich aktivit upfadvanych ve Skolach a Skolskychtizanich
(1999), Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeae&lovychovy k prevenci
afeSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskydfizeaic.j.: 28 275/2000-22 (2001),
Skolni preventivni program pro miské a zakladni 3koly a Skolsk&izani (2001),
Volny ¢as a prevence wtl a mladeze (2002), Evaluace a diagnostika préxrdoh
programi (2002), Pravidla pro rotke a dti k bezp&€néjSimu uzivani internetu,
¢.J.: 11691/2004-24 (2004), Strategie prevence $wtipatologickych jeu u dti
amladeze v {sobnosti resortu Skolstvi, mladeze ¢lavychovy na obdobi
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2005-2008¢.j.: 10 844/2005-24, Metodicky pokyn k zafist bezpeénosti ochrany
zdravi dti, Zaki a studerit ve $kolach a Skolskych ifaenich #izovanych MSMT,
¢.J. 37 014/2005 (2006), Metodicky pokyn k primarrgrevenci sociak
patologickych jeu u deti, zaki a student ve Skolach a Skolskych #aenich,
¢.j. 20 006/2007-51 (2007).

Kvalita vySe uvedenych dokumérd gredpidi je mizna. \ktSinou se vSak na
jejich vypracovani podileli kompetentni odbornicizajména metodické pokyny
predstavuji velmi dobrou poicku pro pedagogy, kit maji zajem v oblasti

prevence &nné pusobit.

VSechny zéakladni aigtdni $koly vCeské republice jsou povinny vypracovat
na kazdy novy Skolni rolaktualni minimalni preventivni program. Minimalni
preventivni programy iftom vychazeji z metodického pokynu MSMT,
¢.).:1454/2000-51, ktery do oblasti prevence soéigatologickych jeu zahrnuje
uzivani drog a to detrg alkoholu, dale koteni, kriminalitu, vandalismus,
patologické hréstvi, zasSkolactvi, Sikanovani a jiné nasilné chovaasismus,
netoleranci, nesnasenlivost a dalsi. Cilem jednati minimalnich preventivnich
programii na konkrétnich Skolach je ve spolupraci sdodskou véejnosti formovat
zdravou osobnost Zaka. Tuto osobnost charakterizalj@iainimu ¢ku Zaka
piiméiend schopnost orientovat se v problematice sacig@iatologickych jex,
schopnostéinit odpowdna rozhodnuti. Zdravou osobnost ré&&ncharakterizuje
schopnost vazit si svého zdravi, smyslgpimakladat se svym volnyndasem
azvladat zakladni socialni dovednosti. Kvalita agowvani minimalnich
preventivnich prograi byva iGzna. V praxi ¥tSinou zavisi na schopnostech
a predstavivosti zpracovateltéchto program. Bohuzel nejsou vyjimkou ani Skoly,
kde je minimalni preventivni program zpracovan got@rmalr, tzv. ,papiroe”,

aby bylo vyho¥no predpisu.

Na kazdé zakladni i i®dni Skole a odbornémcilisti funguje vedle
vychovného poradce j&Simetodik prevence negativnich socialnichijevzavislosti
jako odbornik na tuto problematiku. Kolegové v ppatsickych sborech j€asto
nazyvaji preventistyi protidrogovymi koordinatory. V poslednich letesk po celé
Ceské republice organizuji obvykitytsemestralni kurzy postgraduélniho studia pro

tyto metodiky. Kurzy by rmdy zajistit, Ze metodikové pak budou sv@innost
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vykonavat s ¥tSi profesionalitou. Ani tyto kurzy vSak nezajisdby primarni
prevence nebyla nakterych Skolach provaétda pouze formakh

Urovei preventivnich strategii jednotlivych kol posuzujeska 3Skolni
inspekce.CSI za 3kolni rok 2006 — 2007 zjistila, Ze 81 % v3ech Skol, které
v rdmci tématické inspeka@S| navstivila, nilo tento dokument vypracovan. Tyto
dokumenty byly kvalitsd zpracovanégili mély vhodré definované cile, cilové
skupiny, formy i metody prevence vychazely z klimakoly. ,Stale se vSak objevuji
pripady toho, Ze strategie jsou jen formélapracované nebo je Skoly opiSi

z predeslého 3kolniho rokd®

5.3 Role rodiny

,Sikanované &i se nachazeji v krajni nouzi. Zoufale f@ituji pomoc svych
rodicii.“*® Podle M. Kolde v8ak problém mnohdy s§wd vtom, Ze si o pomoc
nedokazourict a to ani v fipac, kdy jsou vztahy v jejich rodin v naprostém
poradku. Tuto skut@nost ostaté potvrzuji i Witelé, ktgi jiz n¢jaky piipad Sikany

mezi svymi zakyesili.

Podobr bezradni byvaji ¢kdy i rodice. ,Stejré jako velka ¥tSina naSi
veejnosti vdi rodice Skolnich dti o Sikaw méalo a podcauji ji. Pokud je Skola
v ramci prevence o problému neinformuje a nevypy\k& spolupraci, proétna rej
nemysli, neuvaZuji o tom, Ze by se mohl tykatépigjich céti.“*’ V tomto postoji
rodict mozné spdiva jadro problémudasného zachyceni Sikany. Je otdzkou, zda se
za optimistickym postojem ro#li — naSemu diti se to nemze stat — skryva
nedostaténé chapani zavaznosti problematiky nebo obewevazrie optimisticky
piistup k Zivotu, ktery je ii@ce jen typicky pro &Sinu zralych a duSe¥rzdravych

dosglych lidi.

Nekdy napadeny potomek své réeli zada, aby na policii ani jinde nic

neoznamovali. Bvodem je hlava strach z odvety a obavy, aby si rgmeukazovali

“>DOUBRAVA, L. Strategii proti Sikaé potebuje kazda $kola na mirin Ucitelské noviny. 6
[online]. 2007 [cit. 26. tezna 2009]. Dostupné na WWWhttp://www.ucitelskenoviny.cz/
n_obsah_clanku.php?id=189&PHPSESSID=088bfe

“°KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Gikéar ve SkolacHPraha, 2001,

S. 165.

“TRICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. Jak dat dtem ve 3kole pocit bezpePraha, 1995, s. 42.
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prstem. Maji rodie ditti vyhowt? URité ne. Nekterd rozhodnuti jsou totiz
piedevsim na dosfych a dti jimi nemaji byt zatZovany. O tom zda Sikanu oznamit

ve Skole nebo podat trestni oznameni maji rozhadwalice, nikoliv nezletilé di.

Pokud rodie doma zjisti, Ze je jejich ditve Skole Sikanovano, dostavaji se
do situace, ktera je proérv mnoha ohledech obtizna. Jejiclirgzenou reakci je
¢asto strach a bezmoc. Jak potvrzudjtalé ze své praxe, niddka se stava ze rai
ve Skole Sikanovani svého &é neoznami, protoZze se obavaji, aby se mu agreso
nepomstili a situace se jéSnezhorSila. | kdyZz v minimalnich preventivnich
programech jednotlivych Skol je na tento problémmatovano a metodika
vySefovani a ieSeni Sikany je sestavena tak, aby se situacdi ¢k dale
nezhorSovala, rotde o této skut@osti mnohdy nesdi nebo si ji neusdomuji. Je
otazkou, n&i strarg je vina. Zda lezi na strarpedagod, kte‘i rodice nedostatané
informuji, nebo na stranrodict, kteri se po informacich tohoto druhu nedostate
pidi. Teoreticky plati, Ze na uvod kazdého Skolmdku na prvni sakece tidniho
ucitele s rodéi zaki ve sve tidé by nely zaznit veSkeré informace o minimalnim
preventivnim programu a o postupu, ktery bude uplain v gipact jakéhokoli
podezeni na Sikanu widnim kolektivu. Jak jiz bylo vySe zmino, v tomto ohledu
vyrazre vystupuje lidsky faktor a skuteé¢ hodré zalezi na fistupu tidniho witele

k této problematice.

VySe nazn&eny postoj skterych rodtu, kteri Sikanu svého dite neoznami,
je vSak pravépodobr tim nejhorSim, co mohou &ldt. Rodte mnohdy ani nesdi,
Ze se mohou obratit na jiné instituce, nez je SkBlzkud Sikanu ve Skole oznami,

mohou se podle M. Koig™

setkat s obrannou reakci pedago@gtera se rnize
projevovat i éemovanim Sikanovaneho die. M. Kol& dokonce hovil o jakémsi
.Spiknuti obrané spravedinosti“. Tento autor svou argumentaci padep
konkrétnimi kasuistikami. Neni tedy sporu o tomkzakovymto pipadim skut&né
dochézi. Je vSak otadzkou, zda je lze povazovaypiekbu nebo ¥tSinovou reakci
ucitela na naSich zakladnich Skolach. Tato otdzka bys# jyzadala specialni

vyzkum.

“8 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Giléam ve SkolachPraha, 2001,
s. 164.
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VétSina witeli ma jisk zajem Sikanu mezi svymi ZakigsSit a jsou také

jedinymi ¢initeli, kteri ji ve Skolach vyesit mohou. Na odhalovani Sikany by proto

meli Uzce spolupracovat prass rodti Zzaki. Zaznamenaji — li rode Sikanu svého

ditéte pozad, witelé se o ni doadi mnohdy je&t pozdiji. Obranna reakcediteli,

kteri se dozedi, Ze na jejich Skole jizakolik mésiai probih& Sikana, aniZz by o tom

védéli, je pochopitelna, netta by vSak zabréanit jejimteSeni.

Uloze pedagol jsme se v této praci jizémovali. Véem by tedy nila

spaivat role rodttu? RedevSim by nesti piehlédnout tzv. varovné signaly, které

jim umozni poznat, Ze se jejich &#talo olsti Sikany nebo, Ze ma jiné problémy ve

Témito signaly mohou byt, nap

Obtizné usinani.

Probouzeni se v noci.

Casty pla.

Vymluvy, aby dité nemuselo jit do Skoly.

Za ditétem nedochazi doni Zadny spoluzak, nema zadné kamarady.
Dité je zarazené, posmutilé az depresivni.

Dité nemluvi o tom, co se e ve Skole.

Dochazi k vyraznému zhorSeni prosgchu.

Dité je nesouskedéné a bez zajmu.

Dité piredklada roci¢am riuzné vymluvy o svych zragnich.

Ranni nevolnosti pgred cestou do Skoly, které o vikendu mizi.

Zawrem této podkapitoly bych aHé popsat skteré moznosti rodi jak

piedchazet &elit Sikanovani:

Pokusit se situaci co nejlépe poroziiyrgjistit, zda se jedna o izolovanou
udélost, nebo o soustavné vyuzivani fyzicikgné prevahy.

Spolupracovat se Skolou.

Spolupracovat s odborniky (naps psychologem, pracovnikem z nejblizsi
pedagogicko-psychologické poradny nebtsklym psychologem).

Konzultovat linku divéry a jejicislo poskytnout déti.
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» Hledat zisob, jak chranit a zvySovat sebdoemi Sikanovaného die.

» Relaxaci mirnit stavy Uzkosti a deprese a zvléaess

e Zduraznit ditti, aby se s kazdou podobnou udalosti co fiegd s\Efilo,
a nabizet pomoc i do budoucnosti.

» Poskytovat diiti moZznost nacviku zvladani vzajemnych konfiikd nacvik
pottebnych socialnich dovednosti (dovednosti v me#fids vztazich,
schopnost navazovat kontakt, domluvit se s druhygjédiit nespokojenost,
prijimat kritiku).

* Pokud se Sikanovani bude opakovat a dospnimiz rodée spolupracovali,

mu nedok&zi zabranit obrétit se na dalSi insti{neg. policie).

Je nanejvysitlezité, aby rodie byli vnimavi a rozpoznali, kdy u jejich &g
neni r&co v pdadku. ,Pokud se jim pod# ziskat jeho dveru, utiSit jeho strach

«49

a povzbudit ho, aby sed&ilo, maji téner vyhrano“™” Mohlo by se zdat, Ze neni nic

snazsiho.

5.4 Dalsi institucetinné v oblasti prevence Sikany a boje proti ni

Jak jiz bylo v pedchozi podkapitole zmino, rodte dkti, které Sikanou trpi,
mnohdy ani netdi, Ze by se mohli obratit na jiné instituce neskela, kterou jejich

dit¢ navStvuje a v niz je Sikahvystavovano.

Pokud rodie nejsou spokojeni s postupemsSeni Sikany na Skole, kterou
jejich di& navstvuje, mohou se obratit n&eskou 3kolni inspekci ktera je
v takovém pipact povinna pipad proSéit. RovnéZz se mohou obratita zFizovatele
Skoly, coz je ve wtSine ¢eskych zakladnich SkoFiglusny néstsky nebo obecnirad.
Pokud bylo di& vystaveno &které z brutalgSich forem Sikany nebo bylo — i
Sikanovano del3i dobu, mohou se obnditPolicii Ceské republiky a podat trestni
oznameni. Lze dopotil i konzultaci s détskym Iékarem, ktery by rodéum poradil
dalSi konkrétni kroky, pokud by oni sami &d#li, jak maji postupovat. Co sedsyy
psychickych nasledkSikany, je vhodné obratit s& pedagogicko psychologickou
poradnu.

49 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie G ve SkolactPraha, 2001,
s. 166.
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V oblasti boje proti Sikahsvoucinnost vyvijeji i rekteré nestatni neziskove
organizace. Jedna se map Obcdanské sdruzeni proti Sikanovani které vzniklo
Z iniciativy rodiu déti postizenych Sikanou. Toto sdruzeni ma za ciémgjomoci
v jednotlivych gipadech ostatnim postizenym, ale usiluje také &owelu znénu
piistupu k problematice Sikany a postoje institugéjimu reSeni. Vice informaci
o tomto olganském sdruZeni Ize ziskat na webovych strankdph/imwvw.sikana.cz.
DalSim okianskym sdruzenim j&polaenstvi proti Sikané, které ma weboveé
stranky http://www.sikana.org. Spoenstvi proti Sika& je dobrovolnym
humanitarnim sdruzenim, ve kterém pracuji odbosgcanmitenim na problematiku
Sikanovani, dale rodk, ktgi maji prozitou a zvladnutou osobni zkuSenost &etit
postizenym Sikanovanim. Sdruzeni se &apje na pomoc allem Sikanovani a na

prevenci tohoto zavazného celosgeleského problemu.

DalSi instituci poskytujici pomoc ohroZenynstem a dospivajicim v celé
Ceské republice jeLinka bezpeti Nadace Nase d& Jedna se o bezplatnou
Styriadvacetihodinovou telefonni sluzbu. Géské republice v s@asnosti pracuje
pies 40 linek dvéry. Lehka dostupnost Linky bezfieznamena, Ze d@itmize volat
v kteroukoli dennti no¢ni hodinu, picemz nepdtbuje k uskut&néni hovoru zadné
penize. Pozitivni strdnkou snadné dostupnosti jénost, Ze se problém podchyti
v samém zé&atku, tim se fedejde jeho prohloubeni a vzniku soctapatologickych
jevi. Neoddlitelnou ¢asti pomoci &tem na Lince bezgeé je ¢innost Krizového
centra Linky bezpeti. Zprostedkovava pomoc socialnich pracovnic z @ddi p&e
o di€ a rodinu obvodnich fadi, socialnich kuratdr, policisti, witela, Iékat

a psycholog.

Idealnim nastrojem pomoci trpicimudiite moznost jeho osobni nayéy
v Krizovém centru. Do Krizového centrauge dit prijit s piibuznym, rodiem,

ucitelem, v gripadt akutni situace i samo.

Spolupracovat s jinymi institucemi ke i Skola, jak to dopotuje
metodicky pokyn ministra Skolstvi.fiPpiredchazeni fjpacim Sikany a § jejich
ieSeni je dlezitd spoluprace vedeni Skoly nebo Skolskéhtizeni, vychovného
poradce nebo jiného zastupce Skoly s dalSimi utgtini a organy, a to zejména ve
zdravotnictvi s pediatry, odbornymi I&kapsychiatrickou p&, v oblasti soudnictvi

se soudci, obhajci a Zalobci, v oblasti socialriepe oddlenim pé&e o rodinu a &i,
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s oddlenim socialni prevence.iiPpodezeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu festupku nebo trestnéhtinu, je reditel Skoly nebo Skolského itzeni
povinen oznamit tuto skuteost PoliciiCeské republiky. Skoly a $kolskaiizzeni
jsou povinny bez zbytmého odkladu oznamit organu sociélpravni ochrany
skut&nosti, které ohrozuji Zaka, nebo Ze Zzak spachadtriyecin, popipac
opakovag pacha pestupky>°

5.5 Sikana z pravniho pohledu

PhDr. Lenka SkéacelovAuvadi, Ze Sikana jako takova trestngimem neni.
Narazi tim na problém, Ze v naSem pravriiwu vyslovnou zminku o Sik&n
nenalezneme. Michal Kdff tuto problematiku rozvadi pekud podrobuii.

V pravni praxi se podleghpojem Sikana vyskytuje pa¥me ¢asto. Setkame se s nim
v rozhodnutich o zahgjeni trestnifipeni, g sestavovani obzZalob, védbdrenich
rozsudku, v soudnich protokolech i ve vy8eacich spisech policie. V pravni praxi
je pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro umygdéani, které je nai@né
proti jinému subjektu, a které @iona jeho lidskou #@stojnost. Platn& pravni Gprava
vSak pojem Sikana a Sikanovani nezna. Dochazi kedywtejnému zavu jako
L. Skacelova. L. Skéacelova uvadi, Zze i v naSem spétna Umluva o pravech
ditéte zarituje dtem pravo na bezpei v jednotlivych pedagogickych #iaenich.

Této problematice se budénovat nize.

Z hlediska trestniho zakona je vSalejmé, Ze Sikanovani i@e naphovat
skutkovou podstatu &iterych trestnichéing, které nas pravnfad zna. Jedna se

piedevsim o nasledujici tresteiay:

- trestny¢in omezovani osobni svobody,

- trestnycin vydirani,

** METODICKY POKYN ministra $kolstvi, mladeZe &dvychovy k prevenci #eseni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskychifzeni,¢. j. 28 275/2000 — 22, Ministerstvo Skolstvi, mlade
télovychovy, Praha, 200%). 7

*1 SKACELOVA, L. Sikana a legislativaSikana[online]. 2003 [cit. 25. kezna 2009].Dostupné na
WWW: <http://primarniprevence.cz/index.php?p=&sesdisp=texty&offset=171&list=171&shw
=100243>.

*2KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Giéani ve $kolactPraha, 2001,

s. 213.
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- trestnycin nasili proti skupis obyvatel nebo jednotlivci: tohoto trestnétiou
se dopousti ten, kdo jinému vyhroZuje usmrcenéitkdu Gjmou na zdravi nebo
jinou tZkou Ujmou takovym Zzjsobem, Ze to u & maZze vzbudit zavaznou
obavu, Ze sveé vyhruzky splni,

- trestnycin loupeze: v fipact loupeZe nezalezi na tom, jakou hodnotu mé cizi
véc, které se agresor zmocni, zavazny je fakt pound&dili vac¢i jinému za
Ucelem zmocani se jeho ¥ci,

- trestnycin kradeze: zde mozné nasili zgelem ponechani si odcizenécy

- trestnycin znasilrni,

- trestnycin pohlavniho zneuzivani,

- trestnycin kuplitstvi,

- trestnycin ublizeni na zdrauvi,

- trestnycin poSkozovani cizidci.

Z vySe uvedeného ¥fu je Zejmeé, Ze na zakladnich Skolach se vzhledem
k véku oleti i agresoit nesetkame se vSendntito trestnymiciny nebo alesppne ve
stejné intenzé&. Jedna se o trestnéiny znasiléni, pohlavniho zneuzivani
a kuplistvi. Oltas vSak k Sikahse sexualnim motivem dojde, jak o tonsdy
piipad z VySkovska z roku 2001, kde kriminalisté Zatir Sestnactiletého Zéka
Zvlastni internatni Skoly v Raich, ktery je podeely, Ze nutil spoluzaka
k orélnimu a analnimu sext.K ostatnim trestnyn&inim vsak dochazi a so&d

podle statistickych udajo Sikaré jsou pondrné rozStené.

Problém spéiva v tom, Ze agre$io— pachatelééchto trestnyckint jsou na
zakladnich Skolach&Sinou nezletili a tudiz nejsou trestodpowdni. VEtSina Zzak
na zakladnich Skolach spada do kategorie nezlbfilyouze jejich maldast — jedna
se 0 zaky devatycltit a vyjime&ne i nekteré zaky osmychrid — pati do kategorie
mladistvych (15 az 18 let), Kiiejiz trestr& odpowdni jsou. Pro posuzovani trestni
odpowdnosti je dlezité zvazit rozumovou i mravni vy&pst dti v daném wku.

V této souvislosti je zapiwbi zdiraznit, Ze rozumova a mravni vyspst i u cti

nizsiho ¥ku zahrnuje ¥domi o tom, které jednani je a které nefippstné, a které

tudiz musi byt potrestano.

>} DNES]online] 2001 [cit. 26. kezna 2009]. Dostupné na WWW: <http://zpravy.idrgs.c
krimi.asp?r=krimi&c=A010424_100400_jihl_cernakr_mil
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Zde bych se rada zminila o terminu ,mravni nara$gh ktery se
v pedagogice #kdy pouziva, a ktery oztaje poruchu v oblasti vySSich hodnot, jez
muze byt podmidna tiznymi faktory. Nektefi autdi dokonce dti, které se
dopous&tji asocialniho jednani rozliSuji dfi kategorii mravniho naruseni podle miry

jejich mravniho cini:

- mravné ohroZzené:tyto déti maji normalni mravni aihi, avSak jejich mravni
Zivot je ohrozen w&Simi negativnimi vlivy,

- mravné narusSené: tyto &ti vlivem zvlaStniho zaloZeni pouze ékuy
a prechodr se dopustily Spatnyatini,

- mravné vadné: déti, u nichz mravni vady a sklony k antisocialnimut&m

tvoif stav, ktery Ize vychovou jen obt&napravit>*

Soudnictvi ve wcech mladistvych a ve ¢gech posuzovantina jinak
trestnych spachanychéttni mladSimi patnacti let vykonévaji soudy pro naad
afidi seZzakonem ¢. 218/2003 SbO soudnictvi ve &cech mladeze. Tento zakon
upravuje podminky odp@dnosti mladeze za protipraviiny uvedené v trestnim
zakore. Projednavanim protipravnicinu, kterych se dopustiliai mladsi patnacti
let a mladistvi, se sleduje, aby se na toho, kddakevéhocinu dopustil, uZzilo
opafteni, které Ginné prispéje k tomu, aby se nadale pachani protipravriino
zdrzel a naSel si spdlenské uplattni odpovidajici jeho schopnostem
a rozumovému vyvoji a podle svych sil a schopnaissipel k odcineni tjmy vzniklé
jeho protipravnim¢inem. Podle tohoto zdkona se rozumitéin ten, kdo v dab
spachani trestnéh@inu nedovrsil patnacty rokéku a mladistvim ten, kdo v déb

spachani provigni dovrsil patnacty rok, ale niggkratil osmnacty rok svéhodku.

Déti mladSi patnacti let nejsou trestré odpowdné, pokud se tedy dopusti

trestnéhainu mize soud ginit jen nasledujici op#&tni:
» dohled prob&niho Gednika,

o zaazeni do terapeutického, psychologického nebo ¢inéihodného

vychovného programu verstlisku vychovné pe,

» ochrannou vychovu.

** KOUDELKOVA, A. Psychologické otazky delikvenéaha, 1995, s. 29 — 30.
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Ditéti miZe byt sodasre uloZzeno i vice op#&tni, je-li to patebné k dosazeniédlu.

Trestny ¢in spachany mladistvym se nazyva proviéni, neni-li stanoveno
jinak, plati pro posouzeni prowini spachaného miladistvym trestni zakon.
Mladistvy, ktery v dob spachanicinu nedosahl takové rozumové a mravni
vyspilosti, aby mohl rozpoznat jeho nebeapest pro spoknost nebo oviddat své
jednani, neni za tentin trestré odpovdny.

Mladistvému Ize uloZit pouze tato opeti:

* vychovna opaeni (dohled prolmiho &ednika, prob&ni program,

vychovné povinnosti, napomenuti s vystrahou),
e ochranna op&tni,

» trestni opaeni (obecn prosgsné prace, peédité opateni, propadnuti &ci,
zékazcinnosti, oditi svobody podmiéné odloZzené na zkuSebni dobu, &tin
svobody podmiéné odloZzené na zkuSebni dobu s dohledemgtbdivobody
nepodmikng).

Trestni sazby odii svobody stanovené v trestnim zak@e u mladistvych snizuji
na polovinu, picemZ horni hranice trestni sazby nesrfdvgSovat pt let a dolni
hranice jeden roR®

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy uvéejnilo viijnu 2008 na
internetovych strankach informace o zé&mnovelizace Zakon&. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, igtdnim, vySSim odborném a jiném ¥labani (Skolsky
zakon). Jedna z novelizaci selantykat 8 21 a nasledujicich, prava a povinnosti
Z&ki a zdkonnych zastupcK tomuto zamru vedly podsity tykajici se vychovnych
opateni v reakci na uddlosti v naSich Skolach neboeiskolach jinych stét
Ministerstvo navrhovalo fjmout opateni, ktera by umaiovalatediteli a @itelam
Skolskych z#zeni vyuzit v pipact potreby rozumny postup vedouci k posileni
kazre zalki (nag. vyuzivat moznosti omezeni pouZivargkierych elektronickych
piistroji béhem vyuky, v posledni débse ¢asto stava, Ze si Zaci nét&ikanu na
mobilni telefony a posléze ji zkagnuji prostednictvim internetu, tzv. kybersikana).

55 7akong. 218/2003 Sb. O soudnictvi véoech mladeze, ze dne 2%®rvna 2003
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Dale se nily konkrétrgji uptesnit prava a povinnosti Zaknag. kazeiské postihy ve
Skolach), které by mohly byt zahrnuty do $kolnfadu®®

Je vSak smutnou pravdou, Ze po vstoupeni v plaifssbnac. 49/2009 Sb.
ze dne 28.ledna 200%terym se mini Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ipdskolnim,
z&kladnim, sednim, vysSim odborném a jiném &vani (Skolsky zakon), ve &ni
pozdjSich gedpidl, jsem hledala tyto cile marnMinisterstvo Skolstvi, vSak slibuje
do konce roku 2010 jeSjednu novelizaci Skolského zakona, nezbyva tedyatpze

se vySe popsané zém v této novelizace objevi.

Je zapaebi zdiraznit, Ze za chovani nezletilycktdjsou odpo¥dni jejich
rodice. ,Trestni zakon stanovi odp@nost rodéui, ktesf zanedbavaji vychovwd.“>’
NaSe pravo zna tresttin ohroZzovani mravni vychovy mladeze, kterého geudt
kazdy, kdo, by z nedbalosti, vystavélovéka mladSiho osmnécti let nebezpe
zpustnuti tim, Ze mu umozni vést z&hél nebo nemravny Zivot. Takovy Zivot se

pak miZe stat picinou asocialniho nebo antisocialniho jednanskeho agresora.

Swvij dil odpowdnosti nesou i Skoly a Skolskaiizeeni. Pokud k Sikanovani
dochézi v pibéhu vyuwiovani a dojde v souvislosti s nim i gaké Ujn€, nese Skola
svou odpowdnost. V sotasné dob jsou zékladni Skoly nositeli pravni subjektivity
a tak nesou odpednost ony a nikoliv jejich izzovatel, jak tomu bylo v dah kdy
pravni subjektivita Skol jeStnebyla pravidlem. V ramci Skoly pak svou osobni
odpowdnost ma ieditel a jednotlivi pedagogové, ktea fizna pochybeni v oblasti
feSeni Sikany mohou byt postiZeni pracipravre a navenek i tresépravre.

Pokud v piibéhu Sikanovani nastane &bmajetkovaci fyzicka ujma, niize
rodic nebo zakonny zastupce poskozenétiopozadovat na Skolském itzeni
nahradu Skody, a to jak Skody na majetku, tak Skwalydravi. Pokud by fyzicka
Gjma zmsobena Sikanou byla takového charakteru, z& &y kvili ni nemohla
dochéazet do Skoly, nesla by tato Skola odpowst i za Skody, které by vznikly jejim

rodictim nag. v disledku uvolgni ze zamistnani z dvodu hlidani diite.

*Ministerstvo Skolstvi mladeZe @avychovy{online]. 2008 [cit. 3. dubna 2009]. Dostupné ns&\WW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/informace-o-zamenyelizace-skolskeho-zakona-rijen-2008>.
> KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie G ve $kolactPraha, 2001,

s. 217.
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Problematiky popisované touto praci se dotyka i Walo pravech dite.

Nejobectj$im ustanovenim v tomto $nu je odstavec Xlanku 16 amluvy: Zadné

dit¢ nesmi byt vystaveno svévolnému zasahovani do sa@iidomého Zivota,
rodiny, domova nebo korespondence ani nezakonnywkindt na svou cest

a powst“°® Dale se konkréthjedna oslanek 19, odstavec 1.Staty, které jsou
smluvni stranou Umluvy¢ini veSkera patbna zakonodarna, spravni, socialni
a vychovna opaeni k ochraa deti pred jakymkoli dlesnymci duSevnim nasilim,
urazenim nebo zneuzivanimietwy sexualniho zneuzivani, zanedbavanim nebo
nedbalym zachazenim, trgmim nebo vykiéisrovanim ldhem doby, kdy jsou v {ié
jednoho nebo obou radli, zdkonnych zastupcnebo jakychkoli jinych osob

starajicich se o dft“>°

Pri reakci na izné sociali-patologické jevy musejiditelé ¢asto pouZzivat
prostedky k udrzeni kdznmezi zaky. Odstavec 2lanku 28 Umluvy o pravech
ditéte k tomu uvadi: Staty, které jsou smluvni stranou Umluiigj vS8echna opaéni
nezbytna k tomu, aby kaizee Skole byla zajidvana zgsobem sldgtelnym s lidskou

distojnosti ditte a v souladu s touto Umluvtty

** UMLUVA O PRAVECH DITETE, 104/1991 Shgl. 16, odst. 1.
**UMLUVA O PRAVECH DITETE, 104/1991 Shgl. 19, odst. 1.
*® UMLUVA O PRAVECH DITETE, 104/1991 Sbgl. 28, odst. 2.
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ZAVER

V nasi spolénosti gibyva v posledni dabnasili. Jehaetnost a niivost je
alarmujici. Objektem nasili jéim dal casgji jedinec slusny a kvalitni. DalSim
objektem byva jedinec s vysSi hladinou UzkostietiT skupinou byvaji potomci

neagresivnich nebaibi$ uzkostnych rodia.

Ve Skole ¥tSinou neni moc moznosti na ¥h- dti do ni musi chodit,
musi se dastnit vywovani a porrné presré védi kde a co budou cely derlait.
Podstatné je to, Ze Zak musi Skolu naxdtat i pokud se tady dostane dgake
problémové situaceRedeni, e by festal do 3koly dochazet rigmda v Gvahu.

Proto je nutnéeSit problémy vzdy v jejich zatku.

Byt obeti Sikany neznamena jenom snasSet fyzickou bolestses nadavky
a urazky, mize to znamenat pokles sebdomi, z&atek pochybnosti o sébse

vSemi dlouhodobymi nasledky.

Sikanovani psobi dtem velmi vyraznou bolest.d se stavaji teeem zla,
n¢kdy utikaji z domova, figstavaji si hrat, jsou vgdené, neziastrené a neastne.
Mnohé z nich se jiz pokusily i o sebevrazdékterym se to nane&ti podailo.

Casto s nimi trpi i rodina a jejich Zivot je poznaraay marnosti.

Nekteri lidé stéle je&t zastavaji nazor, Ze Sikanovani je nedilnouasti
rastu a dospivani, tedye&im, ¢im si musi kazdé ditprojit, aby obstalo ve tvrdych
a nelitostnych zkouskach kazdodenniho Zivota. Rjur se tedyemu se i

M Thh,

»naucl™:

* nemam zadnou hodnotu (pocit nééannosti),

* laskavost se nevyplaci,

* je pripustné vyazovat z kolektivu osoby odliSného chovani,
* je mozné si vylepSit vlastni zivot na Ukaskoho jiného,

* musim za kazdou cenu zapadat do kolektivyge gakykoliv,

* je nutné sebezagni,

* jelépe lidem nefit,

* jelépe byt submisivni,
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nebo naopak, ze:

* jelépe jednat s lidmi z pozice sily,

* hruba sila je lepSi nez inteligence,

* je lepsi utité situacaesit zlobou a nah&nim strachu,
* je pripustné lidi odliSného chovani vyléitiz kolektivu,
* mohou svou #li vhucovat druhym lidem,

* mohou pohrdat slabostmi druhych.

Sikanovani je vlasthzneuzivani sily nebo pravomoci, se kterym se stéle
znovu setkavame, nejen ve Skolach, ale i na pratpviejfizngjSich institucich
a vlastg i ve valkach. Z malych agresose stavaji velci tyrani aiapobi stradani

ostatnim.

Existuje jedind cesta, jak Sikanu omezitisizdné vySéeni kazdého ky
sebemensSiho podiEni na takové chovani a zeg¢ni vysledk vySetovani
a nasledujiciho potrestani vidikSikanu je zapdebi jednoznéné a nekompromish

ozn&it a odsoudit jako zlo, které posSkozuje nejegtolale i jeji socialni okoli.

VétSina dosplych Skolni Sikan priliS dlouho neenovala pozornost,éti
a mladistvich se vtomto smu nezastala. DneSni podoba nasili mezi dospiwajici
nema uz dlouho nic spdieého s mrenim sil, poBuchovanim a pranim. Nasili
v této podob nesmime nikdy a v zadnémiipact trpét. Kdo proti nasili nic
nepodnikne, kdo zavir&obnebo se vymlouva, ispiva k jeho §eni.

V prevenci a boji proti &ské Sikag hraji zasadni roli zakladni Skoly a jejich
pedagogové. Ministerstvo Skolstvi tuto oblast chie dilezitou a k jako takové
kni i pristupuje a poskytuje Skolam metodickou podporu. Kétmi vysledky
prevence a boje proti Sik&ima jednotlivych Skolach vSak zaviseji na lidskéktdru
konkrétnich pedagogickych shica potazmo také vSech ostatnich dbgph, kiei se

podileji na vychovném procesu a organizaci Zivetdkolach.
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SEZNAM PRILOH

Priloha | iehled organizaci, které akti&pomahaji obtem Sikany.
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PRILOHA |

1. Bily kruh bezpeti

sdruzeni pro pomoc étem trestn&innosti a jejich blizkym, které se zaiaje na

odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc
Spytihrevova 6
128 00 Praha 2
tel. 02/43 88 33, poradna kazdé at 17-19

2. Centrum pro rodinu a dité Zeleny dwir

.odborné pracovist  poskytujici psychologickou,
a psychiatrickou pi# zamgienou na éti a rodinu

Narodnich hrdin 73

190 OO Praha 9 — Dolni Bernice

tel. 02/74 23 51

psychoterapeutickou

3. Ceska spolénost na ochranu dti p¥i 3. Iékarské fakulté UK v Praze

Ruska 87
100 00 Praha 10

4. Cesky helsinsky vybor
Pravni poradna

Jeleni 5

110 00 Praha 1

tel. 02/24 37 23 38

5. Cesky vybor pro UNICEF

vSestranna podpora a ochrana Zivata a zajiséni jejich zdravého rozvoje

www.unicef.cz

Na vysluni 2628
470 06Ceska Lipa 6
tel. 606 950 922
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6. Détské krizové centrum

www.dkc.cz

V zapoli 1250

141 Praha 4 — Michle

tel. 02/42 54 47, 02/61 21 06 12, po-pa 8-18

7. Fond ohrozenych dti
www.fod.cz

Na Pdici 6

110 00 Praha 1, po-pa 8-17,30

8. Krizové centrum Linky bezpeti
Nadace NaSe dit
www.nasedite.cz

Ustavni 91/95

181 00 Praha 8

tel. 02/854 26 64, 777 800 002

9. Okresni a obvodni itady:

Oddleni p&e o dit a rodinu, socialni referaty

10. Pedagogicko-psychologické poradny:
jsou souasti systému vychovného poradenstvi, do kteréhé tghkada Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi, spetigétdagogicka centra a vychovni

poradci na zakladnich,istinich a specialnich Skolach.

11. PolicieCeské republiky:

Mistni oddleni — kriminalni sluzba

12. Rodinné centrum DKP
FN Motol

V uvalu 4

150 00 Praha 5

tel. 02/244 338 40
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Predni odborné pracovist poskytujici psychologickou,

a psychiatrickou pi# zamgienou na rodinu a jednotlivce.

13. SOS - centrum
Kieg’anska linka dveéry
Jungmannova 9

111 21 Praha 1

tel. 02/24 22 03 27

LINKY D OVERY PRO DETI A MLADE LIDIV CR

1. Linka bezp&i
pomoc dtem i mladym lidem v obtiZnych situacich

www.linkabezbeci.cu

Tel. 0800 1 55555, nonstop - hovorné hradi operéator

2. Linka vzkaz domi

psychoterapeutickou

telefonicka krizova linka slouzitedevsSim &tem a mladym lidem, které situace

v roding, ve Skole nebo v Ustavnimizzeni donuti k @ku
www.vzkazdomu.cz
tel. 800 111 113

3. Roditovska linka

uréend dosglym, kteri se chiji poradit o vychow svych @ti
Tel. 283 852 222

Po 13-16

St 16-19

4. Linka duvéry Riaps — Praha

RIAPS (Regionalni institut ambulantnich psychodoéth sluzeb) je komplexni

zarizeni praclovéka v psychosocialni krizi
Tel. 02/697 0 697, nonstop
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5. Linka davéry mladych Riaps
Tel. 02/29 64 02, nonstop

8. Rizova Linka — Praha

www.ruzovalinka-praha.cz

Ceska spok&nost na ochranuti
Tel. 02/737 343, po-pa 8-20, so-ne 14-20

9. Horka linka pro tyrané a zneuzivané dti — Praha
Détské krizové centrum

Tel: 02/612 10 612, nonstop

10. Linka diavéry Ceské Budjovice
Tel. 0800 13 13 13, nonstop, zdarma

11. Linka duavéry déti a mladeZe — Hradec Kralové
Tel. 049/622 259, dewrv-22

12. Linka pro tebe — pro volnyéas — Nachod
Tel. 0441/188, derinl0-22

13. Linka détské pomoci — Plza
Tel. 019/72 60 221, po-pa 7-20

14. Modra linka — Brno
Tel. 05/74 10 10, derrd-21

15. Linka duavéry mladeze — Olomouc
Tel. 068/54 14 600, nonstop
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ABSTRAKT

KOPRIVOVA, D Problematika Sikany na zakladnich SkolaChské
Budkjovice: Vysoké Skola evropskych a regionalnich stud p. s., 2009. 63 s.
Vedouci bakal&ské prace Bouchal Jan.

Kli ¢éova slova:Sikana, obt’ Sikany, agresor, agrese, socio-patologickeé jevy,

tyrani, strach, ponizovani, zes#iovani, nasili, poruchy chovani, psychopatie.

Prace se zabyva vymezenim pojmu Sikany na zakladhkimach, jeji historii
a tradici, rozsahem, klasifikaci podkastniki tohoto jevu a moznosti napravy a
prevence Sikany ve Skolskychiizenich.

V praci je vymezen i pravni ramec Sikanovani agjddinisterstva skolstvi

mladeze adovychovyCR.
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ABSTRACT

KOPRIVOVA, D Problems of Bullying in Elementary Schoaleské
Budkjovice: Vysoké Skola evropskych a regionalnich stud p. s., 2009. 63 s.
Supervisor of the study is Bouchal Jan.

Key words: vexation, victim vexation, aggressor, agressionicso
pathological phenomena, bullying, fear, vilify, sneviolence, bebehavioral

disturbance, psychopathy.

The study deals with determination of the vexationcept on elementary
school, its genesis and tradition, extent, classifn in accordance with participants
hereof phenomenon and posibility of reparation pmedention of the vexation in

educational establishment..

There is determinated the legal framework of vexain this study and
standpoint of Ministry of Education of Czech Relpub
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