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Uvod

Jednim z velkych probléimktery suZzuje nejen naSi sp&hest, je problém drog.
Kofeny tohoto jevu sahaji hluboko do naSi minulosteai to tudiZz problém poslednich
deseti let. Probléizpisobenych kotenim, alkoholem a jinymi navykovymi latkami,
véetre téch nejzavazgjSich se vyskytujicich hlagmrmezi mladistvymi, ale i u dosgjych
jenz jsou nap v pozici manazdér nebo Spiek spolé€nosti.. Toto procento drogév

zavislych se po roce 1989 zvysilo.

Nemalou roli zde nize sehrat i lehkomysinost a podéennebezpé, ktera
drogy @inaseji. Nejriziko¥jSim obdobim je &kova skupina mezi 15-20 rokem. Jestlize
zanou diti a mladistvi uzivat navykové latky vtomtakw, i v nizSim, je riziko

vytvoieni zavislosti, ktera fize nepiznivé ovlivnit jejich Zivot, mnohem &tSi.

Zmeny v nahledech na uzivani drog jsou velmi dynamickgdu dostupné i
meére dostupné ,tvrdé” drogy mezi nez &ali i alkohol a cigarety. Nebezjpmst drog a
orientace v nebezpe které na pokuSitele s drogoteka, je ovliwovano dost
jednostrannymi informacemi, které jednotlivci ziglg ze spolénosti v niz Ziji. Tyto
informace se velmicasto orientuji ke zneuzivani tzv.tvrdych drog. Cewivani
alkoholu, cigaret nebo marihuany se jednotlivci mmmedovi. Jsou schopny ozZita
tvrdé drogy za nebez{mé, ale cigarety a alkohol stavi na mista jakodméabezpena.
Velkou roli zde ma velky vliv spotmosti, ktera toleruje piti alkoholu, akceptuje
koureni cigaret a do stejné roviny se, vliivem mediakzalostava do podstomi u dti i

.neskodné“ koeni marihuany.

Domnivam se, Ze je tato tendence celosoiska a nelze z ni tudiz ahgnit
Zadnou skupinu, tajiz s ohledem na etnickyapod, Skolnic¢i majetkové pordry,

socialni a rodinné zazemi.

Nejlepsi prevenci jak fizeme snizit potencial problénsouvisejici s drogou je
véasné poskytnuti preventivnino \&#@hi, poradenské nebo jiné inter¢an sluzby.
Dale informacemi ve S$kolach, zdravotnickych cerirec vhodnym doplujicim

protidrogovym Skolenim v zagstnani.

Hlavnim cilem této bakaiéké prace je zjistit, jakym #Apobem probiha

protidrogova prevence v celé nasi spobesti.



Ve své bakalské praci se za¥iuji praw na toto téma, tj. jakym Zgobem je
mozné eliminovat dostupné i nedostupné drogy vminggol€nosti jenz se bohuZzel
stali téngt jeji sowasti a to nejenom v nizSich spiaskych vrstvach, ale i mezi

Spickami dnesni spoteosti.

Zjistit, jakym zpisobem se k problému drog stavi stat a Skolstvi gorco
protidrogovou prevenci konajifipadré jiz vykonaly. Jakymi progedky bojuji proti
drogdm jenz se stali nedilnou gésti Zivota skterych lidi.

Zajimala jsem se nejen o teoretické postupy, obegmm@ramy a néazory
odborniki zabyvajicich se touto problematikou, ale i o kétki zkuSenosti pracovnik

zapojenych do prace v oblasti protidrogoveé prevence

Samotna prace je rodeéna do gkolika ciselrt ozna&enych ¢asti. Zabyva se
drogovou teorii, zavislosti, prevenci, protidrogawvyprogramy. V za#ru jsou pro

srovnani i vyhodnoceni dotaziikZivotniho stylu* a ,Vile mladéhasloveka®.



1. DROGOVA TEORIE

U kazdé drogy je mozné uvést celiadu specifickych Skodlivych vlastnosti,
piicemZz mnoha nebezfiejsou pro vSechny drogy spoted. Timto problémem se
zabyva cela tato bakdtka prace. Ale v prvéasti bychom si ®i oziejmit nebo
vyswetlit nekteré pojmy, které se obetv oblasti drogové scény vyskytuji. Déle se

budeme zabyvat protidrogovou prevenci.

1.1.VYSVETLENIi ZAKLADNICH A NEJ CASTEJI UZIVANYCH POJM U

N¢které publikace uvagi, Ze v drogové problematice stale panuje
terminologicky chaos. S postupujicim poznanim zdeikaji nové pojmy, terminy
a definice, jiné nabyvaji novy obsah. Beadz se v prbézré budeme dale inito
pojmy setkavat, povazuji za spravné skteré dilezité pojmy vyswtlit ptipadre

upresnit.
<> Droga
X Navykové latky

X Omamné a psychotropni latky

1.1.1. DROGA:

Zakladnim resp. ud&sdnim pojmem, ktery nas bude celou praci provéeet |
pojem "droga ". Drogy néfznivé pasobi na mozek, centrum vSech Zivothilezitych
funkci. Pokud toxicka latka zasdhne mozek, dockiagio k nevratnym zémam ve
funkcich organismu. Jestlize psychoaktivni latk&iztisice neurof, je tato ztrata jiz

definitivni.

Pojem droga je chapan vdaleko uzSim smyslu, ngfordéla Swtova
zdravotnicka organizace vroce 1969 a spiSe dnBaaspe skupinou omamnych

a psychotropnich latek.

Droga pochazi z arabského slova ,duranatiwopnim vyznamem tévo. Podle

stanoviska Sstové zdravotnické organizace zroku 1969 za drogupgvazovana



jakékoliv latka, kterd je-li vpravena do Zivého angsmu, niZze pozménit jednu nebo
vice jeho funkct.

V ¢estit ma slovo "droga” vyznam jako omamujici ptedek nebo drazdivy
piipravek, ktery byl v minulosti povazovan za suraviostlinného nebo Ziwisného
puvodu a byl pouzivan jako d&o. Tento termin se nejvice vyuzival v Iékarnach.
V sowasné dob se tento termin jiz v tomto présti a v Iékeském smyslu slova
nevyuziva. Pojem droga je v dnesni #labobecném smyslu n&kzeny pojem, ktery
ozn&uje za drogy hlavh jiné Iéky a latky, které jsou schopné jejich uiiva az
naduzivanim (ablzu) zmit u jedince nap naladu, ¥domi, povzbudit nebo ztlumit
duSevnii télesné funkce a vyvolavani miémnych zaziti jako jsou iluze, halucinace

apod.?
1.1.2. Navykové latky

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latkwgyghotropni latky
a ostatni latky zsobilé nepiznivé ovlivnit psychikuclovéka nebo jeho ovlddaci nebo

rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovaniq dt. 13 tr.zak. 3.
1.1.3. Omamné a psychotropni latky ( dale jen OPL

Jsou ve smyslu ( o jedech a jinych latkach zdraedBvych ) latky, u nichz
vznika nebezpd chorobného navyku nebo psychickych éamnebezpénych pro
spole&nost nebo pro toho kdo je opako¥abhez odborného dohledu uziva a jsou

uvedeny v seznamecéchto latek.

V roce 1969 ozndla Swtova zdravotnicka organizace (WHO) za drogu
jakoukoliv substanci (latku), ktera, je-li vpravenalo Zzivého organismu, f¥e

pozn¥nit jednu nebo vice funkct*

Shrneme-li, co je vlastndroga, niZzemetici, Ze za drogu |ze povaZovat kazdou

latku v syntetické neboftodni forme, ktera svymi Ginky miaze ovlivnit psychiku

! Stablova, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminalitggevence, Praha 1997, vydavatel Policejni akademie
Ceské republiky, str.11 ; ISBN 8085981-64-5

2 NoZina, M.: S¥t drog vCechach, Praha 1997, Koniasch Latin Press, str.10

% Stablova, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminaligrevence, Praha 1997, vydavatel Policejni akaslemi
Ceské republiky, str.11-12 ; ISBN 8085981-64-5

* Nespor, K., Provaznikova, H.,:Slovnik prevencebj#oni zpisobenych navykovymi latkami, Praha
1997, Statni zdravotni Ustav, str.13 ; ISBN 80-7030-0
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jedince a mize vyvolat u tohoto jedince vlivem uzivani, nebalundvani té které latky
zavislost. A uz maji ¢i nemaji giznano postaveni lék pisobi nebo nejsobi na

nervovou soustavu, jsodipdni nebo urglé.

Drogy jsou od roku 1971 v odborné terminologii aanany jako "omamné
a psychotropni latky". Tyto latky jsou vyjmenovanyiiloze zakona. 167/1998 Sb.,
0 navykovych latkach.

V nékterych kapitolach je vyraz droga nahrazen pojméwykova latka, ktera

ma& v ndvaznosti na danou problematiku stejny vyznam

1.2. Fisobnost drog na organismus

Drogy zéasadnim Zisobem ovliviuji centralni nervovou soustavu a régn
pusobi prostednictvim neri a nervovych uzlin na organy periferniho nervového

systému.

Centralni nervové soustava (CNS) se sklada z mazkoichy .V mozku se
nachazi fiblizn¢ 12 miliard vysoce specializovanych kknkteré se nazyvajieurony.
Tyto jsou obdivuhodnym Zgobem usp@dany do slozité audhysiné sié vzajemnych
vztahi. K prendSeni motorickych impuisz CNS do svdl nebo sekrénich Zl4z na
jedné straé anebo naopak kipnaseni v&Sich impulsi do CNS slouzhervy, které se
paprskovit rozbihaji z CNS doidznych ¢asti tla. Na nervech se nalézaji hroznovita

nahromadni nervovych buék, znama jak@anglie

Laicky lze nervovy systém popsat jako rozsahly mmatiizovany komplex
vybaveny vijSimi prizkumnymi prostedky, @ijimaci a prenosnymi stanicemi
piedavajicimi ziskany poznatek do centra, dale péledisim koordingnim aparatem,
kde je pijata informace vyhodnocena a naslédgou vydany fislusné rozkazy

perifernim orgahm, jak reagovat.

Receptory coz jsoucidla, ktera dané podty piijimaji, jsou modifikované

nervoveé biky, specializované nai@menu niznych forem informaci, fichazejicich

® NozZina, M.: S¥t drog vCechéach, Praha 1997, Koniasch Latin Press, str.10
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z vrejSiho s¥ta, na elektricky signal. &teré receptory jsou citlivé na&lo a jiné na
rizné chemické latky ( cliua ¢ich ), dalSi potom na mechanické deformace ( hmat,
sluch ). Receptory vstupuji do styku s prvnimi ey, které paketzovit¢ kontaktuji
dalSi neurony az k mozku. &pé vede cestaips Gzné gechody do sval a Zlaz.
Jednotlivé neurony mezi sebou nejsou mechanickpgjeay, ale existuji mezi nimi

Uzkésynaptické Strbiny.

Prostednictvim svyctpresynaptickych zakafeni neurony vysilaji fes Sérbinu
na stromekovité vétvenych vykzcich zvanélendrity a stejnynmzpisobem je dopravuji
dal. Cela cesta od ¥$iho poditu do mozku a odtud Zpdo svah a Zlaz je vlasth
fettzem akci a reakci, kdy hotime o tzv.neurotransmisi To specifické, co lezi mezi
vngjSim podritem a odpogdi na ) (vnimani, panst, mysleni, emoce apod.), vyiva

pak z¢lovéka lidskou bytost.

Priznainou vlastnosti psychoaktivnich drog je jejich saiagi neurotransmisi
v raznych fazich ovliiovat. Ritom zalezi na typu a mnozstvi drogy. Droga
v organismu naruSujefipozené prosedi a vytvéi unxly stav, ktery je mozné udrzovat
pouze za cenu dalSich dodavek drogyéBku. Stava se sdasti metabolismudinych
pochodi v t¢le a je pro & nepostradatelna. A tim post@pmuze vznikat zavislost na

drogach’®

1.3. Rozdleni drog dle kritérii
Drogy je mozno dit podle iznych kritérii:

1. Jaky zg@isobem se k drogam stavi spéiest
a) drogy spoléensky tolerované, legalni (tabak, alkohol)

b) drogy ilegalni

2. Podle razantnostigsobeni a s tim spojendgrpokladané miry rizika

® NozZina, M.: S¥t drog vCechéch, Praha 1997, Koniasch Latin Press, strl10 -
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a) drogy n¢kké, lehké - tj. drogy s akceptovatelnou miroukiazi
b) drogy tvrdé,dzké - tj. drogy s neakceptovatelnou mirou rizika

3. Zavedené rozdeeni, které srdSuje vice hledisek

(jako je nap. (Cinek, spoléna latka, surovina nebo fyzikalni viastnosti)

- opiaty, stimulani drogy, kanabis a jeho derivaty, halucinogenoigglr €kave latky,
hypnotika a barbituraty, tabak, alkohol a jiné skypatek’

1.4. Nejrozsfengjsi drogy v CR

Mezi nejpouziva8si a legalni drogy pt#itnagiklad i alkohol, nikotin a kofein.

Navykovou latkou nebo drogou rozumime kazddirogni nebo syntetickou
latku, ktera rychle a vyraZrovliviiuje psychikwloveka, jeho ciéni, mysleni a chovani.
Na tomto mist poukazuji na drogy podle toho, jak jsou rée8g& a uzivané resp.
oblibené u &i a dospivajicich.

Jednotlivé druhy drog, které jsou nejrdegtjSi na nasSem i zahramim trhu
jenz jsou zarovei oblibenymi a nejdostugjsimi drogami jsou uvedeny v nasledujici

tabulce.

Poradi oblibenosti a dostupnosti drog v procentech

Procento uzivateli

1. Pervitin 63,5
2. Marihuana 42,1
3. Heroin 27,6
4. LSD 10,0
5. Toluen a jin rozpouitla 4,2
6. Psilocybin 3,1
7. Sedativa, hypnotika 3,2
8. Hasis 2,0
9. Jiné drogy a léky 2,7
10. Kokain 1,8

zdroj: publikace DROGINFO, Hygienicka stanice hista Prahy

" Stibarek, M.:Primarni prevence zneuZivani drog, Praha 199725tr.
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pozn. procento je z celkovéhogho 4.563 respondeint jsou zde uvedeny drogy, které

jsou uzivany 52 a vice uzivateli

1.5. Rozdleni jednotlivych skupin navykovych latek

Znalost jednotlivych skupin a rizik navykovych latge velmi dilezitd pro
samotnou prevenci. Poskytuje totiz argumenty ,ékispou pouzitelné ip zvySovani

motivace ke zrmg. Navic tato znalost poméah#eplchazetamto rizikim 2
1.5.1. Alkohol

Alkohol je droga s tisiciletou tradici, droga, Kge gehlizena a pod@éevana.
Paity zavislych na alkoholu ve & jdou do desitek milicina jejich p&et stoupa. P#t

k nejstar$im progedkim, ovliviujicim lidskou dusevnfinnost?

Ze vSech drog uzivanych pro rekteha (ely je alkohol nejstarSim a zejména
v zapadnim sité trvale oblibeny. Je nejdiskutovg$i drogou a nejvice uZzivanou

a naduzivanou dle statistik s nejvySSimi gurgj zavislosti. Je obsazen &zmych

destilatech. Alkohol resp. etylalkohol je jednodadhemicka latka, ktera velmi snadno
pronika k iznym orgai ¢lovéka, wetrg mozku. Obsah alkoholu v napojich je udavan
vétSinou na etiketach a pohybuje sevyazié v rozmezi 2-3%, které obsahuje hap
pivo, do 40% i vice, které obsahujizné destilaty jako je vodka, rum atdulBzita
piitom neni jen koncentrace alkoholu v tom kterém aofigpale i jeho mnozstvi.
Napiklad, v jednom 12° pivu je asi stéjmlkoholu jako ve 2 dl vina nebo v 0,5 dI

destilatu.

Vyroba vina, piva i destilatje ekonomicky vyznamnym odwim s r@&nim
obratem kolem 300 miliard dolar Ve wtSin¢ zpadnich zemiipousti zkuSenost

s alkoholem asi 80 procent populace a asi polovdezh obyvatel ho pije pravidelh’

8 Nespor, K.,Csémy, L.,Pernicova, H.:problémy sykavymi latkami ve $kolnim prostdi Casna a

kratka intervence, Praha 1998, str.14

° Stablova, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminaligrevence, Praha 1997, vydavatel Policejni akaslemi
Ceské republiky, str.157 ; ISBN 8085981-64-5

19 |versen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, vydelOxford University Press, str. 84; ISBN 80-7363
061-3
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Spoteba alkoholu se stale zvySuje a nabidka riédpejroz&uje — v posledni
doke nagiklad o sladky nizkoprocentni ndpoj jménem alcobgxry je uteny mladym

lidem.

Alkohol je pro dti a mladistvé mnohem nebezpe&jSi nezli pro dosgé. Jejich
jatra jej nejsou schopna odbouravat v takovierjako u dosglych a navic maji mensi
télesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnoZzstvi alkoholizenu @ti vyvolat nebezpmé
otravy. Nehled na to, Ze u &i a mladych lidi se navyk na alkohol vytizaelmi rychle.

v Z

Alkohol je nekdy nazyvan jako "girchozi drogou”, jelikoZc¢ast dti z g
ptechazi k navykovym latkam daleko Skodjsim*

Alkohol po poziti zpéatku pisobi jako stimulant, zatimco pagid jako
sedativum. Zatim nenii{liS jasné pro. Védci se domnivaji, Ze tato latka v mozku
pusobi na dva k#ové systémy fedavani nervovych signél: podporuje aktivitu
hlavniho inhibéniho neurotransmiteru GABA a zardveblokuje hlavni exciténi
neurotransmiter L-glutaméat. To ale neni vSechnaitRdijemné intoxikace se patfria
z¢asti ripsat tomu, Ze alkohol v mozku stimuluje i opioideceptory — tytéz receptory,

na réZ piimo a s nejitsi razanci fisobi heroint?

Priznaky uziti alkoholu:

Prvnim giznakem pi styku s takovym jedincem byva alkohol velmi i aélpy
v dechu. Tento dech jasto maskovanmiznymi zvykakami nebo ¥trovymi bonbény.
P poziti vysSiho mnoZstvi se jedinec projevuje #eaou pohybovou koordinaci, ma
nejistou clizi, méa zarudlé &, ma problémy geci. DalSi €inky alkoholu se projevuji
ospalosti, sniZzuje se opatrnost a pozorndszita pra¢ u fidic¢u, casto se objevuje
oslabeni zabran. e se téz projevit slovni nebo i fyzicka agrese,dgo se mohou

dostavit bolesti hlavy a jinéffznaky. Samazjmg, Ze velmi zalezi na mnozstvi uziti

alkoholu a poté se da zhruba usoudit v jaké faaorsadiu opilosti se jedinec nachazi.

Stadia opilosti:

1 Nespor, K.,Csémy, L.,Pernicova, H.: Jakqrhazet probléim s navykovymi latkami na zakladnich
a na stednich Skolach, Praha 1996, str.22

12 |versen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, watiel Oxford University Press, str. 85; ISBN 80-336
061-3
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1. Excitaéni - po mensich davkachjgobi alkohol oslabeni opatrnosti nebo i fyzické

hovornost,tendenci se prosazovatgtghnavazuje nové vztahy pojevy slovni agrese.
2. Somnolentniprojevy Gtlumu a spavosti
3. Komatéznistav bezvdomi

4. Asfyktické-duseni vlivem zastavy dechového cenftta

Rizika a nasledky pri uzivani alkoholu a moznost I&by:

Piti alkoholickych napdi je navic hluboce spojeno se sgeleskymi zvyklostmi

mnoha narodl

Alkohol mize vyvolat zavislost projevujici se raltavym pitim, pitim p
nevhodnych flezitostech,castymi vypadky pagti, ttesem a nervozitou. Nadmé
uzivani alkoholu je fi¢inou ztraty nepijicichi@tel a pozdji vede ke sniZzeni schopnosti

piti ovliddat a zastavit.

Podle K. NeSpora je alkohol velndasto gicinou Uraz, kterym mohou byt
zagicinéné nap. pady, popaleniny,izna pdezani, ale i ficinou dopravnich nehod.
Vyvolava ffizna tlesna onemocmi nag. traviciho systému poskozeni jateriigpbuje
vysoky krevni tlak. Déle je alkohoFiginou duSevnich onemoéni a podporuje zgnu
povahovych vlastnosti jedince. ZhorSuje sébpihh mnoha Bznych onemoaimi, nap.
cukrovky nebo vysokého krevniho tlaku a zvySujeiz&o zhoubnych naddéra snizuje

se schopnost obrany organismu a jejiho imunitnylstésnu.

Antagonistou opioidnich receptoje |€k naltrexon, ktery se U&p¥ pouZziva
pro l&bu opiatové zavislosti a podle ngsich poznatk je uziteny i pri terapii
alkoholismu. Potléuje totiz @ijemné inky obou drog a zavislym tak pomaha

s navykem skatit.**

13 Nespor, K.,Csémy, L.,Pernicova, H.: Jaleqchazet probléam s navykovymi latkami na zakladnich
a stednich Skolach, Praha 1996, str.22

% lversen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, vyteiv@xford University Press, str. 85; ISBN 80-7363-
061-3
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Uéinek alkoholu p Fi réiznych

koncentracich v krvi

0,10% pfijemné omameni
0,20% zmatenost, opilost
0,30% tézkéa opilost
0,40% nebezpeci umrti

zdroj: Zpracovalo ministerstvo vnitra ve spolupracdalSimi organy statni spravijen
2007

podle britského farmakologa Sira Johna Gadduma

Sl

Také uzivani alkoholu dhem thotenstvi pinasSi specificka rizika. V USA
postihuje pimérné jedno z tisice narozenychstd tzv. fetalni alkoholovy syndrom,
ktery se projevuje opoZdym vyvojem mozku a trvalym poskozenim intelektuQ-
takto postizenych @i byvd 60 a méh Fetélni alkoholovy syndrom je v USAilec

negasgjSi pricinou mentalni retardace.ékdy tak stai, kdyZz €hotnd Zena pije dv

sklenitky denrg, aby se u jejiho dite fetalni alkoholovy syndrom rozvinti.

Psychické nasledky uzivani alkoholu

Nasledkem dlouhodobého, rggmivého vlivu alkoholu na organismus
¢lovéka a to zejména na jeho centralni nervovy systirchazi kitznym psychickym

porucham:

a) Alkoholovy abstinenéni syndrom - vznika jako reakce na snizeni nebo
vynechani paebné davky. Zavisly jedinec reaguje Uzkosti, nekliddepresivni
nebo podrazghou naladou. Byva malatny, objevuji se vegetatipotiZze
(poceni), tes a bolesti hlavy. &kdy se objevuji halucinace a zachvatgck

Abstineréni syndrom je dkazem existujici metabolické zavislosti na alkoholu

5 |versen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, vwiel Oxford University Press, str. 87;

ISBN 80-7363-061-3
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b) Alkoholické psychdzy a halucin6zy- vznikaji jako reakce na snizeni davky
alkoholu. Objevuji se néfemné sluchové halucinac&asto jsou to hlasy sob

diskutujicich o postiZzeném, nemocny négidé sny.

c) Amnestické alkoholové poruchy a demence- kdy dlouhodobé naduzivani
alkoholu vede k posSkozeni CNS, které se projevp@uchou parti
a postupnym uUpadkem inteligence. Do této kategoaid nag. Korzakovova
alkoholicka psychdéza, ktera je charakteristick&@ebu tuposti, apatii, demenci
a socialni degradaci.

SdruZuje piznaky fyzické a psychické a objevuje se 6 az S8rmpod posledni
injekci nebo Bupani. V kratkéntase masivé naroste stawkké uzkosti a projevuje se
jako hor€naté napti, projevuje se vzruSenim a agresivni jednani, uiapni
a bezdvodné gasto nevysitlitelné1°

Omezeni pro grevoz tabakovych a
alkoholickych vyrobki

Tabékové vyrobky | Alkoholické napoje

800 cigaret 110 | piva

400 doutndka 10 | destilah

200 doutnik 20 | alkoholizovaného
vina (nap. Portské

1 kg tabaku nebo Sherry)

90 | vina ( z toho max
60 | Sumivého vina

zdroj: Zpracovalo ministerstvo vnitra ve spolupracialSimi organy statni spravijen
2008

6 Stablova, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminalita prevence, Praha 1997, vydavatel Policejni
akademieCeské republiky, str.91; ISBN 8085981-64-5
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1.5.2. Nikotin ( tabédk a tabdkové vyrobky )

7%

Nikotin je droga, kterd jeifginou libych pocit, které vyvolavé kokeni tabaku
— pisobi na receptory neurotransmiteru acetylcholiNervoveé spoje, které v mozku
uvohuji acetylcholin, funguji mimo jiné jako aktivatorgozkovych hemisfér — oblasti
zodpowdnych za mysleni. Kici proto tvrdi, Ze jim to diky nikotinu |lépe mysalZe na
n¢ tato latka ma také mirné ukdidjici (inky.

Travicim traktem se nikotin M&bava nedokonale, alei#e se do organismu
dostat zvykanim tabaku, protoZze v Ustni dutpanuje mird alkalické prostedi.
Nejiinngjsi aplikaci je vSak kaeni.

ProtoZe p spalovani tabakuipjde nikotin do plynného skupenstvi, inhalaci se
dostane do plic atps jejich velky vnitni povrch rychle fechazi do krve. Mozek

ovlivni uz rekolik vtefin poté, co kigk vdecht:’

vvvvvv

Tabak je jednou z nerozéigjSich navykovych latek, kterou spotest nejvice
toleruje. Na druhé strénvSak gedstavuje pro samotného jedince, kterytrkalaleko
vySSi riziko fiznych onemoaini naf. srdce, plic. Zarovese kodenim zvysuje riziko
tvorby rakoviny a to z tohotodu, Ze tabakovy kduobsahuje mnoho chemickych
latek, které jsou rakovinotvorné. Naftji se nachazi v cigaretach, déle sé&zm
vyskytovat ve formd Siupajicihoéi zvykajiciho tabaku,tiznych cigar nebo doutnik
anebo tabaku do dymek. V tabaku se nachéazi poulredjenavykova latka a tou je

nikotin.*®
Piiznaky, (€inky a moZna rizika spojena s koitenim:

U kuraka zatateeniki se niize projevovat wita bledost, studeny pot, nevolnosti
spojené se zvracenimfipadré bolesti hlavy, coZz mohou byt zndmky lehké otravy
nikotinem. V pozdjsi dok& se niize objevit kaSel, ize poklesnoutétesna vykonnost,
objevuji se i vicekrat bolesti Zaludku a jiné. Daspiznivé pasobi kou na pokozku

s v 2

oblicejové casti, ktera se vysuSuje a rychleji starne. Mohastatd odvykaci potize po

" |versen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, vytiv@xford University Press, str. 87; ISBN 80-7363
061-3

8 Nespor, K.,a kol.: Brucka pro spolupracovniky programu FIT IN n&esinich kolach, Praha 1996,
str.16-18
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vysazeni nikotinu a toipdevsim tak, Ze jedinectite byt podrazghy, nervozni, mze
mit problémy s travenim apol..

ZkuSeni kidaci ungji frekvenci a hloubkou vtahovani dymu do plic drq@esré

davkovat. BohuZzel kdani ohroZuje zdravi, protoZze dym obsahuje mrokickych

latek. Nekteré jsou pitomné v samotném tabaku, ale vysoce jedovaté @nkgyenni
sloweniny vznikaji pedevsSim jeho spalovanim. Cigaretovy dym navic algsah
pongrné zna&né mnozstvi oxidu uhelnatého, ktery se vaze na nkrévarvivo

hemoglobin a sniZuje jeho schopnostm@set kyslik.

Tim sepodstat zvy3uje riziko zhoubnych nadorZe vyvolavéa rakovinu plic
se zjistilo v polovig minulého stoleti. Je jednou z &&$gjSich @icin impotence
u mu stedniho ¥ku. Tabak s sebou nese riziko poskozenitelitt €hotnych Zen,
které kouti. Dale jsou kaotenim vyvolavany tzné nemoci jako je néilad
onemocgni dychacich cest, rozedma plic, mohou tu byhé alergie na tabakovy kiou
apod.. Kotieni gedstavuje nejzavaZjsi pricinu preccasnych umrti a dle odborriike

vySSi nez u alkoholu nebo jinych drog.

N¢které poznatky vSak tento pochmurny obraz trochrigh@. Doll a Peto
zveejnili v roce 2000 vysledky studie, podle niz jebeepe€i rozvoje rakoviny plic
ponerné nizké, kdyz se s kdenim gestane jestpred dosazenintyricitky a dokonce

i ve véku mezi 50 a 60 rokem.

Bez rizika vSak nejsou ani pasivniikai, kt&i se zdrzuji nebo musi zdrZzovat
v zakodenych prostorach a tudiz jim a hl&vdstem hrozi obdobna onemaen jako
u aktivnich kdaka.

1.5.3. Konopné drogy ( Hasis a marihuana)

~ 7

Psychoaktivni konopi je nejoblibggi ze vSech ilegalnich drog. | kdyZz v Asii
a na Blizkém vychagdslouzilo jako droga i leék uzipd tisicovkami let, na Zapade

jeho rekreani uzivani rozsilo aZ v 60. a 70. letech minulého stoféti.

19 Nespor, K.,Csémy, L.:Alkohol, drogy a va&¢i,dPraha 1997, Besip, str.45
2 |versen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, vydal Oxford University Press, str. 88, 90, 94;
ISBN 80-7363-061-3
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Konopi byva pstovano jak pro gimyslové @ely , tak i pro samotné kéeni, tj.
po usuSeni lista kwtenstvi stejné rostliny k ubaleni marihuanovychaoég a nebo se
vyuziva jako pisady do #iznych jidel. Dale mze mit jinou formu Upravy, kdy se
z rostliny sbira, suSi aizn¢ formuje pryskyice zvana haSis a nebo se upravuje do

podoby haSiSového oleje .

Jako droga sedire uzivaji suSené listy a kty konopi. Konopné drogy zkusila
jiz alespdi jednou piblizn¢ 1/3 populace zapadnich zemi. Mezi pravidelné teiga

pafi priblizné 10 az 15 procent populace.
Hasis a marihuana

Marihuana je slanga@vnazyvana jako ,ZEL[“. Je to usu3ena pryskg ze
samgichrostlin konopi. Obsahuje stejnodinnou latku (THC) jako marihuana. Tedy
latky, jejichZz drogova podstata vychazi z konophyly na naSem Uzemitils caste.
Ucinna latka, tetradihydroxycanabinol, je v3alosti zastoupena ve vysokém
procentu i u pokushpéstovaného konopi u nas, takze i cigarety domaaigmience se
jiz objevuji na naSem ,toxikomanickém jidelki“. Dostatek marihuanovych cigaret
(,trdva“) je dnes i z dovozu a stava se moédni duogtudeni. HaSiS se stava drogou,

ktera je v naSich podminkéach stale vice frekveniaya
V&echny tyto podoby maji viivem stejnéininé latky i stejné &inky.??

Zakladni surovinou, ze které jsou ziskavany latlanmabisového typu, je
jednoleta rostlina konopi setého nebo indickéhostlita v sob obsahuje izné
koncentrace canabindidz nichZz nejznagjsi je delta-9-tetrahydrokanabinol (zkragen
D-9-THC), ktery z@isobuje ¥tSinu psychoaktivnich dginkia charakteristickych prav
pro konopi. SuSina&iného konopi obsahuje asi 3 az 4 procenta THCu alevych
kultivard péstovanych v idealnich podminkachi®e obsah této latky ve vysuSeném

materialu dosahnout i 15 az 20 procent.

Konopi se ne&jastji kouii ve forme cigaret (joint) nebo v fiznych druzich

.....

1 Stablova, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminaliarevence, Praha 1997, vydavatel Policejni akaslemi
Ceské republiky, str.97 ; ISBN 8085981-64-5
2 Nozina, M.: Swt drog vCechach, Praha 1997, Koniasch Latin Press, stB633-
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mozku, podob# jako to je u nikotinu. Kiak konopi s&asem nati, jak vdechovanim
dymu @ijmout optimalni davku. Tato psychoaktivni rostliseda uzivat i perorainale

to predstavuje fece jen méh spolehlivy zfisob aplikace — absorpce THC do krve je
pomala (trva 3 az 4 hodiny nez se dosahne maxirkélmentrace v krvi) a uzivatel si
casto nemze byt jisty, jestli davku néphnal, nebo zda naopak nepoilip malé

mnozstvi, které uz nevyvol&ekavany efekt.

Priznaky a Winky latek kanabisového typu

Projevy akutni intoxikace konopnymi drogami se da@ité miry podobaji
acinkam alkoholu : pichazi pocit uvoldni a uzivatel s€asto nekontrolovatetnsnije.
Typické pro konopi je zkreslené vnim&tasu. Ve vysokych davkéachure THC
vyvolat mirné halucinace, fantazijnirguistavy, ficemz uzivatel uz neni schopny

souvisle myslet a konverzovt.

Pfi prvotnim uZivani se dinek latky projevuje zarudnutimébs rozsfenymi
zornicemi, niize se zrychlit puls, fize se objevit i bolest na prsou, sucho v Ustech,
hlad, Unava a zhorSena orientaceca&se a prostoru. Konzument se projevuje

negirozenou veselosti.rtPprvotnim setkanim ma kowini po spélené tramebo listi.

Ucinek prvni intoxikace riize byt tedy velmi rozdilny, od zadného efektesp
nepijemné tlesné prozitky zavrata suchosti v Ustech az po vyrazny pozitivni efekt
s dosazenimdekavané euforie, smichu a zvyramého vnimani okoli. Obeénze fici,

Ze po vykoieni gimeéreného mnozstvi (zavisi vzdy na mnozstuinaée latky dané
kvalitou pstovani a nasledného zpracovani konopi) drogy mgeéidvice cigaretach, se
dostavi nejprve pocit suchosti v Usteckkdy az drazdivy kaSel. %e vzniknout
I negijemné vnimané buSeni srdce spojené s pocity UzKdsthou nastat i dalSi

negfjemné proZitky , nemusi se ale dostavit vZtly.

Ovlivnéni pociti bolesti je jeden z hlavnichudodi, prad se z#&alo znovu
uvazovat o aplikaci konopnych drog v medicin

Nemocni jsou feswdéeni, Ze jim kanabinoidy pofiou vice nez klasickeé
legalni Iéky, a tak ki samol&b¢ jsou ochotni poruSovat i zakon a riskovéteni.

23 |versen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, vadeMOxford University Press, str. 96;
ISBN 80-7363-061-3
4 Presl, J.: Drogova zavislost, Praha 1994, Maxdrf32
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Pfiznivé (&inky konopnych drog néastji uvadcji pacienti s AIDS,
s roztrouSenou skler6zou (RS), se svalovou ztuh{essticitou) a ¥znymi formami

chronické bolesti.

Lidé trpici AIDS obzvlas vyzdvihuji, Ze jim kanabinoidy vraceji chik jidlu,
takZze pestavaji ztrdcet na véze, pacienti postizeni RS zascit'uji ulevu od
bolestivych ketovych svalovych stah které jecasto trapi. THC podleckterych udaj

zabira i na ty chronické bolesti, u nich? selhawdfin a dalsi silna analgetika.
Rizika spojena s uzivanim kanabisové drogy:

Popsat tinky marihuany neni vzdy snadné, protoze jakéady jinych drog
zavisicasto efekt na osobnosti jedince, ale také na j&heabnim stavu a psychickém
a fyzickém rozpolozeni. iP dlouhodoljSim uzivani a obsahuciané latky niize
dochazet ke kolisani naladfibe dojit ke zhorSeni schopnosti se st a niize dojit
az k citovému otuni a ztr& hodnot. Tim je spojen&asta neochota rebirat
odpowdnost, projevuje se menSigeeo zevijSek, celko¥ se mize zpomalit Zivotni

rytmus konzumenta, kteryime vést ke ztrétkvalitnich z4jni.

Marihuana obsahuje vice rakovinotvornych latek tadsak, a odliSna technika
koureni marihuany zvysSujetgobeni &chto rakovinotvornych latek na dychaci systém.
K velkym socidlnim rizikm pati podrécovani sklonu k ndsilnosti, poruchy p&m
nezajem a apatie. Roste nebe&ip@azi a dopravnich nehod, zhorSenim koordinace
a prodlouzenim re&kiho ¢asu. ZvySuje se riziko, tak jako u Keuni tabaku,

neplodnosti u mu¥a poskozeni plodéhotnych zerf?

1.5.4. Tlumivé léky

U nas se tyto Iéky vyskytuji v poddlanalgetik, barbiturét hypnotik, sedativ
a anxiolytik. To znamena, Ze se tyto Iéky vyuzivegfyr. pro utiSeni bolesti, na spani, na
zklidnéni a proti Uzkosti. Tyto |éky jsou pamé dostupné, jelikoz seshné ordinuji @i
somatickych a psychickych chorob&ch.

% |versen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, vedehMOxford University Press, str. 97;

ISBN 80-7363-061-3

% Nespor,K.,Csémy, L.,Pernicova,H.:Problémy s navyka latkami ve Skolnim proktdi Casna a
kratka intervence, Praha 1998,str.15

27 Luke$, V.:Vybrané kapitoly ze socialni patologieské Budjovice 1998, str.124
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Bez vyjimky maji vedlejSidinky a wtSina z nich nize vyvolat i navyk.

K nejnebezpénéjSim z nich pai ty, které obsahuji barbituraty ( na lécich je
krom& nazvu uvedeno drobnym pismem i sloZeni ). Doaageuse vyhybat Iékm
obsahujicim fenobarbital vzhledem k jeho dlouhodabétinku. Hrozi zde nebezpie

hromadni v €le a riziku navyku.

Je dilezité si u¢domit, Ze Iéky jenz jsou teny proti bolestem, na spani nebo
na uklidreni vétSinou neodstiauji pricinu potizi. Nap. pii bolestech zad fZe byt
daleko vhodijsi a &inngjsi rehabilit&ni cviceni, fyzikalni I€ba nebo relaxac®ada
duSevnich probléin a poruch spanku souvisi s né§enymi pracovnimi nebo

Zivotnimi problémy .

Léky se uzivaji #tSinou usti ve forne tablet a nebo drazé &kay i injekeni

formou.
Priznaky a (inky tlumivych |k t:

Pokud se poda zachytit osobu kratce po poziti tékpak ¥tSinou se da
pozorovat zpomalené, piipadny je dojem opilosti, aniz by z dechu byl ditohol,
poruchy mysleni, orientace a Usudku, projevy ogtato naladovosti, zpomaleny dech
apod.. Pozgi trvala roztesenost, nechutenstvi, poruchy metabolismu. Moh®u s

objevit i pocity pronasledovani, ublizovaniizpdy.

Rizika spojena s uzivanim tlumivych lék:

Pfi vysazeni vysokych davek se projevuje odvykacidsym, ktery nize
ohroZovat Zivot (mize zahrnovat na&p epileptické zachvaty). Objevuji se duSevni
poruchy, nefiznivy &inek na par’ a usudek, poruchy mySleni a orientace.
A podobrg jako u redchozich drog seime v €hotenstvi p nadngrném uzivani zvysit

riziko poskozeni plodé®
1.5.5. Opiaty

K nejvice zneuzivanym latkdm této skupinyfiipdteroin, opium, morfin,

dolsin, kodein a braun, coZz je tuzemsky opiginavovany z kodeinu.

8 Ne3por, K.,a kol.:frucka pro pracovniky programu FIT IN naedinich Skolach, Praha 1996, str.21
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Zakladni surovinou je opium, které je ziskavano akm odifidy ,Papaver
somniferum album“. Sbir4 se a dale zpracov&idva ktera se ziskava imaadnim

makovych hlavic.

Vzhledo¥ jde WtSinou o praskovou formu bilé az due barvy, tablety
i ampule, gkdy i tekutinu. Tyto latky mohou byt uzivany kKemim, $upanim nebo

nitroZilni aplikaci®®

Do této skupiny navykovych latek pati Methadon, ktery je vyuzZivan pro
lécebné dely u pokr@ilych zavislosti opiatového typu. Nehodi se vSak pr, kdo
drogy zkousi, jelikoz by se zavislost mohla vyvoRliS se také nehodi pro lidi, kie
kombinuji drogy @iznych skupin, protozZe e dojit k otra¥ po kombinaci methadonu

a jiné drogy (¢etre alkoholu).
Opium
Je to droga jenzZ zaujima prvni misto z omamnychyikowxych latek.

Je ztuhld mléna miza nezralych makovic. Ziskava se jemnyniezenim
vngjSiho povrchu makovice a sesbiranim vytekf@vy (mizy), kterd zakratko na
vzduchu zaschne v Bdou beztvarou hmotu, jenZ nentim jinym nez pray opiem.

Ztuhla $ava se pak formuje do kadik a nechava se vysusit ve stinu.

Ucinek této zaschlétavy z nezralych makovi¢i opia spdiva v jedovatych

latkach, tak zvanych alkaloidech, jichZ opium ohgatrelouradu®

Pavodre bylo dovazeno z Kypru v déb bronzové do Egypta zidodu
zdravotnich a také jako prostiky vyvolavajici pozineéné stavy ¥domi a snad rowz

i jako afrodisiakum.

Uloha opia ve stara@ku je spolehli¢ znama. Existuji o &m zminky
v pisemnych pamatkach Egypta, Asyrie Recka. Egyptské lékské texty
vyjmenovavaji mezi mnoha pouzitimi opia jeho sedmtiuwinky utiSujici bolesti fi

porarénich, abscesech a potizi s pokozkouilagro Rimany, jak uvadi Plinius, bylo

? Lukes,V.:Vybrané kapitoly ze sociélni patolodieské Budjovice 1998, str.123
% Klan, Z. : Omamné drogy; Praha leden 1947; vatieWaticeCeska; str. 10
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opium vselékem pouzivanym kcékni elefantidzy, nezid jaternich potizi, epilepsie
a ustknuti Stirem®

Je to rostlinna droga, ktera se na&t&vpouziva k léivym ucelim. Hinasi
blahodarné l&vé inky zna na sét¢ bez vyjimky kazdy Iéka Na jedné strahje to

nepostradatelné rostlinnéc¢ieo, ale na druhé stranje nejnebezpméjSi omamnou

drogou, jejiz pozivani zachvacuje miliony lidi Zegh socialnich vrstev.
Priznaky a (Cinky uZziti opiati:

Na uzivateli drogy je mozné pozorovat celkovy dusea €lesny utlum,

zklidnéni, pasivitu, snizenou reakci na bolestivé pogr?

Mimo jiné se hovéi o desitkach minut aZz hodin trvajici stav tichéuzeni
nasledovany kocovinou. Po poZiti se objevuje zuZzemic a celkovy utlum. Odvykaci
piiznaky se projevuji roz@nim zornic, husi &i, zrychlenym dechem a tepem,
slzenim, rymou, @iimem, pocenim, nechutenstvim, neklidem. Dlouh&ddichazi ke
ztrag potence a zajmu o sex a k porucham menstruaca.lD&e je napadné celkové
télesné a dusSevni chéatrani. Jsou téZ napadné zan$tepg po vpiSich v mistech

priabéhu povrchovych Zil.

ZvySené finatni naroky pi opatovani drog vedou ke kradeZim v domacnosti

jinde, podoba jako u jinych drog:
Rizika spojena s uzivanim opiai:

NejvazrgjSim rizikem je moZnost fpdavkovani a rychly vznik ¢lesné
a psychické zavislosti. P&adz je nyni jista tolerance na moznost tgratopiati, coz
znamena, Ze k dosazeni stejnébimku se v poz#si dok& musi zvySovat davka drogy.

Po odezani (Kinku secasto objevuje abstinéni pitiznak i nedostatku drogy.

Pfi otraw opiaty hrozi Sok, alergicka reakce, kteréze mit smrtelny pibeh.
Dalsi rizika jsou spojena s poskozenim organisrimfiekcemi nap. HIV a hepatitidy*®

31 Rugley, R. : Kulturni alchymie; nakladatelstvtlbivé noviny; vydalo NLN S.R.O.;Praha 1996; ISBN
80-7106-118-2; str.156

32 Lukes,V.:Vybrané kapitoly ze socialni patologieské Budjovice 1998,str.123

% Nespor, K., a kol.:frucka pro spolupracovniky programu FIT IN n#esinich Skolach, Praha 1996,
str.22
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1.5.6. Stimula¢ni latky (stimulancia)

Do této skupiny pdt mnoho latek jako je n@épkofein, amfetamin, efedrin,
heroin, kokain a hlavné pervitin (metamfetamin), ktery je u nas nejuzivasi

drogou. Udchto latek je zakladnim efektem stimulace, tj. gomzeni.

Stimulani drogy nizeme rozdlit na dw zakladni skupiny. V prvni skupin
jsou drogy pirodni, do které rizeme z#adit rostlinu koka, jejiz aktivni slozkou listk
je kokain nebo hydrochlorid kokainu zvany ,crack/e druhé skupi& jsou drogy
syntetické, do které fizeme z#adit amfetaminy, coZ jsou jednoduché skminy (tzv.
budivé aminy) pervitin, efedrin, MDMA (extaze) apdd

Jsou to latky, které zah&hpocit hladu nebo péebu spanku a navozuji pocit
swzesti. Mohou mit podobu prasku nebizmobarevnych tablet, které mohou byt

aplikovany kotdenim, $upanim nebo nitrozith
a ) Kofein

Tento mirny stimulant jefftomny v kaw, ¢aji, kole a dalSich nealkoholickych
kofeinu na osobuini celos¥tové asi 70 mg, coz je mnozstvi, které obsahuje jeden
Sélek kavy. V Salkdaje je ho poovina a ve sklenici vody asi 50 mg.né¢de prodavaji
I rizné povzbuzujici nadpoje s vysSim obsahem této didgye maji potlgovat anavu
a udrzovat mozek v Btbsti. Cetné studie na lidskych subjektech potvrdili, Zdeko
skut&né psychicky vykon zvySuje a zlepSuji se i vysledktestech, které vyzaduji

soustednou pozornost.

Kofein v mozku [isobi jako antagonista receptq@ro neurotransmiter adenosin.
Tyto receptory fitom pomahaji regulovat uvidvani rekolika dalSich

neurotransmite.

Tato droga blokuje tlumivy efekt adenosinu a naopgaddporuje tvorbu

acetylcholinu a dopaminu, jenz jsou latky, kter@zimzuji mozkovowinnost.

% Nozina,M.:S¥t drog vCechach,Praha 1997,Koniasch Latin Press,str.23-25
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| kdyZ je kofein zjeva celkem neSkodny,ipchronickém uzivani se i nam
muze vyvinout uéitd forma zavislosti. Mezi abstin&mi priznaky paiti zvySena Unava,

bolesti hlavy a zhorSeny psychicky vykon.

b) Amfetamin je jednou z nejstarSich ryze syntetickych drog.ri#®yl gipraven
v roce 1987, ale jehocinky se na lidech testovaly az ve 20. letech minaolétoleti.
Pavodre se vyrdbl a pod nazvem Benzedrin prodaval jako dekongegtanbstedek
na uvolrni ucpaného nosu ) a naSel upéafini pri 16¢bé astmatu a obezity, protoze

potlatuje pocit hladu. M4 v3ak silné stimuid ginky a vyvolava celonini basni®

Jsou to sloéeniny, které se daji celkem snadno vyrobit. Kdokddo ma
zakladni znalosti chemie a ma feiné vstupni suroviny. P@m¢é lehce se daji
syntetizovat i mnohé derivaty amfetamindeyazié s halucinogennimi dinky, které
pati mezi tzv. desinger druha ( drogy Sité na mirlJ)mnoha lidi, kt& amfetaminy
uzivali nadngrné, se rozvinula jista forma duSevni poruchy (,amfgtaové psychdzy”)

podobna akutnim projém schizofrenie. Po vysazeni drogy vSe odezni.

Britsti ,Mods* si oblibili kombinaci amfetaminu a albituratu zvanou
DRINAMYL, motocyklové gangy za oceanem metanfetahjspeed” nebo ,crank” ).
Amfetaminy jsou stéle oblibené i dnes a v celédége uziva asi 30 milioinosob ( pro
srovnani — 13 miliotn osob uZiva kokain a 8 miliGnosob uziva heroin ). Jednou
Z variant jsou volné baze amfetariif,ice” ), které se daji kdit. Stejre jako u mnoha
jinych drog se tim docili skoro okamzitéh&inku na mozek, ktery uzivatelé povazuji

za obzvlas prijemny.

Jednim z takovych deriiatamfetaminu je i tzv. extaze, jenz je znamou latkou
uzivanou uz ve 40.letech minulého stoleti. V té édblyla vyuzivana jako €k na
Parkinsonovu nemoc, ale be#siho uspchu.

c) Extazeje chemicky pibuzna amfetaminu, ale takélucinogenu mezkalinuarato
latka je podobna latce kaktusu peyotlu, ktery @@xndiani po mnoha staletich uzivaji

pii nabozenskych ritualech.

% |versen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, watiel Oxford University Press, str. 94 — 102; ISBN
80-7363-061-3
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d) Heroin je synteticky derivat morfinu — je j@€Sticinn¢jSi a sndzeiechazi z krevniho
fecisté do mozku. Nejvic fisobi (i nitroZilni aplikaci a to z éivodu, Ze to ma rychlejsi
tézké odhadnout silu brané drogy, zvySuje se rizikoilku zavislosti, zvySuje se riziko
nemoci penosnych krvi, jako jsou HIV / AIDS nebo Zloutenkygu B a C. Této
aplikaci davaji pednost rekremi uzivatelé. Injekce podle nich vyvolava silnyygd —

intenzivni euforii a mimtadre prijemné pocity, kuli nimz secasto vyviji psychicky

navyk a pozdi i fyzicka zavislost.

Je 2,5 x sil@jSi nez morfin a g@vodré byl pfipraven jako nenavykova

nahrazka morfinu.

Jako alternativa injaki aplikace se v posledni dblozsfilo koureni ¢istého

heroinu, kterému se v drogovém slaiié ,chasing the dragon“ ( ,chytani draka®).

Drogu dodavaji date organizované ztinecké kartely a opium, které je
pottebné pro jeji vyrobu fedstavuje pro ¢které asijské a jihoamerické staty velmi
vyhodny vyvozni artikl. P&t do skupiny tzv. ,tvrdych* drog. Je tudiz nejnepenéjSi
drogou wibec. MiZe rychle vyvolat duSevni élesnou zavislost.

e) Kokain je &inn& substance izolovana z ,kokovych vin‘tivpdni Coca-Coly.

Slango¥ je tato forma kokainu nazyvana jako CRACK ¢ama pro koteni,

jenz ma mohut¥jSi a rychlejSi efekt ) nebo CUKR (a@na pro nitroZilni aplikaci ).

Koka je k& nebo maly strom s prutovitymétwemi ( nejroz&ensjSim druhem je
Erythroxylum coca LAM ). Daistaji vysky asi 2*metru a za fiznivych podminek az
5 metf.

Kokoveé listy, které jsou zdrojem kokainu, jsou sbiy hlavé ze dvou k&
botanicky znamych podle jmény Erythroxylon coca L&inkoka prava Erythroxylon

novogranatense Hieron. , koka novogranadéka.

% |versen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, vadeMOxford University Press, str. 107 — 108;
ISBN 80-7363-061-3
%" Klan, Z. : Omamné drogy; Praha leden 1947; vatieiWaticeCeska str.23
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U¢innou latkou listi koka jsou tzv. tropanové alkaloidy, z nichZ domimaim
alkaloidem je KOKAIN ( methylbenzoylekgonin ) &H2:NO, . 8

Stejre jako morfin paiti také kokain meziirodni latky — vytvéi se v listrech

kakaovniku praveho, ktery roste zejména v jihoackgdoh Andach.

Zvykani kokovych lisi patilo a stéle paf ke kazdodennimu Zivotuigludnika
mnoha jihoamerickych naraédVyvolava pocit blazenosti, zvySuje odolnost v ¢gith
drsnych pirodnich podminkach a potigie hlad. Zvykanim se dala dostava malé

mnozstvi této latky, takZe jim nijak vice neuskodi.

Na Zapad se vSak uzivdisty kokain, ktery je dalekodinngjSi. Praskovy siran
kokainu se obvykletipe a por&rné rychle se touto cestou dostava do krve. &&iv
formou aplikace je kaeni volné baze kokainu (,,cracku“)fifkterém je nastupdinku
jese rychlejsi a raus zviléSintenzivni. Ti kdo maji s kokainovym rausem osobni

zkusenost, ho popisuji jako riépmrejsi drogovy zaZitek sbec

Pati do skupiny tzv. ,tvrdych” drog. Je to nejnavykgsi ilegalni droga tbec.
Odhaduje se, Ze pravidelnymi uzivateli se stand@siz 15 procent lidi.

Podle odhaiil OSN¢ini ro¢ni produkce kokainu kolem 1 500 tun.

Schématické znazortini vyroby kokainu z koka listi

Koka listy
Koka pasta
Kokainova baze

Kokain hydrochlorid

% Stablova, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminalitgprevence, Praha 1997, vydavatel Policejni akaslemi
Ceské republiky, str.28; ISBN 8085981-64-5

¥ |versen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, vyteh@xford University Press, str. 109;

ISBN 80-7363-061-3
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f) ,Pernik* neboli Pervitin

Neboli pervitin, sloZzenim methamphetamin, je drogmohem zaludijsi — je
to latka z rodiny budivych amiin psychostimulancii. ¥Sina odbornychifpravki je uz
davno z#azena pod iisnou kontrolu a je omezena jejich vyroba. U nak lafive
znédmacasta zavislost perorélni na obdobné latce, fenaiatrapervitin je vSak latka
mnohem horSi. Za druhé&wveé valky ji pouzivali japonsti kamikadzéep letem — jeji
aplikace totiz vyvolava ,blesk”, okamzity pocit @mné energie a sily bez zavislosti na

mechanismech kontroly a podle toho také intoxik@vasoba jedn&’®

Musime zdraznit, Ze pervitin je droga, kter4 deformuje osmdin postupé
vytvéri patologickou reaktibilitu organismu, takZe kortaktakovym intoxikovanym
jedincem je obecgnnebezpény, stej nebezpé&i hrozi u abstinamich staw, kdy se
objevuje jiz psychoticka paranoidita. Postizese domniva, Ze ho okoli sleduje

a nepatelé ho chyji zlikvidovat. Prah drazdivosti je zde velmi nizky
Je Wwinkem blizky Kokainu, proto se také v USA nazyvaklainem chudych®.

Priznaky a (€inky stimulaénich latek:

Y

Mezi prvotni napadnéifznaky pati zvySeni bdlosti, snizend péeba spanku,
odstrarni Unavy a nechutenstviiiRysSich davkach se mohou vyskytovat projevy sily,
nadazenosti az agrese. Po odazndrogy se u uZivatele dostavuje pocit hladu,
vycerpanosti a deprese.dife mit pocit sucha v Ustech, vyssi krevni tlak Stené

zornice, vytoky z nosu a dale seiZe projevit vysSi nachylnost k nemocim, ztrata

télesné hmotnosti, problémy s pétim pocit z pronasledovani a sklony k nasili.

Abstinertni priznaky @i rozvinuté zavislosti jsou velmi n&pmné a #kdy
dokonce ohrozuji na Zivdt— pati mezi & prijem, bolesti v BESe, bolesti hlavy,

nevolnost, zvraceni a celkovieke. **

40 Stablova, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminalita prevence, Praha 1997, vydavatel Policejni
akademieCeské republiky, str.96; ISBN 8085981-64-5

“L |versen, Leslie : Léky a drogy, Praha 1996, vwdelOxford University Press, str. 107; ISBN 80-
7363-061-3
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Rizika spojena s uzivanim stimul#nich latek a nasledné l&a:

Spoleénym rizikem &chto drog je vznik psychické zavislosti. Jak jizldoy
fe¢eno, u stimuleni drogy se mohou vyskytovat projevy sily, agreseléde pak
halucinace, kdy na zakladtéchto projevi muze byt ¢lovék pod vlivem drogy
nebezpeény sol& i svému okoli. ZvySuje se rizikaiznych onemoaini a to poskozeni
srdce, jater, ledvin. Dale se zvySuje riziko srmgeh otrav a plicniho otoku. Prudky
vzestup krevniho tlaku ize zpisobit mozkovou mrtvici nebo sréle selhani. Vlivem
uzivani dochazi k porucham p&amV dobes, kdy zavisly nema drogu, mohotighazet

stavy deprese a sebevrazedné pokusy.

Lécba zavislosti obvykle zahrnuje substiuterapii nap. megafonem, jenz se

bere perorala Vstrebava se pomalu d@gobi pondrné dlouho.

1.5.7. Halucinogeny

Jedna se v zasao skupinu latek, které mohou byt finpde i syntetické forn,
jejichz zakladnim efektemippoziti je zména vnimani. Jsou latky, které maji silné
psychoaktivni tinky. Jedn& se v naprostétsire o latky s nevyzpytatelnymcinkem,

a to zejména na osoby, kteréémito drogami neumi spra¥nzachazet. Deformuji
vnimani objektivni reality. Navozuji stav vybuzegfeixcitace) centralniho nervového
systému, projevujici se zmou nalady. Pod vlivem halucinogeje poruseno vnimani
smeéru, vzdalenosti a&asu. B dostaténé¢ vysokych davkach droga navozuje falesné

piedstavy a zrakové halucinace.
Do této skupiny mizeme z#adit nasledujici latky:
* Mezkalin
e d-LSD ( lysergamid)

» psylocybin — je firodni latka, ktera se nachazi &kterych druzich hub rodu
Psylocybe (lysohlavka), Conocybe a Stropharfdia.

2 Nozina, M.:Swt drog vCechéch,Praha 1997,Koniasch Latin Press,str.37-40
32



Mezkalin je piirodni latka obsazend ¥kterych druzich kaktus které rostou
na americkém kontinentu. Dnes uz vSak mezi obliloeogy nepat.

d-LSD je dnes populagsi a podstath silngjSi halucinogen. Je to synteticky
derivat kyseliny lysergové, kterythe byt ve formd prasku, tablet, Zelatiny nebo byt do
napusin do absorgnich papirk (tzv. tripy). Steji tak jako extaze se pouziva hlgvn
vramci tanéni scény. R poZiti vyvolavd v mozku vyrazné zkresleni sluchav
i vizualnich vjeni a halucinace. Tato latka je takina, Ze ji st& uZzit jen zlomek
miligramu ( tisiciny gramu ). Vyrobci obvykle jejimoztokem sméeji malé kousky

papiru, které se pak polykaji.

Na LSD si uzivatelé jenitdka vystuji zavislost.

Psylocybin - Lysohlavka

Psylocybe bohemicac ( semilanceolata ). Je novoozznoiici moderni, nasimi
toxikomany objevenou houbou, podobnowépilwni, prestoze v odbornych kruzich se
melo za to, Ze se na naSem Uzettlinevyskytuje. Je asi 2 — 3 cm vysoka, ma tenkou
nendpadnou nozku a pouziva se za syrova. K intoiikgera je velmi blizk4 &inkam
lysohlavky mexické, postd 10 — 15 mg drogy, coZitd zhruba 15 — 20 plodnic
s obsahem psylocybinu a psylocinu. Tuto nenapadmmubicku mizeme pordrné
snhadno najit od jara do podzimu ve smrkovych leskalucinogenni prozitky tu
vyvolavaji gredevsim latky typu tryptaminu a dimethyl — tryptamio nichz vime, Ze
zpasobuji nejiizrejSi poruchy vnimani a exitaci, zmatenosti, deztaigira kecemi.

Praw ,objev* této houby a jeji vyuZiti k toxikomanickémmavyku ukazuje, Ze
mezi toxikomany je cel&ada velice odbogn fundovanych a ,vyzbrojenych* osob,
schopnych vyhledavat nové zdroje drogové zavislgstiperimentovat® na ochotnych

adolescentectf®

Betelové svitky

3 Stablova, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminalitgprevence, Praha 1997, vydavatel Policejni akaslemi
Ceské republiky, str.97; ISBN 8085981-64-5
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Prav ,tzv. betelové listy jsou ve skuteosti semena palmy areka, ktera se misi
haSenym vapnem a bali se do listu betelu. Vznikiek se vklada mezi jazyk a viit

stranu tvée. Toto se nasledrzvyka.

Orech areky obsahuje ¢p popsanych aktivnich alkalaid z nichz
nejvyznamgjsim je arekolin, ktery po smichani s vapnentitasekaidin. Arekaidin je

latka stimulujici centralni nervovy systém a métnasti nikotinu®*

Castym uzivanim betelovych $si se tvéi usazeniny vapna a dalSich latek,

které zgemuji zuby.
Nékteré priznaky a (€inky halucinogeni:

Z priznalka, které popisuje i K.NeSpor jefipintoxikaci halucinogenni latky
patrné roz§eni zornic, Zervenani, zrychleny puls, horSi sebeovlddéani a S$naz
ovlivnitelnost. Winek #chto latek ma za nasledek tiepsienou tlesnou aktivitu,

poruchy vnimanitznych smysi a projevy halucinaci.

V.Luke$ uvadi, Ze sefippouzivani objevuje porucha vnimani, halucina@esto

i désivého charakteru.
Mozna rizika halucinogennich latek:

K.NeSpor uvadi jako rizika moznost abnormalnihovémd a nebez@aost sob
i druhym. Tyto latky jsou nebezgmee pro duSevni zdravi, kdy se objevuji @rav
halucinace, bludy, sniZzené sebeovladani, depreskteré stavy mohou byt provazeny
i sebevrazednymi pokusy. Smrtelné otravy moholiv &sSich lidi nastat i po davkéach,

které jini snaseji relativndolie.
1.5.8. Tekave latky ( inhalancia)

Inhalanty jsou dkavé chemické latky, které jsou vyeilgé pro obchodni
a lékaské poteby. Ve étSirg pripadi se jedna o hydrokarbony. Mezi inhalanty uzivané
v |éka'stvi pati anestetické plyny jako éter, prisiky rozSiujici cévy (vazodilatatory),

prostedky vyuzivané § léc¢eni astmatu (bronchodilatatory). Dale mohou byforeng

4 Rugley, R. : Kulturni alchymie; nakladatelstvidavé noviny; vydalo NLN S.R.O.;Praha 1996;

str.156; ISBN 80-7106-118-2
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organickych rozpoudtiel, redidel, lepidel jako je nap toluen, trichlorethylen nebo
benzinové sloteniny.

Piiznaky a &inky tékavych latek:

K.NeSpor uvadi, Zze z dechu a iéud ¢lovéka, ktery tyto latky uziva, je citit
z&pach po chemikdliich.riPuziti nebo kratce podm je mozné pozorovat obluzenost,
utlumenost, ospalost ac¢kdy i poruchy vnimani. Postizenyiagobi neduziy, je
pobledly, je mu Spat) ma roz&ené zornice, zarudlécoba mize mit vyrazku kolem
nosu. Bi dlouhodolgjSim uzivani je zejména patrny nezajem, lenivasnaadistvich je

patrny zhorSeny progph a zanedbavani skoly.
Rizika spojena s uzivanim&kavych latek:

V n¢kterych situacich mohou nastat smrtelné otravy aviése, kdyz postizeny
zustane v atmosfé s paramidkavych latek v omezeném prostorui &Zivani dochazi
k porucham pakti a roste riziko poskozeni mozku. Dale mohou nggtauchy krve
tvorby, ohroZeni srdce a dychani. Ngfim rizikem je vSak smrteln& otrava, kteréze

nastat i wlovéka, ktery neni zavisly.

viv s

Na zawr této casti bychom tedy mohli shrnout néjdzitéjSi rizika, ktera jsou
spolg&na v disledku uzivani navykovych latek. Podle M.Vagnerav&.NeSpora jsou

to:

» akutni intoxikace ( otrava)

* psychické nebo somatick&l@sne) posSkozeni, napgeprese poékkych stavech
opilosti nebo v dsledku opakovaného uzivani, kdy feSbteni vytvdena
zavislost.

« zAvislost na uzivani navykové latky, ktera mzné negativni &inky. *°

Sniffing tékavych latek

Jedna se o podivny stav,figmminajici alkoholickou ebrietu, ktera se

neprozrazuje obvyklym ,zavanem® alkoholu v dechie pachem rozkladajicich se

5 Vagnerova M.:Psychopatologie pro pomahajici meferaha 1999,str.288
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tékavych latek. Intoxikovany jedinec si¢gtje nefasgji na bolest hlavy, je napadn
pobledly, rkdy spavy, mota se, ma zawapada jakoby dozadu, magzkly jazyk

a neni se schopen orientovat adage ani v jinych zakladnich kvalitach ( osoba, mist
situace ). Nkdy se objevuji zvlastni prchavé halucinace, kigvé nebezpaé prav ve
vlastni fazi intoxikace ,n&chani“, velmi ¢asto se objevuje agresivni chovani bez
znatelné ficiny, kdy sebemensi zaminka vyvola lavinu. Tato skapgoxikomari je

HT

i z klinického hlediska zavisla psychicky, ,trpi“eadolatelnym puzenim k novému,
opakovanému ,nachani“, které samo o sémeginasi nijak vyrazny pocit ,slasti”,
ale spiSe jenom obluzuje. Maloktetycha je schopen sam spont&npiestat,
vétsinou i po kratké i delsi izolaci podlehne znov@im delsi je expoziceskavou
latkou a ¢im casgji, tim jsou zavazgsSi i télesné poruchy, zejména jaternich
a ledvinovych funkci.Rada &chto gichait* po uritém case pibira k drogové
zavislosti dalSi drogu jiného typteknéme na vysSi ,urovni®, néastji aplikovanou do

Zilniho systému.

Slangové pojmy

Bouchnout si —injek¢né si aplikovat drogu

Zlatad davka —davka, kterou si zavisly aplikuje k z&mému pedavkovani a ukaeni

Zivota
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2. Rozdleni a popis jednotlivych zavislosti
2.1. ZAVISLOST

Tento pojem je také jednim z dalSialleZitych pojni, ktery velmi Gzce souvisi
s uzivanim navykovych latek. O zavislosti Ize hiavtehdy, kdyzéloveék bere drogy,
piestoze si je &dom nebezp#, které mu hrozi. Chl by s tim gestat, ale nedase mu
to a stale se k droze vraci.ikkeme tedy o ni hovih jako 0 nemoci, ktera se projevuje
nezvladatelnou touhou po opakovaném brani navykitkg, tendenci zvySovat davky

s abstinetnimi priznaky.

Mriviw s

néjaké zavislosti, kterdA ma za nasledekémm jedince viizném smiru. Nez tedy
za’neme hovtit o zavislosti. Musime si polozit otazku, prelastre ¢lovek navykové
latky uziva? M. Vagnerova a J. Presl poukazujitzaé uziti ndvykovych latek a jako
priklad uvadji nekteré riciny resp. pateby jejich uzivani:

a) maze to byt pateba vyeSit problémy, se kterymi si uzivatel nevi samyrad

nebo snaha uniknout stresovym situacim nebo uvzdhirany

b) potieba dosahnout uspokojeni nebo slasti, ktera fieak dosaZitelna nebo

neni Ezr¢ dostupna
c) potieba uniknout stereotypu, nud k ziskani inspirace

d) potreba ®kam paiit, tj. poteba socialni konformity, uchovani
socialnich vztah, pofeba byt akceptovan skupinou, v niz uzivani drogyi pa

k standardnimu chovani.
2.2. Typy zavislosti

Jednotlivé psychoaktitvni latky majiazné @&inky a vyvolavaji tizny typ

zAavislosti. Existuje vice drdlzavislosti.
a) Drogova zavislost
b) Lékova zavislost
c) Fyzicka zavislost ( biologicka, somatick&desna )

d) Psychicka ( duSevni ) zavislost
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a) Drogova zavislost

Je psychicky a ¢kdy také fyzicky stav vyplyvajici ze vzajemnéhbspbeni
mezi Zivym organismem a drogou charakterizovanyénami chovani a jinymi
reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani brat drogalestnebo pravideth pro jeji
psychické dinky a rekdy také proto, aby se zabranilo Hggmnostem plynouci z jeji
negitomnosti. Tolerance fize byt gitomna nebo néftomna. Osoba fize byt zavisla

na vice nez jedné droze.
b) Lékova zavislost

Je psychicky, &dy i fyzicky stav vyplyvajici z interakce mezi ¥iw
organismem a lékem charakterizovana modifikaceravé&hi a dalSimi reakcemi, které
obsahuji vzdy puzeni k periodickéntu kontinualnimu uzivani 1éku, aby se docililo

psychického efektu a vyhnulo se HgEmnému stavu z odti. *°
c) Fyzicka zavislost( biologicka, somatickagkesna )

Je stav organismu vznikly zpravidla dlouhodobyraatym podavanim drogy.
Je-li piisun drogy zastaven dostavi se abstinemiznaky. Droga se stava s@sti
metabolismu. Definuje jako stav adaptace organisendrogu doprovazeny zvysujici se
toleranci a projevuje sellésnymi potizemi P vysazeni drogy tzv. abstingmm

syndromem (tj.ies, poceni atd.}’
d) Psychicka ( duSevni ) zavislost

Je duSevni stav vznikly uzivanim drogy a projeageiznym stupm poteby
drogu pouzivat. Jeji vznik je vazan n&itér prozitky, je-li podavani drogyieruseno,
dostavi se psychické poruchy. Znamena to tedyl@etk ma potebu uzivat drogu
opakovag nebo trvale k vyvolani proéppiijemnych proZitk a k odstraéni proZitki

negijemnych a zatzujicich.

M. NozZina uvadi v fipact psychické zavislosti, Ze teoreticky, je-liepuSeno

podavani drogy, ne&ty by se projevovat Zzadnélésné abstingmi priznaky. Prakticky

4 Stablov4, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminalita prevence, Praha 1997, vydavatel Policejni
akademieCeské republiky, str.12; ISBN 8085981-64-5
47 Vvagnerova,M.:Psychopatologie pro poméahajici mef®raha 1999, str.289
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jsou projevy nasi psychiky zpravidla doprovazepyojevy fyzickymi jako je nap ties,
poceni apod., tediglamnymi abstinefmimi p+iznaky.V ptipad fyzické zavislosti se
hovai o tom, Ze organismus fyzicky zavisly na drozejispiizptusobil, vytvdil si
“pseudopatebu”, kterou zahrnul do své latkove v§my. TakZe po feruSeni fisunu
drogy reaguje poruchou, tj. abstigafm piznakem, i kdyZz mu totorpruseni fisunu

drogy vlast® prospiva.

Dale mimo &chto dvou uvaéhych zavislosti hovid i o tzv.drogové zavislostj
coz obect znamena, Z&lovek ve stavu zavislostifpstal byt svobodnyi¢i droze. Vy
tvoril si na ni takovou vazbu, Ze se stalacsmli jeho Zivota. Drogu p@buje, aby
mohl existovat. Ve vyhramych gipadech se howbo tom, Ze se jedinec stal otrokem
drogy. V kazdém fipact je nutné hoviit o0 onemocsni, které ma negativniidledky

nejen pro jedince, ale i spoteost.*®
2.3. Vznik zavislostj abstinenéni priznaky, tolerance

Tento pojem je také jednim z dalSialleFitych pojmi, ktery velmi Gzce souvisi
s uzivanim navykovych latek. ProtoZze dnesSni gjpolst, doba a Zivot v ni spojeny
neustale pnasi fizné problémy a komplikace je snaha lidi z takovgijemné situace
uniknout a dosahnout pocitu ¢sti, pohody, sily a minfadnych schopnosti,
fantastickych zazZitk inspirace. Cesta k nim byva pratkoho velice zdlouhava
a lopotna a vzdy se najdekado, kdo zna tuto cestu daleko kratSi. Zpravidlaleobyva
za cenu, Ze misto blaha v prvéptrich najde spisS cestu do ,pekla“, ze kterého byva
nesnadnd cesta &p Proto si lidé zkratili tuto cestuliznymi navykovymi latkami, coz
byly latky a produkty nejidve pirodni a v poz&si doke syntetické, které jim zadouci
pocity poskytovaly a poskytuji. Poditou dobu je zbavuji starosti, stré@chmejistoty,
zlepSuji sebehodnoceniieBtoze lidé uzivatelé navykoveé latky vi o fiepivych
dusledcich &chto latek, pesto swj osud provokuji a stane se, Ze poitérdok® si zane

droga vice brat, neitovéku dava.
2.3.1. Definice syndromu zavislostivislosti
Zavislost na navykovych latkachéeind alkoholu nebo tabdku je podle

Mezinarodni klasifikace nemoci definovana nasledovn
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~Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitich fenomén, v nichz
uzivani gjaké latky neboitdy ma u daného jedince mnohertdi p‘ednost nez jiné
jednani, kterého si kdy cenil vice. Centralni popis charakteristikou syndromu
zavislosti je touhacg@sto tak silna, ¢kdy premahajici) brat psychoaktivni latky ( které
mohou, ale nemusi byt lélsky predepsany ), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani
latky po obdobi abstinence vede k rychlejSimu zobjeveni jinych ry8 syndromu,
nez je tomu u jedince, u nichZ se zavislost newyg&y M. Vagnerova uvadi stejnou
definici jako soubor psychickych a somatickychémmkteré se vytvid jako disledek

opakovaného uzivani psychoaktivni latky.

Jak dale M. Vagnerova a K. NeSpor ug@dzavislost pedstavuje Zivotni styl
zaneieny na drogu a #ha by se stanovit pouze tehdy, jestlizéhdm posledniho roku

doSlo ke tem nebo vice z nasledujicich jenesp. piznaki:

PRIZNAKY:
a) Silna poteba nebo pocit puzeni uzivat tuto latku.

b) PotiZze v kontrole a sebeovladani ve vztahu k uZiVédtky, a to pokud jde
0 za&atek a ukodeni nebo mnozstvi latky. Zavistjovek uziva drogu ve &Sim

mnoZzstvi neb@astji, nez nEl puvodns v amyslu a nez by sitgl.

c) Somaticky ( ¢lesny ) odvykaci stav — abstingnm syndrom, jestlize je latka
uzivana s umyslem zmensit jehidzmaky, coz je &ejme z typického odvykaciho
syndromu pro tu kterou latku nebo z uzivani stéjmebo velice fibuzné )

latky se zarfrem zmensSit nebo odstranit odvykatizpaky.

d) Prizkum tolerance jako vyZadovani vysSich davek labl, se dosahlocinku,

puvodng vyvolaného niz§imi davkami.

e) Poteba drogy dominantni, dochazi k postupnému zanédibgwnych potSeni
nebo zajm ve prospch uzivané psychoaktivni latky a zvySeni mnozgasu

k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni seilzgaginku.

8 Nozina,M.:S¥t drog vCechéach,Praha 1997, Koniasch Latin Press,str.12
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f) Pokraovani v uzivani fes jasny tkaz Skodlivych nasledk (nag. poSkozeni
jater nadmirnym pitim, depresivni stavy vyvolané z naginého uzivani latek

nebo toxické poskozeni myslerif).

K. NeSpor dale uvadi, Ze podstatnou charakterigtikgndromu zavislosti je
uzivani psychoaktivni latky nebo touha po uzivadité latky. Jedinec si wdomuije,
Ze ma puzeni uzivat drogy, coz s&r& projevuje hem pokus zastavit nebo
kontrolovat uzivani. Syndrom zavislostiibe byt gitomen pro specifickou latku jako
je tabak nebo dity druh |éku. Dale mize byt zamten pouze nafidu latek jako jsou
opiaty, stimulani latky apod.. V posleditad se hovei o uzivani SirSikady fiznych
latek a to udch jedind, kteri citi nutkani uzivat pravidedrjakékoli dosazitelné drogy
a u kterych se ip abstinenci projevuje tige agitovanost neboélesné znamky

odvykaciho syndromu.

Pojem zavislost W¢eme povazovat jako nemoc, ktera velmi Gzce souvisi
s uzivanim navykovych latek a projevuje se nezvialteu touhou po opakovaném

brani navykové latky a naslednou tendenci zvySalatky s abstineénimi pFiznaky.

2.3.2. Abstinerkni piiznaky

Abstinertni priznaky, které se typicky vyskytuji pohrongachovaime jako
o abstinentnim syndromu, ktery mize byt od drogy k drozdizny. Proto je dobré znat
co nej¥tSi mnozstvi abstingnich iznaki, které jsou typické pro abstingr
syndromy jednotlivych drog.

Slango¥ se abstinaefnimu ( odvykacimu syndromuijka ,ABSTAK"

MuZeme konstatovat, Ze jakakoliv zavislost na farfiohcprindsi i vysazeni
abstinekni priznaky, kde nedilnou soééasti je i psychicka komponenta. Vyraznost
abstineniho syndromu je odvisla od vlastni drogy, stuprioxikace a téz od vlastnich

biologicko-psychologickych faktér které jsou u kazdé osoby jirm8.

49 Vagnerova,M.:Psychopatologie pro pomahajicfgs®, Praha 1999, str.289

®  Stablov4, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminalita prevence, Praha 1997, vydavatel Policejni
akademieCeské republiky, str.91; ISBN 8085981-64-5
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Jsou to piznaky, které se vyskytuji vizné intenzi pri zavislosti na jakékoliv
navykové latce. Tyto abstinémi priznaky se dostavi je-liffsun drogy zastaven. Je to

z toho divodu, Ze droga se stala gésti metabolismu a nyni je ji nedostatek. VysKytuj

se u vSech navykovych latekéleré iznaky jsou ale tak malo patrné, Ze jézeme
piehlédnout a zanedbat, i kdyZ jsou subjekiipocrovany nepijemns. Tak je tomu
nag. u kofeinu nebo tabaku.ddteré abstineini ( "odvykaci" ) piznaky jsou velmi
intenzivni a mohou byt leckdy i Zivotu nebezpé. Tak tomu riize byt nap. u morfinu

a drog s fibuznym @inkem.

Abstinertnich giznaki byva celafada. Objevuje se zivani, slzeni, poceni,
zvysSena teplota, roz&né zornice, fés, husi &Ze, nechutenstvi, Uzkost, pocity horka
a chladu, epileptické zachvaty, Spatny spanek,edepisebevrazedné chovartaato se

téZ mohou dostavit psychické poruchy apod.
Lécba

Neumira se na abstingri syndrom, jal si lidé mykhpredstavuji, pouze Uzkost

je pii ném velika — smrt je zisobena fedavkovanim:!

2.3.3. Tolerance
Tolerance je schopnost organismu snasetitg latky.

V medicirg je pojmem tolerance oz&@vana schopnost organismu snaséitéir
latky. Farmakologové charakterizuji toleranci jg&o, ktery se projevuje sniZujicim se
acinkem stejného mnozstvi latky. Jinymi slovy, m@jt v lidském &le vyvolan zazitek
stejné intenzity jako v minulosti, jéeba @i vzrastajici toleranci organismu davky drog
zvySovat. B tomto biologickém jevu dochazi k tomu, Ze opakuwa si organismus
pifivykd na utité podrety, nag. na alkohol, jedy. Bkoliv organismus tyto latky
puvodné odmital, gesto je postuphzapojil do biologickych procésa nebrani se jiz

jejich piisunu.

> Stablov4, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminalita prevence, Praha 1997, vydavatel Policejni
akademieCeské republiky, str.99; ISBN 8085981-64-5
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2.4. Rizikové faktory a gri¢iny vzniku zavislosti na drogach

J. Presl uvadi, Ze na vzniku zavislosti se podé&p zakladni faktory:

a) osobnostélovéka a vlastnosti jeho organismu- dédicnost (nap. fyziologické

reakce )

Ktomu faktoru se uvadi, Ze neexistuje tak tastha kombinace osobnich

charakteristik, ktera by titého jedince neodvolateimpieduovala ke vzniku zavislosti

na navykovych latkach.

Obecrg rozdélil osoby, které svymi rysy inklinuji k mozné zavisosti na dwé hlavni

skupiny:

b)

Jednak jsou to osoby zvyZeaitlivé, zranitelné a Uzkostné. A jak dale uvadi
tito lidé maji problém s komunikaci, jsou #owani ve svych vztazich
k autoritdm a trpi svoji neschopnosti navazat pasity vztah. Tito lidé mohou
praw vyuZzit stimul&ni drogy, které jim mize poskytnout toho¢eho se jim

praw nedostava.

Druhou skupinou lidi se zvySenym rizikenmiiciv zavislosti charakterizuje
jako osobnosti extravertni. Projevuje se u rabto zvySena drazdivost, snizena
schopnost koncentrace, se sklony k impulzivlAvySena aktivita, projevovana
nevhodnym zfisobem, vede k problém jiz ve Skolnim ¥ku a pozdji muze
vést ke konflikim s okolim az k agresivnim projaw. Pro takového jedince

byva vyznamnym zazitkem setkani s drogou tlumivi§pa jako jsou opiaty.

vlivy vnéjSiho prostiedi, které Ize diferencovat na obecné, sociokultutiviyy
pasobeni mensich socialnich skupin a stirwilgpodréty ( nag. tradice uzivani
drogou, jeji dostupnost, socialni model znamélwweka, ktery ji konzumuje
apod. )

Tento faktor pro vznik zavislosti hodnoti jako ngmamrjsi. Jelikoz jedinec

ovliviiuje prostedi, ve kterém se nachazi. Rada sourozenci, vrstevnici, parta, Skola,

zanestnani, vojenskd sluzba, ugobeni spolnosti jako takové s hromadnymi
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scklovacimi prostedky ( rozhlas, televize, tisk ), i#gné migni apod. jsou vSechno
faktory, které formuiji na$ postoj k&u. >2

Vysledkem vzajemnéhotpobeni &chto dvou uvedenych skupin faktiourcuje
pravdEpodobnost vzniku zavislosti na navykové latce (fnapoga, alkohoki jina
navykova latka ). To znamena, Ze kaz&lpveék si miZe vytvdit zavislost na

psychoaktivni latce.
Vyznamné jsou nasledujici faktory:

» Aktualni stresova situace jako mozny spétist

* Mira neschopnosti a neochotiovéka uwdomit si a piznat riziko feSeni svych
osobnich probléihpomoci navykovych latek.

» Uspokojivé socialni zakotveni ( profesni a rodird&emi ) a fungujici vztahy
s lidmi schopnych poskytnout gebnou podporu snizujici riziko volby tohoto

zpasobuieSeni potizi.

2.5. Vyvoj a disledky zavislosti

Zavislost na alkoholu je v naSi spatesti nejkznéjSi, alecim dal tim vice se

objevuji i zavislost na navykovych latkach.
2.5.1. Vyvoj zavislosti na alkoholu

Z hlediska trvalé zavislosti sed hdv@ tom, Ze vyvoj zavislosti je u kazdého

jiny, ale obec# Ize tento vyvoj rozlozit néty¥i faze:

1. Pofateéni stadium - jedinec zde uziva alkohol k paténi nepijemnych sta,
k dosaZzeni dobré nalady, nebo je jeho chovaniyeojesocialni konformity, jelikoz
pije s rekym pro reéjaky divod. Postupé se vSak musi zvySovat davky piti a stoupa

i jeho castost.

2. Varovné stadium- zvySenou konzumaci stoupa tolerance na alk@igkvuje se

castji opilost a nad pitim jedinec postuprztraci kontrolu.Varovhym znamenim

-

byvacasté vyhledavani pijacké spatmsti nebo kde takova spot®st neni, pit sdm

%2 Presl,J.:Drogové zavislost, Praha 1994, str.46-59
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a tajré. V této fazi si jedinec zéna WtSinou u¥domovat, jakou ma pigbu na
alkoholu.

3. Kiritické stadium - vtéto fazicastou konzumaci stale j&Stoste tolerance na
alkohol. Z&inaji se vSak objevovat alkoholické amnézie tzvénida, jelikoz si
jedinec nepamatuje, co v opilostlal. V této fazi ztraci jedinec kontrolu nad
svym pitim, coZ ma za nasledek, Ze se nedokdbwlgnout a své piti kontrolovat.
Presto je takovy to jedined'@swdéen, Ze niZze s pitim kdykoliv pestat. Jelikoz si
vypéstoval zavislost neni toho sam schopen. V tétojiazirichazeji i jiné socialni

problémy, které maji Uzkou souvislost se samotnigimp

4. Stadium terminalni - vtéto fazi dochazi k obratu, tolerance atiehol se
za&ina snizovat. K opilosti sta jiz mnohem menSi mnoZstvi alkoholu. Takto
postizeny jedinec jiz pije négtrzitt a svou prvni davku si davé&tginou hned rano.
Vtéto fazi se objevuji psychické &ldsné poruchy, které jsou podrédy
dlouhodobym nadgrnym uzivanim alkoholu. Jedinec se dostava do stavu
bezmocnosti a neschopnosti zvladnout svozu zavisl@ochazi postugn
k celkovému Upadku osobnosti jak po strandesnhé a duSevni, tak po strance

socialni.
2.5.2. Vyvoj zavislosti na drogach (navykovych tkach)

Zavislost na navykovych latkach vznikd postyprale vznikda za mnohem
kratSi dobu. Proces vzniku zavislosti Ize rdizdio ctyr fazi:

1. Faze experimentu

Patatenim impulsem je zpravidla mozZnost pro experimemadwgadrogou, ktery
muze vychazet z nudy, Zdavosti nebo zkusit zakazané ovocé&padré si dokazat

svoji nezavislost na auta¥jts rekym s identifikovat, pdeba uniknout problétm.
2. Faze pilezitostného uzivani

UZivatel si postuph zatina zvykat na skut@ost, Ze mu droga e pomoci
z rejaké newtSené situace nebo z nudy. Pouziva ji proto ddtdyz zatim jest navyk
nema, tak ji uzivA nepravidelnV této fazi uzivatel drogyasto taji, Ze ji uZziva.

UZivatel si sice pléauvedomuje, Ze mu drogaiie pozdji ptinést problémy, a proto ji
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zapira. Zalezi mu jeSha vztazich k blizkym osobam a na pfedt, ve kterém se tyto

osoby pohybuiji.
3. Faze pravidelného uzivani

Uzivatel uziva drogwim dal ¢astji, ale stale popirda mozna rizika ze svého
jednani. Nechce sitjpustit svoji zavislost, jelikoz jeipswdéen o nezavadnosti svého

jednani.
4. Faze navykového uzivani

Se stupiujici se zavislosti se zvySuje lhostejnoseknukoli, co se netyka drog.
Takovy to jedinec se jiz nesnazi svoji zavislosygat. Restdva mu zalezet na druhych
a jeho jedinou prioritou je ziskat a uzit drogyakoukoli cenu. Divodem je, Ze se bez

ni uZz neobejde.
2.5.3. Psychické disledky a reakce zavislosti na drogach

Zavislost na drogachni psychické reakce, procesy a vlastnosti a hisau
meéni celou osobnost takto zavislého jedince. Dloulb@doZivani drog d¥e vytvdit

tzv. organicky psychosyndrom, Znmy osobnosti vyvolané poskozenim mozku.

« Emaini prozivani je deformovano, citové reakce soej vzdy pimérené

k extrémnim citovym prozitkm.

* V poznavaci oblasti dlouhodobé uzivani drog ahjerSchopnost koncentrace
pozornosti, partrové funkce a nakonec tbe vést aZz k demenci, pgav
v souvislosti se vznikem organického psychosyndroaprohlubujicim se

poSkozenim mozku.

e Uzivani drog mni aktivani drovei. Pod vlivem drogy fize byt jedinec

extrémrié aktivovan nebo utlumen.

e Zavisly jedinec ma jinou hierarchii hodnotktera ovliviuje i jeho
autoregulaci. Nem& dostatekile k p‘ekonani potizi, které byvaji spojené
s uzivanim drog. Nebyva schopenipbného sebeovladani , i kdyz by &alp
davku alesp nezvySovat. Postuperasu za své jednanirgstava pociovat

vinu a jedinym cilem je droga.
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« Navyk na drogu ®ni Zivotni styl. Zivot zavislého jedince je naginaktivitou

zaneienou na ziskani drogy, jejiz uziti a opakovéadhto cinnosti stale dokola.

o ZAavislémuclovéku nakonec istava jen droga, vSe ostatni ztratil, zmizelo nebo
prestalo mit s&j vyznam.Clovék zavisly na droze neméa budoucnost, jelikoZ ji

neplanuje, neuvazuje o ni. Je pouze $edst na gitomnost.

* Osobnost zavislého jedince postépmpada. Dochéazi k mnoha zavaznym
zmeénam, napp psychopatizaci osobnosti. K Ubytku schopnosti.. atd

Dlouhodobé uzivani drogime vyvolat i zavazné duSevni poruchy.

e Poruchy psychotického charakteru vznikajikoja nasledek naduzivani
drogy. Jejich projevem jsou poruchy vnimani,ubedace, bludy, naruseni

citového prozivani, objevuji se neadekvatni emagoerachy psychomotoriky.

« Amnestickd porucha, ktera se projevuje zhor$enimsp@ demence>®

2.6. Toxikoméanie

Je stav periodické nebo chronické intoxikace, &tékodi jedinci i spod@osti

a je vyvolan opakovanym uzivanim drogy. Je charakteana :

“ Neprekonatelnou péebouci nutkanim pokré&ovat v uzivani drogy a ziskat

ji jakymkoliv zpasobem

% Tendenci zvySovat davku

¢ Psychickou a &kdy i fyzickou ( somatickou ) zavislosti nairdicich drogy
Usus, misusus, abusus

Usus drog znamena jejich upaibeni jako I1éku podle dispozic Iéka misusus

znal nenalezité uziti 16k( nikoliv drog ), abusus oztaje zneuzivani drog?

%3 Vagnerova,M.:Psychopatologie pro pomahajicigsefPraha 1999,str.291-292
* Stablov4, R., CSc a kolektiv : Drogy, kriminalita prevence, Praha 1997, vydavatel Policejni
akademieCeské republiky, str.12; ISBN 8085981-64-5
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3. PREVENCE

3.1. Ukol a zfisob prevence

Hlavnim Ukolem prevence jeSeni a zjisob jakym zpsobem &gmto negativnim
jevam predchazet. Ukolem prevence je také vigwa a podpora ochrannych pévk
a eliminace rizikovych faktaér tj. vytvorit takové spoleenskeé klima, které podporuje
zdravy Zivotni styl, odmita drogy, kladérdz na ¥asnou prevenci adéni. Zarové by
méla predchazet Skodamupobenym navykovymi latkami. dthna prevence musi
ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi. Prevenmitistrategie lze rozfit na dw
skupiny. Jednou skupinou je snizovani nabidkghy v gipac navykovych latek byly
tyto mérk dostupné a druhou skupinou je sniZzovani poptatkyaby nebyl zjem
0 nakup a uzivaniéthto latek. Tyto zpsoby prevence se navzajem nevyii, ale
posiluji se. Na téma protidrogoveé prevence jsotagény i masové kampazaneiené
proti drogam, které vSak mohou byt i kontraprodukiti Jedna se hlagno dnesni
protidrogo¥ zantiené reklamy, které mohou zvysit zdjem dospivajititho drogy,
jelikoz se v nich vyuZivaji stejné techniky jakoeklamach, které maji zatraktivnit dany

spotebni vyrobek.

Za poslednichiicet let se vyzkouSela i celéada Skolnich protidrogovych

programi a fiznych druli prevence.

Ukolem prevence je podpora ochrannych a omezovagikovych faktosi.

Cilem prevence je ovlivnit chovani.

3.2. Typy prevence
Je nékolik typ @ prevenci :

a) primarni prevence - ma za cil pedchazet problédm s navykovymi latkami
u tch, kdo je jedt nez&ali uzivat. Je povazovana za tzvekiWou oblast. V této
prevenci jde o fedchazeni vzniku sledovaného jevu, kdy se $edhe na

»Zzdravou" populaci. Jedna se égobeni vicemeanplosné.

b) sekundarni prevence- uziva se také vyragasna intervence. Jejim cilem je

intervenovat u dch, kdo z&ali navykové latky zneuzivat, kde ale stav
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nepokr@il. Cilem je zneuZivani navykovych latek a snimjepé problémy

zastavit nebo omezit na co nejmensi miru.

c) tercialni prevence - je fakticka Iéba zavislosti na navykovych latkach. Cilem
je zabranit dalSimu prohlubovani a komplikovaniopagie. Pati sem nap
nabidka cistych injeknich stikacek, nabidka &y, detoxifikace a socialni

pomoc>>

Do prevence bychom tak mohli zahrnout veSkerourmévanost v ramci
vyucovani [fes gipravu na rodiovstvi, vytv&eni nabidky alternativnich, spo@nsky
piijatelnych aktivit az po ovlitovani nazar a postaj jedince i véejnosti a podporu

zdravého Zivotniho stylu.

Do &inné primarni prevence musi byt zapojeny statnéstaini organizace,
odborna i Siroka wejnost, sdlovaci prostedky a v neposledritadé Skola a rodina, kde
se pedevSim vytvB zaklady hodnotového systému mladych lidi a jejmbstoje

k drogam.

Vlada protocini potrebna opdateni ke sniZzeni poptavky po drogéach, fildpd

v oblasti primarni prevence.

» Aktivnim vytvarenim a podporoudinnych preventivnich prograirzangrenych
na Sirokou populaci, ale zvl&Spak na rizikové skupiny dospivajici mladeze

v prostedi Skoly, rodiny i mistnich komunit

e Trvalym vzdlavanim intermediatér (pedagod, I€ékat, socialnich pracovnik

peer aktivish apod.) fisobicich v oblasti prevence

3.3. Prostedky, cile a zasady prevence

Hlavnimi opatienimi a cily, které jsou provedeny pro snizeni nadky

a dostupnosti drog jsou :

e Snizit pouléni dostupnost ilegalnich drog a drogovou kriminalit

% Matousek,0.,Kroftova,A.:Mlade? a delikvence,Rrdl®98,str.259
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» Zpomalit vyvoj negativnich treridv oblasti trestnéinnosti spojené s OPL

» Zpomalit negativni trend v n@stu rozsahu uZzivani ilegalnich drog mezi
mladymi a dospivajicimi lidmi a tim zvySit odolndsto cilové populace proti

nabidce drog

e Zkvalitnit arover informovanosti o nebezpie drog v ohroZzenych skupinach
obyvatelstva a zvysit zapojeni Siroké&ajaosti do preventivnihoggobeni

e Zvysit kvalitu a efektivitu primam preventivhino psobeni ve Skolskych

zaizenich
» Zpomalit negativni trend néstu p@&tu problémovych uzivatéldrog
» Zvysit dostupnost a efektivitu poradenskycha&binych sluzeb

e Snizit rozsah rizikového chovani u problémovychvatglh drog i zavislych
osob a minimalizovat zdravotni a socialni rizikabjspa s uzivanim drog se

zvlastnim zar¥enim na prevencii&ni infekce HIV.

3.4. Zakladni kritéria efektivni primérni prevence

jorvYs

Mezi nejdalezitéjSi zasady efektivni prevence pdt zejména:

» V¢&asnad komplexni prevence— nejideal®jsi doba na tuto prevenci je jiz
v predskolnim ¥ku, pricemz formy misobeni pzptsobit Wku a individualnim

zvlastnostem &ti a zak.

» kombinace #iznych strategii prevence citempuasobicich na &i jednotlivych

vékovych skupin a Zak

« feSeni problérn pti zneuzivani nealkoholovych drog, alkoholu, tabakjinych
drog

* podpora zdraveho Zivotniho stylu a nabidka poZitivrzivotnich alternativ
e programy zar&it nejen na pedavani informaci o Skodlivosti, ale i na proziti

pozitivnich zkuSenosti z nebrani drog
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e zamefit se na rozvoj schopnosti mladych lidélit socialnimu tlaku svych
vrstevniki k uzivani navykovych latek — zvySeni selmbmi, zlepSeni
socialnich dovednosti a schopnosti obstat vamgah sociélnich a Zivotnich
podminkéach

» daraz na zapojeni ro¢l a nepedagogickych pracovhi@o preventivnich aktivit

3.5.Clovék a prostiredi v iémz Zije

U kazdého¢lovéka miazeme navodit Avislost na drogach. Neexistuje osoba,
kterd by se mohla stoproceatichranila ped zavislosti nebo naopak stoprocéntn
predukovala k zavislosti na drogach. Rizikovymi a ochmani faktory jsou osobni
charakteristiky. Riziko zvySuje nizké sebdomi a sebehodnoceni, nizka vykonnost,
nedostatek asertivity a schopnastlit tlaku vrstevnik. Dale jsou to poruchy chovani,
nevhodné socialni vazby, uGzkost, stres, nezdrzestliv nachylnost k depresim

i zdravotni handicap.

Jednd se téZ o osoby zvy8aiitlive, zranitelné a Gzkostné, inklinujici k déog
stimulaniho typu nebo se jednd o osoby extravertovangvggenou drazdivosti az

P

agresivni, kterym jiz drogy berou &masi jim pocit vniiniho klidu.

Ucinnou prevenci jedasné vyhledavanéthto osob a prace s nimi

PROSTREDI - pisobeni vieho, co nas obklopuje.
Toto prostedi mizeme déle &it na:

a) spola&nost - je to vztah spotmosti k drogadm, postoje a normy,dostupnost
drog, ale i mira spotenského stresu, dezorganizace spuisti, vykonna
a konzumni orientace, oslabeni rodiny a rozvodovBsti sem i koncepce

protidrogoveé politiky, investice a informovanost.

b) rodinné prostiredi - atmosféra rodiny, mira lasky ac¢pé vychovny styl,
rodinny systém hodnot a norem, uzivani a dostupthragf v rodir, piéitomnost
rodici. Dulezitou osobou v rodihje predevSim matka. Matky zavislych byvaji

¢asto hyperprotektivni nebo naopak hostilni aggske).
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c) vrstevnické prostredi ( kamaradi, spoluzaci, parta apod. ) - takowé t
prostedi je pro dti a mladé lidi velmi dlezité. Zalezi na hodnotach dané
skupiny, gevladajici méd a zivotnimu stylu. Orientace na skupinové normy je
casto vyznamgsSim faktorem neZz droga sama. Tato s&oibst je vyuzivana
v prevenci ve strategii peer ( vrstevnickych ) peogi, kde jsou nositeli

preventivniho psobeni vySkoleni vlivni vrstevnici.

DalSim prostorem pro prevenci ( tzv. nespecificRoje vytv&eni a podpora
socialre prijatelnych aktivit jako alternativni nabidka vyuZzitvolného casu

a seberozvijeni.

V neposledniack je treba se zminit o faktorech tzv. provokujicich, tedypm,
co je bezprosednim gimym podrtem pro experiment s drogou. O tomto jsme taktéz
hovaili v predchazejici kapitole. N&sgji jsou uvaeény tyto divody ( bez ohledu na
cetnosti ):

» zwdavost, nuda
» zvySeni vykonnosti
» zlepSeni naladyeSeni nebo odsunuti probléninik z bezvychodné situace
» snaha na sebe upozornit, obstat v¢part
3.6. kinné formy prevence

Ne vSe, co se za prevenci povazuje, skwteovlivni chovani dti
a dospivajicich v pozitivnim sfru. Festo jsou moZznosti, kdy s prevencicita
a preventiv pasobit. Jednim ze zaklagreventivniho fisobeni je prevence v rodin

a dale pak fisobeni ve Skole.
J&innou prevenci jedasné vyhledavanéthto osob a prace s nimi.

3.6.1. Prevence v rodi&

a) Rodina a jeji funkce

Rodinouse zpravidla rozumi mala skupina lidi, ktera vznikamanzelstvim
a umoziuje vzajemné souziti mezi okma partnery, souziti rodi¢a a jejich déti,

utvareni vztahi mezi pfibuznymi a vztahi mezi rodinou a spolénosti.
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Pojem rodina nemusi byt chapan vzdy stejn

RozliSujeme naifiklad rodinu podle p&iu generaci Zijicich pohromadebo funknosti:

rodina zakladni tj. spotenstvi sestavajici z otce, matkytid

rodina roz&ena tj. navic v rodin jeS€ prarodte, stryc, tety a ostatni

piibuzné

rodina upln& funéni nebo dysfunéni

rodina stabilni nebo nestabilni

Rodina je prvnim zavaznym modelem sgalesti s jakym se dit setkava.
Predukuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupindiai a celé spoknosti.
Rodina di¢ orientuje na ufité hodnoty, vystavuje ho &gitym konfliktim, poskytuje mu

urcity typ podpory.

Funkce rodinyjsou &tSinou chapany jako ukoly, které rodina plni jednéaki
svym¢lenim, ale i ke vztahu k spaleosti. Slozité a stale se vyvijejici podminky Zavot
spole&nosti ovliviwyji i Zivot rodiny. Za zakladni funkce rodiny jspovazovany funkce
ekonomicko-zabezgevaci, biologicko-reproduki, vychovna a funkce odpoku
a regeneracelesnych a dusevnich sil.

b) Rodina jako vychovn¥initel

Od paatku existence civilizovaného lidského sgelestvi bylo s rodinou
vychovou @ti spojovano utvaeni mravnich rys kterymi  jsou cestnost,
pravdomluvnost, ukadzmost, zasadovost, Ucta k lidem, skromnost, &tatg a s nimi
souvisejicich volnich vlastnosti, kterymi jsou wglost, sebeovladani, cikomost

a rekteré dalsi vlastnosti

V kazdém ¥kovém obdobi Zivota dite ma rodina své specifické Ukolyip
rozumové vycha@vdeéti. NejwtSi vyznam je v rodid prisuzovan v dod od narozeni
dit¢te do jeho vstupu do Skoly. Nentrmyznamné vSak tZze byt misobeni rodiny
(rodica, prarodén, sourozent ) a jeho vrstevnik na rozvoji kognitivni vybavy dite
i v obdobi jeho Skolni dochazky. Rodind@ize vyznama ptsobit zejménaifp motivaci
déti k urceni a pi vytvaieni podminek k dlouhodobym a systematickymeéléadacim
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aktivitam, ovliviwjicich rozvoj di¢te nap. v technickych oborech, v cizich jazycich,
v prirodnich a spoleenskych ¥dach.

ey

Rodina se podili naitvéeni vztahu éi k lidem Zijicim v jejim okoli a ke
spole&nosti ibec. Dit se seznamuje prdstinictvim svych rodii s ndzory a s postoji
k ekonomickym, politickym, ekologickym, filosoficky a dalSim otazkam Zivota

spole&nosti.

Rodina pat k dalezitym cinitelam také pi vytvaseni vztahu k praci a/pvolbe
povolani di¢te. Obecr plati zasada, Ze by r@e nengli nechavat dti bez povSimnuti
a meli by pravidelr® swirovat dtem rekteré domaci prace, jenz jim poskytuje rodinné
prostedi. Pracovitost provazena zaujetim afitwasti, to jsou v kterémkoliv oboru

lidské ¢innosti uznavané zaruky individualni i skupinovégperity.

Rodina spolu se Skolou ut¥azaklady ve vztahu déte ke krasev umeni,
piirodnim a spolk&enském prosedi. V rodir, jejiz ¢lenové vidi v umini vyznamnou
Zivotni hodnotu a Ziji bohatym kulturnim Zivotemylieniuje v tomto smyslu dit
vyrazreji nez jiné vychovné instituce. Pokud roelirozpoznaji sami nebo ve spolupraci
s Wwiteli predpoklady pro &kterou z esteticko vychovnyctinnosti, ng&li by détem

umoznit navatvovani gislusného zajmového krouzku nelitspusné unilecké skoly.

Rodina ma znmé moznosti P zdravotni, &lesné a sportovni vychéwsvych
déti jednak pi vytvareni podminek pro jejickelovychovnou a sportovriinnost mimo
rodinu, jednak progdnictvim zdravého a hygienického rezimu v rédiDéti by mely
byt odmaléka vedeny k pravidelnymélesnym cvéenim a sportovnim aktivitam,
k otuZzovani a dodrzovani osobni hygieny. Redby n€li byt svym dtem gikladem
vtom, jak @&eln¢ dok&zi v jakémkoliv #ku vyuZivat swj volny ¢as k aktivnimu

odpatinku, spojovanému s pohybovou rekreatvalok® zimni¢i letni.

c) Rodinné prosedi

Prostedi je gisobeni vSeho, co nas obklopuje.
Rodinné prosedi ma vyznamny vlivisobeni na vychovu die.

V odborné literatte se niZzeme setkat diznymi pistupy k jednotlivym
skupindm utvégjicich vlivii rodinného prosedi. Jedno takové ro&éni hovdi o:

1. vnitini stabili€ rodiny
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2. jeji struktue a firozené struktie
3. kulturni atmosfée
4. civiliza¢nim standardu

Z hlediska vychovnéhotgobeni nizeme hoviit o trech skupinach faktér

které maji vliv na vychovnétgobeni :

a) demograficko-psychologické podminky rodinného prostedi, které se

zabyva :

— prirozenou strukturou rodiny a aspekty vyplyggjz pisobeni,
otcovského, matského, sourozeneckého a pratodiského

— vnitini  stabilitou rodiny jako zakladny emocionalni asféoy
rodinného prosedi a pedpokladem existence afinpzeneého rozvijeni

vSech oblasti rodinného zivota.

b) materialné ekonomické faktory rodinného pros¥edi, do kterého pati

piredevsim:
— problematika zagstnanosti rodit a vliv této skuténosti na dti

— individualni poteba rodiny jako seéasti Zivotniho zfisobu

rodiny a ztoho plynouci vychovné aspekty

— vliv techniky a technickych prastdki na Zivot sotasné rodiny
a rekteré dalSi otazky, na&pmaterialni podminky pro z&movou

cinnost dti, pro gipravu dti Skoly
c) Vv kulturn é-vzdélavaci strance rodinného prostedi se ffedevsim odrazi:
— hodnotové orientace a widni rodta

— mira pedagogizace rodinného piesdi, patrnd ndpz vyuzivani vzéla
vzklavacich a vychovnych prdasdki v souladu se soukromymi

a spoléenskymi zaniry, a rekterych dalSich podminek, které maji vliv
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na vytv&eni postaj déti k lidem, ke vzdlani, préci, kultie, politice

a vitbec k zivotu>®

d) Prevence v rodi#

Mriviw s

pozdjSi uzivani navykovych latek, je prédolre fungujici rodina, vztahy mezi jejimi
¢leny, vychovné fisobeni, pjeti zdravého Zivotného stylu atd.. Mit schopnaz,
strany rodiu, vest své dé ke schopnosti ust se prosadit a byt zodp&gdny za své
chovani. Vygstovat u ditte zdravé seb&édomi. Je nutné, aby radi byli schopni,
samozejm¢ v priméreném ¥ku ditte, mluvit o navykovych latkach. A to hlavn

takovym zpgisobem, aby détpochopilo, pr¢ se navykovym latkam r&fl vyhnout.
A jaky styl vychovy déte je nejlepSi?

Viela a stedre omezujici vychova pomaha prevenci prohiémisobenych
navykovymi latkami. Dit vi, Ze ho rodie chapou, maji ho radi a pomahaji mu. Zaiove
ale vi, Ze jsou wité hranice a pravidla, které musi respektovat.zkaai prevence
v rodiré jsme se zabyvali v publikaci ,Alkohol, drogy a ea&ti“, kterd je zmigna

v souvislosti s programem FIN IN ¥ifpze.>’

K.NeSpor uvadi, Ze vychovavat neni snadné a zadimgrzalni zgisob vychovy
neexistuje. Kazda rodina si nachaziijsvlastni styl vychovy. Jako fiklad uvadi

n¢které nasledujici typy vychovy:

Typy rodica

* Prijimaci rodi¢: je s diktem spokojen, vyhledava dia ma z § radost, hoda
jej povzbuzuije, je citlivy @i jeho potebam a ndzéam
* Odmitajici rodé: je wici diteti kriticky, dit¢ nevyhledava a n&ti se z &, malo

jej povzbuzuje, #¢i pottebam a ndzam ditte je necitlivy.

% Stelec,S.:Rodina jako vychovné priesti,Brno 1998, str.54-62
" Ne3por, K., Provaznikova, H.,:Slovnik prevencebpgmii zpisobenych navykovymi latkami, Praha
1997, Statni zdravotni Ustav, str. 32 ; ISBN 8047030-0
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* Omezujici rodé: Jask stanovuje pravidla a nasledky za jejich poruSpevyt

a predvidatelg prosazuje pravidlafidka podléha natlaku a vynucovani.

* Povolny rod# Pravidla jasé nestanovuje, nestanovy anastedky jejich
porusovani. Pravidla pe¥nani pedvidatelg neprosazuje. Snadno podléha

natlaku a vynucovani.

Na zaklad tohoto rozdleni by byl idealni typ vychovy ifjimajici rodi
a alespa stedre omezujici rodi. Dohkre tedy vychovavaiji ti rode, ktei dokazi di
prijimat, aekavaji od & zralé chovani, poskytuji mu jasn&ititka a dokazi si v rodin
prosadit pravidla. Dokazitiazat nebo i potrestat. Bitpovzbuzuji k nezavislosti

a otewverg s nim komunikuiji.

Je velmi dobreé, kdyz rotk dokazi vyslechnout nazor &é a vyjadit swj
vlastni. Jsou schopni respektovat pravatdita prava vlastni. &, které vyfstaji

v takovém prosedi byvaji nezavislé a zdatné, dokdzi sengrere prosadit, jsou
zodpowdné, dostatens sebe¥domé a dokazi ovladat@hnsv a agresi®

V¢étSina neefektivnich Zsohi jednani rodia provazi neustalé zvraty, které jsou

IV

zagicinéné vzistajici nebo snizujici se ngd na kon€né feSeni. Rodi je

vmanipulovan do situace, kdy jen bezmogiihlizi nebo reaguje na to, co si it

usmyslelo>®

Nékterd doporuéeni tykajici se prevence v rodii:

Ziskat divéru a ungt mu naslouchat

 Dokazat s détem o alkoholu a drogach otew hovdait, kdyz je k tomu
vhodné pilezitost. S tim souvisi, Ze si dabp opati dostaténé spolehlivé

informace

» Dulezité je také pedchazet nud Muzete bd’ posilit vazbu diite na rodinu,

nebo mu najit vhodné zajmy a dobrou spotst mimo rodinu

» Stanovit si v rodit jasna pravidla a tyto dodrzovat

*8 Nespor,K.,Csémy,L.:Alkohol,drogy a vaséiidPraha 1997,str.12-13
% Hajny,M. Klousek,E.,Stuchlik, R. : AKTA Y; vydalo nakladatelsiotobia;Praha 1999; str. 84; ISBN
80-7220-022-4
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Rodk, ktery je pro d& svym chovanim ve vztahu k navykovym latkam
vzorem, je ve vychayv dobrym vzorem. Rkteré hodnoty fedavané rodi

mohou byt v prevenci velmi pro&né

Chranit dit pred nevhodnou spajreosti. Posilovat a dit dit¢ v dovednosti
odmitani
Chranit a posilovat seb&domi ditte

Spolupracovat v ramci rodiny s dalsimi rédikolou a jinymi dosglymi ©°

Doporuéeni rodié¢am, jejichz déti maji problémy s navykovymi latkami

Cemu se vyhnout :

Nepopirejte problém

Neskryvejte problém

Neobvinujte partnera

Nezanedbavejte sourozence
Nezanedbavejte bezp@ost dalSich lidi
Nefinancujte zneuzivani drog

Nedejte se vydirat

Newrte tvrzeni, Ze dospivajici ma drogy pod kontrolou
NevyhroZujte a vyhnéte se fyzickému nasili
Nejednejte chaoticky

Do nekon&na neustupujte

Neztracejte nadji

% stihirek,S.:Primarni prevence zneuzivani drog,Praha,$89%5-28
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Uzivani drog a rodiné vztahy

V obou zkoumanych letech se potvrzuje, Zze dobré@hyztk rodétim resp.
S rodti jsou vyraznou okolnosti, ktera brzdi touhttich mladych lidi experimentovat
s nelegalnimi drogami a touhu uniknout od proliigkteré mimo jinécéasto @inasi

praw narusené intomni vztahy s nejblizSimi.

Na druhé strahnelze vidt tuto, by’ velmi vyraznou, souvislost jednostrann
jednosnérné, neba ¢astjsi ¢i pravidelné uzivani drogrive ¢i pozdji narusuje rodinné

vztahy, vede k zhorSeni vztabéti a rodii.

Obecr Ize pro celé obdobi devadesatychiiet: ¢im horSi vztah subjektivn
mlady chlapec nebo divka ma kjednomu a druhémwediztr, tim wtSi je

pravdEpodobnost, Ze bude uzivat drogy.

A naopak :¢im lepsi vztah mlady k rodiim ma, tim spiSe budeisty”, tim

spiSe bude abstinovat.

Vztah k matce i otci je po cela léta v kontextuginee abstinencest — msfeno
koeficienty kontingence — velmi vyznamny, vysoka lgadina vyznamnosti, na které je

souvislost obou indikatérs uzivanim drog ustalena.

UZivatelé neegalnich drog s narusenym vztahemikaotcatce (Spatny a velmi
Spatny) konzumuiji drogy vice&asgji a pravidel®&ji nez ti, co si do dosyhosti nesou

dobréci velmi dobré vztahy k otaii matce. Ti naopakasgji tustavaji u experimefita
svaténiho uzivani drog.

Rodie vedle expeita gatel maji stale velkoutdéru svych d@ti, divéru, Ze jim
pomohou v pipadt problému s drogami. Lzefedpokladat, ZzeipzhorSenych vztazich
s rodti bude ochota &i swfit se jim s problémem s drogami a pozadat o pomoc

vyrazré mensi aeSeni problému se tim zkomplikujeoddali.®?

. Nespor, K., Provaznikova, H.,:Slovnik prevencebfémi zpisobenych navykovymi latkami, Praha

1997, Statni zdravotni Ustav, str.39 ; ISBN 80-703Q-0
%2 polanecky,V., Smidova,O.,Studkibva,B.,Safr,J.,Sejda,J.,Hustopecky,J. : MladeZwaykové latky
v CR; vydala hygienicka stanice hl.m-Prahy; Praha 286140
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e) Rizika selhani v rodi&

Jednim z vyznamnych faktoije rozpad rodiny &’ jiZ je vyjaden rozvodem,
nebo jde jen o odchod jednoho z &@dimimo rodinu. Je statisticky prokdzané, Zzed&m
dvojnasobek nedelikventnichétd pochazi z dplnych rodin ve srovnani &snoi

delikventnimi.

Delikvenci cti ovliviiuji zavadovy styl jednani v rodinHlavné malé dti se
domnivaji, Ze pokud své chovanizptsobi projeum agresora, budou tedy jako on

sam, a tedy i jim vice akceptované.

DalSim faktorem je &etnost rodiny Obecr existuje pima Ungra mezi pdétem
¢leni rodiny a ¢etnosti projeu kriminality nezletilce. Se vistajicim pdétem ckti
v rodirg klesa u wtitého typu rodit moznost jejich vychovy a vyzivy atil se stavaji

necheénou [itézi.

V posledni dob nabyva na vyznamu i tzepole‘enska situacaodiny.Jedna se
o finareni zajisSéni a zmsob akceptace rodiny ve spaiesti. Vysoké finance a vysoké
kapesné mohou nawédk nakupu drog, alkoholu, hazardnim hram. Absgakékoliv
finanéni hotovosti vedecasto ke kradezim, podviwh. Rodiny tzv. na okraji
spole&nosti, které jsou neakceptované svym okolim nepogkygostaténé moznosti

zdravého vyvoje jejim&skym clenam.

Podstatny je izpisob bydlenirodiny, mnohem &sSi paet delikventnich é&i
pochazi z byt zdravotr zavadnych, malych a #istych. \&tSina £chto déti nema ani
swvij stil, postel nebo kousek na hrani. Absence osobnilustgnu vedecasto

k fevnivosti, agresi, snaze si opasoukromi nebo pohodli trestnéinnosti.

Maximalni vyznam majivztahy rodén k ditti. V této souvislosti se jevi jako
kriminogenni faktor zejména zbyiga tvrdost v jednani s diem nebo naopakiisna
tolerance chovani &i. Castym zdrojem je i |lhostejnost a ristednost rodia ve

vychow.

Déle je tozajem rodéi o di€, o jeho starosti a problémy. Do tohoto zajmu je
nutné zahrnout také i kamaradyétht o jeho styky, jeho vlohy a z4jmy. | vtomto se
projevuje citova vazba rogli k ditti. Dit¢ by mélo mit doma zajighé své soukromi,

melo by byt trestano fimérens, rodice by neli sledovat prosgch ditte ve Skole
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a sledovat jeho celkovou Ggmost. Nefitomnost této pé&e nelze nahradit gébéhem
pobytu v @¢tském domow nebo diagnostickém Ustavu.

Bez vyznamu neni amisobnost rodiiz, matky a otce. Velky vliv na ditmize
mit vzcklanost rodit a kvalifikovanost. Nefiznivé mize pisobit vySSi ¥k rodicu,
ktefi pozcji svym ctem nerozumi a mohou tak vzniknout gedeigoroblémy resp.
Rozpor. Tento je vlastnpostojovy a nazorovy nesoulad meziétin a rodiem
v pohledu na s, chovani, jednani a zajmy. Rodj ktégi nerozumi svym &em je
nasledg mohou zbyténg trestat, pomlouvat, uradzet a jsou préasto jednim ze zdrdj

jejich nasledné delikvence
3.6.2. Prevence ve Skole

DalSim mezilankem, do kterého ditvstupuje, je institut Skoly. Ve Skole se&dit
setkava stznymi vzajemnymi vztahy, do kterych vstupuji nejgici a ditelé, ale
i rodice, vychovatelé a jini pracovnici, jejichz spolgm z4jmem je vychova

a vzdlavani.
Podle definice, kterou uvadi J.Pécha, je Skola:

»Instituce ve véejném (statnim) nebo soukromém vlastnictvi, v s@ujdtem
a mladezi zprogedkovany v systematickém wavani vdomosti a dovednosti, jeZ jim
maji umoZovat samostatné Zivotn€innosti v ramci statniho a spoenského
uspdadani. Skoly to poskytuji zpravidla witém ramci statniho a spekenského
uspdadani. Skoly to poskytuji zpravidla Wittm vymezeniméase, nachéazejici se
nezavisle na &dani Zak a witeli na stejném mista orientujici se narpjaté formy

vychovy a vzdlavani. Usiluji o uskutgiovani utitych cili vzdlavani a vychovy.”

Skola je socialni institucezélovs vytvorena k realizaci svého zékladniho tkolu-

tj. k zaji¥ovanitizené a systematické edukace.

Specifické edukéni funkce Skolyjsou tim, co je od jinych socialnich instituci,
v niz téz probiha edukace ( siappdiny, party, masovych médii, cirkvi apod. Ja2dme

zde hovdit o nékterych nasledujicich funkcich:

% Luke$,V.:Vybrané kapitoly ze socialni patologieské Budjovice 1998,str.11-12
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« Skola je instituceifspivajici k celkovému rozvoji jednotlivce. Skolau
poskytuje takové poznatky a specialni dovednoggrék by nemohl ziskat pouhou

zkuSenosti ze svého prozivani mimo Skolu.

« Skola je ochranné raeni, protoze vede mladez k hodnotam a ideal
které jsou ve spotmosti zastisny Spatnymi piklady dosglych. Skola tak vlasth
garantuje mladym lidemifznivé prostedi do doby, nez jsou schopni stat na vlastnich
nohéch.

« Skola je formovatel lidskych bytosti. V kazdé zejak v sodasném obdobi,
tak v budoucim vz#lavacim systému se Skola néere zikat svého Ukolu formovat
mladou generaci podle ditych norem a hodnot.

« Skola je nastroj socialni politiky. Spéleost pozaduje na 3Skole, aby
piipravila mladé lidi na jejich fungovani na trhu peda také pro dalsi v&dvani nutné
pro vykon profesi. Na druhé stkaBkola m& za ukol pottavat ukité navyky, které
jsou ve spolenosti @itomny, ale z hlediska socialni politiky jsou tiggelné (nap.

navyky na drogy, kaieni apod.).

« Skola je instituce, ktera je zaraveowasti Zivotniho progedi diti. Protoze
déti travi ve Skole znaou ¢ast svého kazdodennikiasu. Je mistem, kde€tdvyristaji
a vyvijeji se. Z toho vyplyva jeji ukol byt nejerofesionald dokonalym z#zenim pro

edukaci, ale také mistem, kd&ichachazeji jemné misto k Zivotd?

K. NeSpor v souvislosti se Skolou a prevenci vandi o tom, Ze Skola musi
provadt prevenci problén zpisobenych navykovymi latkami soust&vn
a systematicky a fjfom je nutné, aby vyuZzivalacinné postupy jako nap peer

programy nebo jiné pozitivni alternativy.

Je dobré, aby Skolatip prevenci spolupracovala srédia dolie s nimi
komunikovala. Stim je spojend pohotovost oznamedicaim velkych vykywvi
prosgchu, gipadné zmny v chovani nebo i jiné napadnosti. Tim Skola pl@na

rodicim was a dinné reagovat.

% Pricha,J.:Moderni pedagogika,Praha 1997,str.396-399
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Dale je nutné, aby Skola efektirkomunikovala a spolupracovala s dalSimi
daleZitymi organizacemi a institucemi ve svém ok8&lkola tak niZe nabidnout nebo
zprostedkovat Zzakovi a nebo i rodirvhodnou formu pomoci. O jakou formu pomaoci
se bude jednat, jiz zaleZi na charakteru problébasto asi $kola dopatiispolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo jinyacqvistm, ktery poniiZze stav
dukladrgji posoudit.

Velmi dalezitym ¢lankem jsou titelé, ktegi by meli byt vnimani jako ti, kdo
jsou schopni pomahat, davat,épeat, pomahat v rozvoji zék s nimi jsou schopni
komunikovat a spolupracovat, dokazi rozpoznat hejigozitivni moznosti. Pro
selh&vajici a problémové Zaky musi Skola hledattipai alternativy a cesty, jak jim
pomoci chranit jejich seb&domi.

Skola musi vést kformovani prosocialniho chovapomoci druhym
a pozitivnim hodnotam. Je vhodné, aby poskytovalamusti a prostor pro rozhodovani
a vedeni druhych, nap ramci peer prograin Fritom je dobra navaznost na kvalitni

zpiisoby traveni volnéhdasu a mimoskolni aktivit§?
Rizikové faktory ve Skole:

V.LukeS$ poukazuje na skutaosti, Ze ve Skole fize na dit pasobit nejen obsah
vyuky, ale i zfisob, jak je dgitelem podavan. iedevsim vSak nagppiasobi spolénost
dalSich dti ve tid¢ a witelu. Dit¢ je ovliviiovano stalosti nebo zmou fidniho
kolektivu, Urovni vychovné prace, stylem vyZadovakézre, typem znamkovani,

pochvalou, trestem a celkovou atmosférou skoly.

Zakladni povinnosti dite je dochazka do Skoly. Rim této povinnosti je
vyznamnym faktorem na dalSim jeho vyvoji. &ids delikventnim chovanim jeast;ji

zjistovan vyskyt zaskolactvi a absence.

Vyznam ma i spravné chovani véidé a Skole. Dost vysoky get ckti
s delikventnim chovanim se dopustilgjakého vyznamného kazského pestupku ve

Skole nebo méa snizenou zndmku z chovani.

% Nespor,K.,Csémy,L.,Pernicova,H.:Jalegchazet problétm s navykovymi latkami na zakladnich a
strednich Skolach,Praha 1996,str.18-19
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Nepiznivé maze pisobit i velké mnoZstvi Zdkv jedné tide. Vysoky paet dti
vede ke ztréd@t pirehledu a pozornosticitele. Ten se pak koncentruje zejména at d
bezproblémové. VyruSujici spiSe potige a neni zakonitcas na jejich vychovu. Jina je
situace ve vztahuciel — witelka, kdy miZze snizit nefiznivé projevy veiidé praw

ucitel jako muzsky vzor.

Castym rysem delikventni mladeZe je neulam® vzdlani. Maji tedy nizkou
nebo vibec Zadnou odbornou kvalifikal.

K.NeSpor ke zvysujicim rizikn dale uvadi, Ze v rdmci prevence neexistuje ve

Skole systematické prevence. Skotagrovadni prevence spoléh&ginou nejvyse na
nahodilé akce typu jednorazoviéegnasky. Skolaipprevenci miniméala spolupracuje

s rodgi, ostatnimi organizacemi a institucemi ve svémliokerosazuji se némnérena
pravidla, pop. pravidla tykajicich se navykovych latekbec neexistuji. Eitelé mohou

byt ze strany 28k vnimani jako nefatelSti nebo lhostejni, Kiese Zaky vbec
nespolupracuji a Zadaziuji se pouze nedostatky ZakAtmosféra na Skole je odcizena,
kterd navic postrada nabidku pozitivnich hodnétpguré neexistuje navaznost na

kvalitni mimoskolni aktivity a vhodné apoby traveni volnéhoasu.®’

% Lukes,V.:Vybrané kapitoly ze socialni patolodieské Budjovice 1998,str.14-15
7 Nespor,K.,Csémy,L.,Pernicova,H.:Jalegchazet problétm s navykovymi latkami na zakladnich a
strednich Skolach,Praha 1996,str.18
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4. PREVENTIVNI PROTIDROGOVE PROGRAMY

4.1. Charakteristika a cile preventivnich prograni

Cilem preventivnich prograin je ovlivnit chovani a zlepSit Uroue
informovanosti lidi. Sokasti program by proto n&lo byt posileni schopnosti mladych
celit tlaku k uzivani navykovych latek a to zvySerdebe¢domi, asertivnim tréninkem,
nacvikem schopnosti odmitnout, zkvalitim socialni komunikace, schopnosti obstat
v kolektivu a socialnim zZisobemiesit konflikty. Sogasti preventivniho programu by
meéla byt podpora a vyt¥ani podminek pro spalensky pijatelné aktivity a nabidka
podpirného progedi, které #&tem umoiuje navazani uspokojivych vztahProto
aktivni (tast dti, jejich iniciativa a spontanni vyna nazol zvySuji pravédpodobnost
aspEsSnosti programu. Realizator programu bl tmyt spiSe iniciatorem a moderatorem

nez gednasejicim.

Za poslednich Ficet let se vyzkouSela cel&ada Skolnich protidrogovych
programu, ale jen rgkolik jich bylo pecélivé vyhodnoceno. Nkteré vyzkumy
ukazuji, Ze protidrogova vychova ma nepatrny, kratlodoby nebo dokonce nulovy

acinek.
4.2. Principy a rozdleni preventivnich programi

Pokud se ppravuji preventivni programy, &y by vnich byt zahrnuty
nésledujici principy:

* Preventivni programy by &y zahrnovat zvySeni ,ochrannych fakior

a snizovat , rizikové faktory*

* Preventivni programy by &y zahrnovat vSechny formy drogové zavislosti,

véetre uzivani tabaku, alkoholu, marihuanykavych latek.

» Preventivni programy by &y zahrnovat dovednosti chranit séeg drogami
(nag. pred nabidkou), silny osobni postoj proti uzivanigiocialni dovednosti

(komunikace, vztahy mezi vrstevniky, asertivita).

» Preventivni programy pro adolescenty bylyrzahrnovat interaktivni metody,
uptednostnit nap vrstevnické diskusni skupinygd didaktickymi vydovacimi

technikami samotnymi.
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* Preventivni programy by &y zahrnovat rodiovské nebo pmvatelské aktivity
— znalost toho, co sedtil uci - fakta o drogach a jejich Skodlivyckidcich —
v pripadt, kdyZz nastane iflezitost pro rodinné diskuse o uzivani legalnich
a nelegalnich latkach a déle bylyn stanovit rodinnou politiku ve vztahu

k drogam a jejich uzivani.

» Preventivni programy by &y byt dlouhodobé — zahajeny jiz v obdobi zakladni
Skoly a smirovat gres stedni Skolu az na Skolu vysokou.

* Rodinna prevence by &a zahrnovat na jedné stiapouze rodie a na druhé

straré pouze dti.

* Programy spok&enstvi (obce) by #ly zahrnovat masmeédia a politiku ve smyslu
restriktivnino opaeni k tabaku, alkoholu, ostatnim drogam, coz j&tefes|si

nez pouhé intervence na Skolach nebo v rodinach.

* Programy spok&enstvi patebuji posilit normy proti uzivani drog ve vSech

preventivnich oblastech¢etns rodiny, Skoly a spolaosti.

» Skoly nabizeji HleZitosti pro fisobeni na celou populaci a spediaima ¢as
populace — rizikovou, @i s vychovnymi problémy nebo s problémy g&eui

a ty, ktéi jsou potencionakhvylouceni z kolektivu.

* Preventivni programy by &y byt adresné — vychézet ze specifik prohiém

zneuzivani latek v lokaét

» VySSi Urova rizik zahrnuje populace, na kterou musi byt s@aha intenzivni

preventivni fisobeni ¢iv, nez problém zae.

* Preventivni programy by &y vychazet z ¥kovych zvlaStnosti kazdé cilové

skupiny — vyvojo¥ propojené a citli zpracované.

» Efektivni preventivni program je finan¢ efektivni. Na kazdou vynaloZenou
korunu na prevenci uzivani drog bylm byt uSeteno 4-5x vic finaénich

prostedki, které se pak piebuji na 1ébu a poradenstvi®

%8 Ka3parova,Z.:Prevence,Bulletin Narodni protidnagycentréla.2/1999,str.14
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4.3. Obecné charakteristiky efektivniho programu

1. Kombinace mnohgetnych strategii sobicich na rznou cilovou skupinu
(8kola, rodina, vrstevnici, masmédia). Z biopsycdleagdninho modelu a Wu
rizikovych faktohi zietelre vyplyva, Ze pic¢iny zneuzivani navykovych latek
mohou byt velmi iiznorodé. Je tedyigime, Zen Uzce zatfené preventivni
programy maji malou n&fd na UsgSnost. Preventivni programy je nutno
koncipovat komplex& jako souhrn vice {sobeni a jako koordinovanou

spolupraci specializovanou instituci.

2. Soustavnost a syntétiost planovani, jednorazové aktivity, bez ohleduazsah
a naklady ( jako nap jednorazové i@dnasky nebo celostatni protidrogové
kampai ), obvykle nejsou iliS efektivni. Jednostranné a zjednoduSujici

informace mohou byt eventuélgkodlivé.

3. Cilenost a adekvatnost informaci a forefsqbeni vzhledem k cilové populaci
(demografické, sociokulturni charakteristiky). U ZHého preventivniho
programu je feba formulovat, pro jakou cilovou skupinu jeiem. Musi byt
zohledren W&k, mira rizikovosti, Urove védomosti, sociokulturni zazemi,
etnicita a postoje dané skupiny ke zneuzZivani nawyeh latek. Program musi
byt pro tuto skupinuifjatelny a musi byt tzv.prodejny.

4. Propojenost prevence zneuZivani nealkoholovych dr@gevenci problétn
zpisobenych alkoholem a tabakem. Tabék a alkohol fepuozStensjSi drogy,
a proto fsobi nej¢tSi Skody. Uzivaniéchto latek obvykle provazi dasto

i predchazi ke zneuzivani nealkoholovych drog.

5. Vcasny zaatek preventivnich aktivit, idedalni jiz \gdSkolnim ¥ku.
détském ku. Jednoznmé se ukazuje, Zéim diive prevence zéna, tim je ve
vysledku efektivejsSi . Formy msobeni musi byt samigmeé prizpasobeny

véku a mozZnostemati.

6. Pozitivni orientace primarni prevence a demonstiemekrétnich alternativ.
Podpora zdravého Zivotniho stylu a nabidka pozitivralternativ, které jsou
prodejné v cilové populaci, by &y byt sowasti kazdého preventivniho

programu.
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Mezi socialni preventivni programy u dti a mladeze v fisobnosti v resortu

Skolstvi, mladeze &lovychovy gredstavuje aktivity ve vSech oblastech prevenc#:pat
» Drogovych zavislosti, alkoholismu a kemni
* Kriminality a delikvence
» Virtualnich drog (péitace, televize a video)
» Patologického histvi (gamblink)
o ZasSkolactvi
« Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasiinéhovéind
» Xenofobie
Co je neinné :
a) pouhé poskytovani zdravotnich informactmdich drog
b) odstrasovani, zakazovaniepargni nasledk uzivani drog a moralizovani

c) afektivni vychova postavena na emocich a poefte

4.4. Druhy preventivnich protidrogovych programi
4.4.1. Program vladni protidrogové politiky

Preventivnim op@énim a protidrogovymi programy se zabyvaji i vladg.to
predevsSim zagfeno na ochranu ¢bhna ged negativnim vlivem drog a podpora jeho
individualniho rozhodnuti pro Zivot bez drog. &hovi musi byt poskytnuta ochrana
pied nabidkou ilegalnich drog a poznatky k tomu, @ijgl osobni rozhodnuti pro Zivot

bez drog, a vifipad: potreby poradenska,débna a resocializai pomoc.

Program vladni protidrogové politiky je konkrétniofidrogovou strategii
vlady CR a stanovuje se prodité obdobi. Vychazi z aktualniho rozsahu probiém

%9 Stihirek,M.:Primarni prevence zneuZivani drog,Praha 58925-28
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spojenych s ilegalnimi drogami a z velmi podrobnéhdritického vyhodnoceni
opateni, jak na strahsniZzovani nabidky drog, tak na stéasmiZzovani poptavky po
drogach. Definuje konkrétni odpé&dnosti wcné prislusnych resoiit i dalSich
subjekti dané oblasti, §etné nestatnich organizaci. Vytkianezbytné koordinai
mechanismy pro funiost a provazanost celého systému a zavadi jednotny
a koordinovany zfisob financovani dané oblasti.

Pro zabezpmni koordinace vladni protidrogové politiky vytila vlada
Mezirezortni protidrogovou komisi (MPK) a dale vytvéila mechanismy pro
praktickou realizaci protidrogoveé politiky na dvemajemré nezastupitelnych drovnich
a to centralni a mistni (okresnifsbské). To znamena, Ze za realizaci faydt
vyplyvajicich z platné protidrogové koncepce vladgsou na centralni Urovni
odpowdnost ¥cr¢ prislusni minist a na statni drovni fipdnostové a primaiio

okresnich a magistralnichia.

Vlada takécini potebna opdaeni ke snizeni poptavky po drogach, ifldpd

v oblasti primarni prevence.

» Aktivnim vytvérenim a podporoudinnych preventivnich prograimzangrenych
na Sirokou populaci, ale zvl&Spak na rizikové skupiny dospivajici mladeze

v prostedi Skoly, rodiny i mistnich komunit

* Trvalym vzclavanim intermediataér (pedagog, l€kat, sociélnich pracovnik

peer aktivish apod.) @isobicich v oblasti prevence

CILE PROGRAMU:

e Zabezpéit provazanost, vyvazenost a koordinovanosisgbeni v oblasti

protidrogoveé politiky

* Vymezit pisobnosti jednotlivych &n¢ prislusnych resoiit vytvorit podminky

a nastroje pro zvySeni kvality a efektivity proadového fisobeni
* Vytvorit koordinovany a jednotny systém financovani ghatgové politiky

» Zvysit rozsah a kvalitu protidrogovéh@gmbeni na mistni urovni.
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Ve vladnim protidrogovém programu se dale objexigha opateni kieSeni po
jednotlivych oblastech jako jsou riddad legislativni opaeni, oblast snizovani

nabidky a poptavky po drogach a oblasti mezinaredolupréace.

Prostiredky a opateni

Hlavnimi opatienimi, které jsou provedeny je pro sniZzeni nabidkya

dostupnosti drog:

* Vytvéieni legislativnich nastrdja pravni ochranu spdieosti ged fiznymi
formami trestné ¢innosti  souvisejicimi s drogami  (¢asnym a dinnym

uplatiovanim zakona v oblasti justice )
» Kontrolou zakonného zachazeni s omamnymi a psyaoimi latkami

« Potlatovanim organizovaného obchodu s drogan@iRvi v ramci zahragii

spoluprace

» Potlaovani a snizovani dostupnosti ilegélnich pmitkh drog a omezovani

praniku ilegalnich drog d€R

*  Maximalnim omezeni finiku ziski z trestnécinnosti do legalni ekonomiky

a veaejného Zivota
* Prevenci a represi kriminality pachané v souviskdrogami
» Zpomaleni vyvoje negativnich treins oblasti trestnéinnosti spojené s OPL
» Zabezpéeni efektivigjSi sowinnosti vSech organcinnych v trestnintizeni
» ZvySeni efektivity potirani vyssich forem organiaoe drogové kriminality

e SniZeni rozsahu uzivani drog ve vykonu trestu sowghi dostaténé kapacity

pro diferencovany vykon trestu ofthsvobody

e Zpomalit negativni trend v nétu rozsahu uzivani ilegalnich drog mezi
dospivajicimi a mladymi lidmi, zvySit odolnoséto cilové populace proti

nabidce drog
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» Zkvalitnit arover informovanosti o nebezpie drog v ohrozenych skupinach

obyvatelstva a zvysit zapojeni Siroké&ejaosti do preventivnihoggobeni

o Zvysit kvalitu a efektivitu primarh preventivniho psobeni ve Skolskych

zaizenich
» Zpomalit negativni trend néstu p@tu problémovych uZivatéldrog
» ZvysSit dostupnost a efektivitu poradenskychabnych sluzeb

e SniZit rozsah rizikového chovani u problémovychvatglh drog i zavislych
osob a minimalizovat zdravotni a socialni rizikajgpa s uzivanim drog se

zvlastnim zarenim na prevencii&@ni infekce HIV.

Tato potebna opdaeni vliadatini z divodu sniZzeni nabidky, pouatii dostupnosti
a k omezeni trestnéinnosti pachané v souvislosti s drogami. Vladanu potebna
opateni k &innému a rychlému vynucovani platnych z&konnychemorv oblasti
drogové problematiky. Zabezfie komplexni a kontinualni vzthvani odbornych
pracovniki na vSech urovnichigobeni v oblasti zakonné represe a zajisti vypi@tov

zavaznych metodik postupti potlacovani drogove kriminality.

4.4.2. Programy Ministerstva Skolstvi, mladezea télovychovy

MSMT vyhlaSuje Programy na podporu aktivit v ohilagtevence sociath
patologickych jewu, které zahrnuji f2devsSim problematiku prevence drog, kriminality,
Sikany, z&skol4ctvi, xenofobie apod., které se ylygkmezi dtmi a mladezi.

Obsah vyhlaSovanych programadekvatnim zjsobem reflektuje dosavadni
strategie ministerstva z minulych let a zolilgi@é reformu véejné spravy. Jejich obsah

naphuji predevsim ukoly vyplyvajici z nize uvedenych dokument
1) Strategie protidrogoveé politiky vlady na léta 202004
2) Ak¢niho planu EU boje proti drogam (2004-2008)
3) Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek Eatakociala

patologickych jew u diti a mladeZe vigsobnosti MSMT.
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4.4.3. Socialni prevence udi a mladeze v fisobnosti resortu Skolstvi, mladeze

a télovychovy piedstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:
» Drogovych zavislosti, alkoholismu a kemni
* Kriminality a delikvence
» Virtualnich drog (péitace, televize a video)
» Patologického histvi (gamblink)
o ZasSkolactvi
« Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasiinéhovéind
» Xenofobie
Jednotlivé programy jsou koncipovany do Fi oblasti:

.Minimalni preventivni program®, ktery je zantfen na podporu realizace
aktivit realizovanych vramci Minimalnich preventich programi na Skolach

a Skolskych zdzenich.

Prevence ve Skolstvi a jélenén na protidrogovou prevenci a prevenci
kriminality. Je uten ostatnim subjekin Skolského resortu, ¢etné nestatnich

neziskovych organizaci.

Je ciles zantreny na pl&ni Ukoli vyplyvajicich z Narodni strategie

protidrogoveé politiky

4.4.4. Program protidrogoveé politiky

DalSim dilezitym opatenim na zakla#l ,Koncepce a programu protidrogové
politiky* v souwtasné dob nahradila vyhlaseni MSMT obecnych progtarkteré maiji
podpdit aktivity v oblasti prevence soci&@rnpatologickych jeu a zarové k tomuto

vydalo Metodicky pokyn.

Primarni prevence na zakladnich Skolach vychazKangepce a programu
protidrogové politiky*, kterou schvélila viad&R svym usnesenimi. 1045 ze dne
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23. 10. 2000 jako zakladni dokumentujici ramec protidrogovéhoipobeni pro dané
obdobi vymezujici kompetence a odpdwosti Fislusnych minist.

Prevence sociaén patologickych jeu u c&ti a mladeze vimsobnosti resortu
Skolstvi, mladeze &lovychovy gedstavuje aktivity ve vSech oblastech prevencedi Pat

mezi r¢ :Drogova zavislost, htatvi, zaskolactvi, Sikanovani a jinée.

Jednotlivé programy jsou koncipovany do ¥i oblasti:

— ,Minimalni preventivni program®, ktery je zantien na podporu
realizace aktivit realizovanych vramci Minimalnicpreventivnich

programii na Skolach a Skolskychitzenich.

— Prevence ve Skolstvi, ktery jélenén na protidrogovou prevenci
a prevenci kriminality. Je &en ostatnim subjekin Skolského resortu,

véetns nestatnich neziskovych organizaci.

— Cilerg zameieny na pléni Okoli vyplyvajicich z Narodni strategie
protidrogoveé politiky

Naphovani a rozvoj,Minimalnich preventivnich program 4" realizovanych

ve Skolach a Skolskych #aenich s cilem dosadhnout co nejefektjgn prevence mezi

détmi a mladezi.

4.4.5. Program DARE

Jednim z progratnje i protidrogovym program DARE ( Drug Abuse Rémigce
Education ), jimz proSlo mnoho mladych lidi. Termoogram byl protidrogovou
vyukou, kterou vedli uniformovani policisté. Vetsiné studii se ale ukézalo, Ze ke
snizeni nedochaziubec a nebo po skoeni programu se @&p vyrovna. Nekolik
nedavno provedenych studii konstatuje, Ze progra&&RB— v Americe v satasnosti
nejpopulargjSi  program vychovy v oblasti drog — nijak neovilije postoj

dospivajicich k otdzce uzivani drog ani jejich aniv

Tento program patii mezi programy primarni prevence ktery byl spugny
policejnim okrskem v Los Angeles v osmdesatych cletePostupemcasu se stal
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nejrozsfergjSim a nejdrazsim preventivnim drogovym programens¥tove historii.

Védecké studie viak ukazali jeho neefektivitu a v hangipadech i kontraproduktivitu
tohoto programu.

V roce 2000 zastavilo americké federalni ministérgiod tihou ¥deckych
dikazi o neuspSnosti DARE tomuto programu veSkerou podporu; odldBy byla
zhruba tetina €chto program zruSena, zbyléipZivaji vesmis v omezeném rozsahu za
prispeni statnich a municipalnich fodPredstavenstvo DARE zvolilo taktiku ¢dci
jsou zaujati, my &dame vSechno ddb“; zarovés ovSem zadalo Akronské univerzit
zakazku ve vysi 13,7 milidndolafi s ukolem zcelaietvait osnovy prevence DARE
a otestovat je na ,pilotnim vzorku“ 20 000 studerahlizeno z kterékoliv strany jde
o praktické uznani néinnosti tohoto programu samotnymi jeho autory aouedimi.
Podle gedstav DARE by ,zbrusu nové" osnovy préesini Skoly ndly byt zavadny
od pasatku roku 20037°

V sowasné dolé DARE tento program pirepracovava.

0 Zimmerova, Lynn, Morgan, John : Marihuana; vydaikladatelstvi Volvox Globator; Praha 2003;
str. 131; ISBN 80-7207-463-6
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5.  NASLEDKY A POMOC PRO DROGOVE ZAVISLE
5.1. Nasledky a nemoci

AIDS - ,acquired immuno deficiency syndrome“ neboli dsom ziskaného

imunodeficitu ( oslabené schopnosti organismu aait)r Je gsoben virem HIV.

Prubéh — wtSinou do 8 tydh, ale nejpozéi do pil roku dochazi k fitomnosti
protilatek v krvi a infekci lze laboratognprokazat. Onemoeni se projevi po

beziznakovém obdobi&Sinou az za ¢kolik let od setkani s nakazou.

Prenos — virus HIV se penasi &nimi tekutinami, typicky B sexualnim styku
s nakaZzenou osobouji pouziti nesterilnich jehel nebofigiacek ( tedy pi injekéni
aplikaci drog ) a z matky na plod. NepaSi seifp bézném spol&éenském kontaktu.

Testovani— provadi se u nds na mnoha mistech zdarma a&gestlito dotyny preje,

muze to byt i anonymi
Lé&ba — l&ba miZe v sodasnosti zpomalit fibch choroby, ale ne ji vytét.”*
5.2. Prvni pomoc i otravé ndvykovymi latkami

* SnaZzte se zachovat klid

» Podle moznosti zjiste, jaky druh alkoholického napoje nebo drogy vzalo

a v jakém mnozstvi
» Pokud se chova dinegimérens zavolejte co nejidve 1ékae
* Béhem noci se opakovamreswdéte o stavu osoby
» Vazny rozhovor odloZte na dobu az bude osoihzlist

* Premyslejte, jak fedejit tomu, aby se ditlo podobné situace dostalo znovu

n NeSpor, K., Provaznikova, H.,:Slovnik prevence f@oih zpisobenych navykovymi latkami, Praha

1997, Statni zdravotni Ustav, str.8 ; ISBN 80-70%0-0
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Uzivani navykovych latek neni u nas trestné. Odklggivolani pomoci by
mohlo ¢lovéka vazr ohrozit na zdravi nebo i na Zi¥otNepodavejte alokohoternou

kavu ani mléko.

Prvni pomoc pokud bude dana osoba:

e pii védomi a doSlo k otravasty, tak ji podejted&tSi mnozstvi vody a pokuste se

vyvolat zvraceni. Zabrge prochladnuti

e pii védomi a doslo-li k otrayv nitrozilni cestou nebo vdechnutim — déts

mMozZna zradni a zajistte nepetrzity dohled. Zabige prochladnuti.

* v bezwdomi — nikdy nepodavejte nic Usty, nesnazte selaywwraceni, protoze
je nebezpé& vdechnuti zvratk. Postizeného poloZte do stabilizované polohy na
bok, aby mu nezapadl jazyk. O&e Fipadnd zrani a zajistte bnepetrzity
dohled. Sledujte dychani.

5.3. Jak najit pomoc a ziskat informace

rv s

Zachranna sluzba— telefonnic¢islo 155. Vola se v naléhavém ohrozeni zdravi nebo

Zivota.

Linky davéry v Ceské republice — poskytuji anonymni telefonickounpo. Tato
pracovist je mozné navstivit i osobn Nekterd z@izeni umo#uji také kratkodobé

pobyty k gekonani krize.
Telefonni spojeni v jednotlivych ¢stech jsou:
Ceské Budjovice : Linka divéry C.B. , zdarma 'R 0606-31313 nonstop

5.4. Sw¥tova zdravotnicka organizace( anglicky Word Health Organization, zkratka
WHO ) — byla #izena pi organizaci spojenych narbgjeji Ustedi se nachazi v Zengv
ustedi pro Evropu sidli v Kodani. 8wva zdravotnicka organizace je aktivni
Vv prevenci problérin pasobenych ndvykovymi latkamigtns alkoholu a tabdku. Mimo

jiné se vyslovila pro zakaz reklamy tabakovych \pkto’?

2 Nespor, K., Provaznikova, H.,:Slovnik prevencebpgmi zpisobenych navykovymi latkami, Praha
1997, Statni zdravotni Ustav, str.28 ; ISBN 80-7030-0
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6. DOTAZNIKY

6.1. Tarteriv dotaznik — dotaznik umaiijici identifikovat problémové oblasti
v Zivoté dospivajiciho a planovat specifickou intervengyl Bublikovan nap v knize
.Prevence probléfh pisobenych navykovymi latkami na zakladnich &edwich

kolach”

6.2. Anonymni dotaznik - viz. seznamifloh

® Nespor, K., Provaznikova, H.,:Slovnik prevencebfémi zpisobenych navykovymi latkami, Praha

1997, Statni zdravotni Ustav, str.30 ; ISBN 80-703@-0
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5. Zawr

Veskeré protidrogové prevence na zakladnich Skaldaehstednich Skolach je
po strance metodické zabegpea. Zaci, studenti i profe$ojsou dostaténg
informovani v oblasti drogové prevence. V ramci dvymoznosti se snazi Skoly
dodrzovat své programy,t gjiz jde o program dlouhodeéfBiho charakteru nebo
minimalni preventivni program.

NejvétSi slabinou protidrogové prevence, hlavna zakladnich Skoléach, je
financovani. Witele a metodici prevence stale vice updggrna skuténost, Ze jeieba
détem poskytnout kvalitni naplvolnéhoc¢asu. V minulych letech ve svych projektech
Skoly zadaly finatini prostedky gredevsim na tyto aktivity. Praxe je vSak takova, Ze
praw na volngasové aktivity je nejmén peréz. Skoly podavaji projekty cestou
Skolského tadu, ale ten &Sinou projekt neschvali. \fjpack, Ze je projekt schvalen
stejré Skola nedostane poZzadovan@stku a projekt tak musi byt @eo ochuzen, aby

se Skola do poskytnuté dotaceésrtala.

Proto, aby jakakoliv prevence mohla byibec realizovana jedba mit kolem

sebe zapélené lidi, Kiese timto programem budou chtit zabyvat.

Ukazuje se, Ze se v jednotlivych skupinach dne8pujace bd’ chybi a nebo je
zase naopak iffis mnoho sdlovanych informaci a to fize vyvolat pravy opak
puvodniho zamru. To znamend, Ze tu danou drogu budou chtit gkady se
pieswdcili, Ze to je to co se piSe v knihach. Je pouzeas jakym zfisobem budeme o
drogach hoviit a jaké informace dospivajici mlaidle€i dosglym poskytneme. Toto by
se dalo vyesit vhodnou skladbouc¢abnic, které by fimo mohly obsahovat okruhy

jednotlivych sociala patologickych jeu.

V neposlednitack je nutno konstatovat, Ze pracujeme-li pigaky stanoveny
cil, na jehoz konci &ekavame jakousi efektivitu, je Zzadouci mit dostulateké zdroje a
nezistat na prevenci sami, tj. mit lidi na spravnémté&igm mam na mysli kéové

partnery ve statni spré&a v nestatnich organizacich.

Zawérem bych chila podotknout, Ze&i a mladi lidé jsou v mnoha smech jiz
dnes daleko informovajsi a zaswcergjSi do problematiky drog, maji pesgi pravni
védomi, znaji lépe nez jejich vrstevnici rizika sp@gjes uzivanim drog. Na druhé stran

se projevuje, Zze samotné znalosti nemaji preventikmek: mladi lidé a éti, a¢
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Vi s

informovargjsi, berou navykové latky — a to i rizikové — st&@lastji a navic se
projevuje, Ze nejvice znalosti o drogach maji samativatelé a experimentdip

nikoliv abstinenti.

Nasledky zneuzivani alkoholu, jehoz atraktivitapati®ba neklesa, nejsou pro
spole&nost o nic menSi z&ti nez nasledky nelegalnich drog. Navic se ukazige,
prose ti, ktefi maji sklon k jednomu typu rizikového chovani,yswachylrjsi zkusit i
jiné rizika.

v

Nezbyva, nez i vifstich letech sledovat tfiv ¢ trendy.

Odhalovat vyvoj jedzké, i kdyzZ jista nagje, Ze se situace aspe uzivani vice

rizikovych drog dtmi a mladezi stabilizuje, tu je.

A na Uplny z&¥r si dovolim podotknout, abychom si vSichniédemili,ze

efektivnost naSi protidrogoveé strategie je takgaia je jeji realizace v praxi.
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Minimalni program protidrogové prevence na zakladich Skolach

1) Cil prevence

2) Obsah prevence

1) Cil prevence

Slozitost moderni spataosti a pomirné snadna dostupnost drog vede Kk jejich
stalecastjSimu uzivani u mladé generace a také k tomu, ZiFaggpova zavislostdi a
mladeZe dostava datéiho zajmu odborné medicinské i laickéepeosti. Ri¢in, které
k experimentu s navykovou latkou vedou, jec@amnozstvi. Mnohé z nich se vztahuji
k rodine a socialnimu prosedi, jiné msobi vramci celospotenského procesu.

V posledni dob se zkoumaji i geneticke vlivy.

Protoze uzivani drog s sebou nese vazna zdravostizeni, jak dlesného, tak
duSevniho razu, je nutna i ve Skole cilena preve@dem je zvySena odolnosttd a
mladeZze wu¢i socidlré patologickym jeum a sniZzeni tak Skod, @gpobenych
navykovymi latkami. Vyznamnou roli hraje i vychovarodiné a rodinné prosgedi,

proto je dilezita uzka spoluprace Skoly s réalvskou véejnosti.

ZkuSenosti ukazuji, Ze pozadovanatindost ginaseji gedevsim dlouhodobé,
systémove a koordinované preventivni strategieoCg@revenci jeieba z#éadit do

oblasti ,Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu®.

2) Obsah prevence- na co se budeme v letoSnim §.k.roce sedit

1. Uzka a pib&zna spoluprace metodika primarni protidrogové preees vedenim
Skoly, vychovnym poradcem i s celym pedagogickporem.
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2.

b)

3)

b)

d)

Systematické, komplexni a dlouhodobé pravadprevence v celém vycho¥n
vzdklavacim procesu. Vychodiskem je vychova ke zdravémotnimu stylu, cilem

je zmeéna posta} a chovani zakv ramci projektu ,Zdrava Skola“.

V hodinach Tv , 8 o prestavkach i v mimoskolriinnosti gstovat v dtech radost
z pohybu, posilovat fyzickou kondici Zakotuzovani a tim zvySovat i psychickou

odolnost dti.

WKit déti spravnému rezimu dne, v modelovych a sitlieh hrach se zattit na
sebe poznavani a tim sé&twvladat fzre krizove situace. Do rezimu Skolyizalit
relaxani a regenekai postupy.

Celym vychovnym fsobenim je nutno dbat na rozvoj osobnosti, podgirov
vytvéreni kvalitnich hodnotovych z&bka a byt mladym lidem fikladem. Witelé

by meli byt vnimani jako pomahajici, pejici.

Aktivity pro zaky

V hodinach Rv, Ov,® prirodopisu by nili Zaci v tématickych blocich dostat nejen
zakladni informace o navykovych latkach, zdravéwothim stylu, ale réli by se
nawit téZz spravnym postdin a odmitavému chovani v krizovych situacich.
V postojich gstovat v dtech zakladni optimistické orientacécv tomu, co Zivot
piinasi, rozvijet pozitivni sebejistotu, pozitévnprijimat priklady dosglych,

zejména rodiu a Wwitely, prijimat zodpo¥dnost za sebe i své chovani.
Na Skole bude fungovat jiz 4. Rok schrankeasdy

Volnatasoveé aktivity pro zaky — idhem letoSniho Sk.roku bude Zaék nabizeno
mnoho zajmovych krouZk (hra na kytaru, sborovy #p, jazykové krouzky,
krouzek pgitaca, sportovni krouzky, aj.), které pomahafitem pozitivié vyplnit

volny ¢as.
Fiprava besedy,ipdnasky s odbornikem pro zakyi9dina téma:
1. Pravni ¥domi zaki — 9. ¥idy

2. Navykoveé latky a mladez — &idy
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4)

a)

b)

5)

a)

b)

c)

6)

7

3. Navstva K-centra-9. Tidy

Zajisténi metodickych pomicek, informaci, kontakta

Ve Skolni knihove zavedeno odfleni s nabidkou knih, ffruéek a videokazet

tykajicich se protidrogove tématiky

Opetovné zavedeni inforndai tabule — na tabuli jsouubbzité informace o
institucich, organizacich a odbornicich, rkte oblasti prevence gsobi v okrese,

zpistuprény rodicum i zakim

Aktivity pro rodi ¢e

Prostednictvim metodika protidrogové prevence pokkeat v navazovani kontakt

s rodti prostednictvim Rady rodii, pres TU zajistit dobrou komunikaci s nimi.

Pravidel# poskytovat rodium informace s aktudlnimi otazkamifigravovat

propagani material v podobletaki pro rodite na fidni schizky.

Dle zajmu ogtovné zorganizovat beseduigainasku pro rode

Propagace

Zarazovani témat o zdravi do Skolnitesopisu, vystavky zpracovanych témat na

nastnkach skoly

Spoluprace s ostatnimi odborniky

Pri vyskytu problénd ve Skole je nutné se spojit a spolupracovat ssokne
protidrogovym koordinatorem, s o#ldnim pé&e o rodinu a dalSimi organizacemi.
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8) Evidence a efektivita

Metodik prevence poktaje ve vedeni pisemnych zaznam aktivitdch Skoly,

o fungovani schrankyugéry a celkovém hodnoceni prevence.

9) F¥i zjisténi pripadu zneuzivani navykovych lateke treba se okamiit

spojit s rodinou, problérresit velice diskréthza pomoci poradenskychizzeni.

Na zaklad zkuSenosti f@dchazejicich let se metodik v letoSnim Sk.roceétiam
na prohloubeni fungovani schrankgvdry, své misobeni zarri na Uzkou spolupraci
s rodtovskou véejnosti, na komplexni rozvoj osobnosti #aka vychovu ke zdravému

Zivotnimu stylu.

Zpracovala: Mgr. Miroslava B¢kova

Metodik primarni protidrogové prevence
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termin :

termin :

Minimalni preventivni program

pro

ISSO Husova 9, Ceské Budjovice

Schranka pro anonymni dotazy a inform&ni tabule

nadale bude vyuzivana schranka pro dotazy stadent
zverejnéni nazot studend na nasince k tomu utené
pravidelna aktualizace seznamu organizaci, ingtitudinaci poskytujici

pomoc

moznost ziskani informaci také z web stranky SP&imankové

moznost osobnich dotapro SPK pes elektronickou postu

trvale

Knihovna, videotéka, fonotéka

dalSi roz&eni a aktualizace
distribuce material mezi studenty a pedagogy
vyuziti web stranky a elektronické posty

trvale
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Konzultaeni hodiny pro setkani se SPK

zverejnéni na nasince a web strance

moznost individualni domluvy

Prace se studenty

seznameni s problematikou, diskuse, besedy

aktivni vyhledavani &dcich osobnosti veitde, zprostedkované fisobeni na
ostatnicleny tidy

vyuziti aktivisti peer programu

proskoleni novych peer aktivist/ ped. — psych.poradna /

zaneieni se na projevy Sikanovani mezi studenty, nasagriechovani,
vSechny tyto projevy buddeseny ve spolupréci s TU a vedenim Skoly
krouzek psychologie pro zdjemce mimo jiné Zgmi i na protidrogovou

tematiku, spoluprace s K-centrem..

termin : pébézne

V.

Spolupréace s rodi

besedy, moznost konzultace s SPK

Uzka spoluprace pedagog rodtu

priabézné informace o vysoké absenci @aknenach chovani, zhorseni
prosgchu ....

aktudlni informace v ramci protidrogové prevence

termin: ptibézne
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Do minimalniho preventivniho protidrogového progranbudou zahrnuti

| ostatni pedagodgti pracovnici Skoly

Dne 19.9.2002

Zpracovala: Mgr. Jana Simankova

89



ANONYMNI DOTAZNIK

"ZIVOTNI STYL"

Tento dotaznik je s@asti bakalgské prace k tématu "Drogy feti metla
lidstva" a je uken k mapovani situace v oblasti navykovych latekli@vého Zivotniho
stylu celé spoknosti a zvladt mladych lidi

Il Zaructe mladym lidem anonymituifpodevzdani dotazniku po uk&smni zpracovani !!

VYPLNUJE:  chlapec dhce

Spravnou kombinaci oznad
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1. Kouieni povazuji za: a) Skodlive
b) pondrné neSkodné
C) nebezpmé

d) nevim

2. UZ jsi rekdy zkusil/a kotit?  a) ne, nikdy
b) zkusil/a, ale nechutnalo mi to
c) koitim oktas
d) kotdiim ¢asto, ale ne degn

e) kotim denr a pravidels

3. AZ budu dosply/a, myslim, Ze : a) ¢ité nebudu kofit
b) asi nebudu ket
c) asi budu kait
d) s utitosti budu koéit

e) jest nevim

4. Kdo u vas doma kair a) oba rodie
b) jenom otec
C) jenom matka
d) rkdo ze sourozetic

e) nikdo v rodi& nekoui
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5. Piti alkoholickych napdj povazuji za: a) neSkodné
b) Skodlivée

C) nebezpmé

6. UZ jsi se kkdy napil/a alkoholického napoje?
a) ne, nikdy
b) ano, &kolikrat

C) pijicasto

7. Vis réco o drogach? a) ano, trochu
b) ano, hodn

C) ne, nevim

8. Za kym jdeS, kdyZz mas starosti &a &€ hodre trapi?
a) za otcem
b) za matkou
c) za rekym ze sourozericci pribuznych
d) za kamaradem neb&kym z party
e) za Wwitelem, witelkou, vychovatelem
f) wvolam linku divéry

g) za nikym nejdu a snazim se toiegit

sam/a, protoze stgjmikomu ne¥iim

h) nevim
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9. VisS néco o existenci pohlavnich chorob nebo o nemoci ADS
a) ne, nevim
b) ano, trochu

c) ano, vim toho pogrné hodre

10. Onemocsini pohlavni chorobou povazuji za :

a) celkem Zné,dolse I&itelné nemoceni
b) nebezpeéné, obtizg |Ecitelné onemocni

c) nevyl&itelné onemocni kortici smrti

11.0Onemockni nemoci AIDS povaZuji za :
a) celkem Zné,dolse I&itelné nemoceni
b) nebezpé&né, obtizg |&citelné onemocEni

c) nevyl&itelné onemocni kortici smrti

12. MoZnost vzniku drogové zavislosti, nakazeni pohiahorobou
AIDS u mladych lidi povaZzuiji za :

a) témsf nemozné
b) mélo pravdpodobné
C) mozné

d) nevim
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13. UzZ jsi rekdy vyzkouSel/a &inek rejake jiné latky nez alkoholu a
cigaret?

a) ano i vicekrat

b) ne, nikdy

14. Pokud by ti gkdo nabidl gjakou drogu, co utas?

a) odmitnu

b) asi odmitnu

c) asiji pijmu, bude & zajimat jeji dinek
d) urcité ji vyzkouSim

e) nevim, co udlam

15.Vznik zavislosti na drogach povaZzuji za :

a) za navyk, kterého se mohu kdykoliv zbavit
b) za nebezpmou zalezitost
C) za navyk, ktery riize korgit i smrti

d) nevim

16.Kazdodenni hrani na hracich automatech, hrani,kamétacovych

her apod. povazuiji za :

a) za skélou zabavu

b) zabavnouwinnost, ktera nikomu neskodi

C) za zabavu, ktera ide clovéku prenist pres
hlavu

d) za cinnost, ze které se ime vyvinout
zavislost

€) nevim
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17.Jak nejradji trvis svij volny ¢as?

a) jsem se svou partou

b) ucim se, pipravuji se do Skoly

c) vénuji se svym zalibam a kafkam
d) pomaham rodiim v domacnosti
e) divam se na televizi nebo video
f) hraji na paéitaci

g) vénuji se rjakeé jiné¢innosti

h) neclam nic, odpgivam

18. Pred nebezp#m drog, koteni, alkoholu, pohlavnich chorob, AIDS,

Uchylnych osob, Sikanovanim nebo zneuzivanifvanovali :

a) rodice

b) sourozenci

c) spoluzaci, kamaradi

d) jini ptibuzni

e) rozhlasovéci televizni pdady, ¢lanky v
novinach atasopisech

f) nikdo
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ANONYMNIiI DOTAZNIK

,VULE MLADEHO CLOVEKA"“

Tento dotaznik je sodasti bakal#ské prace k tématu
.,Drogy — treti metla lidstva“ a je ufen k mapovéani situace
v oblasti navykovych latek u mladych lidi.

Zaru¢te anonymitu @i odevzdani dotazniku po uka&eni
zpracovani.

Jste: 1) muz 2) zena
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Od kohodi z jakych zdroj ziskavate nejvice informaci o drogach?

1)
2)
3)
4)
5)

(oTo [l (010 [1] i N 1
LY 0181 {0 74=] g | (D24
Kamarad(-dek).........c.ooiriii 3

ve Skole, Na pracoVviSti.......c.ccooviiiiiiiici i e 4

ve silovacich prosedcich ( rozhlas, televize, tisk ) ........cooooiiiill

Zkusil (-a) jste jiz ®jakou drogu ( kroré alkoholu a cigaret )?

1)
2)

Z8 ZNBUAVOSTI . .o oo 1
1 D24

Pokud jste odpasdél(-a) ANO , kolik Vam bylo rok

Pokud jste 8kdy zkusil(-a) drogu ( kroghalkoholu a cigaret ) jak k tomu doSlo?

1)
2)
3)

4)

5)

6)

Z8 ZNBUAV OIS .o eeeeeee 1
Z VIastNino rozhodnULT. .. ... e e e e 2
v Zivotnim krizi nebo NeSNAzZICH......co. oo e 3

byla mi nabidnuta kamaradem ( haa diskotéce, v klubu, na rockovém

KONCEIU, @, ..o e 4
byla mi nabidnut&lovékem, kterého osokmeznam...................cccoee 5
JINAK — JAK 2 e 6

Bral(-a) jste gkdy ne¢jakou drogu (kroré alkoholu a cigaret) opakoveéh

1)
2)

1224

Pokud ANO, jak dlOUNO:........oo e
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S jakou drogou mate zkuSenosti?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

MANNUANA (IFAVA) ... ..t ee it e e e e e e e e e e 1
NASIS (NAS). .. et e e 2

00 =1 T (270 4
KOKAIN (KOKS). .. ui et e e 5
pervitin (pernik,péko, pPiko).........ccooiiie i e B

AINAGON (BKO) ... et et et et e e e e e 8
STRIPY (LSD) .t e e e e e e, 9
ECSEASY (EXLAZE) .. iuie ittt e e e 10
houbitky (lysohlavka atd.)............ccoiiiiiiiii e e e, 11
tekave latky (toluen, iron apod.).......cccovviie i iin i 12
RONYPNOL. ... e e e e e eeaeaaa 13
JINE — JAKE 2 et e e e 14
v kombinaci s alkoholem...............co i e 15

nemam zkusenosti s Z&dnou drogou.............c.ccoveeiener s cmaemennn. 16

Pokud jste skdy zkusil (-a ) drogu ( kroghalkoholu a cigaret ), jakym apobem:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

cichanim (sSniffingem).......ooii i e e 1
SUPANIM e e e 2
2V KNI e 3

(010 5] 110 1 |

VPIChY dO SVAIU. ... e e B
VPIChY dO Zily...co e 9
kombinaci gkterych vySe uvedenych @pohi...................ooooeieieniis 10

JINYM zpasobem — JaK¥M?. .. .o 11
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Vzal(-a) jste ®jakou drogu (kror alkoholu a cigaret) v minulycitrnacti dnech?

1)
2)

= 1 11 S |
124

Berete ®jakou drogu (kroré alkoholu a cigaret) jakym Agobem?

1)
2)

Pokud by Vam #&do nabizel drogu (kro&alkoholu a cigaret), tak ji:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

radikalré odmitnete (vSechny drogy).......ccocoviiiii i i 1
tvrdé odmitnu, rskké drogy (marihuanu, haSisShijmu........................ 2
piijmete, ale vyhodite............coiiiiiii . 3
piijmete, nevyhodite, ale uschovate ,pro &k Rihodu“..................... 4
piijmete, neuzijete, ale nabidnete kamaradovi (kadw@@................... 5
STl (= W U A [ (P

piijmete, uZijete a pozadate o dalSi... ... eveiiiiiiiiii i, 7
1SV 0 0 PP 8

Vite o rekom, kdo v sotiasné dob uziva drogu (kromalkoholu a cigaret):

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

NEKAO Z FOAET. .. ... e e 1
NEKAO Z€ SOUIOZEMIC. . ... vveee it e e eanan 2
JINY PIIDUZNY .. e e e e e 3
spoluzak(-yg) ze tidy (z jednotky)........covvieiiiiie i 4
spoluzak(-y®) ze Skoly (z utvaru, pracovit.......................ceeevee. B

Kamarad(-Ka) Z Party ... ....ceeeeeriie it e e e e e e
4 = 1 10V 7
1=V 0 0 P 8
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UZivani drog jinymi lidmi:

1)
2)
3)
4)
5)

ZAVINUJBLE . .. e

at’ si kazdy dla co chce, je to jehose

schvalujete..........cooviiiiiiiiiiiinns

schvalujete a kdyz budéifezitost, sam (-a) to zkusite ........................

0 drogy S€ NEZAJIMAM ... ..cu ittt e e e e e e eens

Propagoval (-a}i prodaval (-a) by jste vifpact prilezitosti drogy?

1)
2)

Znate rtkoho, kdo byl na protialkoholnim nebo protitoxikomekém I&eni?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

P28 (o]0 |10} YZ8

ze skoly, jednotky, pracovist.........
zkamarad.............cociieii .
zeznamycCh........oooeviiiniin i

NEZNAM ... et e,

Kourite tabakové vyrobky?

1)
2)
3)
4)
5)

prilezZitostrE.............cooeiiiiiinn

denr® do 5-1i Cigaret........oovie e

vice nez 5 cigaret dearkolik..........
kouril jsem, ale jiz nekotim............
nekoduim a nikdy jsem nekdil.........

Pokud ANO, v kolika letech jste pravidélkourit zacal (-a)
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Pijete alkohol?

1) 0T =741 (0 1S 1 1
2) jako sowéast denniho stravovani a pitného rezimu .................. ;o 2
3) pravidelrg vice nez 2 piva nebo 4 dcl vina nebo 0,5 dcl dstdens,
pripadré kombinace jednotlivych drah...............cocoviiiiiiiiii . 3
4) 0BCAS S OPIji. e 4
5) alkoholické n4poje zasa@lMepPiji..........covierie it 5

Myslite si, Ze o drogach se mluvi:

1) P4 0}/ (= 51 0 ST 110 Lo N 1
2) tAK @KOTAL. ... e 2
3) 0T 3
4) mam za to, Ze by se o nich ndomluvit vabec......................oo. 4

O kterych vlastnostech a jevech si myslite, Ze uddlb k brani drog:

1) touha po neobvyklych zazitcich................coo i e 1
2) shaha vyrovnat se zname 0SODNOSi..........covvv vt s e eee e en e 2
3) shaha vyrovnat se kamaradoVvi(-dCe)..........ccvviiieiiiiie e e 3...
4) JIttZV.S dODOU. ... 4
5) SIADANIIE. ... e D
6) 10T 6
7 neschopnost \Sit jinak swj problém, Zivotni&zkosti........................ 7
8) NEVYTOVNANOST. .. ..ttt et et e e et e e e et et e e et e e e aeeeeas
9) snaha dodat Si 0dvahu.............ooiii i 9
10) snaha byt tzv. ,nadéei “..........cooiiii 10
11) obava, aby se mi ostatni z party nesmaly, Zze sgydvojim.................. 11
12) nevim, Nnemam vIastni NAZOr...........ccviii it
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V sowasné dob se citite :

1) velmi dolie (perfekti). ... ... 1
2) dolre (bez vyraznych probl@i............coviiiiii i, 2
3) 8] 0 F= L1 (o 14T 1) 3
4) VEIMISPALRE ...ce e 4
5) jsem v akutni Krizi (Arogy).......c.eeeeiiiniie i it e e e 5
6) jsem jiz delSi dobu v krizi (tot&drogy).......coooveeeiiiiiiiiii e 6

Zijete v rodirg, kde rodte:

1) spolu Ziji jako manzelé a nebo druh s druzkou.........ccceeeeiiiiiiiiii 1
2) (074 Y/ =T0 | S = 2
3) otec zenel ve wku mych 18-tilet...............cooviiiiiiiii i, 3
4) matka zerfela ve ¥ku mych 18-tilet..............coooviiiiii i, 4
5) Ziji v roding s nevlastnim otCem..........cooiiiiiiiiii e
6) Ziji v roding s nevlastni matkou ... ............ccoviiiiiiiiiiiei el O
7) Ziji v nedplné rodig (s jednim z ro@ii)..........cooevveiiiviiiiiiie e 7
8) do wku mych 18-ti jsem Zil (Ziji) v jiné nez rodinnégév Ustavu, u

prarodta, piibuznych, apod.).........cooeiiiiii . 8
9) v soutasne dob ziji v jiné nez rodinné @...............cooeeieie e e, 9

10) v sowasné dobjiz s rodgi trvale neziji..................ocoeeeeiiieenn . 10

Ke svému rodinnému prasdi mam:

1) VICIY VZEaN ... e e 1
2) dobry vztah bez podstatnych probem...............ccoooiii i, 2
3) vztah ,NOrMAINI" ... ... e 3
4) vztah olgas naruSeny nedorozgnmim a problémy............................... 4
5) negativni vztah se stalymi problémy a hadkami .........coccuneeeveeve. 5
6) vyrazre negativni vztah pro trvalou rodinnou Krizi...................cceee.. 6
7 pro trvalou rodinnou krizi v poslednim obdobi virmtem prostedi

TS || 7
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INFORMACE PRO RODICE STUDENTU

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE BERE DROGY?

Nasledujici vyjmenovanériznaky se bdi ojedirgle nebo v celych komplexech

tykaji diti, které s drogami experimentuji. Pokugkiery pozorujete u svého d#ie,

nemusi to vzdy nuthznamenat, Ze se zjrstava toxikoman. U mnohaitd se mohou

vyskytnout jako projev zrani a dospivani. Protonpite tento material jako voditko

k zamySleni nad svym dfem a jeho postojem k navykovym latkam.

Ztrata puavodnich zajmi a konicka — rekdy vysmivani se tomu, co jéSpred
c¢asem bylo dlezité ( miZze souviset s procesem zrani, ale nemusi ).

Nebyvala aktivita nebo naopak Unava— miZze byt i dlouhotrvajici ponocovani
s diive nevidanowinnosti, napadnou,ékdy neelnou aktivitou ( niZe jit téZz o
projev jiného onemodcmi ).

Bezdivodné hubnuti — nekdy az vymizela chii k jidlu ( pozor natizné dietni
pokusy nebo poruchyimu potravy ).

Napadné odsuzovani brani drog ve spataosti — jako zastirajici chovani gasto
kombinuje se zvySenym zamem o tuto problematikeéKdy se naopak bie
vyskytnout hajeni uzivatéldrog a jejich potravy ).

Zmeéna kamaradi — ndpadné odsuzovaniegchozich fatel. Pozor : novi kamaradi
nemusi byt nutkh partou zpustlych individui. Zéma kamaréail rovrez samozejme
nemusi nuté souviset s uzivanim drog.

Opakované napadné stavy skleslosti nebo naopak vessi — zde je nutné
zdiraznit, Ze citova nestalost pidke zcela zdravému vyvoiji dfe.

Celkové snizena vykonnost— nezajem o &hi ve Skole, ktery je8tpred ¢casem
v takové mie neexistoval. Olas se vyskytne velkd sebekritika. Absence,

zaskolactvi ( zde @p muze jit o problémy jiného charakteru ).
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++ Napadna poteba i spotieba peréz — prodavani five cegnych gedneta, ztraty
pertz a gednméti z domacnosti ( typické zejména u zavislosti opié@tm typu
/heroin/ souvisejici s fin&ni zatzi u stale ¥tSich davek ).

% Nalez drog nebo edméta uzivanych k jejich brani — mizZe to byt prasek, roztok,
tablety, papirova ,psatka“, nasuSenéasti konopi /marihuana/, kralia s jehlami,
stiikatkami, kratka btka /na dupani/, izné trubéky, dymky apod.. Vymluvy typu
»Schoval si to u s kamarad” nelze bréat vagn

% Vpichy na rukou a jinde — pogipact dlouhotrvajici rymy /dsledek gupani/
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POZVANKA-PREDNASKA PRO RODKIE

Vézeni rodie,

na stednich 3kolach Ceskych Budjovicich je rékolik tisic student, z nichZ
vice nez 37% alespojednou vyzkouSelo drogu. dkolik desitek studeft uziva
pravidelré pervitin a dalSi s nim experimentujiétdinou jde o zZaky, kté maji doma
velkou volnost zppsobenou filiSnou zangstnanosti rodi, benevolenci, nebo absenci
jednoho z rodia. VétSina rodét nepoznd fiznaky drogové zavislosti u svyckitda g
jednani se Skolou si ani negjitpripustit, Ze by se jejich dite nico podobného mohlo
tykat.

Abychom, Vam rodium i VaSim dtem pomohli, nabizime Vamigdnasku
s protidrogovym koordinatorem Pavlem Vachou. Pokate o tuto fednasku zajem,

potvrd'te ho prosim svym podpisem.

ANO, mam zajem oiednasku NE, nemam zajem

podpis rodda podpis roddu
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Drogova zavislost je jedna z nejhorSich zavislastha se do této zavislosti
konzumenti drog nedostali cizim za#mm, ale vlastnimipcinénim. VétSinou se osoby
do této zavislosti dostanoutipexperimentovani s drogou, nebo pokud je @ésob
nabidnuta droga na zkousku. Na rozdil od jinychstdsti, drogova zavislost vetgine
piipadi zatina jiz @i prvnim poziti drogy. NejhorSi a zavrzeni hodnéglyZz drogovi
dealéi nabizeji drogy nic netuSicimetem ve forn¢ cukrovi¢i jinych pochutin. Mezi
nejznangjSi drogy pati marihuana, ktera je v rostlinné podofako susené drcené listy
Z nichZ se do papitkbali cigarety tzv. Spek§i brecka. DalSi znamou drogou je pervitin,
coz je krystalick& latka, ktera se teplem rozpoastikapalném stavu pomoci injek
stiikacky aplikuje do zily. Pervitinu sika, p&€ko, pikoci pernik. Dalsi znamou drogou
je heroin, jedna se o bilou krystalickou latku r&tge teplem rozpusti a pomoci injek
stiikacky aplikuje do Zily. Heroinu se té&ika herakei cukr. DalSi znAmou drogou je
kokain, coz je bila krystalicka latka, ktera s&Sinou rozprose na sklo, srovna do
linky (lajny) a aplikuje se vsatim nosem, kokairel takéiika koks. DalSi znamou
drogou je extaze, neboli taimé droga, tato je&tSinou v podob praski riznych barev a
ornamentem ndp znak mercedesu. UZivateh drog se také&ika fe'aci ¢i smazky.
Feraci je jasné podle drog neboli fetu. Smazky prdmw,drogy ¥tSinou vysypou na
IZicku, pomoci zapalov@ rozpusti femuz s&ikd smazeni) a pomoci injgk stikacky
aplikuji do zily. Samotna &a drogo¥ zavislych je zdlouhava a ne vzdy @&Spa.
V nejlepSim pipadt je byvaly uzivatel drog po zbytek Zivotasty — neuziva drogy.
Pokud byvaly uZivatel drogijde do prostedi ve kterém se pohybovakt§inou
sklouzne zpt do drogové zavislosti. Jeho dalstda je pak ve &Sin¢ pripadi velmi

tézkaci beznadjna
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Drug addiction is one of the worst addictions beeasuch people do not usually
become addicts because of someone else but beafatisamselves only. Most people
become drug addicts when experimenting with drugbeing offered a drug so that
they could try it. Unlike other addictions, drugdattion appears when a drug is taken
for the first time. The worst and the most wickectasions come with the dealers
offering their drugs to children in forms of carglier other sweets. Marihuana is one of
the best-known drugs, it is a plant whose millevés are wrapped into pieces of paper,
so called joints. Pervitine is another well-knowrugl it is a crystal stuff that melts
when it is warmed, and, being liquid it is injectstaight into the vein. Pervitine is
simply called the ,p“. Then there is heroine, amotlwhite crystal stuff which melts
when it is warmed, and, being liquid it is alscerted straight into the vein. Heroine is
simply called ,sugar”. Another well-known drug isaaine which is white crystal stuff
that is usually spread on the piece of glass aiiftdnCocaine is usually called ,coke*
or ,heaven-dust”. Then there is ecstasy, whichdarcing drug. It can be usually found
in forms of colourful pills with ornaments, e. gektedes. Drug addicts are colloquially
called dopes. Some of them are called accordinge@reparation of drugs before the
application itself. They usually use the drugs hg\ween melted on spoons and injected
into the veins. The treatment of drug addicts takesry long time and it is not always
successful. When it is successful, former drug @dditay ,clear” for the rest of their
lives — they never use drugs again. However, iinfar drug addicts come back among
people who they had met before, they usually stsirig drugs again. Their treatment

becomes mostly very complicated or even hopelbss, t
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