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UvVoD

V kazdodennim zivoté se setkdvame s pojmy droga, toxikomanie a narkomanie.
O drogové problematice se dozvidame ze vSech moznych médiich a také z odborné
literatury, které jiz bylo vydano nespocetné. Diky dostate¢né informovanosti vefejnosti
by mél byt tento problém na ustupu, ovSem opak je pravdou. Vypada to tak, ze ¢im vice
lidé védi o navykovych latkach, tim castéji s nimi chtéji experimentovat. V tomto
riskovani s vlastnim Zzivotem se jim nedokdZze zabranit ani legislativnim zpfisnéni.
Uzivani drog se stale zvySuje, drogy se stavaji modni zalezitosti a zarovenl se snizuje
vekova hranice drogove zavislych. Spolecnost posuzuje drogy podle toho, zda jsou
legalni ¢i nelegalni a to neni spravné. Naptiklad takovy alkohol nebo nikotin obsazeny
v tabaku, prestoze jsou drogou legalni, jsou téZ velmi rizikové.

Autor se v této bakalatrské praci zaméfil na nejvice zneuzivané navykové latky
v Ceské republice, protoze, dle jeho nazoru, je znalost téchto latek poticbna
pro prevenci a naslednou 1éc¢bu drogové zavislosti.

V teoretické casti bakalafské prace se autor zabyva historii uzivani drog,
vymezenim pojmu navykova latka spolu s vyétem nejéast&ji zneuzivanych drog v Ceské
republice a jejich kratkodobymi a dlouhodobymi ucinky. Dale vysvétluje pojem
drogova zavislost a uvadi faktory ovliviiujici jeji vznik. V zavéru teoretické ¢asti autor
popisuje soucasnou situaci zneuzivani drog v Ceské republice dle jednotlivych regiont.

Praktickd Cast je vénovéana analyze dostupnosti jednotlivych navykovych latek
mladezi v oblasti mésta Ceské Bud&jovice. K provedeni této analyzy autor zvolil dvé
faze vyzkumu. V prvni fazi autor pouzije dotaznik, kde respondenti, ktefi budou
nahodné zvoleni pfi navstévé vybranych diskoték, barti a heren, odpovi pisemné
na otazky v tiSténém formulafi. Ve fazi druhé poté probchne fingované poptavani
autorem po konkrétnich navykovych latkdch v prostfedi vybranych diskoték, barti
a heren. Veskeré udaje ziskané v ramci vyzkumu budou poté analyzovany a nésledné
v diskusi probéhne jejich komparace a syntéza.

Cilem této bakalaiské prace je analyza dostupnosti jednotlivych navykovych

latek mladezi.



1 LITERARNI PREHLED

1.1 Historie navykovych latek

Drogy byly pouzivany jiz od davnych Cast. Lidé se snazili dosdhnout pocitu
Stésti, zbavit se na chvili starosti, dosdhnout neobycejnych zéazitkii a mimotadnych
schopnosti. K tomu jim jiz v historii slouzily psychoaktivni latky, nejprve ptirodniho
ptivodu a s postupem cCasu uméle vyrobené. Od téchto latek se ocekavalo oddaleni
spanku a piivolani halucinaci. Drogy jsou s lidmi v podstaté spojeny od casti prvnich
davnych civilizaci a jiz v téchto dobach se objevovalo jejich naduzivani nebo dokonce
zévislost na nich. Rostliny zplsobujici halucinace byly pouzivany pfi nejriznéjSich
nabozenskych obtfadech nebo pii véstbach. Témto rostlinam se fikalo ,,rostliny boht*.

Téz vpoveéstné dobé carodénictvi se praktikovalo uZzivani rostlin
s halucinogennimi uc€inky, za které hrozil trest smrti. Nejvétsi rozkvét Carodéjnictvi
zasdhl Evropu pravdépodobné ve stfedovéku, coz dokazuji nejriznéj$i obrazy
zachycujici vyjevy s preludy a zjevenimi. Takovymto piikladem je napt. fezba v kiizi
od Adriena Hubertuse zobrazujici ohromujici zmét’ halucinaci vyvolanych ¢arodéjnymi
odvary: vyobrazeni létdni se zde prolinaji s pfevracenymi symboly kiestanstvi
a nejriznéj$imi sexualnimi motivy. Je zde patrna i posedlost vykaly a smrti.

Postupem casu se zacaly uzivat halucinogenni rostliny a vytazky z nich k 1éceni
¢1 tiSeni bolesti. Objevitelem alkaloidu byl 1¢karnik Friedrich Wilhelm Adam Sertiirner.
Roku 1806 se mu podafilo izolovat z makovic latku morfin, ktera zpiisobuje ulevu
od bolesti. Tato latka byla pojmenovana pro svlij uspavaci ucinek po feckém bohu
spanku Morfeovi.

Dobou, kdy drogy ovladly velkou skupinu mladych lidi bylo obdobi
»deti kvétin® — HIPPIES. V poloviné 60. let se drogy staly pro ,,déti kvétin® naprosto
osvobozujicim nastrojem, symbolem lasky, porozuméni a svobody.'

Zneuzivani drog v Ceské republice se objevuje v prvni poloviné dvacatého
stoleti. B&hem prvni svétové valky ptiSlo mnoho lidi do styku s opiaty na nichz si
vytvorilo zédvislost. V nékterych skupinach intelektualt se ve dvacatych letech stalo
moddni zélezitosti Siiupani kokainu. Vzhledem ke skutecnosti, Ze se jednalo o pocate¢ni
jevy se da konstatovat, Ze m¢ely pouze okrajovy charakter. Situace se dramaticky méni

po skonceni prvni svétové valky, kdy do poptedi vystupuje zneuzivani amfetaminovych

' ZAKOVA, 2007, s. 11-12.



farmaceutik psychostimula¢niho charakteru ( napi. Psychoton, Fenmetrazin). V té dobé
jsou u osob postizenych zavislosti zjiStény psychotické stavy, ale spolu s nimi téz
sebevrazednost a zaCina se zvySovat i trestna ¢innost. Po zjisténi téchto skutecnosti byl
zptisnén dozor ve farmaceutické vyrobé a distribuci a zpiisnéna proskripce téchto
preparatli. Poptavka po drogach se vSak piesto v pribchu dalSich desetileti stuptiovala.
Vzhledem k tehdejsi, pfedlistopadové dobé poplatné, silné vnéjsi socialni kontrole,
velmi omezenému pohybu osob pies hranice a nekonvertibilni méné naSe tehdejsi
drogova scéna ziskala zcela specificky charakter. Mezi mladezi se rozsitilo takzvané
»cichani® t€kavych latek (fedidla, Cistici prostiedky). Dospéla populace v tu dobu
postupné obratila svou pozornost ke zneuzivani celé fady 1éCiv, jez obsahovala morfin,
kodein, halucinogenni latky, barbiturdty, benzodiazepiny a dalSi. Toxikomanska
subkultura si postupné vypracovala technologie, jak z Iékti oddélovat ucinné slozky
z kterych po dalSich chemickych upravach vznikaly drogy typu brown a pervitin. Spolu
se silicim péstovanim konopi (marihuana) ma takto vykreslend domaci drogové scéna
az do konce osmdesatych let pomérné stabilizovany charakter. Po listopadu 1989
se diky uvolnéni poméri Ceska republika zafadila mezi zemé, v kterych nabidka
ilegdlnich drog vzrostla alarmujicim zptisobem. Na tuto skutecnost jednoznacné ukazuji
zdravotnické i sociologické prizkumy té doby, kdy bylo prokazano, ze vice nez tficet
procent stfedoskolské mladeze a Ctyficet az padesat procent vysokoskolakl
experimentovalo s drogami.’

V roce 1994 dochézi k masivni invazi kvalitniho a levného heroinu a z Ceské
republiky se tak stava cilova zemé&, kde ve velkoméstech a méstskych aglomeracich
vznika oteviend drogova scéna se znacnym finan¢nim obratem, hierarchii distributort,
konkuren¢nim bojem a s vyraznou drogovou kriminalitou. Drogy se stavaji snadno

dostupné a vékova hranice prvnich uzivateli se snizuje.’

1.2 Navykové latky

Navykovou latkou je jakékoli syntetickd ¢i pfirodni latka, kterd v lidském
organismu vyvold zménu jeho cinnosti. Je to latka, kterd se zneuziva ke zméné

dusevniho stavu, tzn. nalady, prozivani stavu bdélosti ¢i Utlumu, k fyzickému

2NOVOTNY, ZAPLETAL, et al. 2004, s. 366-367.
3 CHRASTINA, 2008, s. 45-46.



¢i psychickému ,o0ziveni“ a zisadni zmény chovani. K témto zméndm dochazi
pusobenim drog na centralni nervovou soustavu, jejiz ¢innost a vykonnost se projevuje
kvalitou dusSevni Cinnosti. V roce 1969 podala komise znalcii Svétové zdravotnickeé
organizace presnou definici drogy a publikovala ji v této podobé¢: ,,.Droga, jakakoliv
latka (substance), ktera je-1i vpravena do zivého organismu, mize pozménit jednu nebo
vice jeho zivotnich funkci.” Tato definice je dost Siroka na to, aby zahrnovala vSechny
substance ¢i hmotné latky, které maji i nemaji priznivé postaveni.*

Mezi navykové latky zahrnujeme alkohol, omamné latky, psychotropni latky
a latky ostatni (napf. skopolamin, atropin), které neptiznivé ovliviiuji psychiku ¢lovéka
nebo jeho ovladaci &i rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.”

Zneuzivani navykovych latek je spojeno se zavaznymi zdravotnimi dusledky,
znamena velké ekonomické ztraty a také rostouci kriminalita s nimi spojena predstavuje

vazné ohrozeni Zivota lidské spole¢nosti na celém svéts. ©

1.2.1 Alkohol (etylalkohol)

Za alkoholické napoje jsou povazovany lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné
napoje, které obsahuji vice nez 0,75 objemového procenta alkoholu.”

Alkohol je drogou legalni a je asto vniman jako doplnék jidla. ®

V Ceské republice je konzumace alkoholu mezi mladymi lidmi velmi rozsifena,
coz potvrzuje i vysoka prevalence uzivani alkoholu mezi Sestnactiletymi studenty, kteti
realizované v roce 2003. V tomto vyzkumu pouha 2 % dotdzanych studentd uvedla,
ze nema zadnou zkuSenost s pitim alkoholickych ndpojti, naopak 80 % studentii bylo
n&kdy v Zivot& opilych. °

Na zéklad¢ vyzkuma bylo zjisténo, ze déti ziskavaji alkohol nejcastéji doma od
svych rodic¢t jako 1ék. Hned po piti alkoholu doma nasleduje dle vyzkumu nejcastéji piti
alkoholu v partach. Zakladni legislativni normu, kterd zakazuje pit alkoholické napoje

nezletilym, nedodrzuje 90 % déti skolniho véku.'

www.losa.no-ip.info

NOVOTNY, ZAPLETAL, et al. 2004, s. 353.
NOVOTNY, ZAPLETAL, et al. 2004, s. 353.
NOVOTNY, ZAPLETAL, et al 2004, s. 353.
WWW.cevap.cz

www.drogy-info.cz

www.icm.uh.cz

© 0 N N W A
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Détska jatra nedokéazi odbouravat alkohol v takové mifte jako u dospélych, proto
mnozstvi alkoholu mize vyvolat u déti nebezpecnou otravu. Také ndvyk na alkohol
se u mladych lidi tvoii rychleji. '

Alkohol je myln€ povazovan za Zivotabudi¢. Po poziti alkoholu pfitom dochdzi
k utlumu centralniho nervového systému. Uz jeho malé poziti ma patrné uUcinky
na rychlost reakci, koordinaci pohybt, tisudek, rozhodovani a oslabuje vnimani bolesti.
Dale alkohol odstraiiuje zébrany, coz piispiva k domnénce, Ze podporuje sexudlni
funkce. Je tomu pravé naopak, pfi vétSim mnozstvi uziti alkoholu je sniZena potence.
V nékterych ptipadech vede piti alkoholu k projeviim agresivity, kterd se miiZze projevit
az v surovych a krutych nasilnych &inech.'?

Pti dlouhodobém uzivéani alkoholu se ¢lovek stava na alkoholu zéavislym, coz je
pro jeho zivot ohrozujici. Nékolik hodin po skonceni piti nastavaji abstinen¢ni pfiznaky,
které vrcholi 2. — 3. den a odeznivaji asi do tydne. Takovymi piiznaky jsou ties,
v horSim piipad€ dochdzi k vazné poruse védomi s halucinacemi. Taktéz miize dochazet
ke kiecim, kepizoddm vyrazného neklidu a kagresivité. Bez Ilécby se uvadi
pravdépodobnost umrti az 20 %."

Pro zdravého dospélého clovéka je za bezpecnou davku alkoholu podle expertil
Svétové zdravotnické organizace do asi 20g stoprocentniho lihu za den (16 g pro Zenu,
24 g pro muzZe), co je asi do pul litru piva, 200 ml vina nebo 50 ml destilatu.'*

Spotieba alkoholu v Ceské republice, bohuzel, stale roste. Je tieba uvédomit si,
ze alkoholismus ma na svédomi nespocet sebevrazd, rozvrati rodin, zanedbavani
vychovy déti, Sifeni prostituce, pohlavnich chorob. Dé¢ti Zijici s rodicem zavislym na
alkoholu jsou castéji pacienty détské psychiatrie, jsou vice umistovany do détskych

domovii a velice &asto své vzdélani konéi zakladni §kolou. "

" TOMASKOVA, 2008, s. 14.

12 Kolektiv autort ob&anského sdruzeni SANANIM, 2007, s. 139-140.
13 Kolektiv autorti ob&anského sdruzeni SANANIM, 2007, s. 141.

' NESPOR, PROVAZNIKOVA, 1997, s. 8.

S NOVOTNY, ZAPLETAL, et al. 2004, s. 355-356.
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Tab. 1: Hladina alkoholu v krvi, pocity, chovani

Hladina .
Pocit hovani
alkoholu ocl Chovani
0,4 promile uvolnéni vys$i riziko trazu
0.6 promile veselost ovlivnéna schopnost rozhodovani
O P a usudku
0.8 promile telo. spokoienost zhorSené sebeovladani, horsi
©P P10, SpOKC] postieh
1.2 promile mnohomluvnost, impulsivnost, prudké
=P podrazdénost nevypocitatelné reakce
. « éné zretelna fec ivit
1,5 promile otupélost, zmatenost Fmene ZIete T Tee, agrestvil,
sklon k nasili
. L oruchy rovnovahy, dvojité vidéni
2,0 promile tupé opilost p o ’
VP upa op poruchy paméti
3,0 promile mozné bezvédomi
4,0 promile bezvédomi, riziko smrtelné otravy

Zdroj: NOVOTNY, ZAPLETAL, et al. 2004, s. 358.

1.2.2 Nikotin

Nikotin je siln¢ toxicka, bezbarva latka, kterd je obsazena v tabaku. Uzivani

nikotinu jako vysoce navykové psychotropni latky je vdzano na tabdk, resp. na jeho

kouteni. Koufenim dochazi k psychické i fyzické zavislosti. Clovék je nucen koufit

24

chronickém uzivani je poskozeni plic. Dochazi k opakujicim se zdnétim hornich cest

dychacich a nasledn¢ k zhoubnym nadorim. U kutdkd se cCastéji vyskytuji infarkty

myokardu a neschopnost zajistit zdsobeni dolnich koncetin krvi pfi chizi. Je ovSem




v

tteba fici, Ze nikotin neni pfi koufeni to nejSkodlivéjsi, protoze nikotin vyvolava pouze
zavislost a pFi¢inou Gmrti na koufeni jsou piedev§im dehty. '

Koufeni mé 1 dal$i negativni vlivy, plet’ oblieje rychleji starne, u zen mize byt
ohroZena plodnost, je vyssi riziko spontdnniho potratu a porodni vaha novorozenci je
niz§i. U muzi je ovlivnéna potence. OvSem negativni vliv mé kouf i na nekuréky.
Je prokazano, ze déti kurdkll trpi Castéji zanétem prudusek a dalSimi respiraénimi
chorobami. V soucasné dobé kouii v Ceské republice asi Gtvrtina aZ tietina dospélé

populace.'’

Cigarety obsahujici nikotin

1.2.3 Marihuana

V Ceské republice je marihuana nejroziifengjsi drogou jez se aplikuje nejéastéji
formou kouteni. Pomyslnou prvni ptricku v rozsitenosti sice drzi alkohol, ale marihuana
je skutetn¢ tésné za nim. Cigarety z marihuany obsahuji o polovinu vice
rakovinotvornych latek nez tabdk, coz z marihuany spolu s jeji relativné snadnou
dostupnosti ¢ini drogu velice zakefnou. Jde o to, ze spolecnost stile jesté hledi
na koufeni cigaret vice ¢i méné tolerantn¢ a proto je uzivani marihuany, vzhledem
k tomu ze se nejcastéji koufi, takové celkem nenapadné. DalSi zplsob uzivani drog
z konopi je pifidavani do napojl, cukrovinek apod. Po vykoufeni jedné cigarety lze
prokazat 40-50% THC (tetrahydrocannabinol) v bunéénych membranéach po 4-8 dnech,
10-20% drogy po 30 dnech a dokonce 1% po 48-138 dnech. Tato droga se uklada

' www.cs.wikipedia.org

17 Kolektiv autort ob&anského sdruzeni SANANIM, 2007, s. 143-145.
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v tukové tkani a zté€la se vyluCuje velmi pomalu. Pfi pravidelném uzivani se v téle
hromadi a miiZe vazn& ohrozit t&lesné i dusevni zdravi.'®

Uginky marihuany v piipadé koufeni se dostavuji po 5-10 minutach a u¢inek
muze pretrvavat 1-4 hodiny. Uzivani nizkych davek vede knavozeni klidu
a vzrastajictho pocitu dobré pohody doprovazené jakymsi stavem zasnéného
uvoliiovani, pocitem hladu a zejména chuti na sladké. Déle uzivatel ma vyssi zrakovy,
sluchovy, ¢ichovy, hmatovy a chutovy prozitek. Pii vySSich davkach se pak uzivatel
sméje vSemu a sdm vlastn€ nevi ani pro¢. Tyto zachvaty smichu mohou trvat i desitky
minut a nedaji se zastavit. Po tomto stavu nastava stav, kdy ¢lovék nemysli viibec na nic
a jen kouké do prazdna nebo se mu chee spat."”

Dlouhodobé uzivani marihuany vede k typickym porucham paméti a ztraté
motivace k béznym aktivitam. U muz se zhorSuje potence. Dale sebou koufeni
marihuany nese podobna rizika jako koufeni cigaret, ovSem obsah Skodlivin je mnohem
vy§si. 2

Kdyby nebylo skute¢nosti zneuzivani drogy, jez konopi obsahuje, bylo by
mozno tvrdit, Ze konopi je rostlinou univerzdlni, kterd poskytuje material
pro neuvéfitelné rozsahlou skalu véci, jez Clovék uziva — od textilu, papiru a topiva

az po benzin. Dale se tispésné uziva k 1écbe fady psychickych onemocnéni neurotického

typu.21

Rostlina Konopi setého

8 NESPOR, 1994, s. 60.

' www.cs.wikipedia.org

20 Kolektiv autorti ob&anského sdruzeni SANANIM, 2007, s. 156-157.
2 DOLEZAL, 1998, s. 12.
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1.2.4 LSD

Tato droga patfi mezi halucinogeny. U uzivatele méni vidéni a slySeni
skutecnych predméta a zvukl tak, ze se tfeba barvy zdaji vyraznéjsi. Meéni zpisob
jakym lidé okolni své&t vnimaji stejné jako &as nebo vzdalenost.**

Tablety ¢i malé Ctverecky papiru obsahujici LSD se nazyvaji tripy a jednim
z divodu pro€ jsou tak oblibené je jejich cena. Zazitku spojenému s uzitim LSD se tika
trip (vylet), protoZze je to jako cesta na jiné misto. Tento zazitek mtize byt mysticky,
fascinujici, ale také velmi strasidelny. I pfesto, Ze se psychické poruchy zplisobené
uzivanim LSD projevuji az pii pravidelném uzivani, nékteti lidé mohou mit uz po jedné
davce takové problémy jako jsou halucinace nebo paranoia po dobu i dvou let. Dale
strychnin.*

LSD je drogou, kterd u nas velice rychle zdomécnéla a stala se bézné dostupnou

na vétsing diskoték a klubt.?*

Papirky napusténé malym mnozstvim LSD s rtiznymi obrazky

22
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www.drogy.web3.cz
www.drogy.web3.cz
* MIOVSKY, 1996, s. 78.



1.2.5 Extaze

Extaze je snadno dostupnou drogou, prodavanou ve formé tablet nebo kapsli,
kterou lze ziskat takika v kazdém tane¢nim klubu ¢i na open-air akcich. Jeji uzivatelé
bez piestavek tanci 1 n€kolik hodin a neciti Zddnou unavu. Jelikoz dochazi k porucham
tepelné regulace a chybi pocit zizné, hrozi nebezpeci piehiati organismu jehoz
vysledkem muize byt poSkozeni vnitinich orgdnd, které mize byt i smrtelné. DalSim
projevem uziti extdze je empatie, tj. vciteni se do pociti druhé osoby, zvySuje
se komunikativnost a potieba dotykat se druhého.”

Vétsina uzivatell extaze, aby se vyhnula prehtati organismu, se snazi dopliiovat
pravidelné tekutiny. Objevila se ovSem umrti zptisobena nadmérnym piijmem vody.
Extaze tedy ziejm¢ ovliviiuje cinnost ledvin cestou nadmérného vyplaveni
mantidiuretického* hormonu, ktery snizuje vylucovani tekutin. Zadrzend voda zlistava
pfedevs§im v mozkovych buiikach a jeji tlak nakonec zastavi hlavni télesné funkce jako

L gt ‘ot 26
dychani a srde¢ni ¢innost.

Pilulky extaze

1.2.6 Pervitin

Pervitin — metamfetamin (pernik, pécko, piko, pefi...) se vyskytuje jako bily
prasek a jeho Cistota se pohybuje okolo 5% a méné. Zplsob uziti této drogy je
inhalovani, Siiupani nebo injekéni aplikace. Po uziti nastava pocit zvySené fyzické
1 psychické vykonnosti, zvySena bdélost, snizeni ¢i odstranéni unavy a chuti k jidlu,

celkové zrychleni psychiky a zaostfené vnimani toni a barev. Vyssi davky pak

2 Kolektiv autorti ob&anského sdruzeni SANANIM, 2007, s. 162-164.

26 SHAPIRO, 2005, s. 34-35.
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zpusobuji neklid az uzkost, nespavost, naladovost a hadavost. Po odeznéni tc€inku
pervitinu nastava tzv. dojezd, kdy se uzivatel citi sklesly, je v depresich, mé strach a je
tak unaveny, Ze mu ne¢inni problém prospat i 24 hodin bez probuzeni.”’

Pti del§im uZzivani hrozi nebezpeci, Zze vznikne paranoia, pii které ma uzivatel

pocit, Ze ho nkdo pronasleduje.”®

1.2.7 Heroin

Patfi mezi tzv. opiatova analgetika. Zékladem pro jeho vyrobu je opium (vyrabi
se ze §t4vy mlééné barvy, ktera vytéka z makovic).”

Heroin je hlavni drogou uZzivanou v Praze a v severnich Cechach na rozdil
od Krélovéhradeckého a Pardubického kraje, kde se naopak vyskytuje pouze vyjimecné.
Kvili silnému protibolestivému ucinku se pouzivd v lékatstvi pii 1écbe pooperacni
a nadorové bolesti. Opiaty, mezi néz heroin rovnéz patii, ovliviiyji i télesné funkce.
Tlumi aktivitu hladkého svalstva, ¢imz vyvoldvaji zacpy, retenci moce a v piipadé
uzivatelek opioidl, i jejich doCasnou sterilitu. Depresi dychaciho centra a tlumeni
kaslavého reflexu ve spojeni se zvySenym drazdénim zény pro zvraceni muze vést
zévislost na opidtech ke vdechnuti Zzalude¢niho obsahu a tézkému zapalu plic.
Organismus uzivatele heroinu si na vSechny vyse uvedené Gc¢inky v rizné mitre vytvaii
toleranci, coz znamend, ze pii opakovaném uzivani latky si ,,pfivykd™ na stale vyssi
davky a pro normdlni fungovani organismu uzivatel potifebuje ¢im dal tim veétsi
mnozstvi drogy. OvSem, je zde velké nebezpeci spocivajici ve faktu, ze po vysazeni
opioidu tolerance uzivatele velmi rychle kleséd na vychozi urovei, takze po delsi dobé

abstinence muze ta sama davka drogy uzivana pred abstinenci uzivatele zabit. Opiaty

jsou vysoce navykové latky, na n&z vznika zavislost jak fyzicka, tak psychicka.*

27 www.knihovna.adam.cz

2 www.drogy.web3.cz

¥ www.drogy.web3.cz

30 Kolektiv autor ob&anského sdruzeni SANANIM, 2007, s. 169-170.
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1.2.8 Kokain

Kokain je praskovita, bila, krystalickd hmota. Jde o alkaloid jithoamerického kete
Koka prava. Dtive byl Casto uzivan jako lokalni anestetikum v ocnim a zubnim lékatstvi
a pii drobnych chirurgickych zakrocich. Lidské télo kokain, rozpustny ve vodé, piijima
vSemi sliznicemi, nejcastéjsi je proto vdechovani praskového kokainu trubickou, tedy
tzv. lajny, piipadné vtirani do jinych sliznic. Casto se kouii, n&kdy spolu s tabdkem
nebo marihuanou, ale u¢inky to nema veskeré zadné. Hydrochlorid alkaloidu se totiz
vypaii pfi nizsi teploté nez je teplota pii které hoti. Pokud si uzivatel chce dopiat jeho
G¢inku koufenim, je nutné jako piisadu pouzit volnou bézi, nebo-li crack. Uplné
nejstar§im zptisobem aplikace je Zvykani listi koky, coz vede kuvolnéni $tavy
obsahujici pozadujici ucinné latky. Tento zpusob aplikace ma za nasledek pomalejsi
a pozvolny nastup uc¢inkl. Kokain piisobi na centralni nervovy systém jako stimulant.
Jeho poziti zplGsobuje zvySeni krevniho tlaku a tepové frekvence, pocity euforie,
hyperaktivitu a dochézi také ke zvyseni sexualniho zajmu. Tyto Gc€inky jsou ale v zapéti
po jejich odeznéni nasledované hlubokym propadem, coz vede k touze drogu znovu

pouzit. Je zde prokazané extrémni nebezpedi navykovosti.”!

1.3 Drogova zavislost a faktory ovliviiujici vznik zavislosti

Drogova zavislost je psychicky, n€kdy i fyzicky, stav vyplyvajici ze vzdjemného
plisobeni mezi Zivym organismem a drogou projevujici se zmé€nami chovani a jinymi
reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani brat drogu stidle nebo pravidelné pro jeji
psychické ucinky a né¢kdy téz proto, aby se zabranilo nepiijemnostem plynoucim z jeji
neptitomnosti.**

Lidé zalinaji experimentovat sriznymi typy drog, zkousi jejich ucinky
a potykaji se se stavy, které nasleduji po intoxikaci. N¢kdy to timto experimentem
skon¢i, nicméné se miize stat, zvlast€¢ u drog s vysokym rizikem vzniku zévislosti,
ze nékolik zkuSenosti s drogou nestaci a nastava neodolatelna chut' drogu znovu uzit.

V této chvili si ¢loveék neuvédomuje, ze by mu droga piinasela néjaké problémy nebo si

vvvvvv

3! www. cs.wikipedia.org

32NOVOTNY, ZAPLETAL, et al. 2004, s. 354.
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potieba stdle vice Casu a ztoho divodu prestane uzivatel chodit do Skoly ¢i
do zaméstnani. Okruh jeho ptatel se zuzuje na lidi, kteti drogy berou a rozhovory s nimi
se netykaji niceho jiného nez drog — kde je koupit, za kolik, jak si kdo na droze uzil
nebo co ho potkalo pii dojezdu...*

Vzhledem k tomu, ze rodina vzdy néjakym zpiisobem ovliviiuje své Cleny, lze
konstatovat, ze 1 na této Urovni, Urovni rodiny se nachdzeji rizikové faktory, které se
piimo ¢i nepfimo podileji na vzniku a rozvoji zavislosti nékterého jejiho clena.
Rozhodné jsou déti vice ohrozeny zavislosti, pokud v rodin€ existuje vyskyt jakékoliv
neléCené a nezvlddané navykové choroby u rodicl, a nemusi se vzdy nutné jednat
o zavislost na té samé latce jako jsou rodice. Neméné nebezpecna je téz skutecnost, kdy
neexistuji jasnd pravidla, ktera by vymezovala chovani ditéte spolu s nedostatkem Casu
na dité, zvlasté¢ v ranném détstvi. Maléa péce, nedostateCny dohled a nedostatecné citové
vazby ditéte spolu s malym ocekavanim od né&j a podceiiovanim jej mohou nastartovat
zavislost na navykovych latkach stejné ,,dobie, jako nesoustavna a ptehnana piisnost,
nepfiméfené fyzické nasili, tyrani ditéte a jeho sexudlni zneuzivani nebo schvalovani
piti alkoholu a uzivani drog. Pokud rodina Spatné funguje, vychova je realizovdna pouze
jednim rodicem bez moznosti vyuziti pomoci dalSich ptibuznych, rodina se Casto
st¢huje, dité Zije bez rodiny a bez domova nebo ve velmi tézkych hmotnych rodinnych
podminkach, je i zde velké nebezpeti vzniku zavislosti.”*

Dal$im vyznamnym faktorem zvySujicim riziko drogové zavislosti je vliv
vrstevnikl, kamaradl, part ¢i rtizné strukturovanych spolecenstvi. Tlak ze strany
vrstevnikl je vzdy velmi vyznamnym faktorem. Jestlize se drogy v parté berou, je to
pro dosud nezasvéceného jedince misto prvniho setkani s témito latkami a zaroven
misto, kde si koriguje své puvodni piedstavy. Sebeprosazeni ve skupiné vrstevnik,
ziskany respekt, mu dava pocit tak touzeného odtrzeni se od primarni rodiny. Jestlize je
to zaroveil misto prvni intoxikacni zkuSenosti, pocit uniku od rodiny se jesté posiluje.
Ovsem, ¢im vice ¢lend se dostavé do skutecnych drogovych problémd, tim vice se parta
rozpadd. Dochazi ke stale vétSimu rozs§t€pu mezi iluzi a realitou. Postupna izolace
jedince s drogovymi problémy je patrna nejprve pravé v puvodni parté, pozdéji dochazi
i k naruseni a rozpadu partnerskych vztahi.*

Abychom mohli fici, Zze se jednd jiz o zavislost, je potieba, aby byly

v poslednich mésicich pfitomny alespon tfi pfiznaky z nasledujiciho seznamu:

33 Kolektiv autorti obéanského sdruzeni SANANIM, 2007, s. 15-16.
3* NESPOR, 2000, s. 79-80.
35 PRESL, 1995, s. 53-54.
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silna touha a nutkani uzivat latku,

potize v kontrole uzivani latky,

uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich ptiznak,

prikaz tolerance (potfeba vyssich davek drogy k dosazeni o¢ekavaného stavu),

zanedbavani jinych z4jmu a potéSeni nez uzivani drogy,

YV V. V V V V

pokracovani uzivani i ptes jasny diikkaz Skodlivych nasledkt uzivani (depresivni
stavy, nakaza virovou zloutenkou pfi injekcni aplikaci, cirhoza jater pii uzivani

alkoholu apod.).

Zavislost délime na zavislost télesnou (fyzickou) a psychickou, pficemz fyzicka
slozka zavislosti nuti uzivatele dodrzovat mezi jednotlivymi uzitimi drogy urcity ¢asovy
odstup, aby nedoslo k rozvoji odvykaciho stavu (abst’ak). Odvykaci stav je nepiijemny
a muze v nékterych ptipadech ohrozit i Zivot uzivatele, ale odeznivd béhem né¢kolika
dni. Psychicka slozka zavislosti je mnohem hitife ovlivnitelnd a jeji zvladnuti vyzaduje
mnohem vice neZ pevnou vili. Je nutna dlouhodoba 1é&ba v 1é&ebném zafizeni.*

Na rozdil od alkoholu, kdy se zavislost miize vyvinout béhem tii az dvaceti let
u osmi az deseti procent populace pravidelné uzivajici alkohol, je u drog vysledek
razantnéji neptizniveéj$i, nebot’ zavislost se vyviji u osmdesati procent populace
v Casovém rozmezi pouhych néckolika tydni ¢i meésici. 1 vtéchto piipadech Ize
u postizenych vysledovat vyvojova stadia zavislosti, kterd zacinaji u inicialni faze,
jez obnasi prvni experimenty s drogou, postupuji pfes pravidelné uzivani drogy, kdy
se vyviji tolerance na drogu a postizeny je tim padem nucen drogu uzivat znovu a znovu
spolu se zvySovanim davek a piechazi do stadia rozvoje zavislosti, kdy dochazi
k nekontrolovanému uzivani drogy, nebot’ pro postizen¢ho je stav bez drogy natolik
nepiijemny a nesnesitelny, ze doty¢ny netouzi po nicem jiném neZ po rychlém uvedeni
do stavu intoxikace. Na zavér, kdy nastava terminalni faze, jiz celd osobnost ¢lovéka
zavislého na droze totdln¢ degraduje. Sice zavisi na druhu drogy, véku, zdravotnim
stavu a osobnostnich charakteristikach postizeného, ale kazdopadné jsou intervaly mezi

jednotlivymi fazemi nesrovnatelnd kratii nez v pripadé alkoholu.?’

36 Kolektiv autorti obéanského sdruzeni SANANIM, 2007, s. 19-20.
3"NOVOTNY, ZAPLETAL, et al. 2004, s. 366.
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1.4 Kratkodobé a dlouhodobé ucinky drog

Utinky drog jsou velmi riiznorodé a také p¥i¢iny a podminky vzniku zavislosti
na drogach jsou mnohostranné. Jedna se o slozity jev multifaktorové podminény,
v némz se uplatituji zejména faktory vyplyvajici z osobnosti ¢loveéka (napt. genetické
vybaveni, poSkozeni mozku, nizké sebevédomi, duSevni choroba, osobnost pfili§
extrovertni nebo introvertni). Tyto faktory nazyvame faktory biopsychického
charakteru. Déle se zde uplatiiuji vlivy prostiedi, kam mliZeme pocitat rodinu,
vrstevniky, Skolu, pracovni kolektiv, spole¢nost. V neposledni fadé¢ ma silny vliv
charakter drogy jako takové — rtizné drogy mohou zavislost z ¢asového hlediska
vyvolavat odlisné, napf. heroin béhem tydne, morfin za nékolik mésicti. V uvahu se
musi brat téz situacni faktory jako naptiklad adaptacni problémy, zivotni trauma,
onemocnéni, stres.

Opidty, kam fadime mimo jiné heroin, morfin, kodein maji kratkodobé& ucinek
zpusobujici stav opojeni, Utlum a zuzeni zornic. Jako dlouhodobé ucinky u osob
uzivajicich tento druh drog lze pozorovat zrychleny tep, bledost, neklid, bolesti svala
a kloubu a ztratu zajma.

Halucinogeny, ke kterym patii LSD, psylocibin, mescalin a dalsi, kratkodobé
pusobi takovym zpiisobem, Ze u postizenych vyvolavaji halucinace, poruchy vnimani,
Spatné sebeovladani, agresivitu, rozsifené zornice. Mezi dlouhodobé ucinky téchto drog
patii riziko rozvoje dusSevnich chorob, riziko nadorovych onemocnéni a ztrata kontaktu
s realitou.

Po uziti psychostimulacnich latek jako jsou pervitin, extdze, kokain a dalsi
amfetaminy (u téchto je nutno zdlraznit, ze se vyrabi fada takzvanych designerovych
drog, které jsou analogy pivodnich drog, napiiklad amfetaminti, ale vyznacuji se
zintenzivnénymi, piipadné¢ kombinovanymi ucinky) kratkodob¢ sledujeme zrychleny
tep, aktivitu, ties, podrazdénost, rozsitené zornice a po odeznéni ucinku drogy hlubokou
depresi. Dlouhodobé zaznamenavame nespavost, poruchy vidéni, bolesti hlavy, pocity
pronasledovani, agrese, deprese, sebevrazdy.

Cannabisové drogy, jez jsou casto podcenovany a jejich ucinek je zlehCovan,
jsou velmi nebezpeéné skute¢nosti, Ze mimo jiné maji i kumulativni charakter. U¢inna
latka THC, v nich obsazend, je totiZ rozpustnd v tucich a hromadi se v organizmu,
z n¢hoz je vylucovana postupné nekolik tydnd, i kdyz postizeny pierusil pfijem drogy.

Kratkodobé ucinky u téchto drog jsou zarudlé oci, kaSel, zrychleny tep, nesoustiedénost,
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podrazdénost. Dlouhodobé u postizenych lze registrovat poruchy paméti, poruchy
smyslového vnimani, kolisdni nalad, citové otupéni spolu s rizikem rozvoje duSevnich
chorob.

Tekavé latky mezi néz pocitame také toluen a éter kratkodobé zplisobuji
zmatenost, rozsifené zornice, nezietelnou vyslovnost a existuje zde riziko smrtelné
otravy. Jako dlouhodobé ucinky téchto drog miizeme uvést poruchy paméti, poruchy

krvetvorby, poruchy srdeéni ¢innosti, poskozeni mozku.*®

1.5 Soucasna situace v Ceské republice

Na zakladé statistickych udaji bylo zjisténo, Ze ke zneuZivani drog v Ceské
republice dochéazi nejcastéji ve véku od 15 do 19 let. V roce 2001 bylo v této vékoveé
kategorii 47,5 % uzivatelll, z nichz polovina uzivala drogy nitroziln€. Ve skupiné do 15
let bylo zaregistrovano 2,3 % novych uzivateld. S prvnim uzitim drogy pfed patnactym
rokem véku mélo zkuSenost 14 % d&ti.*

Vyro¢ni zprava za rok 2006 z Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zavislost (EMCDDA) nam prozrazuje smutné prvenstvi na evropské
pevning (stejné jako v roce 2005) ve zneuzivani marihuany u nasi mladeze. Stejné jsme

na tom, bohuzel, i s uzivanim extaze.??

1.5.1 Uzivani drog dle regioni

Hlavni mésto Praha

Praha stoji v poptfedi drogové trestné cCinnosti. S drogami se zde setkdvame
zejména na mistech s velkych pohybem osob jakymi jsou uzlové body prazské
hromadné dopravy, stanice metra na panelovych sidlistich, zdbavné kluby, herny,
obchodni centra, vlakova a autobusova nadrazi......

Zneuzivanymi drogami jsou pervitin, kokain, Subutex, marihuana.

¥ NOVOTNY, ZAPLETAL, et al. 2004, s. 368.
3 KALINA, 2003, s. 232.
*VACEK, 2007, s. 9.
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Stiedoclesky kraj

Zde fesi PCR ptipady souvisejici s pervitinem a heroinem a to zejména
v Kladné, Mladé Boleslavi, BeneSoveé, Berouné a v Nymburku. Nejvice problémovou
lokalitou je obec Pecky a mésto Kolin. U mladistvych prevazuje uzivani marihuany

na zakladnich Skolach v Beroun¢, Kutné Hofe a Koling.

JihocCesky kraj

Nejvice zneuzivanou drogou v tomto kraji je marihuana, kterd je péstovana
zejména v uzavienych objektech za vyuziti hydroponni technologie. Druhou nejvice
uzivanou drogou je pervitin, ktery je do regionu dovazen pievazné ze severnich Cech.
Pocet uzivatell heroinu je stabilni. Jeho uzivatelé ve vétSiné piipadt prechazeji
na uzivani substitu¢niho pfipravku Subutex. V JihoCeském kraji zaCind byt vyssi
poptavka po extdzi kjejimuz zneuzivani dochazi pfevazné na technoparty

a diskotékach.

Plzernisky a Karlovarsky kraj

Objevuje se dovoz tablet XTC a marihuany z Nizozemska. Nariistd ,,drogova
turistika“ ob&and z Némecka, kteii si do Ceské republiky jezdi pravidelné nakupovat
piedev§im pervitin. Ve velkém rozsahu se obcané Vietnamu zaméiuji na budovani
hydroponnich péstiren konopi. V Plzni dochézi k distribuci heroinu mezi romskou

komunitu, ktery pochézi predevsim z Teplicko-Ustecka a dale z Prahy.

Ustecky a Liberecky kraj

V téchto krajich dochdzi k nartistu distribuce heroinu a na pomérné vysoké
urovni oproti ostatnim krajim je taktéz zastoupena vyroba pervitinu v nelegalnich
laboratotich. V posledni dobé se kvili nedostatku efedrinu zvysil prodej volné
dostupnych 1é¢iv obsahujicich pseudoefedrin, kterd jsou zneuzivana pravé k vyrobé
pervitinu. OvSem jsou zaznamenany i piipady dovozu efedrinu do Ceské republiky
po tzv. ,,Balkanské trase za pomoci osob z byvalé Jugoslavie. V oblasti konopnych
produktii se tak jako v jinych krajich zvysil po€et hydroponnich péstiren, kdy se do této

¢innosti aktivné zapojily osoby vietnamské narodnosti.

Kralovéhradecky a Pardubicky kraj
Ve vychodoceském regionu se vyrabi predevSim pervitin za pouziti volné

prodejnych 1éciv. Pervitin je zde velice kvalitni a objevuje se na trhu ve formé sypkého
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prasku nebo tzv. krystalti. Tyto krystaly jsou velmi Zadané hlavné odbérateli ze SRN.
Dalsi rozsitenou drogou je extaze, ktera se objevuje ve formé tablet s logy ,,Mitsubishi®,
,Gross“, ,,Armani“. Velice Casto se vyskytuje nelegalni péstovani konopi tzv.

,hydroponnim* zptisobem. Drogy jako kokain, heroin a LSD se vyskytuji malo.

Kraje Jihomoravsky, Zlinsky a Vysocina

V Jihomoravském kraji je stile vice pfipadi vyroby a distribuce pervitinu.
K jeho vyrobé se vyuzivaji volné prodejna léciva a to zejména Modafen a Nurofen stop
grip. Osoby vietnamské narodnosti, Romové a obcané byvalé Jugoslavie se v Brné
a na uzemi Jihomoravského kraje zabyvaji distribuci heroinu. Dale se ob¢ané z byvalé
Jugoslavie snazi zamé&fit svou ¢innost na organizovani vyroby a prodeje pervitinu a také
na organizovani dovozu kokainu. Tyto tendence jsou reakci zejména na zvySenou
poptavku po kokainu, a proto se tato droga v Brn¢ a v regionu Jihomoravského kraje
zacind objevovat Castéji nez v letech minulych. Mezi mladymi lidmi zGstava, zejména
pro svoji dostupnost, nadale oblibend extaze. Stale Castéji se setkdvame s pestovanim
marihuany hydroponnim zplisobem v malém mnozstvi, kdy si jednotlivy uzivatelé¢ sami

pestuji v soukromi cca 5-20 kusti rostlin.

Olomoucky a Moravskoslezsky kraj

Nejuzivangjs$i drogou je pervitin, ktery je vyrdbén v nelegélnich laboratofich
tzv. ,,vafi¢i“. Pro vyrobu pervitinu jsou vyuzivany pievazné voln¢ prodejna 1éciva. Tak
jako v ostatnich krajich i zde pokracuje trend péstovani konopi s vysokym obsahem
ucinné latky THC (az 30%) v hydroponnich péstirndch. Dale jsou zde pftipady
nelegalniho dovozu sazenic modifikovaného konopi z Rakouska. Byl zaznamenan
narast distribuce extaze, ktera je na izemi Severomoravského kraje dovazena mimi jiné
i zPolska, a to jak ob&any CR, tak ob&any Polska. Na tuzemi kraje jsou do obchodu
s heroinem zapojeni zejména etni¢ti Albanci a droga je dovazena bud’ piimo z Gzemi
stati byvalé Jugoslavie nebo z Teplicka. Uzivateli heroinu jsou zejména Vietnamci
a Romové. Kvalita této drogy se primérné pohybuje kolem 18% uc¢inné latky. Méné
zastoupenou drogou v regionu je kokain, i kdyz zajem o n¢j zacina pomalou stoupat.

Poptavka roste i po extazi a po kvalitni marihuang.*'

4 WWW.IMVCI.CZ
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2 METODIKA PRACE

2.1 Pouzité metody a techniky sbéru dat

K provedeni analyzy dostupnosti navykovych latek mladezi v oblasti mésta
Ceské Budgjovice autor zvolil dvé faze vyzkumu. V prvni fazi probéhlo dotaznikové
Setfeni, kdy autor pouzil dotaznik, co by jeden znejpouzivanéjSich prostiedkl
slouzicich ke sbéru informaci. Zde respondenti, kteti byli vybrani pfi navstéve diskoték,
bart a heren, anonymné odpovidali pisemnou formou na otazky uvedené v tiSt€éném
formulafi.Ve fazi druhé autor, opét anonymné, fingované poptaval konkrétni navykové
latky u navstévnikl v prostiedi vybranych diskoték, barti a heren.

Autor jiz od samého zaddni bakaldiské prace ziskaval poznatky a informace
o dané problematice studiem odborné literatury, na jejichz zaklad¢ se rozhodl

pro stanoveni nasledujicich hypotéz:

H 1 Navykové latky jsou mladezi v Ceskych Bud&jovicich snadno dostupné.

H 2 VétSina mladeze navstévuje diskotéky, bary a herny za tcelem ziskéni konkrétnich

navykovych latek.

2.2 Charakteristika souboru

Zakladnim zkoumanym souborem je mladez navstévujici vybrané diskotéky,
bary a herny (Pfiloha II). Z divodu ziskdni relevantnich a validnich dat byl vybér
respondentt z(iZen na oblast Ceskych Bud&jovic. Dotaznikovym Setfenim bylo osloveno
150 navstévnikti podnikit uvedenych v Piiloze II., a prostfednictvim fingovaného
poptavani po konkrétnich navykovych latkach bylo osloveno 80 névstévnikl tychz
diskoték, bart a heren. Veskeré oslovené respondenty zkoumaného souboru bakalaiské
prace se autor snazil volit s ohledem na skute¢nost, ze vyzkum se tyka mladeze,

a proto védomé snazil oslovovat spise mladsi ro¢niky.
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2.3 Pracovni postup shéru dat

1. Studium odborné literatury dané problematiky

2. Stanoveni hypotéz bakalarské prace

3. Sestaveni dotazniku

4. Rozdavani a sbér dotazniki

5. Fingované poptavani po konkrétnich ndvykovych latkach

6. Zpracovani a nasledné vyhodnoceni udaja ziskanych vyzkumem

3 VYSLEDKY

Na zdklad¢ dotaznikového Setfeni a fingovaného poptavani po konkrétnich
navykovych latkdch v prostiedi vybranych diskoték, bart a heren, autor dospél
k z&véru, ze Ciselné hodnoty vyplyvajici z vyzkumu potvrzuji hypotézu H 1: Navykové
latky jsou mladezi v Ceskych Budgjovicich snadno dostupné. Déle autor ze ziskanych
vysledki zjistil, Ze se nepotvrdila hypotéza H 2: VétSina mladeze navstévuje diskotéky,
bary a herny za uc¢elem ziskani konkrétnich navykovych latek.

Vysledky obou fazi vyzkumu autor uvadi v nasledujicich dvou kapitolach,
kdy jsou nejprve uvedeny cCiselné hodnoty v tabulce a poté pro lepsi nézornost

zobrazeny v grafu (napft. Tabulka 1, Graf 1).

3.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Prostfednictvim dotaznikového Setieni bylo celkem osloveno 150 navstévniki
vybranych diskoték, barli a heren. Névratnost vyplnénych dotaznikli byla 100 %.
Z tohoto celkového poctu dotdzanych tvoii soubor 74 % muzii a 26 % Zen. Pro lepsi

nazornost autor uvadi skladbu pohlavi respondentt v Grafu 1.
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Tab. 2: Pohlavi respondentti

Pohlavi respondenta %
Zena 26
Muz 74

zdroj: (vlastni vyzkum)

zdroj: (vlastni vyzkum)

V tabulce 3 je uveden veék dotazovanych v procentnim zastoupeni. Grafické
porovnani veékového slozeni jednotlivych respondentii je znazornéno v Grafu 2.
Nejcastéji vyplnili dotaznik respondenti ve véku 19 let a to v 36 %. Nasleduje vék 18 let
$31%,211ets 13 %, 17 lets 12 %, 151ets5 %, 141ets2 % a24lets 1 %.
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Tab. 3: Vék respondentil

Vek %
14 2
15 5
17 12
18 31
19 36
21 13
24 1

zdroj: (vlastni vyzkum)

o 14 let
m 15 let
017 let

018 let
m 19 let
@21 let
m 24 let

zdroj: (vlastni vyzkum)

Tieti otazkou v dotazniku (Pfiloha I) autor zjiStoval, jak cCasto respondenti
navstévuji diskotéky, bary, herny. VétSina dotdzanych odpovédéla 1x tydné (67 %).
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Odpovéd’ denné uvedlo 22 % respondentii. Pouze prilezitostné navstévuje diskotéky,

bary a herny 7 % respondentti a 1x do mésice 4 %.

Tab. 4: Navstévnost diskoték, barid a heren respondenty

%
denné 22
Ix tydné 67
Respondent navstévuje
diskotéky, bary, herny
Ix do mésice 4
pouze prilezitostné 7

zdroj: (vlastni vyzkum)

@ denné

m 1x tydné

0O 1x do mésice
0O pouze pfilezitostné

zdroj: (vlastni vyzkum)
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Za jakym ucelem navstévuji respondenti diskotéky, bary a herny fesila otazka
¢islo 4 dotazniku (Ptiloha I). Nejcastéjsi odpovédi, a to v 62 %, bylo setkani se s prateli.
Nésledovaly odpovédi za Gcelem piti alkoholu (27 %), hra na vyhernich automatech (9
%) a za jinym uCelem navs$tévuji vySe zminéné podniky 2 % dotdzanych — zde

respondenti jako ucel uvadéli: sehnat si drogu, uskute¢nit obchod, zabit nudu.

Tab. 5: Dtivod navstév diskoték, bart a heren respondent

%
setkani se s prateli 62
piti alkoholu 27
Respondenti navstévuji
diskotéky, bary a herny
ncel
za teeiem hra na vyhernich
9
automatech
za jinym Gcelem 2

zdroj: (vlastni vyzkum)
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zdroj: (vlastni vyzkum)

@ setkani se s prateli

m piti alkoholu

0O hra na whernich
automatech

0O za jinym ucelem

V paté otazce dotazniku (Ptiloha I) respondenti byli dotazovani, zda §li n¢kdy

do nékterého z podnikl za ucelem ziskani néjaké drogy. 79 % dotazanych odpovédélo

NE a 21 % uvedlo, Ze podnik za ucelem ziskani n&jaké drogy navstivili a jednalo

se ptfedevsim o marihuanu, LSD, extazi a pervitin.

Tab. 6: Respondent navstivil podnik za u¢elem ziskani drogy

%

ANO

Dtivodem respondentovi navstévy

21

podniku bylo ziskani drogy
NE

79

zdroj: (vlastni vyzkum)
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zdroj: (vlastni vyzkum)

V otazce €. 6, zda respondenti piji alkohol, uvedlo 99 % odpovidajicich ,,ano* a
pouhé 1 % ,,ne*.

Tab. 7: Pozivani alkoholu respondenty

%
ANO 99
Respondent pije alkohol
NE 1

zdroj: (vlastni vyzkum)
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zdroj: (vlastni vyzkum)

Zda respondenti koufi zjiStuje v dotazniku otazka cislo 7 (Ptiloha I). 86 %

dotazanych uvedlo, Ze koufi.

Tab. 8: Kufactvi

%
ANO 86

Respondent kouii
NE 14

zdroj: (vlastni vyzkum)
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zdroj: (vlastni vyzkum)

V osmé otazce dotazniku (Ptiloha I) se autor ptal respondentt na to, zda uzivaji
néjakou drogu. Odpovéd ,ne“ uvedlo 71 %, zbyvajicich 29 % drogu uziva. Jako

uzivané drogy byly uvedeny: marihuana, LSD, extaze, pervitin.

Tab. 9: Uzivani drog

%
ANO 29

Respondent uziva néjakou drogu
NE 71

zdroj: (vlastni vyzkum)
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zdroj: (vlastni vyzkum)

Na devéatou otdazku dotazniku (Pfiloha I) odpovédélo 83 % dotazanych,

7e sehnéni drog je snadné. Zbyvajicich 17 % si mysli, Ze sehnani drog tak snadné neni.

Tab. 10: Dostupnost drog

%
ANO 83

Sehnani drog je snadné
NE 17

zdroj: (vlastni vyzkum)
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zdroj: (vlastni vyzkum)

Kde Ize drogy sehnat fesi desata otazka dotazniku (Ptiloha I). Nejcastéjsi
odpovédi je diskotéka (62 %), nésleduji bar ¢i herna (28 %), ulice (4 %), Skola (3 %).
Kde by slo drogu sehnat nevédélo 2 % respondentd. Bylo mozné uvést odpoveéd’ ,,nékde
jinde* a tu uvedlo 1 % dotazanych. U této odpovédi meli respondenti napsat, kde jinde

drogu lze dostat. Bylo uvadéno: u kamarada, od rodict, pred skolou.

Tab. 11: Mista sehnani drogy

%
na diskotéce 62
v baru ¢i herné 28
na ulici 4

Dle respondenta lze drogu ziskat

ve Skole 3
nékde jinde 1
nevi 2

zdroj: (vlastni vyzkum)
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@ na diskotéce
m v baru ¢i hemé
O na ulici

0O ve Skole

m nékde jinde

O nevi

zdroj: (vlastni vyzkum)

V posledni otdzce dotazniku (Pfiloha I) odpovidali dotdzani jaké drogy se daji
nejcastéji v jejich okoli sehnat. Takovymi drogami jsou: marihuana, LSD, extaze,

pervitin.

Tab. 12: Nejdostupnéjsi drogy

marihuana

LSD
Nejdostupnéjsi drogy

extaze

pervitin

zdroj: (vlastni vyzkum)
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3.2 Vysledky fingovaného poptavani po konkrétnich navykovych
latkach

Vtéto fazi vyzkumu, kdy autor anonymné fingované poptaval konkrétni
navykové latky u 80 navstévnikl v prostiedi vybranych diskoték, barti a heren, byla
zjisténa skuteCnost, Ze zuvedené¢ho poctu oslovenych jich bylo 85 % schopnych

a ochotnych poptavanou navykovou latku opatfit.

Tab. 13: Schopnost respondentii obstarat drogu

%
ANO 85
Respondent je schopen drogu
obstarat
NE 15

zdroj: (vlastni vyzkum)

zdroj: (vlastni vyzkum)
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V tabulce ¢. 14 je uveden pocet diskoték, barti a heren v nichz se anonymné
autorovi podafilo fingované ziskat néjakou konkrétni drogu. Z celkového poctu

Sestnacti mist byl autor uspéSny na €trnécti, coz €ini celych 87,5 %.

Tab. 14: Usp&snost sehnani drogy v jednotlivych podnicich

%
ANO 87,5
Droga v podniku sehnana
NE 12,5

zdroj: (vlastni vyzkum)

zdroj: (vlastni vyzkum)
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4 DISKUZE

Z Setfeni, které bylo provedeno vramci bakaléfské prace vyplynulo mnoho
zajimavych skuteCnosti tykajicich se dostupnosti navykovych latek a zptsobl jejich
ziskavani.

Zvyzkumu bylo zjiiténo, Ze navykové latky jsou mladezi v Ceskych
Budé¢jovicich snadno dostupné. Daji se ziskat predevsim na diskotékéach, v barech ¢i
hernach, na ulici, ale 1 ve Skole. Autor se domnivd, Ze pii vyuzivani vysledka
vyplyvajicich z této bakalarské prace pro zkvalithovani prevence proti zneuzivani drog
mladeZzi je zapotiebi zohlednit fakt, ktery vyplynul z dotaznikového Setieni, kdy 62 %
respondentl uvedlo jako misto k sehnani drogy diskotéku. Tato skutecnost by méla byt
dostate¢né varujici pro vSechny organy statni spravy, zabyvajici se touto problematikou.
Pokud ma totiz mlddeZ moznost ziskat drogu vjednom z mist, kam casto chodi
za zabavou, je zapotiebi zintenzivnit nejen kontroly téchto podnikd, ale vSechny dalsi
aktivity vyuzitelné k tomu, aby se pravé tato moznost ziskani drogy mladezi naprosto
odstranila. Autor kladn¢ hodnoti fakt vyplyvajici z dotaznikového Setfeni, Ze mladez se
chodi na diskotéky pfedevSim bavit. V dotazniku (Pfiloha I) uvedlo
83 % respondentll, Ze obstarat si drogu je snadné, a pravé toto mnozstvi dotazovanych
zastavajici tento nazor je dle autora alarmujici. Je ocividné, Ze sehnat v dneSni dobé¢
n¢jakou drogu neni zadny problém a tim padem pro mladez, ktera chce vyzkouset drogu
piimo na sobé neexistuje skoro zadna piekazka. Pro oblast mésta Ceskych Bud&jovic
kam byl vyzkum zacilen nevyzniva pozitivné skutecnost, Ze celych 85 % dotazovanych
bylo autorovi schopno sehnat néjakou drogu, kdy autor nemél rozhodné na mysli
alkohol ¢i cigarety Nejpovzbudivéjsi neni ani fakt, Ze se autorovi povedlo v necelych
88 % z vybranych podnikli ziskat poptdvanou navykovou latku. Autor se domniva, Ze
v tomto ptipadée by se na represi proti drogdm mohl aktivnéji angazovat Magistrat mésta
Ceskych Budéjovic. A to konkrétng napiiklad vy¢lenénim finanénich &astek z rozpodtu
na rozsifeni poctu prislusnikii Méstské policie, kteti by provadéli pravidelné kontroly ve
vytipovanych podnicich. V dlouhodobém planu by na takovém kroku mésto Ceské
Bud¢jovice jen ziskalo, nebot’ vzdy bude mésto, kde nebuji pouli¢ni kriminalita jdouci
ruku v ruce s problémem existence drog, rozhodné turisticky vice pfitazlivéjsi nez
naopak.

Nejrozsifengjsi, a¢ legélni, drogou mezi mladezi je bezpochyby alkohol. Pouhé

1 % dotazanych, ktefi vyplnili dotaznik (Ptiloha I) uvedlo, Ze alkohol nepiji, coz je
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o celé 1 % procento mén€ nez vyplynulo z vyzkumu v rdmci Evropské skolni studie
o alkoholu a jinych drogich (ESPAD) realizované v roce 2003. Je tedy ziejmé,
ze pozivani alkoholu mezi mladeZzi neustale roste.

Z proveden¢ho Setieni v této bakalaiské praci dale vyplyva, Ze nejoblibenéjSimi
nelegalnimi drogami mezi mladezi v Ceskych Budg&jovicich jsou marihuana, LSD,
extaze a pervitin. Dle Presla dochazi ke zneuZivani drog v Ceské republice nejéastgji
ve véku od 15 do 19 let, a vysledky autorova vyzkumu toto jen potvrzuji.

Rozhodné pozitivni vysledek pii vyzkumu nevyplynul ani tehdy, kdy autor
zjistoval jaké procento dotazovanych koufi. 86 % dotazanych uvedlo, ze kouii a to
presto, ze se v posledni dob¢ objevuji, zejména v médiich, rizné kampané vedené proti
kutraktim a kouteni jako takovému. Je ziejmé, ze piredpokladany tcinek se nedostavuje.
I zde by mé¢l, dle autora, stat vyvinout vétsi usili v boji proti kuraktim nejen legislativni
cestou rtiznych omezeni danych zdkonem, ale také jesté¢ aktivnéji vedenou medidlni
kampani proti koufeni cilené zaméfenou na mladez. Vzdyt' jako nazorny ptiklad toho,
jak snadno mtize mladez ovliviiovat naptiklad televize 1ze uvést hudebni televizni kanal

MTV.
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ZAVER

V dnesni dobé je uzivani drog urCitou modni zalezitosti a to zejména mezi
mladezi. Neni zadnym tajemstvim, ze konkrétni drogu lze ziskat na diskotékach,
v barech, hernach a bohuzel, toto plati 1 pro Skoly. Jsou piipady, a to je asi to nejhorsi,
kdy navykové latky ziskava mladez ptimo od svych rodict.

Tato bakalarskd prace méla za cil zanalyzovat dostupnost jednotlivych
navykovych latek mladezi. Autor na zakladé fingovaného poptavani po konkrétnich
navykovych latkach v prostfedi vybranych diskoték, barti a heren a dotaznikového
Setfeni zjistil, Ze nejvice dostupné jsou v oblasti mésta Ceskych Bud&jovic marihuana,
LSD, extaze a pervitin. Krom¢ téchto udaji bylo také diky dotaznikovému Setfeni
zjisténo mnoho jinych neméné hodnotnych zavéra, které, jak autor doufd bude mozno
vyuzit v dal$im boji proti zneuzivani drog mladezi. Autor se domniva, ze tyto vysledky
budou dale vyuzitelné v prevenci a 1écbé drogovych zavislosti nejen psychology,
pedagogickymi pracovniky, ale téz piislusniky PCR zabyvajicimi se touto
problematikou, a téz doufa, Ze vySe uvedend skutecnost, Ze drogy jsou dnes modni

zalezitosti pfedevSim mezi mladezi se stane minulosti.
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PRILOHA I

DOTAZNIK

Tento dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit vyhradné¢ pro zpracovani mé
bakalarské prace na téma ,,Navykové latky a jejich dostupnost mladezi.

Spravnou odpovéd’ prosim zakrouzkuj, poptipadé odpoveéd’ dopl.

1) Pohlavi:
a) zena

b) muz

3) Jak Casto navStévujes diskotéky, bary, herny?
a) denn¢
b) Ix tydné
¢) 1x do mésice

d) pouze prilezitostné

4) Za jakym ucelem vySe uvedené podniky navstévujes?
a) setkani se s prateli
b) piti alkoholu
c) hra na vyhernich automatech

d) za jinym ucelem (Jakym?).........cocoviiiiiiiiiiiiii

5) Sel jsi nékdy do jednoho z téchto podniki za i¢elem ziskani néjaké drogy?
a) ANO (Jaké?).....coooviiiiiiiiii,
b) NE

6) Pijes alkohol?
a) ANO

b) NE
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7) Koufis?
a) ANO
b) NE

8) Uzivas néjakou drogu?
a) ANO (Jakou?)......ovviiiiiiiiiiiiiiiiieeas
b) NE

9) Myslis si, Ze je sehnani drog snadné?
a) ANO
b) NE

10) Na jakych mistech lze drogu sehnat?
a) na diskotéce
b) v baru ¢i herné
¢) na ulici
d) ve skole
e) nékde jinde (kde?).........cooviiiiiiiiiii

f) nevim

11) Jaké drogy se nejcastéji v tvém okoli daji sehnat?
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PRILOHA II

SEZNAM DISKOTEK, BARU A HEREN

SINGER PUB, Ceska 55, Ceské Budgjovice

VERNEOVKA nonstop, N. Fryda 1556, Ceské Budgjovice

Disko LUCERNA — DAPE GROUP s.r.0., Skuherského, Ceské Budé¢jovice
DOMINO herna bar, J. Opletala 2, Ceské Budgjovice
GAMELAND herna bar, Otakarova 65, Ceské Bud¢jovice
MOCCA BAR nonstop, N. Fryda 1602, Ceské Budgjovice
CAPMANULA herna, Chel¢ického 2, Ceské Budgjovice
CAPMANULA herna bar, Na Mlynské stoce 2, Ceské Budé&jovice
CORTEZ herna bar, Otakarova 30, Ceské Bud¢jovice

FERRARI herna bar, Fr. Sramka 32, Ceské Bud¢jovice

BLUE ELEPHANT, Otakarova 32, Ceské Bud&jovice

OSKAR herna bar, Nadrazni 27, Ceské Budgjovice

PLAYLAND herna bar, Otakarova 33, Ceské Bud¢jovice

GRAND herna bar, Nadrazni 27, Ceské Bud¢jovice

LAS VEGAS herna bar, Chel&ického 10, Ceské Budgjovice
MARINER herna bar, M. Horakové (Multikino), Ceské Bud&jovice

YV V.V V V V V V V V V V V V V V
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ABSTRAKT

VIKTORA, J. Navykové latky a jejich dostupnost mladezi: bakalarska prdace.
Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, o.p.s., 2009. 50 s.

Vedouci bakalaiské prace Helena ZaSkodna.

Klicova slova: drogy, navykové latky, drogova zavislost, dostupnost drog,

zneuzivani drog,

Prace je zaméfena na nejéastdji zneuzivané navykové latky mladezi v Ceské
republice.

Teoreticka ¢éast bakalafské prace obsahuje struc¢nou historii drog, vymezeni
pojmu navykova latka spolu s vyétem nejéastéji zneuzivanych drog v Ceské republice.
Dale je zde vysvétlen pojem drogova zavislost a jsou uvedeny faktory ovliviujici jeji
vznik. V zavéru teoretické Casti prace je popsana soucasna situace zneuzivani drog
v Ceské republice v ramci jednotlivych regiond.

Prakticka cast bakalaiské prace je vénovana analyze dostupnosti jednotlivych
navykovych latek mladeZi v oblasti mésta Ceské Budgjovice. Tato analyza je provadéna
na zakladé¢ fingovaného poptavani po konkrétnich navykovych latkdch v prostiedi

vybranych diskoték, barti a heren a dale pak prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
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ABSTRACT

VIKTORA, J. Addictive substance and thein availability to teenagers. Ceské
Budé¢jovice: University of European and Regional Studies, o.p.s., 2009. 50 s. Konsultant

for the graduation essay Helena Zaskodna.

Keywords: drugs, addictive substances, drug addiction, drug availability, drug

abuse,

The thesis is focused on the addictive substance most frequently abused by the
teenagers in the Czech Republic.

The theoretical part of the bachelor thesis contains a brief history of drugs,
definition of the term addictive substance and the list of the most frequently abused
drugs in the Czech Republic. The part also explains the term drug addiction and states
the factors affecting its development. At the conclusion, the theoretical part provides a
description of the current situation of drug abuse in individua region sof the Czech
Republic.

The practical part of the bachelor thesis analyse availability of individua
addictive substance to teenagers in the area of Ceské Bud&jovice. This analysis is
performed on the basis of simulated inquiries concerning concrete addictive substance
in selected dancing clubs, bars and gambling houses, and also through a questionnaire

survey.
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