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Úvod

     Téma týrané, zneužívané a zanedbávané děti jsem si vybrala, protože bych na tento obrovský problém naší společnosti chtěla upozornit a v budoucnu se mu dále věnovat. V poslední době se ve sdělovacích prostředcích neustále objevují nové a nové případy dětí postihnutých syndromem CAN. Vždy, když slyším takový příběh dítěte, běhá mi mráz po zádech z toho, co si muselo prožít a vytrpět. Velmi mě zaráží na celé věci to, že pachatelé těchto odporných činů jsou často samy rodiče dítěte a nebo osoba pro něj blízká. Každý člověk je samozřejmě jiný, ale existují určité povahové rysy, kterými se může projevit jako agresivní (v případě rodiče) a nebo (v případě dítěte) provokující typ. Ve své práci bych chtěla uvést tzv. „rizikové“ rodiče a „rizikové“ děti                      a charakterizovat jejich vlastnosti.

     Dále bych se chtěla zaměřit na rodinu a její význam pro dítě. Podle mého názoru je rodina velmi důležitá. Měla by být pevným poutem poskytujícím dítěti ochranu a pocit bezpečí. Po porodu je dítě bezbranné a vyžaduje péči od druhé osoby, bez níž by zemřelo. V naší společnosti je do role pečovatele o dítě stavěna žena, matka. Právě ta by měla své dítě chránit a také ho bránit před nebezpečím okolního světa. Pokud však matka z nějakého důvodu péči není schopna poskytnout, přechází tato péče na ostatní členy rodiny, případně společnosti. Já sama jsem měla štěstí vyrůstat v úplné rodině       a moje matka s otcem mi zajistili pevné zázemí a domov, do kterého se vždy ráda vracím. Spousta lidí toto chápe jako samozřejmost. Já však svým rodičům velice děkuji, protože vím, že v dnešním světě to samozřejmostí není. Stále je plno dětí v dětských domovech, kterým lásku rodičů nahrazují „tety“. V čem tedy rodina selhala, proč je narušená? To je otázka, kterou bych se chtěla v souvislosti s rodinou také zabývat. U týraných, zneužívaných a zanedbávaných dětí podle mého názoru selhala rodina celá, tedy každý její člen. Nedokázala totiž to nejdůležitější, dítě ochránit a dát mu lásku. 
    Narození dítěte chápu jako obrovské štěstí. Já sama doposud žádné dítě nemám, ale okolo mě děti vždy byly a jsou. Nedokážu pochopit, kde se v člověku bere myšlenka     a schopnost dítěti ublížit, trápit ho. Chtěla bych popsat, co vůbec týrání, zneužívání       a zanedbávání znamená, jaké dopady má na dítě. Děti jsou v takových případech pouhou „loutkou“ v rukách svého trýznitele. Samy se nedokáží ubránit špatnému jednání dospělé osoby. V očích dítěte, které zažilo některou z forem syndromu CAN, je vidět smutek, bolest, zklamání a hlavně spousta otázek, např. „Proč zrovna já?“  Dítě neumí samo zjistit, kde se stala chyba, často klade takové jednání za vinu svému chování. Některé děti dokonce takové chování považují za správné a zcela normální, protože neměli možnost poznat jiné. 




     V rámci psaní své práce bych chtěla navštívit dětské domovy a seznámit se s dětmi se syndromem CAN, v praktické části své práce potom uvést některé skutečné případy. 
     Naše společnost poskytuje dětem ochranu, pokud selže rodina. V ČR existuje řada státních i občanských sdružení, nadací, fondů a organizací, které dětem poskytují potřebnou pomoc a péči. Některé z těchto organizací bych chtěla navštívit, seznámit se s jejich funkcí v našem státě a věnovat jim jednu z kapitol mé práce. Myslím si, že jsou velmi potřebné a důležité. Díky nim má dítě možnost obrátit se se svým problémem na osobu, která ho pochopí a dokáže mu pomoci. Musí to být velmi obtížné svěřit se se svým trápením cizí osobě, ale často je to jediná možnost. Organizace jsou povinny poté, co se dozví o týrání, zneužívání či zanedbávání, činit potřebné kroky, které vedou k odhalení a potrestání pachatele. Zde spolupracují s Policií ČR, soudem, orgánem péče o děti a mládež a dalšími institucemi. Důležitá je naše právní legislativa, které se budu v samostatné kapitole také věnovat. Potrestání pachatele dítěti nepřinese žádnou satisfakci, je však chráněno před jeho dalším jednáním, které dítě poškozuje. 
     Jedno úsloví praví, že čas zahojí všechny rány. Já si však myslím, že rána na srdci    a v duši se nezahojí. Časem možná dojde k jejímu zmírnění, ale vzpomínky nadále zůstávají. Duše takového „malého človíčka“, který byl nucen projít si tím, čím ani dospělý člověk by nebyl schopen, je potom velmi citlivá. Dítě je nedůvěřivé ke svému okolí a následky jednání syndromu CAN si pak sebou nese již celý život.
Definice základních pojmů
1. Syndrom CAN
     Syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte, obecně označovaný v anglosaské literatuře jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtud převzatý i do naší terminologie, je soubor nepříznivých příznaků v nejrůznějších oblastech stavu a vývoje dítěte i jeho postavení ve společnosti, v rodině především. Jsou výsledkem převážně úmyslného ubližování dítěti, způsobeného nebo působeného nejčastěji jeho nejbližšími vychovateli, hlavně rodiči
.
     V literatuře převládá anglická terminologie. Zahrnula pod pojmem “zneužívání“ prakticky veškeré formy násilí, agrese či aktivní nedostatečné péče (např. izolace dítěte ve tmě či nucení dítěte zvyknout si na nové prostředí). Převládlo poznání, že v podstatě jedna forma více či méně vyvolává druhou, či je s ní bezprostředně spojena. Dítě je tak poškozováno v řadě oblastí svého života
.

     Myslím si, že tento syndrom prošel vývojem stejně, tak jako naše společnost. Roli zde sehrál jistě i vývoj práv dítěte, která v prvopočátcích zcela chyběla. Ve společnosti převažoval názor, že každý rodič své dítě miluje a chrání. Lidé si nepřipouštěli opak. V dnešním světě věnuje společnost dětem a jejich právům velkou pozornost.
     Za týrání, zneužívání a zanedbávání dítěte považujeme: jakékoliv nenáhodné, preventabilní, vědomé (případně i nevědomé) jednání rodiče, vychovatele anebo jiné osoby vůči dítěti, jež je v dané společnosti nepřijatelné nebo odmítané a jež poškozuje tělesný, duševní i společenský stav a vývoj dítěte, popřípadě způsobuje jeho smrt
.
2. Týrání dětí 

    U týrání dětí můžeme rozlišovat dvě formy: tělesné (fyzické) a psychické. U obou forem se setkáváme s určitým typem násilí ať už v rodině anebo ve společnosti.
     Násilí je takové jednání, které druhému způsobí bolest nebo jej poškodí
. Dítě se nedokáže bránit násilí, které pochází od dospělé osoby. Zde se projevuje nerovnoměrné postavení dítěte a dospělého, který zneužívá své fyzické převahy k týrání. 
     Je zřejmé, že vyrůstání v domácnosti, kde je běžné násilí, poškozuje vývoj dítěte. Dochází k tomu nejen vlivem toho, že dítě násilí přihlíží nebo je jeho obětí, ale i tím, že taková rodinná atmosféra neumožňuje řádnou rodičovskou péči
.  


2.1. Tělesné týrání dítěte
     Tělesným týráním je fyzické zranění dítěte či selhání při jeho prevenci nebo fyzické utrpení dítěte, včetně úmyslné otravy anebo udušení, pokud existuje konečný důkaz či důvodné podezření, že bylo spácháno  vědomě nebo mu vědomě nebylo předem zabráněno. Tělesné týrání lze dělit na týrání aktivní a pasivní povahy
. 
     U dětí tělesně týraných, pokud nedojde k úmrtí, zůstávají ve vysokém procentu trvalé následky tělesného poškození. Tyto následky jsou vždy spojeny s poškozením ve sféře psychického zdraví

Tělesné týrání aktivní povahy    
     Do tělesného týrání aktivní povahy řadíme veškeré formy násilí páchané na dítěti.
     První podskupinou tělesného týrání aktivní povahy je tělesné týrání s následným poraněním, kdy poranění vzniklo v důsledku bití, popálení, opaření, trestání a selhání ochrany dítěte před násilím
.
     Druhou podskupinu tvoří tělesné týrání dětí, které nemá bezprostřední známky tělesného poranění, ale děti jsou zasaženy utrpením způsobeným dušením, otrávením či jinými podobnými skutečnostmi. Dále lze do této podskupiny zařadit případy dětí záměrně vystavovaných opakovaným lékařským vyšetřováním a dětí sexuálně zneužívaných za užití násilí
.   
     Je často těžké rozhodnout, zda poranění vzniklo “nešťastnou náhodou“ či nedostatečnou pozorností k dítěti a nedostatečnou péčí o ně. Proto je nezbytnou povinností každého lékaře se nad každým poraněním zamyslet a vyšetřit (i za pomoci sociálních pracovníků, praktických dětských lékařů a dalších), jak skutečně k úrazu došlo a proč
.      
Typy poranění 

    V knize Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě uvádí autoři následující možné typy poranění
:




· Zavřená poranění 

     Vyznačují se poškozením tkání a orgánů tupým násilím, zpravidla bez porušení kůže. Tato poranění vznikají účinkem náhlého a prudce působícího úderu nebo tlaku na tělo nebo nárazem těla na tupý předmět. Průběh, závažnost a následky se řídí stupněm působícího násilí a umístěním rány na těle. 
     Do této skupiny autoři uvádějí otřesy, pohmoždění, vytrhávání vlasů, kousnutí, poranění svalů, kostí, hlavy , Shaken Infant Syndrom neboli třesení  a další. 
· Otevřená poranění 

     Ranou rozumíme každé porušení kůže, sliznice nebo povrchu některého orgánu. Je vždy i zásahem do celého organismu. Při ztrátě krve se rozvíjí hypovolemický šok. Podle druhu ztráty pak mluvíme o hemoragickém šoku, popáleninovém, kombinovaném a dehydratačním šoku.
     Do této skupiny spadají rány na hlavě, nitrooční krvácení, rány na hrudníku, popáleniny. 

· Mnohočetná zranění

     Objevují se v rámci syndromu CAN všude tam, kde situace dítěte, nejčastěji v rodině, se postupně stává velmi nepříznivou a kde již dítě delší dobu trpí především opakovanými útoky psychopata.

     Vedle četných oděrek, pohmožděnin, nejrůznějších typů ran se zjišťují fraktury 
i vnitřní krvácení, a to vše nejrůznějšího data a původu, při celkovém stavu a těžkém psychickém a emocionálním zasažení dítěte. 
· Münchhausenův syndrom 

     V souvislosti s rozvojem poznání syndromu CAN se ukázalo, že existují případy, kdy rodiče vedle úmyslných otrav různými léky si vymýšlejí u dětí nejrůznější příznaky a onemocnění, případně je “vyrábějí“, tj. uměle připravují tak, aby dítě pro ně bylo vyšetřováno a také léčeno. 
     Přestože se u nás dosud pokládá tento syndrom za výjimečný, není tomu tak. 
Tělesné týrání pasivní povahy
     Myslí se tím nedostatečné uspokojení alespoň těch nejdůležitějších tělesných potřeb dětí, a to i v návaznosti na psychické a sociální potřeby
. Jde o úmyslné, ale                   i neúmyslné neposkytování péče, které se vyskytuje u rodičů značně zaostalých, rodičů 

s psychickými poruchami. Do této skupiny lze zařadit též opomenutí v péči o dítě, které vyúsťuje v jeho poranění či smrt
.
     Sem musíme řadit i situace, kde rodiče nezabezpečují dítěti kvalitní hygienickou péči, dostatek ochrany, něhy a lásky, která je rozhodující zvláště v časném období po narození a na níž je existence dítěte i závislá. To svým způsobem vede k rozšíření vlastního pojetí syndromu CAN a vyjadřuje názor, že každé dítě, které není milováno,
je týráno. Právě v nejútlejším věku života je odepření lásky dítěti vždy těžkým prohřeškem proti jeho potřebám a znásilněním jeho práv
.

      Děti, které postihlo týrání pasivní povahy, jsou zanedbané, často nemají zabezpečené vhodné podmínky k životu. Bývají izolované od okolí. Nemají vštípené sociální hodnoty. 
2.2. Psychické týrání 
     Bolest psychická či bolest duše je neměřitelná. Může ji procítit jenom ten, kdo měl vlastní zkušenost se svou vlastní bolestí nebo bolestmi. Vzniká jako výsledek nevšímání, ponižování, výsměchu, urážek, opovrhování či záměrného zastrašování. Na rozdíl od tělesné bolesti přetrvává dlouho po ublížení. Ve velké většině případů má za následek trvalé pocity méněcennosti, stavy úzkosti, pocity nedostatečnosti a nedostatek sebedůvěry
. 
      Psychické týrání spočívá v takovém jednání, které má závažný nepříznivý vliv na 
citový vývoj a chování dítěte
. 

     Toto týrání může mít různé formy, kterými se projevuje. Nutné je přihlížet též k citovému strádání dítěte a jeho emoční složce. Rodiče mají vytyčené hodnoty, které by chtěli dítěti vštípit. Při nezájmu dítěte anebo jeho nešikovnosti k dané činnosti rodiče vyvíjejí na dítě psychický tlak a dožadují se zlepšení. Dítě se pak snaží zavděčit se za každou cenu a bojí se neúspěchu. Ztrácí sebedůvěru, podceňuje se. 

     Psychické násilí se projevuje především slovně. Dítě je rodiči podceňováno, zesměšňováno, je mu stále připomínána jeho skutečná či domnělá nedostatečnost. Psychické násilí může však nabýt i podobu citového vydírání, kdy rodiče udržují     

u dítěte pocit viny (zdánlivě laskavě) a vyžadují na dítěti určitý způsob chování k odčinění této viny
.

     Stejně jako u tělesného týrání i zde se setkáváme s formou aktivní a pasivní.

     Psychické týrání obsahuje složku aktivní, která spočívá v cíleném, záměrném             a účelovém jednání. Pasivní složkou psychického týrání je naopak absence něčeho, co by se správně dítěti mělo dít
.
     ŠPECIÁNOVÁ uvádí ve své knize následky psychického týrání u dětí
:

- vznikají různé druhy závislostí, poruchy příjmu potravy či deprese

- dítě má pocit, že není rodiči milováno 

- dítě se neustále podceňuje a je ustrašené anebo se naopak projevuje velmi agresivně 

- dítě má potíže v mezilidských vztazích, které přetrvávají i do dospělého věku a mohou přetrvávat po celý život. Tyto potíže se projevují především ve vztahu k lidem, se kterými hodlá navázat důvěrný vztah, ve vztahu ke kolegům v zaměstnání a především ve vztahu k nadřízeným, v jejichž formální i neformální autoritě může spatřovat reflexi autority rodičovské. 

2.3. Šikana
     Do syndromu CAN lze zařadit i šikanu. S tou se děti setkávají v dětských domovech, školách, internátech a dalších zařízeních, kde se setkávají se svými vrstevníky. 
     Šikanování se obvykle definuje jako agrese, které se dopouští jedinec nebo skupina vůči jedinci nebo skupině víceméně bezbranným, ať už pro svou fyzickou nebo jinou slabost nebo nemožnost účinné obrany
. 

     Jedinec nebo skupina, kteří se šikanování dopouští, obvykle pokračují a rozšiřují svou činnost na další oběti. Výjimkou však není ani případ, kdy se oběť šikanování mění v agresora.
   Svou svízelnou situaci si dítě vyloží tak, že kdo nemučí, je mučen, a proto začne napadat slabší. Nenarazí-li na odpor, začne se domnívat, že na principu násilí funguje v životě všechno
. 


     PÖTHE uvádí nepřímé známky šikany
: 
- tělesné potíže spojené s nechutí a strachem jít ráno do školy

- ztráta zájmu o učení a zhoršení prospěchu ve škole 

- záškoláctví

- chybění přátel (přítelkyň) nebo kamarádů (kamarádek) 

- nejisté a ustrašené vystupování 

- časté bolesti hlavy a břicha bez lékařského nálezu 

- snaha zůstávat o přestávkách ve společnosti učitelů 

- návrat ze školy pozdě, vyhladovělý, s poškozenými osobními věcmi nebo oděvem 

- opakované ,,ztráty“ peněz a osobních věcí 

- požadování peněz pod různými záminkami nebo domácí krádeže

- modřiny, odřeniny nebo jakékoliv stopy po tělesném násilí 

- šikanování sourozenců nebo jiných dětí 

- poruchy spánku a noční můry

- ztráta nálady, smutek a apatie

3. Sexuální zneužívání dětí 
     Obecně je sexuální zneužití chápáno jako sexuální aktivity dospělých s dětmi pouze pro jejich potěchu
.
     Objevit a prokázat sexuální zneužití bylo vždy nesnadné, neboť tento jev se vyskytoval ve všech dobách a kulturách, jen citlivost a vnímavost k němu kolísala
. 

     Sexuální zneužívání je nepatřičné vystavení dítěte sexuálnímu kontaktu, aktivě či chování. Zahrnuje jakékoliv dotýkání se dítěte se sexuálním podtextem, vykořisťování dítěte jakoukoliv osobou v sexuální rovině či pohlavní styk s dítětem. Zneuživatelem může být rodič, příbuzný, přítel či pro dítě cizí osoba
. Pachatelem sexuálního zneužívání dětí jsou většinou muži. Je však třeba myslet i na případy, kdy dítě obtěžuje žena
.
     Mlčenlivost dítěte si pak vynucuje psychickým vydíráním, vyhrožováním, různými odměnami či tresty. Dítě je tímto chováním dospělého natolik vyvedeno z míry, že 

přestože není zpravidla použita hrubá fyzická síla, dítě o svém utrpení mlčí, snad proto, že mnohdy reakce okolí jsou ještě horší než čin sám
.

     Dospělý svým nevhodným sexuálním chováním může poškodit dítě fyzicky, vždy ho ale poškozuje ve vývoji jeho osobnosti. Toto poškození se promítá nejčastěji do schopnosti vytváření partnerských vazeb v dospělosti a pozdějšího sexuálního soužití v manželství
. 

     Sexuální násilí a zneužívání dítěte je samozřejmě rovněž fyzickým násilím, jeho negativní důsledky pro psychický vývoj jsou však ještě závažnější
. 

     U sexuálního zneužívání dětí rozlišujeme dvě formy: dotykové (kontaktní)                a bezdotykové (nekontaktní) zneužívání. 
3.1. Dotykové sexuální zneužívání 

     O kontaktním zneužívání hovoříme, dochází-li k sexuálnímu kontaktu mezi pachatelem a dítětem, dotýkání včetně laskání prsou a pohlavních orgánů, orálnímu, interfemorálnímu (mezi stehna), vaginálnímu nebo análnímu pohlavnímu styku
.  
     Tělesné příznaky sexuálního zneužívání
:

- výtok, pohlavně přenosné choroby (gonorea, herpes, syphilis, trichomonas, chlamydie, bradavice na genitálu, AIDS)

- poranění nebo dráždění anální nebo genitální oblasti (otok, krvácení, rozšířené žíly, nesprávně nazývané hemoroidy, může být přítomen prolaps, výhřez, bolestivost, exkoriace, zvl. jsou-li nevysvětlitelné)

- bolestivost při močení, defekaci, zácpa, obtíže s vyprazdňováním, při chůzi 

- u chlapců trhlinky na předkožce, bolestivost, zarudnutí 

- obtíže při chůzi nebo sezení pro bolest v oblasti anální či genitální 

- psychosomatické obtíže (bolesti žaludku, hlavy)
- krvácení, které by mohlo být považováno za časnou menstruaci, zvláště nejsou-li známky pubertálního vývoje 



Obtěžování  
     Spadá do dotykové kategorie. Jedná se o sexuální útok, při kterém je dítě dospělým obtěžováno, líbáno, osaháváno na erotogenních zónách jako jsou prsa, hýždě, genitálie
. 
     Může jít také o osahávání horních částí stehen a prsou, zvláště u starších děvčat. Doložené jsou i případy, kdy pachatel ohmatává dítě pod záminkou masáže, udržování hygieny, natírání olejem apod
. 
     Tato forma sexuálního zneužívání je často doprovázena vulgarismy a slovním napadáním. 
     Do této kategorie můžeme také řadit masturbaci. Jedná se o specifické dotýkání či spíše dráždění zpravidla vaginy a klitorisu u dívek, penisu u chlapců, může se však jednat i o dráždění anální. Masturbovat může pachatel dítě nebo naopak dítě nutit, aby dráždilo jeho, případně může jít o masturbaci vzájemnou
. 
Sexuální útok
     Je to dotyková forma sexuálního kontaktu dospělého s dítětem, kdy se dospělý, za užití síly a často při obraně oběti, dotýká erotogenních zón dětského těla, mazlí se s ním a poškozuje ho tím, že do něj vniká, např. prstem, jazykem nebo předměty. Nutí dítě k témuž nebo po dítěti žádá např. masturbaci penisu rukou. Může se pokusit                  o intrafemurální koitus (styk mezi stehna)
. 
Znásilnění neboli penetrace 
     Jedná se o dotykovou formu sexuálního zneužívání a označuje  vynucené vniknutí do vaginy, konečníku či úst dítěte penisem
. 
     Penetrace (znásilnění) je mimořádně brutální zneužití dítěte, protože zde vzhledem k fyziologické obtížnosti sexuálního styku může kromě zneužití dojít a také často dochází k poranění dítěte
. 
     K anální penetraci dochází nejen u chlapců, v případě homosexuálně orientovaných pachatelů, ale i u dívek, zvláště v mladším věku
.
     Dítě může být také nuceno penetrovat pachatele, většinou prsty, rukou či vhodným předmětem
.
Incest
     Obecně je definován jako kontaktní sexuální aktivita mezi dvěma osobami, jimž není zákonem dovoleno uzavřít sňatek. Jedná se o sexuální styk mezi: dítětem a pokrevním rodičem, dítětem a příbuzným, včetně nevlastního rodiče, mezi sourozenci
. Přitom je nejpravděpodobnějším pachatelem nevlastní otec či druh matky
.
Pedofilní obtěžování 
     Jedná se o kontaktní formu sexuálního obtěžování prepubertálního dítěte jakýmkoliv dospělým
.
Komerční sexuální zneužívání 
     Může mít podobu dětské pornografie, dětské prostituce a obchodu s dětmi za účelem sexuálního zneužití
. 

Dětská pornografie
     Dětská pornografie je často vyhledávanou zábavou a má své stálé zákazníky. Řada zastánců pornografie se brání tím, že je velmi obtížné vymezit hranici mezi pornografií a uměním a argumentují tím, že sexuálně stimulující díla mohou stimulovat pouze sklony, které byly u dané osoby již před expozicí pornografií přítomny
.

     I když mnozí považují pornografii za „špínu“ a marginální problém, rozvoj tohoto odvětví zejména za poslední roky prodělal nebývalou konjunkturu. Uvádí se, že sexuální byznys je naprosto srovnatelný s výnosem obchodu se zbraněmi a drogami. Protože výrobci dětské pornografie si jsou vědomi přísného zákazu výroby a distribuce

 ve většině zemí, někteří se snaží ochránit tím, že zneužívají k výrobě mladých dospělých osob, které mají dětský vzhled i postavu, nicméně i tato praxe je hodnocena jako sexuální zneužití, protože záměrně uvádí v omyl, a tím snižuje citlivost dětské populace
.
    Dětská pornografie je definována jako jakýkoli zvukový nebo obrazový materiál, který používá děti v sexuálně implicitním kontextu
. 
Dětská prostituce 
     Prostituující dívky jsou častěji vidět na ulici, kde vyhlíží své zákazníky, zatímco prostituující chlapci jsou více angažováni do pornografického průmyslu a homosexuální prostituce, kde jsou nabídky předávány diskrétně
.

     Některé děti může vést k prostituci jejich finanční situace, prostituce může být           i prostředkem pro přežití na ulici, pomoc vlastní rodině, zakoupení šatstva nebo jiných výrobků
.
Obchodování s dětmi 

     Tato forma komerčního sexuálního zneužívání dětí je globální problém, který je charakterizován nejvyšší dynamikou. Dítě pro sexuální účely může být obchodováno vlastními rodiči či blízkými osobami
. 

     Druhou formou obchodu s dítětem je forma extrafamiliální, kdy dítě může být uneseno, rodičem prodáno v dobrém úmyslu, že se mu dostane lepších podmínek            a vzdělání nebo prodáno členem širší rodiny jen s ohledem na krátkodobý osobní profit bez zájmu o dítě. Může se jednat o dítě ulice, osobu živící se prostitucí atd. Tímto způsobem bývají prodány děti mladší a záleží jen na nákupčím, jak s dítětem naloží. Je třeba zdůraznit, že sám transport je pro dítě velmi rizikový a zejména realizace prodeje bývá spojena s iniciálním traumatem obchodovaného dítěte
. 


Sexuální turistika

     Cizinci k nám přijíždějí již s cílem, že se zde sexuálně uspokojí dítětem. Vždy se jedná o formu kontaktní
.
     Sexuální turistika neznamená obchod s dětmi ve smyslu toho, že děti vyjíždějí do turistických lokalit s cílem nabízet sexuální služby, i když takové případy existují a jsou vnímány jako „prostituce“ dívek či mladých žen, které si chtějí touto cestou zaplatit dovolenou a nakoupit atraktivní dárky. Sexuální turistika v pravém smyslu slova znamená aktivity cestovních kanceláří, které zprostředkovávají a nabízejí turistické pobytové zájezdy včetně sexuálních služeb. Je součástí komerčního sexuálního zneužívání dětí, pokud obsahuje obchod s dětmi, které jsou pro hotely nakupovány         a pokud se jedná o dětskou prostituci
. 
Sexuální zneužívání prostřednictvím sexuálních úchylek 
     Dítě může být zneužíváno i prostřednictvím sexuálních úchylek, které pachatel užívá. Do této skupiny lze zařadit fetišišmus, nekrofilii, homosexualitu, sexuální aktivity se zvířaty a další. Tyto formy zneužívání se často objevují ve filmech s pornografickou tématikou.   

     Dítě může být zneužíváno rovněž k sadomasochistickým aktivitám. Jedná se             o sexuální úchylku, kdy je jedinec sexuálně vzrušován či dosahuje uspokojení pouze trýzní-li druhou osobu či je-li jí trýzněn. V případě dětí jde častěji o sadistické aktivity, děti jsou bity, svazovány a mučeny různými způsoby. Někdy může dojít i k usmrcení dítěte – může se jednat o spojení sadismu s nekrofilií
. 
     Důsledkem podobných forem zneužívání může být vznik tohoto sexuálního zaměření i u oběti, která pak v dospělosti není schopna dosahovat sexuálního uspokojení jinak než sadomasochistickými aktivitami
.
     Při sexuálním zneužívání dětí se může objevit rovněž fetišismus nejrůznějšího druhu, dítě může být například nuceno, aby se převléklo do vyzývavého oblečení
.        
3.2. Bezdotykové sexuální zneužívání 
     Bezdotykové zneužití zahrnuje setkání s exhibicionisty a účast na sexuálních aktivitách, kde nedochází k žádnému tělesnému kontaktu, např. vystavení dítěte pornografickým videozáznamům
. 
     Některé bezdotykové formy sexuálního zneužívání mohou být považovány spíše za ,,nemravné“ chování než za skutečné sexuální zneužívání. Přesto se jedná o velmi nebezpečné chování se závažnými důsledky pro další vývoj dítěte
.
Voajérství 
     Bezdotykovým zneužíváním je především voajérství (voyeurismus). Jde o způsob získávání sexuálního uspokojení pozorováním jiných osob při svlékání, nahých nebo při sexuálním styku. Dítě si nemusí být vědomo, že je pozorováno, někdy však může být pachatelem nuceno k tomu, aby se svléklo
. 
     Do této kategorie také patří pozorování dětí při sexuálních aktivitách, kdy se pachatel sám nezúčastní, ale dítě je nuceno k sexuálním aktivitám samo (masturbace), s jiným dítětem, dospělým nebo i zvířetem
.
     Podobné aktivity se často objevují při zneužívání dětí pro komerční účely
. 
Exhibicionismus 
     Do kategorie bezdotykového zneužívání patří rovněž setkání dítěte s exhibicionistou. Exhibicionismus je sexuální úchylka, při které pachatel dosahuje sexuálního uspokojení odhalováním svých genitálií pohledům jiných osob. Může být doprovázen                      i masturbací
.
     Většinou jde o cizí muže, kteří se objeví někde v parku a odhalují se před dětmi
.    Blízká je i jistá forma obráceného voajérství – vystavování dítěte pohledu na sexuální aktivity jiných osob buď přímo nebo prostřednictvím pornografických videozáznamů či fotografií
. 



Verbální zneužívání 
     Jedná se o používání obscénní řeči, používání obscénních výrazů či popisování sexuálních aktivit (pornolálie)
. 
     Často jde o anonymní telefonní hovory, kdy volající nachází uspokojení jednak v používání sexuálně zabarveného obsahu, ale i tím, že nutí po telefonu dítě k různým sexuálním aktivitám (aby se svléklo, osahávalo apod.) Uspokojení pak nachází v představě dítěte, které vykonává jeho pokyny
.
     Většinou v takovém případě  hrozí dítěti zabitím, pokud neposlechne (zde se velice názorně ukazuje nezralost dítěte, které podobným výhružkám věří, i když jsou fakticky nesmyslné)
.
Harassment
     Rozporuplnou formou obtěžování je tzv. harassment, který je obecně vymezován jako znepokojování, zneklidňování. Dospělý zneklidňuje dítě například slovními výpady, poplácáváním po zadku, tisknutím k sobě apod. Veškeré toto chování dospělého má sexuální podtext, přestože dospělý tento motiv popírá
.
4. Zanedbávání dítěte
      Zanedbávání se vyznačuje nedostatkem péče, způsobujícím závažné ohrožení vývoje dítěte nebo nebezpečí pro dítě
.
     „Zanedbávání“ zachycuje především všechny škodlivé formy “ne-péče“ o dítě se všemi nepříznivými důsledky pro jeho život a vývoj jak v oblasti tělesné (neorganická porucha prospívání), tak psychické a emocionální (deprivace v dětském věku) i sociální (dítě na ulici, dítě ulice, děti toxikomanů). Jejich společným jmenovatelem je však vždy poškozování osobnosti dítěte, v nejzávažnějších případech pak i jeho zahubení
.

     Typickým případem dětí zanedbaných jsou děti z rodin s nízkou socioekonomickou a zejména kulturní úrovní. Jde o rodiny vykořeněné, rozvrácené, rodiny alkoholiků, narkomanů. V současné době však daleko větší nebezpečí představuje zanedbávání dětí ve zdánlivě dobrých a úplných rodinách, které mají vysokou životní a kulturní úroveň

   a požívají dobrou pověst. Je to zejména tam, kde profesionálně angažovaní rodiče nemají na dítě čas nebo kde jde o dítě nechtěné. Dítě je odkládáno předčasně a na dlouhé hodiny do jeslí a mateřských škol, později je doma ponecháváno samo u televize a videa
. 

    Je tedy na místě otázka, které jsou to podmínky, jež jednotlivě nebo v různých kombinacích přispívají k zanedbávání dítěte. V zásadě možno činitele přispívající k zanedbávání dítěte v rodině rozdělit na vnější, vnitřní a ovšem nejrůznější kombinace těchto dvou
.  

Vnější podmínky 
     Mezi vnější podmínky pro potencionální ohrožení dětí zanedbáváním řadíme: 

- život dítěte v zařízeních kolektivní výchovy 

- úmrtí matky a osiření dítěte, kdy dochází k ohrožení dítěte nedostatkem určitých

  vývojových podnětů

- nepřítomnost otce, což může být závažným deprivačním činitelem

- nízká ekonomická úroveň rodiny

- náročná povolání rodičů 

- alkoholismus, drogová závislost v rodině

- promiskuitní sexuální vztahy a nestálost prostředí v rodině
 

Vnitřní podmínky

     Myslí se jimi především psychika a celková osobnost primárních vychovatelů dítěte, či vůbec podmínky, jejichž nositeli jsou lidé dítěti nejbližší, označovaní dnes často novým psychologickým termínem “jeho lidé“
.

     Těchto vnitřních podmínek zanedbávání je široká paleta a nejrůznějším způsobem se kombinují. V jejich výčtu zpravidla nechybí citová nezralost a povahová nevyspělost matky nebo otce nebo obou, závislá většinou (ne však vždy a nutně) na jejich mladistvém věku. (Typicky – když děti mají děti!) Takovým rodičům často chybí nejen vřelost ve vztahu k dítěti, ale i základní vědomosti o jeho výživě, hygieně, vývojových potřebách aj. Dále nutno jmenovat rodiče trpící duševními nemocemi či poruchami, jež 

je více nebo méně vyřazují z vychovatelské funkce. Jinou kategorií osobností, jež nemohou dobře uspokojovat potřeby dítěte, jsou vychovatelé s hlubšími či lehčími formami mentální retardace, s vážnými smyslovými poruchami (z tohoto hlediska se např. hluchota jeví jako závažnější postižení než slepota), s invaliditou pohybovou apod
.
Tělesné zanedbávání 

     Tělesné zanedbávání spočívá v selhání při zabezpečení tělesných potřeb dítěte        (tj. výživy, ošacení, přístřeší, zdravotní péče a ochrany před ohrožením)
.

Citové zanedbávání 

     Citové zanedbávání je neuspokojování citových potřeb dítěte, a to pokud se týče náklonnosti i pocitu dítěte, že někam patří
. 

     Zanedbané dítě vyrůstá obvykle v jednoduchém, primitivním prostředí, s nedostatečnou hygienou, bez vhodných vzorů vyspělého chování. Nechodí řádně do školy a nemá ve svém prostředí příležitost rozvinout svůj psychický potenciál
. Zanedbaným dětem se často nedostává osobní hygieny, přiměřené výživy, potřebného dohledu a ochrany před úrazy. Dítě se nenaučí běžné hygienické návyky, způsob životosprávy, osvojování si kulturních dovedností a znalostí, jednání ve shodě se sociálními normami
.
Psychické zanedbávání 

     Psychické zanedbávání se týká především rozvoje poznávacích a emočních funkcí.   U těchto dětí je nejnápadnější jejich celkové psychomotorické opoždění v útlém věku. Výrazné je především opoždění vývoje řeči a sociálních dovedností. Takto poškozené děti navazují později obvykle nesnadno vztahy uvnitř skupiny stejně starých dětí a jsou často žárlivé, vynucují si pozornost a projevy náklonnosti. Některé jsou agresivní vůči druhým dětem
. 




Zanedbávání vzdělání 
     Vyznačuje se selháním v zabezpečení plných možností vzdělávání dítěte (tj. vytrvalé absence dítěte ve škole, dětská práce v domácím prostředí či mimo domov)
. 
     Takové znevažování intelektuálního rozvoje dítěte (zanedbáváním, nedostatkem stimulace, zraněními) má své další důsledky: zaostávání a invaliditu
. 

Zanedbávání zdravotní péče

     Dalším druhem je zanedbávání v oblasti zdravotní péče v případech, kdy dítě potřebuje tuto péči či v případech, kdy je opomíjena základní preventivní zdravotní péče a taktéž nedostatečný dohled přiměřený věku dítěte, projevující se zvýšeným počtem úrazů dítěte, kterým bylo možné zabránit
.
5. Zvláštní formy CAN
     Do této skupiny lze zařadit systémové týrání, organizované zneužívání, rituální zneužívání a sexuální turismus
. 

Systémové týrání

     Systémové týrání (druhotné ponižování) je působeno tím systémem, který byl založen pro pomoc a ochranu dětí a jejich rodin
.    
     Jde v podstatě o to, že dítě je takovýmto systémem poškozováno, ač by mu měl být ku prospěchu. Zvlášť závažné jsou takové systémy, které řeší problém dítěte a jeho rodiny automatickým odebíráním z rodiny, aniž by jí byla nejdříve poskytnuta potřebná podpora a pomoc. Dále sem patří nedostatečná péče o děti v problémových                    a dysfunkčních rodinách nebo špatná či nedostatečná péče v denních zařízeních, ve školách apod. Pro opuštěné nebo z rodiny odebrané děti je systémové zneužívání typické
. 
     Systémové týrání se vyznačuje druhotným ubližováním dítěti tzv. sekundární viktimizací. Po prvním traumatu (poranění či poškození dítěte) následuje toto druhotné 

týrání těmi, kteří by měli dítě chránit po útoku či útocích na ně. Příkladem systémového týrání jsou případy, kdy se dítě poprvé svěří odborníkovi se svým problémem s týráním či zneužíváním a jeho výpověď je zpochybněna, dítě je opakovaně vyslýcháno a tím opětovně vybavovány traumatické zážitky z minulosti či je traumatizováno opakovanými lékařskými prohlídkami, které se provádějí nadbytečně. Dále může jít       o případy, kdy dítě úzkostně prožívá opakovaný policejní výslech či je- li prováděn výslech u soudu za přítomnosti pachatele
. 
Organizované zneužívání dětí 
     Organizované zneužívání dětí představuje případy závažných forem sexuálního zneužívání s rostoucím důrazem na jeho organizovanost. Organizovanost přesahuje hranice města, země či kontinentu. Vedle dětské prostituce lze do této skupiny řadit       i dětskou pornografii v kontextu se sexuální turistikou a nový typ obchodních aktivit, ve kterých dítě vystupuje jako zboží
. 

     Jde tedy o situace, kdy je zde více zneuživatelů a kde je časový rozměr zneužívání dětí
. 

Obecně se uvádí, že je tento zvláštní typ syndromu CAN tvořen:

- sítí či společenstvím zneuživatelů, kteří se kolektivně účastní na sexuálních aktivitách s dětmi

- sítí či společenstvím zneuživatelů, kteří získávají samostatně děti k sexuálnímu zneužívání, ale předávají si své oběti jeden druhému

- prostitucí dětí (nejčastěji dívek) 

- pornografickým kruhem dětí, nejčastěji chlapců

- každým sexuálním zneužitím, které bylo způsobeno více než jednou osobou. Zde může přicházet v úvahu buď záměrný a připravovaný skupinový sex anebo událost, kterou umožnila souhra náhod. I když nepřipravovaná, o to více však může být nebezpečná
. 


Rituální zneužívání 
     Rituální zneužívání je definováno jako zacházení s dětmi, které se uskutečňuje v souvislosti se symboly, jež mají náboženskou, magickou či nadpřirozenou charakteristiku a jsou součástí určitého organizovaného společenství
.
Úprava v právní legislativě

1. Právní úprava v Ústavě ČR a Listině základních práv a svobod

     Povinnost státu chránit děti před tělesným, psychickým a sexuálním násilím, chránit jejich zdravý vývoj a právem chráněné zájmy vyplývá pro Českou republiku z řady norem ústavního a mezinárodního charakteru
. 

     Normy ústavního charakteru nalezneme v zákoně č. 1/ 1993 Sb., Ústavě ČR. Součástí Ústavy ČR je ústavní zákon č. 2/ 1993 Sb., Listina základních práv a svobod.

     Lidská práva jsou podstatným znakem materiálního právního státu. Jsou projevem civilizace  na vyšší kulturní úrovni, výrazem morálky a humanismu. Jejich smyslem je ochrana člověka či společenských skupin před zneužitím státní mocí. Mezi lidská práva bývají řazena i práva sociální a kulturní. Ta již nemají přirozený charakter, jelikož musejí být zaručena právě státem
. Základní lidská práva mající vztah k problematice ohrožených dětí jsou uvedena v hlavě druhé oddílu prvním, upravujícím základní lidská práva, a zejména v hlavě čtvrté, pojednávající o hospodářských, sociálních a kulturních právech. Z výčtu základních lidských práv lze vzpomenout způsobilost každého mít práva, právo na život, nedotknutelnost osoby, právo nebýt podroben mučení ani krutému, nelidskému nebo ponižujícímu zacházení nebo trestu, právo nebýt podroben nuceným pracím nebo službám, právo na zachování lidské důstojnosti, osobní cti, dobré pověsti a právo na ochranu jména
. 

     Evropský soud (1978) definoval některé pojmy: ,,Mučení: svévolné nelidské zacházení, které vyvolává velmi závažné a kruté utrpení. Nelidské zacházení nebo nelidský trest: Působení intenzivního fyzického a duševního utrpení. Ponižující zacházení: Špatné zacházení, které má vzbudit u oběti pocity strachu, úzkosti                 a podřadnosti a které je schopné pokořit ji, ponížit a případně zlomit její fyzický             a morální odpor.“

     Hlava IV. Listiny základních práv a svobod upravuje hospodářská, sociální               a kulturní práva. Ve vztahu k pomoci ohroženým dětem je nejvýznamnější čl. 32, který se věnuje ochraně rodiny a rodičovství. Zároveň zdůrazňuje potřebu poskytnout zvláštní ochranu dětem a mladistvým
. Čl. 32 uvádí: ,,Péče o děti a jejich výchova je právem rodičů, děti mají právo na rodičovskou výchovu a péči. Práva rodičů mohou být 

omezena a nezletilé děti mohou být od rodičů odloučeny proti jejich vůli jen rozhodnutím soudu na základě zákona
.
2. Právní úprava v mezinárodních dokumentech

     Často bývá 20. století označováno jako století dítěte či jako století objevování dítěte a dětství. To proto, že se odborná i laická veřejnost začala soustřeďovat na poznávání nepříznivých stavů v životě a vývoji dítěte, způsobených většinou neadekvátním chováním dospělých kolem něj a nepříznivými podněty zvenčí – ať již nenáhodně nebo s úmyslem. A to hlavně tam, kde bylo riziko ubližování dítěti největší – což je bohužel paradoxně v rodině
. 
Deklarace práv dítěte

     V roce 1924 byla v Ženevě přijata Deklarace práv dítěte, zavazující státy, jež k ní přistoupily, poskytovat dětem co nejlepší péči, rozvoj a ochranu, dostalo-li by se do jakkoli nepříznivé situace
. 
Charta práv dítěte
     V roce 1959 Spojené národy schválily Chartu práv dítěte, jež se cíleně zaměřovala na prosazování optimálního vývoje každého dítěte a jeho ochrany. Každé dítě má mít zajištěno ke svému plnému rozvoji dostatek lásky a porozumění především v péči vlastních rodičů. Není-li to možné, stát toto právo musí náležitě uspokojit. Zvláštní ustanovení (celkem z deseti) jsou věnována právům dítěte na ochranu před jakýmkoli zneužíváním, ubližováním, vykořisťováním a zanedbáváním, obchodem s ním a jeho diskriminací. Charta – v podstatě jako první z právních dokumentů – zmiňuje i význam prenatálního, perinatálního a postnatálního období a kvalitní péči o plod a dítě a též péči o matku před narozením a po narození dítěte
. 
Úmluva o právech dítěte
     V roce 1989 OSN přijalo Úmluvu o právech dítěte, jež přiznává dětem na celém světe plná lidská práva a zavazuje účastnické státy k právnímu zakotvení těchto 

základních práv dětí do svého vlastního zákonodárství. Bohužel v tomto dokumentu jsou zmíněna pouze dětská práva, zcela zde chybí zmínka o povinnostech. V roce 2000 OSN vydalo k Úmluvě o právech dítěte dva Opční protokoly. První Opční protokol k Úmluvě o právech dítěte o zapojování dětí do ozbrojených konfliktů Česká republika ratifikovala v listopadu 2001. Druhý Opční protokol k Úmluvě o právech dítěte týkající se prodeje dětí, dětské prostituce a dětské pornografie zatím ČR ani nepodepsala
. 
     Za nejvýznamnější mezinárodněprávní dokument v této oblasti lze považovat Úmluvu o právech dítěte, kterou Česká republika ratifikovala v lednu roku 1991. Této komplexní mezinárodněprávní úpravě práv dítěte předcházela zejména Ženevská deklarace práv  dítěte z roku 1924, Deklarace práv dítěte přijatá Organizací spojených národů v roce 1959 a z obecných úprav též Všeobecná deklarace lidských z roku 1948, Mezinárodní pakt o občanských a politických právech a Mezinárodní pakt                      o hospodářských, sociálních a kulturních právech z roku 1966
. V čl. 19 Úmluvy         o právech dítěte je upravena povinnost smluvních stran činit všechna potřebná zákonodárná, správní, sociální a výchovná opatření k ochraně dětí před jakýmkoliv tělesným, duševním násilím, urážením nebo zneužíváním, včetně sexuálního zneužívání, zanedbávání nebo nedbalým zacházením, trýzněním nebo vykořisťováním. K tomuto mají státy zavádět vhodné sociální programy zaměřené na prevenci násilí a na pomoc obětem
. 
Dokumenty přijaté Radou Evropy

     Mezi významné dokumenty přijaté Radou Evropy v oblasti péče o děti řadíme zejména Evropskou sociální chartu přijatou dne 18.10.1961 a Evropskou úmluvu            o osvojení dětí přijatou dne 24.4. 1967
.

3. Zákon o sociálně- právní ochraně dětí 

     Zákon č. 359/ 1999 Sb. O sociálně- právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů, soustřeďuje sociálně- právní ochranu dětí do jednoho  uceleného předpisu

veřejnoprávní povahy, a to zejména z hlediska působnosti orgánů, které sociálně- právní ochranu dětí vykonávají
. 
     Sociálně- právní ochranou dětí se dle tohoto zákona v § 1 rozumí ochrana práva dítěte na příznivý vývoj a řádnou výchovu, ochrana oprávněných zájmů dítěte, včetně ochrany jeho jmění, působení směřující k obnovení narušených funkcí rodiny
. 

     Ustanovení § 6 odst. 1 zákona vymezuje okruh dětí, na které se sociálně právní ochrana dětí zaměřuje. Tento výčet je demonstrativní
. 

     Ustanovení § 7 odst. 2 zákona upravuje obecné oznamovací oprávnění. Každý je oprávněn upozornit orgán sociálně- právní ochrany dětí na porušení povinností nebo zneužití práv vyplývajících z rodičovské zodpovědnosti nebo na skutečnosti, ze kterých lze usuzovat, že dítěti by měla být poskytnuta sociálně- právní ochrana
. 

    V ustanovení § 8 zákona je zakotveno právo dítěte požádat orgány sociálně- právní ochrany dětí a zařízení sociálně- právní ochrany dětí, státní orgány, kterým přísluší též ochrana práv a oprávněných zájmů dítěte, pověřené osoby, školy, školská zařízení          a zdravotnická zařízení o pomoc při ochraně svého života a dalších svých práv. Tyto subjekty jsou povinny poskytnout dítěti odpovídající pomoc. Zvláště pro ochranu dětí týraných, zneužívaných a zanedbávaných je důležitá zásada, že dítě má právo požádat       o pomoc i bez vědomí rodičů nebo jiných osob odpovědných za výchovu dítěte
. 
4. Úprava v Trestním zákoně

     Týráním, zneužíváním či zanedbáváním dítěte se osoba trestně odpovědná dopouští skutku, který může naplnit znaky skutkové podstaty  několika trestných činů, zejména však trestného činu týrání svěřené osoby, pohlavního zneužívání, znásilnění, zanedbávání povinné výživy, ohrožování mravní výchovy mládeže, vraždy, opuštění dítěte, kuplířství, ohrožování mravnosti, únosu, obchodování s dětmi a obchodování s lidmi za účelem pohlavního styku
. Náš právní řád řadí tyto činy do trestných činů    a řeší je dle zákona č. 140/ 1961 Sb., Trestní zákon, ve znění pozdějších předpisů. 

§ 215 Týrání svěřené osoby

    (1) Kdo týrá osobu, která je v jeho péči nebo výchově, bude potrestán odnětím svobody na šest měsíců až tři léta. 




     (2) Odnětím svobody na dvě léta až osm let bude pachatel potrestán,

a) spáchá-li čin uvedený v odstavci 1 zvlášť surovým způsobem nebo na více osobách, nebo

b) pokračuje-li v páchání takového činu po delší dobu.

Ochrana se poskytuje nejen nezletilým dětem, ale i osobám zletilým, které z jakéhokoliv důvodu (nemoc, stáří, invalidita, mentální retardace apod.) jsou odkázány na péči jiných osob
. Pachateli tohoto trestného činu mohou být nejenom rodiče, ale i učitelé, vychovatelé, sportovní trenéři nebo jiné osoby pověřené rodiči krátkodobou péčí o dítě v době jejich nepřítomnosti
.

§ 216a Obchodování s dětmi 

     (1) Kdo za odměnu svěří dítě do moci jiného za účelem adopce nebo pro jiný podobný účel, bude potrestán odnětím svobody až na tři léta nebo peněžitým trestem. 
     (2) Odnětím svobody na dvě léta až osm let bude pachatel potrestán, 

a) spáchá-li čin uvedený v odstavci 1 jako člen organizované skupiny, nebo 

b) získá-li takovým činem značný prospěch.

     (3) Odnětím svobody na tři léta až deset let bude pachatel potrestán, způsobí-li činem uvedeným výše těžkou újmu na zdraví,smrt nebo jiný zvlášť závažný následek
. 
§ 217 Ohrožování výchovy mládeže

     (1) Kdo vydá, byť z nedbalosti, osobu mladší než osmnáct let nebezpečí zpustnutí tím, že:
a) svádí ji k zahálčivému nebo nemravnému životu,

b) umožní ji vést zahálčivý nebo nemravný život, nebo

c) závažným způsobem poruší svou povinnost pečovat o osobu mladší než osmnáct let, bude potrestán odnětím svobody až na dvě léta
.
     Zpustnutím je třeba rozumět osvojování si takových povahových vlastností, zájmů    a návyků jednotlivcem, které se v jeho životě projevují způsobem odporujícím základním principům soužití
.   

§ 217a Svádění k pohlavnímu styku 

     (1) Kdo nabídne, slíbí nebo poskytne osobě mladší  osmnácti let za pohlavní styk s ní, nebo za její pohlavní sebeukájení, obnažování nebo jiné srovnatelné chování úplatu nebo jinou výhodu či prospěch, bude potrestán odnětím svobody až na dvě léta nebo peněžitým trestem
. 
§ 219 Vražda

     (1) Kdo jiného úmyslně usmrtí, bude potrestán odnětím svobody na deset až patnáct let.
     (2) Odnětím svobody na dvanáct až patnáct let nebo výjimečným trestem bude pachatel potrestán, spáchá-li  čin uvedený v odstavci 1

a) na dvou nebo více osobách,

b) zvlášť surovým nebo trýznivým způsobem, 

c) opětovně,

d)  na osobě mladší patnáct let

     Jednání mající znaky týrání dítěte může též naplnit skutkovou podstatu trestného činu vraždy dle ustanovení § 219 trestního zákona v případě, kdy osoba trestně odpovědná úmyslně usmrtí nezletilé dítě
. 
§ 241 Znásilnění

     (1) Kdo násilím nebo pohrůžkou bezprostředního násilí donutí jiného k souloži nebo k jinému obdobnému pohlavnímu styku nebo kdo k takovému činu zneužije bezbrannosti jiného, bude potrestán odnětím svobody na dvě léta až osm let. 

     (2) Odnětím svobody na tři léta až deset let bude pachatel potrestán, spáchá-li čin uvedený v odstavci 1 na osobě mladší než osmnáct let.
     (3) Odnětím svobody na pět až dvanáct let bude pachatel potrestán,

a) způsobí-li činem uvedeným v odstavci 1 těžkou újmu na zdraví, nebo 

b) spáchá-li takový čin na osobě mladší než patnáct let
. 

     Zákonným znakem trestného činu znásilnění je bezbrannost, přičemž za takový lze považovat stav, ve kterém osoba není vzhledem k okolnostem činu schopna projevit

 svou vůli, pokud jde o pohlavní styk s pachatelem, popř. ve kterém není schopna klást odpor jeho jednání
.

§ 242 Pohlavní zneužívání 

     (1) Kdo vykoná soulož s osobou mladší než patnáct let nebo kdo takové osoby jiným způsobem pohlavně zneužije, bude potrestán odnětím svobody na jeden rok až osm let.

     (2) Odnětím svobody na dvě léta až deset let bude pachatel potrestán, spáchá-li čin uvedený v odstavci 1 na osobě svěřené jeho dozoru, zneužívaje její závislosti
. 

§ 245 Soulož mezi příbuznými 
     (1) Kdo vykoná soulož s příbuznými v pokolení přímém nebo se sourozencem, bude potrestán odnětím svobody až na dvě léta
.
§ 213 Zanedbání povinné výživy

     (1) Kdo neplní, byť i z nedbalosti, svou zákonnou povinnost vyživovat nebo zaopatřovat jiného, bude potrestán odnětím svobody až na jeden rok.

     (2) Kdo se úmyslně vyhýbá plnění své zákonné povinnosti vyživovat nebo zaopatřovat jiného, bude potrestán odnětím svobody až na dvě léta. 

     (3) Odnětím svobody na šest měsíců až tři léta bude pachatel potrestán, vydá-li činem uvedeným v odstavci 1 nebo 2 oprávněnou osobu nebezpečí nouze
. 

    Objektem tohoto trestného činu je právo na výživu, které vyplývá ze zákona 

č. 94/ 1963 Sb., o rodině, ve znění pozdějších předpisů. Obsahem vyživovací povinnosti je nejen vlastní výživa, ale i ošacení, bydlení apod. Právě absence vlastní výživy            a ošacení může být projevem zanedbání nezletilého dítěte
. 

Zákon č. 94/ 1963 Sb., o rodině § 85

(1) Vyživovací povinnost rodičů k dětem trvá do té doby, pokud děti nejsou samy schopny se živit. 

     (2) Oba rodiče přispívají na výživu svých dětí podle svých schopností, možností        a majetkových poměrů. Dítě má právo podílet se na životní úrovni svých rodičů
. 

Rodina, ze které děti se syndromem CAN pocházejí

1. Význam rodiny pro dítě

     Rodina je od Všeobecné deklarace lidských práv podle mezinárodního práva pokládána za „přirozený a základní prvek společnosti, mající právo na ochranu společnosti a státu“
. 
     Rodina v minulosti existovala v prostředí širšího společenství, složeného z blízkých a vzdálených příbuzných, příslušníků stejného rodu. Tyto vazby zaručovaly i vnější ochranu rodiny a dětí, například v případech, kdy se o ně vlastní rodiče nemohli postarat
. 
     Lidské dítě se rodí do života poměrně chudě vybaveno vrozenými vzorci chování,     o to více je přirozeně schopno adaptovat se na podmínky, v nichž po narození žije a učit se všemu, co pro svůj život potřebuje. Přirozeným rámcem pro toto učení je rodina a to, čemu se dítě naučí, je v podstatě určováno působením rodiny. Rodina uspokojuje biologické potřeby dítěte, poskytuje však také uspokojení jeho základních psychických potřeb, především potřebu bezpečí a trvalého citového vztahu
.

     Rodina a její vztah k dítěti ovlivňuje podstatným způsobem základní vztah důvěry, který dítě vytváří k okolnímu světu. Ujištění o tom, že svět je dobrý a je možno mu důvěřovat, získává dítě z pocitu bezpečí a láskyplného přijetí, který mu poskytují milující rodiče
. Rodina rovněž poskytuje základní výkladové vzorce pro poznávání světa a působí tím na vytváření představy dítěte o sobě samém – na jeho sebepojetí         a sebehodnocení. Tím se rodina stává podstatným činitelem i při utváření osobnosti 
dítěte – ovšem tím i vzniku případných odchylek a deformací
. 
     Ve vývoji dítěte hraje zásadní roli i pocit otevřené budoucnosti, určité životní perspektivy. Dítě prostě musí mít něco, na co se může těšit
.

     Je dokázáno, že dítě je těsně napojeno na své rodinné prostředí. Přívětivé                  a spokojené bývá dítě, o něž se doma dobře starají a které cítí, že ho rodiče nebo osoby, které rodiče plnohodnotně nahrazují, mají rádi. Rodiče však obvykle nechápou, že

pokud dítě ve škole neprospívá podle jejich přání nebo se nechová podle jejich představ, často to pramení ze složitých vztahů mezi dětmi a rodiči nebo mezi sourozenci
. Myslím si, že pro dítě a jeho zdravý vývoj jsou důležité i vztahy v rodině. 
     O rodinném soužití můžeme tedy mluvit tam, kde dítě uspokojuje psychické potřeby rodičů a rodiče uspokojují potřeby dítěte. Jde o vzájemnost potřeb a jejich uspokojování, což současně znamená vzájemnost pocitu uvolnění, vzájemnost spokojenosti, radosti a ostatních pozitivních prožitků, které takové uspokojování potřeb nutně provázejí
.
2. Narušená rodina 

     V obecné představě je rodina prostředím, kde je dítě milováno a přijímáno, postavy rodičů, především matky, jsou vždy chápány jako milující. Přesto se v realitě velmi často setkáváme s rodinami, kde dítě nejen že není zahrnováno láskou, ale kde trpí, kde je dokonce týráno
. 

     Rodina je jakýsi průsečík vztahů mezi jedincem, členy rodinného společenství           a společností jako celku. Její poruchy jsou proto poruchami vztahů (rodičovských na prvním místě), které vznikají z nejrůznějších důvodů vnitřních (postižené dítě, dítě s poruchami chování) i vnějších (ohrožené dítě – nejrůznějšími vlivy, biologickými  počínaje a psychickými, sociálními a kulturně duchovními konče)
.
     Dítě se může narodit do rodiny, která od samotného počátku trpí určitou výraznou sociální nepohodou nebo která může být zasažena nějakými událostmi, přicházejícími z vnějšího světa jednorázově a náhle
. 

     Dítě se narodí do určité rodiny a také do určité životní situace, kterou si samo nemohlo zvolit. Zvláště dítě malé nemůže nijak výrazně ovlivňovat psychopatologii svých rodičů, jejich podivné a traumatizující chování. Dítě je tedy jakousi „obětí“ osudu, který byl pro něj přichystán. Rizikovou situací je pro ně tedy soužití s rodiči (event. jinými primárními vychovateli) postiženými duševní nemocí nebo jinou vážnější zdravotní poruchou. Problém není jenom v tom, že dítě je v důsledku změněné psychiky

svých vychovatelů týráno, zanedbáváno nebo zneužíváno, ale také v tom, že přebírá od svých patologicky se chovajících rodičů nesprávné životní hodnoty, postoje vůči sobě samému i vůči ostatním lidem, zkreslené pohledy na svět a takové vzorce chování, které je mohou připravit v dalším životě k vlastnímu selhávání v zátěžových životních situacích
.
     Týráním či psychickou deprivací jsou více ohroženy jednak děti postižené (ať již jde o děti s postižením mentálním, tělesným či smyslovým nebo s jiným typem organického postižení CNS – tyto děti bývají pro rodiče obecně méně srozumitelné a odměňující)      a dále děti s odlišnou reaktivitou v útlém věku – děti dráždivé, plačtivé, neklidné, ale      i děti pasivní a málo reaktivní či děti s tzv. „obtížným temperamentem“                         (s nepravidelností fyziologických funkcí, převahou negativních emocí při silné celkové intenzitě emočních reakcí, s vysokou úrovní aktivity a sníženou adaptivitou)
.
     U sexuálního zneužívání dítěte je třeba upozornit především na incest. Nejčastěji zneužívá otec svoji dceru, někdy se jedná o zneužití sestry starším bratrem. Dítě může samo přispívat k sexuálnímu zneužívání svým projevem a vystupováním nebo zvědavostí a zájmem o pornografické filmy a videozáznamy
. 
     Rodina hraje mimořádně důležitou roli také ve zpracování traumatu, jímž je sexuální zneužití dítěte, je zde velice důležité klima otevřenosti v rodině, které umožní dítěti, aby se svěřilo a aby mu rodina projevila důvěru. Pokud rodina není schopna takto reagovat, má sexuální zneužití pro dítě velice závažné důsledky
.

     Zneužívání a týrání dětí se vyskytuje ve všech společenských vrstvách, i když je vyšší výskyt syndromu CAN běžně spojován s nízkým socioekonomickým statusem rodiny (chudoba, nezaměstnanost) a nízkým stupněm dosaženého vzdělání rodičů. Z psychologického hlediska se považují za rizikové faktory, které se týkají vztahů v rodině, struktury rodiny (úplnost), vztahů rodičů k dítěti (tzv. chtěné a nechtěné děti), tělesných nebo osobnostních charakteristik, které komplikují péči o dítě. Další skupina rizikových faktorů se vztahuje na rodiče, jedná se např. o jejich závislost na alkoholu nebo drogách, agresivitu, psychické poruchy, chronické onemocnění nebo invaliditu, dále také o zkušenost rodičů s násilím nebo s emoční deprivací z vlastního

dětství, odsouzení za týrání dítěte z dřívějšího vztahu nebo týrání rodiny v dřívějším vztahu apod
.
     Jedním z vnitřních předpokladů uplatnění práva dítěte na bezpečí jsou fungující vztahy mezi jednotlivými členy rodiny, a to nejenom mezi rodiči a dětmi, ale i mezi manželi a sourozenci navzájem. Charakteristickým rysem těchto rodin je i dlouhodobá přítomnost napětí mezi jednotlivými členy
.
     V případě zanedbávání dětí je pro rodinu typická chaotičnost a časté změny postav v rodičovských rolích, nejčastěji ve formě střídání tatínků. V těchto rodinách se ve vztahu k dětem uplatňují spíše „volnější“ styly výchovy charakterizované nízkou zainteresovaností rodiče na aktivitách dítěte, minimální kontrolou dítěte                         a neprojevováním žádných hlubších emocí. Nízká podpora a vřelost ze strany rodiče charakterizuje i rodiny s přítomností týrání. Rodičovský styl je v těchto rodinách založen na autoritářství, s důrazem na trestání, donucování a omezování
.

     V centru problému týrání stojí dospělá autorita, která se může svobodně rozhodnout, zda bude dítěti ubližovat, bez ohledu na to, jaké objektivní faktory zvyšující riziko ublížení na ni nebo v ní působí. Předpoklad svéprávného rozhodnutí a možnost kontroly svého chování však neplatí v případech lidí s těžkými duševními poruchami, kteří nedokáží následky svého konání odhadnout ani plně ovládnout
. 
     Rizikové rodiny jsou takové, kde jeden nebo oba rodiče nejsou schopni zodpovědně převzít rodičovskou roli
. 

     VANÍČKOVÁ a kol. uvádí v knize Násilí v rodině tyto lidi jako „rizikové rodiče“:
: 
- lidé s anomálním vývojem osobnosti, s agresivními povahovými rysy, lidé impulzivní, nezdrženliví, často trpící neurotickými obtížemi – lidé závislí na alkoholu a drogách

- rodiče ve věku mladistvém, lidé rodičovsky nezralí, nevyspělí 
- lidé se zvláštním životním stylem (příslušníci některých náboženských sekt, stoupenci zvláštních rituálů)

- lidé žijící chronicky ve stresové situaci, zneuznaní, zklamaní, neúspěšní, dlouhodobě nezaměstnaní

-   lidé příliš profesionálně zatížení v zaměstnání, nemající dostatek času na rodinu 

- lidé s některými formami psychického onemocnění – lidé mentálně retardovaní         (ne dost vyspělí k tomu, aby mohli dítěti poskytovat dost vývojových podnětů) 

- lidé s deprivační nebo subdeprivační osobní historií deprivace a subdeprivace mají tendenci přenášet se na další generaci) 


Týrané, zneužívané a zanedbávané děti a dopad na ně

1. Děti se syndromem CAN – projevy a znaky
     Jen máloco dokáže v průměrném člověku vyvolat silnější pocity než záležitosti, které se týkají dětí. Dospělé zvlášť dojme nebo zasáhne vše, co se týká dětí. Ať už jsou pobouření jejich chováním nebo o ně mají starost, když se zraní nebo jsou zanedbané
.
     Práva dětí patří k právům, která jsou nejčastěji a nejvíce porušována, a děti samy nejsou – opět vzhledem ke svému vývoji – schopny svá nezadatelná práva dostatečně prosadit a bránit ve světě dospělých
.
     Někteří lidé se umí vypořádat s nepřízní osudu bez větších problémů, zatímco jiní jsou v koncích, utápějí se ve vzpomínkách, prožívají zoufalství a strach
. 

     Odhalovat případy týraných, zneužívaných a zanedbávaných dětí lze především jejich cíleným vyhledáváním
. 
     Odhalení týraného nebo zneužívaného dítěte nezáleží v první řadě na faktech, ale více na pocitech a intuici
. 

     Myslím si, že dítě, které zažije týrání, zneužívání nebo zanedbávání si nese důsledky takového chování již po celý svůj další život. Samozřejmě že péče, která je dítěti poskytnuta odborníkem, může zmírnit případné následky plynoucí z takového chování. Přesto se však domnívám, že u dítěte dojde ke ztrátě pocitu bezpečí. Zůstanou mu vzpomínky na to co zažilo, možné výčitky a strach z okolního světa,  ve kterém se samo nedokáže bránit.

Znaky a projevy dětí týraných, sexuálně zneužívaných a zanedbávaných 

     Jestliže dojde k surovému fyzickému týrání nebo sexuálnímu zneužívání dítěte, jedná se o velmi otřesný čin, který vždy souvisí se sociální nebo osobnostní patologií
.

     Následky týrání a sexuálního zneužívání se projevují v neschopnosti dětí mít rády samy sebe. Kladou si za vinu, že v době týrání či sexuálního zneužívání neudělaly nic, aby tomu mohly zabránit. Obviňují se, že si týrání či zneužívání způsobily. Jediné vysvětlení, na které přicházejí, je že nestojí za nic a nezaslouží si být šťastné. Tento pocit sebepodceňování a životního selhání se přenáší do jejich dalšího života a mohou si

 vybírat partnery, kteří je též týrají. Jsou přesvědčeny, že si zaslouží, aby se k nim lidé po celý život takto chovali
. 
     Při zanedbávání není dítěti poskytována dostatečná péče v oblasti jeho potřeb, zpravidla se to děje v rodině. Dítě nemá zajištěnou dostatečnou stravu, případně správnou stravu při potřebě diety

     Sexuální zneužití dítěte vyvolává celou řadu negativních důsledků u zneužitého dítěte. Primárně je dítě poškozeno samotným aktem, zvláště v případech brutálnějších forem sexuálního zneužití
. Reakce oběti na sexuální zneužívání vyplývá z okamžitých posttraumatických účinků a z dlouhodobých traumatogenních reakcí, které většinou trvají takovou dobu, po jakou jsou děti zneužívány
. 
     Prožité psychické trauma má krátkodobé, ale i dlouhodobé následky. Mezi nejnápadnější krátkodobé příznaky patří strach, úzkost, pocit viny a hanby, deprese         a nízká sebeúcta. Dítě přestává důvěřovat dospělým, může dojít k nápadným změnám v chování, ke zhoršení školních výsledků, problémy se mohou projevovat natolik, že oběť sexuálního útoku si může odreagovávat pocity bezmoci tím, že osahává nebo sexuálně zneužívá druhé děti
.

     Zcela typické je, že mnohé děti, které uvedly, že byly sexuálně zneužity, svá tvrzení po čase odvolávají. Toto jednání bylo identifikováno jako syndrom přizpůsobení se sexuálnímu zneužití (Summit) a má 5 stupňů
: 

1. Utajování 

     Žádné dítě není připraveno na možnost obtěžování, navíc je na obtěžujícím většinou závislé. Ten, kdo dítě obtěžuje, dítě psychicky „zpracovává“: „Jestli to někomu řekneš, nebudu tě mít rád, - zbiju tě, zakážu ti, - zabiju tě.“
 
     Je dáno vyhrožováním agresora, citovým vydíráním a psychickým terorem
. 
2. Bezmocnost
     Je dána hmotnou, sociální a citovou závislostí na dospělém agresorovi
.
     Je třikrát větší pravděpodobnost, že dítě bude obtěžováno známým dospělým než cizím. Bezmocnost se zvětšuje svěřením do péče pachatele
. 
3. Svedení a přizpůsobení
     Sexuální zneužívání není pro dítě jednorázovou záležitostí. Jedinou jeho možností je přijmout tuto skutečnost a podřídit se jí. Vzniká konflikt, který dítě těžko zvládá. Důsledkem je adolescentní psychopatologie, patologická závislost, sebetrestání, selektivní narušení reality, narušení osobnosti
.

4. Opožděná oznámení

    Oběť si tajemství uchovává pro sebe a opožděně ho ohlásí, což potom působí nevěrohodně
. 

    Je dáno tím, že dítě dlouho strádá, ale za některých nepříznivých okolností nezvládá zpracovat své trauma, nebo získáním podpory výpovědi
. 

5. Odvolání výpovědi

     Vše, co dítě řekne o sexuálním zneužití, vezme pravděpodobně zpět. Z počátečního impulzivního vzteku zůstává ambivalence viny a mučivého závazku chránit rodinu. Má strach ze zavržení rodiči, z opožděných výslechů, z rozbití rodiny, následuje připuštění, že si historku vymyslelo, a to vše potvrzuje představu, že se čin nedá ověřit
. 
PEŠOVÁ A ŠAMALÍK uvádějí znaky, podle kterých poznáme sexuálně zneužívané, zanedbávané a týrané děti
:

Sexuálně zneužívané děti
Děti do 5 roků

- nemají pocit jistoty, vytrácí se u nich a s nápadným strachem visí na rodičích

- v přítomnosti konkrétní osoby (zneuživatele) projevují mimořádně silný strach

- hystericky křičí při přebalování, při vysvlékání spodního prádla

- v okolí genitálií je možné pozorovat některé fyzické znaky – i zápach semene apod.

- sexuální chování neúměrné věku – sexuální podněty je někdy pohoršují, nebo někdy právě naopak nevyvolávají žádnou přirozenou zvědavost

- nepřítomný pohled, nešťastný výraz, smutná nálada, rozpačitost, agresivita, uzavřenost

- problémy s jídlem, chronické probouzení se zlými sny, pomočování (i když předtím se už nepomočovalo) 

- při hře s panenkami nebo jinými dětmi příliš zasvěceně napodobují sexuální chování 
- kreslení pohlavních orgánů, např. i penis v erekci

- ztráta zájmu o zábavné aktivity, o pohádky, hru s jinými dětmi

- dítě o sobě říká, že je zlé, nehodné a na nic

Děti od 5 do 12 roků

- naznačují, že znají nebo mají určité tajemství, které však nemohou nikomu prozradit

- hovoří o nějakém problému svého kamaráda

- ptají se, zda byste je opravdu nikomu neprozradili, kdyby se vám případně svěřily

- začínají lhát, krást, nadávat s cílem upoutat na sebe pozornost 

- mají u sebe nevysvětlitelné obnosy peněz nebo dárečky

- mívají děsivé sny, začínají se opět pomočovat

- sexuální aktivita je nepřiměřená jejich věku

- kreslí sexuálně inspirované obrázky – mohou znázorňovat i akt zneužití 

- přestávají se radovat z předtím oblíbených činností

- trpí infekcemi močových cest, krvácením nebo zvýšenou citlivostí v genitální nebo anální oblasti, mají bolesti při močení 

- mají o sobě špatné mínění, mají sklony k sebepoškozování 

- útěky z domova

- problémy s chůzí

- pokoušejí se sexuálně zneužít další děti 

- drogy, nadměrné množství alkoholu 
Zanedbávané děti

- podvýživa, podváha, hlad, hltavé a rychlé jedení 

- pomalý růst, neprospívání 

- nevhodné oblečení vzhledem k počasí

- nedostatečná tělesná hygiena – zápach, špinavé tělo a oblečení, ekzémy

- zanedbané zdravotní potřeby – brýle, zuby ….
- neošetřená poranění 

- krade, žebrá

- dlouho je samo venku – nedostatek dohledu   






- nezvládnutelné projevy v chování, delikvence, alkohol, drogy

- malá sebeúcta

- nesoustředěné, neumí se učit, nemá potřebné návyky

- různé neurotické projevy – pomočování, rytmické kývání hlavou nebo celým tělem, kousání nehtů, cucání předmětů, prstů, vytrhávání vlasů 

Psychicky týrané děti
- neúměrně silné reakce na svoje chyby, neustálé sebepodceňování 

- sebeubližování až vražedné pokusy

- obavy z nových situací 

- nepřiměřená reakce na bolest – v obou směrech, tedy jako  by ji vůbec necítily, nebo hysterie kvůli nepatrnému podnětu 

- projevy nejistoty ve vztazích s většinou ostatních lidí, neschopnost navázat přátelství, udržet si ho
- obavy z možného potrestání 

- nedůvěra k dospělým lidem, kteří se dětem snaží pomoci, nebo naopak až přílišná závislost na nich a projevování nadměrné vděčnosti za projevenou pozornost

Fyzicky týrané děti

- poranění nebo popáleniny nevysvětlitelného původu, jejich opakovaný výskyt

- nepravděpodobné zdůvodnění těchto poranění dítětem nebo rodičem, příp. jinou osobou 

- nechuť hovořit o poraněních
- modřiny po celém těle, zejména na měkkých částech, mohou být následky štípání, bití nebo kousání – pozor nezveličovat modřiny na loktech a kolenou – děti jsou nejčastěji bity právě po jiných částech těla

- vytrhané vlasy

- opakovaný strach jít domů a strach ze setkání s rodiči

- uhýbají při pohlazení (čekají facku), k dospělým přistupují z boku
1.1. PTSD – Posttraumatická stresová porucha

     Jde o soubor obtíží, které vznikají následně po prožitém traumatu, ať již fyzickém, sexuálním či psychickém
. 

     Na rozdíl od akutní reakce na stres vzniká jako zpožděná nebo protahovaná reakce. Latence po traumatu je několik týdnů nebo měsíců, ale ne déle než půl roku
.           

   Mezi kritéria této poruchy patří: stále se vracející sny o traumatu, halucinace, iluze, psychogenní amnezie, náhlá ztráta zájmu o cokoliv, ztráta určitých dovedností, neschopnost cítit lásku, pesimistické vidění budoucnosti, příznaky, které se vyskytovaly před úrazem – nadměrná ostražitost, nespavost, špatná koncentrace, zvýšená přecitlivělost na nepatrné podněty (pocení, třes, palpitace, slzy)
.  Často jsou přítomny specifické charakteristiky i poruchy vegetativní, emoční, poruchy nálady a chování, ty však nejsou pro stanovení diagnózy primárně důležité
. 
     Vznik těchto obtíží má vliv i na chování dítěte, jeho školní přizpůsobivost, sociální chování, mezilidské vztahy i pro mezigenerační přenos násilí
.

     Typické příznaky posttraumatické stresové poruchy jsou záblesky opakovaného oživování traumatu, které se objeví v nečekaných situacích (flashbacky), noční můry, sny o prožitém traumatu nebo o jiných hrůzných zážitcích, potíže s usínáním, nespavost
.

2. Léčba dětí se syndromem CAN

     Léčbě dětí, které byly postiženy některou formou týrání, zneužívání či zanedbávání, předchází odhalení, poznání a diagnóza tohoto případu. Úkolem následné péče o oběti má být obnovení nebo vytvoření žádoucí tělesné, psychické a sociální pohody dítěte
. Má odstranit či na nejmenší míru omezit důsledky špatného zacházení s dítětem
. Léčba týraných, zneužívaných a zanedbávaných dětí musí být orientována nejenom na oběť násilí či zanedbávání, ale i na všechny zúčastněné, a to i na zneuživatele samého, zvláště jedná-li se o člena rodiny
.
     Úloha pediatra při hodnocení syndromu CAN spočívá v podrobné anamnéze, kdy je nutné zjistit rizikové faktory v rodině i u dítěte, v pečlivém fyzikálním vyšetření            a detailním popisu nálezu
. Dětský lékař musí volit při vyšetření zvláště citlivý

přístup. Musí myslet na zvláštnosti dětského věku. Každá nemoc přináší změnu psychiky, zvláště jde-li o případy, kdy zranění je způsobeno jinou osobou
. 
2.1. Krizová intervence

     Krizovou intervenci můžeme vymezit jako „specializovanou pomoc osobám, které se ocitli v krizi“. Tvoří ji různé formy pomoci, které mají za úkol vrátit jedinci jeho psychickou rovnováhu, narušenou kritickou životní událostí. 

Krizová intervence zahrnuje především pomoc:
.
- psychologickou 

- lékařskou 

- sociální

- právní 
     Krize v dětství má svá specifika a v mnoha ohledech se liší od krize v dospívání či v dospělosti. Tato odlišnost se projevuje nejen v identifikaci krize (kdo danou situaci za krizi označí, protože dítě to takto „racionálně“ nedokáže), ale také v širokém spektru „spouštěčů“ krize (příčinou krize v dětství mohou být nejrůznější události – z pohledu dospělých nezřídka nahlížené jako „banality“), ale především v projevech a důsledcích samotné krize (mnozí si tyto „šrámy“ na duši či na těle nesou po celý život)
.
     Jestliže někdo signalizuje, že je dítě v krizi, neměli bychom tuto důležitou informaci devalvovat. Dítě je v mnoha ohledech bezmocné, často je závislé na tom, že si někdo jeho problémů všimne. Způsoby a možnosti vyhledávání pomoci má dítě poněkud omezené – může kontaktovat linku důvěry, může se obrátit na nějakou blízkou osobu (rodič, prarodič, jiný příbuzný), případně vyhledat pomoc cizí dospělé osoby          (např. výchovný poradce či „preventista“ na škole, školní psycholog, ale také sousedka, rodič kamaráda apod.)
.

     Dítě má v případě potřeby právo požádat o pomoc jakoukoliv instituci, které podle zvláštních právních předpisů přísluší též ochrana práv a oprávněných zájmů dítěte. Jsou
to např.: školy a školská zařízení, zdravotnická zařízení, policie, soud a orgány sociálně-právní ochrany dětí
. 

     Je třeba, aby odborník uklidnil dítě, neboť se může trápit pocity viny, studu, může mít obavu z postojů rodiny, strach ze ztráty lásky, u dětí starších se může projevit            i obava o zachování rodiny. Dítě potřebuje vycítit emocionální podporu a ujistit se, že odborník věří jím sdělovaným skutečnostem, i když se sdělení může zdát nedůvěryhodné. V této fázi je nezbytná stabilizace psychického stavu, odborník by měl nabídnout pomoc při orientaci a porozumění problému
. 
ŠPATENKOVÁ uvádí specifické znaky krizové intervence
:

Okamžitá pomoc

     Poskytnutí pomoci by mělo být tak rychlé, jak to je jen možné.

Redukce ohrožení 

     Utváření emocionální podpory, zajištění pocitu bezpečí a pomoc materiální 

– zajištění přístřeší, jídla apod.

Koncentrace na problém „tady a teď“

     Analýza historie krize a historie klienta je potřebná pro porozumění podstaty             a hloubky krizových reakcí, ale krizová intervence jako taková se zaměřuje na aktuální situaci a aktuální problém. 

Časové ohraničení 

     Do 6-10 setkání pravidelně přinejmenším jednou za týden, v případě krátkodobé hospitalizace do 6-10 dní, resp. nocí. 

Intenzivní kontakt

     Krizového interventa s klientem (četnost kontaktů může být relativně vysoká,        např.  i každodenní).

Strukturovaný, aktivní, někdy i direktivní přístup

     Krizového interventa (od trpělivého, emfatického naslouchání až po direktivní zásah v situaci ohrožení zdraví či života).
Individuální přístupKe klientovi (krize je subjektivní záležitost, proto mohou různí lidé reagovat na stejné krizové situace různými způsoby a za daných okolností budou      potřebovat      „něco jiného“).


Organizace, které se v ČR zabývají pomocí dětem

1. Orgány sociálně-právní ochrany dětí
     Dle ustanovení § 4 zákona č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů, zajišťují sociálně-právní ochranu dětí orgány sociálně-právní ochrany dětí, jimiž jsou krajské úřady, obecní úřady obcí s rozšířenou působností, obecní úřady, Ministerstvo práce a sociálních věcí a Úřad pro mezinárodněprávní ochranu dětí
. 
2. Úřad pro mezinárodněprávní ochranu dětí

     Je správním orgánem s celostátní působností, ve své činnosti je podřízen Ministerstvu práce a sociálních věcí a hlavní náplní jeho práce je výkon sociálně-právní ochrany dětí ve vztahu k cizině dle ustanovení § 35 zákona. Z pohledu ochrany dětí týraných, zneužívaných a zanedbávaných je významnou agendou tohoto úřadu výkon povinností uložených Úmluvou o občanskoprávních aspektech mezinárodních únosů dětí (sdělení MZV č. 34/1998 Sb., o sjednání Úmluvy o občanskoprávních aspektech mezinárodních únosů dětí) a dalšími mezinárodními úmluvami, dle kterých byl právě Úřad určen jako ústřední orgán k výkonu příslušných povinností
. 
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3. Nadace Naše dítě     
     Pomáhá dětem již od roku 1993. Posláním a cílem nadace je pomoc týraným, zneužívaným, handicapovaným, ohroženým a opuštěným dětem. Zakladatelkou nadace je Ing. Zuzana Baudyšová
.

     Nadace Naše dítě pomáhá dětem, které se ocitly ve složité životní situaci Chrání děti a pomáhá především těm z nich, pro které není dětství nejradostnějším obdobím
. 

     Hlavním posláním nadace Naše dítě je péče o ohrožené děti, které se ocitnou v obtížné životní situaci. Po deset let,  do konce roku 2004, se nadace zaměřovala především na zajišťování zázemí včetně finanční podpory pro celostátní Linku bezpečí, Internetovou linku, Rodičovskou linku a Linku vzkaz domů. Do druhého desetiletí vstoupila nadace Naše dítě s cílem rozšířit mozaiku své činnosti o další pomoc týraným,

zneužívaným, handicapovaným a opuštěným dětem
. 

Nadace Naše Dítě se snaží dlouhodobě pomáhat
:

- dětem z problémových rodin a dětem v ústavní výchově (dětské domovy, kojenecké, diagnostické, výchovné ústavy) 

- dětem zneužívaným a týraným

- dětem mentálně a fyzicky handicapovaným 

a to především formou: 

- přímé finanční podpory (granty, individuální žádosti) 

- osvětové činnosti (vydávání publikací a letáků, pořádání kampaní) 

- prosazování legislativních úprav směřujících k zlepšení systému ochrany dětí

     Nadace Naše dítě si přeje, aby v České republice ubylo dětských slz a přibylo usměvavých dětských tváří.

Projekty nadace Naše dítě

     Nadace je aktivní rovněž na poli dětských práv, usiluje o vytvoření účinného systému ochrany dětí v České republice, zaměřuje se na vzdělávací projekty v oblasti dětských práv, osvětou činnost, uděluje granty, vyřizuje individuální žádosti o pomoc, spolupracuje s dětskými domovy a je v kontaktu s podobně zaměřenými organizacemi
. 

INTERNET HOTLINE

     První česká internetová Horká linka. Nadace Naše dítě zahájila od 1. ledna 2007 v rámci kombinovaného projektu CZESICON nový dvouletý mezinárodní projekt s cílem založit a uvést do provozu první českou internetovou horkou                          linku – tzv. Internet Hotline. Internet Hotline nadace Naše dítě ve spolupráci s veřejností, Policií ČR a provozovateli internetových služeb čelí šíření dětské pornografie a šíření dalšího nelegálního obsahu internetem
. 
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STOP NÁSILÍ NA DĚTECH

     Nadace Naše dítě se obrací na veřejnost a osobnosti ČR, aby svým osobním hlasem podpořili celorepublikovou kampaň nadace Naše dítě nazvanou Stop násilí na dětech! „Pomozte svým lidským postojem snížit v České republice počty týraných                     a zneužívaných dětí! Připojte Vaše stanovisko či Vaše jméno ke kampani proti násilí páchanému na dětech. Společně můžeme prolomit lidskou lhostejnost a změnit nelehké osudy mnoha dětí“
.
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4. Linka bezpečí   
     Linka bezpečí je celostátní telefonní linka pro děti a mládež v krizových životních situacích. Byla založena v září 1994 nadací Naše dítě
.
     Sdružení je akreditováno v rámci systému sociálně-právní ochrany dětí v České republice. Sdružení je dále členem celosvětové asociace dětských linek důvěry        Child Helpline International (CHI)
.

     Linka bezpečí pomáhá dětem a dospívajícím řešit těžké životní situace. Slouží především těm, kteří si nevědí rady se svými problémy, cítí se ohroženi                           a z nejrůznějších důvodů se nechtějí nebo nemohou svěřit někomu ze svého okolí. Přesto však potřebují pochopení, podporu, důvěru a zároveň kvalifikovanou radu            a pomoc
.  
     Ve všech těchto případech se pracovníci Linky bezpečí a jejího krizového centra snaží volajícím poskytnout kvalifikovanou pomoc, která podle závažnosti problému dítěte zahrnuje několik stupňů. První stupeň pomoci se odehrává po telefonní lince         a mimo jiné zahrnuje poskytnutí citové podpory dítěti, ventilaci problémů, konkrétní rady nebo informace, hledání společného řešení nebo tzv. psychoterapeutický rozhovor
. 
     Linka bezpečí přijímá až 2000 dovolání za den
. 





5. Linka vzkaz domů 
    Posláním linky je především
: 
- pomoc dětem řešit krizovou situaci
- předat vzkaz blízkým 

- případně zprostředkovat umístění v azylovém domě, v krizovém centru či v jiném obdobném zařízení, kde by dítě našlo prozatímně střechu nad hlavou

6. Dona Linka

     Je specializovaná celostátní telefonická služba pomoci pro osoby ohrožené domácím násilím. Pracuje v nepřetržitém provozu od 11. září 2001. Pomáhá každému, kdo se cítí ohrožen domácím násilím nebo je svědkem domácího násilí. Pomáhá profesionálům, kteří při výkonu svého povolání přicházejí do prvního či opakovaného kontaktu s osobou ohroženou domácím násilím
.  

     Zřizovatelem je Bílý kruh bezpečí, občanské sdružení pro pomoc obětem trestných činů.

Osobám ohroženým domácím násilím, jejich příbuzným a známým
:

- nabízí porozumění a důvěru

- poskytuje okamžitou odbornou psychologickou, právní, organizační a morální podporu

- pomáhá sestavit individuální bezpečnostní plán

- poskytne praktické rady a pomůže nalézt vhodný postup

- zprostředkuje informace o možných sociálně-právních a trestně právních opatřeních

- pomůže vyhledat bezpečné ubytování

- přivolá v případech vážného ohrožení zdraví a života urgentní pomoc
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7. Fond ohrožených dětí  
     Fond ohrožených dětí je občanské sdružení na pomoc týraným, zanedbávaným, zneužívaným, opuštěným nebo jinak sociálně ohroženým dětem, s působností na celém území České republiky
. 


Hlavní směry činnosti
: 

- pomoc dětem týraným i jinak sociálně ohroženým, se zaměřením na terénní sociální práci a sanaci rodin

- provoz krizové linky pro matky, které tají těhotenství a porod

- vyhledávání náhradních rodin pro obtížně umístitelné děti

- Klokánek – rodinná péče místo ústavní výchovy

- provoz azylových domů pro rodiny s dětmi a mládež bez domova

- poradenská a hmotná pomoc náhradním i potřebným vlastním rodinám

- osvěta a snaha o zlepšení legislativy a praxe na úseku ochrany dětí 

8. Klokánek
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     Klokánek je projekt Fondu ohrožených dětí, jehož cílem je nabídnout dětem namísto ústavní výchovy přechodnou rodinnou péči na dobu, dokud se nemohou vrátit zpět do své rodiny, nebo dokud pro ně není nalezena trvalá náhradní rodinná péče  (osvojení, pěstounská péče, svěření do výchovy třetí osoby). Klokánky mají pověření MPSV jako zařízení pro děti vyžadující okamžitou pomoc, proto mohou přijímat děti na základě žádosti rodičů, soudního rozhodnutí (předběžné opatření nebo rozsudek), žádosti orgánu sociálně-právní ochrany dětí i na základě žádosti samotného dítěte či osoby, která malé dítě nalezne opuštěné nebo v jiné krizové situaci. V těchto případech mohou děti v Klokánku zůstat i proti vůli rodičů až do té doby, než soud rozhodne o předběžném opatření
. 
     Zařízení pro děti vyžadující okamžitou pomoc lze provozovat jako rodinnou péči,     a to buď přímo v rodinnách zaměstnanců provozovatele, nebo v objektech se služebními byty na bázi nepřetržité týdenní střídavé péči dvou stabilních „tet“ po všech stránkách tak jako v rodině (zák. o rodině umožňuje i střídavou péči rodičů, kdy dítě navíc mění

 bydliště) – nedochází tedy k opožďování dětí ani k jejich psychické deprivaci – mají stejné množství podnětů a citové saturace jako např. dítě vyrůstající u příbuzných
.
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9. Dětské krizové centrum  
     Dětské krizové centrum (DKC) založil již v roce 1992 prof. MUDr. Jiří Dunovský, DrSc. jako první zařízení v ČR orientované na problematiku dětí týraných, zneužívaných a zanedbávaných (syndrom CAN)
.
     Občanské sdružení – Dětské krizové centrum, o.s. (dříve Sdružení proti násilí na dětech) – je zřizovatelem Dětského krizového centra (DKC). DKC působí  v České republice již od roku 1992. Hlavním zaměřením je problematika syndromu CAN (Child Abuse and Neglect – syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte), a to jak v oblasti prevence a diagnostiky, tak v oblasti terapie
. 

     S DKC jsou spojeny další linky důvěry, z nich nejvýznamnější je Linka bezpečí nadace Naše dítě, odborné ordinace příslušných lékařů, nemocnice či dětské kliniky. Významná je i spolupráce s vybranými léčebnami či ozdravovnami, které mohou často překlenout delší kritické období a poskytnout dítěti neutrální prostředí a „oddych“ od těžkých stresových situací a napomoci tak jejich řešení
. 
DUNOVSKÝ uvádí funkce dětského krizového centra
:
Detekční činnost

     Dětské krizové centrum bude soustřeďovat z daného spádového území všechny případy, jež mu dohodnutým způsobem ohlásí příslušná pracoviště, orgány i soukromé osoby, dále děti s rodiči, nebo bez nich, žádající o pomoc osobně, či prostřednictvím krizové linky důvěry. Všem případům, ať podezřelým nebo skutečným, bude věnovat potřebnou pozornost, především z hlediska stanovení či potvrzení diagnózy. Zvláštní pozornost bude věnovat rizikovým rodinám a dětem, a to především z hlediska preventivního. 

Výzkumná a vyhodnocovací činnost
     Nedostatečné poznatky v oblasti týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte kladou na Dětské krizové centrum nutnost věnovat se této problematice i výzkumně        a získávat vlastní poznatky i potřebné preventivní a terapeutické postupy v konfrontaci se zahraničními. 

Expertní činnost

     Nutnost dalšího rozvoje péče o zneužívané a zanedbávané děti a předcházení této krajně nebezpečné situaci bude vyžadovat vypracování potřebných expertiz, návrhů       a postupů pro odpovědné orgány a instituce, na což musí být Dětské krizové centrum připraveno. 
10. Bílý kruh bezpečí   [image: image3.jpg]



     Bílý kruh bezpečí poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétní pomoc obětem             a svědkům trestných činů, včetně morální a emocionální podpory
. 
     Principy poradenské činnosti
:
Bezplatnost

    Klienti za poradenskou službu neplatí.

Nestrannost

     Poradna je otevřena všem obětem trestných činů bez rozdílu. Žádná oběť – klient BKB nesmí být přímo ani nepřímo diskriminována podle rodu, pohlaví, etnického či rasového původu, sociálního postavení, náboženského vyznání, politického názoru, věku či invalidity. 

     Rada je nestranná a neutrální (tj. bez hodnocení), je podána s přihlédnutím ke klientově situaci. Poradci, jejich asistenti a personál nevyjadřují názory politických stran a nekomentují vynášené rozsudky, pokud to nemá přímý význam pro oběť. 

    Rada a informace nejsou ovlivněny osobními názory a zájmy poradce. 
Nezávislost

     Poskytovaná služba je nezávislá na státní správě a místní samosprávě. 

Diskrétnost 

     Poradna zachovává důvěrnost sdělených informací a bez souhlasu klienta nesmí být poskytnuty jakékoli informace mimo poradnu.

     Klient má právo vystupovat v poradně anonymně. 




Skutečné případy dětí se syndromem CAN

     V rámci psaní této práce jsem měla možnost navštívit dětské domovy a seznámit se tak s prostředím, kde děti se syndromem CAN žijí. Poznala jsem pracovníky, kteří dětem věnují svůj čas a starají se o ně. Byla mi představena a vysvětlena jejich práce. Setkala jsem se i s případy, kdy proti těmto lidem, kteří poskytují dětem potřebnou pomoc a péči, bylo použito násilí ze strany rodičů a příbuzných dětí. Tedy těch, kteří samy měli své děti chránit. Téma týraných, zneužívaných a zanedbávaných dětí je velmi choulostivé a pro samotné oběti také bolestivé a to často i po delší době. Měla jsem možnost hovořit s lidmi, kteří syndrom CAN prožili, slyšela jsem jejich příběhy. Samozřejmě musím respektovat povinnost mlčenlivosti. Uvádím zde dva příběhy dětí. Vzhledem k jejich osobě uvádím jen, že oba příběhy se odehrály v Jihočeském kraji. Jde o skutečné případy a právě proto uvádím jen počáteční písmena z jejich jména. 
1. Příběh děvčátka M. 

     M. v době, kdy jsem se zajímala o její příběh byla již slečnou. V jejím případě rodiče zanedbali péči, které vedla později k zdravotním potížím a M. dovedla dokonce až k rukám plastického chirurga. 
     Rodiče M. byli v době jejího narození manželi. M. byla jejich prvním dítětem, za nějaký čas k ní přibyl ještě bratr. Mezi rodiči zřejmě docházelo k hádkám, což vedlo později k rozvodu. Rozhodnutím soudu byla M. i s bratrem svěřena do péče matky. Ta však neprojevovala dostatečnou péči a zájem o děti. To dospělo k tomu, že si nyní ve věznici odpykává trest za neplacení výživného. Oba sourozenci byli tedy svěřeni do péče otce a byli vedeni v evidenci orgánů péče o děti a mládež.    

     Otec se s dětmi přestěhoval do domu svých rodičů. Společně s dětmi obýval jeden pokoj. Mezi M. a její babičkou docházelo k častým hádkám a neshodám. Běžné byly      i urážky a výčitky. Otec požádal o umístění M. do dětského domova. Jeho žádosti bylo vyhověno. M. si tedy zvykala na nové prostředí a řád dětského domova. 
     Poté otec vyřešil svou bytovou situaci. M. se tak mohla vrátit zpět k bratrovi              a společně s ním se nastěhovat do nového bytu. Otec odcházel do zaměstnání brzy ráno. Obě děti se proto museli vypravovat do školy samy. M. byla nucena starat se o svého bratra. Tlak a strach z odpovědnosti, který byl na ní vyvíjen jí vedl k záškoláctví. Ve škole si samozřejmě všimli jejích neomluvených hodin. Následoval výchovný pohovor s M. a otcem. Oba přislíbili nápravu. Po čase však tento slib opět porušili. Místo aby se M. vzdělávala ve škole, hlídala svého bratra. Její prospěch byl velmi slabý. Měla spoustu povinností. Musela se starat o bratra, po škole chodila nakupovat, pomáhala s přípravou jídla, případně ho dělala sama, pomáhala bratrovi s úkoly. V žákovských 

knížkách obou dětí se začaly objevovat omluvenky typu: zaspaly, neměly klíče a proto nemohly opustit byt a podobně. V té době začala mít M. problémy se svým vzhledem. Stávala se častým terčem posměchu, kritiky a zesměšňování ze strany svých spolužáků. Tuto situaci řešila opět záškoláctvím. Jako hlavní důvod později označila posměch spolužáků.
     Byt se pokoušeli několikrát navštívit sociální pracovnice, otec nikdy nebyl doma. Při šetření našli děti samotné, v bytě byl značný nepořádek, všude bylo poházené oblečení. Otec zjevně nezvládal o děti pečovat. Jak se uvádí ve zprávě, oblečení se válelo i na kuchyňské lince a všude byl zápach. U soudu, který se následně konal, M. vyjádřila žádost být raději v dětském domově než doma, kde se jí nelíbí, není tam spokojena. Do doby konání soudu se zdržovala raději u cizí ženy a odmítala se domů vrátit. Byla tedy umístěna opět do dětského domova. 
     Psychologické zprávy udávají profil osobnosti M., podle kterého je nekonfliktní        a uzavřená. S ostatními dětmi z dětského domova vychází dobře. Projevuje snahu pomoci druhým. Její vztah s otcem je nestabilní a často konfliktní. Obrovskou překážku pro ni znamená její vzhled, který pramení ze zanedbanosti. Snaží se dětem zalíbit za každou cenu, proto často lže a vymýšlí si různé sexuální zážitky, aby své vrstevníky ohromila. Vyhledává společnost spíše mladších dětí, které se jí neposmívají. Na stresové, vypjaté a zátěžové situace reaguje somatickými potížemi – bolestmi hlavy, břicha. Trpí citovou deprivací. Když M. přišla do dětského domova, byla velmi zanedbaná i po stránce hygienické. Některé věci intimní hygieny pro ni byly naprostou novinkou.
     Její rodina o ni nejeví zájem, za celý její pobyt v domově ji nikdo nenavštívil, nezavolal. Ona sama se snažila o kontakt s otcem pomocí dopisů. Na ty jí však neodpověděl. Pokud se některé z dětí posmívá její rodině, brání ji. Bratr M. žije s otcem. M. sama uvádí, že domů se již vrátit nechce, protože tam trpěla. 

     M. se pokusila  i o útěk z dětského domova, byla však zadržena cizineckou policií. Později při výslechu zjistila sociální pracovnice, že důvodem bylo pošklebování ze strany svých kamarádek a také to, že když se s něčím kamarádce svěří, ta tajemství neudrží a pošle ho dál. 

     V dětském domově se snažili pracovat na úpravě jejího vzhledu. Každá dívka se chce líbit. Myslím si proto, že pro ní je její vzhled velkou překážkou a poté, co u ní dojde k úpravě získá zpět své ztracené sebevědomí. V současnosti je M., jak sama říká, spokojená a v dětském domově se jí líbí. 







     Tento příběh jsem si vybrala do své práce, abych poukázala na to, že ne všechny děti mají štěstí vyrůstat v dobrém rodinném prostředí a mít milující, starostlivé rodiče.       To, co se nám zdá např. v oblasti hygieny jako běžná věc, je pro mnohé ze zanedbávaných dětí vlastně novinkou. Je smutné, že rodičům je jedno, jak jejich dítě vypadá, jak se má, zda má co jíst, zda ho něco bolí apod. Starají se jen sami o sebe         a starosti o případné sourozence přenechají na starších dětech, které pod tíhou úkolů ztrácejí své bezstarostné dětství.
2. Příběh chlapce M.

     Tento chlapec mě překvapil hned na začátku našeho rozhovoru velmi milým přístupem, smál se a stále se mi díval z příma do očí. Byl otevřený a odpověděl mi na vše, co jsem se ho zeptala. V době, kdy jsem s ním mluvila, zůstával v dětském domově na svou žádost a byl jen o pár let mladší než já. Byl velmi slušný. 
     Pracovnice dětského domova ho charakterizují jako milého, klidného, trpělivého chlapce, který je ochotný pomoci „tetám“ s čímkoliv. Vkládali do něj velké naděje. Věřili, že povede slušný život, přesto je dokázal zklamat. Na vině byl jeho útěk z dětského domova s vrstevníky.

     Do dětského domova se dostal kvůli tíživé sociální situaci, v době své puberty. Zvykání si proto na režim dětského domova pro něj bylo velice obtížné. Do té doby vyrůstal v rodinném prostředí, kde se o něho matka i otec starali, ale zřejmě ne tolik, jak by vyžadoval. I u něho docházelo k zanedbávání. Má tři starší bratry, kteří v současnosti nevedou zrovna ideální život. Mají problémy se zákony. 
Otec před několika lety zemřel a zanechal po sobě značné dluhy. Rodina byla nucena prodat byt, ve kterém do té doby žila. Matka a synové se náhle ocitli v tíživé sociální situaci. Neměli kam jít. Z počátku bydleli v domku u nádraží, bez elektřiny a vody. Matce bylo nabídnuto azylové ubytování v domově pro matku s dětmi, to však odmítla. V té době byli jeho bratři nezaměstnaní.

     Následně došlo k jeho umístění do dětského domova. Ze začátku to nesl velmi těžce, byl závislý na své rodině. Za celou dobu jeho pobytu ho však matka s bratry navštívila jen jednou. Nepíší mu, nevolají, neprojevují o něj zájem. M. byl nucen trávit i Vánoce v dětském domově, ačkoliv se těšil do poslední chvíle, že si pro něho matka přijde, nestalo se tak. Myslím si, že nezájem ze strany rodiny se ho hluboce dotýká. 
     V době před nástupem do dětského domova byl M. přijat na střední odborné učiliště. Matka ho však nevedla k hodnotám, kterými jsou vzdělání a práce. Umožnila mu zahálčivý život. Do učiliště tedy nenastoupil, ačkoliv byl řádně přijat a na své budoucí

 povolání se těšil. V dětském domově nastoupil na střední odborné učiliště jiného směru, než byla jeho původní volba. Řádně studoval. Podle vychovatelek z dětského domova byl M. zanedbaný po stránce vzdělání. Domnívají se, že pokud by se mu někdo více věnoval již v útlém věku, mohl nyní studovat střední školu a ukončit ji maturitou.

      Po nějaké době se M. pokusil o útěk z dětského domova s partou svých vrstevníků. Ten se jim podařil a bylo po nich vyhlášeno celostátní pátrání. Na útěku byl docela dlouho, neuvedl, jak se živil, ani kde pobýval. Na můj dotaz, co ho k útěku vedlo mi odpověděl, že nerozvážnost a nešťastná láska. Bohužel podle pročtených dokumentů jsem zjistila, že sociální pracovnici uváděl důvod tlak vrstevníků a touha po něčem nepoznaném. Myslím si, že mi odpověděl lživě proto, aby upoutal mou pozornost          a získal si můj obdiv. 
     M. má velmi citlivou emoční sféru, je vnímavý k druhým lidem. Pokud se dostane do stresu, má sklony utíkat do fantazie, kde má svůj vysněný svět. Stále doufá, že             o něho jeho rodina projeví zájem. 
     V době, kdy jsem s M. měla možnost hovořit mi připadal velmi vyrovnaný se svým osudem. O matce a bratrech nehovořil. Vyprávěl mi o svém dětství.  Zmínil se mi také     o své práci, kterou má rád a která ho baví. Dále se zmínil o svých koníčcích                    a představách blízké budoucnosti. Velmi bych M. přála, aby mu jeho úsilí a snaha vydržely.  

Závěr

Závěr

     Má bakalářská práce nese název Týrané, zneužívané a zanedbávané děti. Je složena ze 6 hlavních oddílů, značených římskými číslicemi. Každý oddíl má pak ještě své samostatné kapitoly. 

     První oddíl se nazývá Definice základních pojmů. Zde jsem čerpala z odborné literatury uvedené v seznamu literatury v přílohové části. Knih jsem dle mého názoru měla dostatek, mohla jsem se tedy seznámit s pohledy několika autorů na daný problém. Myslím si, že se mi podařilo vystihnout podstatu syndromu CAN a popsat týrání, zneužívání a zanedbávání dětí. 
     Druhý oddíl jsem nazvala Úprava v právní legislativě. Zaměřila jsem se na současnou právní úpravu. K dispozici jsem měla opět odbornou literaturu a zejména Trestní zákon č. 140/ 1961 Sb., ze kterého jsem čerpala. Poukázala jsem na jednotlivé trestné činy a uvedla také hrozící věkové hranice odnětí svobody pro případné pachatele. 
     Ve třetím oddíle jsem se zaměřila na Rodinu, ze které děti se syndromem CAN pocházejí. Snažila jsem se popsat význam a důležitost rodiny pro dítě. Rodina je považována za přirozený prvek státu. V minulosti jí byl přikládán větší důraz, než je dnes. Čerpala jsem z odborné literatury. Dle mého názoru k týrání, zneužívání či zanedbávání dítěte dochází v případě selhání rodiny, proto jsem se věnovala                   i tzv. narušené rodině. Uvedla jsem „rizikové rodiče“ a „rizikové děti“. 
     Čtvrtý oddíl mé práce se zaměřuje na Týrané, zneužívané a zanedbávané děti            a dopad na ně. Zde mi opět posloužili odborné knihy. Popsala jsem znaky a projevy týraných, zneužívaných a zanedbávaných dětí. Mnohé z nich mají potíže nejen fyzické, ale též psychické. Setkáváme se u nich s posttraumatickou stresovou poruchou. Dítě má odlišný způsob vyrovnání se s problémem, nežli dospělý. Mnohdy, ale řeší situaci          i zkratovým jednáním jako je sebevražda. Zaměřila jsem se proto i na následnou léčbu      a péči poskytovanou dětem se syndromem CAN. Zaujala mě krizová intervence, která je opět u dětí specifická nežli u dospělé osoby.  

     V pátém oddíle své práce jsem uvedla Organizace, které se v ČR zabývají pomocí dětem. Zdrojem mi byla odborná literatura a internetové stránky. Několik z těchto organizací jsem měla možnost navštívit. Uvádím zde také své poznatky, získané z návštěv těchto organizací. Podívala jsem se do dětských domovů. Z počátku mě velice zklamal přístup paní ředitelky v dětském domově ve Vitějovicích. Neumožnila mi ani prohlídku ani pohovor se sociálním pracovníkem. K psaní mé práce zaujala velmi odmítavý postoj. Naštěstí mě zcela neodradila a zkoušela jsem kontaktovat další dětské 

domovy, kde se mi dostalo mnohem lepšího přijetí a vstřícného jednání. Chtěla bych poděkovat především dětskému domovu v Žíchovci a paní ředitelce, Mgr. Dankové, dále pak dětskému domovu ve Volyni a panu řediteli PhDr. Mgr. Pánovi. Oba zástupci těchto organizací si pro mne vyčlenili čas, ačkoliv vzhledem k jejich zaměstnání ho jistě mnoho nemají. Provedli mě jejich dětskými domovy a poskytli mi potřebné informace. Návštěvy v dětských domovech pro mě byly velice užitečné. Získala jsem díky nim, jiný pohled na tuto problematiku. Zároveň mi bylo umožněno seznámit se s dokumentací některých dětí. Příběhy, které jsem si přečetla a později slyšela z úst samotných dětí (mnohdy už dospělých osob) mě velmi zarmoutili. Byla to bohužel krutá realita, se kterou jsem se doposud nesetkala. Na základě poskytnutých podkladů jsem se rozhodla, že v šestém, posledním oddíle své práce, zveřejním některé z těchto případů. Samozřejmě chápu choulostivost tohoto tématu a také to, že samotným obětem by jistě nebylo příjemné, aby je každý mohl díky mé práci identifikovat. Rozhodla jsem se         a domluvila se proto se zúčastněnými, že uvedu ve své práci jen kraj, kde se příběhy odehrály a počáteční písmo z jména dětí. Velmi bych těmto dětem přála, aby jejich další život byl lepší a šťastnější. Jistě by si to zasloužily.
     Cílem mé práce bylo poukázat na problém syndromu CAN v naší republice. Zjistila jsem, že syndrom CAN je velmi široký pojem a obsahuje v sobě problematiku spojenou s týráním, zneužíváním a zanedbáváním dětí. Následky jsou fyzické a bohužel                i psychické. Pomocí se zabývá řada odborníků. Dětský pláč je často jediným projevem žádosti o pomoc, neměli bychom ho proto přehlížet. Myslím si, že nejdůležitější je vždy ochrana malého človíčka, před odporným jednáním ze strany dospělého, a poskytnutí mu šance na lepší život a budoucnost. Pokud to nesvede jeho rodina, neměli bychom být my, tedy jeho okolí, lhostejní k jakýmkoliv příznakům a projevům jednání syndromu CAN a měli bychom, co nejdříve předat podnět příslušným orgánům. Každý má právo na šťastné dětství, stejně jako měli mnozí z nás. Myslím si, že náš svět bude smutný, pokud v něm budou vyrůstat smutné děti. 
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ABSTRAKT
KUPCOVÁ, A. Týrané, zneužívané a zanedbávané děti: bakalářská práce. České Budějovice: Vysoká škola evropských a regionálních studií, o.p.s., 2009. 64 s. Vedoucí bakalářské práce doc. Mgr. Eva Saunders, Dr.

Klíčová slova: děti, týrání, zneužívání, zanedbávání, příčiny, následky 

     Práce se zabývá vymezením základních pojmů, projevů a znaků dětí se syndromem CAN, následků tohoto syndromu. Popisuje také rodinu a její význam pro dítě. Zaměřuje se na právní legislativu zakotvenou v právním řádu ČR a na významné světové dokumenty upravující dětská práva. Dále pak popisuje organizace, které dětem poskytují potřebnou pomoc a péči. 

     Práce čerpá z odborné literatury a internetových zdrojů, dále pak z vlastních poznatků autorky, které získala z návštěv dětských domovů a různých organizací. 

     Cílem této práce je poukázat na problém CAN a popsat jeho projevy v naší společnosti. 

ABSTRACT

KUPCOVÁ, A. Harassed, abused and deprived children: Bachelor thesis. České Budějovice: The College of European and Regional Studies, o.p.s., 2009. 64 p. Bachelor thesis supervisor: doc. Mgr. Eva Saunders, Dr.

Key words: children, harassment, abusing, deprivation, cause, consequence 
     This bachelor thesis is trying to define fundemental conceptions, symptoms and characters of children with CAN syndrome. It also deals with the family and describes its significance for child. Very important is to introduce the legislation, implicated to the system of law of the Czech Republic and also the international documents which look after the rights of children. Introduces the organizations providing needful help and care for the children.

     The main source for this work is the special literature, which covers these problems, Word wide web and also from personal experience of the author which she gathered during the visits of orphanages and from other organizations as well.

     The goal of this thesis is to point out the CAN problem and to describe its consequences for our society. 
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