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1.Uvod

Média slouzi jako vyznamny nastroj komunikaceiZeime se setkat s mnoha
druhy médii a aichcemeti nikoli, maji na nds nemaly vliv. Dosly ¢lovek si z jejich
pusobeni nize vybrat a sdm dokaze posoudit, jaké informaae gso reho dilezité, ale
u déti je tomu jinak. Na malédt, jejichZz osobnost neni j&Spin¢ rozvinuta, mohou mit
média mnohem zasagai vliv. Déti samy nerozeznaji, co je pro jejich rozvoj osaino
dobré a co Spatné, co je realita a co naopaldatleuvadi Suchy ve své knikéedialni
zlo — myty a realitadéti uz od jedenacti let, vdak rozeznavat realitikei fumi lépe*

Za nejvice ohrozené&tl, na které média mohou mit negativni vliv, prptmvazuji dti,
které jsou mladsi jedenacti let.

V mé praci se tedy budu sotegtit na vliv médii na s@asnou dtskou populaci
v Ceské republice a zaffim se na &i ve wku 6-11 let.

Hlavnim cilem mé préace, je zhodnotit, jakymigpbem vybranid média v dnesni
dobg pisobi na ditskou populaci Weské republice. V ramci prace bude tgigno, zda
maji média na &i a jejich vyvoj spiSe pozitivni¢i negativni vliv. Pokusim se
identifikovat, v jakych konkrétnich ohledech jsoédia pro dti pfinosem a v jakych
aspektech pro chmohou byt naopak ohroZenim. Nasledse zandiim na zjiSéna
negativa a pokusim se navrhnout moznosti jejichrad®i ¢i jejich minimalizace.

Mezi zakladni otazky, které si budu vap&hu prace klast a na které se budu
snazit nalézt odpa@d’, pati tyto:

1. S jakymi médii pichazi dti mladSiho Skolnihodku nefgastji do styku?

2. V ¢em lze spabvat @inos meédii pro é&i a jejich vyvoj?
3. Jaky mohou mit tato média né&tichegativni vliv?
4

. Jakym z@isobem by bylo moZné negativni vlivy minimalizovat?

! SUCHY, A.Medialni zlo — myty a realitePraha: Triton, 2007, s. 36.



2.Metodologie

DuleZitou metodou iy zpracovani tématu mé bakgké prace bude metoda
analyzy dokumerit a dat. Abych mohla tuto analyzu provést, buderghat ziskat
dat se budu snazit ziskat jak sekundarni datai, daka primarni. V ramci prace budu
pouzivat pevéazre tiSttné odborné publikace, studie a data z vyzkuikteré byly
na toto¢i podobné téma realizovany. Vyznamnym zdrojem pmiitd dat mi budou
informace, které ziskam prostinictvim mnou provedenych rozhowos riznymi
piibramskymi pedagogy a <tdi, jichz se dana problematika tyka. Tyto rozhgvor
mi poskytnou hlubSi nahled do zkoumané problemasikymozni lepSi porozumi

souvislosti.



3. Teoreticka vychodiska a uvedeni do problematiky

Pro to, aby vSichnéten&i pochopili vyznam mé prace ,média jako (ndkelé
déti* povazuji za dlezité objasnit dkteré pojmy. Nejédve se zarrim na vys¥tleni
pojmu meédia a ukazu, jak je tento pojem jednotlivgmtory vniman. Dale se budu
zabyvat jednotlivymi funkcemi, které média maji.d®lSich radcich bude obe¢n
nastign vliv médii na spoknost a blize se pak budénovat vlivu médii na vyvoj

osobnosti &i.

3.1 Pojem ,,médium”

Nejprve se pokusim vystlit, co je vlast@ pojmem médium mysSleno. iRni
odbornici mohou pojem médium pojimat odéStuvedu tedy fiklady jednotlivych
pojeti. Niklesova ve své kniZeeorie a vychodiska seasné medialni vychowpédium
vidi jako to, kteréméni strukturu zabavy, #smi organizaci vSednich dna ovliviiuje
realizaci vzdlavani. Média podle ni mohou byt jako jisté teckeigpomicky, které
umoziuji prevratré rychly plenos dat a informaci nejen v procesu douani. Také
v procesu lidské komunikace média nahrazdjmpu komunikaci a stavaji se tak
nasimi komunikanimi partnery. Médium je podle Niklesové navic a@rd pro sted,
stredni ¢len, prostedi a prosedek. V obecné rovéinje médiem oznsvan jakykoliv
element umodujici &j. Pokud se odklonime od obecného chépani média jak
zprostedkujiciho a spojujicih@initele a zamfime se na definici média v medialni
komunikaci, niizeme jej charakterizovat jako nepostradateldfanek mezi
komunikdtorem a adresatem. V SirSim slova smyslipat#ie této autorky médiem
rozumi vSechny zprastdkujici formy seta (ti. zejména jazyk). V uzSim pojeti
se pojmem meédium ozéai formy komunikace, které mohou byt technicky

produkované, (napkniha) nebo pomoci techniky umané (tj. televize, internet,..?.

2 NIKLESOVA, Eva. Teorie a vychodiska seasné medialni vychovBudjovice: Pedagogicka fakulta
Jihateské univerzity, 2007, s. 16.



DalSim vyznamnym autorem, ktery se médii a jejich Wnim zabyva, je
Marshall McLuhan. Tento kanadsky odbornik pojim@ia&piSe v SirSim slova
smyslu. Za médium povaZzuje nejenélsdlaci prostedky, jako je televize, rozhlas
a noviny, ale také pismo, knihtisk a dokonce i hmotynalezy jako je kolo, zbran
auta atd. Médiem je podletmo jakakoliv existujici technologie, ktera razge lidské
télo a smysly, od samotného divani se az ¢itpsi. Jak se lze v jeho praci &st,
vSechna média, sama o 8abbez ohledu na poselstvi, kteténpSeji, maji n&loveéka
a spolénost zavazny vliv. McLuhan fgel stehdy Sokujici a dodnes spornou
mysSlenkou, Ze hlavnim sénim, které médiaimaseji, neni jejich ,programova nafl
ale zpisob, jakym ona sama ouiuji naSe vidni swta. Vyjadil ji slavnou formulaci
.=the medium is the message” — médium je poselstbioh poselstvim média je samo
médiumci volné pireloZzeno — ani ne tak to, co se v médidlge, jako gedevsim samo
médium je sdlenim. Také rozé&luje média na horka a chladna. Mezi hork&d méddi
nag. rozhlas nebo film. Chladna média jsou pakinaplefon nebo televize. Horké
meédium je extenzi jediného smyslu pomoci ,vysokindz". Vysoka definice je stav

M1

naplrenosti daty. Nafiklad fotografie je vizuakh ,vysokodefinEni“. Karikatura
je ,nizkodefineni“, protozZe je v ni velmi mélo vizualnich informiaPro horka média je
charakteristicka nizka participace, zatimco chladia vedou poslucha k vysoké
mite participace a dopdni. Je proto firozené, Ze &inky, které ma na uzivatele horké

médium, jako je rozhlas, se zma li&i od &inka chladnych médii, jako je telefon.

3.2 Funkce médii

Lze ftici, Ze média jako takova, maji v moderni spobsti zdsadni a stale
vzrastajici vyznam. Jak piSe Denis McQuail, média giwjem moci, prosedim, kde
se odehrava cefada udalosti z oblasti ¥§ného Zivota. Jsou také vyznamnym zdrojem
vykladi socialni reality a f@dstav o ni, jsou primarnim &im ke slay a k postaveni
zndmé osobnosti, sté&jrjako k &innému vystupovani na k&jnosti a také zdrojem
uspdadanych a v@jr¢ sdilenych vyznamovych soustav, které empirickydrotow

vymezuji, co je normalni. Média slouzi také jakogiedek zabavy a tuji nejbsznejSi

3 MCLUHAN, H. M. Jak rozungt médiim Praha: Oden, 1991.
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zpasoby traveni volnéhsasu? V Ceské republice se médii a jejicigpbenim zabyva
napiklad Milan Mikuldstik. Podle &ho média fisobi nenapadn stavaji se sasti
cloveka, pretvdeji ho, gizpusobuji ho poZzadawkn systému, pottaji individualni
a kritické mysleni, ovliiiuji verbalni a stylisticky projev.Ve své praci Mikulastik
zminuje i funkce médii. V &kterych z nich se shoduje s McQuailem. Podle Mi&tika
jsou tedy média zdrojem moci, zdrojem informaciopin zabavy, zdrojem vychovy
a vzatlani, zdrojem norem, zdrojem owuligvani, geswdcovani a véejneého migni.
Dale jsou média forem, kde se odehrava tatkn udalosti (n&pzvySovani popularity

a slavy) a také zdrojem podnik&ni.

3.3 Druhy médii

V naSi spolénosti se mzZeme setkat s mnoha typy medii. &terymi
se setkavameastji, s jinymi prichazime do styku ménV kazdém vyvojovém obdobi
spol&nosti pgevladalo gjaké médium. Jak piSe Mikulastik, obvykle to byig které
bylo nejnowjSi. Frevladajici médium mé rozhodujidtigek na povahu zpravy a na jeji
acinnost. Lidé jsou pod jejim vlivem vice, nez podvem jinych médii. Velkou roli
hraje to, s jakym médierloveék vyrasta. Lidé maji dispoziciigbirat logiku a zfisob
skladdani informaci pomoci média, snimz 0sfali a s¥t vidi tak, jak jej
prostednictvim média ziskavali. (néklad dti bez problémi zvladaji préci
s paitatem lépe ne? jejich rodk, kte v dststvi vyristali s jinym médiem}.

Zamétim se proto na ty média, kterd povazuji v naSi epolsti
za nejvyznamgjsi. Radim sem, televizi, @@tad (internet), rozhlas, knihy, noviny,

casopisy a reklamu.

3.2.1 Televize

4 MCQUAILL, D. Uvod do teorie masové komunikaBeaha: Portal, 2007, s. 21

> MIKULASTIK, M. Komunikani dovednosti v praxPraha: Grada Publishing, a. s., 2003, s. 281

® MIKULASTIK, M. Komunikani dovednosti v praxPraha: Grada Publishing, a. s., 2003, s. 282

"MIKULASTIK, M. Komunikani dovednosti v praxPraha: Grada Publishing, a. s., 2003, s. 283
10



Televize ve spolmosti zaujala velmi vyznamné postaveni. Podle Miktika
toto médium v mnoha rodinach vstoupilo do fsap tak vyznamnym Zgobem, Ze
zmenilo vztahy mezi lidmi a také jejich zZivotni stylfpiky televizi spolu lidé doma
meére komunikuji. Pro kazdého je pohodjsi divat se na televizi a &és reco prohodit
k programu, nez televizi vypnout a komunikovéteny rodiny tak, jak se toéthlo pred
vstupem televize do domacnosti. Sledovani telew@¢e u mnoha lidi zisobovat
pasivitu a snizovat schopnost koncentrace pozdrnuestjakoukoli jinou cinnost.
Televize je takiasto vyuzivana pro pasivni relaxaci, ktera mnohmtykspankent.

Pasivity divak se dotyka i Niklesova, ktera zimije, Ze tok televiznich
informaci je jednosgrny a jedinec ma pouze omezené moznosti ovlivnitogr
televizniho vysilani. Televizi vidi jako to médiunkferé v sob sluwuje vizualni
a auditivni komunikeéni formy, dikycemuz se stala televize jednim z nejatraki§ich
médii. Oproti tomu rozhlas nabizi pouze slovo sigSdelegraf a kniha slovo psané.
Protoze se nam ime zdat, Ze televize zrcadli realitu, musime seopsét hledat
odpowd na otazku, co pro nas vlastrealita je, a zda to, co nam televize ukazuje,
opravdu odpovida stim, co si pod slovem ,realitédstavujemé.V dnesni dob
je dostupnost televize zcel@dma. Televizi nize sledovat i dé které jest nerozumi
mluvenému projevu, a tak sleduje pouze pohyb olfirgekich gesta a mimiku. Ditse

tedy s televizi setkdv4 mnohettivé ne? s ti&nym materialent?

3.2.2 Pocitac (internet)

Pctita¢ je moderni technologii, ktera je stalastji vyuzivana. Poita¢ lidem
negastji slouzi k urychleni a usnadni prace. S uzivanim pivace souvisi i prace
s internetem, coZ ovliwje i pozici novin acasopis. Mnoho z nich je prav
piistupnych na internetth. Internet je pojiman jako celoeva sf tisici navzajem

propojenych péitaci. Toto propojeni pr&/ umoziuje, Ze uZivatelé pd@tacn

8 MIKULASTIK, M. Komunikani dovednosti v praxPraha: Grada Publishing, a. s., 2003, s. 284

® NIKLESOVA, Eva.Teorie a vychodiska seasné medialni vychovBudsjovice: Pedagogicka fakulta

Jihateské univerzity, 2007, s. 54.

Y NIKLESOVA, Eva.Teorie a vychodiska seasné medialni vychovBudsjovice: Pedagogicka fakulta

Jihateské univerzity, 2007, s. 56.

Y MIKULASTIK, M. Komunikani dovednosti v praxPraha: Grada Publishing, a. s., 2003, s. 287.
11



piipojenych k internetu mohou navzajem komunikovatzimgropojenymi poitaci
atim si genaSet izné Udaje a informace. Internet nam nabdziu sluzeb. Mezi ty
nejznangjSi a nejpouziva¥)si pati elektronicka posta tzv. e-mail. Pomoci nizeme
zasilat zpravy napsané nacfieci jinym uzivateim. Vyhodou je rychlost doteni.
Internet nabizi celou Skalu sluzeb, kt&a/eéku usnadni a urychli praci. Myslim si, ze
moderniclovek, si v dnesni dabzZivot bez internetu nedoké&zeepstavit.

3.2.3 Rozhlas

Rozhlas uz nema zdaleka takové vyznamné postga&nitomu bylo nafiklad
pied padesati lety. Jeho pozici ohrozila televizeziRas se musel fzpusobit
podminkdm tim zj;sobem, Ze se jednotlivé programy z#ig na specificky okruh
posluch&u. Hlavnim Ukolem rozhlasu je zabavna funkce. Mnetamic je zareno
na hudbu adzné druhy hudebnich Z&nrVyhodou rozhlasu je to, Ze neni drahy

a umoiiuje poslech v jakychkoli podminkéaéh.

3.2.4 Knihy

Pred vynélezem knihtisku byly knihy opisovanyéma. Nara:nost piséského
procesu zfisobilo to, Ze knihy se staly velice drahym maten@la mohli si je dovolit
jen lidé z vySSich vrstev. V 15. stoleti se knitdvaly masovym zboZim a mohla si
je dovolit uz i nizSi skupina lidi. Ti&é knihy se staly prvnim masovym médiem
a prvnim masovym vyrobkef.

Rozdil mezi knihou a audiovizualnimi médii jakot@devize, video, aj. five
byt spatovan v tom, Ze v knizetstavaji litery bez hnuti a pohyb mezi nimi sged
listovanim a klouzanim & po fadcich. Oproti tomu audiovizualni média nfsto
upoutavaji na misto a&tsi dil pohybové iniciativy femitaji sama* Knihy jsou

v dnesni dob pomerné finanéné naranym zbozim. Pro mnohé lidi knihy neslouZzi jen

12 MIKULASTIK, M. Komunikani dovednosti v praxPraha: Grada Publishing, a. s., 2003, s. 284
13 NIKLESOVA, Eva.Teorie a vychodiska seasné medialni vychovBudsjovice: Pedagogicka fakulta
Jihateské univerzity, 2007, s. 49.
1 NIKLESOVA, Eva.Teorie a vychodiska seasné medialni vychovBudsjovice: Pedagogicka fakulta
Jihateské univerzity, 2007, s. 49.
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ke ¢teni, ale mnozi je pouzivaji k dekorovani svéhoksmmého nebo pracovniho

prostedi®

3.2.5 Noviny a casopisy

Noviny a ¢asopisy jsou velice roz&nymi medialnimi prosedky. Mikulastik
poukazuje na to, Ze noviny majigg\smys| gedevSim tehdy, chceme-li se dodst
podrobrjSi informace. Noviny uz nejsowtginou cernobilé, jak tomu byvaloitve.
Neustale jsou tisknuty na legjBi papir, coZ je nezbytné proto, aby jejich ceriéiSp
nerostla. P&ita se stim, Ze poigiteni je tSinou ¢ten& ihned vyhodi. Maloktery
¢tend si noviny [recte Uplre celé. \&tSinou sictend vybira jen gkterécasti, které ho
zaujmou. Casopisy pini potkud jinou roli. Obvykle jsou weny skupinam lidi
se spolénymi zajmovymi orientacemi. V domacnostech se myohkladaji po delsi

dobu. Z toho dvodu jsou ti&ny na kvalitr&jsi papir a byvaji zpravidla i draZ3i.

3.2.6 Reklama

Podle zakon&. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy se reklamou rdzsenameni,
predvedenici jina prezentace $&né zejména komunik@mi meédii, majici za cil
podporu podnikatelské&innosti, zejména podporu speby nebo prodeje zbozi,
vystavby, pronajmu nebo prodeje nemovitosti, pedepo vyuZziti prav nebo zavazk
podporu poskytovani sluZeb, propagaci ochranné kgadmReklama z velké miry
pusobi naclovéka. K tomu, aby byla dinna, musi sglovat fadu nalezitosti. Reklama
musi v¢lovéku upoutat pozornost,upobit na jeho citygi vali. Reklama nas provazi
skoro na kazdém kroku a vyhnout se jejimu vlivu podstat nemozné. fed reklamou
tedy neni Gniku. Aniz bychom si to ¢domovali, jejim fisobenim jsme ovliwmi.

Kazdy tvirce reklamniho sfleni usiluje o to, aby reklama oslovila co rg$i paet

* MIKULASTIK, M. Komunikani dovednosti v praxPraha: Grada Publishing, a. s., 2003, s. 285.
¥ MIKULASTIK, M. Komunikani dovednosti v praxPraha: Grada Publishing, a. s., 2003, s. 283.
17 7&kon¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy
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lidi. Reklama by rda byt navenek jednoducha, stna a pimocarad. Pokud totiz
reklama neni ihned pochopena, ztraci veSkery vyzrReklamac¢asto propaguje
vyrobky a sluzby, kter&lovek vibec nepdebuje. Ukolem reklamy je &lovéku
vyvolat zdani, Ze ¥ je krasny, plny astnych a spokojenych lidi. Reklamy vzbuzuji
zdani, Ze propagované zbozi jéamo [Fesré pro nas a ze po jeho zakoupeni se budeme
usmivat stejitak jako lidé v reklamact?.

3.3 Vliv médii na spolecnost

Média maji vyznamny dopad na jednotlivce i na spudsti. Jak piSe Jirak
a Kopplova, média ovliwji chovani, postojei nazory jedind, mohou roz§pvat
obzory poznani, vzdvat, pomahat v politickém i spgebitelském rozhodovani,
ovliviovat zZivotni styl, ale mohou takégit, vyvolavat nagti, navadt ke spoléensky
nezadoucimu jednanéi uvadt v omyl. Mohou posilovat i ohrozovat stabilitu
spole&nosti, podporovat nebo naopak brzdit spefeské zriny od znén strukturnich
po technologické inovacg.

Média zcela nepochybnprostupuji nasSim ZzZivotem snad ve vSech jeho
podobéach a na vSech Urovnich. Fiedbictvim médii se ndm zjevuji ti, kieam cheji
a mohou vladnout. Prasdnictvi médii si mzeme vytvdit divérnou atmosféru, v niz
se dolve pracuje, povida, odpiva, bavi s fateli, dokonce i miluje. Diky médiim vime,
co si jako spolkénost myslime, nehopraw média nas zasobuji vysledky vyzkiaim
vefejného miwni a stale ¥tSi merou vytv&eji a neustale dotvéji ¢i pretvdeji socialni
prostedi, v nichz se pohybujeme. Jednimileditych celospok&enskych dopadmédii
je jejich vliv na to, jak si saiasné spoknosti uspeadavaji do vzajemného vztabas
a prostor a jakllenové spolénosti vnimajicasoprostorové relace. Média pomoci své
existence nabizejitpdstavu, Ze nikam a odnikud neni daleko, rozhaé&jkoliv vztah
mezi ¢asem a fekonanou vzdalenosti. Dnes je zcela automatickéupiosst médii.
Jsou jimi napiklad zpravy v mobilnim telefonu, televize v kazddmstinci, noviny
acasopisy Vv kazdém &Sim obchod, videopijéovny ve vSech wstech, internet

dostupny prakticky pro kazdého. Vysledkem je to,dbstupnost informaci je stale

18 NIKLESOVA, Eva.Teorie a vychodiska seasné medialni vychovBudsjovice: Pedagogicka fakulta
Jihateské univerzity, 2007, s. 105.
¥ JIRAK, J. KOPPLOVA, BMédia a spolenost Praha: Portal, 2003, s. 151.
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samozejmkjSi a naopak odlaieni od informaci stale vzaggi. Jsme informacemi
zavaleni a mame potiZze s tim vyhodnocovat kvalifznam a pdtbnost toho, co se
dovidame. Nedostatek paflih z médii nfize mit za naznak vyléeni ze spoknosti.
To znaji gedevsSim nejvice d, jejichz postaveni ve skugirvrstevniki se zhorSuje,
kdyZz nesledovaly uity porad. Média kazdému z nas dnes a demabizeji sdeni,
onichz vime, Ze je nabizeji i velmi qmné skupid naSich spolétendu,
spoluposluch&i ¢i spoludivaki. To znamena, Ze se den za dnem dovidaoe o tom,
co se dovidaji i ostatni lidi. Média nam také svgimsahy nabizeji informace o tom, co

je v nasi spolmosti kszné?°

3.4 Vyvoj osobnosti déti

Jak pie Iva Snydrova, na vyvoj osobnostitditna nejetsi vliv rodina, ktera
ovliviuje jeho celkové zrani. Ragi a ostatniclenové rodiny se stavaji od jeho
nejutlejSiho ¥ku tekem pozorovani a be&thého napodobovani. Formovani osobnosti
byva odrazem iedevsim kvality roding* | kdyZ ma rodina pro vyvoj osobnosttt
prvotni vyznam, neni pochyb o tom, Ze na tento ypusobi itada jinych aspelit jako
je nagiklad SirSi spoléenské prosgedi, v jehoz rdmci sectl pohybujici praw média,
se kterymi pichazi dti do styku. Jakym zjsobem média isobi a jak jsou &mi
vnimany, zalezi na vyvojovém stadiétid

Jak se uvadi v publikadviedialni zlo-myty a realitaod Adama Suchého,
ve vztahu k médiim totiz &i nepedstavuji jednolitou skupinu fipemai, ale
v souvislosti s jejich &kem jsou rozdily v dekdédovani a interpretaci medé obsah
nejvyrazijsi.>? Suchy odkazuje na publikaci Jiraka a Koppl®di a média:sloZity
vztah,ve které se piSe, Zze o samostatném vyuzivani rjggdiozné uvazovat zhruba
od tiretiho roku Zivota. Tedy od obdobi uka@eného procesu separace-individuace

a zrozeni ,psychologického j&2.

2 JIRAK, J. O (incich médii [online]. 20. 06. 2005 [cit. 2009-02-21]. Dostupryy WWW:
<http://www.rvp.cz/clanek/190/246>.
2L SNYDROVA, I.Vyznam rodiny pro vyvoj osobnoginline]. 1994 [cit. 2009-02-18]. Dostupny
z WWW: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=3>.
22 SUCHY, A.Medialni zlo — myty a realitaPraha: Triton, 2007, s. 34.
% SUCHY, A.Medialni zlo — myty a realitaPraha: Triton, 2007, s. 22.
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Podob# tuto wkovou hranici potvrzuje i Bohuslav Blazek ve svézknlvari
v tvd" obrazovce kde poukazuje na to, Z&lété az gtileté cti maji vnimani filmu
zantieno na jednotlivosti. Tyto&i podle rtho mohou ¥rné reprodukovat detaily,
casto se jim ale do vypréni misi i vlastni zkuSenosti. Nejvic je tedy zajjiinfednotlivé
scény, do kterych si svou osobni zkuSenost mohomipat. Blazek dale piSe, Ze
s wkem stoupa schopnost participace &, dtera se projevuje poznamkami, WiKy,
mimikou, gesty a fyziologickymi projev’.

Suchy ukazuje na to, Ze peaw tomto wku se niize objevit i napodoba
zobrazovanych aktivit, kterargdchazi procesu identifikace, coz podéaam potvrzuji
i néktefi psychologové. Ve étyrech letech se tak vyvoj inteligence dostava
ze symbolického mysleni na vysSi arbvedzorového mysleni. Jednoduché hry jsou
zaloZeny na napodobeni toho, co vidi ve svém oRalkud televize v rodinvystupuje
jako treti dosply”, pak mohou dti po zhlédnuti scén s agresivnimi prvky zkousStd ty
vystupy napodobovat.

DalSi skupinu tvtd Sestileté az osmileté &i. Suchy piSe, Zed&ti v tomto wWku
jsou schopny chronologického faaeni zhlédnutych scén, ale nedaji se jiz natolik
strhnout djem. Pokud ma dit ve svém okoli citové zazemi, upaje obranné
mechanismy ale také veéiti a souckni. Dit zapomina na své okoli &s, ubyva
rozptylenost a mizi chvile nudy. eme také sledovat dalSi fyziologické a mimické
projevy jako jsou najklad otewena Usta, mnuti rukou, tisknuti panenky a spoustu
dal&ich?® Suchy pak odkazuje na Jirdka, podle kterého jedgtios tomto Wku dileZité
srovnavat své divacké zazitky s délgmi ve svém okoli. Jestlize jsou r@di schopni
s digtem o zhlédnutém padu hovaéit, mohou vyraza snizit riziko negativniho vlivu
médiiZ’

Jak piSe Suchy, teprved deviti az deseti letse rozviji u ditte schopnost
komplexrgjSiho porozumani filmu. Ditt uZz ma dostatek zkuSenosti a je schopno
rozliSovat mezi jednotlivymi typy realismu @aaji odliSovat realitu a fikci). Ditjiz

24 BLAZEK, B. Tv&+ v tv&* obrazovcePraha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s. 171.
% SUCHY, A.Medialni zlo — myty a realitaPraha: Triton, 2007, s. 35.
% SUCHY, A.Medialni zlo — myty a realitaPraha: Triton, 2007, s. 35.
2T SUCHY, A.Medialni zlo — myty a realitaPraha: Triton, 2007, s. 35-36
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také dokaze rozlisit hlavni¢ppvou linii od vedlejSi, ale i nadale jsou pr¢j mulezité
detaily. Zvukové i mimické projevyistava;ji’®

Az od jedenacti let ma di¢ podle Suchého schopnost vystihnout spravnou
podstatu dje. Ditt je schopno pracovat s abstraktnimi pojmy, hletirr@tivnireSeni,
vytvari domreénky, vice gemysli a usuzuje. V tomto obdobi jiz také fungogialni si¢
a zavislost pedevsim na $kolnim kolektivd.

Na zaklad uvedenych informaci Iz&ci, Ze dti od jedenacti let &ku jiz l1épe
dokéazou rozeznat, co je v médiich realitou a cqpakameni. Podle mého nazoru, pak
pro ckti, které takto rozliSovat jeSpiiliS neumi, tedy &i mladSich jedenacti let, mohou
média znamenatétSi hrozbu. V nasledujici a vice praktiakisti mé bakai&ké prace,
se zanmdiim prav na dti v tomto wku (6-11 let). Pokusim se zjistit, jaky negativivv
mohou média na tytoétl mit. Abych vSak nebyla jednostrahzantiena, poukazu

i na kladné stranky, kter&m média v satasné dob prinasi.

4. Média, se kterymi prichazeji déti od véku 6-11 let

nejcastéji do styku

Proto, aby toto téma nebylo velmi Siroké, pokusémhe zUzit a budu se zabyvat
pouze ¢émi meédii, se kterymi &i mladSiho Skolnihodku prichazeji nejastji do styku.
Abych se doz¥déla, jak tomu ve skutmosti je, provedla jsem kratké rozhovory
s deseti &mi (péti divkami a gti chlapci) této ¥kové kategorie. PoloZila jsem jim
otazku, jaké médium n&gsgji pouzivaji. Z médii jsem vybrala pidac (internet),
televizi, knihy, casopisy a rozhlas. Tyto média mgly déti ohodnotit stupnici 1-5.
Jednéka vyjadovala médium, které je nejm&€pouzivané adtka zase médium, které
negasgji pouzivaji. Z vysledlt jsem zhotovila tabulku a posléze vyitla prislusny
graf. Na zaklad nize uvedeného grafu (Grafl) a tabulky (Tabulk&. 1) kde uvadim
vysledky Sateni, lzefici, Ze mezi média, kter&tl nejcastji vyuzivaji pati televize
ainternet. Mé& se pak setkavaji s meédii jako j&asopis, rozhlas a kniha.
V nasledujicichfadcich se budu zabyvat jesmti médii, se kterymi &i nejcastji

prichazi do styku, tedy televizi a internetem.

2 SUCHY, A.Medialni zlo — myty a realitaPraha: Triton, 2007, s. 36.
2 SUCHY, A.Medialni zlo — myty a realitaPraha: Triton, 2007, s. 36.
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Tabulka €. 1: Negastji pouzivané médium dtmi od 6-11 let.

Pocitaé

Déti | (internet) | Televize| Kniha | Rozhlas | Casopis
Anicka 4 1 3

(63}
N

Martinek
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1
1
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3
2

3
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19

N
N

Pozn. 1 — nejmél pouzivané medium, 5 — nejpouzivaijsi médium

Graf €. 1: Procentuelni zastoupeni néastji pouzivanych médii détmi
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m PC (internet)
B Televize

= Kniha

B Rozhlas

m Casopis

5. Déti a televize

Z vyzkumu zivotniho stylu spaleosti Mediaresearch vyplyva, Ze se televize pro
ceské dti stava nejsledovasim médiem. Dle vysledkprizkumu je televize neustéle
médiem, o kterémdi nejéastji hovori se svymi kamarady. Voli ji n&gstji v tom
piipack, kdyZz chtji zazit napti, zahnat nudu nebo se debpobavit. Vyzkum také
potvrdil, Ze televize pét k vybaveni 48 procentétskych pokoj. Déti, které maiji
televizi pimo v pokojéku, ji sleduji dena o dvacet minut déle nez ostathi.

V publikaci Komunikani dovednosti v praxi, Milan Mikulastik uvadi,
7e vCeské republice sextl denre divaji na televizi v pmaru témst dvé hodiny>!

Tabulka ¢&. 2 : Cas, ktery déti stravi p¥i sledovani televize

Pocet minut, které déti denné stravi
Zemé o
divanim se na televizni programy
Brazilie 203
USA 182
Cina 159

% Deti sleduji  nejvic televizi [online]. 2008  [cit. 2009-04-03].  Dostupny z = WWW:
<http://zpravy.kurzy.cz/157647-deti-sleduji-nejiaevizi/>.
3L MIKULASTIK, M. Komunikani dovednosti v praxPraha: Grada Publishing, a. s., 2003, s. 284
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Anglie 157

Rusko 155
Australie 152
Francie 125
Ceska republika 110
Némecko 97
Finsko 88
Rakousko 70

Pokud srovname get minut vCeské republice a hodnoty jinych zemi, nejsme
na tom aZ tak $patnale i (festo jsou d¥ hodiny dena stravené u televize mnolio.

Jak piSe Miienka a Jirak ve své knizaklady medialni vychoyydkti jsou
povazovany za skupinu, na niz mohou média snadsohjit a také, jeZ se necha lehce
ovlivnit. ProtoZe sledovani televize fiastale meziéinnosti, kterym dti v porovnani
s ostatnimi médii &nuji podstatnoutast svého volnéhdasu, pedpoklada se, Ze prav
televize je médiem, které&tl ovliviwuje, & uZ v dobrém nebo Spatnémsm nejvice®
V néasledujicichfadcich se za#tim, jak na negativni tak na pozitivni vliv televize

na ckti.

5.1 Negativni vliv televize

Micienka a Jirak pisi, Ze obavy #igadného negativniho vlivu televize n&id
zataly nafstat ve chvili, kdy se televize stala masowzSfenym médiem.
Je publikovano mnoho studii, které se zabyvaji ributo problematikou. ®huji
se napiklad tomu, jakcasto a pro déti sleduji televizi, jaké p@dy voli, jak sledovani
televize ovlivuje vztahy v rodi, jaky vliv ma sledovani televize na jejich psydtyic
vyvoj, na skolni usgchy, zda televize vaech rozviji spoléensky vhodné chovani

naopak, jakym zisobem televize ovliwije traveni volnéhsasu>*

32 MIKULASTIK, M. Komunikani dovednosti v praxPraha: Grada Publishing, a. s., 2003, s. 284
B MICIENKA, M., JIRAK, J.Z&klady medialni vychov{Praha: Portal, 2007, s. 43.
¥ MICIENKA, M., JIRAK, J.Z&klady medialni vychov{Praha: Portal, 2007, s. 43.
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V této kapitole se tedy zafifim na negativni vlivy televize, které vidim jako ty
nejzavazyjsi. Uvedu ty aspekty, na kterdige mit sledovani televizel neblahy vliv.
Pro WtSi prehlednost uvadim schéma (Schétndl), které nazraje, jaké konkrétni
hrozby niZze sledovani televize proétil znamenat. Jednotlivym ohroZzenim neboli

negativnim vlivim televize se poté budémnovat podrobgi.

Schémag. 1 : MoZzné ohrozeni sledovani televize
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5.1.1 Negativni vliv na traveni volného ¢asu

Nejprve se zakfim na negativni vliv televize na traveni volnglasu dti. Jak
piSe Mtienka a Jirak, &které studie ukazuji, Ze sledovani televiz&enmit negativni
vliv na zpisob traveni volnéheasu dti predevsim v tom smyslu, Ze tatimnost odvadi
déti od jinych vyznamnych aktivit, jako je néiglad hra nebo komunikace s vrstevniky.

Davaji vSak velky draz na mnoZzstvéasu, ktery dti sledovanim televize&uji. Jiné
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studie ukazuji, Ze televize tbe z dtskych divak c¢init pouze tupé a pasivni
konzumenty toho, co jim televize pod&Va.

Pro rekteré dti, maze byt mnohem snazsi sledovat televizi nez tralityvcas
venku s kamarady, locvicné nebo v zajmovém krouzku.&b nemuseji nad dim
piemyslet, jen se usadi k televizni obrazovce a \&é jak seika naservirovanéimo
pod nosem. Pavélican a Drahomira Pithartova ve své knigetime obrazovkupisi,
Ze pitazlivd a snadno dostupna zéabava televizni obigzeytlacuje z dtskeho Zivota
mnoho cenného a timétl ochuzuje. Ubyva tak, aktivni rekreace, sporuujstiky,
komunikace s rodinotf. Negativni vliv sledovani televize na traveni vdiaéasu dti
vidi i pribramsti ditelé. Jak se fiveme doist v giloze (Riloha ¢. 1), i piibramsti
pedagogové, se kterymi jsem provedla rozhovor, iyzdsledovani televize,trbe dti

odvadit od aktivniho traveni volnéhtasu, jako je pobyt vifrods ¢i sport®’

5.1.2 Negativni vliv na vztahy v rodiné

Sledovani televize tize mit také vliv na rodinné vztahy. Jak #me
i Micienka s Jirakem, vékterych rodinach televize vykonavéa funkci takzvahieti
babitky“. Tim je mySleno, Ze pokud ragi nemaji na své didostatelk¢asu, odkladaji
ho pra¥ pied televizi. Sledovani televizni obrazovkyasto také vypiuje chvile,
ve kterych by se rode neli svému dikti vénovat, povidat si a hrat si s nim. Televize
pak do jisté miry plni Glohu za ra@i®

Myslim si, Ze di, které je usazovano radlipred televizi, nize mit v budoucnu
problémy se slovni zasobou, vyfadanim a celkovou komunikad®odice by si ngli se
svymi d&tmi ¢asto povidat, protoze z jejich komunikace pozrjakg¢ ma jejich di
pocity, jestli je di¢ spokojenti ho néco trapi.

Negativni vliv televize na vztahy v rodirvidi i ptibramsti pedagogové. Podle
nich mize dochazet vlivem sledovani televize v rodinactsfetm ¢i k nabouravani

rodinného rezimd® Jeden z pedagaguved!, Zepokud majiclenové rodiny odli§né

S MICIENKA, M., JIRAK, J.Z&klady medialni vychov{Praha: Portal, 2007, s. 43.
¥ RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 1995, s. 26.
%" Prilohad. 1, s. 54

BMICIENKA, M., JIRAK, J.zaklady medialni vychov{raha: Portal, 2007, s. 43.
¥ Prilohad. 1, s. 54
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zajmy, dochazi ke spbn, jaky program bude sledo¥&Jiny z witeli pak upozatuje
na nabouravani rodinného rezimu vlivem sledovéevize. ,Televize miZze také mit
vliv na vztahy vrodi#y kdy niZze nabouravat rodinny reziri omezovat spol@é
aktivni traveni volnéhaiasu, jako jsou #zné hry, vylety¢i konverzace mezleny

rodiny**

5.1.3 Negativni vliv sledovani televize na psychicky vyvoj a na

spolecenské chovani déti

Ovliviiuje televize negativhpsychiku digte? Nekteri odbornici tvrdi, Ze ano,
jind skupina odbornik zejména psycholdgzastavaji opamy nazor. Podle psycholag
je pilis jednoduché vi& potize jen v samotné televizi. Zastavaji takoazar, ze
podstata problémnespdiva prae v televizi, ale v rodi.*? Bohuslav BlaZek v knize
Tvai v tva obrazovcepiSe, Ze televizni obrazovka&tdm nepindsi pravdivy obraz
o swté, ale jde o to, Ze sV je na obrazovce podavan zkresgleklade se draz
na nepodstatné a podstatné se opdifioto potvrzuje i PaveRican a Drahomira
Pithartova v publikacKrotime obrazovkukde uvadi rozhovor psycholozky Heleny
Klimové s malou MiluSkou. ,NeSlapej na toho brouka!,Pro¢ ne?!“ — ,Podivej se,
rozbila jsi mu noziku a Kidla. Tel’ uz neniize ani lézt, ani litat. Ani jist uz nére

anema uz zadnou radost ze Zivota." — ,UZ ma jenenadost?” — ,UZ nema nic. Uz
umiel.” — ,Brouci neumiraji, fece. Umiraji jenom lidi.“ — ,Coze? A jak lidi umjia* —
LZastreleji se.” — ,Jak jsi na tof@la?“ — ,Vidéla jsem to. Ve zpravachigce.” Této

malé hoti¢ce jsou i roky. To co vidi ve svém kaZzdodennim okoli, se pr stava
normou. Tim jedinym moZnym &em®** Dé&tem, které se teprve ¢ odliSovat
skute&nost od televizniho obrazu, hrozi, Ze si vyivtaleSny obraz sta, kterého

se budou pozii nelehce zbavovdt

0 Ucitel ¢. 1, Rilohat. 1, s. 54
*t Ucitel ¢. 5, Rilohat. 1, s. 56
42 VESELY, Petr. Rodina ovliviuje di¢ vic neZ televizdonline]. 2003 [cit. 2009-04-2]. Dostupny
z WWW: <http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/79®dina-ovlivnuje-dite-vic-nez-televize.html>.
“3BLAZEK, B. Tv&i v tv&* obrazovcePraha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s. 44.
*RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 1995, s. 28.
®RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 1995, s. 28.
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Déti a nasili na televizni obrazovce (kriminalita, nghodné spolé€enské chovani)

Vyznamnym faktorem, ktery @e negativl ovlivnit zpisob chovani &i
ve spolénosti, je televizni nasili, kterému se budu v ndglieich fadcich ¥novat.
Nasili na televizni obrazovce tre pro @ti v budoucnu znamenat jistou hrozbu
v podolg nevhodného spalenského chovani¢i dokonce dtské kriminality. Pavel
Rican a Drahomira Pithartova, v publikakiotime obrazovku uvadi, Ze nejtsi
nebezpél pro diti a mladez pedstavuje pray medialni nasili. Je to jednak proto, Ze
piedva@&né scény byvajiifliS krvavé a kruté, drastické az sadistické, jédpeoto, ze
nespravedlivé, ziinné nasili ve filmech wki a byva léeno se sympatii. Nasili, jakkoli
,mekei“, zaplavuje spolu s ténim \&ci | détské paady*® Dale prokazuiji, Ze televizni
porady pro @ti, jsou pongrné nevinné. Obsahuji ménvrazd, meéna krve, ale pesto
je v pdadech pro &i nejvice nasili. Nasili ma jen troSku miji podobu rvaky,
vyprasku, horiiky, nadavky nebo vyhruzky. Kdyz sétddivaji na televizni program,
kde je obsazeno nasili, byvaji neobvykle hodnéianadutaji. Jak to isobi na jejich
duSevni vyvoj? Hrozi poSkozenétdke duse? Nasili objevované na obrazovkath d
piedevsim laka k napodobentié situace. | kdyZz nenapodobuji danou situacalmge
se jejich schopnost soucitu a probouzi se v nichenggné zalibeni v krutosti.
U nékterych dti muze sledovani nasilnych famh veést k bazlivosti, ke strachu z nasili
nebo zbaBlému chovani. Toto vSechno je ovléno prostedim, ve kterém ditZije.
Napiklad dig, které ma doma bezf® citové zazemi, je ohrozeno podstatmért,
nez dit, které Zije v nejistat*’

Podle psychologa Mgr. Jana Vyhnalka ma medialsilinda dosplé spise
kratkodoby vliv, u dti zasahuje do vyvoje tvizi se osobnosti. Nasilné chovani sedit
osvojuje odcasného ¥ku. Kritickym obdobim je ¥k od 6 do 8 lety. D& které
si v tomto ¥ku upevnilo nasilné postoje a nazory, ma malou gifgadobnost, Ze by je
v budoucnu mnilo. Jak pozorovani nasili na &ipasobi? Kdyz dospi ¢lovek vidi
vystup, kdy gkdo ntkomu ubliZuje, kde t& krev, kde padaji rangasto to v 8m
vyvola emani reakci, kde fevazuje odpor &i nasilnikovi a soucit s @i. U ditte
muze naopak fevazovat strach. Takovéto scény mohou vést k poétap vytvéeni
necitlivosti a niize také pevazit zwdavost a zdéliba v nasili. &5ina odbornik

“®RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 1995, s. 61.
4"RiCAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 1995, s. 18-19.
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zabyvajicich se touto problematikou se shodujioma, Ze nasilné chovani je riamé.
Dit¢ nesetrvava jenu samotného pozorovani, ale poanéovchovani pozg
napodobuje, fehrava ve fantasii avnasi dostskych hef® Michael Kunczik
v publikaciZaklady masové komunikaogadi, Ze pouze mala mensSina zastava nazory,
Ze by d@ti nasili v televizi konzumovat #y. K této menSia pati Bruno Bettelheim,
ktery se domniva, Ze je velmiil@zité, aby si &t vytvorily k nasili spravny posto.
Mysli si, Ze zavirati@d nasilim 6i by sotva mohlo byt povazovano za nejpaspjsi
piistup. Bettelheim ovSem zaravedoporkuje, aby se rode s d&tmi divali na televizi
spoleng.*®

Neblahy vliv televize na psychiku a spi@@aské chovaniddi vidi i pedagogove.
Jak jsem se v gbéhu rozhovoi s Witeli dozwdéla, vlivem sledovani televize se titd
miiZe objevit ¥tsi vulgarita, hrubé chovani, agresivita a arogahg¥ televizi jecasto

mnoho nasili, co? ite vést ke zvySovani kriminalitgtitl >

5.1.4 Negativni vliv na skolni uspéchy

Podle rkterych vyzkund, ¢asté sledovani televizégobi negativnim zisobem
také na vzdani digte. Vyplyva z nich, zefim vice ¢asu di¢ travi ged televizni
obrazovkou, tim horSich vysleflklosahuje ve Skole. Toto je podkkterych odbornik

zagFicingno tim, Ze televize odvadgtil od cetby a od teni>

VétSinou se kazdé dit
doma pipravuje na druhy den do Skoly.¢lA zadané ukoly, di se na pisemné préce
atak dale. Jak uz bylo zméimo vySe, televize fize dti odtrhavat od &eni a s tim
je prav spojené soudini na danou latku se né&t

Zderek Matejcek v publikaci Rodile a dti uvadi, Ze moznépiiciny
nepozornosti a soustkEni na weni mohou byt v oblasti psychické a sgeleské.

v

Je Zejmé, Ze kdyZz se ditteSi na uéitou véc, je to s jeho pracovnim sotetnim

“8 VYHNALEK, Jan. Vliv nasili v médiich na vyvojéet [online]. 2005 [cit. 2009-04-3]. Dostupny
z WWW: < http://www.rodina.cz/clanek4514.htm>.
49 KUNCZIK, M. Zaklady masové komunikaderaha: Univerzita Karlova, 1995, s. 221.
% prilohac. I, s. 54
*hUcitel ¢. 2, Rilohag. |, s. 54
2 MICIENKA, M., JIRAK, J.Z&klady medialni vychov{Praha: Portal, 2007, s. 43.
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mnohem narengjsi>® Nejvétsi problém vidim vtom, Ze kdyZ se diptipravuje

do Skoly a vi, Ze za hodinu mu v televizi vysilggho oblibeny serial, ktery si
samozejm¢ nemiZze nechat ujit, neni schopno se na danou latkutiedits Je pod
c¢asovym tlakem, &im vice se toho za kratkou dobu snazicitatim vice mu to nejde
a ubihaji mu myslenky k televizni obrazovcefippdnému nestihnuti pedu.

Nadmérné pouzivani televize e vést i k nizké vyjadvaci schopnosti.
InternetovycéasopisDamauvadi, Ze odbornici z mnoha zemi zapadnikibasuz delSi
dobu pozoruji, Ze mladSi generace méa horsi schtppmsovré se vyjadovat. Viniky
jsou zpravidla jejich rode, ktei déti ¢asto ,odkladaji“ k televizi, misto aby si s nimi
povidali. Uvadi, Ze ani u jidla se dnes nekonverziak jako tive. Rodée ¢asto
ukortuji debatu slovy: .Mt a jez, u jidla se nemluvi“ nebo ,boliénz tebe hlava.”
U jidla se odevzdy hovit smelo. Stravnici sice nediskutovali odeim vazném, ale
ob¢as prohozené slovo prodiuZzovalo dobu konzumace pmmahalo tak zdravému
traveni. Qisledkem malé komunikace radia cti je zhorSujici séecové a jazykové
schopnosti &i. VétSina dnesSni mladeze ma minimalni slovni zasobttere nehovii
s rodti. Jeden z velmiwezitych vliva je kontakt @dti s prarodii. V dnesSni dob jsou
rodiny roztrouSeny poaeznych koutech sta a na vycho¥ déti se nemohou prarafi
viabec podilet. Pray prarodte diive svym vnodatim hodré cetli knizky, hovdili
s nimi, kdyZ rodie nengli ¢as>*

Podobr vySe zmidné negativni vlivy televize na Skolni w@spy vidi
i pedagogové. Uvadi, Zeusledkem sledovani televizeskierym dtem chybi stala
piiprava do Skoly, rive dojit ke komunikéni negramotnostidi.>® Navic se mZe stat,
Ze ,n¢které informace, které jsou prostnictvim televizedem predavany, dti casto

povaZuji za spravné, i kdy? jseelia chybné®®

** MATEJCEK, Z. Rodi‘e a diti. Praha: Avicenum, 1986, s. 235.
>4 Nase dti neumi mluvit[online]. 2008 [cit. 2009-04-3]. Dostupny z WWW hitp://rodina.dama.cz/cla
nek.php?d=2575>.
% Prilohad. I, s. 54
*® Ucitel ¢. 4, Rilohag. |, s. 55
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5.1.5 Zdravotni nasledky

Casté sledovani televizni obrazovkyiie dttem ginadet ifadu negativnich
zdravotnich nasledk Trvalé vysedavaniipd obrazovkou omezuje zdravy pohykeuit
na ¢erstvém vzduchu. Misto posedavani u televizni awaz by dit racji mélo
chodit ven se svymi vrstevniky a hrat si s nimipdhybem samdejmé souvisi
| pfipadna obezita dite. Jak je vSeobe&rznamo, pokud se dinebude hybat a jen tak
neting sedt u televize a jestk tomu misat gjaké cukrovinky, bramirky ¢i jiné
pochoutky, zdravi to nijak neprage. Naopak bude ifjimat vice energie, nez je
schopné vydat, a tak ve velké prawddobnosti bude mit sklony k obezitDalSi
negativni picinou zdravotnich nasledksledovanim televize @iie byt u dti to, Ze
si kiivy pate, popripact kazi @i.

Podobs vliv televize vidi i rektefi pedagogové. V rozhovoru, ktery jsem s nimi
provedla, uvadi, ze pokud dit dlouho vysedava u televize e se to odrazit v jeho
zdravi (ff. obezita, nekvalitni zrak, chybné drzeslatatd.)>’

Jak piSe PaveRican a Drahomira Pithartova v publikagiotime obrazovku
sledovani televize sobi u dti Spat’d na nervovy systém. Na zdravi aié Skodlivg
pasobi divani se na horrory. Skodlizvedaji adrenalin a mohou rusit klidny spanek.
Nekterym ditem se pak fed usnutim vybavuji dsivé scény. Neustalé duSevni &@p
pii sledovani aénich pdadi muZze dokonce poskodit mozkové ity a spoje mezi
nimi. DalSim negativnim vlivem na zdravi @& pi sledovani televize je to, Ze

v okruhu asi dvou meirod televizoru psobi natloveéka Skodlivé z#eni>®

5.2 Pozitivni vliv televize

Zatimco jsem se vipdchozi kapitole snovala negativnim vligm televize
na ckti, v této kapitole se zafim na ty aspekty, které mohou pré&tidznamenat jisty
piinos. Pro lepSifighlednost a nazornost @puvadim schéma (Schénga 2), které

jednotlivé pozitivni vlivy sledovani televize grelfly znazofiuje.

" Prilohad. I, s. 54
8 RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 1995, s. 30.
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Schémagé. 2: Mozné @rinosy sledovani televize
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5.2.1 Pozitivni vliv na traveni volného casu

Ackoli v predchozi kapitole byly uvedeny nazory odboénik studie, které
poukazovaly pedevSim na negativni vlivy televize na traveni gblm¢asu, Ize nalézt
ity studie a odborniky, kie prosazuji opény nazor na vliv televize. Televizi vidi
vtomto ohledu jako inosnou ¥c. Povazuji ji za alternativu ummZjici détem
0 urkitém tématu v kolektivu povidat a tim jim poskytupoznost se v kolektivu
uplatnit. Jini auth prohlasuji, Ze &které televizni ptady nabizeji &em podst
ke hrdm nebo, Ze televize dava moZnost odreagobaviase>® Nekteri odbornici vidi
jako problém hodnoceniasu straveného u televizoru. Terdi@s je podle &kterych
nazon velmi negesnym ukazatelem, nebakti se @i sledovani ¥nuji i dalSim
aktivitam >

| nékteri pedagogové zastavaji takovy nazor, Ze sledo@avire nize byt
v uréitych ohledech pro traveni volnéR@asu @ti ptinosné. B rozhovoru se mnou
uvackli, ze rekteré pdady mohou byt &em inspiraci pro tci ¢innosti a aktivity,
kterym se pak mohou ve volnéasu ¥novat®® Také,televizni rozhovory a peady
s aktivnimi, Usgsnymi vrstevniky mohoutilinspirovat k podobnym aktivitant?

5.2.2 Pozitivni vliv na vztahy v rodiné

Sledovani televize fize mit pozitivni vliv také na vztahy v rodin Jak
v rozhlasovém p@adu Ceského rozhlasu Blovory o rodi, na témaTelevize, video
a patitace v Zivot déti ze dne 12. 8. 2007 uvedl psycholog Jaroslav Stujenaoteba,
aby se rodie divali na televizi spolu s diem a to zejména proto, aby mu pomohli
spravre porozungt tomu, co vidi v televizi a zaroitgpak maji rodie moznost nadto

konkrétniho navézat, &m by mohli s détem komunikovaf?

* MICIENKA, M., JIRAK, J.zaklady medialni vychov{raha: Portal, 2007, s. 43.
0 MICIENKA, M., JIRAK, J.zaklady medialni vychov{raha: Portal, 2007, s. 43.
®! Prilohas. I, s. 54
62 Uzitel ¢. 5, Rilohat. |, s. 56
63 Cesky rozhlas 6Hovory o rodir. [online]. 2007 [cit. 2009-04-3]. Zaznamipolu dostupny z WWW:
<http://www.rozhlas.cz/default/default/rnp-playent?id=00583930&br=48&s=>.
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Pribramsti ditelé také uvadi moZnou pozitivni stranku spoiho sledovani
televize v rodig. Poukazuji na moznost upwani vztah mezi rodéi a dtmi pri
spole&ném sledovani ditého pdadu, coz mze byt gilezitosti pro spoknou diskusi
a zdbav§® Navic existuji i peady, které mohou pozitien pisobit na formovani
rodinnych vztahh. Jak uvedl jeden zbramskych titelia ,p 7inosnymi pgady mohou
byt pro dti i ty, které se vyjadlji napiklad ke vztalim mezi rodfi a détmi, které se
tykaji odpovdnosti ¢lenii rodiny ¢i patologickych jew v rodirg a jejich prevenci.
Nekteré pdady v televizi mohou vy&lovat konkrétni situace a problémy, ridgad
v mezilidskych vztaziéh

5.2.3 Pozitivni vliv sledovani televize na psychicky vyvoj a spolecenské

chovani ditéte

Sledovani televize fite mit na d&ti i pozitivni vliv co se tye jejich psychiky
a jejich chovani ve spalmosti. Pokud bych zminilag¢které z nazar pribramskych
pedagod, dit, které sleduje s\ oblibeny pdad je v utité psychické pohad ,Pokud
se di¢ divAd na vhodny program, itbe to mit i pozitivni vliv na jeho psychicky
vyvoj... ¢ Urcité televizni psady mohou &em pedavat jisté etické hodnoty a
ukazovat standardy vhodného speleského chovaril. Jisté paady ¢i filmy mohou
pusobit také jako prevence Spatnych a neblahych piggdince (. drogy, bezp@nost
na silnicich....?

5.2.4 Pozitivni vliv televize na skolni aspéchy

Televize @dtem nemusi znamenat jen ohrozeni jejich Skolnitasgchu, ale

mohou se z ni dozvidat mnoho zajimavych pozZnatkeré jim pomahaji jejich

® Prilohac. I, s. 54
% Ueitel ¢. 4, Rilohat. |, s. 55
% Ucitel ¢. 1, Rilohag. |, s. 54
® Prilohac. I, s. 54
%8 Ucitel ¢. 5, Rilohat. |, s. 56
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dovednosti rozvijet. Nabizifiadu jinych informaci ndgklad o tom, jak se oblékat,
chovat a tak dalé&

Televize tak dtem miZe @inaset i pozitivni vliv na Skolni ugphy. Televizni
obrazovka nam totiz nabizi nejen zabavnienpsy, ale také velké mnoZstvi
vzklavacich psadi. Jak uvadii piibramsti ditelé, se kterymi jsem provedla rozhovor,
kvalitni vzdilavaci televizni ptady mohou fispét nejen ke vSeobecnémiepledu dti,
rozvoji osobnosti, vyvarovani se chyb, ale i kdmsm ve $kol€’® Pokud si dti
vyberou vhodné pgady, miZe jim to pinést napiklad rozsfeni slovni zasobyjdba

sledovanim jazykovych kuiréi rozvijeni jejich pedstavivosti*

5.2.5 Zdravotni nasledky

| kdyZ je casté sledovani televize wtd odborniky ¢asto kritizovano ki
moznym negativnim zdravotnimigledkam, jako je obezit&i jiné zdravotni problémy
(nag. ortopedického razu), lze najit i kladné strankieré mize sledovani televize
détem a jejich zdravi ffinaSet. Podle nazoru jednoho iftppamskych pedagdg ,jisté
porady c¢i filmy mohou gsobit jako prevence Spatnych a neblahych pebjedince (.
W2

drogy, bezpéost na silnicich....)“.c Pozitivre pak na dti a jejich zdravi mohou ji&t

porady @i nichZz se i dit, které televizi sleduje, tize samo do c¥eni zapojit (napiklad

porad Cviceni s Dadol

5.3 Shrnuti vlion televize na déti

Na zaklad vySe uvedeného textu lze konstatovat, Ze sledaedeNize, nize
mit na dti jak pozitivni (viz. Schéma. 1.), tak negativni vliv (viz. Schéma 2.).
Existuje totizrada odliSnych pohléd které se tykaji vztahtelevize a ¢ti, ale ¥tSinou
se shoduji v nazoru, Ze vliv televize nelze zkouwddtlené od dalSich vliv, které

na ctti pasobi. MEienka a Jirak uvagi, Ze zalezi také najklad na konkrétni rodi)

9 MICIENKA, M., JIRAK, J.Z&klady medialni vychov{Praha: Portal, 2007, s. 43.
© Prilohac. 1, s. 54
"t Ueitel ¢. 2, Riloha. |, s. 54
2 Yeitel ¢. 2, Riloha. |, s. 54
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Skole nebo progedi, ve kterém &i Ziji.”® Nelze tedy jednozras fici, zda samotna
televize méa nadi pozitivni ¢i negativni vliv. Zalezi totiz na mnozstvi jinychktor,

které se sledovanim televize souvisi.
6. Déti a internet (pocitac)

Jak nizeme vidt vySe v tabulcet. 1 a nasledhna grafuc. 1, také internet
(pc¢itac) se bezpochybkadi k nejpouziva®Sim mediim dtmi ve wkoveé skupig 6-11
let. Internet (poitt) je slovo, které pouzivame snad kazdy den, dipega nam nijak
zvlastni. V sotasnosti dti u internetu (poditace) travi stale vicéasu, nez tomu bylo
diive. Je to pedevSim dobou a stale se zvySujicim pouzivanimtaotdouhu médii.
Internet (p@itac), by pro @ti mél predstavovat &co, ceho miZze vyuzivat nafklad
ke studiu nebo k ziskavani novinek zetava z fiznych oblasti lidskéinnosti. OvSem
mnohdy tomu tak byt nemusi¢btotiz internet také pouzivaji na hrani her, stani
hudby, komunikaci siateli, vyuzivani online komunikace, chatovani a mobak byt

vystaveni hrozbam a negativnim wiia.

6.1 Negativni vliv internetu (pocitace)

Jak uZz bylo zmigno, &koli se internet (p&itat) stal pro di& obrovskym
zdrojem nejizréjSich informaci, mze pro & byt také velkym rizikem. Rizika jsou

graficky znazorany ve Schématu. 3.

B MICIENKA, M., JIRAK, J.Zaklady medialni vychov{raha: Portal, 2007, s. 43.
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Schémaé. 3: Mozna ohroZeni @ti p¥i pouzivani internetu (pctitace)
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6.1.1 Negativni vliv internetu (pocitace) na traveni volného casu

Jako jeden z negativnich aspektternetu (poitace), mize byt vnimano to,

Ze se brouzdani po internetu a pouzivaditpe stane népstjSi aktivitou diti v jejich

volnémcase. Navic éi, které si navyknou €\ volny ¢as pravideld travit u pditace,
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mohou pejit do jakési formy zavislosti. Hlavnifipinou (ale i disledkem) této
zavislosti nize byt napiklad to, Ze dit neni schopno navazovatapelské vztahy
v realném s#té. Déti, které nemaji kamarady nebo postradaji laskistzany rodii,
se z&nou velmi casto upinat na on-line hry, ve kterych jsou obkiop@noZstvim
virtuélnich gatel. Nejvice oblibené hry jsou ty, v nichZ se saraalit stava hrdinou.
Dité¢ postupemcasu pestane byt schopné rozliSovat mezi realitou a swiastnim
swtem a stava se rakanym, ma problémy ve Skole, ztraci sefmmi a neustale musi
myslet na to, kdy uZ koiies bude moci fisednout k paitaci.”

Zavislost vyjaduje extremni nadSeni, zalibu a touhu pHaké ¢innosti.
Clovek v touze oddaluje své denni aktivity, postéise jich ¥ika a dava je do pozadi.
Jiz davno do této kategorie nejigen alkohol¢i koureni. ProtoZze zavislosti vSeho
druhu gibyva, je zavislost na giaci ¢i pocitatovych hrachirazena do tzv. zavislosti
na internetwi na paitaci. Pati sem ale ndjklad i chatovani, brouzdani po ,netu”
nebo také nakupovéani. Zavislost n&ipeki a u dti predevsim na potacovych hréach,
je jakymsi nastupcem klasickych her, Hlaflad kostek, stolnich hei karet, u kterych
se roviZ vyskytuje tzv. patologické hstvi. S postupujici dobou a vyvojem techniky
se kazdycloveék zanttuje na ®co nového. Zvlast pak dti, kterym v dneSni dab
klasické hry uz moc ri&aji.”

V sowasné dob déti ve svém volnéntase vyuZivaji ifadu pgitacovych
programi, které progednictvim internetu umaaiji komunikaci s ostatnimi vrstevniky
(pt. icq, skype, facebook). dZe se pak stat, Ze &ihavazuje pouze jakasi virtualni
pratelstvi, se svymi jfateli“ se tedy setkdva pouze ptesinictvim pditace a internetu,
coz mize pro di¢ znamenatfadu dalSich nebezgie Marek Mkgienka a Jan Jirak
v knizeZaklady medialni vychovyvadi zakladni rozdily internetové komunikace
a komunikace tvd v tv&. Tyto rozdily jsou velmi podstatné. Internetovarkmikace
pfindSi anonymitu, to znamena, Ze se lidé na internetu mohou potatbacela
anonymg, dale umo#uje nejenneviditelnost sebe, ale i druhych a jejich reakci,

pirerusenou komunikacj kdyZz nam nafpklad z&ina oblibeny seriaki ptijde navséva.

"4 STEFKOVA, Marta. Muij syn/dcera travi cely volnyas u pditace — co s tim?/[online]. 2008
[cit. 2009-04-03]. Dostupny z WWW: < http://www. neglit.cz/content/view/744/75/>.

S PESKOVA, IvetaDé¢ti a paritac [online]. 2009 [cit. 2009-04-03]. Dostupny z

WWW:< http://www.meredit.cz/content/view/890/75/>.
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Komunikani partner na druhém konci nevi, prdebata byla vlasthukontena. Dale
internetovd komunikaceftipasi vnimani komunikace ve své fantaziiJe to z toho
duvodu, Ze obraz komunikujiciho partnera je bez jakéh realného faktu utwen jen
ve fantazii, kter&asto neodpovida realitDale je tojina identita, kdy se lidé radi
zbavuji rekterych ,redlnych obtiznosti“. Bfe to byt nafiklad nizky ¢k, ale i cela sva

realna osobno<t.

6.1.2 Negativni vliv internetu (pocitace) na vztahy v rodiné

Internet (p@itat) muze také ovliviovat vztahy v rodia Podobg je tomu
I U vyuZivani televizni obrazovky, jak jsem se pininila. Di¢ se miize uchylovat
k internetu (poitaci) predevSim z toho tvodu, Ze postrada lasku ze strany &odi
jejich zajem nebo dostatelasu, ktery by rli rodice wnovat pra¢ svému digti. Pro
dit¢ je bezpochyby ipnosrEjsi, kdyZ si s nim rodipovida, hraje a travi volnyas, nez
aby bylo usazeno kinternetu a péermo do virtualniho sta médii. Myslim si, ze
pokud dikti chybi vzajemna komunikace s rodnebo vibec s jeho rodinou, fie
snadno podlehnout komunik@m internetovym progradm jako je nafiklad Icq, chat
a mnoho dalSich, které internair@si. Roz&eni tohoto "diskutovani" zejména mezi
Zaky potvrzuje pdebu konverzace, popovidani si gkym. OvSem mze to mit
i opany efekt. Omezeni kontaktu s ostatnifieiny rodiny a mé# spolé&né straveného
¢asu nemusi byt totiz jerripinou pouzivani internetu (pace), ale i disledkem této
aktivity. Pokud di ¢i jiny ¢len rodiny travi u péitace (internetu) FliS mnohocasu,

muze se stat, Z&asu straveneho s ostatni¢teny rodiny pak neniifiliS mnoho.

6.1.3 Negativni vliv na psychiku a spolecenské chovani déti

Casté pouzivani internetu @@taée) u dti se projevuje Ffedevsim
v negativnich psychickych fgnacich, které jsou povazovany za ty nejhorSi
a nejzavadgsi. Jak piSe odbornice na oblast zdravi a zdrastotnlveta PeSkova
ve svémélanku pro magazimeredit.cz, negativni piznaky psychického a socialniho

" MICIENKA, M., JIRAK, J.Z&klady medialni vychov{Praha: Portal, 2007, s. 163.
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razu se tykaji hlavh celkového Zivotniho stylu. Podle PeSkové jes diavedeno
do s\vta virtualni reality, kde proZiva nerealn&lghy a dobrodruZstvi. PeSkova déale
uvadi, Ze & maji predpoklady natit se utité véci daleko rychleji nezieba dosgly,
negemysli o dsledcich. Jejich virtualni gvse pro & stava Bznym, takovym, ktery
si vytvarily samy, podle svychipdstav. Dale piSe, Ze réfpad s\t pocitatovych her
je pro dit velmi zakeény. Dit vidi, jak jeho hrdina, i kdyZ je roZ#eny na kousky,
vstava ze zetha vrha se do dalSiho boje. S poma@échto mylnych pedstav si vyviji
jinou identitu, snazi seffpusobit svym hrdidm, ktei zvladaji na obrazovce tén
vSe. Pokud takové éei sleduje velmicasto, z&ne pibéh skuténé proZivat
a v disledku toho spétje tento nerealny v postup® i kolem sebe a fite z jeho
strany dochéazet k ublizovani kamaikad spoluzak. Predstava toho, Ze dimusi Zit
ve s\t¢ reality, kde je situace zcela jina, pakéditivadi do depresi a ditse pozdji
uchyluje k samot&tvi, vyviji se u ¥ predevSim poddéivavost a vztahowaost.
Dal&im ffiznakem mohou byt i poruchy pétna spanku’

6.1.4 Negativni vliv internetu (pocitace) na skolni uspéchy

Internet (p@itat) maze mit negativni vliv i na Skolni Usghy. Jak piSe Iveta
Peskov4, ktera se¢muje oblasti zdravi a zdravotnictvi, dalSim negdtiv disledky
¢astého vyuzivani gitace a internetu mohou byt poruchy p#ima spanku u &i. Déti
¢asto travi u péitace @ilis mnoho svého volnéhtasu, dlouho ponocuji, nevnimags,
ktery plyne okolo nich a rano jsou pak ve Skoleyspalé, unavené a nedokazou se
soustedit.”®

Pokud bude tedy dittravit @iliS mnohoc¢asu pra¥ u internetu, misto toho, aby
se fipravovalo do Skoly, éité se to odrazi i na jeho prasihu. Nejenze se diimisto

piipravy do Skoly ¥nuje internetu, ale i druhy den, ve Skole, budeyspalé, unavene,

" PESKOVA, I.Déti a pocitac Il. — Zavislostonline]. 04. 02. 2009. [cit. 2009-03-24]. Dostupny
z WWW: <http://www.meredit.cz/content/view/937/75/>
8 PESKOVA, I.D¢ti a pocitac Il. — Zavislostfonline]. 04. 02. 2009. [cit. 2009-03-24]. Dostupny

z WWW: <http://www.meredit.cz/content/view/937/75/>
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nesousedné a tim padem jeho vykonnost nebude tak dobr&iPabblém nizeme
vidét v chybnych informacich, které jsou mnohdy narimé¢u k dispozici. Pokud si dit
vyhledava informace (ngixlad ke zpracovani domaciho ukolu) na internetiizense
také stat, Ze informace, které najde, nebudoukagpig@avné. Mohou byt zastaralé a tudiz

uz davno neplatné.

6.1.5 Negativni vliv internetu (pocitace) na zdravi déti

Casta prace s internetem @itacem) zmisobuje i rizika zdravotni. Tento fakt
zminuje i Iveta PeSkova. Tato odbornice v oblasti zdravzdravotnictvi piSe, ze
nadnérné pouzivani internetu (pidbace) sebou Pnasi zngnu Zivotniho stylu.
Nedostatek pohybu, postupné vynechavani jakychk®timosti ve volnémcase, se
na dit podepisuje v hrozb21. stoleti, kterou je obezita. PeSkova upbajer na to, ze
se dit o sebe samoipstava starat a je mu zcela jedno co konzumujgedNedussi
formou stravy se progho stava rychlé aterstveni s vysokym podilem kalorii. Jak dale
pide, dochazi také k zavaznému porusovani pitrestimun’®

Podle PeSkové se u &# castym vysedavanim u pitece dostavuji bolesti
patdge, zad, krku i nohou. PeSkova dale hye, Ze malym mnoZzstvim pohybu
postupr ochabuje svalstvo a navic se mohou objevit proplémukama ve forgtzv.
karpalniho tunelu. Ty vznikaji prapii jednotvarném pohybu rukou, jako je tigad
pohyb joystikem ze strany na stranu nebo pohyb Alysi

DalSim negativnim ffznakem, @ castém pouzivani gdace mize byt
zhorSeny zrak. Jak piSe PeSkov& diusi postuptivice zaospvat, vice se soustdit
a tim padem iichazi Gnava & ¢i rozmazané viehi®!

DalSi hrozbou je zanedbani¢péo viastni osobu. & o0 sebe pestavaji p&ovat,
vynechavaji ranni, postupm vecerni hygienu, zhorsuje se jim chrup, mivaji takowan

virtualni nevolnost, ktera se vyskytuje poruchanovnovahy a Zaludsimi

" PESKOVA, I.Déti a pocitac II. — Zavislostonline]. 04. 02. 2009. [cit. 2009-03-24]. Dostupny
z WWW: <http://www.meredit.cz/content/view/937/75/>
8 PESKOVA, I.D¢ti a pocitac Il. — Zavislostfonline]. 04. 02. 2009. [cit. 2009-03-24]. Dostupny
z WWW: <http://www.meredit.cz/content/view/937/75/>
8 PESKOVA, I.D¢ti a pocitac Il. — Zavislostfonline]. 04. 02. 2009. [cit. 2009-03-24]. Dostupny
z WWW: <http://www.meredit.cz/content/view/937/75/>
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nevolnostmf? MUDr. Pavel Sacha se ziwie o fiznacich provazejici nadmé
pouzivani poitace. Vysledky uvadi ze studie, ktera byla provedemadinach 1143
déti ve wku 6-11 let. Analyza vychazi z Udajlotazniki, kde se fesrt zaznamenavala
doba, po kterou d@i pouzivaly p@ita¢ a doba, v niz spaly. Naslediyto cti byly
vySeteny na vyskytii ptiznaki. Témito péiznaky byly tmavé kruhy podcona, svalova
ztuhlost v ramennim kloubu a 2Zma postaveni lopatky widledku ztuhlosti
v ramennim kloubu. Uveden&ipnaky n€ly ve vysledném souboru tuto frekvenci:
tmavé kruhy pod @ma u 165 diti, to je 14,4 %, svalova ztuhlost v ramennim kloub
u 229 dti, to je 20 % a z®ma postaveni lopatky vidledku ztuhlosti v ramennim
kloubu u 72 dti a to je 6,2 %. Také u chlapdyla ¢astji nez u divek nalezena
piitomnost dvou z uvedenychipnalki. Opst chlapci travili delSicas na poitaci nez
divky. U vSech ¢&ti, které pouzivaly potac déle nez jednu hodinu definbyla
dokéazana vyssi frekvence tmavych kKrubod @ima a svalova ztuhlost v ramennim
kloubu nez u &i, kde doba stravena na gha¢i byla pod jednu hodinu dedn
Nedostatena doba spanku byla prokazana v bezpedsii zavislosti se vSemiemi
hodnocenymi fiznaky. Vysledek studie poukazuje na to, Ze nadén pouzivani
pocitate vede k projeveni tmavych knulpod @&ima a k svalové ztuhlosti v ramennim
kloubu je zarovie divodem spankové deprivace, proto se dofgry abycas straveny

u pasitase byl kratsi neZ jedna hodina za &n.

8 PESKOVA, I.Déti a pocitac Il. — Zavislostonline]. 04. 02. 2009. [cit. 2009-03-24]. Dostupny
z WWW: <http://www.meredit.cz/content/view/937/75/>
8 SACHA, Pavel. Déti a paitac [online]. 09. 01. 2006. [cit. 2009-03-24]. Dostupay WWW:

<http://www.celostnimedicina.cz/deti-a-pocitac. htm/
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6.2 Pozitivni vliv internetu (pocitace)

Schéma¢. 4 Frinosy pouZzivani internetu (PC)
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Jak piSe Miloslav Riek ve svémélanku Internet a jeho vychovnéigobeni

na ceti pro magazirEkamarad.cz pasobeni internetu jéasto porovnavano s televizi,
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ale ve skuténosti si tyto média nejsou Uglnotozné. Zatimco s televizi se d#tava
pasivnim partnerem, prace nafiasi vyzaduje jeho aktivitd? Internet nabizi obrovské
moznosti a to jak tw¢i, vzailavaci, informéni, poznavaci, ale i zabavignosti. Deti

si na internetu mohou rozvijet i své kini®® Stejre jako tomu je u televize,

i pouzivani internetu (@dtace) miZze byt pro dti ptinosné. V nasledujicickdcich se
na jednotlivé moznéifnosy zamsiim podrobgji. Pro ndzornost a shrnuti vyznamnych

piinogi je uvedeno oft grafické schéma (Schémad4, viz vyse).

6.2.1 Pozitivni vliv internetu (pocitace) na traveni volného casu

Stejre tak, jako tomu je u televize, i internet @iac) Ize v ukitych aspektech
vidét jako pinosné médium pro traveni volnélasu dti. Tyto aspekty jsou velmi
podobné d&m, které jsem uvedla, kdyZz jsem se zabyvaiagsy sledovani televize.
Na internetu (p&itaci) Ize nalézt mnoho informaci, které mohou poslbjgio podrt
ke hrdm s vrstevniky. Internetitte také dtem slouzit jako pomocnikipvyhledavani
zabavy, jak spravnvyuzit volnyc¢as a mohou zde nalézat inspirace plodvcinnosti
a jiné aktivity ve svém volnéntase. Dnes je zcela¢iné, dalo by seici i snad
automatické, mit v domacnosti aleggeden pdita¢ a internet. Bti si pak mezi sebou
mohou o internetu a paaci povidat a uplatnit se tak v kolektivu. Mimo toube

pacitac détem v jejich volnéntase slouzit, jako Zisob odreagovani a zabavy.

6.2.2 Pozitivni vliv internetu (pocitace) na vztah v rodiné

Jak piSe Miloslav Riek, internet se fdfe stat dobrym spalaym zajmem
pro céti a rodie. Dnes je stédle viceé¢né, Ze dit je s pd@itatem mnohem vice
v kontaktu nez jeho ro&, a tak ma kému mnohem bliZe. Pokud r@ei ditte nejsou

s internetem a @dtacem moc velci kamaradi, ine to byt praw jejich di€, kdo je s nim

8 FUCEK, Miloslav. Internet a jeho vychovnéipobeni na éti [online]. 29. 01. 2003 [cit. 2009-03-24].
Dostupny z WWW: <http://www.ekamarad.cz/ezin/clai2€i60/>.
% FUCEK, Miloslav. Internet a jeho vychovnéigobeni na éi [online]. 29. 01. 2003 [cit. 2009-03-24].
Dostupny z WWW: <http://www.ekamarad.cz/ezin/cla2€60/>.
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seznami a nail je s nim pracoval Mimo to jsou v dne$ni dabstale vice oblibené
pocitatové programy jako je Skyp# Icq, které progednictvim internetu umaiji byt
v kontaktu s jinymi lidmi i pes velké geografické vzdalenosti. Pokud tedyc&rodiede
nagiklad na sluzebni cestdi je delSi dobu mimo domov, tyto programytem

umoziuji byt stale se svymi rodiv kontaktu, povidat si s nimij se dokonce vig.

6.2.3 Pozitivni vliv internetu (pocitace) na psychiku a spolecenské

chovani

Vliv internetu (pd&itace) na psychiku a spalenské chovani se nemusi vzdy
vnimat pouze negati¥n Lze zde nalézt i jisté pozitivni stranky. Interm&m nabizi
fadu stranek a portglna kterych séeSi nejtiznéjSi problémy. Pokud by tedyt mély
néjaké problémy, které samy neumiiggit a z gjakého divodu se s nim nikomu
nechtji sweéit, mohou tak dginit prostednictvim internetu. Pragdnictvim virtualniho
swta je mozné problémy konzultovat i s odborniky fikteohou poskytnout uziteé
rady. Nekteré kvalitni internetové stranky a di@cové programy se énuji riznym
spole&enskym problematikam, diky nimz, mohou bytain gedavany dlezité etické

hodnoty a standardy Zadouciho speteského chovani.

6.2.4 Pozitivni vliv internetu (pocitace) na skolni uspéchy

Jako dalSi pozitivum internetu tace), Ize vidt to, Ze tento druh médiitine
hrat (acasto hraje) velmi vyznamnou roli ve \&@vani.Pokud di¢ travi swij volny ¢as
sezenim u internetu (Ppiace), mize ho vyuzivat i ve s\ prosgch. Pokud di bude
ve svém volnémtase na internetu vyhledavat vSelijaké informaceyéimu mohou
pomoci ve vzdlani, ukité tentoc¢as straveny na internetu bude p&bam prosgsnym.

Student psychologie Martin Pirko ve svétanku Déti a Internet . piSe, zZe
internet funguje jako jedigay zdroj informaci a je vynikajicim nastrojem prakiani.

Dit¢ si zde niZe najit podklady k domacim Ukoh a spoustu dalSich zajimavych

% FUCEK, Miloslav. Internet a jeho vychovnéipobeni na ¢t [online]. 29. 01. 2003 [cit. 2009-03-24].
Dostupny z WWW: <http://www.ekamarad.cz/ezin/cla2€60/>.
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informaci, které jim usnauaji praci fi piipraw do Skoly’. Brouzdanim po internetu
mohou @ti své znalosti dale rozvijet. Pirko upoitoje na to, Ze v dnedni domaji diti
prostednictvim internetu moznost svobodnéhodladani a mohou si tak samy vybirat,
co se chiji dozwedst.®®

Na internetu jde vSechno rychleji. Bihagiklad nemusi chodit do knihovny,
vyhledavat patbné informace v knihdch a z nich si poté vypisoetdraty. Stéi, kdyz
usedne doma kinternetu a vyhleda sifgomé informace. Internet mu tak usnadni
spoustu prace a ugetmnohocasu. Na druhou stranu se éddaleko méa dostane
do styku s knihami a ti&ymi publikacemi. V dnedni détse jiz na trhu prodava velky
pocet vyukovych prograiiy ve kterych se @i mohou natiit spoustu novym &cem.
Tyto vyukové programy jsou vytvené zabavnou acknou formou, takze di bavi
nenasilnou vyukou a dozvidaji se mnoho novych ttr#rch informaci.

Jak uvadi Iveta PeSkova, ani vSechnyitadové hry nemusi byt proéd
Skodlivé.Jestlize, jsou totiz pdtacové hry spravé zvolené, tedy pokud jsodimérené
k véku dite, mohou byt i finosem. Di je ale samazejmé musi chapat. Hry potom
mohou rozvijet jeho fgdstavivost, pogth a tvaéivost. Hry jsou nastaveny tak, aby
¢lovéka motivovaly k neustale vysSim vykiom, coZ niize byt ginosné, zejména pokud
se mé di prostednictvim hry gco nauwit.®°

6.2.5 Zdravotni nasledky

Internet nabizi i zriay patet odka# na spravny zdravotni styl, prevenci &de
nejriznéjSich onemockni. Dit se tak niZze inspirovat, jaké vyrobky jsou praho
a jeho Zivot nezdravé a jaké byglmnaopakiastji konzumovat. Internet také poskytuje

velké mnozstvi odkdz sportovnich center a zéabavy, kde si¢ ditize zasportovat

87 PIRKO, Martin. Déti a Internet |. [online]. 2007 [cit. 2009-03-24]. Dostupny z WWW:

<http://www.lupa.cz/clanky/deti-a-internet-i/>.

8 PIRKO, Martin. Déti a Internet I. [online]. 2007 [cit. 2009-03-24]. Dostupny z WWW:
<http://www.lupa.cz/clanky/deti-a-internet-i/>.

8 PESKOVA, Iveta. Déti a pocitac Il. — Zavislostfonline]. 04. 02. 2009.
[cit. 2009-03-24]. Dostupny z WWW: <http://www.meliecz/content/view/937/75/>.
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a ,vyradit se“. Internet také zprastlkovdva dtem nabidku trznych sportovnich
oddili nebo krouzl, do kterych se mohou podle svych zéjpiihlasit.

6.3 Shrnuti vlivii internetu (pocitace) na déti

Jak mizeme vidt na vySe uvedenych schématech (Schént) a (Schémé.
4), také internet (ptat) muze mit na éti pozitivni, ale zarové i negativni vliv.
Borivoj Brdicka ve své publikacRole internetu ve vzthvani piSe, Ze vliv internetu
(pxcitace) predevsSim zalezi na tom, jakym tmwbem ho &t vyuZivaji. Zpisob

s

pouzivani je znmé ovliviovan jejich zajmy a také prdetlim, v @mz Ziji. Také

Mrivrw s

0 BRDICKA, B. Role internetu ve vzthvani Kladno: AISIS o. s., 2003, s. 57.
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7. Navrhované feSeni (MoZnosti omezeni negativnich

vlivia médii na déti - vlastni reflexe)

Poté, co jsem se do problematiky vlivu médii &é dizSiho Skolniho &ku
podivala hloubji, dochazim k peswdceni, ze média naéd mohou mit znany vliv.
Média pisobi na dti v mnoha aspektech poziti&a jsou pro &i ptinosem, avsak jsou
zde i stinné stranky médii, které mohaiti @& jejich vyvoj ohroZovat. Z tohotoistodu
bychom tuto problematiku nefih zcela zatracovat. Nelze vSakci, Ze média
na kazdého jedince, tedy né&tichizSiho Skolniho &ku, pisobni stejnou grou. Mozné
vlivy médii jsou zaloZeny fedevSim na tom, jak samotny konzument vyuZgs
straveny s nimi. To, jaky bude mit televiganternet (p@itac) na dti vliv, nezalezi jen
na samotnychdech, ale figuruji zde i jini akig jako je napiklad rodina, ve které dit
Zije. Zde zaleZifwdevsim na rodich a jejich pistupu k #Emto médiim i k vycho¥ déti
samotné. DalSimi aktéry pak mohou byt kamaradi,laSko celkové spotenské
prostedi, ve kterém & Ziji. Protoze, jak uz bylo zméno, televize a internet (piac)
piinaseji krond pozitivnich stranek i ty negativni, pokusim seteapySlet o moznych
feSenich, ktera byipela k minimalizaci &chto negativnich strdnek aipadného
ohroZeni dti televizi a internetem (@gtacem).

Jak uz bylo zmigno vyse, dlezity vliv v této problematice hraji ragh ckti.
Myslim si, Ze neni zcela nezbytné, aby tedittem média, obzvlaStelevizi a internet
(paeita), zakazovali nebo je snadega nimi ukryvali. @ive nebo pozgi by je tyto
média steji prilakaly a poté by nachmohly mit i horsi vliv. Jak jsem na zékésstudia
literatury zjistila, dti ve wku 6-11 let samy ifiliS nedokazou rozpoznat acir jaké
porady jsou pro & vhodné a za jakymcélem by mély pocita¢ a internet pedevsim
vyuzivat. Proto by se kazdy r@dinél zamyslet nad tim, co je pro jejickktdvhodné
a co mu naopak tixe uSkodit. Vychovu svychét by se pak mli snazit orientovat
praw takovym sndrem, aby byla média proétd co nejvice pinosna. RedevSim dti
vidi ve svych rodiich velky vzor, a tak kdyz ro¢k polovinu dne travifed televizni
obrazovkou nebo na internetuied p@itatovou obrazovkou, #em nedavaji §lis
velky vzor jak vyuzZivat volnytas. Kdyz dti vidi, Ze rodée vyuZivaji cas takto
pasivnimi aktivitami, berou to za zcela normalrtuati. Rodée by neli jit détem
piikladem a vyvarovat se tomu, co neghtaby v budoucnu daly jejich déti. Kdyz
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se @ti rozhodnou vyuZivat televizi nebo internet, bylg naprosto prosgné, kdyby
rodice travili pii téchto aktivitach¢as s nimi. Za prvé budou s&ém proZzivat vice
spole&nych chvil a v pipadt, Ze dit nebude &emu rozunidt, maze to byt pra¥ rodic,
ktery mu nejasnosti vystli a pomiZze mu dané problematice poroztim

DalSim aktérem, ktery éite pisobit na dti je Skola. Ve Skole &i travi mnoho
¢asu, a proto jetdezité, aby tent@as vyuzily co nejvice k jejich pro&ghu. Napiklad
jim ve Skole mohou byt pousty rizné podné pdady o televizi a internetu, ve kterych
mohou byt nastiny vlivy, které na 8 mohou tato média mit. \é¢hto pdadech se &i
mohou dozvidat, co majEkht aceho by se naopakdty vyvarovat.

Déle bych navrhovala, aby byly pro rédipdadany tizné seminée, prednasky
a diskuse, které by se tykaly moznéhisqbeni internetu (@itace) a televize naddi.
Tyto akce by mohly organizovat #uskoly, které jejich &i navsevuji nebo jiné
organizace ve spalposti. Hlavnim cilem takovychto semifigby bylo, aby se rode
od odbornik dozwdéli co nejvice informaci o dané problematice. Nilpd informace
o tom, kolikcasu by optimalée meély déti u meédii travit, jak s nimi nakladat, jakéipdy
jsou pro & vhodné a tak dale.

Velky vliv na dit mohou mit i jeho kamaradi, se kterymi se styk&v®jimi
je di€ nejvice ovlivieno. Je velmi dlezité, aby rodie wdéli s kym je jejich di¢
v kontaktu.

Déle bych doportila vyuzivat volny¢as dti aktivnim zmisobem, nez jen
lenoSenim u televizé& internetu. Zti by se niély dostavat do mého kontaktu s lidmi,
respektive se svymi vrstevniky a ne by&zieni doma ve virtualnim s¥¢. Mohou
nagiklad travit vice ¢asu venku se svymi kamarady, v zajmovych krouzaich
vzklavacich z#&izeni. Tomu, aby @i travily svij volny ¢as aktivnim zpisobem, by
mohly grispét nagiklad i mizné organizace, které sénwuji volnatasovym aktivitam &i
a pdadaji pro ®& raizné akceci nabizeji zajmové krouzky, které&tdrady navstvuji.
Tyto organizace se mohou pokusit orientovat tinoost takovym zfisobem, aby byly

pro ckti co nejvice lakavé.
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8. Zaveér

Neni pochyb o tom, Ze médiaepevsim televize a internet, jsou v dnesniédob
ve velké mife pouzivana, a proto se pédato média stala seésti nasSich kazdodennich
Zivota. V mé bakalgské praci jsem se zatila na dti nizSiho Skolniho &ku, tedy ati
od 6 do 11 let a zji®vala, s jakymi medii &i tohoto Wku prichazeji nejvice do styku.
Proto, abych se dozdéla, jakda média &i nejvice pouzivaji, provedla jsem kratké
rozhovory s deseti &imi této wkové kategorie. PoloZila jsem jim otazku, s jakym
médiem pichazeji nejvice do styku (jaké ®aftji pouzivaji). Z medii jsem jim dala
na vykEr — paita¢ (internet), televizi, knihygasopisy a rozhlas. Tyto vybrané druhy
médii mi dti seradily od nejpouzivaf)Siho k nejméa pouzivanému. Na zaklagejich
odpowdi jsem vyhotovila graf, ze kterého jsem zjistite, nejvice &mi pouzivanymi
meédii jsou televize a @itac (internet). Dale jsem se zabyvala uz jémito médii
a jejich moznym vlivem nadti. U televize i p@itace (internetu) jsem zkoumala nejen
jaka pozitiva, ale i jaka negativastdm @Finasi. U obou tyfp médii, jsem se vzdy
zametila na mozné negativni i pozitivni vlivy, které mmhmit dopad na vyuzivani
volnéhocasu dti, vztahy v rodig, psychicky vyvoj a spotenské chovanidti, Skolni
auspchy a zdravotni nasledky a tyto vlivy graficky zoéila v jednotlivych
schématech (viz. vySe Schéma - 4).

Na zaklad mé analyzy jsem zjistila, Ze u obou lymédii mizeme nalézt ¢co
pozitivniho, ale zarowei negativniho. Vliv televize a gdace (internetu) na &i
nizsiho Skolniho &ku, nelze zkoumat odten¢ od dalSich vlivi, které na &i pasobi.
Zalezi napiklad také na konkrétni rodin Skole i progedi, ve kterém &i vyrastaji
a ziji. Nemizeme tedy jednozgieg tici, zda samotna televize pocita¢ (internet) ma
na dti pozitivni nebo spiSe negativni vliv. Zalezi ¥otina mnozZstvi jinych faktér
které s pouzivanim televize nebocfgate (internetu) souvisi. To, do jaké miry média
déti ovliviuji, zalezi z velkéiasti také na tom, jak samotny konzument vyuZgs
straveny s nimi. Jestlize bude dita p@itati napriklad hledat informace, které mu
pomohou ve vzélavani, bude to mit proéh mnohem ¥tSi @inos, nez kdyz bude
na paitaci hrat hry. Jak uz bylo zméno vysSe, média mohou n&tdpasobit v mnoha
aspektech pozitivha byt pro & prinosem, avSak jsou zde i stinné stranky médiiékter
mohou dti a jejich vyvoj ohroZovat. Z tohotodasodu bychom tuto problematiku

nentli zcela zatracovat a & bychom se snaZit ifpadné negativni vlivy médii
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na détskou populaci odstranit, ptipact je alesp@é minimalizovat. V z&ru mé
bakal&ské prace jsem se proto zamyslela nad moznigBenimi a uvedla jista
doporieni. K odstraéni chto negativnich vlit by mohli gispét jednak rodie dsti
prostednictvim vhodné vychovy, jednak Skoly, kter&ichavSevuji, prostednictvim
oswty déti o moznych negativnich viivech médii. KeSeni by se dale mohly podilet
nagiklad rmizné vza@lavacic¢i jiné organizace, které by pro re¢di padadaly seminge,
piednasky a diskuse o moznénaspbeni internetu (g@itace) a televize nadi nebo
organizace &nujici se volndasovym aktivitam é&ti, které by pispély k aktivnimu

a smysluplnému traveni volnébasu d@ti.
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Piilohaé. |

Piepis rozhovor s pedagogy z Hbrami, které jsem provedla dne 10.3. 2009

Ugitel €. 1

Myslite si, Ze maZze mit televize na éti néjaky negativni vliv? Pokud ano, jaky?

Urcite ano. Napiklad odvadi dti od uziteného traveni volnéhéasu, jako je pobyt
v prirode, sport, atd. Déle mive mit televize i Spatny vliv na vztahy v redPokud maji
clenové rodiny odliSné zajmy, dochazi ke spurjaky program bude sledovan. Jisty
vliv mize mit sledovani televize i na psychikwtdit Od malika je tak vystaveno
pisobeni reklam, nasili a dalSich negativnichiliMimo to je di¢ ovliviovano gedre
negativnim chovanim hrdin hlavre akénich filmi. Navic niZze sledovani televize

zpisobit poruchy spanku, psychické problémy a obezitu.

Myslite si, Ze miZze mit televize na dti naopak néjaky pozitivni vliv? Pokud ano,
jaky?

Pozitivni vliv televize je mozno vidnapiiklad v tom, Ze f sledovani oblibeného
poradu je di¢ v urcité pohod. Pokud se détdiva na vhodny program,:ithe to mit i

pozitivni vliv na jeho psychicky vyvoj i na presip ve Skole.

Ugitel €. 2

Myslite si, Ze maZze mit televize na éti néjaky negativni vliv? Pokud ano, jaky?
Urcite. V televizi jecasto mnoho nasili, coziibe vest ke zvySovani kriminalitytioci

k prebirani norem spotenského chovéani, které neodpovidaji jejicbkuv P
spoleném sledovani televize v rodipak mize dochazet ke sppn a hadkam o
oblibené pgady. Dale pi sledovani nevhodnych faki, mize u dti dojit
k opozovani vyvoje. A mimo to vSechno vidim i jalibe#ity negativni vliv to, ze

disledkem sledovani televizékterym dtem chybi staldfiprava do Skoly.

Myslite si, Ze nize mit televize na éti naopak néjaky pozitivni vliv? Pokud ano,
jaky?
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Jako u ¥tSiny jinych ¥ci, podle rd miZze mit i televize své kladné stranky. Pokudtsi d
vyberou vhodné pady, miZze jim to pinést napiklad rozsfeni slovni zasobyjdba
sledovanim jazykovych kursgi rozvijeni jejich pedstavivosti. V rodihdale spoléné

sledovani televizedie vést k up&ovani vztali mezi rodéi a detmi

Ucitel & 3
Myslite si, Ze maZze mit televize na éti néjaky negativni vliv? Pokud ano, jaky?

Odsuzuiji traveni volnéhéasu dti u televize, jereba vést éi k aktivnic¢innosti.

Myslite si, Ze miZze mit televize na dti naopak néjaky pozitivni vliv? Pokud ano,
jaky?
Pozitivni pinos by mohlo mit pouze sledovani vybranych, viabdayne dlouhou dobu

trvajicich poadi.

Ucitel &. 4

Myslite si, Ze maZze mit televize na éti néjaky negativni vliv? Pokud ano, jaky?

Jako negativum vidim to, Ze pokudtidsleduji televizi, dochazi u nich Kijvu
informaci bez uideni. Navic se televize iibe pro dti stat jakymsi komunikaim
partnerem, kde ov3em dinlci. Casté sledovani televizeiie u @ti vyvolat napiklad i
neurotické sny, nesousténost (coz se fiZe odrazit i ve Skolnich vysledcich,
uzavenost a jak uz jserfekla i komunikéni negramotnost. DalSi nevyhodou televize
je, ze wkteré informace, které jsou prostnictvim televizedtem pedavany, éti casto
povazuji za spravné, i kdyz jsoielia chybné. Nevhodné /ady pak mohou vetech
vyvolavat agresivitdi aroganci. Mimo to, pokud didlouho vysedava u televizeyie

se to odrazit v jeho zdraviipobezitaci nekvalitni zrak)

Myslite si, Ze miZze mit televize na dti naopak néjaky pozitivni vliv? Pokud ano,
jaky?

Pozitivni vliv ugite mit mize, ale zalezi na vytu vhodnych pgadi, které d@ti sleduiji.
Nekteré p@dady mohou umoznit rozéhi znalosti nebo byt inspiraci praitéi cinnosti
a aktivity. FFinosnymi pgady mohou byt prodi i ty, které se vyjaalji nap‘iklad ke
vztahim mezi rodfi a detmi, které se tykaji odpesnosticleni rodiny ¢i patologickych

jeviz v rodire a jejich prevenci. Bkteré p@ady v televizi mohou vyétlovat konkrétni
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situace a problémy, naiklad v mezilidskych vztazich. Dobré/ady tedy mohou byt
pro deti zdrojem uziténych informaci, etickych hodnot d@itelem toho co je spravné a

co naopak Spatneé.

Ucitel & 5

Myslite si, Ze miZze mit televize na @ti néjaky negativni vliv? Pokud ano, jaky?

O tom neni pochyb. Diky televizi mohatii ddmitat aktivni traveni volnéhéasu.
Televize nize pro d@ti znamenat jistou otwiost, negaci fantazie, lenivost hrubé
chovani. Televize dde také mit vliv na vztahy v rodjrkdy niZze nabouravat rodinny
rezimci omezovat spot@é aktivni traveni volnéh¢asu, jako jsouizné hry, vyletyi
konverzace mezieny rodiny. Podizen televiznimu programu je dtdcasto icas na
pripravu do Skoly. Vlivem sledovani televize setudadsto objevuje é&tSi vulgarita, na
druhou stranu mivaji zGZzenou slovni zasobéti Basto také nejsou zvyklé sportovat a
aktivre se zapojovat do sportovnich a speleskych akci, coZ:ithe vést k jejich obezjt

Spatnému drzenéla a jiné zdravotni problémy, zejména ortopedickéarakteru.

Myslite si, Ze miZze mit televize na dti naopak néjaky pozitivni vliv? Pokud ano,
jaky?

Pozitivre muze televize gsobit nagiklad prostednictvim w@kterych kvalitnich a
vzcblavacich poadi, které mohou fispet k vSeobecnému /ghledu dti, rozvoji
osobnosti a vyvarovani se chykekieré pgdady mohou éem ukazovat i to, jak by se
mely chovat ve spot@mosti (p-. Etiketa). Jisté pgady ¢i filmy mohou gsobit jako
prevence Spatnych a neblahych prdjgedince (p. drogy, bezpiost na silnicich....)
Dale televizni rozhovory a pady s aktivnimi, usfSnymi vrstevniky mohouetd
inspirovat k podobnym aktivitam. V rodinmize spoleéné sledovani televize byt

prilezitosti pro spokné diskuse a zabav
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Piiloha &. Il

Rozhovor se skupinkou mladSich gymnazit

1. Umite si swj Zivot predstavit bez pditace?

Studenté. 1: Moc neumim. Ve Skole dostdvame za Ukoly zpracovévatna p@itaci,

jsou to teba rizné projekty, prezentace, vyhledavammné informace na pitaci. Ja
treba oldas zkouSim vyhledavat i v knizkach, ale tam tolustpmeni tolik. | kdyz
v knizkach jsou informace v ucel@i podolg, nez kdybych si to vyjela naklad na
Wikipedii.

Student. 2: Nedovedu. Pditac by mi chybl na praci. Na péitaci se wim spoustu &ci

Z niznych prezentaci.

2. Kdyz se zamyslite nad komunikaci, citite rozdilpokud se s gkym bavite pies

pocita¢ nebo z &i do oi? V é¢em je to jiné?

Studen¢. 1. Samozejne, ale nevim, jestli se to da uplpopsat. Je to Uphijiny.

Konverzace nafiklad pres icq dostava upénjiny rozner nez nazivo.

Studenté. 22 Pres icq neslySim, jak se roze$em pes icq ho nedtu pohladit ani
prastit. Casto nizu wtu zformulovat jinak nez bych ji zformuloval normalMyslim si,
Ze kdybych si s ti@lovekem jenom psal po icq, tak to neni dobre, protoih ziskal
zkreslenou fedstavu, ale kdyZ je to v kombinaci, tak to neatr&p MA&S viciasu, si
promyslet co odpovis, protoZievek na druhém konci nevi, co zrovndas.

3. Zpisobila vam negima konverzace ffes pdita¢ néjakou neprijemnost nebo

dokonce malér?

Student. 1: Jednou se mi stalo, Ze jsem na icq poslala zprédkamu jinému, jinak ne.
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Studenté. 2 Zatim ne, kdyZz si gkym piSu pe internetem, davam si pozor, komu
zpravu odesilant

% Cesky rozhlas 6,Hovory o rodiw. [online]. 2008 [cit. 2009-04-03]. Zaznam fpdu

dostupny z WWW:<http://www.rozhlas.cz/default/default/rnp-playemnti?id=00800879&br=48&s=>.
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ABSTRAKT

LASKOVA, P. Média jako (nefatelé d@ti: bakaldska prace.Ceské Budjovice:
Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii,s,[2009. 58 s. Vedouci bakglke
prace: prof. PaedDr. Gabriel Svejda, CSc.

Kli ¢éova slova:Médium, televize, internet, pitac, détska populace

Média jsou v sotasné dob znan¢ pouzivana a malokdo se dnes bez nich
dokaze obejit. Ma bakatkka prace je zatbena na vliv médii na&i nizSiho Skolniho
véku (6-11 let). Média na maléétdl mohou mit mnohem zésaféi vliv nez na
dosglého, protoZze &i samy nedokazou rozeznat, co je pro jejich rozvepbnosti
dobré a co Spatné, co je skirtg swt a co naopak vymysleny (virtualni). Hlavnim
cilem mé prace je analyzovat vliv médii (konkeéinternetu (pg¢itace) a televize) na
déti nizSiho Skolniho &u. Pokusila jsem se zjistit, v jakych ohledechujgmo dti
zmirgna média finosem a v jakych sgrech pro & mohou byt naopak ohrozenim.
Dochazim k nazoru, Zze média maji bezpochyby & memaly vliv. Nelze vSak
jednoznéné ftici, zda samotna televiz® internet maji na &i pozitivni nebo negativni
vliv. Jestli jsou média prodti pitinosem nebo hrozbou, oviivje predevsim to, jakym
zpisobem a za jakym¢élem jsou dand média pouzivana. Vliv televize erirgtu nelze
vSak zkoumat oddler¢ od dalSich vliw, které na &i pasobi. Ugitou dlohu zde
sehravaiji i jiné faktory, kterymi jet@devSim rodina, iatelé, Skola a celospélenske
prostedi, ve kterém &i Ziji. Obecr¥ Ize alefici, Ze média mohouétskou populaci
v urtitych aspektech ohroZovat a jejich negativni vliby se podcgovat nendly.

Naopak by se o usilovat o jejich odstrami nebo alespoo jejich minimalizaci.
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ABSTRACT

LASKOVA, P. Media as (non)friends of children: Batdr thesisCeské Budjovice:
The College of European and Regional Studies, 0s.p2009. 58 p. Supervisor:
prof. PaedDr. Gabriel Svejda, CSc.
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At present time media are used considerably andiynanybody is able to live
without them today. My study is oriented on the iegsion of media upon children of
the first school stage (6-11 years). Media can magpr influence upon small children
than upon adults because children are not ablastinguish themselves what is for
their making well and what is bad for them, whathis real world and on the contrary
what is illusion. The principal aim of my study tis analyze the influence of media
(namely internet (computer) and television) upothef first school stage. | tried to find
out in what regards these media mean contributamigison the contrary in what regards
we can see threats for children. | am coming tactireclusion that media have fairly big
effect on children. It is impossible to say thaewesion or internet has positive or
negative effect on children. How and for what pwe® these media are used by
children influences particularly if media are cdmdition or threat for them. Effect of
television and internet is impossible to explorpasately from another effects which
effect on children. Also other factors, mainly fémifriends, school and social
environment in which children live, play specifle there. In general we can say that
media can endanger child’s population in certaipeets and their negative effects
should not be underestimated. On the contrary weldseek toremove or minimalize

themat least.
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