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UVOD

Smyslem této bakalarské prace neni podat Siroky a obsahly popis drogové
problematiky, ale zmapovani soucasné¢ho stavu drogové kriminality, ktery odrazi stav
spolecnosti, jiz jsme vSichni soucasti a podilime se na jejim vyvoji.

Vzhledem k faktu, ze jsem také rodiCem ditéte, které ma pied sebou
problematické obdobi dospivani neni mi toto téma lhostejné ani z divodl
preventivné-vychovnych. Osobnim cilem je ziskat Vv této oblasti vSeobecny pichled
a mit dostatené mnozstvi informaci, které umoziuji krizovou situaci spravné
zanalyzovat a zvolit nejoptimalné;jsi feseni vzniklého problému.

Prvni ¢ast je vénovana piehlednému sezndmeni se zdkladnimi informacemi
Z dostupné odborné literatury, uzce zaméfenych bulletinii na drogovou problematiku,
zakond, C¢lankl ze seridznich mésicnikli a profesionalné spravovanych internetovych
stranek. Vysvétleny budou obecné otazky spojené s vymezenim pojmu a historii vzniku
jednotlivych typi drog. Vzhledem k faktu, Ze suroviny nebo drogy samotné se musi
k zakaznikovi piepravovat z oblasti péstovani nebo vyroby, jsou uvodni odstavce
vénovany také paSerackym transferovym trasam. Ptehledné budou charakterizovany
arozdéleny drogy véetné disledku jejich uZivani jak na zdravi fyzické, tak 1 dusevni.

Dalsi cast prace je zaméfena na primarni a sekundarni pfechod k zavislosti.
Drogova zavislost prochazi uritymi etapami a je ovlivnéna jak faktem existence drogy
samotné, tak osobnosti Clovéka, prosttedim a podnétem. Pfirozenym dusledkem
spoleCenskych zmén se po roce 1989 zacala rychle ménit drogova scéna v byvalém
Ceskoslovensku a odstartoval se tzv. ,,drogovy boom* na nasem tizemi. Na tento fakt
zareagovali zakonodarci nejen postupnymi Gpravami zakon, ale i ziizenim centralniho
vykonného policejniho Ufadu s pisobnosti na celém uzemi tehdejsi federace, ktery
by se veénoval odhalovani drogovych delikti a trestné cCinnosti na vSech urovnich
a soucasne¢ se stal garantem v oblasti mezinarodni spoluprace.

Pravni rdmec drogové problematiky je zaméfen na zdkladni rozbor vykladu
trestniho zdkona €. 140/1961 Sb., Trestni zékon Vv platném znéni, jehoZ platnost skoncila
31. prosince 2009 v komparaci s trestnim zakonikem ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik,
ve znéni pozdéjsich zakond, jez vstoupil v platnost 1. ledna 2010. Dale jsou zde stru¢né
popsany postupy pii vySetfovani drogové kriminality organy Cinnymi v trestnim fizeni.

V druhé praktické c¢asti bude uskutecnén prizkum pficin vzniku drogové
zavislosti formou dotaznikové metody. Hlavnim zaméfenim vyzkumu je prispét

k v&tsimu porozuméni a ¢aste¢né poodkryt divody vzniku drogovych zavislosti.
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1 OBECNE OTAZKY SPOJENE S VYMEZENiIM POJMU

,,...Co citite? Co vidite? Uzasné véci, e ano? Naskytaji se vam neobycejné
pohledy? Je to prekrasné? Je to hrozné? Je to velmi nebezpecné?

S takovymi otazkami obraceji se obycejné nevedomi na zasvecené se zvedavosti
a zaroven bazni. Dalo by se Fici, Ze je v nich détinska nedockavost néco se dozvedet,
Jjako u lidi, kteri v Zivoté neopusti svij koutek u krbu a octnou se tvari v tvar cloveku,
ktery prichazi z dalekych, neznamych krajii. Predstavuji si hasisové opojeni jako
zdzracnou zemi, rozsahlé divadlo pro kejkle a eskamotaz, kde je vse podivuhodné
a nepredvidatelné. To je ale predsudek, ciré nedorozumeéni...

...Clovék je zotrocen, ke svému nestésti je ale zotrocen sebou samym, totiz tou
casti své bytosti, ktera v nem pred tim previladala, chtél byt andélem a stal se zviretem,
ovsem pro tuto chvili velmi mohutnym, jestli lze vitbec mohutnosti nazyvat nesmirnou

senzibilitu, kterou ¢lovek pritom neovlada a nedokdze ji mirnit nebo vyuzit... !

1.1 Vymezeni zdakladnich pojmii

Abstinenéni priznaky je oznaceni pro odvykaci syndrom, ktery se mize projevovat

riznymi pfiznaky podle intenzity vytvoiené zavislosti na psychotropni a omamné latce.
Jde o fadu negativnich fyzickych a psychickych projevi, které zpravidla vyzaduji
1ékatsky dohled. Abstinen¢ni ptiznaky se vyskytuji u vSech typii navykovych latek.
Abuizus vyjadfuje zneuzivani drog, které je spoleCensky neakceptovatelné. Obvykle
je spojeno s dusevnimi poruchami, depresemi ¢i tzkostmi.

Detoxikace Jedna se o zivot zachranujici postupy, ptipadné pouziti latek
s antagonizujicimi ucinky pii pfedavkovani drogy.

Dité je osoba, ktera v dobé& spachani TC nedovrsila véku 15 let.

Droga je jakakoli latka, kterd je vpravena do zZivého organismu a muiZe vyvolavat
psychotropni Uc¢inky, tedy miiZze ovlivilovat prozivani clovéka a piisobit na jeho
psychiku a vyvolavat zavislost.

Experimentator je osoba, kterd drogy obcas zkousi a nepravidelné uziva.

Flashback je zablesk minulosti, pfi kterém se ¢lovek chova tak, jako by se v minulosti
prozita situace ¢i nepfijemna udalost znovu opakovala.
Mladistvy je osoba, ktera v dob& spachani TC dovrila 15 rok vé&ku

a nepiekrocila 18. rok svého véku.

! BAUDELAIRE, Ch.. Bdseri o hasisi. Praha, 1993, s. 13-14.
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Navykovymi ldtkami se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a dalsi

latky, které mohou nepfiznivé ovliviiovat psychiku cloveéka, jeho ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti a jeho chovani.

Omamné a psychotropni_latky jsou latky, u nichz vznikd nebezpeci chorobného

navyku nebo psychickych zmén nebezpecnych pro spolecnost nebo pro toho, kdo
je opakované bez odborného dohledu uziva, a jsou uvedeny vV seznamu latek
(zdkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a zméné nékterych dalsich zakonii).?
Prekurzor je roztok, latka nebo smés v jakémkoli fyzikalnim stavu, slouzici jako
vychozi surovina k vyrob¢ drogy.

Toxikomanie je stav periodické nebo chronické intoxikace, ktery je vyvolan
opakovanym uzivanim drogy a zplsobuje ujmu nejen jedinci, ale 1 spolecnosti.

Uzus drog znamen4 jejich upotiebeni jako 1éku podle dispozic 1ékaie.

Zavislost je vyusténi ablzu. Jedinec uzivanim experimentuje a ocekdva zmény

V prozivani, coz prertsta postupné v navyk — zavislost.

1.2 Vznik drogové zavislosti a droga obecné

,AZ donedavna se o drogach mluvilo pouze v senzacechtivém tisku nebo
V nesrozumitelnych ucebnicich toxikologie. Pritom pravé znalost dejin drog vrha
zvlastni svétlo na déjiny celého lidského rodu. Je to, jako kdyz otevieme dosud zavriené
okno a na obzoru se nam objevi véci z dosud nevidané perspektivy.«*

Drogu oznacoval jiz ptfed né¢kolika tisici lety Hippokrates a Glénos jako latku,
jez by me¢la byt télem ,,pfemozena“. Droga je sama o sobé schopnd télo pfemoci
a vyvolat rozsahlé fyzické a duSevni zmény. Drogova zavislost je stav, pfi kterém
absence urcité latky zpisobi fyzické nebo duSevni problémy. Psychicka zavislost
nastava vzdy jako prvni a jejim feSenim je také zahajovana kazda terapie. Projevuje
se neovladatelnym ptfanim uzit drogu, prestoze zavisly vi, ze tim hazarduje se svym
vlastnim zdravim. Touha drogu ziskat kazdymi prostfedky je tak silnd, Ze jeji
experimentator ma nulovou Sanci ji odolat. Télesnd zavislost znamené pfizplsobeni
se organizmu na urcitou latku. Uzivana latka se stane nutnou soucéasti metabolismu
a jeji vynechani vede k abstinen¢nim piiznakiim. T¢€lesnou zavislost Ize pfiméfenou
1ékatskou péci prekonat v pomérné kratké dob¢ na rozdil od zavislosti psychické, kterad

Vv pojeti klinické psychiatrie pfetrvava po cely Zivot a boj s ni je beh na dlouhou trat’.

2 SVATOS, R. Zdklady kriminologie a prevence kriminality. Ceské Budgjovice, 2009, s. 88.
¥ ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. Praha, 2003, s. 5.
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1.2.1 Déjiny drogy maku

Jiz v sumerskych tabulkach z 3. tisicileti pfed naSim letopoctem se objevuje
prvni zminka o rostliné nazyvané mak. V prekladu znamena toto slovo ,radost“.
Péstovani rostliny pochazi z Malé Asie a Evropy. Vyobrazeni makovic se objevuje
na nejstarSich babylonskych valeccich a je velmi charakteristické 1 pro kulturu
krétsko-mykénskou. O S§tavé zmakovic se zmiiuji jiz egyptské hieroglyfy
a Charakterizuji ji jako latku s vlastnostmi analgetickymi a uklidiujicimi. Nejvyssi
kvality celého sttedomoii dosahovalo tzv. ,,thébské* opium. O tomto opiu se dokonce
zminuje 1 Homér v dile Odyssea jako o latce, ktera ,,ddva zapomenout na vselikou

MeC

strazen‘.

1.2.2 Déjiny drogy konopi

Cina a Indie maji sva prvenstvi v pdstovani konopi. Povést vypravi o tom,
ze tato rostlina vyrostla, kdyz znebe na zem spadly kapky bozské ambrozie
vV Atharvavédé. Podle tradice prodluzuje konopi zivot, podporuje sexualni aktivitu
a povzbuzuje mysl. Velmi dualezitou roli hralo konopi i v rozjiméni, kdy si ho buddhisté
cenili jako vyborného medita¢niho prostiedku. V I¢kafstvi se tato rostlina uzivala

k 1é¢eni suchého kasle, tplavice, o¢nich zanétli a nespavosti.

1.2.3 Dé&jiny drog lilkovitych halucinogent

Nejstar§i dikazy o uzivani lilkovitych halucinogeni — mandragory, durmanu
¢1 ruliku se objevuji na Dalném a Stfednim vychodé. Tyto halucinogeny jsou spojovany
s praktikami magl a carodé&jti. Témto rostlindm jsou pfisuzovany neuvéfitelné fyzické

vykony, uméni levitace, telepatie a stavy Silenstvi.

1.2.4 Déjiny drogy psilocybnich hub

Na rozdil od jinych latek nelze najit o vizionaiskych druzich rostlin jasna
svédectvi ani na Uzemi Asie a Evropy. Psilocybni houby, mezi které fadime
1 muchomirky, rostou hojné¢ na celé ploSe euroasijského kontinentu. Nad témito
rostlinami se vznasi zavoj tajemna a zapomnéni. Pouze Samani v nékterych severskych
¢astech Evropy a Sibife si zachovali ptivodni zvyk pouzivat psychoaktivni houby

k obfadnim ucelum.
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1.2.5 Déjiny drogy kofeinu a kokainu

Stimulujici drogy, které obsahuji kofein a kokain, maji sviij pocatek na tpatich
And v ¢asech davno minulych. Jiz ve 3. stoleti pfed nasim letopo¢tem muiizeme nalézt
sochy s nafouklymi tvafemi Zvykajici listy. Z Ameriky knam piiplavaly
na zaoceanskych lodich guarana, maté a kakao. V Indonésii a Indii dosahuje podobnych
ucinkil rostlina betel. Prestoze je tato rostlina na Zapad¢ skoro neznama, v soucasné
dob¢ ji zvyka piiblizn¢ desetina svétové populace. Na africkém kontinentu se nachazi
ofech koly a ket kata, které se vyskytuji v Etiopii, Somalsku i v Jemenu. Mezi drogy
muzeme fadit svym zptsobem i velmi rozsifenou a oblibenou kavu, za jejiz kolébku
povazujeme arabsky kontinent. Jako drogy se kava zacala vyuzivat poc¢atkem 10. stoleti
naseho letopoctu. Evropu a Stfedni vychod v konkurenci vySe zminénych kontinentt

fadime na posledni misto ve znalosti rostlinnych stimulanta.

., Recky duch pokitil drogy terminem phdarmakon, jenz znamend zdroveii Iék i jed.
Teprve na poznani, okolnostech a samotné osobé zavisi, zda se jedno promeéni v druhé.
Na lidské bytosti a néjakym zpiisobem i na drogdach samotnych tedy zavisi, zda budou
lécit nebo Skodit. Existuji odjakziva a vSude na svété a soudé podle dneska bude jich
zitra vice neZ vcera. Alternativou neni svét snimi, nebo bez nich. Alternativou
je informovanost o jejich spravném pouziti, nebo povrchné démonizovat. Rozsévat

védeéni, nebo nevédomost. “ *

1.3 Rozdéleni drog na skupiny dle jejich ucinnosti

Droga — jako droga byla v minulosti ozna¢ovana surovina rostlinného nebo
zivo¢isného puvodu. Dle stanoviska Svétové zdravotnické organizace z roku
1969 je za drogu povazovana jakakoli latka, ktera, je-li vpravena do zivého organismu,
muze pozménit jednu nebo vice jeho funkci. Za drogu lze tedy povazovat jakoukoli
latku, kterd muze ovliviiovat prozivani ¢loveka, plisobit na jeho psychiku a vyvolavat
zavislost.

V odborné terminologii jsou drogy nazyvany omamnymi a psychotropnimi
latkami. Drogy se déli na m&kké a tvrdé podle rizika vzniku zavislosti. Mezi mékké
drogy patii napiiklad kava, vyrobky z tabaku, produkty jako marihuana a také alkohol.

Tvrdé drogy zptisobuji vysokeé riziko vzniku zéavislosti.

4 ESCOHOTADO, A., Strucné déjiny drog. Praha, 2003, s. 150.
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Psychoaktivni latky vyvolavajici tfi druhy zavislosti:

1) pusobi psychostimula¢né — zrychluji psychomotoriku a vyvolavaji euforii

2) pusobi psychoinhibi¢né — snizuji psychomotoriku a potlacuji uzkost ¢i depresi

3) pusobi dezintegraéné — vyvolavaji halucinace a iluze

LJak tyto latky piisobi, zacina clovek chapat teprve v poslednich trech

desetiletich. V lidském mozku dochdzi k prenosu elektrického signalu. Ten umoziiuji
nervova vlakna, ktera spojuji nervovou bunku neboli neuron s jinou nervovou buikou.
Nervové bunky zajistuji nervovou aktivitu celého mozku. Pri prenosu signalu z jedné
bunky do druhé hraji velmi diilezitou roli neuroprenasece — signalni molekuly
chemickych latek, obstardvajici nervové vzruchy. Neuroprenasece v nervové burice bud
vyvolaji dalsi podnét (budiva synapse), nebo zpiisobi utlum (tlumivd synapse). Reaguji
na né specializované receptory, coz byvaji obvykle bilkoviny zabudované v membrané
cilové bunky. K predani signalu staci uvolnit jen nepatrné mnoZstvi prenaSece.
V souvislosti s kontroverznimi drogami se za klicové transmitery povazZuje serotonin,
ktery v lidech vyvoldva pocit spokojenosti, dopamin, diky némuz se citime prijemné

a noradrenalin. “®

1.3.1 Drogy prirodni

Rostliny obsahuji mnoho rtiznych chemickych sloucenin, ale jen jedna nebo dvé
jsou toxického paivodu. Hlavni slozkou rostlin je z90 % voda a celuléza. Skroby,
cukry, mineralni soli, tuky a barviva tvofi zbyld procenta. Rozdil mezi jedem a lékem
je pouze v pouzitém mnozstvi drogy. Etymologicky zaklad slova toxicky znamena
v piekladu z fectiny ,,Juk®, ktery navozuje souvislost s pouzivanim otravenych Sipa.
Do této skupiny patfi marihuana, listy kefe koka, rGzné druhy kaktust, hub apod.
Toto vSechno jsou ,,drogy* vyskytujici se pfirozené v rostlinné formé&. K jejich ,,vyrobé*
nejsou nutné zadné chemikalie, protoze jsou uzivany ve své pivodni rostlinné podobé.

Zpusoby uziti jsou rizné od zvykani, kouteni, piti odvart apod.®

, Neni drog bez chemikalii ... tato véta postaci na uvod do problematiky
prekurzorii a pomocnych latek. Chemické latky jsou bezpodminecné nutné pri kazdé

nelegalni vyrobé polosyntetickych a syntetickych drog. '

5 DAVENPORT-HINES, R. Honba za zapomnénim : Svétové déjiny narkotik 1500 - 2000. Praha, 2004, s.10.
® SCHULTES, E.R., HOFMANN, A. Rostliny bohii. Praha. 1996, s. 10-20 .

" STABLOVA, R., BREJCHA, B. Drogy vybrané kapitoly. Praha, 2005, s. 49.
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1.3.2 Drogy polosyntentické

V této skupiné se vyskytuji drogy, jejichz vychozi surovina je rostlinného
puvodu, ucinné latky jsou extrahovany a zpracovany chemickou cestou na finalni
produkt. Jedna se naptiklad o kokain vyrabény z listi ket koky nebo heroin vyrabény

zZ opia ziskaného z makovic maku setého.

1.3.3 Drogy syntetické

Tyto drogy jsou vyrabény pouze chemickym procesem. K jejich vyrob¢ jsou
potieba prekurzory a pomocné chemické latky. Prekurzory jsou do jisté miry specifické
a zna¢nou mérou se podili na kone¢né molekuldrni stavbé drogy. Z toho vyplyva, ze bez
urcitého prekurzoru se neda vyrobit zcela konkrétni druh syntetické drogy. Jako ptiklad
lze uvést vyrobu metamfetaminu ,,pervitin® (slangovy vyraz), kde je potfeba prekurzoru
efedrinu. Pomocné latky se déli na dvé skupiny — reakéni Cinidla a rozpoustédla.
Tyto chemikalie jsou pti vyrobé drog dulezité, avSak nejsou urcujici pro vyslednou
produkci drog na rozdil od prekurzori. Pomocné latky mohou byt nahrazeny jinymi
chemickymi latkami a dosazeno stejného konecného vysledku. U rozpoustédel se jedna
o kapalna média, kterd umoziuji extrakci u€inné latky z ptirodni suroviny nebo vytvari
prostiedi potfebné pro pribéh chemické reakce. Pti pouziti rozpoustédel nedochézi

Vv pritbéhu vyroby k jejich zméné a jejich pouZiti neni specifické.

1.3.4 Rozdéleni drog na ,,tvrdé“ a ,,mékké*
Podle miry rizika se drogy rozdé€luji na ,,tvrdé* a ,,mékké*. Mezi drogy ,,mékke
se fadi takové latky, jejichZ riziko je relativné malé nebo prakticky bez rizika. Druhou

skupinou jsou drogy ,,tvrdé*, jejichz riziko je stfedni, vysoké az stfedni a vysoké.

Mira rizika » I'vrdost® Zastupci
Vysoka ,,Tvrdé toluen, aceton, heroin, morfin, durman,
crack
Vysoka az stfedni ~ ,,Tvrdé* LSD, lysohlavky, kokain, pervitin
Stredni 5, L vrdé alkohol, extaze, efedrin, kodein
Relativné mala ,,Mekké™ marihuana, hasis, kokovy ¢aj
Prakticky bez ,,Mékké kava, ¢aj
rizika

Tab.1: Ptehled ,,tvrdych* a ,,mékkych drog“8

8 Prehled ,,tvrdych* a ,,mékkych* drog [on-line]. 2008. [cit. 28.10.2008]. Dostupny z WWW:
<http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=1>
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1.4 PaSerdcké trasy

., Vroce 1995 zapadni Evropa celi mezinarodnim obchodnikiim s drogami, kteri
hledaji noveé trhy a obchodni cesty. Problém nelegdlniho obchodu s drogami, kterému
celi urad v Evropée, je dale komplikovan tim, Ze obchodnici s drogami pokracuji
ve vyuzivani evropskych financnich instituci v prani ziskii z obchodii s drogami.
Tento stav pretrvava i do 21. stoleti a obchodovani s drogami se stava stale aktudlnim
a zavaznym problémem.

V zemich evropského kontinentu dochdzi k nartstu mnozstvi paSovaného
kokainu, ktery se sem pasuje z Jizni Ameriky a Iberského poloostrova. PaSeracka trasa
vede pies Spanélsko a Portugalsko, které jsou vstupnimi branami kontinentélni Evropy.
Kolumbijska drogova mafie zvolila za cilovou zemi Italii jako vstupni misto do Evropy,
jak z divodu mistni spotfeby drog obcany italské ndrodnosti, tak i jako tranzitni uzel
slouzici distribuci do zbytku stati Evropy. Vedle Italie bylo kolumbijskymi obchodniky
uréeno Nizozemi jako dal$i vyznamna vstupni brana na evropské trhy.

Z jihozapadni Asie byl heroin dovaZen do zapadni Evropy balkdnskou cestou
pfes Recko, Bulharsko a Rumunsko. Tureéti obchodnici pievazeji heroin v nakladnich
vozech TIR, které¢ zistavaji zapeCetény az do mist jejich konecného urceni.
Také Hedvabna cesta je strategicka trasa pro paSeraky, ktefi distribuuji drogy
z Afganistanu, pfes stfedoasijské staty, Ruskou federaci nebo kavkazské zemé
do Turecka a dale do Evropy. PaSeraci vyuzivaji rizné prostfedky a zplisoby piepravy
drog. Z Afganistanu jsou pienaSeny do sousednich zemi bud’ pé&ky, nebo za pomoci
taznych zvifat. Dale do Evropy jsou uzivany letecké spoje, Zeleznice, vSechny druhy

vozidel a dokonce 1 ndmotni doprava na severu Ruska.

2 CHARAKTERISTIKA, ROZDELENi DROG A DUSLEDKY JEJICH ZNEUZIVANI
Podle ucinki se drogy déli na Sest zakladnich skupin: konopi a jeho derivaty,

stimulaéni latky, opiaty, halucinogeny, té€kavé latky a tlumici latky. *°

2.1 Konopi
Konopi seté je jednoletd dvoudomd bylina. Existuji jeji rtizné formy liSici

se obsahem pryskyfice a mnozstvim u¢inné latky — THC. Jde o rostlinu pochazejici

9 Obchodovéni s drogami v Evropé. Praha, 1997, s. 3.
YPOPQV, P. Prehled drog a jejich iicinkii. Praha, s. 14.
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puvodné z Indie, kterd doprovazi ¢loveka jiz nejméné 10 000 let. Podle indické tradice
byla tato rostlina vénovana ¢lovéku bohy, aby mohli poznat rozkos a zvysit své sexualni
touhy. Konopi zacalo dle povésti rust tam, kam dopadly kapky z nebes démona Amrita.
Jedna se pravdépodobné o nejvice rozsifenou psychotropni latku, jejiz uzivéani
se rozsifilo po celém svéte. Pouziti konopi je riznorodé od vyroby oleje, pevného
vlakna az po uzivani konopi jako 1éku pfi léceni celé fady nemoci. Marihuana i hasi$
obsahuji stejnou uc¢innou latku, ale finalni uprava vysledného produktu je v zasadé
rozdilna. Nejcastéjsi formou aplikace marihuany a hasise je kouteni, pfi kterém dochazi
k proniknuti ucinnych latek do krve. Hasi§ (charas, has, kiff, lado) je zaschla,
zformovand pryskyfice ze samicich rostlin konopi a obvykle se koufi v dymkach.
SuSené a jinak upravené listy a kvétenstvi stejné rostliny jsou oznaCovany jako
marihuana (bang, ganja, kif, jive, dagga atd.) a aplikuji se formou marihuanovych
cigaret. Mezi dalsi produkty konopi setého patii i hasiSovy olej, ktery obsahuje vysoce
ucinnou hustou viskézni latku. Tézce zavisli jedinci si piikapéavaji hasiSovy olej
do dymky ¢i cigarety. Na Ceském trhu se haSiSovy olej témét nevyskytuje. Konopi
a jeho derivaty zptsobuji euforii, uvolnéni zabran a zmatenost.

Cannabinoidim jsou casto pfipisovany také afrodiziakalni ucinky, které jsou
vSak mytem. Po ur€itou dobu dochazi ke zvySeni sexudlniho apetitu, ale nasledkem
dlouhodobého uzivani je sniZena plodnost u muzi i zen." Mezi fyzické znamky poziti
konopi se fadi zarudlé o€i, zrychleni pulsu, kaSel, sucho v Ustech, Gnava, nezajem,
kolisani nalad a podrazdénost. Projevem dlouhodobého uZivani konopi je zhorSeni
pameéti, nespavost a nervozita.

Z historickych pramenti se dozvidame, Ze konopi seté je v zemich Ceské koruny
péstovano jiz od davnych dob. V soucasné dob¢ se konopi péstuje bud’ v malém rozsahu
tzv. ,,domaci zahradkari“ — v truhlikéch, kvétina€ich bytl ¢i domt nebo na malych
plochach o velikosti cca do 10 m? ve volné ptirod¢. Tito ,,zahradkari“ v ptipadé
policejniho vySetfovani argumentuji imyslem péstovani téchto rostlin pro semeno jako
krmeni pro okrasné ptactvo. Tzv. indoor zpisobem se pé&stuje konopi ve velkém
péstovani konopi lze zatadit Nutrient film techniques — metoda péstovani rostlin,
pii které jsou koteny rostlin neustale omyvany proudicim zivnym roztokem. Nejcasteji
se rostliny upeviiuji v rockwoolovych kostkach, které jsou postaveny na netkanou

tkaninu na dné nadrze, kterou protéka zivny roztok.

1 JUSTINOVA, J. Vliv drog na sexualitu. Psychologie dnes. Praha, 2009, s. 40-42.
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Deep water (hydroponie) — je metoda, kdy se rostliny péstuji s kofeny hluboko
zanofenymi do zivného roztoku hnojiva, namichaného dle koncentrace konkrétniho
hnojiva k dyhroponickému péstovani. Mezi vyhody patii nenaro¢nost na transport
pestebniho substratu a nevyhodou je hlu¢nost bublajici vody.

Aeroponie — rostliny jsou umisténé ve vzduchu a zivné roztoky jsou neustale
rozpraSovany ve formé aersolu do prostoru.”” Marihuana je velmi rozsifenou
a oblibenou drogou nejen v Ceské republice. Podle udajii Narodniho monitorovaciho
sttediska pro drogy a drogovou zavislost je zivotni prevalence této drogy u mladeze
ve véku od 15 do 18 let v Ceské republice pies 50 %. Z policejniho hlediska jde
o promyslenou a vysoce organizovanou trestnou ¢innost, kdy organizované skupiny
pachatelli jsou schopni vyrobit pomérné silnou drogu ve velkém mnoZzstvi.
Znepokojujici je také objem financ¢nich prostfedkii ziskanych nelegalni vyrobou
a distribuci. Konopi je péstovano pro primyslové ucely tradicné i u nés. Stejné tak je
tradi¢ni 1 péstovani konopi na ,,marihuanu®, které se zde mocné rozsifilo zejména

Vv poslednich letech.

2.2 Stimulacni drogy
Zakladnim efektem téchto drog je celkovd stimulace — povzbuzeni.
Na psychostimula¢ni latky vznikd pomémé snadno psychicka zavislost vedouci

K nutkavé potfebé opakovaného poziti drogy.

2.2.1. Pervitin

Ve skupiné stimulaénich drog patii prvenstvi ilegadlni droze cislo
1 — metamfetamin — pervitin (pernik, pécko, piko, ¢eko). Prekurzorem pro vyrobu
pervitinu je ephedrin a BMK (1-phenyl-2-propanon). Metamfetamin je stimulacni
latka, ktera byla vyuzivana za druhé svétové valky ke zvySeni odolnosti a vykonnosti
vojaki. Ke zneuZivani této latky v civilnim sektoru doglo v tehdej$im Ceskoslovensku
v 80. letech, kdy byla droga vyrabéna v nelegalnich laboratofich z efedrinu (tzv. Ceskou
cestou). Pervitin byl ziskdvan z chemické vyroby a dale byl také izolovan z volné

dostupnych 1é¢iv, ktera obsahovala efedrin napf. Solutan. V tomto obdobi doslo

12 BLAZEJOVSKY, M., TOMICEK P., ROMAN M. Metamfetamin & Cannabis. Praha, 2008, s. 45.
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k nahrazeni efedrinu pseudoefedrinem, ktery se ziskava z volné dostupnych 1é¢iv s jeho
obsahem. Léky s obsahem pseudoefedrinu jsou volné¢ prodejné a jejich izolace
nevyzaduje narocné laboratorni podminky. VySe uvedené divody vedou k prudkému
narlstu poctu nelegalnich zafizeni, ve kterych je metamfetamin vyrabén. Po extrakci
stimulaéni latky lze za pomoci louhu, ¢erveného fosforu a dalsich chemikalii zménit 1€k
na metamfetamin. Bez nutnosti chemické analyzy je Casto zjevné, Ze se nejedna o Cisty
produkt. Nejriiznéjsi zabarveni produktu dozluta ¢i fialova svéd¢i o piimésich jodu,
¢1 jinych latek. Nejde tedy o dokonalé Cisténi, konecného produktu nebylo dosazeno
a je nabizen pouhy ,mezistupen”. Velka vétSina zacateénikti voli aplikaci drogy
vpichem do zily. Po jejich poziti se obvykle dostavuje euforie spolu s ustupem uUnavy
a spanku.

Methamfetamin navozuje touhu po sexu a kreativitu sexualnich praktik.
Ob¢ pohlavi maji sklony k homosexualnim stykim a vé&tsi promiskuité. Z tohoto
divodu je z hlediska pfenosu HIV a nakazlivych sexualnich chorob pervitin
nejrizikovéj$i.”® Po aplikaci drogy se nabidka piedstav rozSifuje a zlepSuje se vlastni
sebehodnoceni. Po odeznéni U€inku vSak dochéazi k vy€erpani, depresi, neschopnosti
soustfedéni a neklidu. Po wurcit¢ individualné dlouhé dobé dochazi prakticky
u kazdého wuzivatele pervitinu kvelmi zavaznym promé€ndm  psychiky.
Pro toxikomanické kruhy je tento stav dobfe zndm a ve slangu se nazyva vyrazem
»sttha®. Jde o rozvoj paranoidniho ¢i paranoidné-halucinatorniho syndromu toxické
psych6zy. Jde o onemocnéni srovnatelné s jinou psychiatrickou diagnézou schizofrenii.
Jiz n€kolik let neni methamphetamin jen ,,Ceskou* zaleZitosti. Tato latka je Zzadéana
na nelegélnich trzich a pro své U€inky 1 preferovdna pied tabletami MDA, MDMA
apod.

2.2.2 Kokain

Kokain (koks, kokos, kacko, snih, cukr) je pfirodni stimula¢ni droga s velmi
dlouhou tradici. Alkaloid obsazeny v listech kefe se nazyva Eryhroxylon coca
(kokainovnik pravy). Kokové kete byly jiz znamy starym Inktim v dob¢ 2 000 let pted
naSim letopo¢tem a byly uzce spjaty s jejich nabozenskym a statnim Zivotem. Bilé
krystalky bez zapachu s nahotklou chuti byly poprvé izolovany v 18. stoleti v Némecku,
kde byly popsany jejich farmakologické ucinky. Pro své vlastnosti zacal byt kokain

pouzivan v mediciné jako prostfedek pro mistni umrtveni. Diky vyraznému

1314 JUSTINOVA, J. Vliv drog na sexualitu. Psychologie dnes. 2009, &. 7-8, s. 40-42.
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stimulacnimu psychotropnimu efektu se stal kokain v Evropé velmi popularni a rozsitil
se v obdobi prvni svétové valky témét po celém svété. Pii degustaci drogy na Spicce
jazyka dochazi asi po ptl minuté k jeho znecitlivéni a lokalnimu pocitu chladu.

Kokain usnadiiuje navazovéani sexualnich vztahi a odbourava zabrany.
Pod vlivem této navykové latky pfistupuji muzi i Zeny k rizikovému chovéni
a netradiénim praktikam. U¢inek je pozorovatelny jiz za nékolik sekund po aplikaci
a trva piiblizn¢ pul hodiny. K odeznéni intoxikace dochazi do dvou hodin. Kokain
se aplikuje zvykanim listh koky a tzv. ,,zvykaci® tvoii pocetnou skupinu lidi. Dal§im
zpusobem je $nupani, které ucinky urychluje. Po prvnim pozitim drogy se objevuji
pocity srdecni slabosti, bledost a mrazeni. Euforie se dostavuje az po opakovaném
pozivani. Pti vysokych davkach dochazi ke zkreslenému vnimani a vzniku zmatenych

iluzi. V piipadé téZké otravy umira konzument na nasledky ochrnuti dychaciho centra.

2.2.3 Kata

Kata jedld pochdzi z hornaté casti jizni Etiopie, kde roste plan¢ na sopecnych
a propustnych ptdach. Tato rostlina ma bohatou minulost a Ize predpokladat, ze lidé
zvykaji katu jiz né€kolik tisic let. Kata je nejvice cennd v Cerstvém stavu, protoZe
skladovanim ztraci postupné svou ucinnost. Z tohoto divodu se sklizi v odpolednich
hodinach, aby se mohla béhem noci dopravit na ur€eny trh. Nejcastéji se listy a mladé
vyhonky katy Zvykaji, nebo se piji ve formé caje.

Utinek katy v mensich davkach se projevuje zvysenym pocitem radosti, dobré
nalady a pfilivem energie. Pii vysSich davkach se stava cClov€k druznéjSim,
hovornéjsim, oplyvéa spoustou napadii a zivé gestikuluje. Nadmérnd konzumace drog
se projevuje zvySenou agresivitou a psychozami. Dlouhodobé pozivani této latky vede
k vaznym fyziologickym porucham a ke snizovani sexualni aktivity. Zvykani katy vede
K porucham traviciho traktu a dochazi k zdravotnim problémtm se sliznici dutiny Ustni

a zaludku. ©°

2.2.4 Crack
Crack je extrémné Cisty kokain smichany v rizném poméru s jedlou sodou.
Na rozdil od kokainu se crack nesiupe, ale kouii se ve zvlastnich dymkach v kombinaci

s marihuanou a tabdkem jako cigarety. Cisty kokain se za ic¢elem zvySeni ucinku Casto

5 VALICEK, P. HORAK, V. Kat. BULLETIN : Nérodni protidrogové centraly. 1996, &.1, s. 14-18.
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michd sjinymi drogami, obvykle sheroinem nebo morfinem. Nejcastéjsi formou

aplikace je pfimé vdechovani prasku do nosnich direk.

2.2.5 MDMA

MDMA (extaze, XTE, E, X, Adam, extoska, tableta, pilule, écko, kol¢o)
je nejoblibengjsi taneéni droga nejen v USA, ale i v Evropé, kam je pasovana
ze Spojenych statl. Droga byla prvné vyrobena némeckou spolecnosti Merck a byla
testovana armadou USA jako prostiedek k dezorientaci neptatelskych vojsk.
Do evropskych zemi pronikla extaze dvéma cestami — pies Velkou Britdnii a pies
sttedomoisky ostrov Ibiza, ktery byl oblibenou destinaci mladych pfiznivca tanecni
hudby z celého svéta, ktefi se zde bavili na riznych mistnich letnich party. V 80. 1étech
20. stoleti dokonce vytlacila drogu zlaté mladeze kokain a bylo mozné ji koupit
I v barech a klubech. Tim padem se extaze rozsitila i mezi lidi, ktefi pfedtim s drogou
nepiiSli do styku a normaln¢ drogy nebrali. V soucasné dobé MDMA opousti i zdi
meéstskych aglomeraci a rozsitfuje se i na venkov.

Droga se uziva perordlné¢ ve form¢ lisovanych tabletek, kdy po jejich poziti
dochazi k absenci potfeby pfijimat tekutiny, potravu a spat. Diky rostouci poptévce
a vidin€ snadného zisku se mnoho vyrobcl pokousi o vyrobu drogy, ktera bude svymi
ucinky totozna s MDMA, ale vyrobni nadklady budou mnohonasobné niZsi. Jsou znamy
1 pfipady, kdy se misto extdze prodavaji rizné 1éky, které mohou vazné ohrozit zdravi
a zivot Clovéka.

Pil hodiny po aplikaci se dostavuji pocity piijemného tepla, prohlubovani
vzajemného porozuméni a extrémni relaxace. Tato fadze se vyrazné prosazuje asi dvé
hodiny a je oznaCovana jako ,rush® (jizda). Pfi uziti extdze dochdzi k intenzivnim
pocitim vfelosti a naklonnosti K opaénému pohlavi. Pii dojezdu ¢lovék zacne vnimat
veci negativné a pokud nedostane novou davku drogy nastupuji nepé€kné pocity, které
pfechazeji aZ do stavu deprese.

Extéaze vSak nefunguje jako afrodiziakum a vztahy navazané diky této vikendové
droze kon¢i rozc¢arovanim a deziluzi. Uzivani MDMA vede k dehydrataci organismu,
vysokému krevnimu tlaku a dokonce 1 ztraté védomi. Jako nezadouci ucinky jsou
popisovany pocity uUnavy, deprese a nespavosti. Pfi dlouhodobém uzivani MDMA
dochazi k nezvratnému poskozeni mozku, a to i pti ndhodném uziti této ,,zamilované*
drogy. Uzivani MDMA byva velmi casto provazeno flashbacky, kdy dochézi

bez ptedeslého poziti drogy k nahlému propuknuti intoxikace. Tento stav je doprovazen
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uzkosti, nespavosti, depresi a ptichdzi necekané v riznych i nevhodnych situacich.
Po odeznéni ucinku drogy se objevuji nejen depresivni stavy, ale i myslenky
na secbevrazdu. Negativni reakce pronikavé rostou v kombinaci S jinymi
nealkoholovymi drogami nebo alkoholem samotnym. Konzumace této latky

e L ) .. “ f ansx 16
se nevyhnula ani Ceské republice a objevila se na nasi drogové scéné.

2.2.6 PCP (andélsky prach)

PCP (angel dust, chemicky phenylcyclohexylpiperidin) je droga, ktera
se na rozdil od jinych klubovych drog u nas ani v Evrop¢ piili§ nevyskytuje. Tato droga
ma mnoho uzivateli pfedev§im v USA, kde jeji vyrobu kontroluji pouli¢ni gangy
v Los Angeles. Pivodné jako u mnoha jinych substituci slouzil PCP jako Iék
pfedevSim V oblasti veterindrni mediciny. PCP je velmi specificky mezi ostatnimi
stimula¢nimi latkami diky své schopnosti vyvolat tézké psychdézy vedouci
az Kk agresivnimu chovani. Men$i mnozstvi této latky zpusobuje odtrZzeni od reality
a pocity pronasledovani. PCP ve své Cisté podobé je bily, krystalicky prasek, ktery
je rozpustny ve vod¢. Oblibenou formou uziti byva koufeni spolu s tabakem

¢i marihuanou. Y’

2.3 Opiaty

Nézev opium je odvozeno z feckého slova ,,opion®“, coz v pfekladu znamena
makova Stava. Je-li nezrald makovice nafiznuta zacne zni vytékat Zlutozelené
zabarvena $t'dva, kterd se zasychanim méni v hnédou beztvarou hmotu — surové opium.
Surové opium se vyuzivd diky jeho psychotropnim uc€inkim, které jsou zndmy
jiz po tisicileti. Z historickych pramenti je doloZeno, Ze se 0 ném zminuje i Homér
jiz v devatém stoleti pfed nasim letopoctem. Zajimavosti je, Ze na rozdil od jinych drog,
které¢ byly ve svych pocatcich spjaty s nabozenskymi ritualy, bylo opia uzivano jako
1éku. Zakladnimi opiaty jsou morfin a kodein, které byly postupné chemickym
zpiisobem izolovany a pfipraveny ucinnéjsi derivaty — dikodid a heroin. Némeckému
1ékafi Serturnerovi se podafilo zacatkem 18. stoleti izolovat z opia zdkladni alkaloid,
ktery pojmenoval po feckém bohu spanku Morfeovi morfium diky jeho uklidiiujicim

vlastnostem. Pti uziti této latky dochdzi k uvolnéni a pfijemnému prozZivani daného

8 VANECEK, M. Extdze. BULLETIN : Narodni protidrogové centraly. 1997, &. 1, s. 12-15.
Y BULLETIN : Nérodni protidrogové centrdly. 2000, &. 4, s. 5-8.
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okamziku, kdy nedochazi k plnému uvédomeéni si problémt bézného zivota. Na rozdil
od alkoholové intoxikace nevykazuje toxikoman zadné zvlaStni chovéani.
K napadnostem dochazi az v piipad¢ predavkovani, kdy se dostavuji stavy ospalosti,
které mohou ptejit az do komatu a smrt mtze nastat na zéklad¢ zastavy krevniho obéhu
a dechu. Pfi védomém predadvkovani za ucelem spachani sebevrazdy si toxikoman
aplikuje tzv. ,,zlatou davku“. Vzhledem k tomu, Ze kazdy toxikoman se nauci rychle
znat svou toleranci drogy, byva nahodné piedavkovani spise vyjimeéné. Na ¢erném trhu

1ze drogu zakoupit jiz nadavkovanou, kdy davky byvaji spise slabsi — fezané.

2.3.1 Braun

Braun (bécko, smér derivati kodeinu) nazyvany také heroin ulice je derivat
kodeinu. Kapalina mé nazloutlou az hnédou barvu, ktera se sklada ze smési alkaloida
morfinové fady a jejich Stépnych produkti. Hlavni u¢inné slozky braunu jsou kodein,
hydrocodon a dihydrokodein a jejich pomér mezi sebou se lisi dle kvality ptipravy.

Braun se uz pfi prvnich experimentech aplikuje nitroZilnim vpichovanim jehlou.

2.3.2 Morfin

Morfin byl vobdobi prvni svétové valky hromadné podavan jako tiSici
prostfedek na bolest. Morfin je jednim z hlavnich alkaloidii, ktery obsahuje mak sety.
Morfin je distribuovan formou nazloutlého jemného prasku, ktery je rozpustny ve vode¢.
V tuhé podobé se prodava na ¢erném trhu ve formé lisovanych bilych kosti¢ek nebo
cihli¢ek. Pfi degustaci ma hotkou chut’ bez jakéhokoli zdpachu. Doprovodnymi jevy
pfi aplikaci mensi davky drogy je bolest hlavy, poceni a pocity tzkosti. Pii aplikaci
vyssi davky drogy zacateénikem dochdzi ke zvraceni a zuZeni oCnich zornicek
az na velikost hlavicky Spendliku. Pfi mimotfadné vysokych davkach mizi reakce
na svétlo, télo se nachdzi ve stavu hlubokého bezvédomi a kon¢i smrti, jejiz pfi¢inou
je zastava funkci dychaciho centra. Na rozdil od zacatecnikli osoba zvykld na morfin
reaguje euforii, ristem sebevédomi a angazovanosti. Pravé euforie se stdvd hnacim
motorem pro toxikomana, aby si aplikoval dalsi davku drogy. U zavislych osob dochazi
K vyraznym zménam povahovych ryst, poruchdm paméti, egocentrizmu, rozvratu
systému hodnost a naruSeni interpersondlnich vztahi. V této fazi se droga stava jedinym

smyslem Zzivota.
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2.3.3 Kodein

Kodein (metylmorfin) je pfirodnim derivatem opia. Poprvé byla tato latka
izolovana pocatkem 30. letech 18. stoleti Pierrem Jeanem Robiquetem a méla formu
necistoty vyskytujici se ve varce morfinu. V pfirodé¢ se kodein vyskytuje v malych
koncentracich v opiu. Po izolaci ze surového opia v 19. stoleti se stal soucasti fady 1éku
bez jeho vedlejSiho zneuzivani. Synteticky se vyrabi metylaci morfinu a je uzivan
k tiSeni kasle. Pifed 40 lety byl objeven zpusob jak upravit snadno dostupny kodein
na ucinngjsi latku braun. Po uziti kodeinu dochazi k euforii, znaénému pocity fyzického
tepla a spokojenosti. Mezi negativa patii lehké bolesti hlavy a sucho v ustech.

V porovnani s jinymi opiaty jsou u¢inky podobné nebo mnohem slabsi.

2.3.4 Heroin

Heroin (herak, héro, hacko, ej¢, ei¢, kedra, kedr) byl objeven v 18. stoleti
a pivodné slouzil jako bézny farmaceuticky 1€k proti kasli. Po roce 1989 vstoupil
heroin na ceskoslovenskou drogovou scénu a bylo potfeba néjaké doby k etablovani
lokalni sité distributorti. Heroin byl drogou dvou rozdilnych skupin obyvatelstva. Prvni
uskupeni tvofili emigranti riznych narodnosti, kteti zde zili jak legalné tak ilegalné,
kde byli hlavné zastoupeni ob&ané balkanskych statd. Cést této skupiny pfisla jiz
drogové zavisla a ¢ast z nich se distribuci drog také zivi. Do druhé skupiny patii mladi
a Usp&€ni podnikatelé¢, ktefi Ziji pod mimofadné vysokou pracovni zatézi.
Mezi vyznamné stresové faktory této skupiny osob patii finan¢ni zavazky, odpoveédnost
a vysoké pracovni vytizeni. Heroinem vyvolané euforie jsou bohatS$i na smyslové
vjemy, piedstavy jsou barvitéjsi, toxikoman objevuje své netusené fyzické dovednosti.
V etap¢ heroinové intoxikace nastupuje neschopnost soustfedéni, poruchy vidéni,
zuzeni zorni¢ek. Pfi dlouhodobém wuzivani dochdzi u Zzen k nepravidelnému
menstruacnimu cyklu a neschopnosti otéhotnét. U muzi heroin snizuje sekreci
testosteronu a dochazi ke ztraté libida. *® V ptipadé dlouhodobého uZivani dochazi
k rozkladu osobnosti Clovéka natolik, ze neexistuje kriminalni skutek, ktery

by v zoufalé snaze vedouci k ziskani drogy nebyli toxikomani schopni spachat.

2.4 Halucinogeny

Zakladnim efektem halucinogennich latek je zména vniméni. Halucinogenni

18 JUSTINOVA, J. Vliv drog na sexualitu. Psychologie dnes. 2009, &. 7-8. s. 40-42.
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drogy byly od pradavna spjaté s naboZenskymi ritualy a nékteré z nich jsou samy
uctivany jako bozstvo (kaktus Echinocactus Williamsi, ktery obsahuje alkaloid
meskalin). Vnimani je individudln€ poruSeno do riiznych hloubek a intenzita zmény
muze vyvolat zdvazné stavy srovnatelné s té¢zkym dusenim onemocnénim. Po poziti
téchto drog dochazi Casto k vyraznym zméndm psychiky, hloubky a intenzity vnimani.
Po poziti této drogy dochazi také k pocitu létani. V souCasné flofe je znamo

na 150 rostlin, které obsahuji halucinogenni latky.

24.1LSD

LSD je droga s pomérn¢ kratkou, ale v nasich podminkach jiz bohatou historii.
LSD bylo objeveno néhodou v laboratofich spolecnosti Sandoz pocatkem 40. let
minulého stoleti. VE&dci se po jistou dobu zabyvali mySlenkou vyvolat uméle psychézu
podobnou schizofrenii a odhalit tak pfi¢iny tohoto onemocnéni. Vzhledem k faktu
tzv. latentni psychdézy (existence doposavad skrytého ,,nespusténého” dusevniho
onemocnéni, pro které mize byt LSD spoustécim faktorem) byly experimenty na poli
oficialni psychiatrie ukonceny. Po aplikaci LSD dochazi k naruseni psychiky, vyraznym
poruchdm vnimani a mysleni. Dochdzi zde ke zméné vnimani Casu, prostoru, zvuki
a barev. Prozitek se mize zvrhnout do polohy nocnich mir plnych ptizrakl, zvifat,
osob, které se stavaji pratelskymi ¢i nepratelskymi. U toxikomana nastupuje stav
omezené¢ho ndhledu na realitu a muize dojit k sebeposkozovani nebo agresivnimu
vystupovani vici okoli. LSD se obvykle prodava ve formé papirkii velikosti 4 X 4 mm,
které jsou napustény roztokem LSD a oznacuji se jako trip. Povrch tripli je ozdoben
obrazky s riznymi motivy a vkladaji se pod jazyk. Vedle tripli existuji i ¢tverecky
zelatiny, které byvaji siln€jsi nez papirky a jsou minimalné vystaveny vlivu svétla

a vzduchu. LSD se uzivé peroralné nebo se kouii spole¢né s tabakem.

2.4.2 Lysohlavka

Psilocybin je latka obsaZzend Vhoubé Cesky zvané Lysohlavka ceska
(Psilocybe Bohemica). Tento druh houby je jiz po staleti Indidny uzivan ke kultovnim
i¢elim. Na uzemi Ceské republiky neni tento druh houby jednoduché nalézt, protoze
existuji 1 druhy podobné svym tvarem, ale latku psilocybin neobsahuji. Lysohlavka
se vyskytuje v lesich, prevazné smrkovych, na lukach, pastvinach, na okrajich raselinist’
az po horsky stupen.

Houba se zpracovava suSenim nebo se jeji hlavicky nakladaji do nalevu.
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Pti konzumaci mensiho poctu hlavicek dochazi ke staviim eurofie, pohody a smichu.
Vyssi davky zpiasobuji zrakové iluze a deformaci predméti. Na ceském trhu
se lysohlavka prakticky neda potidit. Okruhy osob, které se orientuji na tento typ drogy,

povazuji jeji uzivani za ritual, ktery se vztahuje K jinym nez finan¢nim hodnotam. *°

2.4.3 Muchomiirka ¢ervena

Amanita muscaria je latinsky ndzev pro muchomurku ¢ervenou, kterd je velmi
rozSitenou houbou. V mykologickym atlase se nachézi mezi houbami jedovatymi,
ale jsou lidé, ktefi je zamérné konzumuji pro jeji halucinogenni ucinky. Muchomurky
byly a jsou uzivany nékterymi sibifskymi kmeny a mezi konzumenty této houby patii
také 1 nékteré severoamerické indianské kmeny. Muchomirka cervend a tygrovana
obsahuje halucinogenni latku muskarin. Muskarin se v houbé vyskytuje v minimalnim
mnozstvi a za psychickou aktivitou stoji pfedevsim ibotenova kyselina a muscimol.
Muchomiirky se konzumuji pouze susené, protoze kyselina ibotenova je v prirozeném
stavu mirn& toxickda. Nejvetsi obsah U¢innych latek je obsazen v naZloutlém mase
pod kloboukem. Ztohoto divodu se sbiraji pouze klobouky. Se suSenymi
muchomiirkami se nakladd stejnym zpisobem jako s houbami jedlymi a pouzivaji
se pii pripraveé polévek, na pizzu apod.

Utinky po poziti houby se projevi do dvou hodin a mohou trvat az $est hodin.
VSe zacind neklidnym spankem, kdy neni mozné se z tohoto stavu probudit, pfestoze
je mozné castecné vnimat zvuky okoli. V tomto stavu se dostavi barevné vidiny.
Po probuzeni se osoba citi povznesena, coz trva asi tfi az Ctyfi hodiny. V prub&hu
toxikologického opojeni jsou lidé schopni mimofadnych fyzickych vykont, které
s oblibou ptedvadéji se Spatnym odhadem perspektivy. Tento stav muze byt posléze
provazen Zaludeéni nevolnosti vedouci az ke zvraceni. Clovék upada do barevného
polospanku, ktery miiZze ptejit pti vysoké davce az v koma. Psychickymi G¢inky jsou
pocity sily a euforie. Zvlastni vlastnosti této houby je pfenos halucinogennich latek
do moci. Piekvapujici vlastnost téchto druht hub je dle védeckych védomosti ve svéte

halucinogenii ojedinéla. »

¥ MATOUS, J. Kouzelné houby. BULLETIN : Narodni protidrogové centraly. 1996, &. 2, s. 15-17.

20 VANECEK, M. Mochomiirka : Houba nesmrtelnosti. BULLETIN : Nérodni protidrogové centraly.
1996, &. 4,'s. 16-17.
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2.5 Tékavé latky

Tekavé latky uzivané jako droga jsou oznac¢ovany jako droga hloupych. T¢kavé
latky tvofi skupina feditel, lepidel, Cisticich prostiedkii a rozpoustédel. V naSich
podminkach je tato skupina reprezentovana piedevSim trichloretylenem, benzinem

a toluenem.

2.5.1 Toluen

Toluen je organické rozpoustédlo, které hrubé poskozuje dychaci cesty.
Postupné dochazi také k vaznému poskozeni jaternich tkani. Cilovym efektem ¢ichani
toluenu je navozeni stavu jakéhosi polospanku s barevnymi sny. Pfi Cichani se zakaluje
védomi, spanek postupné piechazi do bezvédomi a dochéazi k zéastavé dechu.
U jedinct, kteti Cichaji jiz del$i dobu, dochazi k absolutnimu omezeni schopnosti
a vykonnosti. Jedinec se postupem ¢asu izoluje a tato izolace mu umozni opakované
dosdhnout stavu toluenové intoxikace. Narkoman se stava labilnim, plactivym,
podrazdénym viici okoli a dochdzi k vyraznym emotivnim vykyvim timto smérem.
»INa rozdil od vSech ostatnich drog jde totiz pri Cichani toluenu jen tézko mozné odmerit
presnou davku. Tim se markantné zvysSuje riziko nechténého predavkovani. O tomto
faktu svedci skutecnost, Ze naprosta vétsina umrti prokazatelné u nds spojend

s prredavkovanim drogou neni zapric¢inéna pervitinem ¢i heroinem — ale toluenem.« %

2.6 Tlumivé latky

Na nasi drogové scéné patii 1éky ke stale vyuzivanym a pomérné tolerovanym
prostfedkiim, at’ ve formé surovin pro vyrobu drog nebo jsou uzivany ve formé¢ ptivodni.
Dochéazi pouze ke zméné spektra v souladu snabidkou a poptavkou na trhu
farmaceutickych produktti. Do této skupiny patii neopiitovd analgetika (léky proti
bolestem), barbituraty (I€ky s obsahem barbituratii), hypnotika (I€éky na spani), sedativa
(Ieky na uklidnéni) a anxiolytika (l€ky proti izkostem, napt. diazepam). Tyto léky jsou
uzivany peroralné. Nekteré léky se uzivaji pfi poruchach spanku, jiné na bolesti
¢1 uklidnéni. VSechny tyto léky maji bez vyjimky vedlejsi G€inky a mohou vyvolat
navyk. Nejnebezpecnéjsi jsou ty léky, které obsahuji barbituraty. Barbituraty jsou
charakteristické svymi tlumivymi G¢inky na nervovy centralni systém a jsou ucinné jako

anestetika. Jejich nebezpe€nost tkvi v tom, Ze pii aplikaci vysokych davek zplisobuji

2 PRESL, J. Drogovd zavislost — Miize byt ohroZeno i Vase dité? Praha, 1995, s. 43.
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srdecni zastavu a smrt. Mnoho pacientll uziva benzodiazepiny jako 1€k proti uzkostem
a nespavosti. U téchto lidi byva utlum stfiddn emocni nestabilitou, neschopnosti
koncentrace a celkovym poklesem vykonnosti. Jiz po né€kolik tydnech se miize
rozvinout fyzicka i psychickd zavislost na hypnotikdch a sedativech. Pfi pferuseni
ptisunu léku se objevuji klasické abstinenéni pfiznaky, jakymi je tizkost, bolesti hlavy,

svalové kiece, nocni mury, problémy s krevnim tlakem, poruchy vidéni, ties a zavrat¢.

2.7 Nové syntetické drogy

Na evropskou drogovou scénu zacaly v roce 2000 pronikat i dalsi syntetické
drogy, které se do této doby vyskytovaly pouze v USA a v Australii. Jedna se zejména
o latky 2C-l, 2C-2, 2C-T-7 a TMA-2. Tyto latky jsou ve farmacii a chemii zndmé
a vyuzivané, ale na drogové scéné jsou novacky. Ke slovu se nyni hlési i tzv. “chytré
drogy*, které patii do skupiny latek nootropnich (sloZenina slova pochazi z fectiny
— noos — mysl, trope — obrat). Nootropni latky nejsou vétSinou toxické a neposkozuji
organismus na rozdil od jinych latek.

UZzivéani té€chto ,.chytrych drog*™ pfinadsi nevolnosti, deprese a poruchy spanku.
Velka rizika mohou vyvstat u lidi trpicich vysokym krevnim tlakem nebo u lidi, ktefi
maji sklony k psychézam depresivniho charakteru. Rizika spojend s uzivanim téchto
latek jsou vysoka i proto, ze je do soucasné doby k dispozici velmi malé mnozstvi
odbornych praci, které¢ se zabyvaji akutnimi i dlouhodobymi u¢inky téchto drog.
Z tohoto divodu jsou i informace pro uzivatele velmi kusé. VétSina novych
syntetickych drog se odvozuje z latek tryptaminu a fenyletylaminu, které vyrazné
ovlivituji chod centralni nervové soustavy. UZivani téchto latek bez 1ékaiské kontroly
vede k emoc¢né¢ nestabilnim latentnim psychickym onemocnénim.

Nejen ve svéte, ale také vnaSich geografickych podminkach ptevlada
tzv. polymorfni zpisob aplikace drog. Konzument neni tzce zaméten jen na jeden druh
drogy, ale kombinuje jej i s latkami ostatnimi. Cilem neni pravdépodobné zvySovani
ucinku drog, ale spiSe piekryti nezddoucich efektl jedné drogy. Zndma je kombinace

dvou zcela odlisn¢ pasobicich drog — kokain + heroin.

2.7.1 Pemolin
Pemolin (2-imino-5-fenyl-4oxazolidinon) byl jiz v dobé druhé svétové valky
hojné uzivan britskymi a americkymi letci, aby jim pomohl udrzet potiebnou pozornost

béhem dlouhotrvajicich naletii. Tato latka je také soucasti fady Iéki, které jsou
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medikovany pro zlepseni mentalnich schopnosti a paméti. Nékteré druhy sloucenin
pemolinu s hoté¢ikem zmirfiuji néstup staiecké demence a plsobi dokonce i jako

afrodiziakum.

2.7.2 Piracetam

Také latka Piracetam se pouziva podobn¢ jako Pemolin k 1é¢bé stafecké senility
a pti odvykacich alkoholickych kiirach. Piracetam zlepsSuje funkci Sedé mozkové kury
tim, ze podporuje vyménu dat mezi pravou a levou mozkovou hemisférou. Vzhledem
ke skutecnosti, ze tato latka zostfuje vnimani Clovéka a zvysSuje aktivitu, je Casto
zneuzivana, kdy aplikace pievysSuji mnohonasobné davky Iékaisky predepisované
pii diagnostikovanych onemocnénich.

,lluze o tom, zZe problém je v cloveku, ale ne v droze. Takové tvrzeni vypada
zdanlivé moudre. Drogy jsou udajné v pordadku, jenom nékteri lidé s nimi neuméji
zachazet. Skutecnost je ale jind. Probléemy s navykovymi ldatkami vietné zavislosti
na nich, vznikaji v disledku vzdjemného piisobeni mezi jedinci, jeho rodinou,
vrstevniky, pracovnim nebo Zivotnim prostredim, spolecnosti atd. Navykova latka
do téchto vzdjemnych piisobeni miize vstupovat. Casto je pak velmi podstatnym
zpusobem ovlivni. A navykové latky podstatné ovliviiuji i to, co se déje v cloveku samém.

Jsou tedy soucdsti problému, ne pouze jeho diisledkem. “

2.8 Priciny vzniku nealkoholové toxikomanie

Clovek se rodi jako osoba, ktera je nadana uritymi biologickymi vlastnostmi
mezi které patii instinkty, vlohy nebo temperament. Postupem ¢asu dochézi k osvojeni
si ur¢itych navyku, ¢lovek si vytvari vztahy ke svému okoli, a tim se stava ¢lenem
okolniho prostiedi a ziskava své misto ve spolecnosti. Pozice, které kazdy z nas buduje,
jsou zavislé na fadé okolnosti a nahod, které ¢lovéka postupné formuji v 0sobnost.
Tento slozity a komplikovany proces se nazyva socializace. V&dni obory, jako
je psychologie a kriminologie, spatfuji ~ fazi spjatou s ,vrustanim“ jedince
do spole¢nosti a osvojovani si vzorct chovani jako dilezity meznik. V této fazi vyvoje
osobnosti miiZze dochéazet k aberaci zdkladnich lidskych hodnot a vzniku mnoha poruch.
Ve své podstaté je charakter ¢lovéka urCovan veli¢inou, jako je moralni stabilita,
schopnost myslet, vyjadfovat své city a ptani, schopnost byti pratelskym a komplexem

odpovédnosti, ktery obsahuje pocity viny vii¢i odsuzovanym projevim.

2 NESPOR, K. Navykové latky — romantické obdobi kon&i. Praha, 1996, s. 48.
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V ptipadé¢ drogové zavislosti neni pfi¢ina pouze jedna jedind. Dochazi
k plsobeni cel¢ fady navzijem se ovliviiyjicich faktorG. Podle pfiiny vzniku

se rozdéluji do Ctyt skupin:

faktory farmakologické (droga)
faktory somatické a psychické (osobnost)

faktory environmentalni (prostiedi)

> W

faktory precipitujici (podnét) %

Najit odpoveéd’ na otdzku, pro¢ lidé sahnou po droze, je velmi slozité. Nejvice
pravdé se pfiblizujici je konstatovani, ze se jedna o kompildt celé fady faktori, které
na Cloveéka plsobi. Na jedné stran¢ neexistuje osobnost, kterd by byla proti vzniku
drogové zavislosti imunni, a na druhé neexistuje takovd kombinace charakteristik, ktera
by jedince predurcovala stat se na drogach zavislym. Z toho vyplyva fakt, ze lze

ve svém dusledku vypéstovat za urcéitych podminek zavislost v podstaté u kazdého.

2.8.1 Droga

Droga je prvnim faktorem, bez kterého nemtize vzniknout zadna nealkoholova
zavislost. Droga ma formu chemické latky majici schopnost u c¢loveka zpisobit
zavislost obojiho typu - psychickou i fyzickou. Aby mohla droga plisobit v organismu,
musi se do téla urcitym zplsobem dostat. Jako zplisob vpraveni drogy do organismu lze
pouzit usta (per os), injekéni aplikace (subkutann¢), do svald (intramuskularn¢), do zil
(intravendzné), do pokozky téla (intradermalné), do tepen (intraarterialng), kone¢nikem
(per rectum) nebo vdechovanim (inhalace). Pfi zneuzivani drogy se po urcité dobé
droga stava soucasti latkové vymeény - metabolismu. Drogova zavislost vznika
pii predélovém okamziku, kdy dochazi ke ztrat¢ kontroly sam nad sebou. Presl (1995)
Zbavit se jen ji neni tak sloZité, protoZe pozitivni efekt zde jiz prakticky neexistuje.

Daleko slozitéjsi je ale zbavit se zazitého stereotypu toxikomanského Zivota. *

2.8.2 Osobnost
Osobnost ¢loveka je faktorem druhym. Strukturu ¢lovéka tvoii vrozené a ziskané

vlastnosti, které jsou pro kazdého ¢lovéka piizna¢né. Clovék se toxikomanem nenarodi,

B JURAKOVA, L, Trestnépravni postih toxikomanii. Brno, 1999. s. 44.

 PRESL, J. Drogova zavislost — MiiZe byt ohrozeno i Vase dit&? Praha, 1995, s. 27.
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ale stava se jim az postupem c¢asu. U mladych lidi byvaji diivodem pocity opusténosti,
nejistoty, neklidu a vzdoru. Neméné €asto to byva i touha po svobodé a volném Zivoté
se svymi vrstevniky. Nezletilé déti se v ur¢itém okamziku Zivota piestanou povazovat
za déti a davaji to riznymi zpusoby najevo. Z tohoto diivodu je obdobi dospivani jedno
z nejvice kritickych, coz také potvrzuji zavéry vyzkumu Nérodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a protidrogové zavislosti (pfiloha IV). Chlapci a divky jsou
v obdobi dospivani ¢asto impulzivni a vytvareji si vlastni systém hodnot. Rozdil mezi
divkami a chlapci je v tom, ze divky piili§ neinklinuji k Zivotu ve skupindch vrstevnic
a spiSe silné ptilnou k jedné ptitelkyni. U osob Zenského pohlavi jsou hlavnimi motivy
pocatku drogové kariéry citové prvky (milostné pfipoutani k osob¢, kterd drogy
Jiz poziva), prvek party (parta pod tihou byt ,,in“ cilené vyhledava kontakty s drogou),
prostituce (podfizenost a zavislost divek, které poskytuji sexudlni sluzby za 1'1platu).25
Osobnost toxikomana utlého v&ku je nezrald, labilni a citové nevyvazena.”® Droga
navozuje pocity uspokojeni osobnich piedstav, kdy se ¢lovék snazi pomoci drogy
zapomenout na realitu bézného svéta, s kterou se nedokaze vyrovnat. Dal§Sim motorem,
ktery vede ke zneuzivani drog, je prosta zvédavost, touha po novych nevsednich
zazitcich. Neméné piijemny muize byt pro konzumenty uték z nepiijemnych stavi
a konformity konzumni spole¢nosti.

Prvni skupinu tvofi lidé, kteti maji zvyseny prah citlivého vnimani, jsou tzkostni
a lehce zranitelni. Velmi Casto disponuji s pocity vlastni nedostatecnosti vici svému
okoli. Tyto osoby maji velké potize pti komunikaci a trpi neuspéchy pti navazovani
uspokojujicich partnerskych vztahi.

Druhou skupinu tvofi lidé spiSe extrovertni povahy, ktera obraci svoji reaktivitu
vuci svému okoli. Pro takto utvorené jedince byva typicky kontakt s drogou tlumivého
charakteru, zejména s opiadty. Pfi dlouhodobé aplikaci dochazi ke zméné struktury
osobnosti. Takto zavisly ¢loveék ztraci pocity sounalezitosti se svou rodinou, vztahy
se svymi bliznimi mu zacinaji byt lhostejné a dochazi v rodinném kruhu k zasadnim
rozporim.

Toxikoman ma velké vykyvy ndlad, které mohou pteriist v rozhodnuti spachat
sebevrazdu. Dochazi k projeviim tzv. racionaliza¢niho systému, kdy se méni vlastni
zpusob mysleni a uvazovani. Toxikoman ma sva kritéria hodnoceni lidi a vlastni

zebticek hodnot. Takovému ¢lovéku je velmi obtizné cokoli vysvétlovat, ¢i se snazit jej

2 CIRTKOVA, L., Policejni psychologie. Praha, 2004. s. 151-152.

% VANECEK, M. HEIDA, J. Mldde: a drogy : Navykové latky. BULLETIN : Narodni protidrogové
centraly. 2008, ¢. 3,s. 53.
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presvédcit. Velmi vazny je i fakt, Ze u narkomana, ktery uspé$n¢ absolvoval odvykaci
ktru, dochdzi k nevratnému poskozeni nervového systému, jez mize mit za nasledek
i poruchy intelektu. Osoba zavisla na drogach disponuje schopnosti bezmezn¢ a obratné
lhat. DalSim znakem uzivani drogy je zvySeny neklid, agresivita nebo utlum a apatie.
Mezi fyzické projevy patii nechutenstvi a nésledny ubytek vahy, poruchy spanku,

kazivost zubli, poruchy menstruace a ztrata sexualni apetence.”’

2.8.3 Prostredi

Tretim faktorem, ktery vede ke vzniku zavislosti na droze, je prostiedi.
Nevhodné prostiedi muze =zapfi€init poruchy pifi utvafeni osobnosti. Prostfedi
rozdélujeme na ptirodni (geograficka poloha), socidlni (spolecenské) a zivotni. Prostfedi
ma velky vliv na utvafeni osobnosti ¢loveéka, protoze je jim formovéan od nejutlejSiho
véku zivota. Jedna se o prostiedi rodinné, skolni, pracovist¢ nebo misto, kde clovék
travi svlj volny Cas. Rodina ma zvlast mimotddny vyznam v zivoté spoleCnosti,
protoze pieddva détem kulturni dédictvi, zajiStuje uspokojovani fyzickych i emocnich
potieb déti a mé funkci spolecenské kontroly. Rodina je zakladni pilif ¢loveka. Vztah
otce a matky se stavéa predobrazem vlastni role Zeny nebo muze ve své budouci rodin€.
Dité se uci mezilidskym vztahtim, lasce, praci a osvojeni mravnych zasad. Praktickymi
ptiklady vychovy jsou realné skutky v roding, které jsou bud’ dobré nebo nikoli.
Rodinu, kterd ziistdva vzdy zakladnim kamenem zacinaji posléze dopliovat ucitelé
a spoluzaci. Hlavnim tkolem $koly je predavani intelektudlnich poznatkli a méla by
déti zaujmout natolik, ze se stane hlavni naplni jejich zivota. Ve skolnim procesu muize
dojit i k negativnimu pusobeni $kolniho zafizeni na mladez v piipadech netaktniho
pfistupu uclitele k Zakiim ¢i bezpravi. Pfi takovémto selhdni ¢i netaktnim chovani
pedagogického pracovnika miize mlady ¢lovék hledat vychodisko zaclenénim do party
toxikomant, kterd mu rozumi a je ochotnd jej pfijmout za ¢lena. Kazdé uskupeni osob
se vyznacuje urCitou strukturou a zaméfenim na stanoveny cil. Pojitkem mezi ¢leny
party toxikomanu patii kladny vztah k droze. Prvni zkuSenost ziskévaji mladi témét
vyhradné v partach. Za¢atecnici nachazeji v parté pouceni a star$i ¢lenové jej zasvécuji
do taji uzivani drog. Mezi piedavané informace patii zakladni znalost o technice
a ritualu uzivani drog, soudrznosti party, ale i o vlastni pfipravé davky. Drogova
zavislost se z prozaickych divodu zahajuje zdarma. Dalsi davky je tfeba jiz zaplatit

a cena drogy je vétSinou vyssi nez kapesné od rodicti. Zacatecnik se dostava do financni

2’ DRABEK, M. Strucny névod k vychové narkomana. Psychologie dnes. 2009, &. 2. s. 38-39.
30



tisné a za¢ina se dopoustét drobnych kradezi a podvod.

Dominantnim prvkem, ktery plisobi na vznik drogového problému je v rodiné
osoba matky. Z dlouholeté praxe JUDr. Jifi Presla se postupné vykrystalizoval typ
rizikové matky. Tento typ se nazyva modelem hyperprotektivnim. Vetejnost vétSinou
argumentuje nazorem, Ze problémy s drogami vznikaji v rodindch, které neprojevuji
svym détem dostatek péce a lasky. Problematickou skupinou ku podivu jsou také
,prepeclivélé” matky, kdy tato autorita neni schopna adekvatné vnimat potieby
a promény svého ditéte. Tento rodi¢ neni schopen pfijmout fakt, Zze jeho potomek
postupn¢ dospiva a potiebuje prostor pro vlastni sebeprosazovani a identifikaci.
Vedle negativniho vlivu rodinnym c¢lent vznika také riziko ze strany vrstevnikil
a kamaradi. Tento problém mé dva pdly, kdy na strané jedné mulze urCitd skupina
spole¢nosti riziko abuzu zvysit (party, ve kterych se s drogami experimentuje,
¢i se pravidelné¢ berou) a na stran¢ druhé skupiny osob, kter¢ maji k drogam
jednoznaény zaporny postoj. Tato prfislusnost k takovéto skupiné je do znaéné miry
vybornou protidrogovou prevenci. Vyznamny faktor patiici to této skupiny vliva je
vztah partnersky. Diky drogové zavislosti dochazi k postupné izolaci jedince
a naslednému rozpadu plivodné bezproblémového a funkéniho partnerského vztahu.
Partner, ktery Zije ve spole€né doméacnosti s drogové zavislym, musi neustdle odrazet
sérii manipulaci postizeného s cilem zbavit se vlastni odpov&dnosti za jednani
a obviflovat z nezdar své okoli. V takovémto souziti hrozi i riziko vlastniho padu
do drogovych problémi. Ur¢itym zpltisobem miize cloveéka ve vztahu k drogdm ovlivnit
1 profese, kterou vykonava. Rizikové jsou profese, které¢ s sebou nesou vysokou zatéz
na organismus, jako naptiklad vrstvy uspéSnych a velmi pracovné vytizenych
podnikatelti. Tito lidé ve vedoucich pozicich nebo majitelé firem maji vysokou
zodpovédnost, kterda pfinasi trvaly stres. Tyto stavy vycerpanosti se projevuji

uzkostnymi pocity, nespavosti a poruchami koncentrace atd.

2.8.4 Podnét

Ctvrtym faktorem je samotny podnét. K faktickému poziti drogy je zapotiebi
urcitého spoustéciho mechanismu, ktery uvede do chodu slozité propojeni mezi drogou,
osobnosti a prostiedim. U obou pohlavi jsou podnéty odlisné. Zeny maji piedeviim
problémy v manzelstvi, jsou nespokojené v praci a citi se pod psychickym napétim.
Na rozdil od zeny u muzli pievazuje snaha dosdhnout stanovenych zivotnich met,

selhani v praci nebo strach z konkurence mladsich a flexibilnéjSich spolupracovnikd.
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Deviantni vyvoj toxikomanil se projevuje jiz v raném Skolnim veéku riiznymi
vychovnymi poruchami. Tyto poruchy maji pfic¢inu v poruchovych vztazich mezi rodici,
které pfenaseji do $irsi rodiny. U déti tento rodicovsky nesoulad zpusobuje ztratu jistoty
a bezpeéi. Cim méné se dité v rodiné citi bezpeéné, tim je jeho chovani poruchovéjsi
a bude mit vétsi sklony ke kontaktiim s kriminalni subkulturou. U skupiny kriminalnich
narkomanti se béhem zakladni Skolni dochazky projevuji tutéky z domova
a zaskolactvi. Tyto osoby ziidka kdy uspésné zakonci sva studia a vétSinou nejsou
schopny dokon¢it ani zékladni Skolu. Brzy se dostavaji do prvniho kontaktu s policii
diky trestné cCinnosti, které se zacnou dopoustét. Nejméné piiznivou krimindlni
diagnézu maji takovi mladi, kteti s ranym pocatkem trestné ¢innosti zacnou jiz pied
dosazenim patnécti let véku. Zacatek pachani trestné cinnosti byva spojen nejen

s toxikomanii nealkoholovou, ale i alkoholovou.

2.8.5 Primarni a sekundarni pirechod k zavislosti
Vyjdeme-li z vySe popsanych informaci, je mozné drogové zavislé rozdélit
na dvé skupiny, mezi kterymi existuje moznost ptechodu od jedné k druhé:
1) typ primarni — 1€k nebo jina latka je od pocatku védomé uzivana jako droga

2) typ sekundarni — droga je zvlasté na zacatku uzivana jako 1€k

Drogova zavislost prochdzi nékolika fazemi:

1. faze - experimentalni, kdy dochéazi k ob¢asnému uziti drogy, negativni u¢inky
jsou prozatim nepatrné a droga je zaruCeny zpusob jak uniknout z reality, kdykoli
je to potieba. Po absolvovani této fadze mnoho lidi drogy opousti, nebot’
je odradi dalSi faze zavislosti a naleznout jinou pifijemnou néapli Zivota, kterd
je uspokojuje.

2. faze — socialni uzivani (vikendové), kdy se droga uziva na diskotékach
a v restauraCnich zafizenich. Droga se stava soucasti jedince a vstupuje do jeho
socialniho Zivota. V této fazi uzivatel opousti staré kamarady a ziskdva nové, také
drogové zavislé pratele. V téchto ptipadech je odbornd pomoc jiz potiebna.

3. faze — kazdodennim uzivanim zacina jedinec ztracet nad drogami kontrolu,
od zakladu méni hodnotovy systém a seberecalizace se pro né& stava natolik
problematicka, ze ji fesi dalsim podanim davky drogy. Odborna profesionalni pomoc je
zde rozhodné jiz na misté, protoze pokud jedinec se rozhodne abstinovat, neni schopny

to dokazat bez pomoci odbornikti.
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4. taze — uzivani k dosazeni normalu, kdy droga uz uZzivateli nic nového
nepiinasi. Jedinec se stdva soucasti izolované skupiny stejné postizenych osob, protoze
pvodni vztahy jsou zni¢eny a zpietrhany. Clovék je uzivanim drogy zcela vy&erpan
a ztraci chut’ do Zivota. Jedinec ve 4. fazi uzivani drog nutné potiebuje pomoc zvenci,
aby mohl nastoupit za intervence odborného 1ékaiského personalu dlouhodobou 1é¢bu,
kterd ne vzdy konci zdarem. Drogova zavislost ¢loveéka preformuje a dochéazi k jeho

postupné pa‘tologizaci.28

3 PROTIDROGOVA CENTRALA

., ...Narodni protidrogova centrala je dnes na absolutnim vrcholu. Tym lidi,
ktery zuzitkovava léta a léta budovani a usili se strukturou a vnitinimi pravidly, které
se odrdzeji v ukoncenych operacich, s vynikajicim domdcim a zahranicnim renomé
S idealni dislokaci, operativnich, procesudalnich, analytickych, metodickych, logistickych
« 29

a dalsich pracovist....

uryvek z dékovného dopis z roku 2008 - JUDr. Jiti Komorous

,Vroce 1990 se zacala velmi rychle meénit drogovd scéna v byvalém
Ceskoslovensku jako prirozeny diisledek spolecenskych zmén, celkového uvolnéni,
ale i vnéjsich faktoru, kdy vsechny tyto viivy a okolnosti nejprve zvolna, posléze ve velmi
kratkodobé, odstartovaly tzv. ,,drogovy boom " na nasem vizemi. “*

Z tohoto divodu vznikla nutnost ziidit a zacit budovat centrdlni, vykonny
policejni ufad s plisobnosti na celém uzemi federace, ktery by se vénoval odhalovani
drogovych deliktii a trestné Cinnosti na vSech urovnich a soucasné se stal i garantem
za tuto oblast vramci mezinarodni spoluprace. Protidrogova centrala plni ukoly
V oblasti provéfovani a vysetiovani trestnych &inii pachanych obéany Ceské republiky
I cizimi statnimi pfislusniky v oblasti vyroby, dovozu, vyvozu, $ifeni a drZeni
omamnych a psychotropnich latek, jedd, pomocnych latek a prekurzorti. Protidrogova
centrdla se podili na tvorbé metodik vykonil sluzby, akth fizeni, drogové prevence

a také vycviku a vzdélavani policist v oblasti drog. Centrala plni ukoly ve spolupraci

s Policejnim prezidiem Ceské republiky a ufady sluzby kriminalni policie a vySetfovani.

%% CHALUPOVA, R. Drogové zavislosti [online]. 2003 [cit. 23. Cervna 2009]. Server Krajského
reditelstvi Policie Jihoceského kraje. Dostupny z intranetu WWW:
<http://www.ks.jc/ostodd/psycho/drogy.htm>

2 BULLETIN : Narodni protidrogové centraly. Praha, 2008, ¢. 4, s. 1.
% STABLOVA, R., BREICHA, B. Drogy vybrané kapitoly. Praha, 2005, s. 27.
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Podnéty na zahéjeni vySetfovani jsou ziskdvané vétSinou z Cinnosti operativné-patracich
pracovnikid krimindlni policie, ktefi se touto specializovanou Ccinnosti zabyvaji.
Operativni prace je nutnym piredpokladem pro zahdjeni konkrétnich vySetfovacich
ukont. Vzhledem k velkému rozsahu drogové kriminality a nezajmu zacastnénych osob
na odhaleni trestné Cinnosti jsou podnéty neuplné, nejasné a neptesné. Informace
ziskané od konkrétnich toxikomanl je zapotiebi velmi dasledné provétovat, protoze
vétsina z nich nema skutecny zajem ukoncit drogovou konzumaci a dobie zné nepsana
pravidla distributorti drog. Pfi vySetfovani drogové problematiky se musi také pracovat
s faktem, Ze pachatelé jsou soucasti konspirované sité¢ a jen mald ¢ast odbérateli
je informovéna o pravé identit¢ kontaktu. Tito lidé na okraji spolecnosti voli za cil
svych schiizek vétSinou mélo frekventovand mista, jakymi jsou kiilny, stodoly ¢i sklepy.
Podnétem pro zah4jeni trestniho fizeni mohou byt i organy celni spravy a zdravotnicka
zatizeni (kde je osoba pod vlivem drog osetfovana). Vzhledem k tomu, Ze misto vyroby
drog je i v podstaté mistem ¢inu, ma ohledani mista pro zaji§téni stop a dalSich dikazu
zasadni vyznam. Na misté, kde doslo ke zjisténi vétstho mnozstvi drog, probihd fadna
dokumentace (videozdznam, foto, plan). Zjist€éné mnoZzstvi latky musi mit piesné
oznaceni s hodnotami vahy. Vzorky, které jsou odesilany na expertizu musi spliiovat
stejné piisné podminky evidence. V piipad¢ zajiSténi mista, kde se droga vyrabéla,
se doporucuje spoluprdce se znalcem z oblasti chemické technologie, za jehoz
pfitomnosti se provede ohledani mista ¢inu. Charakteristické pro misto, kde dochazelo
ke zneuzivani drog, je mnoZstvi volné pohozenych injekénich sttikacek, jehel, obvazl
a Skrtidel. Typické jsou také zvratky na misté ohledani. V ptipadé¢ aplikace tékavych
latek zGstavaji na misté obaly od fedidel, sa€ky z mikrotenu, hadry a dal$i biologicky
materidl. Nejzavazngjsi je situace, kdy se na misté ¢inu nasla mrtvola. Mrtva osoba
se vétSinou najde s mikrotenovym sa€kem na hlavé pfivazanym ke krku, ve kterém
je hadr nasaknuty prchavou latkou. U osob, které zemiely na nésledek predavkovani

omamnymi latkami, se nachazi vpichy s ranami na téle.

4 PRAVNI RAMEC DROGOVE PROBLEMATIKY

., Rozsahly spolecensky jev, jakym abuizus drog ve svych diisledcich je, nastoluje
Fadu obtiznych otazek tykajicich se zejména legislativy a moralky ve spolecnosti. Kazda
demokraticka spolecnost hleda optimalni pristup k drogové problematice tak, aby prilis
nezasahovala do svobody a lidskych prav jedince a zdroven chranila ostatni pred

negativnymi dusledky, které tento jev provazeji. Z tohoto vyplyva i protidrogova
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strategie Ceské republiky. Stejné jako ostatni staty se snazi vyvdzit pristup represivni

s medicinsko-terapeutickym a zefektivnit prevenci. “ *

Boj s drogami obnasi také vynakladani tcelovych finanénich prostiedka jak
ze statniho rozpoctu, tak i z rozpocti mistnich viz pfiloha I. Tyto finan¢ni prostfedky
jsou pouzity na spolufinancovani projekti zabezpecujicich 1é¢bu, néslednou péci
ktery je realizovan na vSech zakladnich a stiednich Skoldch. Program prevence
se specializuje na podporu zdravého zivotniho stylu zakl a studentli. VySe uvedend
Skolni zafizeni realizuji tento program ve své gesci, piipadné jej dopliuji programem
externich subjektii. Skoly vyuzivaji i moznosti spoluprace s Policii CR, ktera nabizi
rizné typy programu, které se zameétuji na rizikové chovani déti a mladistvych
viz obrazek (pfiloha IL.).

Neopomenutelnymi institucemi jsou nizkoprahova =zafizeni, kterda smétuji
ke sniZovani zdravotniho rizika spojené¢ho s uzivanim drog. Tato zafizeni jsou dostupna
a pomémé vyuzivand v kazdém kraji Ceské republiky viz obrazek (pfiloha IIL).
Zanedbatelné nejsou ani naklady spojené s 1écbou v ambulantnich zdravotnickych
zatizenich, které maji v priibéhu poslednich 15 let stoupajici tendenci, coz je graficky
znazornéno v grafu (piiloha V.). Jak je patrno z grafu (piiloha VI.), jsou nejvice
problematické drogy skupiny opiata.

Z vyro¢ni zpravy Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a protidrogoveé
zavislosti Ceské republiky z roku 2007 je ziejmé, Ze je potfeba drogové problematice
vénovat zvySenou pozornost a to i vzhledem k samotnému faktu, ze poCty uzivatel

drog radikalné neklesaji.

4.1 Mezinarodni legislativa

Pocatkem osmdesatych let minulého stoleti byl v USA a v zépadni Evropé boom
syntetickych drog a amfetamintl, které se zacaly vyrabét v severnich oblastech Belgie
a na izemi Nizozemi.
Tyto skute¢nosti vedly k tomu, Ze Mezindrodni vybor pro kontrolu drog
(International Narcotic Control Board), ktery je nezavislym a kontrolnim orgénem, jehoz

ukolem je dohlizet na dodrzovani umluv OSN o drogach, navrhl pfijmout mezinarodni

3L VESELA, J. Nékteré problémy mlddeze na zacatku nového tisicileti. Pardubice, 2003, 5.17.
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normu, kterd méla za ukol regulovat zneuzivani chemickych latek pfi nezdkonné vyrobé
omamnych a psychotropnich latek.** Touto normou se stala vroce 1988 ,,Videfiska
umluva“ proti nedovolenému obchodovani s omamnymi a psychotropnimi latkami.

Od pocatku 20. stoleti dochazi k silicimu usili mezindarodniho charakteru,
smerujicimu k potlaceni vyroby a obchodu s drogami, a je prijimano znacné mnozstvi

mezindrodni legislativy. *“ ®

4.2 Narodni legislativa

Vy3e citovand Umluva pii OSN byla Ceskou republikou ratifikovana a vstoupila
v platnost vroce 1991 a nasledné byla zapracovana do ceské legislativy. V roce
1998 byl piijat Zakon o navykovych latkach €. 167/1998 Sb., ktery stanovuje pravidla
pro vyrobu a zachazeni nejen somamnymi, psychotropnimi litkami a jedy
ale i sprekurzory a pomocnymi latkami. V srpnu 2005 vstupuje V platnost dalsi
novelizace zakona ¢. 167/1998 Sb., ktera je v souladu s rozhodnutim EU, kdy firmy,
které budou chtit dovazet prekurzory ze ttetich zemi, budou muset zddat Ministerstvo
zdravotnictvi a Inspektorat omamnych a psychotropnich latek o vydani dovozniho

povoleni.

5 PRAVNi ROZBOR

Trestni pravo je odvétvim Ceského prava vefejného. Trestni pravo je souhrn
pravnich norem, které chrani z&jmy spolecnosti, prava a opravnéné zajmy fyzickych
a pravnickych osob pied jednanim nebezpeénymi pro spolenost a ustavni ziizeni Ceské
republiky. ,.Jen soud rozhoduje o viné a trestu za trestné ciny. Jen zdkon stanovi, které
Jjednani je trestnym cinem a jaky trest, jakoz i jaké jiné ujmy na pravech nebo majetku,

Ize za jeho spdchdnt ulozit. ** >

5.1 Trestni zakon
Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb., v platném znéni, netrestd nadmérné uzivani drog,
ale fakt, ze se toxikomani dopoustéji v souvislosti s drogami spolecensky nebezpecnych

¢inu.

32 Mezindrodni vybor pro kontrolu drog (INCB) [on-line]. 2007. [cit. 4.9.2009]. Dostupny z WWW:
<I:\Drogovy Informa¢ni Server - Mezinarodni vybor pro kontrolu drog (INCB).htm>
% SVATOS, R. Zaklady kriminologie a prevence kriminality. Ceské Bud&jovice, 2009. s. 92.

3 Uplné zné&ni usneseni piedsednictva Ceské narodni rady & 2/1993 Sb., o vyhlaseni Listiny zékladnich
prav a svobod jako soucasti ustavniho potadku Ceské republiky
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Dle typu vzdjemného vztahu mezi deliktem a zneuzivanim drogy lze rozlisit
drogové delikty v uz§im smyslu, drogové delikty v SirSim smyslu, trestné ¢iny spachané
za uCelem ziskani drogy, trestné ¢iny spachané pod vlivem drog a trestné ¢iny pachané
na toxikomanech.

Mezi delikty v uzsim smyslu zahrnujeme trestné ¢iny spocivajici v nedovoleném
zachdzeni somamnymi a psychotropnimi latkami. V pravni upravé platné
do 31. 12. 2009 se jedna o trestné Ciny:

§ 187 nedovolena vyroba a drZeni omamnych a psychotropnich litek a jedu
(nedovolené nakladani s drogou pro jiného). Objektem tohoto trestného Cinu je zajem
na ochran¢ spolecnosti a lidi proti moznému ohrozeni, které je spojeno
s nekontrolovanym nakladédnim s jedy, omamnymi a psychotropnimi latkami, latkami,
které je obsahuji, a prekursory nebo jedy. Objektivni strankou je konani pachatele
spoCivajici ve vyrob¢, dovozu, privozu, nabizeni, zprostfedkovani, prodeji, opatfovani
pro jiného nebo piechovavani pro jiného omamnych nebo psychotropnich latek,
ptipravkl obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku, prekursoru nebo jedu, které
ma za nasledek ohrozeni zajmi chrdnénych timto zdkonem. Subjekt je obecny.
Subjektivni stranka tohoto trestného ¢inu vyzaduje tmysl.

§ 187a nedovolena vyroba a drZeni omamnych a psychotropnich litek
a jedu (drzeni drogy pro vlastni potfebu). Objektem tohoto trestného ¢inu je zdjem
na ochran€ spoleCnosti a lidi proti ohroZeni, které je spojeno nekontrolovanym
nakladanim s jedy, omamnymi a psychotropnimi latkami. Objektivni strankou je kondni
pachatele spocivajici v prechovavani omamné nebo psychotropni latky nebo jedu
vV mnoZzstvi vétSim neZ malém bez povoleni, které ma za nasledek ohrozeni zajmul
chranénych timto zédkonem. Subjekt je obecny. Subjektivni stranka tohoto trestného
¢inu vyzaduje amysl.

Geneze vzniku tohoto ustanoveni a jeho porovnani s pravni upravou
§ 30 odst. 1 pism. j) zak. €. 200/1990 Sb. Toto ustanoveni bylo do trestniho zédkona
vélenéno zakonem ¢. 112/1998 Sb., a to vzhledem K nutnosti splnit mezinarodni
zavazky. Tento zavazek vznikl pfijetim Jednotné Umluvy o omamnych latkach
(vyhlaska €. 47/1965 Sb.), kterou jsou signataii vazani povinnosti postihovat drzbu
téchto latek a Umluvy o psychotropnich latkach (vyhlaska ¢. 62/1989 Sb.). Divodem
téchto zmén je umoznéni postihu drzeni téchto latek v mnozstvi vétSim nez malém
pro vlastni potfebu. Toto opatieni vyplnilo mezeru v zdkoné¢, kterd znacné komplikovala

moznost postihu distributort drog.

37



Pti posuzovani faktu, zda doslo k naplnéni skutkové podstaty tohoto trestného
¢inu, nebo zda jde o piestupek na tseku ochrany ptfed alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi, je nutné pracovat s pojmem mnozstvi vEtSi nez malé. Za takové
mnozstvi je tfeba dle komentaie trestniho zakona povazovat mnozstvi pro sebe
pfechovavané omamné nebo psychotropni latky nebo jedu, které vicenasobné prevysuje
béznou davku primérného konzumenta (napf. u pervitinu desetindsobné). Neméné
dalezity je pravni nazor, ze nelze Cinit rozdil mezi prvokonzumentem a dlouhodobym
narkomanem pfi posuzovani otazky, zda je naplnén tento zakonny znak trestného ¢inu.

Pro naplnéni znaku pfechovavani u tohoto trestného ¢inu postaci jakykoliv
zpusob drzeni omamné nebo psychotropni latky nebo jedu pro sebe bez povoleni. Musi
vSak jit o mnozstvi pfevySujici davku potfebnou pro drzitele (pii zohlednéni
konkrétniho stupné jeho zavislosti), nebot’ drzeni drog v mnozstvi jedné davky potiebné
pro konkrétniho konzumenta je pouze takzvanou spotiebni drzbou, ptestoze jinak jde
o mnozstvi oznacované jako vétsi nez malé. Smyslem je tedy nepostihovat konzumaci
drog, ale jejich drzbu bez povoleni. Postihovani spotiebni drzby by zakonité vedlo
ke komplikacim a vytvarelo by dalsi pfekdzku v oblasti 1é¢eni drogové zavislosti.

Vyklad pojmu mnozstvi vét§i nez malé je rozhodujici pro stanoveni spodni
hranice trestni odpovédnosti a souCasné tvofi predél mezi trestnym Cinem
a zmifiovanym piestupkem.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze judikatura fesi, jaké mnoZstvi je vétsi neZ malé,
je vlastné prestupek vymezen negativng, nebot’ se jednd o pfechovavani bez povoleni
vV mnozstvi, které takto vymezeny objem piekracuje. Stanoveni orientatnich mnozstvi
omamnych a psychotropnich latek v mnoZstvi vétSim neZz malém feSil zdvazny pokyn
policejniho prezidenta €. 39/1998 ze dne 9. prosince 1998, kterym se upravuje postup
ptislunikt Policie Ceské republiky pti odhalovani protipravnich jednani souvisejicich
s toxikomanii, V jehoz ptiloze je piehledna tabulka pfisluSnych mnozZstvi konkrétnich
latek.

Dale vydal Nejvyssi statni zastupce pokyn ¢. 6/2000 Sbirky pokynti obecné
povahy NSZ (1 Spr. 198/2000) ze dne 27.4.2000, jimz se upravuji podrobnosti postupu
statnich zastupitelstvi pfi postihu trestného ¢inu nedovolené vyroby a drZzeni omamnych
a psychotropnich latek a jedi, kde je rovnéz uvedena tabulka pfisluSnych mnozstvi
konkrétnich latek.

Pozd¢ji tutéz oblast stejnym zplisobem upravoval napi. zavazny pokyn

policejniho prezidenta €. 86 ze dne 7. zati 2006, kterym se upravuje Cinnost Policie
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Ceské republiky v souvislosti s drogovou kriminalitou, a v sougasnosti zavazny pokyn
policejného prezidenta €. 55 ze dne 29. kvétna 2009, kterym se upravuje ¢innost Policie
Ceské republiky v souvislosti s drogovou kriminalitou.

Tento pokyn v piiloze ¢islo 1 obsahuje orientaéni hmotnosti zajisténé latky
obsahujici ndvykovou latku jako je heroin, morfin, metadon, kokain, konopi, pryskyftice

z konopi, LSD, MDMA a homology, amfetamin, metamfetamin.

Orientaéni hmotnosti zajisténé latky obsahujici navykovou latku

HMOTNOST (g)’
DRUH (9)
“mnozstvi vétsi nez malé” “veétsi rozsah”
Heroin 0,15 1,5
(asi 5 davek po 30 mg) (asi 50 davek po 30 mg)
Morfin 0,30 4,5
(asi 10 davek po 30 mg) (asi 150 davek po 30 mg)
Methadon 0,30 4,5
(asi 10 davek po 30 mg) (asi 150 davek po 30 mg)
Kokain 0,25 5
(asi 5 davek po 50 mg) (asi 100 davek po 50 mq)
Konopi 15 _ ) 1,375
(asi 10 davek po 1,5g) (asi 250 davek po 1,59g)
Pryskyfice z konopi 10 . 250
(asi 10 davek po 1g) (asi 250 davek po 1g)
LSD 10 tripa 120 tripu
(asi 0,0005 g) (asi 0,006 g)
MDMA a homology 10 tablet 240 tablet
(800 — 1 000mg) (19 200 — 24 000mg)
Amfetamin 0,50 10
b B (asi 10 davek po 50 mg) (asi 200 davek po 50 mg)
Metamfetamin 0,5 10
(asi 10 davek po 50 mg) (asi 200 davek po 50 mg)

Y Hmotnosti zajisténé latky se rozumi celkova hmotnost zajisténé latky bez zietele
na obsah navykové latky v ni obsazené a bez obalu, v némz byla zajisténa.

Tab. 2: Orientacni hmotnosti zajisténé latky obsahujici navykovou latku

Tato mnozstvi jsou, jak je znazvu tabulky patrné, orientacni, a tudiZ nejsou
pro soudy zdvaznd. Praxe je vSak timto vykladem vyznamné ovlivnéna.

Ustanoveni § 30 odst. 1 pism. j) zak. ¢. 200/1990 Sb. umoziuje postih jakékoliv
neopravnéné drzby omamné ¢i psychotropni latky a to v pfipadech, kdy jde i o malé
mnozstvi zajisténé latky obsahujici navykovou latku. Oproti ustanoveni § 187 a tr. zak.

je tedy timto pfestupkem postihovana i drzba mnozstvi potiebného pro uzivatele drogy
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na jednu aplikaci. Vzdy vSak musi jit o neopravnéné prechovavani omamné
nebo psychotropni latky pro sebe.

§ 188 nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi
(nedovolena nakladani s predmétem zptsobilym k vyrobé€). Objektem tohoto trestného
¢inu je zijem na ochran¢ spoleCnosti a lidi proti ohrozeni, které je spojeno
nekontrolovanym nakladanim s jedy, omamnymi a psychotropnimi latkami a ptipravky,
které tyto latky obsahuji. Objektivni strankou je konani pachatele spocivajici ve vyrobé,
opatfovani ¢i piechovavani pro sebe ¢i jiného predmét urcenych k nedovolené vyrobé
omamné nebo psychotropni latky nebo jedu, které ma za nésledek ohrozeni zajmu
chranénych timto zdkonem. Subjekt je obecny. Subjektivni stranka tohoto trestného
¢inu vyzaduje umysl.

Do skupiny delikti v $ir§Sim smyslu patii jednani vedouci k Sifeni nealkoholové
toxikomanie, tj. svadéni, podpora nebo jiné podnécovani ke zneuzivani navykovych
latek jinych nez alkohol.

§ 188a Sireni toxikomanie. Objektem tohoto trestného ¢inu je z4jem na ochrané
spolecnosti a lidi proti ohrozeni, které je spojeno se zneuZivanim navykovych latek
jinych nez alkoholu. Objektivni strankou je konani pachatele spocivajici ve svadéni
ke zneuZivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo podpofe ve zneuzivani takové
latky nebo podnécovani nebo Sifeni zneuzivani takové latky, které ma za nasledek
ohroZeni z4jml chranénych timto zdkonem. Subjekt je obecny. Subjektivni stranka
tohoto trestného ¢inu vyZaduje tmysl.

Do dalsi skupiny trestnich ¢inti nélezi jednak trestné Ciny sméfujici pfimo
K opatieni drogy a dale trestné ¢iny pachané za ucelem ziskavani finan¢nich prostiedka
k obstarani téchto latek. Jedna se predevsim o majetkové delikty (kradeze, podvody,
zpronevery apod.). Dale se organy ¢inné v trestnim fizeni setkavaji s toxikomany, kteti
se dopoustéji trestné ¢innosti v opojeni vzniklém po poziti drog. Velmi Casto se jedna
o trestné Ciny hrubé naruSujici obCanské souziti — vytrZnictvi, ndsili proti skupiné
obyvatel a proti jednotlivei, opilstvi, trestné Ciny proti Zivotu a zdravi — ubliZeni
na zdravi, trestné Ciny proti svobodé¢ a lidské dustojnosti — znésilnéni, pohlavni
Zneuzivani, trestné ¢iny proti rodin€é a mladdeZi — ohroZovani mravni vychovy mladeze.
Posledni skupinu tvoii osoby, které nejsou zavislé na drogach, ale pachaji trestnou
¢innost na toxikomanech. Obéti trestné ¢innosti jsou tedy samotni toxikomani. Jedna

se 0 trestné¢ Ciny proti svobod¢ a lidské distojnosti — vydirani, utisk, znasilnéni,
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pohlavni zneuzivani, omezovani osobni svobody. *

Dostupné udaje za posledni ¢asové obdobi dokazuji, ze nejrizikovejsi skupinou
jsou déti a mladez do 18 let véku. Na zakladé vyzkumu Vanécka a Hejdy (2008) *
se potvrzuje domnénka, ze pocty prvouzivatell drog se Vv prevazné vétSin€ rekrutuji
z vékové skupiny kolem 15 let. Dochazi k nartistu poctu konzumenti drogy nejen
V netplnych rodinach sjednim rodi¢em, ale i1 Vrodinach uplnych. Dalsi rizika
predstavuji skupiny mladeze tihnouci k rasistickym projeviim, gamblerstvi a xenofobii.
Dals$im problémem je pomémné vlazny a malo meénici se postoj veiejného minéni vici
nartistajicimu tlaku na legalizaci mékkych drog.

Dne 27. ledna 2009 schvalil prezident Ceské republiky navrh nového trestniho
zékoniku, po némz vola justiéni praxe jiz dlouhé roky. V roce 2004 byla Parlamentu CR
pfedlozena revize trestniho préva, ktera skoncila nezdarem. Novy kodex pochazi
z dilny ministerstva spravedlnosti a zdsadnim zpisobem méni a modernizuje trestni
pravo. Ze zéakoniku byly vypustény oproti pivodnimu ndvrhu nékteré momenty, které
byly pfedmétem sporti z ditvodu absence jednotnosti ndzoru. Navrh trestniho zakoniku
nahrazuje doposud platny trestny zéakon, ktery byl pfijat v roce 1961 a za dobu
své pusobnosti prosel celkem 47 novelizacemi. Ustanoveni, ktera se tykala drogové
kriminality, byla od pocatku ucinnosti tohoto zakona prubézné novelizovana. Velmi
vyraznymi zménami prosel trestni zakonik zejména po roce sametové revoluce 1989.
V 90. letech doSlo také k otevieni statni hranice a naslednému rozvoji nelegalniho
obchodu s drogami. Hlavnim autorem kodexu je prof. Pavel Samal, ktery ocenil p¥istup
naSich zakonodarcl, jejichz snahou je také uvést do praxe kodex moderniho
demokratického statu. Zakon €. 140/1961 Sb. nabyl ucinnosti dnem 1. ledna 1962
a jeho platnost konéi zruSovacim ustanovenim § 420 zakona ¢. 40/2009 Sb., ktery
je u¢inny od 1. 1. 2010. Novy zakonik se 420 paragrafy je oproti ptivodnimu zakonu,
obsahujicimu 301 paragrafii, obsahlejsi. Zcela zdsadni zména je u definice formalniho
pojeti trestniho ¢inu. Dosavadni definice zni, ze trestnym ¢inem je pro spolecnost
nebezpecny ¢in, jehoz znaky jsou uvedeny v zdkoné. V novém trestnim zakoniku
je trestny ¢in definovan jako protipravni ¢in, ktery zdkon za trestny oznaci a ktery
vykazuje znaky v takovém zdkoné& uvedené. V navrhu je kladen také velky diraz

na zadkonné vymezeni presnych jednoznacnych skutkovych podstat. Zcela nové jsou

% Zakon & 140/1961 Sb., v platném znéni, trestni zakon

% VANECEK, M. HEIDA, J. Mldde? a drogy : Navykové latky. BULLETIN : Narodni protidrogové
centraly. 2008, ¢. 3, s. 53.
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kategorie trestnych cinti, které se déli na zloCiny a pfeciny. Pieciny jsou vSechny
nedbalostni trestné ¢iny, ale také trestné Ciny zplsobené imysIné€, na néz se vztahuje
trest odnéti svobody s hranici horni trestni sazby do péti let. Zlo€iny budou zbylé trestné
¢iny, které nejsou dle trestniho zédkona definovany jako preciny. Mezi imysIné trestné
¢iny patii zvlast’ nebezpecné zloCiny s horni hranici trestni sazby nejméné deset let.
V ptipadech pfecinti budou pfevazovat zjednodusené formy fizeni véetné vyuziti sluzeb
probacni a mediacni sluiby.37 Velmi diskutovanou otazkou bylo snizeni vékové hranice
trestni odpovédnosti, kdy k této zméné piispél 1 fakt stale nartstajiciho brutalniho
chovani déti ve véku ctrnacti let a jejich vyspélosti. Po mnoha jednanich byla
ale v€kova hranice posunuta zpét na patnacty rok véku a to zdkonem ¢. 306/2009 Sb.,
kterym se méni zadkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik a nékteré dalsi zdkony. Ke zméné
systematického fazeni hlav, dild, oddila i1 jednotlivych ustanoveni doslo ve zvlastni ¢asti
zakona. Zakonik je doplnén o Sir$i vybér alternativnich tresti (trest domaciho vézeni,
trest obecné prospésnych praci, trest podminéného odsouzeni s dohledem, moznost
uloZeni penéZzitého trestu atd.). Vyhodou ukladani alternativnich trestli jsou ekonomické
uspory, kdy odpadnou naklady na vykon trestu odnéti svobody. Zanedbatelné nejsou ani
divody peniterciarni, kdy ulozenim alternativniho trestu odpadnou ucinky veéznéni
s ohledem na rodinné ¢i pracovni vztahy. Vykon trestu odnéti svobody nezarucuje
uhrazeni Skody pachatelem, proto se zde nabizi i moznost uziti trestu alternativniho.

Trestné Ciny obecné nebezpecné se v novém zakoniku nachazeji pod hlavou
VII dil 1 — trestné Ciny obecné ohrozujici oproti starému zékoniku, kde byly tyto trestné
¢iny uvedeny pod hlavou IV. Zakon €. 140/1961 Sb. vénuje problematice nedovolené
vyrobé a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt § 187, § 187a, §188 a Sifeni
toxikomanie § 188a.

V novém zakon¢ je tato problematika uvedena pod paragrafy:

§ 283 nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a s jedy. Objektem tohoto trestného ¢inu je zajem na ochrané spole¢nosti a lidi
proti moznému ohrozeni, které je spojeno s nekontrolovanym nakladanim s jedy,
omamnymi a psychotropnimi latkami, latkami které je obsahuji a prekursory nebo jedy.
Objektivni strankou je konéani pachatele spocivajici ve vyrobé, dovozu, pravozu,

nabizeni, zprosttedkovani, prodeji, opatiovani pro jiného, nebo ptechovavani pro jiného

% Senatofi schvalili novy trestni zakonik + originalni piiru¢ku k zakonu. Ejustice. [on-line].2009.
[cit. 11.6.2009]. Dostupny z WWW: < http://www.ejustice.cz>
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omamnych nebo psychotropnich latek, pfipravki obsahujicich omamnou
nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, které ma za nasledek ohrozeni z4jmu
chranénych timto zakonem. Subjekt je obecny. Subjektivni stranka tohoto trestné¢ho
¢inu vyzaduje tmysl.

V porovnani s plivodni pravni Upravou § 187 trestniho zakona nedoslo
u vymezeni trestného ¢inu v odstavci 1 k zadné zméné. Trestni sazba v rozmezi jeden
rok az pét let zlistala zachovéana. Nov¢ je piifazen penézity trest a propadnuti majetku.
V odstavci 2 je zachovano rozpéti trestni sazby dvé 1éta az deset let. Ustanoveni odst.
2 pism. b) které fesi postih recidivujicich pachatelt, odst. 2 pism. ¢) feSici rozsah trestné
¢innosti, jakoz i odst. 2 pism. d) feSici rozsah trestné Cinnosti ve vztahu k véku osob,
pro které je omamna nebo psychotropni latka nebo jed uréena. Trestni sazba v odstavci
3 zGstala zachovana. Nov¢ je pfifazen trest propadnuti majetku. Ustanoveni
odst. 3 pism. b), jez postihuje piipady, kdy touto Cinnosti se pachatel snazi ziskat
pro sebe ¢i jiného znac¢ny prospéch. V odstavci 4 doslo ke zvySeni horni hranice trestni
sazby z patnacti na osmnact let a pfifazeni trestu propadnuti majetku. Formulace
jednotlivych ustanoveni nedoznala zmén.

§ 284 piechovani omamné a psychotropni latky a jedu. Objektem tohoto
trestného €inu je zajem na ochrané spolecnosti a lidi proti ohrozeni, které je spojeno
s nekontrolovanym nakladdnim S omamnou latkou konopi, pryskyfici z konopi
nebo psychotropni latkou obsahujici tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho
stereochemickou variantu. Objektivni strankou je kondni pachatele spocivajici
v neopravnéném piechovavani pro vlastni potiebu omamné latky konopi, pryskyfice
z konopi nebo psychotropni latky obsahujici tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho
stereochemickou variantu v mnozstvi vét§im nez malém bez povoleni, které
ma za nasledek ohrozeni zajmii chranénych timto zdkonem. Subjekt je obecny.
Subjektivni stranka tohoto trestného ¢inu vyzaduje umysl.

Ke zménam oproti ptivodni pravni tpravé § 187a doslo ve vSech odstavcich
nové pravni Upravy. Odstavec 1 zpfesiiuje a zuzuje vymezeni okruhu latek, jejichz
pfechovdvani pro vlastni potfebu v mnozstvi vEétSim neZ malém je trestné.
Déle se rovnéz meéni formulace horni hranice trestni sazby z pivodnich dvou let
na jeden rok. Rovnéz se ustoupilo od penézit¢ho trestu a vclenén byl trest zakazu
¢innosti nebo propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty. Odstavec 2 je nove
koncipovan tak, ze je pod toto ustanoveni podifazeno piechovavani pro vlastni potiebu

jinych latek nez téch, které jsou uvedeny v odst. 1 v mnozstvi vét§im nez malém. Je tak
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reagovano na nebezpecnost téchto latek, coz je zohlednéno 1 V rozliSeni horni hranice
trestni sazby trestu odnéti svobody a to az na dvé léta. Obdobné jako u odstavce 1
se vclenuje trest zakazu Cinnosti nebo propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty.
Podobné jako ve staré pravni upravé je uvedeno ustanoveni odstavce 3, které postihuje
jednéani uvedena v Clancich 1 a 2 ve vétSim rozsahu. U tohoto ustanoveni doslo ke
snizeni spodni hranice trestni sazby trestu odnéti svobody z jednoho roku na Sest
mésict. Nova pravni uprava noveé koncipuje ptipady, kdy jednani uvedené v odstavcich
1 a 2 bude pachano ve zna¢ném rozsahu.

§ 285 nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku. Objektem tohoto trestného ¢inu je zajem na ochrané spole¢nosti
a lidi proti ohroZeni, které je spojeno nekontrolovanym péstovadnim rostlin obsahujicich
omamnou nebo psychotropni latku. Objektivni strankou je konani pachatele spocivajici
V neopravnéném péstovani pro vlastni potiebu, v mnozstvi vét§im nez malém, rostliny
konopi, houby nebo jiné rostliny obsahujici omamné nebo psychotropni latky, které ma
za nasledek ohrozeni z4ml chranénych timto zakonem. Subjekt je obecny.
Subjektivni stranka tohoto trestného ¢inu vyZzaduje tmysl.

Tato skutkova podstata je formulovana nové a postihuje péstovani rostlin
obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku. Toto bude jednoznaéné prostiedkem
K usnadnéni trestnépravniho postihu tohoto typu protispole¢enského jednani. Odstavce
1 az 4 obsahuji pomérné Sirokou Skalu trestli, a to od Sesti mésicli odnéti svobody
Vv odst. 1 az po pét let v odst. 4. Déle se zde uziva penézitého trestu nebo propadnuti
véci nebo jiné majetkové hodnoty, a to Vv zavislosti na nebezpeCnosti cinu
pro spolecnost.

Dne 7. prosince 2009 bylo uvefejnéno ve Sbirce zakonl nafizeni vlady
¢. 455/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zdkoniku stanovi, které rostliny
nebo houby se povazuji za rostliny nebo houby obsahujici omamné
nebo psychotropnich latky a jaké je jejich mnozstvi vétsi nez malé ve smyslu trestniho
zakoniku. Za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku ve smyslu
§ 285 trestniho zakoniku se povazuji rostliny a houby uvedené v pftiloze ¢. 1 k tomuto
natizeni. Jedna se o vSechny druhy a odrtidy konopnych rostlin, které obsahuji vice nez
0,3 % ze skupiny tetrahydrokanabinold z celkové hmotnosti rostliny, rostliny obsahujici

DHM, meskalin a kokainovnik pravy. U hub se jedna o latky psilocybin a psilocin.
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§ 286 vyroba a drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné
a psychotropni latky a jedu. Objektem tohoto trestného Cinu je zdjem na ochrané
spolecnosti a lidi proti ohrozeni, které je spojeno nekontrolovanym nakladdnim
s prekursory nebo jinymi pfedméty urCenymi k vyrobé omamné nebo psychotropni
latky a ptipravku, ktery obsahuje omamnou nebo psychotropni latku. Objektivni
strankou je konani pachatele spocivajici ve vyrob€, opatiovani ¢i prechovavani
pro sebe ¢i jiného prekursoru nebo jiného predmétu, ur¢ené¢ho k nedovolené vyrobé
omamné nebo psychotropni latky, piipravku, ktery obsahuje omamnou, psychotropni
latku nebo jed, ktery mad za nasledek ohrozeni zajmi chranénych timto zdkonem.
Subjekt je obecny. Subjektivni stranka tohoto trestného ¢inu vyzaduje tmysl.

V ustanoveni odstavce 1 se nové zafazuje oproti plvodni pravni upravée
prekursor. Méni se spodni hranice trestni sazby. Porovnani s puvodni pravni Gpravou
(§ 188 tr. z.) sazby u trestu odnéti svobody z puivodniho jednoho roku az pét let
na ,,az na pét let”. Zakaz Cinnosti, jakoz i penézity trest, zlistavaji a propadnuti véci
je preformulovano na ,propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty“. Nové
je koncipovano ustanoveni odst. 2 pism. a), které fe$i pachani trestné ¢innosti uvedené
VvV odst. 1 jako ¢len organizované skupiny. Pojem uzity v ptivodni pravni upraveé veétsi
rozsah je zde pouzit ve vztahu k pfipadiim, kdy je trestna ¢innost namifena vuci ditéti
a nov¢ je zaveden pojem ,,znaény rozsah“. Rozsah pouZité trestni sazby u trestu odnéti
svobody u odst. 2 zstal nezménén.

§ 287 sireni toxikomanie. Objektem tohoto trestného ¢inu je zajem na ochrané
spolecnosti a lidi proti ohrozeni, které je spojeno se zneuzivanim navykovych latek
jinych neZ alkoholu. Objektivni strankou je konani pachatele spocivajici ve svadéni
ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo podpofe ve zneuzivani takové
latky nebo podnécovani nebo S$ifeni zneuzivani takové latky, které ma za nasledek
ohroZeni z4jmii chranénych timto zakonem. Subjekt je obecny. Subjektivni stranka

tohoto trestného ¢inu vyzaduje amysl. *

Hlavni rozdil mezi sou¢asnou a novou pravni
upravou trestniho ¢inu Sifeni toxikomanie spoiva v tom, Ze novd pravni Uprava
akcentuje ochranu déti ve véku pod patnact let, coz odrazi ustanoveni § 287 odst. 3)

trestniho zakoniku se zvySenou trestni sazbou od dvou do osmi let odnéti svobody.

5.2 Zdkon o prestupcich

Dalsi zdkonnou upravou, kterd fesi drogovou problematiku, je zékon

%8 Zakon & 40/2009 Sb. v platném zné&ni, trestni zakonik
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¢. 200/1990 Sb., o prestupcich. ,,Prestupkem je zavinéné jednani, které porusuje nebo
ohrozuje zajem spolecnosti a je za prestupek vyslovné oznaceno v tomto nebo jiném
zdkone, nejde-li o jiny spravni delikt postiZitelny podle zvlastnich pravnich predpisu
anebo o trestny cin.“* Za prestupek lze ulozit sankce: napomenuti, pokutu, zakaz
¢innosti a propadnuti véci. Pfestupky na tseku ochrany ptfed alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi fesi § 30 tohoto zdkona. Prestupku se dopusti ten, kdo proda, poda nebo
jinak umozni poziti navykové latky osobn¢ mladsi 18 let, osob¢, o niz Ize mit
pochybnosti, zda spliiuje podminku véku, nebo osob¢, o niz vi, Ze bude vykonavat
zamé&stnani nebo jinou Cinnost, pfi niz by mohla ohrozit zdravi lidi nebo poskodit
majetek. Na rozdil od trestniho zakoniku, ktery fesi zavaznéjsi formy provinéni, mize

byt uloZena sankce za neopravnéné piechovdvani omamné nebo psychotropni latky

1 v malém mnozstvi. Za prestupek lze ulozit dle zavaznosti pokutu az 10 000,- K¢.

5.3 Sbirka internich aktii Fizeni Policejniho prezidenta Ceské republiky

Cinnost Policie Ceské republiky v souvislosti s drogovou kriminalitou upravuje
zavazny pokyn Cislo 55 policejniho prezidenta ze dne 29. kvétna 2009. V tomto pokynu
se stanovi jednotny postup Policie Ceské republiky pii vyhledavani, odhalovani,
objasiiovdni, provéfovani, vySetfovani a dokumentaci protipravnich jednani
souvisejiciho s drogovou problematikou.

V zavazném pokynu jsou specifikovany ukoly sluzby krimindlni policie
a vySetfovani, Narodni protidrogové centraly, odborli a oddé€leni obecné kriminality,
oddéleni kriminalistické techniky tzemniho odboru sluzby krimindlni policie
a vySetfovani krajskych a méstskych feditelstvi policie, odbort kriminalistické techniky
a expertiz krajskych feditelstvi policie a Kriminalistického tustavu Praha, sluzby
poradkové, dopravni a cizinecké policie a integrovanych operacnich stfedisek krajskych
reditelstvi policie.

V ¢l. 9 je popsan piesny postup policisti pii provadéni ¢innosti po linii toxi
a manipulace se zajiStétnymi vécnymi dikazy. Pfilohou vySe uvedeného pokynu
je tabulka obsahujici orientaéni hmotnosti zajisténé latky obsahujici navykovou latku,
rozdélena do dvou sloupcti rozlisujici ,,mnozstvi vétsi nez malé* a ,,vétsi rozsah®.

,, Hmotnost zajisténé latky se rozumi celkova hmotnost zajisténé latky bez zretele

na obsah navykové latky v ni obsazené a bez obalu, v némz byla zajisténa. “ ©°

%9 Zakon &. 200/1990 Sb. v platném znéni, o piestupcich

“0 Sbirka internich akti Fizeni policejniho prezidia Ceské republiky, roénik 2009, &astka 64, zavazny pokyn &. 55.
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6 VYZKUM

Drogova zavislost predstavuje v soucasné dob¢ celospolecensky problém, jehoz
feSeni hledaji rtizné obory. Tézko napravitelné zdravotni i spoleCenské dusledky
nealkoholové toxikomanie vyzaduji, aby bylo boji proti tomuto negativnimu jevu
vénovano zvysené Usili. Velmi Casto se projevuje vliv nealkoholové toxikomanie
na pachani trestné ¢innosti mladeze. Tento fakt je zplsoben zvySujicim se poctem osob
zneuzivajicich omamné latky. Drogové delikty lze v SirSim pojeti chapat jako
zneuzivani drogy a ur€itou formu piipravnych jednani, jejichz cilem je vytvofit
konkrétni podminky pro nedovolené¢ ziskavani omamné latky. V uz$im smyslu
predstavuji drogové delikty trestnou cCinnost spocivajici v nedovoleném zachazeni
somamnymi prostiedky a zahrnujici pomémné Sirokou paletu trestnych jednéni.
Trestnou ¢innost pachanou v souvislosti s nealkoholovou toxikomanii lze rozdélit
do dvou zékladnich skupin a to na trestnou ¢innost pachanou s cilem ziskat navykovou
latku a trestnou Ccinnost pachanou pod vlivem néavykové latky. Nealkoholova
toxikomanie je vysoce spolecensky nebezpecny jev, ke kterému se vaze i trestna ¢innost
ptredevsim nasilného, mravnostniho a majetkového charakteru.

Hlavnim smyslem praktické ¢asti je provést vyzkum, jehoZ cilem je pfispét
k vétsimu porozumeéni skuping osob, které vétsinou dlouhodobé a pravidelné konzumuji
rizné druhy drog. Dotaznikovou metodou byli osloveni ¢lenové terapeutické skupiny
prostfednictvim jejich terapeuta, ktery se problematice drogové zavislosti aktivné
vénuje jiz 12. rokem. Dotaznik byl vyplnén anonymné s cilem chréanit identitu vyse
uvedenych klientl. Pfestoze oblast drogové zavislosti i drog samotnych je pomérné
medializované téma, vSechny oslovené osoby, které se svymi nazory, postoji a osobnimi
zkuSenostmi podilely na mé bakalatské praci, specifikuji pouze jejich pracovni
specializaci za ucelem ochrany osobnich udaji. Jednim z oslovenych odbornikt
je vychovatel Diagnostického ustavu v Homolich, pracovisté Détsky domov se Skolou
Sindlovy Dvory. V détském domové pracuje v pozici odborného vychovatele jedné
ze tii rodinnych skupin. Velmi dualezitym profesiondlnim odbornikem, ktery
se vyraznym zpusobem podilel na mé préci a poskytl mi k vyzkumu svou terapeutickou
skupinu, je  psycholog Vézeiiské sluzby Ceské republiky. Vzhledem k tomu,
ze problematika drogovych zavislosti a sni spojend trestna ¢innost mad piimou
souvislost s organy ¢innymi v trestnim fizeni, oslovila jsem policejniho vySetiovatele
Policie Ceské republiky, ktery mi poskytl sviij nazor na tuto oblast

jak z profesionalniho, tak i osobniho pohledu. Dalsi neméné dilezitou osobou, ktera
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svymi nazory a radami prispéla k vypracovani praktické ¢asti této prace, je lékarka
psychiatrického odd¢leni zaméfeného na 1éEbu alkoholovych a nealkoholovych
zavislosti Nemocnice a.s. Ceské Budgjovice s predchozim Iékafskym plisobenim
Vv psychiatrické 1écebné v Oparanech. Nize uvedené otazky byly diskutovany se Cleny
odborné vetejnosti, ktefi, jak je z vyctu patrné, se zamétuji na rizné drogove situované
osoby a vyvojova stadia zavislosti. Jejich nazor vzdy uvadi kazdou respondentovi
polozenou otazku. Diky tomuto zplisobu vyzkumu dochazi také ke komparaci nazora
odbornikt a skutecného stavu véci.

Na zacatku praktické casti jsem si stanovila dvé hypotézy, které¢ budou
pozdéjsim vyzkumem bud’ potvrzeny nebo vyvraceny.

1) Ptedpokladam, Ze vétSina drogové zavislych pochazi z netplnych rodin.

2) Myslim si, ze motivaci k uzivani drog je hlavné neschopnost fesit problémy.

Sbér dat probihal na ptelomu roku 2009 a 2010, kdy bylo osloveno 32 respondentt,
ktefi byli ochotni dotaznik anonymné vyplnit. Dotazovani z nabizenych moznosti
oznacili pouze jednu pfevazujici, pokud dotaznik nabizel vice variant. Kazdy odstavec
uvadi otdzka, kterd byla respondentim poloZena v dotazniku, vcetné komentare
odborniki a nasledného grafického znazornéni vysledku vyzkumu.

Dle nazoru vsech zGcastnénych odbornikd je muzskd populace ohrozenéjsi
vznikem drogové zavislosti nez Zeny. Zeny jsou jiz po staleti pfedeviim matkami
a ochranitelkami rodinného krbu. K této roli jsou divky a zeny vedeny vétSinou
jiz od raného détstvi, tudiz jsou diky témto povinnostem v budoucnu vice Casové
omezeny a vytizeny. Z tohoto divodu maji méné pfileZitosti ke sdruZzovani v riznych
spoleCenstvich. Na rozdil od muzi touzi méné po novych zazitcich a nemaji oproti
muzim tak silnou potiebu identifikace k urcité skupiné. Spolecenska komunita mize
mit jak kladny vliv na osobu, naptiklad formou sportovnich aktivit, tak 1 zédpornou,
kdy cloveék vyhledava sympatizujici osoby z ditvodu posileni vlastniho sebevédomi

a prifazeni se K ur¢itému nazorovému uskupeni.
Prvnim kritériem bylo pohlavi oslovenych respondenti. Tento stav byl

na dotazniku uveden v horni ¢asti, kde respondenti zaSkrtli bud’ alternativu muz nebo

zena. Muzi byli zastoupeni poctem 19 a Zeny poctem 13.
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Pohlavi respondentt

41%

Pohlavi Pocet
muii 19
Zeny 13
59%
Bmuzi ®ieny
Graf 1: pohlavi respondentti Tab. 3: pohlavi respondentt

1) Kolik Vam je let?

Nejohrozenégj$i skupinou jsou mladistvi a mladi dospéli do v€ku cca 30 let
z divodu absence strachu a touhy zazit vSechny dostupné formy zazitkl, které
v soucasné dob¢€ spolecnost nabizi. Velmi velky diraz je z hlediska pedagogického
pohledu odborné vetejnosti kladen na prevenci a to jiz u déti predskolniho veku.
Problematika drog by dle nazoru pedagoga méla byt soucasti Skolnich osnov a vyucovat

se povinn¢ na zakladnich a stfednich Skolach.

Vékrespondentd

25% Vék Pocet
18 -20 let 9
21-30let 15
nad 31 let 8
47%
[18-20let M21-30let Mnad31let
Graf 2: Vék respondentt Tab. 4: Veék respondenti
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2) Jaké mate dosazené vzdélani?

Velka vétsina drogové zavislych ma zékladni vzdélani. Dlivodem je ztrata
motivace dokoncéit zakladni Skolu, odborné udili§t€ nebo Skolu stfedni. Zcela
ojedinélymi piipady jsou drogové zavisli vysokoskolsky vzd€lani lidé. Ale i pres tato
fakta vyplyva z dlouhodobé psychiatrické praxe, ze tiroven dosazené¢ho vzdélani neni
pfi vzniku drogové zavislosti zasadné rozhodujicim faktorem.

Nejvyssi dosazené vzdélani

9%

22% 3%
0 v 7 vy ’, v
Dosazené vzdélani | Pocet

zakladni 21
vyucen 7
stfedoskolské
vysokoskolské 1
66%
zékladni M vyuéen M stiedoskolské vysokoskolské
Graf 3:Dosazené vzdélani Tab. 5: Dosazené vzdélani

3) Odkud pochazite?

Odborna vefejnost zastava nazor, ze veétsi mésto poskytuje drogové zavislym
lidem anonymitu a maji vét§i moZznosti a prileZitosti k navazani kontaktu s distribu¢ni
drogovou siti. Na teritoriu Ceskych Budgjovic se nachazeji kromé mistnich drogové

zavislych také narkomani, ktefi pochazeji z Prahy, Ostravy a Plzné.

Puvodni bydlisté respondenti

Plvodni bydlisté Pocet
z vesnice
z mésta do 10 tis. obyvatel 9
z mésta do 100 tis. obyvatel 17
z mésta nad 100 tis. obyvatel 2
53%
zveshice B zmésta do 10tis. obyvatel
B zmésta do 100tis. obyvatel " zmésta nad 100 tis. obyvatel
Graf 4: Bydlisté respondentt Tab. 6: Bydliste respondentt
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4) Kde v soucasné dobé bydlite?

Drogové zéavislé osoby potiebuji ke svému zplisobu zivota spolecnost stejné
smyslejicich lidi, ktefi maji stejnou zivotni pottebu, a proto vyhledavaji Zivot v parté
nebo v nelegalné obyvanych domech. Velké mnozstvi drogové zavislych ma nahlasené
bydlist¢ na magistraitech mést. Spolecné bydleni uzivatelim drog také nabizi pocit
sdileni radosti v drogovém rausi. Zivotu v ptivodni rodiné se spise vyhybaji z diivodu
pocitu viny a neschopnosti feSit postupné vznikajici problémy. Divodem vytésnéni
Z puvodni rodiny je také pachani trestné Cinnosti na vlastnich Clenech domaécnosti.
Velkd vétSina téchto osob 7zije u kamaraddl, v nelegdln¢ obyvaném domé

nebo na oficidlni ubytovné.

Soucasné bydlisté repondenti

16%

Soucasné bydlisté Pocet

na trvalé adrese

0,
9% na oficidlné ubytovné

u kamarada 14
v nelegdlné obyvaném domé 8
evidence na magistratu mésta 5
44%
natrvalé adrese naoficialné ubytovné
By kamarada vnelegalné obyvaném domé
evidence namagistratu mésta
Graf 5: Soucasné bydlisté respondentti Tab. 7: Soucasné bydlisté respondentl

5) Pochazite z:

Stejné jako laickd vefejnost pfiklada rodin¢€ a rodinnému zazemi velky vyznam
1 vefejnost odbornd. Rodina je zdkladnim stavebnim kamenem kazdého ¢lovéka a neni
dalezité, zda na partnersky svazek rodicl existuje oficialni potvrzeni uradi.
Nejdulezitéjsi je fungujici vztah mezi rodic¢i a détmi i1 ptes fakt, Ze jeden z rodicl neni
rodi¢em biologickym nebo jsou rodi¢e rozvedeni, ale nadale kazdy plni svou funkci
v ramci rodicovské péce o dité. Kazdy si pieje rodinu, ktera mu poskytne bezpecné

rodinné zazemi.
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Puvodni rodina respondenta

6% 3%

PlOvodni rodina respondenta | Pocet

Uplna rodina

rodice jsou rozvedeni 21
jeden z rodic¢l je nevlastni
jiné 1
66%
Hplnarodina B rodice jsourozvedeni B jedenzrodiclje nevlastni ™ jiné
Graf 6: Piivodni rodina respondenta Tab. 8: Pivodni rodina respondenta

6) V pripadé vaznych problémi miZete hledat oporu ve své pivodni rodiné?

Snahu o feseni problému s drogovou zavislosti vnima primarni rodina vétSinou
velmi intenzivné a participuje na jejich konkrétnich feSenich a to predevSim ve fazi
psychiatrické 1é€by. Matky vétSinou i ptes odpor zbytku rodiny své drogove zavislé déti
podporuji tajné formou financnich dotaci s cilem svému ditéti pomoci jakymkoli
zpusobem a za kazdou cenu. Drogové zavisli se domnivaji, ze v pfipadé vaznych
problémi nevi, zda by zkusili kontaktovat svou rodinu a pozadali ji o pomoc, protoze
hlavni podminkou rodiny pfi navratu do rodinného prostfedi je vétSinou prokazatelna

abstinence drogy.
Podpora plvodni rodiny

6% 37%

Podpora plvodni rodiny Pocet
ano, mohu kdykoliv 12
ano, ale po abstinenci drog 14
nevim, zkusil bych to 4
ne, v Zzadném pfipadé 2
44%
B ano, mohu kdykoliv ¥ ano, ale po abstinenci drog
W nevim, zkusil bych to ne,v Zadném pripadé
Graf 7: Podpora pivodni rodiny Tab. 9: Podpora pvodni rodiny
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7) Méli rodic¢e problémy s:

Problémem soucasné doby je stale se zvySujici procento nezameéstnanosti

a nardst socialn¢ slabych rodin. Rodi¢e pod tihou finan¢nich potieb rodiny jsou nuceni

zastat krom¢ hlavniho pracovniho poméru 1 pfipadnou brigddu, aby si udrzeli urcity

zivotni standard. Déti se ocitaji v téchto rodinach na vedlejsi koleji a dochazi k naruSeni

vyvoje komunikac¢nich a socidlnich dovednosti. Kazd¢ dit¢ do jisté miry kopiruje svého

rodi¢e a jeho Zivotni styl si vezme za svilj vlastni. Pokud mu nejsou v§tépena zakladni

pravidla spravného chovani v domacim prostfedi, mélo by tuto funkci suplovat Skolni

zafizeni, aby doslo u tohoto clovéka ke komparaci dvou pohledi na danou

problematiku.

Problémy rodica respondenti

22%

Problémy rodicli respondentli | Pocet
alkohol 13

—-_— o ,
hracstvi 2
socidlni problémy 7
zadné 6

41%
Halkohol ®drogy Whracstvi ' socidlniproblémy zadné
Graf 8:Problémy rodict respondentt Tab. 10: Problémy rodi¢ respondentii

8) Zijete v partnerském vztahu s:

Vzhledem k nutnosti pieziti v tomto specifickém drogovém svété je pro kazdého

zé&vislého nutnd existence spolecnosti jemu stejné smyslejicich osob.

Partnersky Zivot respondent

6% 13%
Zijete v partnerském vztahu s | Podet
manzelem/manzelkou
pritelem/pritelkyni 26
sam 2
81%
B manzelem/manzelkou M pfitelem/pfitelkyni B sdm
Graf 9: Partnersky zivot respondentt Tab. 11: Partnersky zivot respondentl
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9) Jste v soucasné dobé v pracovnim poméru?

Drogové zavislé osoby maji zdravotni problémy, nejsou schopné dodrzovat
nastaveny pracovni fad a v nespoledni fad¢ nemaji o f4dné zamé&stnani zajem z ditvodu
méné pracnych zplsobl obzivy. Z divodu jejich nespolehlivosti o né¢ zejména nema

zéajem jejich zaméstnavatel, a proto pfichazeji o praci.

Radny pracovni pomér respondenti

9%

Pracujete? Pocet
ano
ne 29
91%
Hano Wne
Graf 10: Pracovni pomér respondentti Tab. 12: Pracovni pomér respondentti

10) Pokud jste nezaméstnany, jak dlouho?

Drogové zavislé osoby nemaji vétSinou zajem o fadny pracovni pomer.
Ptijatelnym zplsobem je prace formou brigady na Cerno, kterd jim poskytuje klouzavy
pracovni rezim. Charakteristickou vlastnosti drogové zavislych osob je nespolehlivost,

coz se vylucuje s kazdou zodpovédnou pracovni pozici.

Nezaméstnanost respondentt v éase

7%

' Jak dlouho jste nezaméstnany? | Pocet
kratce do 1 roku
déle nez 1 rok 27
93%
W kratcedo 1 roku M délenez1 rok
Graf 11: Nezaméstnanost respondenti Tab. 13: Nezaméstnanost respondentt

54



11) Jakym zpiisobem si obstaravate finan¢ni prostfedky na nakup drog?
Nejschiidnéjsim zptsobem, ktery je rozsifeny V centru jihoCeské metropole,
je somrovani malych finan¢nich castek od kolemjdoucich. Mnohdy jsou prosby o maly
finan¢ni obnos optedeny 1zi o jejich Spatném zdravotnim stavu, ndkupu zakladnich
potravin, hygienickych potieb nebo starosti o psa, kterého maji s sebou. K vyzebrani
jakéhokoli finan¢niho obnosu jsou drogové zavisli ochotni pouzit vse, co vzbuzuje

soucit, jenz kolemjdouci presvédci k obdarovani zadatele.

Zplisob obstaravani finanénich prostiedki

22%
0,
% 28%
ZpUsob obstaravani fin.prost. | Pocet
10% fadny pracovni pomér
rodinné finance
majetkova trestna ¢innost 7
prostituce 9
31% jinak 10
fadny pracovni pomér rodinné finance
B majetkova trestna cinnost © prostituce
jinak
Graf 12: Zptsob obstaravani fin. prosttedki Tab. 14: Zptsob obstaravani fin. prostiedkd

12) Kdo nebo co bylo podle Vas motivaci k uZivani drog?

Odborna vefejnost se domniva, Ze jde o =zavislé chovani s vazbou
na psychosocialni nezralost jedince s uritymi poruchami 0sobnosti.

Dlvodem je také nizké sebehodnoceni své osoby a touha po identifikaci
surCitou skupinou. Zejména Zzeny inklinuji k rezignaci na Zivot, sebeobvifiovani

a k unikovym tendencim, které jim drogy nabizeji.
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Motivace k uZivani drog dle respondenti

6% 3% 3%

!

41%
B rozpad rodiny B vlivkamarad(
W neschopnost fesit problémy & touha po novych zazitcich
B konec milostného vztahu ~ Mjiné

Graf 13: Praptivodce uzivani drog

13) Jakou drogu Vv souc¢asné dobé uzivate?

Motivace k uzivani drog Pocet
rozpad rodiny 9
vliv kamaradu 13
neschopnost resit problémy 6
touha po novych zaZitcich 2
konec milostného vztahu 1
jiné 1

Tab. 15: Praptivodce uzivani drog

Zavaznym problémem soucasnych dnl je pervitin z diitvodu vyrobni financni

dostupnosti a rozvétvené distribuéni sit€. Velmi ¢asto jsou uzivana sedativa z divodu

potlaceni abstinenénich pfiznaki nebo se vyuziva kombinace s ostatnimi typy drog.

Drogy uzivané respondenty

0%%

9% 28%

6%

41%

B opidty B stimulacni drogy ®konopné latky

B gky

halucinogeny

Htékave latky kombinace

Graf 14:Drogy uzivané respondenty
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UZivané drogy respondenty | Pocet
opiaty 2
stimulaéni drogy 13
konopné latky 4
halucinogeny 3
tékavé latky 0
léky 1
kombinace 9

Tab. 16: Drogy uzivané respondenty




14) Jak dlouho jiZ drogy uZzivate?

Uzivatelé drog jsou ve vétSing pripadi dlouhodobé drogové zavisli.

Délka uzivani drog

3% 25%

Délka uzivani drog Pocet
méné nez 1 rok
1 -3 roky
3 roky a vice 23
72%
Aménéneilrok M1-3roky M3rokyavice
Graf 15: Délka uzivani drog Tab. 17: Délka uzivani drog

15) PovaZujete se za zavislého na drogach?

V popiedi kazdé zavislosti je bagatelizace a iracionalizace problému. Narkomani

si svlj stav uvédomuji az ve fazi, kdy nejsou schopni bez odborné pomoci tento

problém vyfesit. Mnohdy si dlouhodobé drogové zavisli svou zavislost uvédomi,

ale jiz nemaji z4jem o feSeni tohoto problému.

Zavislost na drogach

Zavislost na drogach Pocet
ano 32
ne 0
Hano Wne
Graf 16: Zavislost na drogach Tab. 18: Zavislost na drogach
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16) Pokusil jste se v minulosti o 1é¢bu z drogové zavislosti?

V prubéhu zivota se vétSina z narkomand pokusi o 1écbu, ale uspéSnost
je piiblizné 20 — 25 %. Zastupce pedagogické odborné vefejnosti vidi ¢aste€né feSeni
V tpravé trestniho zédkoniku a to tim zplsobem, Ze by drogové zavisld osoba nemcla
moznost pod tihou ur€ité sankce 1écbu odmitnout. Zcela by ze soucasné pravni Gpravy
vypustil institut pferuseni lécby. U kazdé drogy by detoxikacni 1é¢ba meéla byt
stanovena individualn¢ s piihlédnutim k typu drogy.

Lécba zavislosti v minulosti

34%

Lécba zavislosti v minulosti | Pocet

ano 11
ne 21
66%
Hano Wne
Graf 17: Lécba zavislosti v minulosti Tab.19: Lécba zavislosti na drogach

17) V ¢em spatiujete svou perspektivu do budoucna?
Vzhledem k faktu, Ze tito lidé Ziji ze dne na den a budoucnost si nepfipoustéji,

je pomérné slozité nalézt motivaci pro zménu dosavadniho zptisobu zivota.

Perspektiva budouciho Zivota

3%

22% \ 28%

Perspektiva budouciho Zivota | Pocet

0% |é¢ba drogové zavislosti

3%

= |

zajimavé zaméstnani (kariéra)

partnersky vztah 14

zvyseni kvalifikace (studium) 0
4% zména trvalého bydliété 0
M |écbadrogové zvislosti B zajimavé zaméstnani (kariéra) zména plvodnich kamaradd 0
M partnersky vztah 2vyseni kvalifikace (studium) navrat k plvodni rodiné 7
zména trvalého bydlisté B zména pavodnich kamarada jinde 1
navrat k plvodni rodiné jinde
Graf 18: Perspektiva budouciho zivota Tab. 20: Perspektiva budouciho zivota
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Nejvice drogami ohrozenou skupinou jsou mladi lidé do cca 30 let véku.
Vzhledem k charakteru role Zeny, ktera je predev§im matkou a stabiliza¢nim prvkem
rodiny, inklinuji k drogové zavislosti vice osoby muzského pohlavi. Pfevazna vétsSina
drogové zavislych dosahuje pouze zakladniho vzdélani z divodu ztraty motivace
ke studiu. Vice nez polovina drogové zavislych zije ve velkém mésté, které jim
poskytuje anonymitu a moznost kontaktovat distribu¢ni drogovou sit’ za ic¢elem ziskani
omamnych a psychotropnich latek. Narkomani Zziji z pfevazné casti u kamaradu
nebo Vv nelegilné obyvaném domé zdavodu sdileni podobného zplsobu Zivota.
Fungujici rodina je zakladem spokojené¢ho zivota, coz potvrzuje fakt, ze vice nez tfi
¢tvrtiny drogové zavislych pochéazi z netplnych a problematickych rodin. V piipadé
problému, osob zavislych na drogach, podminuji ¢lenové rodiny, pii jejich participaci
na feSeni vzniklého problému, prokazatelnou abstinence drog. | pies urcité pocate¢ni
roz¢arovani rodinnych pfislusnikii jsou blizci ochotni drogové zavislému podat
pomocnou ruku. Mezi problémy, se kterymi se potykali nebo potykaji rodice
dotazovanych patii hlavné alkohol, drogy a problémy socialniho charakteru. Drogové
zavislé osoby z velké Casti sdileji svlij soukromy Zivot s partnerem ¢i partnerkou.
Vzhledem k faktu, ze se =zavislé osoby potykaji sftadou zdravotnich obtizi
a nezodpovédnym pfistupem k plnéni svych povinnosti, davaji z pochopitelnych
ditvodii zaméstnavatelé prednost osobam bez handicapu tohoto druhu. Tato skutecnost
podminuje fakt, Ze zavisli si obstardvaji financ¢ni prostfedky majetkovou trestnou
¢innosti, prostituci, Zebranim atd. Jako praptivodce uzivani drog oznacuji dotazovani
vliv party a neuspofadané rodinné vztahy. Nejvice uzivanou latkou jsou stimulaéni
drogy, kombinace v danou chvili dostupnych drog a velmi popularni latky konopné.
VSichni dotazovani respondenti si svou zavislost, kterd je dlouhodobou zaleZitosti,
uvédomuji a snazi se prostfednictvim svého terapeuta tento problém fesit.
Svou perspektivu spatiuji v partnerském vztahu, Uplné abstinenci drog a navratu
Kk ptivodni roding.

Hypotéza cislo 1 se na zdkladé mého vyzkumu potvrdila z praktického
prizkumu, jehoz zavéry odpovidaji i nazoru odborné vetejnosti. Z tohoto ditvodu
se domnivam, ze by se vSichni rodi¢e méli snazit o vytvoreni stabilni rodiny, ktera
poskytuje détem dobry start do zivota.

Hypotéza ¢islo 2 se nepotvrdila. Z vyzkumu vyplyva, ze nejvétsim problémem

u mladého ¢lovéka je vliv kamaradu a touha po identifikaci k urcité skupiné osob.
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ZAVER

Na pocatku bakalafské prace jsem si polozila nékolik zésadnich otdzek, na které
jsem se snazila nalézt odpovédi. Vzhledem k zédvaznosti drogové problematiky,
individualnimu pohledu a chovani drogové zavislého jedince, nelze nalézt na vSechny
otazky zcela jednoznaéné odpovédi. Kazdy z nas jsme originalnim souborem fyzickych
a duSevnich vlastnosti s jedine¢nym prozivanim vsech udalosti, které nas béhem naseho
zivota potkaji. Nékdy prozité negativni zazitky posili naSe odhodlani véci zménit
a postavit se jim, nebo naopak zpisobi ztratu naSeho sebevédomi a chuti
S nepiijemnymi strdnkami Zivota bojovat.

Drogova zavislost je cesta nikam. Drogy jsou omamné latky ohrozujici Zivot
Clovéka a kazda droga je svym zplsobem jed, ktery ohrozuje nase fyzické 1 dusevni
zdravi. Drogy jsou od praddvna soucasti lidské spolecnosti, kterd se neustdle vyviji,
vznikaji slozité mezilidské vztahy, ¢imz se stdva spolecnost zranitelngj$i. Drogova
zavislost je svym zpusobem hrozbou soucasnosti z diivodi vykazujicich zndmky
socialng patologického jevu. Cilem bakalarské prace bylo seznameni se zakladnimi typy
drog, psychologickou strankou véci, mezinarodni i ndrodni pravni upravou. Vyzkumem
jsem zjistila, Ze nelze jednoznacné pojmenovat pficiny, které vedou ke vzniku drogové
zavislosti. Tak jako kazdy z nas je jedine¢nou osobnosti, tak i diivody k uzivani drog
jsou u kazdého individualni.

A¢ mnohokrat vyslovena fraze, Ze rodina je zdkladem Zivota, miZze mnohym znit
lacing, tak v ni spatfuji velké moudro. Kvalitni a laskyplné rodinné zdzemi nam vytvari
dobry odrazovy mustek do vlastniho zivota. Neméné podstatny je i pocit, ze se miizeme
na rodinu vzdy se vSim obratit a poprosit o radu ¢i pomoc. Tento fakt povazuji
za dulezité vstipit obzvlast détem a mladistvym. Ze stran rodic¢t je dobré s détmi
komunikovat, prozivat jejich kazdodenni trapeni a starosti i pres shon a vlastni nabity
denni program. Dulezité je také aktivni traveni Casu rodic¢u a déti, a to jak sportovnimi
aktivitami, umé&leckou nebo kulturni ¢innosti s cilem zabranit bezcilnému poflakovani
a sdruzovani se zejména v sidlitnich partach.

Po prostudovani c¢asti této velmi obsdhlé drogové problematiky spatiuji
mimofadny vyznam také v prevenci. Mladi lidé si mnohdy disledky svych rozhodnuti
neuvédomuji mozna i z toho diivodu, Ze nemaji dostatecné mnozstvi informaci. Myslim
si, ze by prevence méla byt soucasti pfedSkolni vychovy déti a méla byt zatazena
do rozvrht zakladnich a stfednich Skol jako soucést Skolni vyuky. Vzdyt opakovani

je matka moudrosti.
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Dotaznik — Prizkum pfi€in vzniku drogové zavislosti
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Ptiloha I.: Vydaje na protidrogovou politiku ze statniho rozpoctu a mistnich rozpoctii

v krajich CR v roce 2007 v tis. K& na 100 tis. obyvatel
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Ptiloha II.: VySe dotaci na preventivni programy v jednotlivych krajich
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Ptiloha IV.: CeloZivotni prevalence zkuSenosti respondenti s uzitim jakékoli nelegalni
drogy podle vékovych skupin v roce 1996 - 2006 v %

15.24 let 25-34 et 3544 let 4554 let 5564let  65avicelet
\ekova skupina

Ptiloha V.: Vyvoj poctu uzivatelli drog 1é¢enych v ambulantnich zdravotnickych
zatizenich v roce 1993 - 2007

18 000
16 000
14 000
12000
10 000
8000
6000
4000
2000

o199319941995199619971998199920002001200220032004200520062007

{Potet 5234 5611 3338 5941 7514 | 9432 |12496|11423 13050 14203 15786 |14 040 |16 394 |16 392 15684

Ptiloha VI.: Vyvoj po¢tu uZivatel drog lé¢enych v ambulantnich zdravotnickych
zatizenich podle vybranych druhti drog

=

°

@

a

=

3

S

a

1999 2001 | 2002 2005

—a— Opiaty/opioidy 816 653 | 461 | 16192 183|2255/ 3368|3815 4 3364 029 4 768 4 592 5 558 4 640|4 259
—a— Z toho heroin 1813/1823/2552/3176 3464 3 171 4035 3 644 3 635 3 357 2614
- Konopné latky 211 291 | 383 474 | 659 |1039|1293|1152 1248 1505/ 17181354 16341681 1544
—»— Sedativa/hypnotika |2589 2561) 712 | 761 | 810 | 1011|1613 1122 1787 2292 2090|2257 23122 190/ 1799
—*— Z toho benzodiaz. 347 | 456 |1080| 491 644 | 774 799 |1014/1101/1153/1057
—e— Stimulancia 595 | 706 | 699 '1471|2125/2896| 3655|3169 3415/ 3 185 37143025 4 076 3 746|3 979
—+— Z toho pervitin 979 |2436/3211/2695 2718|2719 3 162|2 579/ 2 662 3 055|3 272
—=— Kombinace drog 260 | 558 | 473 | 685 | 710 |1148|1750|1430 1559|2480 29122279 2275 3631|3616
~——— Ostatni 763 842 | 610 | 931 |1027|1083| 817 | 735 | 705 | 712 | 584 | 533 539 | 504 | 487
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Ptiloha VII.: Dotaznik — Prlizkum pfi¢in vzniku drogové zavislosti

PRUZKUM PRICIN VZNIKU DROGOVE ZAVISLOSTI

Omuz [ Zena

1. Kolik Vam je let?

[J od 18- 20 let
[Jod?21—30let
[ od 31 let

2. Jaké mate dosazené vzdélani
0 zakladni

] vyucen/a

O stiedoskolské

] vysokoskolské

3. Odkud pochazite?

[] z vesnice

[] z mé&sta do 10 tis.obyvatel

[J zmésta od 10 tis. do 100 tis. obyvatel
] z mé&sta nad 100 tis. obyvatel

4. Kde v souc¢asné dobé bydlite?
[ na trvalé adrese

[] na oficialni ubytovné

) u kamarada

) v nelegalné obyvaném domé

[] evidence na magistratu mésta

5. Pochazite z:

[J uplné rodiny

[] rodice jsou rozvedeni

[ jeden z rodi¢i je nevlastni
[ jiné

6. V pripadé vaznych problémii miiZete hledat oporu ve své puvodni
rodiné?

[] ano, mohu kdykoliv

[J ano, ale pouze pokud prokazatelné drogy nebudu uzivat

[J nevim, zkusil bych to

[J ne, v zadném piipadé
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7. Méli rodice problémy s:
[] alkoholem

[J drogami

[] hracstvim

] z4dné

[ jiné

8. Zijte v partnerském vztahu s:
[J manzelem/manzelkou

[ ptitelem/ptitelkyni

[] sam

9. Jste v soucasné dobé v pracovnim poméru?
[] ano
[J ne

10. Pokud jste nezaméstnany, jak dlouho:
[ kratce do 1 roku
[J déle nad 1 rok

11. Jakym zpiisobem si obstaravate finan¢ni prostiedky na nakup drog?
[J pracuji v fadném pracovnim poméru

[J rodinné finance

[J z majetkové trestné ¢innosti

[] prostituci

[] jinak

12. Kdo nebo co bylo podle Vas motivaci k uzivani drog?
] rozpad rodiny

] vliv kamarada

(] neschopnost fesit problémy

[] touha po novych zazitcich

) konec milostného vztahu

[ jiné

13. Jakou drogu v souc¢asné dobé uzivate?

[] opiaty (kodein, heroin)

[ stimula¢ni drogy (pervitin, kokain, extaze, atd.)
[ konopné latky

[J halucinogeny (LSD, houbicky)

] tékavé latky

[ sedativa

] kombinace
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14. Jak dlouho jiz drogy uzivate?
[1 méné nez 1 rok

[ 1-3roky

[J 3 roky a vice

15. Povazujete se za zavislého na drogach?
[J ano
[l ne

16. Pokusil jste se v minulosti o 1é¢bu z drogové zavislosti?
[] ano
[ ne

17. V ¢em spatiujete svou perspektivu do budoucna?
[] 1é¢ba drogové zavislosti

[J zaméstnani, které mé& bude uspokojovat

[ partnersky vztah

[] zvySeni kvalifikace (studium)

[ zména trvalého bydliste

[ zména kamaradi

[J navrat k ptvodni rodin¢

(] jinde
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zneuzivani drog

Prace analyzuje soucasny stav drogové problematiky z hlediska c¢lenéni
jednotlivych druhii drog vcetné jejich historického vyvoje a disledku jejich zneuzivani
na fyzické a dusSevni zdravi ¢lovéka. Na boji s drogami se vyznamnou mérou podili
nejen organy Cinné v trestnim fizeni, ale také Narodni protidrogovéa centrala, ktera
vznikla v dusledku boutlivych zmén ve spolecnosti v 90. letech 20. stoleti. Vzhledem
k faktu, ze 1. ledna 2010 vstoupil v platnost novy trestni zakonik, ve kterém doslo
k upravé oblasti drogové kriminality, je zde uvedena komparace pfisluSnych paragrafi
S pivodnim trestnim zdkonem, jehoZ platnost skoncila 31. prosince 2009. Soucasti
narodni legislativy je 1 zakon o ptestupcich, jehoZ znéni se s nastupem roku 2010
nemeéni. Aktudlnim problémem vSech spolecenskych vrstev je vznik drogové zavislosti,
jejiz hlavnimi pficinami jsou piedev§im neuspofddané rodinné vztahy, negativni vliv

vrstevnikil, neschopnost fesit problémy a touha po tniku z kazdodenni reality.
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The work analyses the contemporary state of the drug issues from the point
of view of the clasification by particular types of drugs including their historical
development and consequences of their abuse on the physical and mental human health.
The battle with drug is significantly shared by not only authorities active on the criminal
management but also by the National anti-drug office, that arised as a reason
of the violent changes in the 90s of the 20th century. Considering that
on the 1st January 2010 came into the force a new penal code in which was the area
of the drug criminality adjusted. There is the comparison corresponding paragraphs with
the original penal code, whose validity ended on the 31st December 2009. The offence
law is part of the national law and its version is not different in 2010. The actual
problem of all social sections is the rise to drug dependence. The main problems are
family disorganized relationships, negative influence on friends, incapability to solve

problems and desire for escape from the daily reality.
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