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Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila problematiku doméciho nasili,
nebot’ je to problém spolecnosti soucasné doby. Nasili je v lidské spole¢nosti pfitomné
jiz od praddvna. Nyni je tomuto tématu v lidské spole¢nosti vénovana vétsi a patiicna
pozornost. V poslednich letech se také velmi zlepSila informovanost obcanti o dané
problematice a rovnéz nasledna péce o osoby, které se s domacim nasilim setkaly. Téma
jsem si zvolila také proto, Ze jsem se s domacim nasili ve svém okoli setkala, a proto si
myslim, Ze mam k dané problematice co fici.

Praci jsem rozdé¢lila na dvé zakladni Casti, a sice na ¢ast teoretickou a Cast
praktickou. V teoretické Casti se zaméfim na problematiku obecné, teoreticky a druha
cast prace bude zaméfena na danou problematiku prakticky.

V teoretické casti se budu nejprve snazit o nastinéni problematiky
domaciho nasili, o vymezeni problému, které budou v praci feSeny. Poté se

[ 24 .

zminim o tom, co je to domaci nasili, zaméfim se na jeho druhy a formy, ale
také na jeho obéti. Dale se zaméfim na specifika riznych vékovych skupin
a rovnéz na specifika nasili pachaného na détech. Rada bych se zminila
1 o varovnych signalech, které budou uzavirat teoretickou c¢ast.

Dalsi ¢asti prace je tedy Cast prakticka, kterd bude voln€ navazovat na
Cast teoretickou. V této Casti se zaméfim na statistické tidaje, na mapovanou
oblast, vyvoj za posledni roky. Problematika ochrany déti, pravni nastroje, linky

bezpeci a nadace budou rovnéz cilem mé prace. Posledni kapitolou bude zavér,

ve kterém zhodnotim veskeré poznatky, které jsem ziskala v pribéhu vyzkumu.

1. Uvod do problematiky

Domaci nasili je vsoucasné dobé v soucasné spolecnosti urcitym
fenoménem. Jednd se o problém socialni, psychologicky, kriminalni, ale
1 pravni. Miizeme jej strukturovat jako nasili pachané na détech, na zenach, na
seniorech, ale i na osobach fyzicky ¢i psychicky slabsich. Spole¢nost se snazi
nalézt nastroje, kterymi se mohou obé&ti branit. Velmi dilezité jsou statistické
udaje, které slouzi ke zmapovani problému a nalezeni moznych vychodisek.

Cilem mé bakalarské prace je nejen statistické vyhodnoceni vyvoje
trestné ¢innosti v této oblasti a soucasny stav, ale i shrnuti poznatkli o obétech

domaciho néasili a nastinéni moznych pravnich nastroji a moznych forem



pomoci. K feSeni problému lze vyuzit zejména zahrani¢nich zkuSenosti

1 soucasné ¢innosti nadaci a systému socialnich sluzeb.

Rodina znamena pro kazdého ¢lovéka misto, kde se citi nejbezpecnéji,
ale také misto, kde Zije socidlni skupina, jejimz ukolem je plnéni fady faktord,
zejména biologickych, ekonomickych, socidlnich a psychologickych.
,, Poskytuje svym Cclentim potrebné zdzemi, uspokojuje jejich potreby
a zprostredkovava zkusenosti, které nelze ziskat jinde. Kazdy jedinec zde ma
urcité role, které se stavaji soucdsti jeho identity.”! Mezi &leny rodiny se
vytvareji pozitivni a pevné vztahy, které se upeviiuji mimo jiné
i prostfednictvim komunikace. Rodina se dostavd do problémi zejména
v ptipad¢€, Ze nckterd slozka, ktera fungovat ma, nefunguje. Rodina se stane
dysfunkéni 1 v pfipadé, ze nedochazi k uspokojeni nékterych potieb clent
rodiny. V pfipadé, ze v dysfunkéni rodin€ vyrasta dité, mize na néj mit tato
situace negativni vliv, jelikoZ je dité ve vyvinu a mohou mu chybét zkuSenosti,
které by mélo ziskat.

Domaci nasili proslo velkym vyvojem a na své pouti zanechalo nékolik
historickych meznika. Existenci prvnich aktivistd bychom mohli datovat zhruba
do 70. let 20. stoleti do USA. VIna feministickych i obCanskych hnuti zacala
prostupovat za hranice USA. ,, Vytrvala a dlouhodobd detabuizace postupné
prindsi své ovoce, domaci nasili definitivné obsadilo horni pricky na pomysiném
Zebricku problémii, které povazuje euroamericka civilizacni oblast za
zdavazné. “?

V dnesni dobé rozliSujeme dva zakladni pohledy na domaci nasili, a sice
pohledy:

» Kriminologicky

> Feministicky

Spoleénym znakem téchto pohledt je predpoklad, ze ,, domdci nasili se

zasadné list od jinych podob kriminality mezi cizimi i znamymi lidmi. V dalsich

! VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 589.
2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cendk,
2004. s.247.
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‘

ndzorech se vsak casto vice ¢i méné lisi.“ > V teorii tyto dva pfistupy spolu
vétSinou soupeti, kdezto v praxi spolu velmi ¢asto spolupracuji.

Domaci nasili je dosti zdvaznou problematikou, o které se v poslednich
letech hovoii mnohem vice nez dfive. I kdyz se domaci nasili vyskytovalo
1 v minulosti, tak se o ném nehovoftilo, jelikoz se spolecnost za vyskyt nasili
stydéla. Nekteti lidé nechtéji o domacim nésili mluvit ani v této dobé, jelikoz
toto téma povazuji za tabu. Proto dochazi k tomu, Ze vétSina pachatelti neni
nikdy odhalena nebo je odhalena tehdy, kdyz je uz pozdeé.

Jesté zhruba pred deseti lety stala problematika domaciho nasili mimo
zajmy nasi republiky. I kdyz se ptipady doméaciho nasili objevovaly, feSily se az
v pfipad¢€, kdy nabyly znaka trestného ¢inu. Postup soudi i policie byl shodnym
s postupem piti jinych ptipadech nasili. ,, Neprihlizelo se k tomu, Ze domdci
nasili je specificky fenomén a ze nasili mezi blizkymi osobami funguje jinak nez
mezi osobami cizimi.“* Zména této situace pfisla velmi brzy a znamenala
zasadni zménu.

Pokud by lidé v nasi republice byli o domacim nasili 1épe informovani
a o této problematice by se diskutovalo, bylo by jisté¢ odhaleno vice pachatelt.
Lidé by méli byt informovani i o tom, jak se zachovat v situaci, kdy se stanou
obéti domaciho nasili nebo v ptipadé, kdy v né&jaké rodiné zjisti vyskyt
domaciho nasili. Pokud budeme jen necinné ptihlizet, bude agresivita nartstat
a odhali se minimum pfipadi. Spole¢nost v mnohych ptipadech trpi

i pfedsudky, coz je rovnéz disledkem Spatné ¢i vibec Zadné informovanosti.

1.1 Problematika domaciho nasili

Nasili viibec se dé€li v naSem staté na nasili na domaci a sexualni, pficemz
oba tyto druhy nasili zkouma védni obor kriminologie. Rozdil mezi domacim
a sexualnim nasilim shledavame v tom, 7e domaci nasili probiha pievazné
doma, kdezto sexualni nasili mGze probihat prakticky kdekoli. Pachatelem
tohoto nasili mize byt kdokoli, mize to byt obéti znamy clovék, ale 1 clovek

neznamy, kterého vidi ob&ét” prvné v zivoté. Pokud se jedna o domaci nasili,

3 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2004. s. 247.
4 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: GRADA, 2008. s. 9.
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pachatel je obéti znam vzdy, i kdyz existuji pfipady, kdy je pachatel obéti
neznamy. V piipadech doméciho nasili se jedna témét vzdy o pachatele, ktery je
rodinnym pfislusnikem obéti a to vétSinou tim nejbliz§im.

Jak jsem se zminila vySe, u sexualniho nasili mize obét’ pachatele znat,
¢i nikoli. Je nutné zduraznit dalsi podstatny rozdil mezi domacim a sexualnim
nasilim, ktery souvisi s pohlavim obé&ti. Zatimco pii domacim nésili se mohou
obétmi stat muzi i zeny, sexualni nasili je vétSinou spojovano s dovétkem ,,na
zenach.” |, Domdci ndsili je pokladano za pomeérné zviastni, samostatny
fenomén. Mimoradnost pritom neplyne ani tak ze samotného ndasili, ale spis z
toho, viici komu a za jakych psychologickych okolnosti je uplatiioviano. Prdavé
tyto priznacné okolnosti jsou zvyrazniovany v pojmech zneuzZivani partnera
(Partner Abuse) nebo intimni nasili (Intimate Violence). Zatimco tyto dva pojmy
ziistaly omezeny na stranky odborné literatury, vyraz domdci nasili (Domestic
Violence) byl rychle zmedializovan a stal se tak oficidlni klicovou formulkou
pouzivanou pri prezentaci a odtajnéni problému pied Sirokou verejnosti.

Obét'mi domaciho nasili se mohou stat muzi, Zeny, seniofi, ale bohuzel
1 déti. S détmi jako obét'mi domaciho nasili se setkavame v posledni dobé
pomeérné Casto. Nasili, pfi kterém se obéti stane dité, se malokdy odhali, jelikoz
déti neveédi, co maji délat, komu se sverit. DéEti spolu se seniory jsou nejsnadnéji

napadnutelnymi obétmi.

1.2 Druhy a formy domaciho nasili

Domaci nasili mize mit rizné podoby, v literatufe se setkavame
s vyC€lenovanim na nasili fyzické, psychické a sexualni, nékdy se jesté vyclenuje
i zanedbavani, zejména tehdy, kdyz jsou ob&étmi déti. Pachatelé¢ k ublizovani
pouzivaji nejriznéjsi nastroje, podle toho se rozliSuje tzv. slabsi a hrubé tyrani.
Pachatelé provadé&ji slabsi ublizovani pomoci ,,privazovaini k pevnym
predmeétim  (nap¥. radidtory), zamérné vystavovani déti chladu,

neposkytovani jidla, u malych déti neposkytovani zakladni hygieny (napr.

> CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2004. s.237.
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pirebalovani batolat)“ ° Mnohdy dochazi ale i k velmi hrubému zachézeni

a hrubému tyrani, které pachatel provadi napf. mucenim ¢i palenim.

1.2.1 Télesné tyrani

Obéti télesného tyrani se mize stat prakticky kdokoliv, nejCastéji se vSak
setkavame s pripady, kdy se ob&étmi stavaji déti a zeny. V ramci tyrani déti
hovotime o tzv. syndromu CAN, o kterém se zminim posléze. T¢€lesné tyrani je
uskutecnovano vétSinou nepiiméfenymi fyzickymi tresty, pfiCemz obét je ve
vét§iné pripadd nucena vyhledat lékafskou pomoc. Té€lesné tyrani pachatel
provadi bitim, pouzivanim raznych ostrych predméti s cilem fyzicky obéti
ublizit.

Za télesné tyrani se nepovazuji jen fyzické tresty, kterymi je obéti
ublizovano, ale i neposkytnuti pomoci osobou, ktera o nasili vi, ale neni ochotna

pomoci.

1.2.2 Psychické tyrani

Psychické tyrani je na rozdil od tyrani télesného zaméteno na lidskou
psychiku. Pfesto lze najit jeden diilezity spolecny znak, a sice ten, Ze cilem obou
druhil nésili je ubliZzeni obéti. V tomto pfipadé€ je ublizovani provadéno pomoci
nadavek ¢i ponizovani. Pfi psychickém tyrani dochazi u ditéte k zanedbavani
emocnich, ale i poznavacich funkci.

V mnoha ptipadech obét zpocatku ani nenapadne, Ze se jedna
o psychické tyrani, jelikoz tato forma je nejdfiv velmi slaba a stupnuje se
postupné, kdezto fyzické tyrani mize byt uz zpocatku velice hrubé. Pokud se
jedna o psychické tyrani u déti, mizeme na nich pozorovat celkovy opozdény
vyvoj, ktery je zpusobovan psychickym ublizovanim. U déti se vyskytuje
zejména opozdéni feci a socidlnich dovednosti.

Pokud jsou obét'mi psychického tyrani déti, t€zko se posléze zarazuji do
spole¢nosti. Tézko navazuji socidlni vztahy a Casto si vynucuji pozornost.
Pokud je toto tyrani provadéno na dospélych osobach, poznamena je to také, ale

ne v takovém rozsahu jako déti. Pii psychickém tyrani dospé€lé osoby dochazi ke

6 STANEK, A. Nasili pachané na détech. Olomouc: Nakladatelstvi UP, 2006. s. 48.
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ztraté¢ sebevédomi a k tomu, Ze osoba se nema vubec rada a v mnohych piipadech

uvazuje o sebevrazdé.

1.2.3 Sexualni tyrani

Sexualni tyrani ¢i zneuzivani je definovano jako ,,vyuziti ditéte pro
sexuadlni uspokojeni dospélého. I v tomto pripade Ize vymezit osoby, u nichz je
zvySena pravdépodobnost, ze by se podobného jednani mohly dopustit, a ani

113

viechny déti nejsou stejné ohrozeny.“ ’ Pohlavni & sexualni tyrani bychom
mohli definovat i jako vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu. Jedna se o formy
pohlavniho dotykani, styku ¢i vykofistovani. Pachateli sexualniho néasili byvaji
vétSinou rodice, blizci pribuzni, miize se jednat ale i osobu cizi. NejcastéjSimi
pachateli byvaji muzi, ovSem vyskytuji se i ptipady, kdy je pachatelkou Zena.
ODbéti sexualniho nasili se mohou stat i Zeny, které pachatele mohou, ale

nemusi znat.

1.2.4 Zanedbavani

Vydéluje se jako jedna z forem tyrani a zneuzivani. Zanedbavani se dopousteji
zpravidla rodi¢e na svych détech. Zanedbavani byva definovano jako poskozovani
vzniklé ,,v disledku nedostatecného uspokojovani jeho potreb, jehoz pricinou je
omezeni standardni interakce mezi rodicem a ditétem.“® V ramci zanedbavani
rozliSujeme dvé zakladni skupiny, a sice zanedbavani tézké a zanedbavani vSeobecné.
Mezi tézké zanedbavani fadime nedostatek vyzivy, kdy dochazi k ohroZeni zdravotniho
stavu ditéte, n€kdy dokonce k ohroZeni Zivota. Druhym typem je zminéné zanedbani
vSeobecné, které je definovano jako ,,zamedbavini odpovidajiciho jidla, oSaceni,
lékaiské péce, izolace od okolniho svéta.“® Do této skupiny bychom mohli zafadit
napfiklad nechéni malého ditéte bez dozoru, ale i nezdjem rodict o aktivity déti

mimo Skolu.

’ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 596.

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 594.

? DUNOVSKY, J. a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dite. Praha: GRADA, 1995. s. 54.
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1.2.5 Pri¢iny domaciho nasili
Na tom, od kdy se v teorii i praxi setkdvame s domacim nasilim, se
odbornici shoduji. Pfi¢iny domaéaciho nasili jsou ale stale otevienou otazkou.
Domaci nasili mize mit riazné ptiCiny, presto se objevuje nékolik zakladnich
tvrzeni. O pri¢inach domaciho nasili se vedou i myty, znichz se vydéluji
obvykle tti zakladni:
> 1. mytus — pri¢inou domaciho nasili je Spatna reakce obé&ti na pocatky
nasili, doméci nasili existuje proto, ze si to obét’ necha libit
» 2. mytus — pri¢inou domaciho nasili je tolerance, pfipadné az nulova
reakce spoleCnosti, i toto tvrzeni je chybné, facilitujici okolnost je
zameénovana za pric¢inu
» 3. mytus — pri¢inou domaciho nasili je kopirovani agresivnich vzorcta

z ptvodni rodiny’’

2. Domaci nasili a jeho obéti

Obéti domaciho nasili se mtze stat prakticky kdokoliv, coz si mnoho lidi
nepfipousti. Mezi nejcastéjSi obéti domaciho nasili patti déti, zeny a seniofi.
Muzi se stavaji obéti domaciho nasili jen ziidka, pfesto se tyto piripady

vyskytuji.

2.1 Problematika jednotlivych vékovych a genderovych
kategorii

Jak bylo feCeno vySe, domaci nasili mize probihat na Zenach i na
muzich, a to v kazdé vékové kategorii. Na cloveéka v kazdém véku ma domaci
nasili velmi negativni vliv, kazdy se se vzniklym traumatem vyrovnava jinak.

Domaci nasili vydé€lujeme jako nasili pachané na détech, na Zenach
a na seniorech. I kdyz domaci nasili je pachdno i na muzich, jedna se pouze
o ojedinélé ptipady, proto se nasili na muzich nevydé€luje jako samostatna

skupina.

10 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: GRADA, 2008. s. 40-41.
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Jelikoz nasili pachané na détech patii k nejzavaznéjsimu druhu doméciho nasili,
rada bych této problematice vénovala samostatnou kapitolu, a proto bych se o nasili na
détech v této podkapitole zminila pouze okrajove. Vice se zamé&fim na nasili na
zenach, na seniorech a okrajové se zminim i o nasili mezi partnery, kdy se obé&ti
domaciho nasili mize stat i muz.

Nasili na détech je wvelice zavaznou problematikou, se kterou se
setkavame v soucasné dobé pomérné casto. Bohuzel se setkavame i s nasilim,
které je pachano na velmi malych détech jiz od narozeni. Na détech bezpochyby
domaci nasili zanecha nasledky, na nékterych fyzické, na vSech détech ovSem
zanechava nasledky psychické. Ti, kteti byli v détstvi tyrani, se pozd¢ji hire
zaclenuji do spole¢nosti a maji problémy i ve vytvareni vztahli. Domacimu

nasili na détech se budu vénovat dale.

2.1.1 Zeny

Dalsi nejcastéji napadnutelnou skupinou doméciho nésili jsou zeny. ,, Nasili
muzii na Zendch v rodiné je podle riiznych ndrodnich statistik castym jevem. !’ Kdyz si
zena vybira partnera, téméf nikdy si nevybere partnera, ktery se chova ndsilné.
Zpocatku si Zeny ani nepfipoustéji, ze se staly obéti domaciho nésili, spiSe partnera
nejprve obhajuji a mysli si, Ze se tak chovaji pouze proto, ze zenu chrani a vyjadiuji tak
lasku k ni.

Nase spolecnost diive meéla tradi¢ni predstavy o vztahu muze a Zeny
a jejich rolich v rodiné. Muz byl zivitelem rodiny, jeho ukolem bylo hlavné
finan¢ni zajiSténi rodiny, zena byla v domécnosti a krom& domacnosti se starala
o déti. V soucasné dob¢ se ale realita zna¢né vzdaluje predstavam. Dnes je
bézné, ze zivitelkou rodiny je matka, zatimco otec zlstava s détmi na matefské
dovolené.

Zeny, které se stanou obéti doméciho nasili, utrpi silnou Gjmu, a to nejen na
zdravi, ale také na psychice. Zejména v téch ptipadech, kdy svého partnera nade vse
miluji a neustalé utoky trpi. Zpocatku dochazi k tomu, Ze jsou partnerem zavirany
doma, jsou preruSeny jejich kontakty s okolim, ale dochazi také k omezovani

ekonomickych moznosti.

" ¢IRTKOVA, L. a kol. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii. Praha: GRADA, 2007. s.
76.

- 13-



Bylo provedeno nékolik studii vénujicich se problematice doméciho nasili,
pti¢emz tento druh domaciho nasili byva zkouman zcela samostatné zejména proto, ze
.je kromé vy$si cetosti také vétsi zavaznost diisledkdi ndsili pro Zeny.“'? Podle studii
OSN vyplyva, ze obéti partnerského nasili se stane kazda desata zena. Tyto udaje jsou
stejné témeét ve vSech evropskych statech. ,, Nedostatek zdjmu nebo i znevazovani
problému ndasili na Zendch je priznacny nejen pro nds, ale i pro dalsi zemé
s prevladajicim tradicnim ndzorem na vztah Zen a muzii a se slabym vlivem

. . ‘l'13
feminismu.

Domaci nasili na zenach existovalo i dfive, i kdyz se o ném ve spolecnosti
nemluvilo. ,, Problematika domdciho nasili tedy existovala odjakziva, ale byla po velmi
dlouhou dobu prehlizena jako néco nepodstatného, co je v zdsadé normdlni.“ '* Diive
bylo bézné do téchto konflikti nezasahovat, jelikoz spolecnost tvrdila, ze tato
problematika je pouze véci rodiny, ktera by si méla problém vyftesit sama.

Muzi bylo difive dokonce dovoleno se zenou zachazet podle svého
uvazeni. Zeny mély v rodinach podiizené postaveni, pfi¢emZ ke zméné situace
doslo az na prelomu 60. a 70. let minulého stoleti.

Laicka vetejnost misto toho, aby davala vinu pachateli, obvitiuje spise
zenu, ktera se stala obéti. Podle nékterych lidi je domaci nasili na Zenach jevem,
ktery se vyskytuje pouze v socidlné slabSich rodinach nebo v rodinach
problémovych. Neékteti tvrdi, Ze si zena muze za to, Ze se stala obéti, jelikoz
svého partnera provokovala a on nemohl jednat jinak. Tyto ndzory neumoziuji
nahliZet na tuto problematiku jako na spolecensky problém.

Pravé tyto predsudky spolec¢nosti mnohdy znesnadiuji roli tyrané zeny
a jeji postaveni ve spolecnosti. Tyto Zeny se Casto setkavaji s tim, ze se k nim
rodina i pratelé otaceji zady, jelikoz davaji zen€ vinu.

U néas vznikly snahy o zménu situace, proto byly vytvofené rizné
obcCanské skupiny, jejichz cilem bylo upozoriovani na problematiku nasili na

zZenach.

12 “IRTKOVA, L. a kol. Pomoc obétem (a svédkim) trestych cinii. Praha: GRADA, 2007.
s.76.
3 CIRTKOVA, L. a kol. Pomoc obétem (a svédkim) trestych cinii. Praha: GRADA, 2007.
s.76.
14 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s.633.
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2.1.2 Déti

N 24

o latentni to zn. skryté delikty, jejichz odhalovani a vySetFovani je velmi obtizné,
zejména z ditvodu snadné ovlivnitelnosti poskozenych osob, to znamend déti.“" Vék
déti, které se stavaji obéti domaciho nasili, neni mozné piesné urcit. Mlze se jednat
o déti vSech veékovych kategorii od kojenci az po pubescenty. Nasilim na détech
rozumime tyrani, zneuzivani, zanedbavani, ale i Sikanu. V piipad¢ nasili na détech
hovofime o tzv. syndromu CAN, ktery je definovan jako , tyrdami, zneuzivani
a zanedbadvani ditéte, umysiné ubliZovani nejblizsimi pecovateli, které ma zdvazny
dopad na Zivot ditéte, jeho dalsi v¥voj a postaveni ve spolecnosti. “!°

Vnasi zemi se odbornici témito problémy zacali zabyvat az v 70. letech
minulého stoleti. Teprve vroce 1990 byla u nas poprvé zavedena evidence ptipadd
CAN. V pribéhu 90. let 20. stoleti svoje aktivity postupné rozvijely linky davéry,
krizova centra a neziskové organizace zaméefené na pomoc a podporu ohrozenym détem.
Uvadi se, ze syndromem CAN trpi v Ceské republice — obdobné jako v jinych
evropskych zemich — okolo 1-2 % déti. V nadpolovicni vétSin€ jsou tyrany déti mladsi
6ti let.

Déti patii k nejsnadnéji zranitelnym obétem. K ndsili nedochazi nejen uvnitf
rodin, nybrz i ve Skolnim prostiedi, kde se jedna vétSinou o Sikanu. ,, Déti vystavené
nasili ve vilastnich rodindach se nauci zpracovavat podnéty ze zevniho prostredi jinak,

“ 17 Deti, které se staly obéti

nez je zpracovavaji deti, které nasili vystaveny nebyly.
fyzického nasili béhem svého détstvi i1 dospivani, zaujimaji negativni postoj
k dospélym. Podle studii vyplyva, ze déti, které se staly obéti domaciho nasili, se ¢asto
v pozdéj§im véku chovani nasilné. Tvrdi se, ze déti, které staly pred soudem jako obéti
nasili, se pred n¢j dostanou postupem ¢asu znovu, ale uz jako pachatelé nasili.

Divky, které se v détstvi stanou obéti nasili, se poté Castéji ve svém dospivani
setkavaji s podobnymi problémy, které mohou prechazet az do dospélosti. V ptipadé, ze

se pachatelem nasili stala osoba velice blizka, ktera méla dité ochranovat, byva trauma

15 STANEK, A. Nasili pachané na détech. Olomouc: Nakladatelstvi UP, 2006. s. 47.

16 VANICKOVA, E. a kol. Ndsili v rodiné: Syndrom tyraného a zanedbdvaného ditéte. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci, 1995.s. 51.

17 VANICKOVA, E. a kol. Ndsili v rodiné: Syndrom tyraného a zanedbdvaného ditéte. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci, 1995.s. 51.
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z tohoto hrtizného zazitku jest¢ mnohem horsi. ,, Disledkem je potom generalizace
nedivéry, hostility, agresivity.“ '

Domaci nasili, které je pachané na détech se vétSinou zpocatku neodhali, jelikoz
déti jsou tzv. postizenou skupinou a jsou lehce napadnutelné, jak fyzicky, tak
i psychicky. Dité si mysli, Ze se o n¢j rodice staraji, jak maji, ale v ptipadé¢, Ze zlobi, jej
musi néjak potrestat. Dité se vétSinou za tuto skutecnost velmi stydi, proto se v mnoha
ptipadech nikomu nesvéti. Domaci nésili na détech se vétSinou odhali az v piipadé,
kdyZ je nutna navstéva u lékare.

Déti se nestavaji jen obéti domaciho nasili, ale také ptihlizejicim. Jedna
se zejména o nasili mezi rodi€i, mezi partnery, které bohuzel také neni
ojedin¢€lé. Dite je vtahovano mezi rodice, piiCemz obéti se stava zejména matka.
V nékterych ptripadech se setkdvame i stim, ze dité tyra ¢i zneuziva jeden
z rodicl, pricemz druhy z rodi¢l nechce se situaci nic dé€lat, jelikoz ma vztah
jak k ditéti, tak i k partnerovi. Zpocatku vétSinou Zeny nevidi, ze dité je trestano
nepfimérené, popiipadé zneuzivano. Ve vétsin€ pripadil, kdyz se dité¢ matce
sveéri, matka situaci nijak nefesi.

Nekteré matky ale ptfihlizeni ublizovani svému ditéti nevydrzi a snazi se
hledat pomoc, ptipadné se s ditétem daji pfed domacim nasilim na uték. Nasili,
které probihd mezi partnery, ma také negativni dopad na déti, n€kteti odbornici
tuto formu tyrani oznacuji jako psychické tyrani potomki.

Domaci nasili poskozuje zejména ty déti, ,,které se stavaji jeho kazdodennimi
ucastniky. Déje se tak dokonce i tehdy, kdyz samy nejsou primou obéti, ale jen jeho
svedky. " Dati, které se stanou ob&ti domaciho nasili, ptrichdzeji o domov, o jeho
bezpeci, ale také o détstvi. VEtsSinou zaujimaji negativni postoj i ke svym vrstevniktim,
jelikoz jim bud’ zavidi jejich bezproblémovy Zivot.

Déti vétSinou zaujimaji zvlastni vztah k rodictim, na jedné strané€ je vnimaji jako
rodice, ale na strané druh¢ jsou pro n¢ osobami, které jim ublizuji. V piipadé, Ze je obéti
matka, snazi se ji déti chranit a vytvari si vztah pouze k ni, pfi¢emz k otci zaujimaji

nenavistny postoj. ,, Postoj k agresivnimu otci byva jesté komplikovanejsi, miize byt

18 VANICKOVA, E. a kol. Ndsili v rodiné: Syndrom tyraného a zanedbdvaného ditéte. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci, 1995.s. 51.
19 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 644.
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hostilni, odmitavy, rezervovany, ale i ambivalentné adorujici. Jeho chovani vyvolava
«20

u deti strach, nékdy si preji, aby otec z rodiny odesel.

U chlapct, ktefi jsou otcem tyrani ¢i zneuzivani, vétSinou vznikd pocit
nadfazenosti, ke kterému radi vyuzivaji agresi, jelikoZ jim moc otce imponuje. Nejprve
si agresivni chovani dovoluji zejména k vrstevnikiim, ke spoluzakiim, pozdégji se vSak
takto chovaji i kostatnim rodinnym clenim. ,, Déti z této rodiny jiny model

, . ., L, V. w21
partnerského chovani neznaji, a proto prejimaji ten, s nimz maji zkusenost.

Aktivni télesné tyrani

Zahrnuje vSechny akty nasili na ditéti, pfi kterych dochézi k télesnému zranéni
ditéte, k jeho trvalému postizeni nebo dokonce k jeho usmrceni. K této formé tyrani se
také fadi pravidelné télesné trestani ditéte uzivané jako pievazujici vychovny
prostfedek. Pii aktivnim télesném tyrani dochazi ke zranénim, postiZzeni organti ¢i jejich
funkce, tato poranéni mohou byt jak na prvni pohled zjevna (oteviena) nebo skrytd
(zaviena).

> neptimétené biti rukou (facky a pohlavky)

> biti riznymi nastroji

> kopani do ditéte, udery pésti

> zpusobeni bodnych, feznych a se¢nych ran riznymi nastroji

> vytrhavani vlast

nepfiméerené tahani za usni boltce

v

> kousani ditéte

zpisobovani popalenin

v

vlaceni ditéte po zemi

v

v

odmrsténi, odhozeni ditéte

svazovani a pfipoutani ditéte

v

> Skrceni

dusSeni

v

> silné tfeseni
> otravy jedy a chemikaliemi

> ataké podavani alkoholu a drog.

20 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 644.
21 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 645.
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Pasivni formy fyzického tyrani

Predstavuji nedostate¢né uspokojeni nejdulezitéjSich potieb déti v ndvaznosti na

jeho potieby psychické a socialni. Jde o umysiné, ale také netimyslné nepecovani o dité,

jedna se také o opomenuti v péci o dité ¢i pochopeni rodi¢ovskeé role. Takto tyrané dité

se vyznacuje nedostatecnym rozvojem v mnoha oblastech, nejvaznéj§im dasledkem je

zpustnuti ditéte v krajnim piipad¢ pak jeho smrt.

Nejcastéjsi formy:

>

v

v

poruchy vzniklé z nekvalitni a nedostatecné vyzivy
nedodrzovani poskytnuti ditéti zdravotni péce a zékladni hygienu
nedostatky ve vychové a vzdélani

nedostatek pristiesi, oSaceni a ochrany

vykofistovani déti formou nucené prace & Zebrani*

Psychické tyrani

v W

Psychické tyrani patii mezi nejrozsifenéj$i druhy tyrani, zarovein je nejhuie

rozpoznatelné.

Také tuto formu tyrani obsahuje slozku aktivni a pasivni. Aktivni spociva v cileném,

zamémeém a ucelovém jednani. Pasivni slozkou je naopak absence néceho, co by se

ditéti spravneé mélo dit. Konecnym diasledkem pak muize byt psychicka deprivace.

Nejcastéjsi formy:

>

>

sniZzovani sebevédomi ditéte slovni formou (nadavky, ¢asto vulgarni)
opakované ponizovani ditéte

zavrhovani ditéte

vystavovani ditéte stresovym situacim piti feSeni doméacich konfliktiim
nasilnd izolace ditéte

citové vydirani ditéte

podryvani sebediivéry a sebevédomi ditéte opakovanym urdZenim
a podcenovanim

kladeni nerealistickych narokt na dité

nedostateény zajem o dité z divodu vysoké zaméstnanosti rodica™

2 Fyzické tyrani, Zachranny kruh [cit. dne 20. tnora 2010], dostupné na WWW:
http://www.zachranny-kruh.cz/kriminalita/fyzicke tyrani.html
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2.1.3 Seniori

Seniofi jsou stejné€ jako déti nejlehceji napadnutelnou skupinou, coz je
zpusobené zejména tim, ze seniofi jsou duvétivi, citlivi a mnohdy zavisli na
druhych. Mnoho z nas vibec netusi, Ze se obéti domaciho nasili mohou stat
1 seniofi, jelikoZ o tom spolecnost vibec nemluvi. Stafi je vyznamnym
obdobim v zivoté kazdého clovéka, kazdy z nas prozije jiné stari. Neékteti

IS4 7~

proziji stafi bezstarostné, jini se ve stari potykaji s mnoha problémy.

Nasili na seniorech se dopoustéji zejména clenové rodiny ¢i
zaméstnanci zatizeni socidlnich sluzeb, ve kterém senior zije. Tématem mé
prace je domaci nasili, proto se zaméfim pouze na seniory zijici v domacim
prostiedi. Na seniorech je vétSinou pachano nasili fyzické, psychické ¢i
sexualni. ,,Specificky u seniorit se setkavame s majetkovym a financnim
vykoristovanim, zanedbdvanim péce a s neuspokojovinim zdkladnich
biologickych a psychosocidlnich potieb starsich lidi.“**

Pachateli se stavaji, jak jsem se zminila vySe, zejména rodinni ¢lenové,
pficemz nejcastéjSim pachatelem je partner obéti. PriCiny tyrani seniora mohou
byt rtizné, pachateli naptiklad nemusi vibec dochazet, Ze jednd n&jak nasilné.
Pachatelem se stavaji také ti, ktefi o seniora pecuji. Jelikoz je péce dosti
namahavd a naro¢nd, davaji vétSinou seniorovi tuto skute¢nost najevo

prostiednictvim nasili.

Nasili na seniorech se stalo v posledni dobé stejné diskutovanou
problematikou, jako je nasili pachané na détech a na Zenach. Otazka
domaciho nasili na seniorech je mnohem slozitéjsi. V tomto pfipadée je nutné,
abychom vychazeli nejen ze zmén v psychickych procesech, ale i ze zmén
zdravotniho stavu. Kazdy tyto zmény vnimé jinak, jedna se o Cisté
individualni zalezitost.

I kdyZ se v nasi spolecnosti o nasili na seniorech v soucasné dob¢ jiz
diskutuje, nelze ftici, Zze by spole¢nost méla veskeré informace o této zavazné

problematice.

3 Fyzické tyrani, Zachranny kruh [cit. dne 22. tnora 2010], dostupné na WWW:
http://www.zachranny-kruh.cz/kriminalita/psychicke tyrani.html

2 CIRTKOVA, L. a kol. Pomoc obé&tem (a svédkiim) trestnych &inii. Praha: GRADA, 2007.
s. 61.
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2.1.4 Nasili mezi partnery

Rada bych se zminila i o nasili mezi partnery, a to zejména proto, ze
v tomto ptripad€ se mohou obéti stat nejen Zeny, ale i muzi, i kdyz se jedna
pouze o ojedinélé pripady. O nasili mezi partnery se diive mlcéelo, o emz
jsem se zminila vySe. Spolec¢nost vnimala muze jako dominantniho jedince,
ktery se ke své Zené mize chovat, jak uzna za vhodné. O nasili mezi partnery
se zacalo v nasi spole¢nosti diskutovat teprve nedavno. V kazdém pripadé se
jedna o velmi traumatizujici zazitek, ktery ma negativni vliv nejen na
partnery, ale i na celou jejich rodinu. Dochézi nejen k poskozeni fyzického

zdravi, ale i k poSkozeni psychiky jedince.

Pfimo ohroZzena nemusi byt jen obét, dochazi ktomu, Zze se
ohrozenymi stavaji i dalSi rodinni clenové. ,, Ndsili mezi partnery patit
k utajovanym tématiim, kterd se v terapeutickém rozhovoru nékdy dlouho

I3

neobjevi. * Skutecnost, ze se o problematice nasili mezi partnery
nehovotilo, souvisi zejména s historickymi souvislostmi. Ve vSech
spole¢nostech v minulosti bylo nutné, aby zena byla poslusna a v ptipadée
neposlusnosti ji mohl muz trestat. Tyto nazory se ale postupem doby zmeénily
a doSlo ke zméné vztahu mezi muzem a Zenou. K této zméné€ doSlo az

v novoveéku, kdy vztah muze a Zeny nabyval partnerského charakteru.

Se zménou postaveni zen ve spolecnosti se zacCiname setkavat
1 s domacim nasilim, ve kterém se stava obé&éti muz. V literatufe se zatim
setkdvame pouze se zminkami této problematiky, jelikoZ se mnoho ptipadia
neodhali, proto je spolecnost piesvédcena, ze se tyto pripady nevyskytuji.
Muzi se stavaji obéti domaciho nasili zejména skrze tyrani a sexudlni
zneuzivani. ,,Muzi se stdavaji  objekty nasili predevsim v tzv.
Jednogenderovych institucich, jako jsou napr. armdda, vézeni, zajatecké

tabory, atd. “*°

Kromé tohoto jednogenderového nasili se objevuje
1 mezigenderové nasili, které je charakterizovano jako nasili zen na muzich.

Podle statistik vyplyva, ze muzi se stavaji obéti domaciho nasili zhruba ve

25 GIURICOVA, S. akol. Podoby ndsili rodiné. Praha: Vysehrad, 2000. s. 74.
26 SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: GRADA, 2004. s. 134.
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2-5 9% ptipadu. Jelikoz se zatim problematika zacina studovat, jedna se pouze
o pfiblizna data. ,,Rozvoj vyzkumu této problematiky podle Smausové tedy
zalezi hodné na odvaze (muzskych) vyzkumnikit prekonat tabuizované muzské

~ . (X3 27
zkuSenosti.

Domaci nasili, které je pachané na muzich, je velice tézko
prokazatelné zejména proto, Ze Zeny pii ublizovani voli rtizné zakryvaci
formy psychického, slovniho i emocionalniho nésili. Existuje minimum
ptipadi, kdy Zena vyuzila k tyrani svého muze fyzické nasili.

Prokazat tento druh doméciho nésili je velice t€zké, jelikoz muzi se
vétSinou za tuto situaci stydi, nesnazi se vyhledat pomoc a okoli si malokdy
vSimne, Ze se néco déje. Muzi nevyhledavaji pomoc zejména kvili tomu, Ze
je tato situace pro né velmi ponizujici. ,, Souvisi to do znacné miry s tim, Ze
tyrani muzii nekoresponduje s tradicnim pojetim muzské role a neni socialné

. 28
akceptovano.

Muzi jsou v soucasné spole¢nosti brani jako ti silni, odvazni a state¢ni,
kteti se v kazdé situaci dokazi ubranit, a to nejen sebe, ale i celou svou
rodinu. Tyrani muzi se zpravidla neodhodlaji navstivit zafizeni, kde by jim
odbornici pomohli. Dokonce se vétSinou tito muzi nesveéri ani svému okoli.
VSimavé okoli si ale samo mize vSimnout toho, Ze se muz stal obéti
doméaciho nasili. OvSem v této situaci se stava spiSe terCem posméchu
ostatnich, ktefi jej ujistuji o tom, ze je muz, a ze se nemuZe nechat tyrat od
zeny. ,,Nasilim jsou ohrozZeni predevs§im submisivni, neagresivni a spise
femininni muzi. Svymi partnerkami byvaji popisovani jako ,,fioumové”,
mohou mit néjaky handicap (fyzicky, psychicky, socialni, ekonomicky, aj.)
a casto trpi sklony k nadvaze. Zpravidla Spatné navazuji socialni ( a tedy
i partnerské) kontakty, nemaji vytvorenou socialné podpurnou sit a se svoji

B . . .o S w29
partnerkou se seznamili na inzerat, ktery si podali oni.

Obéti domaciho nasili se mize stat prakticky kazdy z nas, coz
dokazuji vyse. Nadézda Spatenkova uvadi nékolik zisad v ramci krizové

intervence:

27 SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: GRADA, 2004. s. 134.

28 SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: GRADA, 2004. s. 134.

2 SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: GRADA, 2004. s. 135.
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dekonstruovat (zboftit) myty o domacim nasili
neznackovat, duvérovat, ale provérovat
zhodnotit stupeii ohrozeni

aktivizovat ptfimétené zdroje pomoci

sestavit bezpecnostni plan

cilem krizové intervence je redukce ohrozeni, ventilace negativnich
emoci, obnoveni pocitu bezpeCi a pocitu kontroly situace a vlastnich
prozitkt

navaznost péfe — po krizové intervenci by méla odbornd pomoc
zucCastnénym pokracovat. V ptipadé syndromu CAN je psychoterapie
zaméfena na asimilaci traumatické udalosti tak, aby nevedla
k dezorganizaci zivota klienta

v ptipadé¢ syndromu CAN by méla byt poskytnuta pomoc rovnéz rodiné
postizeného ditéte, ktera proziva krizi spojenou s traumatickou udalosti.
Zvlaste dilezité je poskytnout pomoc matce, na které spociva zajisténi
bezpeci ditéte v pripadée, ze podezielym je otec

seniofi tyrani nebo zneuzivani Casto popiraji

> muZi se za tyrani stydi a jen velmi neradi vyhledavaji pomoc™’

2.2 Varovné signaly

V této kapitole bych se rdda zminila o nékterych varovnych signalech,

ale v kratkosti bych se rada zminila i o moznych formach pomoci, jelikoz to

shledavam jako velmi dulezité. Myslite si, Ze existuji n¢jaké varovné signaly,

které nas na vyskyt domaciho nésili mohou upozornit? Jisté néjaké signaly,

ktery by nas mohly na vyskyt domaciho nasili v rodin€ upozornit, existuji.

Nekterych signalid si mize vS§imnout oSetiujici prakticky 1ékar, ale také

rodina, pratelé ¢i Skola. Lékaf si mize v§imnout nejen nasledkt fyzického

nasili, ale také jmy na psychice jedince. Mnohdy ale dochéazi k tomu, Ze

1 kdyz se snazi 1ékat upozornit napiiklad rodi¢e déti na otlaky, modfiny,

rodice se vymlouvaji, ze dité spadlo, nebo Ze se popralo se spoluzaky.

30 SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: GRADA, 2004. s. 135.
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Rovnéz pratelé si mohou vSimnout zmén v chovani jedince, zejména ti
pratelé, se kterymi byva jedinec v kontaktu pomérné casto. Osoba, kterd se
stala obéti domaciho nésili se vét§inou zacne pratel stranit a snazi se vyhybat
veskerym hovorim a kontaktim. U jedinct je také znatelné poSkozeni
psychiky, ale i zdravi.

Mnoha varovnymi signaly je upozoriiovana i Skola. Skola muiZe
shledavat jisté signaly ve zmeéné€ chovani ditéte, ale i ve zméné jeho
zdravotniho a psychického stavu. Dokonce se vyskytly pfipady, kdy dité
v hodiné vytvarné vychovy nakreslilo obrazek rodiny, z néhoz bylo mozné
vycist, ze v rodiné dochéazi k nasili. V téchto pfipadech by meél s ditétem
promluvit Skolni psycholog a navrhnout zplisoby napravy.

Nekterych znakt si mize vSimnout ovSem i rodina, pfiCemz se
vétSinou jedna o nejblizsi rodinu. V ptipadé, Ze dité tyra jeden z rodict, by si
mél zmén v§imnout druhy rodi¢. Ovsem v téchto pfipadech se vétSinou stava,
ze druhy rodi¢ bere trestani ditéte jako pfimétfené. Neuvédomuje si, Ze uz se
jedna o domaci nasili. Pfi nésili na Zenach se objevuji také varovné signaly
a to zejména v podob¢ modrin, ale také psychickych nasledkt, ¢ehoz si jako
prvni vS8imaji zejména déti. DEti ale nevédi, jak situaci teSit, komu
o problému fici. Mnohdy je varovnym signdlem i situace, kdy se dité stane
ptfimym svédkem nasili. Pfi nésili na seniorech je vnimani varovnych signalt
mnohem slozitéj$i. Je tomu tak zejména proto, Ze nékteii maji pocit, ze si
stafi lidé radi vymysleji. Varovnymi signaly v tomto piipadé mohou byt
napadné zmény v chovani seniora, ale i modfiny, které si senior nezpusobil
sam.

S varovnymi signaly uzce souvisi pomoc, kterd by méla byt obétem
domaciho nasili poskytnuta. Nase spolecnost se ale stavi k domacimu nasili
negativné. VEtSinou témer vSichni délaji, ze problémy nevidi, jelikoz nevédi,
jak by obéti mohli pomoci. Myslim si, ze o pomoci obétem domaciho nasili
je nasSe spoletnost nedostate¢né informovana. ,,Snad nejcastéji  se
vyskytujicim problematickym chovanim okoli je strategie ignorovani faktu

, e w3l
trestného cinu.

3 CIRTKOVA, L. a kol. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii. Praha: GRADA, 2007.
s. 126.
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Ti, ktefi se nachéazeji v pfimém okoli obé&ti domaciho nasili, se
veétSinou nespravné snazi vyhybat se obéti, vyhybat se jakémukoliv kontaktu
s obéti. Pritom komunikace pomaha obéti nejvice, jelikoz se muze
s traumatizujicim zazitkem vyrovnavat jesté s nékym jinym.

Me¢éli bychom si uvédomit, ze obé&ti nepomiizeme tim, Ze s ni budeme
komunikovat o béznych problémech, jako by se nic nestalo. V obéti jsou
pocity viny, pocity, pro¢ se zrovna on ¢i ona musela stat ob&ti domaciho
nasili.

Ludmila Cirtkova uvadi dva mylné myty o zachazeni s obéti:

»> obét musi co nejdfive na v§e zapomenout, proto je tieba se k ni chovat,
jakoby se nic nestalo
> obét je ,nemocny” clovék, vyléci ji odpocinek, klid (necinnost)

a farmaka’’

Méli bychom si uvédomit, Zze obét na ¢in, ktery byl na ni spachan,
nikdy nezapomene. Navrat do bézného zivota je pro obét velice

problematicky, okoli miiZe obéti s navratem pomoci.

3. Statistické udaje

V praktické Casti se zaméefim na statistiky domaciho nasili, zejména na
domaci nasili pachané na zenach, pficemz se zaméiim na obcCanské sdruzeni
ROSA, které patfi mezi nejznaméjsi sdruzeni zabyvajici se problematikou
domaciho nasili a pomoci obétem, zejména zendm. Podle statistik tohoto
sdruzeni se budu snazit zmapovat né¢kolik poslednich let a nalézt ve vyvoji
spolecné znaky, ale také rozdily. Budu se snazit také v kratkosti definovat
mozné nastroje, kterymi lze pti vyskytu domaciho nasili v rodin€ disponovat.

Zaméfim se i1 na problematiku ochrany déti, které se také castéji
stavaji nejen obét'mi domaciho nasili, ale také svédky. V kratkosti se zminim
1 o linkdch bezpeCi a ostatnich nadacich, jez pomahaji nejen détem, ale

1 ostatnim, ktefi se stanou ob&ét'mi nebo i svédky domaciho nasili.

32 CIRTKOVA, L. a kol. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii. Praha: GRADA, 2007.
s. 126.
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3.1 Obcéanské sdruzeni ROSA — mapovana oblast

Jedna se o obcanské sdruzeni, které nabizi komplexni pomoc Zenam,
které se stanou obéti domaciho nasili. Toto sdruzeni pomaha zenam jiz od
roku 1993, kdy bylo zalozeno. Sdruzeni nepomaha jen Zenam, které se

stanou ob¢éti domaciho nasili, ale také jejich détem.

Pomoc, kterou sdruzenim Zenam a détem nabizi, se sklada z:
krizové intervence
socioterapeutického, socialné pravniho a psychosocialniho poradenstvi

specializovaného poradenstvi (psychologicka, pravni pomoc)

vV V VYV V

moznosti azylového ubytovani s utajovanou adresou v pfipadé ohroZeni

na zivoté nasilnym partnerem, jehoz soucasti je i socialni poradenstvi

» smyslem je poskytnuti bezpeci, jistoty, posilovani klientek, aby nalezly

; foe s . , . . v .33
silu a pomalu vlastnimi silami dokazaly situaci zménit

SdruZzeni ROSA nabizi pfimou pomoc Zenam a détem, jez se stanou
obétmi domaciho nasili, pfiCemz na zakladé¢ zakonu o socidlnich sluzbach,
nabizi sdruzeni nasledujici sluzby:

» odborné sociadlni poradenstvi
> azylové ubytovani

. . 34
» telefonickou krizovou pomoc

Kromé téchto forem pomoc nabizi sdruzeni ROSA 1 dalsi sluzby, jako

jsou napriklad konference, seminare, prednasky ¢i informacni zpravodaje.

3.2 Vyvoj za posledni 1éta

Nez se zaméfim na konkrétni statistiky, rdda bych zduraznila, ze

vytvoteni statistik o obétech doméaciho nasili je velice problematické, jelikoz

33 http://www.rosa-os.cz/ (stav k 28. 2. 2010)
M http://www.rosa-os.cz/ (stav k 28. 2. 2010)
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ne kazda obét’ vyhled4d pomoc, a tak o ni nevzniknou zadné udaje. I presto se
instituce a organizace snazi o zmapovani problematiky domaciho néasili
a vytvofeni naslednych statistik.

V nasledujicim grafu zobrazuji domaci nasili na Zenach, které zazily
alesponn jeden druh domaciho nasili béhem svého zivota. Budu rozliSovat
zeny, které ziji v partnerském vztahu a mimo partnersky vztah. Na prvnim

grafu je zobrazen absolutni pocet ptfipadii doméciho nasili na Zenach, které

7iji v partnerském vztahu.

Ovyhrozovani

Zeny z partnerskych vztahi

B hazeni predméty

Ostrkani, tahani za vlasy

Ofacka, kopani, pésti

@ Skrceni, duSeni, popaleni,
opaieni

On0z, pistole

B jiné fyzické nasili

Ovynuceny sexualni styk

B pokus o vynuceny sexualni styk

B osahavani

Na grafu vidime, ze nejvice Zen, které se staly obét'mi doméciho nasili,
se setkalo s vyhrozovanim, fackami, kopanim, péstmi, se strkanim, tahanim za
vlasy a shazenim predméty. Nejvice se tedy setkavaly s fyzickym
a psychickym nasilim.

Na nasledujicim grafu je stejna situace, ktera je ovSem na rozdil od
ptfedchozi, vyjadiena procentualné. Vidime, Ze nejvice, a to u 22 % ptipadu, se
zeny setkavaji s fackami, kopanim a péstmi, u 20 % pfipadi se Zeny setkaly

s vyhrozovanim.
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Procentualni zhodnoceni u zen
z partnerskych vztaht

Ovyhrozovani

B hazeni predméty

O strkani, tahani za vlasy
Ofacka, kopani, pésti

B Skrceni, duSeni, popaleni,

opareni
Onudz, pistole

3%
3%
4% Bjiné fyzické nasili
13%
Ovynuceny sexualni styk

B pokus o vynuceny sexualni styk

B osahavani

Ovynucena sexuadlni aktivita s
jinou osobou

Ojiné sexualni nasili

Na dalsich dvou grafech budou zobrazeny zeny, které zily mimo
partnersky vztah, pficemz opé€t nejprve zaznamenam pocet piipadd a poté

procentualni zhodnoceni.

x . , . OvyhroZovani

Zeny z mimopartnerskych vztahu y

@ hazeni pfedméty

Ostrkani, tahani za vlasy

Ofacka, kopani, pésti

B Skrceni, duseni, popaleni,
opareni

Ondz, pistole

@jiné fyzické nasili

Ovynuceny sexualni styk

@ pokus o vynuceny sexualni styk

BEosahavani

Ovynucena sexudlni aktivita s
jinou osobou
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Tento graf se pon¢kud od grafu, na kterém byly zobrazeny pfipady
domaciho nésili na Zzenach zijicich v partnerském vztahu, li§i. V tomto
ptipadée se zeny nejcastéji setkaly s osahdvanim a s vyhrozovanim.

Na dalSich grafu budu zobrazovat stejnou situaci, ovSem

v procentualnim ptehledu.

- . ; . O vyhrozovani
Zeny z mimopartnerskych vztaht

B hazeni pfedméty

O strkani, tahani za vlasy

Ofacka, kopani, pésti

B Skrceni, duSeni, popaleni,
opareni

5% O nuz, pistole

M jiné fyzické nasili

13% Ovynuceny sexualni styk

B pokus o vynuceny sexualna
styk

@ osahavani

Ovynucena sexualni aktivita s

jinou osobou
Ojiné sexualni nasili

Podle grafu vidime, Ze nejvice se zeny setkaly s osahavanim, a to u 29 %
pfipadu, u 17 % ptipadt se setkaly s vyhrozovanim.

Daéle se zaméfim na vSechny Zeny, tedy jak na ty, které zily ve vztahu
partnerském, tak i na ty, které zily v mimopartnerském vztahu. Opét nejprve
zobrazim pocet vSech pripadt a poté procentualni zhodnoceni.

Podle prvniho grafu vidime, Ze nejvice Zen, a sice 670, se setkalo
s vyhrozovanim, 639 Zen se setkalo se strkanim a tahdnim za vlasy. Naopak

nejméné zen se setkalo s vynucenou sexualni aktivitou s jinou osobou a s jinym

sexualnim nasilim.
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Na druhém grafu zobrazuji opét procentualni zhodnoceni tykajici se

stejné problematiky, jez je zobrazena na grafu prvnim.

VSechny zeny Dvyhrozovani

B hazeni predméty

31

Ostrkani, tahani za vlasy
Ofacka, kopani, pésti

B Skrceni, duseni, popaleni,
opareni

279 Onudz, pistole

375 , . .
Wjiné fyzické nasili

206
Ovynuceny sexualni styk

118 B pokus o vynuceny sexualni
96 styk

105 B osahavani

Ovynucena sexudlni aktivita s
628 jinou osobou

Ojiné sexualni nasili

Vsechny Zeny v procentech B whroZovani

@ hazeni pfedméty
O strkani, tahani za viasy
O facka, kopani, pésti

W Skrceni, duseni, popaleni,
opareni

@ naz, pistole

0,
10% W jiné fyzické nasili

O wnuceny sexualni styk
B pokus o wnuceny sexualni

styk

W osahavani

17%

O wnucena sexualni aktivita s
jinou osobou

O jiné sexualni nasili
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Po uvedeni statistik, které mapuji problematiku domaéaciho nésili na
zenach bych se rada zaméfila uz pouze na statistiky obcanského sdruzeni
ROSA. Budu se snazit o porovnani dvou roka, pfiCemz vyuziji statistiky, jez
zpracovalo sdruzeni ROSA na zaklad¢ svych dostupnych podkladu.

Zam¢éirim se na rok 2003 a dale na rok 2008. Mezi témito roky je pétilety
rozestup, proto se budu snazit o nalezeni rozdili mezi témito dvéma
zkoumanymi roky.

V roce 2003 se na obcanské sdruzeni ROSA se svym problémem obratilo
130 novych klientek.

Na prvnim grafu budu zobrazovat veék zZen, které se staly obétmi

domaciho nasili.

Vék klientek

018 - 24 let
W25 - 29 let
030 - 34 let
O35 - 39let
W40 - 44 let
045 -49 let
W50 - 54 let
055 - 59 let
W60 - 64 let
W65 - 69 let
070 let a vice

Vékové kategorie v procentech

018 -24 let
W25 - 29 let
030 - 34 let
035 - 39let
W40 - 44 let
16% 045 - 49 let
W50 - 54 let
055 - 59 let
W60 - 64 let
E65 - 69 let
070 let a vice

12%
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Podle grafti vidime, ze nejvice klientek je ve vékové kategorii 35 — 39 let
a dale pak 40 — 44 let.

Na dalsSich dvou grafech zobrazuji vék pachatelq.

Vék pachatelt

O 18-24let
W 25-29let
030-34let
035 -39let
W40 -44 et
m45-49 let
W50 -54 let
bO55-59 et
W60 -64 let
W65 -69 let
O 70 leta vice

Vékové kategorie v procentech

018 - 24 let
W25 - 29 let
10% 030 - 34 let
035 - 39let
W40 - 44 let
D45 - 49 let
®50 - 54 let
055 - 59 let
W60 - 64 let
W65 - 69 let
070 let a vice

22%

16%

Grafy nam ukazuji, ze pachatelé ze zkoumanych ptipadi pochazi
nejcastéji z vékové kategorie 35 — 39 let a 45 — 49 let. Jedna se o priblizny veék

jako u klientek.

Jelikoz mnozi odbornici tvrdi, a dokazuji to i na statistikach, Ze domaci
nasili ovliviiuje i nejvyssi dosazené vzdélani, rdda bych se o této problematice

rovnéz zminila, pfiemz vyuziji opé€t udaje zvefejnéné organizaci ROSA.
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Zajimavym zjiSténim vSak z(stava to, ze nejvice zastoupenou skupinou
tyranych klientek jsou zeny se stfednim vzdeélanim zakoncenym maturitou.

Opét se nejprve zameiim na klientky a poté na pachatele.

Nejvyssi dosazené vzdélani

70

60

50

40

pocet

30 |

20

10

zakladni stfedni bez maturity ~ stfedni s maturitou vysokos$kolské

vzdélani

Dosazené vzdélani v procentech

8%
19%

O zakladni
Wl stfedni bez maturity
O stfedni s maturitou

OvysokoSkolské

50%

Podle grafti vyplyva, Ze nejvice klientek ma stiedni vzdélani s maturitou,
naopak nejméné klientek, pfesné 10 % ma pouze vzdélani zakladni.

Na nasledujicich dvou grafech se budu snazit o zmapovani nejvyssiho
dosazeného vzdélani u pachatel a najit stejné tidaje, ale i rozdily ve srovnani

s nejvyssSim dosazenim vzdélanim u klientek.
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Nejvyssi dosazené vzdélani

50
45 |
40 1
35
30
25
20
15
10

pocet

zakladni stfedni bez maturity ~ stfedni s maturitou vysokos$kolské

vzdélani

Dosazené vzdélani v procentech

11%

25%

O zakladni
@ stfedni bez maturity

29% O stfedni s maturitou

OvysokoSkolské

35%

Podle grafti vidime, ze nejvice pachatelti ma stfedni vzdélani s maturitou,
jedna se o stejnou situaci jako u klientek. Nejméné pachatelti, a sice 11%, ma
dosazené pouze zakladni vzdélani. AvSak nejvysSi pocet pachatelt, a to je
zajimavé, ma stiedni vzdélani s maturitou nebo vysokoskolské vzdélani.
Z mych poznatkl vyplynulo, Ze predstavy obcanli o nasilnicich s nizkym IQ
a nedostatecnym vzdélanim jsou mylné.

Dale ROSA uvadi statistiky tykajici se druhu nasili, kterému byly Zeny
vystaveny. Vyskyt psychického nasili ptiznaly vSechny klientky, proto se

zaméfim na procentudlni vyjadifeni ostatnich forem domaciho nasili.
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Po psychickém nasili klientky nejcastéji uvadély fyzické nasili, poté izolace,
ekonomické nasili a také nasili sexudlni.
Vice nez polovina klientek, pfesné 56 %, zazila kromé psychického nasili

i nasili fyzické, pficemz nejcastéji uvadely fackovani a surové biti.

Druh nasili

Dfyzické

B ekonomické
56%

DOsexualni

Dale bych rada uvedla pocty pfipadi, kdy se obét'mi domaciho nasili

staly déti. Nejprve se zaméfim na konkrétni vékové kategorie, poté zhodnotim

vSechny pripady celkem.

Déti svédky domaciho nasili

pocet

0 - 4 roky 5-9let 9-14 let 15- 18 let

vékova kategorie

Podle grafu vidime, Ze nejvice déti jako svédkii doméaciho nasili je z vékové

kategorie 9 — 14 let, nejméné pak z kategorie 15 — 18 let.

Déti jako svédci

140
120
100
80
60
40
20

pocet

bylo svédkem nebylo svédkem

stav
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Vidime, ze déti se velmi casto stavaji svédky domaciho nasili.

Organizace ROSA uvadi, ze béhem roku 2003 se zde objevilo s matkami

celkem 165 déti, z nichz 133 se stalo svédkem domaéaciho nasili.

Nyni bych se rdda zaméfila na rok 2008 a snazila se o srovnani s rokem

2003.

Opét se nejprve zameiim na veék klientek a vék pachatelt.

Vékové kategorie klientek

018 -24 let
W25 - 29 let
030 - 34 let
035 - 39 let
W40 - 44 let
045 -49 let
W50 - 54 let
055 - 59 let
B60 - 64 let
@65 - 69 let
070 let a vice

Vékové kategorie procentualné

28%

018 - 24 let
W25 - 29 let
030 - 34 let
035 -39 let
W40 - 44 let
045 -49 let
W50 - 54 let
055 - 59 let
W60 - 64 let
ME65 - 69 let
070 let a vice

3.3 Prognoza

Podle grafu vidime, Ze nejvice klientek je z vékové kategorie 35 — 39 let.

Ve srovnani s rokem 2003 nedoSlo v tomto ohledu k zddnym vétSim zménam,

porad jsou nejcastéjSimi klientkami zeny ve véku 35 — 39 let.
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Vékové kategorie pachatelt

O18-24let
m25-29let
030-34let
035-39let
W40 -44 let
D45 -49 let
m50-54 let
O55-59let
W60 -64 let
W65 -69 let
O 70 leta vice

Vékové kategorie procentualné

018 - 24 let
W25 - 29 let
030 - 34 let
035 - 39 let
W40 - 44 let
045 - 49 let
W50 - 54 let
055 - 59 let
B60 - 64 let
E65 - 69 let
70 let a vice

9%

12%

20%

Podle grafi vidime, Ze nejvice pachatelti bylo z vékové kategorie 35 - 39
let, stejn¢ tak tomu bylo u Zen i muzi v roce 2003. Ve veékovych kategoriich
pachatelt také nevidime zadné vétsi rozdily.

Dale se zaméiim na vzdélani Zen, které se staly obét'mi, ale i pachatelq,

jako tomu bylo u pfedchoziho srovnavaciho roku.
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Nejvyssi dosazeni vzdélani u klientek

120
100
80

poée!

60
40
20

zakladni vzdélani stfedni s maturitou stfedni bez maturity vysokoSkolské

vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani
8%
25%
16%
O zakladni vzdélani
B stfedni s maturitou
Ostfedni bez maturity
O vysokoskolské
51%

Na grafech vidime, Ze u klientd je nejvyssi dosazeni vzdélani stiedni bez
maturity, ve srovnani s rokem 2003 zde nastava rozdil. V roce 2003 mélo

nejvice klientek vzdélani sttedni s maturitou.

Nejvyssi dosazené vzdélani u pachateld

pocet

zakladni vzdélani stfedni s maturitou stfedni bez maturity vysokoskolské

vzdélani
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Nejvyssi dosazené vzdélani

5%

30%

31% O zakladni vzdélani

B stfedni s maturitou
O stredni bez maturity
O vysokoskolské

34%

Z grafi vyplyva, Ze nejvice muzii ma stiedni vzdélani bez maturity,
nejméné pak zakladni vzd€lani. Ve srovnani s rokem 2003 nalezneme opét
rozdil, jelikoz v roce 2003 mélo nejvice pachatelii nejvyssi dosazené vzdélani
stfedni s maturitou.

Dale se zamé&fim opét na formy nasili, se kterymi se Zeny, obéti, setkaly.
Vsechny dotazované Zeny se setkaly s psychickym nasilim stejné jako zeny

[ 24 .

z roku 2003, proto se zase zamé&fim pouze na jin€ druhy nasili.

Druhy nasili

25%

45% DOfyzické
B ekonomické
Osexualni

Podle grafu vidime, Ze nejcastéji se opét ve srovnani srokem 2003
setkaly kromé nasili psychického s nasilim fyzickym.
Posledni mé zaméreni se bude smétovat na déti, které se stavaji svédky

domaciho nasili.
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Vékové kategorie déti

80
70 1
60 A
50 1
40
30
20
10

pocet

0 - 4 roky 5-9let 10 - 14 let 15-19 let 20 let a vice

vékové kategorie

Podle grafu vidime, ze nejvice déti, které se staly svédky domaciho
nasili, spadd do veékové kategorie 0 — 4 roky a 5 — 9 let. Zde vidime patrny
rozdil ve srovnani s rokem 2003. V roce 2003 se vyskytlo nejvice déti, které se

staly svédky domaciho nasili, ve v€kové kategorii 9 — 14 let.

Déti jako svédci domaciho nasili

3%

Obylo svédkem

E nebylo svédkem

97%

Vidime, Ze svédky domaciho nasili se ve zminéném roce stalo 97% déti,
coz je velice odstrasujici a alarmujici 0ida;.

Situace v roce 2008 se ve srovnani s rokem 2003 v mnohém nezmeénila.
Centrum navstévuje stale stejny, vysoky pocet Zen. Myslim si, ze pokud nas stat
proti pachatelim domaciho nasili nenajde néjaké efektivni nastroje, tak klientek
v téchto centrech bude neustale vysoky pocet, ktery by se mohl i zvysit.

Bohuzel se podle statistik zjistilo i to, Ze se neustale zvysSuje pocet déti,

které se stavaji svédky doméciho nasili.
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4. Ochrana obéti

Ministr pro lidska prava v Ceské republice se pokusil o sestaveni

zakladnich statistickych 0daji, které shrnuje nasledovné:

>

\4

cca 50% — lidi starSich 15ti let vi o néjakém piipadu partnerského
nasili z doslechu

cca 25% — lidi starSich 15ti let se s partnerskym nasilim setkala
pfimo, nejcastéji v roli svédka, ale nijak vyjimecné i v roli obéti

92 — 98 % z celkového poctu obéti domaciho nasili jsou Zeny

2 — 5 % z celkového poctu obéti domaciho nasili jsou muzi

pachateli domaciho nasili jsou pfevazné muzi, avSsak mohou jimi byt
i Zeny (obéti se Iépe monitoruji a prokazuji)

ve velké ¢asti rodin, v nichz dochazi k nasili mezi partnery, ziji déti —
80% a v téméet 60% téchto rodin se nasili odehrava piimo pred jejich
zraky

97 % osob starSich 15ti let vi nebo alespon tusi, co si pod pojmem
domaci nasili predstavit

ale jen 19 % vefejnosti ma dostatek informaci — stale Spatna
poucenost o tom, jak na domaci nasili reagovat

84 % vetejnosti si mysli, Ze ,,je to problém, s nimz by m¢l stat néco
déelat

v CR v roce 2009 pozadalo o pomoc nebo radu v oblasti domaciho
nasili na 10 000 osob

neziskové organizace ubytovaly vice nez 1 000 osob prchajicich pred
nasilnymi osobami

spolu se svymi matkami do azylovych obydli odeslo vice nez 1500

.35
déti

4.1 Moznosti reSeni dle zkuSenosti ze zahranié¢i

V zahrani¢nich trestnépravnich tUpravach nalézame tyto modely pfistupu

k domacimu nasili:

>

domaci nasili ma samostatné definovanou skutkovou podstatu a tedy je ze

zakona trestné naptiklad v Irsku a na Slovensku;

3 >http://www.vlada.cz/assets/clenove-vlady/ministri-pri-uradu-vlady/michael -
kocab/tz/statistiky.pdf (dostupné online, stav k 19. 2. 2010)
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jednani, kterd napliuji skutkovou podstatu nékterého z trestnych cint,
spachana pod spole¢nym jmenovatelem domaciho nasili na osobach blizkych
jsou trestnd podle riznych skutkovych podstat trestniho zakona té které
zem¢, naptiklad v Rakousku, Némecku, Velké Britanii, avSak organy ¢inné
v trestnim fizeni postupuji podle specifickych procesnich pravidel s ohledem
na charakter pifipadu jako domaciho nasili (napiiklad vySetfovani vede
zvlastni tym a podobné);

jednani, kterd napliuji skutkovou podstatu nekterého z trestnych Ccind,
spachand pod spolecnym jmenovatelem domaciho nasili na osobach
blizkych, jsou sankcionovana s ohledem na sviij charakter vyS$i trestni
sazbou — jako je tomu naptiklad v Holandsku;

jak jiz bylo uvedeno vySe, mnohé¢ zemé dopliuji specifické ochranné
obCanskopravni instituty rovnéz trestnépravni ochranou spocivajici
v kriminalizaci mareni ulozenych pfedbéznych opatienich. Jedna se
napfiiklad o Irsko, Turecko, Rakousko, Némecko;

v nékterych zemich, napfiklad v Némecku, mize ob&t doméaciho nasili
v trestnim procesu vystupovat jako takzvan¢ vedlejsi zalobce/-kyné, coZ ma
za dusledek, Ze sva procesni prava muze uplatnit zcela nezavisle na statnim
zastupitelstvi. Vedlejsi zalobu pfipousti soud na jeji navrh;

ve Velké Britanii byly zavedeny zvlastni soudy, které umoznuji rychlé
a komplexni projednavani pfipadi domaciho nasili;

vyznamné je napiiklad v Rakousku, Velké Britanii, Svédsku, Spanélsku
zakotveni takzvaného procesniho doprovodu — jedna se zpravidla
o zastupce/zastupkyni zpravidla zenské organizace, kterda jesté pred
zahajenim soudniho fizeni s ohroZenou osobou pracuje a poskytuje ji
dostate¢nou pravni i psychosocialni pomoc a podporu;

spoleCensky postoj ke znasilnéni je v nekterych Clenskych statech Evropské
unie stale velmi problematicky. Naptiklad ve Finsku nebylo z nasilnéni
v manzelstvi chapano jako trestny ¢in aZz do roku 1994, v Recku se teprve
v posledni dob¢ zacalo vefejné uznavat, ze ke znasilnéni muize dojit
1 v manzelstvi. V trestnim fizeni je velmi Casto nutné prokazat nesouhlas

obéti a jeho intenzitu s pachatelovym jednanim.
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4.1.1 Némecko

Zakon pro zlepSeni obcanskopravni ochrany v pfipadé¢ néasilnych cint
a omezovani osobni svobody a zaroven i usnadnéni pfenechani bytu manzeli po rozluce
(BT-Drucks 14/5429 a 14/7279) byl v Némecku pfijat 8. 11. 2001 s acinnosti
k 1. 1. 2002 (dale jen ,,Zakon o ochran¢ pied nasilim®).

Ustanovenim zakona o ochran¢ pied nasilim lze ochranné opatfeni omezujici
nasilnou osobu ulozit jiz pti pouhé vyhrizce smétujici proti zivotu, zdravi ¢i omezovani
osobni svobody.

V § 1 Zékona na ochranu pred nasilim se pravi: ,,Zpusobila-li jedna soba jiné
osob¢ protipravné télesné zranéni, ijmu na zdravi nebo omezila-li jeji svobodu, je soud
povinen provést na navrh takto poskozené osoby opatfeni potfebna k zamezeni dalsiho
poskozeni této osoby*.

Nasleduje vycet predbéznych ochrannych opatfeni omezujicich nésilnou osobu.
Ustanoveni vSak plati i pro situace, kdy: ,,ur¢itd osoba vyhrozuje v rozporu se zédkonem
druhé osobé poskozenim Zivota, t€lesnym zran€nim, Gjmou na zdravi nebo omezovanim
osobni svobody nebo urcita osoba protipravné a imysIné vnikne:

a) do bytu druhé osoby nebo do prostor v jejim vlastnictvi,

b) druhou osobu obtézuje nevhodnym zpiisobem tim, Ze proti jeji jednoznacné

vyjadfené vuli opakované omezuje jeji osobni svobodu nebo ji pronasleduje

za pouziti telekomunikac¢nich prostredku.*

V § 2 ¢l. 1 Zékona na ochranu pfed ndsilim mtize doméacim nasilim postizena
osoba pozadat o ptenechani bytu, pokud s pachatelem vedla po delsi dobu spole¢nou
domadcnost. Toto pfenechani bytu je casové omezeno na dobu maximalné jednoho roku.
Rovnéz némecky model piistupu k feSeni problému doméciho nasili se vyznacuje
komplexnosti feSeni, multidisciplinarnim ptistupem, koordinovanosti zmén a spolupraci
vSech zcastnénych subjektd. Akeni plan spolkové vlady v boji proti domacimu nasili
byl zvetejnén v prosinci 1999. Stézejni pozornost pii feSeni problému ma byt vénovana
zejména otazkam prevence, prava, kooperaci jednotlivych instituci a projektt, propojeni
nabidek pomoci obétem do siti, prace s pachateli, zcitlivovani odbornikl
a odborné verejnosti k tématu a mezinarodni spolupraci.

V Némecku mize soud na navrh poskozené osoby na omezenou dobu nasilné
osobé ulozit, aby nevstupovala do bytu poskozené osoby, nepobyvala v ur¢itém okruhu

okoli bytu, nevyhledavala jina mista, na kterych se poSkozena osoba pravidelné zdrzuje,
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nenavazovala s ni kontakt za pouziti telekomunika¢nich prostfedkti a neosnovala s ni
zadna setkani. Dale mtze poskozend osoba, kterd zila v dobé Cinu s pachatelem ve
spoleéné domacnosti, pozadovat, aby ji byl byt docasné ptenechan k vyluénému
uzivani. Mafeni rozhodnuti soudu ma za nasledek trestni odpovédnost rusitele.
Némecky obcansky zakonik dale obsahuje i ustanoveni o prenechani ¢asti nebo celého
bytu pouze jednomu z manzeld, jestlize je nutné, aby se zamezilo nespravedlivému,
krutému zachazeni a je-li ohroZeno blaho ditdte Zijiciho v roding.*® V Némecku muze
obét’” doméaciho nésili v trestnim procesu vystupovat jako tzv. vedlejsi zalobce/-kyné,

coz ma za dusledek, ze sva procesni prava muze uplatnit zcela nezavisle na statnim

zastupitelstvi. Vedlej§i Zzalobu pfipousti soud na jeji navrh.*’

4.1.2 Velka Britanie

Ve Velké Britanii mé policie pfi feSeni ptipadi domaciho nasili pfiznany stejné
pravomoci jako v piipadé jinych delikti (zdkon o deliktech proti osobé z roku 1981,
policejni a trestni zakon o svédcich z roku 1984). Mezi vyslovné zakotvené povinnosti
policie v situacich domaciho nésili patfi mimo jiné: reagovat co nejrychleji na volani
0 pomoc, zajistit bezpecnost Zeny a déti, zatknout muze, je-li k tomu divod, zajistit
lIékatské oSetfeni, odkazat Zenu na bezpecny azyl, informovat obét’ o propusténi
obvinéného z vazby, uchovavat zaznamy vSech incidenti. Pfipady doméaciho nasili
vySetifuji specializovani policisté. Pachatel miize byt preventivné zadrZen rovnéz proto,
aby se zabranilo moznym utokiim na Zenu ¢i dité. VétSina policejnich slozek mé pro
svllj postup presné smérnice, které stanovi, jak v daném piipadé postupovat (a kde je
mimo jiné napf. uvedeno, ze pachatel musi byt drzen v jiném pokoji, je-li vyslychana

obét’ apod.).

4.1.3 Turecko

V Turecku se v souladu s ustanovenimi Zakona o ochrané rodiny (¢. zakona
4320), ktery byl prijat dne 14. 1. 1999, mize ohroZena osoba prostiednictvim

prokuratury obratit na soud, ktery nasilné osob¢ zakaze vyhrozovat nebo zastraSovat

3 VONKOVA, J., Domaci nasili v eském pravu z pohledu Zen, 2. pfeprac. vydani, proFem,
0.p.s., Praha, 2008, s. 184
7 VONKOVA, J., Domaci nasili v eském pravu z pohledu Zen, 2. pieprac. vydani, proFem,
0.p.s., Praha, 2008, s. 186
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druhého manzela nebo dalSiho ¢lena rodiny ve spoleéné doméacnosti, dale pokud byl
vykazéan ze spole¢né domadcnosti, kterd byla pfedana druhému manzelovi, nesmi se
k nému pfiblizovat, nesmi pisobit skodu na vécech druhého manzela, déti nebo jinych
¢lenti domacnosti, nesmi nedovolenymi prosttedky napadat druhého manzela, déti nebo
¢leny domacnosti, vlastni-li zbran, musi ji pfedat pfisluSnému statnimu organu, nesmi
pouzivat ve spolecnych prostorach alkohol nebo drogy, eventuelné po poziti alkoholu

nebo drog nesmi do spolecnych prostor vstupovat.

4.1.4 Severni Irsko

V Severnim Irsku se v souladu ustanovenimi zdkona o domdacim nasili, ktery
nabyl uc¢innosti dne 1. 3. 1996, miiZe osoba poskozena nebo ohrozena domacim nasilim
u soudu domahat vydani:

» bezpecnostniho opatieni, které spociva v zakazu pouziti nasili nebo vyhruzek
nasilim. Pokud nasilna osoba bydli oddé¢lené od osoby ohrozené, je vysloven
zakaz sledovani a pfiblizeni se k domu. Tento zakaz mutze byt vysloven az
na dobu péti let;

» vyjimec¢ného opatieni vykazani nasilné osoby zdomu nebo bytu. Toto
opatieni mize byt vydano az na dobu tfi let;

» predbézného vyjimecného opatieni, kterym soud nasilné osobé piikazuje
opustit byt nebo diim s okamzitou platnosti;

» ochranného opatieni, které ma podobné ucinky jako opatfeni bezpecnostni.

Poruseni téchto opatieni je hodnoceno jako trestny Cin.

4.1.5 Spanélsko

Spanélsko ma od roku 2005 nejkomplexngj§i zakonodarstvi v oblasti domaciho
nasili, které na tuto specifickou formu nasili hledi disledné jako na porusovani lidskych
prav zen a jejich déti, tedy uplatituje zdsadni a vyrazny genderové podminény pfistup.
Vedle opatieni sméiujicich ke zcitlivéni problematiky domaciho nasili (oblast osvéty,
vzdélani) obsahuje i opatieni i preventivni; zaroven zavadi i zédsadni trestnost pro
pachatele doméaciho nasili a ochranu pro osoby ohrozené. Pravé prava ohrozenych osob
se dostala do poptedi; na zakladé zakona byla zfizena fada socidlnich zafizeni,

ohrozenym osobam je poskytovano bezplatné pravni poradenstvi vcetné procesnich
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doprovodii, které je v pripadech vrazdy obéti pfeneseno i na pozlstalé. V oblasti
pracovniho prava ma ohroZena osoba ochranu pfed vypovédi v ptipadé nezavinénych

absenci (napf. ut¢k do azylovych domi).

4.1.6 Rakouska spolkova republika

Asi nejvetsi prilom v ochran¢ pred domacim nésilim byl u€inén v roce 1997
v Rakousku, kdy vstoupil v ucinnost ,,Spolkovy zakon na ochranu ptfed domacim
nasilim*“ — GeSchG, Spolkova sbirka zakonl 759, ro¢nik 1996, vydany dne 30. prosince
1996 (dale jen ,,spolkovy zakon na ochranu pied domacim nésilim®), v navaznosti na
néjz byla novelizovéana celd fada zékond, mezi nimi zejména ,,Zakon o bezpe¢nostni
policii“, BGBI. ¢. 566/1991 ve znéni BGBI. I ¢. 146/1999, exeku¢ni zakon EO-EGBI.
€. 79/1896 ve znéni BGBI. I €. 147/1999. Od této chvile to jiz neni, alespoil podle dikce
zakona, ohroZzena osoba, kterd musi utikat, skryvat se pied nasilnou osobou v riznych
azylovych zafizenich, ztratit své socialni okoli, kontakty, domov.

Program reformy pravniho fadu byl definovan v rozhodnuti rakouské federalni
vlady ze dne 28. Cervna 1994, kde se mimo jiné hovofii o tom, Ze ,preventivni ochrana
jednotlivce proti nasilnych tutokdm predstavuje jeden ze zakladnich Ukold vsech
instituci a jednotlivcl prosazujicich pravo. Policejni zasah by nemél spocivat v tom, aby
bylo obéti k zachovani jeji bezpecnosti navrzeno opusténi domu, ale mél by smétovat
k nésilnikovi, od kterého pochazi nebezpeci ohrozeni bezpecnosti obéti. V piipadech,
kdy udajny pachatel nemize byt vzat do vazby a kdy uplatnéni pravomoci exekutivy je
nedostatecné, by mélo byt zvazovano, zda vyhrizka bezprostiednim nasilim nemutze byt
minimalizovana do¢asnym odstranénim nésilnika z domu. Spolkovy zakon na ochranu
pted domacim nésilim byl vytvafen pracovni skupinou slozenou ze zastupct/zastupkyii:
policie, ob¢anskych soudt, trestnich soudu a intervenénich stfedisek. Rakouska pravni
uprava, podobné jako dalsi staty, které tento model pievzaly, vychéazi ze zasad:

» nasili odehravajici se v soukromi je véci vefejnou a stdt ma povinnost ho
odvratit;

» prioritni je bezpec¢nost osoby nasilim ohrozované;

» svou pozornost je ticba nasmérovat nikoli k jednotlivému trestnému ¢inu,
ale na nasilny vztah;

» zékaz nasili musi byt stanoven dostatecné jednoznacné, a to bez ohledu

na misto, kde k nasili dochazi;
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» zanasili je pln¢ odpovédna nasilné osoba;

» koncepcni a multiinstituciondlni pfistup je nezbytny.

4.1.7 Holandsko

V Holandsku je na kazdém okrsku jeden specialista na doméaci nasili. Pokud si
obét’ zada pritomnost policistky je snaha ji vyhovét. Policie piijima vSechna trestni
oznameni, kterda dokumentuje a soucasné¢ nabidne obéti kontakt na poméhajici
organizace. Policisté jsou opravnéni vstupovat do bytu, pokud k tomu da ten, kdo policii
vola, souhlas. Kazdy tadovy policista musi védét, jak v ptipadech domaciho nasili
pfistupovat.

Cestou obcanskopravnich institutd v podobé piedbéznych opatteni lze jednak
nasilnou osobu omezit na néjakém pravu (konani, nekonani apod.), jednak chrénit
osobu ohrozenou domacim nasilim. O piedbéznych opatienich rozhoduje vzdy civilni
soud na navrh ohrozené osoby a jejich nedodrzovani pak mize byt vedle civilnich
prostiedkti sankcionovano i prostiedky trestnépravnimi. Vyznam ptedbéznych opatieni
spoCiva predevS§im v prevenci dalSich nasilnych atakli, v pferuSeni spiraly nasili
a zaroven nasilnou osobu v jejim jednani zastavit. Naptiklad rakousky ¢i cesky institut
»vykazani“ a irsky institut ,pfedbézného vyjimecného opatfeni poskytuji tak
i bezprostiedni ochranu ohrozené osob¢, nebot’ osobé nésilné nafizuji opustit na
stanovenou dobu byt, kde muaze ziistat osoba ohrozena domacim nésilim, a to bez

ohledu na vlastnické ¢i jiné pravo svédcici k bytu.

4.1.8 Spojené staty americké

,»Ve Spojenych statech americkych je dobrou praxi, ze pfimo na nckterych
policejnich stanicich, zejména v oblastech se zvySenou problematikou domaciho nasili,
pracuji socialni pracovnice. Ackoliv jsou placeny z jinych rozpoctd, sdileji s policisty
sluZzebnu, informace a uzce spolupracuji pti feSeni konkrétnich piipadt. Jejich role neni
rozhodné pouze dopliikova. V ramci prevence se angazuji v pfipadech, kdy je sice
policie pfivolana k feSeni problému, ale jest¢ nedoSlo ke spachani trestného cinu.

U zavaznych piipadi poskytuji podporu obétem a socialnimu okoli, ¢imz vyrazné
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dopliiyj praci policie, nebot’ se jednd o trestné Ciny doslova vetkané do socialniho

prostiedi obéti a pachatele.*®

4.2 Pravni nastroje

V posledni dobé mohou nasSe instituce disponovat alespon né&jakymi
pravnimi nastroji, pficemz zmeéna nastala v roce 2007, kdy nabyl platnosti
zakon €. 135/2006 Sb. Jedna se zakon, ktery se tyka vykazani pachatele z bytu.
Plnéni tohoto zakona je v kompetencich Policie Ceské republiky, ktera by timto
zpusobem méla chranit obét’ pred domacim nasilim.

Cilem vykazani pachatele je predevSim prevence na ochranu obéti,
pficemz nasilnikovi jsou omezena jista prava. Pfijetim tohoto zdkona nebyla
zdokonalena jen teorie tykajici se domaciho nasili, ale i praxe, ktera se stala

velmi kvalitni.

4.3 Nadace a linky bezpeci, socialni sluzby

Rada bych se zminila o linkach bezpeci, které v nasi zemi funguji. Linka
bezpeci spociva v telefonické pomoci détem. Linka bezpeci je bezplatna sluzba,
ktera nabizi pomoc nejen détem do 18 let, ale i mladistvym, studentim az do
26 let. Linka je dostupna kazdy den, a sice 24 hodin denné, je dostupna po cely
rok a z celé republiky.

Sluzba nevyzaduje Zadnou registraci, proto volajici, ktery zada o pomoc,
nechce-li sdélit své jméno, nemusi, jelikoz sluzba je zcela anonymni. Hlavnim
cilem této linky je poskytnuti telefonické pomoci a poradenstvi détem
a mladistvym, ktefi potfebuji pomoc. VétSinou zde déti a mladistvi volaji
v pfipad€, Ze se ocitnou ve velmi tézké zivotni situaci a nevédi, jak dale
postupovat, co délat. Zpravidla jsou to situace, které doty¢ni nejsou schopni
sami vyftesit.

Linka je urCena vSem bez rozdilu pohlavi, véku ¢i vzdélani. Na linku
volaji zejména ti, ktefi se chtéji se svym problémem svéfit, ale ne nikomu ze

svého okoli. Na lince nemusi nahlasovat své jméno, proto jsou tyto linky velice

3 CIRTKOVA, L. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha. GRADA, 2007,
s. 142
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Casto vyhledavané. Détem se snazi Skoleni odbornici poradit s problémy, se
kterymi si déti nevédi rady.

Tato linka funguje jiz nékolik let a o jeji kvalit€ a vyhledavani sveédci
i statistiky. Linka bezpeci vypracovala i statistiky, které jsou zaméfeny na
nejcastéjsi problém, kvuli kterym déti a mladistvi linku bezpeci vyhledavaji.

V roce 2009 Linka bezpe¢i zaznamenala celkem 6215 hovori, které se
tykaly problematiky rodinnych vztahi. OvSem, jak uvadi i vedouci Linky
bezpeci, za posledni roky se vyrazné zvysSily telefonaty tykajici se
sebevrazednych sklond. Zatimco v roce 2007 se tato problematika objevila
u 194 hovorti, o rok pozdéji se pocet pripadi radikalné zvysil, pfiCemz bylo

zaznamenano 364 hovoru.

NejcastéjSi divody telefonati

Orodinné vztahy

129% B problémy v lasce

O problémy sexualniho zrani
Ovrstevnické vztahy

B Sikana, rasové problémy

20% O skolni problémy

@ syndrom CAN

Ozavislosti

B osobnostni a zdravotni problémy

2%
8%

6%

8%
14% @ ostatni témata

Podle grafu vidime, Ze nejvice volajicich ma problémy v lasce, v rodiné
a v rodinnych vztazich. Pomérné vysoké procento déti vola na Linku bezpeci
také kvili problémim ve vrstevnickych vztazich.

V praktické ¢asti bych se rada zminila i o moznych formach pomoci,
jelikoz si myslim, Ze naSe spolecnost je chybné presvédCena o tom, Ze obétem
domaciho nasili mize pomoci jen odbornik. Zprvu bychom si méli uvédomit, ze
1 my muzeme obé&ti pomoci. Po pfijeti tohoto faktu bychom méli zacit jednat,
jelikoz obét prozila traumatizujici zazitek, na ktery, bohuzel, nikdy
nezapomene.

Nejhorsi je situace, kdy se obéti domaciho nasili vyhybame, kdy se
vyhybame jakémukoliv kontaktu. Mnoho znas si mylné¢ mysli, ze pokud se

obéti budeme vyhybat nebo se vyhybat fe¢i na prozité zazitky, vice obéti
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ublizime. To ovSem neni pravda, jelikoz vétSina obéti je rada, Zze si muize
popovidat se svymi blizkymi a s problémem se jim svéfit.

Obéti muzeme pomoci nejen komunikaci, ale 1 vyhledanim néasledné
odborné péce, pomoci. Nejvice problematické je tedy takové chovani, kdy
vetejnost, blizci obéti fakt, ze stala obéti domaciho nasili, ignoruji. ,, Okoli pak
komunikuje s obéti, jakoby se nic nestalo, vyhybda se hovoru o bolavych mistech
anebo ji vybizi ktomu, aby na kriticky incident konecné zapomnéla. Tyto
strategie blokuji  prirozené mechanismy vyrovndvani se s traumatem

(4. kognitivni restrukturalizaci kritického déje a jeho zpracovani do prijatelné

vzpominky). «“*°

Nejprve bychom tedy méli obéti poskytnout laickou pomoc, jelikoz ta je
nejcastéji poskytovana znadmymi, rodinou, prateli. Poté bychom se méli snazit
obéti pomoci tak, Zze vyhleddme odbornou pomoc, aby byla obé&ti nabidnuta
psychologicka péce.

Obét na €in, ktery na ni byl spachan, nikdy nezapomene. Jedna se velice
traumatizujici zazitek, ktery na obéti vzdy zanecha nasledky. Zpocatku je velice
tézké pro obét’ si vibec pfipustit, co se stalo. Poté je dalSim téZkym krokem
svéfeni se nékomu blizkému ¢i né¢jakému odbornikovi. Je velice téZké, aby se
obét’ po poskytnuti péce postupné dostala zpét do normalniho zivota. Tento
navrat by mél byt v kazdém ptipad¢ aktivni, nikoli pasivni. Pfi navratu zpét do
normalniho zivota hraji velkou roli pro obét’ opét rodina a pratelé.

Zejména rodina by méla pro obét’ fungovat a to jako podporovatel emoci.
Rodina by se mimo jiné méla postarat o to, aby se obét zapojila do
kazdodennich aktivit a vzajemné komunikace. Je jasné, Ze toto zapojeni nemuze

byt ihned idealni, ale postupné by mél byt vysledek zapojeni efektivni.

3 CIRTKOVA, L. a kol. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii. Praha: GRADA, 2007.
s.126.
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5. Zavér

Ve své praci se zabyvam velice zavaznou problematikou soucasné doby,
a sice domacim nasilim. Domaci nasili se stalo v soucasné dobé jistym
fenoménem, fenoménem negativnim. V minulosti se o domacim nasili
nemluvilo, i kdyz existovalo také. Za posledni roky se ale pocet ptipadi
domaciho nasili zacala radikalné zvySovat, proto si tato problematika zaslouzila
pozornost odbornikii i Siroké vetejnosti.

Problematika domaciho nasili byla rozpracovana kvalitné teoreticky
i prakticky. Domaci nasili existuje v péti zakladnich formach, a sice v nasili
fyzickém, psychickém, ekonomickém, socidlnim a sexualnim. Obéti domaciho
nasili se mutze stat kdokoliv znas, coz si mnoho lidi neuvédomuje ani
nepfipousti. Bohuzel se v posledni dobé velmi Casto obéti domaciho nasili
stavaji 1 déti. Kromé toho, Ze se stavaji obé&ti, se stavaji i svédky. Vzhledem
k jejich nizkému véku a vyvoji na nich prozité trauma zanechava nejvetsi
nasledky, se kterymi se potykaji vétSinou cely zivot.

DalSimi obétmi byvaji zeny, pficemz piipady nasili na zenach se za
poslednich nékolik let vyrazné zvysily. Problematikou nasili na Zenach se
zabyvam 1 v praktické casti, kde jsem se zaméfila na uvadéné statistiky, ale
1 pfimé statistiky organizace ROSA, kterd nabizi pomoc Zenam, které se stanou
obéti domaciho nasili.

V praci se zaméfuji i na organizace, jez pomahaji détem v tizivych
situacich. Zminuji se o Lince bezpeci, ktera détem nabizi telefonickou pomoc
prostifednictvim rozhovoru. Tato linka je velice zndmou, pomaha détem z celé
republiky. Linka je bezplatna a dostupna 24 hodin denné.

Podle prizkumu, ktery tato organizace provedla, vyplynulo, Ze nejvice
déti vola zejména kvili rodinnym problémtm ¢i kviali nest’astné lasce.

Domaci nasili je velice vaznym problémem nasi spolecnosti, o kterém
naSe spolecnost jesté neni podle mého nazoru dostate¢né informovana. Myslim
si, ze kdyby se i ve Skolach vice mluvilo o problematice domaciho nasili,
o0 mozné pomoci, védély by déti, kde vyhledat pomoc. To samé plati u zen,
muzu i seniord, ktefi se obéti domaciho nasili stanou. Velky problém shledavam
v tom, Ze obéti mnohdy netusi o moznych formach pomoci a trapi se se svym

problémem samy.
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Jisté varovné signaly by mélo zaregistrovat i okoli, napfiklad rodina,
1ékafti, Skola, atd. U obéti se vétSinou zméni chovani, ale i celkové vystupovani.

Ti, co tvrdi, ze se jich tato problematika netyka, nemaji pravdu. Tato
problematika se tyka celé nasi spole¢nosti a my vSichni bychom se méli snazit,
aby se tato situace zmeénila. Mé€li bychom si uvédomit, Ze obéti domaciho nasili
se muze stat kdokoliv z nas, mizeme to byt my, nasi blizci. I v tomto pfipadée
budeme tvrdit, Ze se nas to netyka? Mnoho obéti o tom, Ze se obéti stalo,
nemluvi. Mnoho ptipada se diky tomu nikdy neodhali a pachatelé tak mohou
chodit po svété, jako by se nic nestalo. Statistiky, které hovoii o ptipadech
domaciho nasili, jsou neptresné, jelikoz mnoho pfipadl neni nahlaSenych, proto
nemohou byt do statistik zarfazeny. Myslim si, Ze o domécim nésili by méla
vefejnost veédét vSe, aby dokazala domaci nasili rozpoznat, ale aby rovnéz
védéla, jak mlize obéti pomoci, pripadné kde hledat pomoc.

Myslim si, ze i pachatelé by méli byt vice za tyto hriizné Ciny potrestani.

Dokud nebudou tresty vyssi, domaciho nasili v nasi zemi nebude ubyvat.
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Abstrakt

DONATOVA, J. Doméci nasili ve svétle statistickych udaji : bakalaiska prace.
Ceské Budgjovice : Vysoka §kola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2010. 55 s.
Vedouci bakalatské prace PaedDr. Vladimir Kfiz.

Kli¢ova slova: domov, domaci nasili, nasili, obét’, nasilnik

Vybrala jsem si téma domaéci nasili pro moji bakalatskou praci. Téma
zkouma oblast domaciho nasili, ktery byl pfedmétem vetejného z4jmu v mnoha
zemich. V teoretické Casti jsem vysvétlila terminologii domaciho nésili, obéti
a agresora. Popsala jsem také divody domaciho nasili. Na jedné strané jsem
shrnula zakladni znalosti. Dalsi ¢ast ma za cil analyzovat genderovy aspekt
domaéciho nasili. Cilem této analyzy jsou zeny, déti a seniofi. Jedna Cast se
zaméfuje na analyzu pomoci obétem nasili. Tato pomoc je velkou prioritou,

kazdy z nas miize pomoci. Zamérem mé prace je upozornit na tento problém.
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Abstract

DONATOVA, I. Domestic violence in light of statistical data : Bachelor thesis.
Ceské Budgjovice : The College of European and Regional Studies, o. p. s., 2010. 55 p.

Supervizor : PaedDr. Vladimir K#iz.

Key words: home, domestic violence, violence, victim, rapist

I choose a theme of domestic violence for my bachelor work. The thesis
explores the area of domestic violence, the phenomenon, which has been object
of public interest in many countries. In the theoretical section of my work
I explained terminology of domestic violence, victim and agressor. | described
the reasons of domestic violence too. In one part are resume basic knowledges
and etiology. Next part aims to analyse gender aspects of domestic violence.
The analyse target to women, children and persioners. One part aims to analyse
of help to victim. This help is very priority, each of us can to help. The intention

of my work was warning to this problem.
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