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Uvod

Doméci ndsili je problémem, s kterym se musi vyrovndvat v podstaté kazda
spolecnost, at’ uz ¢eskd, némecka nebo japonskd, anebo minuld, soucasnd, ale nejspis i
budouci. Jednd se o socidlni problém, ktery vznikl v podstaté uz s tim, jak se rozvijela
spolec¢nost. S tim, Ze lidé Ziji ve skupindch, zaklddaji rodiny, do jisté miry vznikd urcité
prostiedi, kdy je mozné, aby k podobnym socidlnim problémim dochdzelo. Kdyby
Clovék nebyl spolecenskym tvorem, podobné terminy by neexistovaly, ale vzhledem
k tomu, Ze socializace a Zivot ve skupin€ je logickym vyusténim rozmnozovani a ristu
populace, je potieba, aby se spole¢nost s podobnymi problémy vyrovnavala.

Pojem domdci ndsili je velmi aktudlni a stdle vice diskutovanou oblasti
zahrnujici Sirokou Skdlu projevl patologického chovéni. Jde o velmi rozSifeny a
sou€asné nejméné kontrolovany druh nésili.

Zakladnim cilem price je snaha postihnout zdkladni podstaty domdciho nasili
jak z hlediska psychologického, tak i pravniho. Pro naplnéni tohoto cile je prace
rozdélena do n€kolika zdkladnich kapitol, které se zaobiraji zdsadnimi tématy s touto
problematikou spojenymi.

Priace se vypofdddvd s domdcim ndsilim jako jednim z druhli agresivniho
chovani s tim, Ze vymezi tuto problematiku v teoretické roving€. Prvni tii kapitoly prace
se vénuji zdkladnimu teoretickému vymezeni daného tématu, tedy definici a teorii
doméctho nasili, roli obéti i roli pachatele a déle tyto kapitoly také poukazuji na
jednotlivé znaky a jednotlivé formy domiciho ndsili. Ale vzhledem ktomu, Ze
spole¢nost trpi dal§imi socidlnimi problémy, ctvrtd kapitola se vénuje pravé vymezeni
jeva, jako jsou prostituce, drogy, alkohol ¢i sebevrazda.

Dalsi kapitoly prace se vénuji tomu, pro¢ vlastné k domacimu nésili dochdzi a
kde hledat jeho zdkladni pfiiny. Tuto problematiku c¢astecné naznaci jak kapitola
druhd, tak kapitola tieti. Vzhledem k tomu, Ze je potieba se s problémem doméciho
ndsili uréitym zpisobem vypotaddvat, alesponi z jeho ndsledky, pokud neni mozné jej
odhalit diive, zabyvd se Sestd kapitola pomoci obétem domdciho nésili. Posledni
kapitola, kterd se zabyva spiSe psychologickou strankou véci, upozoriiuje na disledky
ndsili. Zbytek price se pak soustfedi pfedev§im na prdvni stranku véci, prevenci a

postihy v Ceské, ale 1 v zahrani¢ni legislativé. Dojde tedy ke srovnani s jinymi zememi.



1. Definice a teorie domaciho nasili

Pod pojmem doméci ndsili se vétSinou rozumi stupiiujici se opakované nasili
fyzické, psychické ¢i sexudlni povahy mezi manzeli nebo partnery. Toto je prvotni a
nejjednodussi vysvétleni domdaciho nésili pro vétsinu lidi. Pokud ovS§em pojmeme tento
problém v Sir§Sim vyznamu, dojdeme k zdvéru, Ze domdci nésili ptredstavuje jev, ktery
muze nabyvat Sirokych rozmérti a riznych skutkovych podob, rizné stupné intenzity, a
to v rtiznych kombinacich.

V definicich a teoriich domaciho nésili panuje nejednotnost a uplatiuji se rtizné
ideové ptistupy a vykladové koncepce.

Je to zfejm¢ dédno i tim, Ze vyraz domdci nésili (Domestic Violence) byl velmi
rychle medializovan, ostatni pojmy jako je zneuZivani partnera (Partner Abuse), intimn{
ndsili (Intimate Violence) ¢i rodinné nasili (Family Violence) ziistaly omezeny jen na
odbornou literaturu. Odbornici se shoduji pfi definovdni pojmu domdci ndsili na
urcitych zdkladnich znacich. Jde pfedevsim o:

- vyskyt nésilnych incidenta,

- které se opakuji,

- ato se vzrustajici intenzitou,

- ¢imZ vznik4 jasné déleni roli na ndsilnou a ohrozenou osobu.

PtestoZe v téchto znacich existuje shoda, stile se odbornici nemohou dohodnout
na jeho definici.

Domécim nésilim se podle Dufkové, Zlamala' rozumi ,opakované, dlouhodobé
a stupnujici se nasili, kterého se dopoustéji dospéli nebo mladistvi na svych blizkych®.
Jde o ¢innost védomou. Lisi se od ostatnich forem delikventniho chovani tim, Ze je
ndsilim ve vztahu osob, vytvaii vztah zdvislosti obéti na pachateli a je zaméfeno na
ziskdni moci pachatele nad obéti. Charakteristickym rysem domdciho nésili je
skute€nost, Ze se pro svou urcitou trvalost a riznou intenzitu ndsilnych akt postupné
stava soucasti jejich bézného Zivota.

Kapella a Cizek” zmifiuji $est zdkladnich typti definic domdciho nésili:

' DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zam&tenim na problematiku obéti. Praha : AGIS, 2004.
S.7.

2 KAPELLA, O., CIZEK, B. Definition von Gewalt. In Gewalt in der Familie. Wien : Bundesministerium
fiir soziale Sicherheit und Generationen, 2001. S. 17.
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- normativni,

- klinické,

- vyzkumné,

- feministické,
- spolecenské,

- vyvojové Ci vyvojove psychologické.

Normativné pravni definice se ve svém zptisobu vyjadfovani 1i§i od odborné
védeckych definici na bazi kriminologie, psychologie ¢i sociologie.

Kriminologicky a feministicky pohled shodné ptredpoklddd, Ze domdci nasili se
zasadné 1i81 od jinych podob nésili a kriminality.

Feministicky pfistup otevien¢ vynikd svoji zaujatosti pro Zenskou eventudlné
genderovou perspektivu v nazirdni problému. Takto orientovani autofi pouzivaji vyrazy
jako potteba moci, kontroly a dominance. Do motivace pachatelii promitaji patriarchalni
hodnotové stereotypy. Podle nich 1ze konstatovat, Ze zneuZivani je agresorem pouZivano
svobodné a strategicky k tomu, aby obét’ produkovala chovéni, které uspokojuje potieby
agresora.

Kriminologicky ptistup definuje domdaci nasili bez ohledu na pohlavi pachatele 1
obéti. Uvadi, Ze pocCty pachateli obou pohlavi jsou vyrovnané. Syndrom tyraného
partnera postihuje stejnym zplisobem muze i Zeny. Podle této koncepce by méli agresofti
vykazovat urcité spole€né povahové (osobnostni) charakteristiky. Vysledky studii v
poloving 90. let vSak signalizovaly problemati¢nost této hypotézy. Zkoumani pachatelé
byli zcela protichiidné osobnosti od siln¢ se kontrolujictho, dominantniho a agresivniho
typu az po impulzivniho, Gzkostn¢ zlostného, slabého a podeziravého typu pachatele.

Rozdily v definicich existuji i v oblasti forem doméciho nésili. Napt. Bodndrova
a Filadelfiova® rozli§uji uzsi definici, kterd zahrnuje fyzické tyrdni, a §irsi, kterd
obsahuje i psychické, socidlni ¢i ekonomické ndsili. Dalsi rozdil se tyka primérni obéti,
tj. osoby, kterd je terCem tyrani. V prvnim piipad¢ ji miZzeme chépat jako nésili mezi
partnery, v druhém piipad¢ se predpokladd, Ze obéti se muze stat kdokoli v rodiné (déti,
seniofi). Nelze opomenout ani definice, které jsou zaloZeny na pfedstavach o pfiinach

anebo o motivaci k domacimu nasili.

3 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J. Domdce ndsilie na Slovensku. Bratislava : Mezindrodné
stredisko pro Stidium rodiny, 2001. ISBN 80-89048-06-4.
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Prvni pokusy o vysvétleni pfi€in domdaciho nésili byly pivodné zaloZeny na
jednofaktorovych teoriich. Jejich hodnota spociva spiSe v tom, Ze mohou poslouZzit jako
inspirace pro feSeni skutecné extrémnich, vyhranénych podob partnerského nésili.
Jednofaktorové teorie Ize dle Cirtkové* délit do ti{ skupin:

- psychologické teorie,

- biologicko-genetické teorie,

- sociologické teorie.

Psychologické teorie doméaciho nasili se koncentruji na psychické vlastnosti
agresora a opiraji se o klinicky zaméfené zkoumdni typickych rysii osobnosti
zneuzivatele. Predpokladaji, Ze pfiCiny tyrani partnera jsou psychologického razu, tj.
tkvi v povahovych zvlaStnostech pachatele. Svadét piiCiny domdciho nésili na opakujici
se deprese, alkoholismus nebo osobnost agresora se sice teoreticky prezilo, nicméné
prakticky dle mého nazoru stale pievazuje. Uplatnil se i predpoklad, Ze obéti doméciho
ndsili predstavuji urcitou psychologicky ohrani¢enou skupinu. Odbornici se upnuli na
identifikaci povahovych zvlaStnosti typické obéti domaciho ndsili. Za takovy
viktimogenni znak bylo nakonec shleddno sniZené sebevédomi. Otdzkou zlstava, zda
tento znak neni spisSe diisledkem neZz pticinou.

Biologicko-genetické teorie zahy zanikly, byly totiZ schopny vysvétlit pouze
obecné predispozice k agresivnimu chovani, nikoli vSak specifické situace doméaciho
ndsili jako takové.

Sociologické teorie se oproti ostatnim prosadily pomérn¢ pozdé. Jsou
inspirovdny feministickym piistupem a spolecné obéma teoriim je to, Ze vnimaji domaci
ndsili jako produkt ,typicky muzské spolecnosti®. Zdroje ndsili spatfuji v socio-
strukturdlnich jevech souvisejicich se vznikem a uplatiiovdnim moci ve spole¢nosti i
mezi jejimi jednotlivymi ¢leny. Sociologové hovoii o uplatiiovani moci a kontroly
v duchu psanych i nepsanych norem a rolovych stereotypt spolecnosti.

V soucasné dobé dominuji pfedev§im multifaktorové piistupy. Nepiindseji Zadné
nové teorie, ale ani pohledy, spiSe spojuji diivéjSi jednofaktorové piistupy do
interaktivniho modelu. Jednou z nejzndméjSich multifaktorovych koncepci je kauzdlni

model D. G. Duttona’, ktery pracuje se ¢tyfmi strukturdlnimi rovinami zdroji a pfi¢in

domaciho nasili:

* CIRTKOVA, L. Vybrané vyzkumy a teorie domaciho nésili. Policista. 2002, &.
> CIRTKOVA, L. Vybrané vyzkumy a teorie domaciho nasili. Policista. 2002, &.
8
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MV

- makrosytémové pficiny,

M

- exosystémové pti€iny,

- mikrosystémové pti€iny,

- ontogenetické priciny.

Makrosystém a domaci ndsili je ve spole¢nosti podporovdno a udrZovano
prevladajici hierarchii hodnot, kterd je zaloZena na nadvlddé a dominanci muZzl, viadc¢i
tlohu maji ve spole¢nosti muzi.

Exosystém a domadci nasili je bezprostiedni Zivotni okoli jednotlivci, zahrnuje
formdlni i neformdlni socidlni struktury, se kterymi pfichdzi jedinec na své Zivotni cesté
do kontaktu. Jednd se vlastné o vztahy, které poutaji rodinu k makrosystému.
Konkrétnimi faktory, které pfispivaji ke zneuZivdni uvnitf rodiny, mohou byt
nezameéstnanost, nizky pfijem, nizkd vzdélanost atd.

Mikrosystém a domaci nasili je reprezentovan samotnou rodinou. Uvnitf této
socidlni jednotky mohou vznikat takové konstelace situaci a okolnosti, které zvySuji
nichylnost k propuknuti doméciho nésili. Jsou to napiiklad privatnost, pravo na
ovliviilovani svych ¢lenti, predepsané role, obsahlé, hluboké poznani druhych.

Ontogeneticka rovina pfiCiny hledd v individudlnich charakteristikich
pachatele, obéti a jejich vzdjemné interakce. Samotny pachatel proSel specifickym
ontogenetickym vyvojem, pravdépodobné se naucil diky mechanismiim socidlniho
uden fesit stresujici a omezujici situace agresivnim chovanim.®

Dlouhou dobu bylo vnimano nésili uvnitt rodiny anebo partnerskych vztahi jako
privatni zalezitost, o pfipadech se nehovofilo. Jen v ptipadech, kdy byla naplnéna
skutkova podstata trestnych ¢ini, ndsledovalo trestni stihani. I zde se vyskytovala fada
nejasnosti, problémil s dokazovanim a mdloktery piipad skoncil u soudu. Sama ob&t
rad¢ji trpéla, nebot’ ve spoleCnosti existovaly ndzory, Ze si za problém miiZe poskozend
sama. Rodina pak dostala ,,ndlepku®, které se jiz nezbavila.

Mezi zékladni a nezpochybnitelnd fakta o doméacim nésili patii predevSim jeho
roz§itenost, vysokd latence a také zdvaZnost jeho disledkil pro piimo postizené rodiny i
celou spole¢nost.

Laicka vefejnost i fada odbornikt si kladou otdzku, pro¢ vlibec existuje domaci

ndsili, co je jeho pficinou? Jednozna¢nd odpovéd jisté neexistuje. DneSni ndzory

® CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzefi : Ales Cen&k, 2004. ISBN 80-86473-86-4. S. 244-247.
9



MV .

pocitaji naopak s vice pifi¢inami, které na sebe vzdjemné pusobi. Jednd se o vliv
spolecnosti, jeji pfevladajici ndzory, existence myti, které pomdhaji ospravedlnit a
bagatelizovat nésili za zavienymi dvefmi. Dal$i vliv mize mit konkrétni socidlni
prostiedi a Zivotni situace, jako napf. ztrata zaméstndni, Ci jiné stresové faktory, které
mohou usnadnit vznik doméciho ndsili. Kli¢ovym momentem jsou vztahy uvniti rodiny,
kdo a jak uplatiiuje moc a kontrolu, kvalita vztahti a déni v rodin€. Za jednu z hlavnich
pfiin je stanovena osobnost, povahové zaloZzeni agresora, jako napt. sklon k
agresivnimu chovéni, negativni emocionalita. Jako subjektivné pfedpoklddané ptiCiny
Ize uvést alkohol, psychickd nemoc, netdspéch v préci, vlastni zazitky s nésilim, tradi¢né
rodinné a vychovné predstavy, drogy, patologické hracstvi atd. PfiCiny nejsou ryze
teoretickou zaleZitosti. PfedevS§im jde o praktické posouzeni situace urcitého klienta.

Doméci nasili md pfitom vZdy svoji historii. Zacind Casto velmi nendpadné,
takze si jeho prvnich ptiznaka obét’ Casto ani nevSimne. Pokud se ovS§em domaci nésili
hned v pocatcich nezastavi, opakuje se a nabyva na intenzité. K ndsili ve vztahu
nedochdzi neustdle - stfidaji se obdobi nésili a relativniho klidu. V ndsilném vztahu se
totiz projevuji tfi faktory: ldska, nadéje a strach. Cyklus domdciho ndsili se stdle
opakuje - navic se stupniujici tendenci. Obét’ se poté Casto neni schopna vibec branit.
Jeji situaci komplikuje blizky vztah k pachateli, ale napf. i pocit nau¢ené bezmocnosti a
bezradnosti.

Myslim si, Ze nelze striktné od sebe oddélit jednotlivé teorie domaciho nésili. I
multifaktorové koncepce by se mély vzdjemné prolinat a je nutné si uvédomit, Ze jde
pteci o konkrétni piipady, konkrétni obéti a pachatele. VSem by mélo jit o stejny cil.
Snazit se domdcimu ndsili zabranit, v ptipadé, Ze k nému dojde, jej okamZité a aktudlng

fesit a najit mozna vychodiska.
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2. Role obéti a pachatele

Domaéci nésili, a¢ se hlavné mluvi o agresorovi, tedy osobé¢, kterd ndsili
zpusobuje, je dvoustrannym problémem. Ndsilnik se dostdva do popiedi (hlavné diky
soudnimu fizeni), obét’ je v podstaté tou, kterd je chuddkem, kterd trp¢€la, i kdyZ ani ona
neni mimo zorné pole zdjmu. Ale v ramci domdciho nésili je nutné chapat ob¢ strany a
porozumét jim. Jedin€ porozuméni tomu, pro¢ k takovym ¢intim dochdzi, miize vést ke
kroktim, které budou podobnému patologickému chovani zamezovat.

Tato kapitola se tedy rozhodné nechce zabyvat pouze jednou strankou véci, ale
chce se na doméci nésili divat z pohledu obou zicastnénych stran. Nékdy totiz neni
uplné jasné, kdo je vinikem toho stavu, ktery vedl az k domdcimu nésili. Nutné to
nemusi byt osoba nésilnika. Proto je vhodné porozumét vS§em moZnym zplsoblim, jak
se z obé&ti stava obét’ a jaké je jeji postaveni, a jak se z ndsilnika stdva nésilnik, pokud
jim jiz pfedtim nebyl, a jaké je jeho postaveni. Na zdklad¢ tohoto zjiSténi je pak mozné
provadeét jakékoli zaveéry a postupovat déle v dané problematice.

A€ se na prvni pohled mize zdéat jasné, Ze tou skute¢nou pfi¢inou je osoba
ndsilnika, je potifeba proniknout hloub&ji do dané problematiky, a to hlavné proto, Ze i
v tomto odvétvi psychologie a sociologie je tézké zobeciiovat. Nikoli tak v teoretickém
ptistupu, ale v praxi jsou jednotlivé ptipady mnohem komplikovanéjsi. Navzdory tomu
je nutné teoretické poznatky co nejlépe ucelit a na jejich zdkladech stavét. O toto

vymezeni se tato kapitola pokousi.

2. 1 Role obéti

Trestni pravo termin ,,0bét™ neznd, zatimco pro viktimologii ma klicovy
vyznam. Termin obét pouzivaji i mezindrodni dokumenty, napiiklad ,,Rdmcové
rozhodnuti Rady Evropy o postaveni obéti v trestnim fizeni“ z 15. 3. 2001 nebo
,Doporuceni Rady Evropy R87(21) o pomoci obétem a prevenci viktimizace®. V
Ceském pravu se s pojmem obét setkdvame v Zakong ¢. 209/1997 Sb., o penézité
pomoci obétem trestné Cinnosti, kterym byla do ¢eského pravniho fddu transformovéana
,Bvropskd imluva o odSkodnovéni obéti ndsilnych trestnich ¢inti*“ z 24. 11. 1983.

Deklarace OSN z roku 1985 oznaCuje vyrazem ,obét** osobu, které byla
individudlné¢ nebo kolektivné zplisobena Skoda, vcetné fyzické nebo duSevni Gjmy,

emociondlniho strddani, materidlni Skody nebo zna¢né Skody na jejich zdkladnich
11



pravech jedndnim nebo opomenutim, které je v rozporu s vnitrostitnimi zdkony

¢lenskych stati, véetné téch, které zakazuji zneuZiti moci. Za ob&t mize byt pokldddna

osoba bez ohledu na to, zda byl pachatel odhalen, zadrZen, stthan nebo odsouzen, a také

bez ohledu na piibuzensky vztah mezi pachatelem a obéti.’

Obét’” mizeme Clenit podle raznych kritérii, kterd se 1iSi v podstaté¢ thlem

pohledu na obét’ nebo z titulu védy, kterou se na obét’ divdme. Pfitom je velmi obtizné

najit takova kritéria, kterd by jednoznanym a vycerpdvajicim zplsobem rozclenila

systematicky obéti.

Typologii obéti miiZeme sestavit podle ndsledujicich moznych kritérif:

chovani (z nevédomosti, neopatrnosti, provokujici chovani, tutocné
chovani),

vek (déti, mladi lidé, dospéli lidé, stafi lidé),

pohlavi (Zeny, muzi),

vztah (osoby cizi, osoby zndmé, osoby blizké),

Zivotni styl (rizikovd povoldni).

Uplatiiuje se také typologicky piistup, kdy dochdzi k tomu, Ze obéti trestnych

¢indl jsou fazeny do piibuznych skupin (typi), které umoziuji rychlou a ptehlednou

orientaci. Podle Cirtkové® Ize pouZit riznd hlediska, ale mezi nejpouZivan&jsi pati:

typologie podle zazitého trestného Cinu — tato typologie obvykle kopiruje
kategorie delikti pouZivané v kriminologii (obéti sexudlniho nasili,
fyzického nasili, domdciho ndsili, ob&ti majetkové Gjmy)

typologie podle reakce na trestny ¢in (aktivni, pasivni, panickd nebo
odevzdana obét)

typologie podle interakce obét’ — pachatel v dob¢ spachéni Cinu — jedna se
o typologii nejzndméjsi a jejim autorem je A. E. Fattah, viktimolog

egyptského ptivodu, ktery rozliSuje pét zdkladnich typu.

Pét druhti obéti nasili, které Egyptan Fattah rozliSuje, 1ze formulovat

nasledujicim zptsobem’:

” Deklarace OSN o zakladnich principech spravedlnosti ohledné obéti trestného &inu a ohledn& obéti

zneuZziti moci.

¥ CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha : EUROUNION, 2000. ISBN 80-85858-70-3. S. 108.
 CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha : EUROUNION, 2000. ISBN 80-85858-70-3. S. 108.
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- zudastnujici se obét’ — tato obét interakci s pachatelem ovliviiuje jeho
motivaci,

- neziucastnujici se obét — na rozdil od prvni nepiedchizela Zadna
interakce s pachatelem a pachatel nemd Zadnou piimou vazbu na svoji
obét, tato se v okruhu domdciho nésili nevyskytuje,

- provokujici obét — jde o obét, kterd svym chovanim a jedndnim
pachatele provokovala; u téchto obéti se ve vétSin€ piipadi vyrazné
projevuji osobnostni a zkuSenostni faktory, v rdmci doméciho nésili
jedna z Castych obéti, nebot’ toto chovani je podnécovano ze strany
pachatele nesnesitelnym poniZovanim,

- latentni obét’ — typickd obét’ domdaciho nasili, u které jsou u ni pfitomny
vSechny viktimogeni faktory (socidlni, behaviordlni i osobnostni); role
obéti neni vefejn¢ zndm4, coz plati i pro zpiisobenou dGjmu,

- neprava obét’ — Clovek, ktery se ocitl na nespravném misté v nespravnou

dobu.

V disledku dlouhodobé frustrace md obét’ domdciho ndsili fadu problémil
v psychické oblasti, které ji blokuji v efektivnim jedndni sméfujicim k nastartovani
nového Zivota bez dalSiho nésili, odpoutdni se od agresora a ptevzeti zodpovédnosti za
svij zivot. Obéti domdciho ndsili vidi samy sebe o€ima agresora, tzn., povazuji se za
vSestrann¢é neschopné, osklivé, hloupé, neSikovné. To vede k nerozhodnosti, nejistoté,
ztraté diveéry ve své schopnosti, pocitim viny, bezmoci a v kone¢né fazi k rezignaci na
svoji situaci. Agresivniho partnera se boji, zdrovenl vSak jsou na ném zavislé, a to v
oblasti materidlni, emociondlni, socidlnich kontakti apod. Aby rozumély tomu, co se
kolem nich odehrdva, hledaji si pro sebe pfijatelna vysvétleni. Napiiklad obviiiuji samy
sebe z toho, Ze zplsobily vybuch ndsili u partnera tim, Ze nebyly dostatecné dobré a
poslusné, neudélaly hned to, co agresor Zddal. Mysli si, Ze jim partner ubliZuje proto, Ze
jsou nedokonalé a za to si zaslouZi trest. Snazi se byt jesté vice poslusné, aby utoklim
predesly, véii, Ze kdyZ nezavdaji pfi€inu k ndsili, partner je zase bude mit rdd a nebude
jim ublizovat. Pfi dlouhodobém domdcim ndsili ztraci obéti pojem reality a ptijimaji
ndzor, Ze nasili do vztahu patii, Ze se déje ve vSech rodindch a je béZné. Strach jim
blokuje sily a energii potfebnou ke zméné¢, proto rad¢€ji setrvavaji v prostiedi, které jim
sice nevyhovuje, ohrozuje je, ale je zndmé. K tomu se pfifazuje strach z vlastniho

selhani.
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Dopad doméciho nésili na obét’ ma jednak bezprostfedni, jednak dlouhodobé
nasledky. V disledku prozitych traumat se u obéti doméciho ndsili objevuji neurotické

v

projevy, jako jsou fobie, tizkostné stavy, poruchy spanku a dalsi potize. Ve vyss

z 2

i mite
jsou léceny na psychiatrii, nejcastéji maji diagnostikovdnu reaktivni depresi, trpi
zvySenou psychickou zranitelnosti, ztratou sebevédomi, ztratou Zivotnich iluzi a
osobnich perspektiv, pocitem bezmoci, osamélosti, viny a neskutec¢nosti, nemaji divéru
ve vlastni sily. Také psychosomatickd onemocnéni jsou velmi Castd, zejména Zaludecni
onemocnéni, migrény, ekzémy, nechutenstvi.

Cim déle obéti v nasilném svazku setrvavaji, tim hire lze z tohoto vztahu odejit.
Postupné se obét’ propadd do bezvyhradné zavislosti na nasilném partnerovi. Pro vznik
této zdavislosti je rozhodujici nevypocitatelnost reakci partnera, kdy se stiidd obdobi
lasky a slusného zachazeni s obdobim hrubych fyzickych ttokl a ponizujiciho jedndni.
Cifm vyhrocengjsi jsou tyto dvé polohy chovani agresora, tim spiSe dochdzi ke vzniku
zavislosti na ndsilném partnerovi. Obét’ je stiiddnim laskavych a agresivnich poloh

vztahu destabilizovana a decimovana.

2. 2 Role pachatele

Pachatelé domdciho nésili se vyznacuji selektivné tyranizujicim chovanim, které
poukazuje na existenci kontrolnich mechanismii. Maji dvé strany osobnosti, vefejnou a
soukromou. Jejich stiZnosti jsou trividlni, emociondlné nabité, podle jejich pfesvédceni
jsou oni viktimizovdni Zenami, protoZe Zeny nedélaji, co oni chtéji. Jsou vétSinou
osobnostmi s nizkou sebetctou, ale s vysokou sebedtivérou, véifi v nadfazenost muzi,
urcenou roli muZze v rodin€. Za jejich ¢iny miZe n€kdo jiny (nemaji nadhled). Své
chovéni vysvétluji poZivinim alkoholu nebo drog, ztratou kontroly jako mechanismu
zvladani stresovych situaci. Své jednani Casto popiraji a bagatelizuji.

Povahové rysy ndsilnickych muza se nékdy piiblizuji k povahovym rystm, které
nachidzime v anamnéze pii poruse osobnosti. VétSina pachateld doméciho nésili trpi
n¢kterou z forem poruch osobnosti, v nejvice procentech se jednd o disocidlni poruchu a
emoc¢ni nestdlost. Shleddvd se u nich egocentrismus, absence pociti viny a studu,
impulsivnost, schopnost manipulovat druhymi. Klasicti pachatelé domdaciho nasili
vedou dvoji Zivot. Maji zachovanou inteligenci, jinak se chovaji na vefejnosti, jinak v

soukromi. To co jim chybi, je empatie, altruismus, tolerance, pohrdaji slabymi.
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Zdrojem poznatki o pachatelich jsou i psychologicky zamétené vyzkumy, které
se koncentruji na psychiku agresora a opiraji se o klinicky zaméfené zkoumdani
typickych rysi
osobnosti zneuzivatele. SpiSe nezZ na typologizovani se zamé&fuji na konkrétni vyzkumné
otdzky, napiiklad na problém, v cem se liSi domdci agresofi od obycejnych
krimindlnikG. Vysledky vyzkumi jsou zdvislé na pouZité teorii osobnosti a na
zvolenych diagnostickych ndstrojich. Pro svou nizs$i vyuzitelnost byvaji casto
hodnoceny jako az ptespfilis akademické.

Kromé toho vznikaji v posledni dobé pokusy o prakticky pouZzitelné uttidéni
domécich ndsilnikd, napiiklad s pfihlédnutim k pfi€¢indm ¢i spouStécim faktorim
domdciho nasili. Podle tohoto hlediska rozliSuje Cirtkovd domdci agresory takto'’:

- specialista ¢i ,,Cisty domaci agresor‘ — kontrolovany pachatel s dvoji tvari,
jinak slu§ny a konformni, nésilnicky je jen v rodiné,

- generalita — pouZiva ndsili v intimnim vztahu i mimo néj vici cizim osobdm,

- situaéni domaci agresor — nasili do vztahu vnaseji vnéjsi situacni okolnosti,
jako napfiklad navdzdni mimomanzelského vztahu s jinym partnerem,
dlouhodobd nezaméstnanost atd.,

- na droze zavisly pachatel — domaici nésili je naroubovdno na abusus
alkoholu ¢i jiné drogy,

- sadisticky agresor — muci, jeho praktiky pfesahuji bézny ramec, napiiklad
agresor zpusobi obéti feznou rdnu a nuti ji, aby si to sama seSila oby¢ejnou

jehlou a niti.

Pokud jde o Cetnost vyskytu jednotlivych typt, plati opét, Ze presnd Cisla nejsou
k dispozici. Podle idaji nestdtnich organizaci, které ovSem vychdzeji pouze z vypoveédi
obéti domaciho nasili v CR, dominuje zfejmé typ prvni. Pro lidi v okoli paru je velkym
Sokem, kdyz domadci nésili vyjde najevo. Nikdo dtoky od navenek tak milého a
pozorného muZe neoéekdva. Zené trpici jiz dlouho nasilim v rodiné nikdo nevéfi a Gasto
jsou dokonce piesvédceni o tom, Ze si vSe sama vymyslela. NedokaZou si predstavit, co
vSechno musela proZit a vytrpét. V té€sném zdvesu za nim pak je doméci tyran, ktery ma

problémy s alkoholem.

' CIRTKOVA, L. Domici ndsili — zatim vime vice o ohroZenych osobach. Zpravodaj BKB. 2003, &. 1. S.
17.
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Doméci nasili neni ptimo typickym pro primitivy. Lidé s vysokym IQ zneuZivaji
své schopnosti pro rafinovanost nepiimé agrese, citového tyrani nebo psychického
vydirani.

Autofi riznych programil zaméfenych na odnauceni ndsilného chovani v rdmci
rodiny a domdcnosti dospivaji k ndzoru, Ze uUspésnost intervencniho programu zavisi
predev§im na'":

- dobfte definovanych cilech,

- dakladném rozboru osobnosti pachatele,

- jasné formulovanych kritériich,

- diirazu na motivaci k absolvovani programu,

- akceptaci zodpoveédnosti za nasili,

- propojeni programu s justiénim systémem (probacni a mediacni sluZba,

alternativni tresty).

Cirtkova je piesvédéena o tom, 7e v pifpadech doméciho nasili miize agresor
zménit své chovini sndze nez napiiklad recidivujici krimindlnik typu zlodéje, lupice ¢i
drogového dealera. Zélezi vSak na tom, zda ptijima zodpovédnost a chce své chovani k
partnerce i partnerovi zménit, a také na tom, v jakém stadiu je domdci nasili v
konkrétnim paru podchyceno."

Podle m¢ se pachatel doméciho nasili dopousti cilen€, a proto neni tak snadné
zménit jeho chovéni. Pfirovnala bych to k zdvislosti napf. na alkoholu, cigaretich —
pokud on sdm si neuvédomi sviij problém a Ze to, co dé€ld, chce zménit, nikdy k jeho
nidpravé nemiize dojit. Zkuste vzit alkoholikovi jeho ldhev s pitim a docilite jen velmi
kratkodobého feSeni tohoto problému, protoZe on v ten moment, kdy bude mit potiebu
se napit, ptjde a jakymkoliv zplisobem si opatii ldhev jinou.

Ten samy princip plati i pro pachatele doméciho nasili, nebot’ on silou nebo
psychickym nétlakem dosahuje toho, Ze se obét’ chova tak, jak on chce. Tento zplisob
mu ve vétSing piipadi vyhovuje a nemd zdjem jej ménit, protoZe si tim ,,upeviiuje* svou

pozici ve vztahu a nadvladu.

" VONKOVA J., HUNKOVA M. a kol. Domdci ndsili v ¢eském prdvu z pohledu Zen. Praha : ProFem,
2004. ISBN 80-239-2106-1. S. 64.

'2 CIRTKOVA, L. Domici nésili — zatim vime vice o ohroZenych osobéch. Zpravodaj BKB. 2003, &. 1. S.
18.
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3. Znaky a formy domaciho nasili

Podstatu doméciho nasili asi neni iplné potieba vyjadfovat. Sdm pojem mluvi
dostate¢né za sebe. Piesto je ale nutné si uvédomit, Ze neni ndsili jako nasili. Nasili se
muze projevovat v riznych formach a podobéach, nemusi mit vZdy podobu fyzickou, ale
i dalsi jak bude v nésledujicim textu naznaceno.

Diilezité je si také uvédomit, jaké uvédomit si, jaké jsou rizikové faktory, které
mohou vroding, anebo pouze ve spolecné domdicnosti vést ktomu, Ze dojde
k domicimu nésili. A stejn¢ tak je nutné si uvédomit, ze i kdyZ je stidle maximum
evidovanych ptipadl ze situace, kdy nésilnikem je muZz a obéti Zena, existuji i piipady,
kdy jednotlivé strany jsou vyménéné a ndsilnikem se stdvd Zena a obéti muz. Ac je to
stile ptipad pomérn¢ neobvykly, neni jiz nezndmy. Tato zdména roli vychdzi naptiklad
ze situace, kdy v partnerském svazku je subtilni muz se submisivnimi sklony, kdeZto
Zena v tomto svazku je Zenou nejen fyzicky vétsi, ale hlavné dominantnéjsi.

V piipad¢ forem domaciho ndsili existuje az ptili§ raznych zplsobi, jak mlze
partner zavinénim druhého psychicky anebo fyzicky stradat. A v podstaté se dé fici, Ze
stdle se objevuji hrtiznéjsi a hrizn¢jsi ptipady toho, jakou bizarni podobu miiZze domaci
ndsili mit. AZ pfili§ konkrétnim a hriznym muze byt piiklad RakuSana Josefa Fritzla,
ktery je zndmy i medidln€. Zda se nepiedstavitelné, Ze Clovek dokaze vice jak dvacet let
véznit vlastni dceru, kterd se po celou dobu nedostala na denni svétlo, zneuZivat ji a
dalS$imi zpusoby tyrat.

Otazkou je, jestli spolecnosti pomize odhaleni podobnych ptipadi k tomu, aby
se pokusila pfijit s takovymi opatienimi, kterd zabrdni tomu, aby nedochdzelo nejen
k domacimu ndsili, ale v podstaté k brutdlnimu tyrani a muceni. Ale na druhou stranu je
nutné pochopit, zZe a¢ je Cloveék spolecensky, vytvofeni rodiny, jej do urcité miry od
spolecnosti distancuje. A spolecnost pak nevi, co se za zavienymi dvefmi rodiny d¢je.
Teoretické vymezeni znakli a forem domdciho nésili je ztohoto hlediska pomérné

dalezité. Vetejnost by jej méla znat.

3. 1 Znaky domadciho nasili

Zakladnim znakem domadciho nésili je ndsili zamétené na blizkou osobu.
K domacimu nasili dochazi uvnitt realného osobniho vztahu mezi muzem a

Zenou, ktery miiZze mit podobu manzelstvi anebo podobné déle trvajici partnersky vztah
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(druh, druzka). Pachatel i obét’ jsou citové, socidlné a ekonomicky vzdjemné zavislé,
blizké osoby. Jsou vzdjemné svazani fadou dileZitych pojitek. D¢lili se nebo déli o
spole¢né soukromi, do svého svazku vstoupili dobrovolné na zdklad€ svého rozhodnuti.
Mohou mit spolecné déti, majetek, bydlisté. Agresor na svoji obét’ tito¢i na soukromé
pudé (nejcastéji ve spolecném byt¢), piipadné nékde v mistech beze svédku.

Dalsim znakem je opakovani nésili a jeho dlouhodobost. Doméci nésili neni
ojedinély a jednordzovy incident, byt se zdvaznymi ndsledky. Sttidaji se faze klidu
s okamziky nésili, po kterych ndsleduje fdze usmifovdni a slibl. Projevy mohou
pretrvavat i ve velmi dlouhych ¢asovych intervalech nekolik let. VEétSinou uplyne vice
nez rok, nékdy i vice, nez se obét’ odhodla vyjit se svym problémem navenek, piipadné
se sv&ff nékomu, komu divétuje. Cim difve se obét’ pokusi zastavit nasili, tim budou
ndsledky mensi a bude vétsi moznost feseni.

Specifickym znakem je postupny nérlst intenzity jednotlivych incident. Ty
zaCinaji opakujicimi se utoky proti lidské distojnosti, k nim se pfiddvaji dtoky proti
zdravi a pozdé&ji i proti lidskému Zivotu. Jsou-li incidenty posuzovany jednotlivé, mize
to vést k bagatelizaci a prehliZeni ze strany organili ¢innych v trestnim fizeni.

Role agresora a obéti se v pribéhu incidentli neméni. Pachatel uplatiiuje nad
obéti kontrolu, a to v riznych oblastech — socidlnich, ekonomickych, emociondlnich.

Obéti doméciho nésili se chovaji jinak neZ obéti poSkozené cizim pachatelem.
Hledaji sice pomoc, ale jen krétce, instinktivné po ¢inu. S ubyvajicim casech kolisa
jejich ochota spolupracovat na potrestdni agresora. Velmi ¢asto své vypovédi pod jeho
nitlakem odvoldvaji, méni sva stanoviska v pribchu vySetiovani, ale k ndhlé zméné je
mohou vést i motivy jako napf. vira v polepSeni pachatele, obavy z osamoceni, finan¢ni
a materidlni nejistota, pocit viny, ztrita bydleni apod. Postoj obéti k pachateli se da
charakterizovat jako sloZity a rozporny.

Dilezitym znakem je i specifi¢nost pfi¢in a kofenli domdciho ndsili — domaci
agresor neni krimindlnik, sim se za takového nepoklddd, nema totiz pocit, Ze by pachal
velké nepravosti. Doméci ndsili neni instrumentdlni, ani typicky afektivni, jeho
psychologickou kvalitu nejlépe oznacuje vyraz tyrani partnera. Chovani ttocnikll nelze
uspokojivé vysvétlit ani ptisobenim situacnich faktorti. Vnégjsi stresy jako napiiklad
nedostatek finanéni nemusi hrat zZadnou roli, s domacim nésilim se setkdvame i u
materidln¢ velmi dobfe zajisténych rodin. Provokace ze strany obéti neptichdzeji prilis

v tvahu, jsou dokonce vylouceny z podstaty véci samé, nebot’ obét” domaciho nésili se
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vyznacuje tzv. extrémni laskavosti, tj. z ndsilnického partnera ma strach a déla vse
proto, aby mu vyhovéla a udrzela co nejdéle klid."
Gelles'* popsal jedendct faktord, na jejichz zdkladg je rodina nachylnd k nésili

vice nez k fadné péci a socializaci.

1/ Cas jako rizikovy faktor: ¢as, ktery &lenové rodiny travi vzdjemnou interakci, je
daleko delii, neZ &as v interakcich s jinymi lidmi. Cim vice ¢asu travi rodina spolu, tim
vétsi je riziko konfliktl a ndsili. Rodiny s nizkym pif{jmem, Spatnym vzdélanim apod.
maji k dispozici méné prostoru i podnéti, a tim paddem vice ¢asu na piipadné konflikty

neZ na jiné ¢innosti.

2/ Pestrost ¢innosti a zajmi: obecné travi ¢lenové rodiny hodné ¢asu spolecné. Jejich
interakce navic probihaji v daleko vét§im mnoZstvi ¢innosti, nez jaky je pocet Cinnosti
mimo rodinu, takze riziko konfliktu je pravdépodobnéjsi. Pro rodiny, v nichz dochazi k
tyrdni a zneuZivani, je typické nepfiméfené negativni a nendvistné chovani mezi Cleny.
Rodice dopoustéjici se tyrani a zneuzivani maji také tendenci vnimat urcité projevy

spojené s normalnim vyvojem déti jako neptatelské a vzpurné chovani.

3/ Intenzita prozivani: charakter rodinnych interakci je svébytny, a proto je intenzita a
stupen jejich prozivani vétsi. Jedovatd pozndmka vyicend ¢lenem rodiny ma Casto vetsi
dopad nez stejnd pozndmka pronesend v jiném prostiedi. Charakteristickymi znaky
rodin, v nichZ dochdzi k nésili, tyrdni ¢i zneuZivéni, jsou vzdjemnd protikladnost, vySsi
stupenl kriti€nosti, vyhroZovéni, Cast&jsi kii€eni — to vSe jsou dikazy extrémni intenzity
prozivani. Existuji i opa¢né tendence — vyhybani se interakci — moZnd jako zplsob
vyhnuti se konfliktu a jeho intenzité, které jako by byly ur¢eny danym a nevyhnutelnym

scénafem. V rodindch tohoto typu chybi vield a pratelskd interakce.

4/ Stretové situace: mnoho rodinnych interakci je svym charakterem zdkonité
konfliktnich uZ v tom smyslu, Ze v nich jsou vitézové a poraZeni, at’ uZ jde o to, jaky

televizni program se bude sledovat ¢i jaky automobil by se m¢l koupit. Pfi rozdilnosti

'3 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii : Ale§ Cen&k, 2004. ISBN 80-86473-86-4. S. 237-238.
' BENTOVIM, A. Tyrdni a sexudlni zneuZivdni v rodindch. Praha : Grada Publishing, 1998. ISBN 80-
7169-629-3. S. 19-24.
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nizori nevykazuji rodiny, v nichZ dochdzi k nasili, dostatecné spole¢enské dovednosti k
tomu, aby se s rozdily vyrovnaly.

5/ Pravo ovliviiovat: pfislusnost k rodin€¢ znamend, Ze jeji nejsiln¢jsi ¢len ma pravo

ovliviiovat hodnoty, postoje a chovéani ostatnich ¢lenti rodiny. Rodice tyrajici své déti
maji v zdsad¢ dva extrémni pfistupy: bud’ jsou siln¢ autoritaisti, necitlivi vici
schopnostem a potfebdm déti, zneuzivaji své moci a uchyluji se k tvrdym metoddm,

nebo si déti nevsimaji, jsou viici nim necitlivi a nekladou na né¢ zadné naroky.

6/ Rozdily ve véku a pohlavi: rodina je jedine¢na tim, Ze je tvofena ¢leny rizného véku
a pohlavi se zakofenénymi nidzory na spoleCenské postaveni jednotlivych pohlavi, vék a
uplatiovani autority. Mezi jednotlivymi generacemi, rodinami a pohlavimi existuje
velké nebezpeci konfliktu. Rodiny, v nichz dochdzi k nésili, jsou charakteristické
patriarchdlnimi nézory ovliviiujicimi détstvi jednoho ¢i obou rodi¢i: Zeny a déti jsou

povazovany za vhodné obéti nasili a zneuzivani.

7/ Prisuzované role: pokud muz Zije nebo se ozeni se Zenou majici dit¢ (nebo naopak),
jsou zucastnénymi osobami nevlastni rodi¢, nevlastni déti a nevlastni sourozenci.
Autorita a vztahy zdvislosti jsou tak definovdny spolecnosti vybudovanou piedstavou,
jez dava dospélym prava klast pozadavky na socializaci déti a ocekdvat jejich plnéni.
Tyto pozadavky vSak mohou byt zdrojem konfliktu. V nové utvofenych rodinich je
zaznamendn vysoky pocet piipadii rodinného nasili, napf. sexudlniho a fyzického

zneuzivani.

8/ Soukromi: moderni rodina je soukromou instituci, schovanou pfed o¢ima, usima a
Casto i pravidly spole¢nosti. S nartistajici mirou soukromi zdkonité klesa spolecenska
kontrola. Pro rodice se sklony k nésili a zneuzivani je typické extrémné deformované

vniméni okamziku, kdy je vhodné déti potrestat.

9/ Nedobrovolné ¢lenstvi: zatimco existuji byvalé manzelky a byvali manZelé, nejsou

zadné ,byvalé déti“ ¢i ,.byvali rodice”. Zde vidime neustdly rozpor — na jedné stran¢

autorita statu a prava ditéte potiebujictho ochranu, na druhé strané¢ déti, které jsou

nedobrovolnymi ¢leny organizace — tedy rodiny — jejiZ integrita je chranéna na ukor

jejich ¢lent. Clenstvi v rodiné miiZze predstavovat pravo oéekévat a zdroven poskytovat
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péci, starost o druhé, vlidnost a podporu. V rodindch, kde dochézi k ndsili a zneuzivani,
musi jejich ¢lenové pocitat s tim, Ze se ocitnou v osobni, spolecenské, materidlni i

pravni pasti.

10/ Stres: rodiny maji sklon ke stresu, prochizeji neustdlymi zménami ¢i piechody.
Udalosti zZivotniho cyklu, napi. narozeni déti, jejich vyvoj, dospivani, starnuti, smrt atd.
pfedstavuji zmény, jeZ maji na rodinu nevyhnutelny dopad. Nésilné feSeni stresu je
typickou naucenou reakci v rdmci rodiny. Pro rodiny, v nichZz dochdzi k nasili, je

charakteristickd vysokd mira stresu.

11/ Dikladna znalost minulosti: silné stranky a zranitelnd mista, oblibené a
neoblibené véci, lasky a obavy jsou zndmy vSem Clentim rodiny. I kdyzZ tyto znalosti a
informace mohou pomoci udrzovat dobry vztah, mohou byt rovnéZz zneuzity pro

ptipadny dtok na soukromi a vést ke konfliktim.

K tomu jedtd Bentovim'® doddvd, 7e dal§im dileZitym faktorem, ktery byva
ddvan do souvislosti s ndsilim v rodindch, je tzv. cykli€nost ndsili (mezigeneracni
prenos ndsilf). Cim vétstho stupné nésili se rodi¢e dopoustdji na svych détech, tim
hrubgjsi jsou tyto déti k sourozencim. Cim vice jsou manZelé hrubi na manZelky, tim
hrub¢jsi je manZelka na své déti. Nésili prozité v détstvi se opakuje o generaci pozdéji.

Mira nasledného nasili zavisi na intenzité a délce tyrani a zneuzZivani.

3. 2 Formy domdciho ndsili
Lovas'® vymezuje formy domdciho ndsili z hlediska zd&astnénych osob a z

hlediska chovani se lidi vii¢i sobé. Prvni hledisko zahrnuje:
- nasili partnerti (manZelt) vici sobé,
- nasili rodica (dospélych) vici détem,
- nasili déti viic¢i détem (sourozenecké),
- nasili déti viici rodicam,

- nasili vici starym osobam.

' BENTOVIM, A. Tyrdni a sexudlni zneuZivdni v rodindch. Praha : Grada Publishing, 1998. ISBN 80-
7169-629-3. S. 25.
'® LOVAS, L. Socidlni psychologie ndsili. Praha : Grada Publishing, 2001. ISBN 80-147-0042-5. S. 174-
175.
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Druhé hledisko, které Lovas'’ ve své praci piedstavuje, pak mluvi o péti druzich

zneuZzivani a trdpeni a o dvou druzich zanedbdvani:

fyzické zneuzivani,

sexualni zneuzivani,

psychologické zneuzivani,
emocionalni zneuzivani,

materidlni (ekonomické) zneuzivani,
umyslné zanedbavani,

neuvédomélé zanedbavani.

Jini autofi vymezuji druhy nasilného jednani v roding nasledujicim zptisobem'®:

fyzické — strkani, fackovani, biti péstmi, tahdni za vlasy, paleni, kopani,
smykdni, ohroZovéni zbrani nebo noZem, hizeni predmétli, znehybiiovani
obé&ti napt. pfivazovanim, zatlaCovanim do kouta,

psychické — zahrnuje zejména slovni tyrani, poniZzovani, zesmésnovani
na vefejnosti i v soukromi, permanentni kontrolu chodu dne, vyslechy,
vyhrozovdni zmrzacenim nebo zvefejnénim pomlouvacnych udaji o
obéti,

sexudlni — zahrnuje vSechny sexudlni ¢iny, které jsou na obéti
vynucovany, které obét’ podstupuje nedobrovolné ¢i s nechuti,
ekonomické — znamena zamezeni moznosti obéti disponovat finan¢nimi

prostiedky, at’ rodinnymi nebo vlastnimi.

v v v % 1 . 2 L . 2 . s .
Autofi v &ele s Voikovou a Huitkovou' vymezuji také formy nasilného jednéni:

socialni izolace — absolutni uzavieni rodiny, zdkaz styku s ptibuznymi a
s prateli, zdkaz telefonovéni, vychédzeni, ptikazovani chovani, oblékani,
rozhodovani o tom, co je a co neni vhodné. Vycerpavajici dohled nad
Zivotem, zdkaz nebo naopak urCovéni literatury, poslouchdni televize,

radia, omezovani nebo zdkaz jakychkoliv zajmii,

" LOVAS, L. Socidlni psychologie ndsili. Praha : Grada Publishing, 2001. ISBN 80-147-0042-5.

S. 174-175.

'8 VONKOVA J., HUNKOVA M. a kol. Domdci ndsili v ceském prdavu z pohledu Zen. Praha : ProFem,
2004. ISBN 80-239-2106-1. S. 20.
' VONKOVA J., HUNKOVA M. a kol. Domdci ndsili v ceském prdavu z pohledu Zen. Praha : ProFem,
2004. ISBN 80-239-2106-1. S. 20.
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zastraSovani — pouziti kiiku, demonstrace sily, vyvoldvani strachu,
gesta, ni¢eni majetku, tyrdni zvifat, vyhroZovani. Ddle pouzivani
vyhrazek typu opusténi rodiny, spachani vrazdy déti nebo partnerky,
vlastni sebevrazda, uzavieni partnerky do bldzince, odnéti déti,
vyéerpavani — piikazovani nékdy az nesmysIné préce, odepirdani spanku,
potravy, tekutin,

citové vydirani — permanentni naddvky, kritizovani, sekyrovani,
vyvoldvani pocitu viny za situaci, popirdni faktu nésili s tim, Ze ,,0béti se
néco zda*, obCasnym poskytovanim laskavosti, odpirdnim pozornosti,
demonstraci milostného poméru s jinou osobou.

ekonomické tyrani - zdkaz ziskdni nebo wudrzeni zaméstnani,
pfidélovani kapesného, pfinuceni Z7ddat o prostfedky na obZivu,
dennodenni kontrola ndkupti, znemoZnéni pifistupu k rodinnym pi{jmim
nebo naopak neposkytovani financnich prostfedkti na chod rodiny,
vystavovani rodiny hladu, chladu, nedostatku oblec¢eni, hygieny,
rozprodavani zafizeni domadcnosti, neplaceni ndkladl spojenych s
bydlenim, nerespektovéni a popirani potieb déti,

vydirani — jehoZ ndstrojem jsou zejména déti, je oznacovani obéti za
Spatného rodice, navadeéni déti proti druhému rodici, vulgérni a ndsilné
chovani, pohriizky, Ze v ptipad¢ odchodu druhy rodi¢ uz déti neuvidi,
zneuzivani ,,prav‘ muze — zachazeni s obéti jako se sluzkou, nadfazené
a povysené chovani, osvojeni si prava o vSem rozhodovat, byt tim, kdo

urcuje role v domacnosti.

Domaéci ndsili neni hadkou, ve které vedou spor dvé rovnocenné strany. Domaci

ndsili likviduje symetricky vztah partnerti, vytvaii jasné déleni roli na kontrolujici,

ndsilnou osobu a osobu ohrozenou, zavislou. Pochopeni této podstaty domaciho ndsili je

klicem k porozuméni tomu, jak se chovd obét. Setrvavani v blizkosti agresora, Utéky a

opakované ndvraty k nému, podani a vzeti zpét trestniho ozndmeni se pak jevi jako

srozumitelny disledek ndsilného vztahu. Vefejnosti byva nékdy zaménovan pojem

rodinnd rozepie ¢i konflikt a pojem doméci nasili. V piipadé konfliktu jde o situané

podminénou zélezitost mezi dvéma konfliktnimi stranami, jejich vztah je hodnocen jako

symetricky a neni tematizovdn. Domdci nésili je funkciondlni, slouZi prosazovani

zajma, jeho cilem je stabilizace nadvlady a kontroly.
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4. DalSsi socialni problémy

Prace je primarn¢ zaméfena na domdci ndsili, ale vzhledem k tomu, Ze ve
spolecnosti vznikaji i dal$i problémové jevy, je potieba si je pfipomenout a upozornit na
n¢. Divodem, pro¢ uvadét dalsi socidlni jevy spolu s domdcim ndsilim je ten Ze mnohdy
mohou mit stejné jmenovatele. Napiiklad to, Ze vznikaji v roding, tedy v takovém
prostiedi, kde mize vzniknout i doméci nésili. Anebo na druhou stranu, socidlni jevy, o
kterych bude tato kapitola, mohou byt dokonce vyusténim toho, kdyZ je osoba obéti
domadciho nasili.

V této Casti prace budou rozebirdny nasledujici socidlni problémy, které mohou
byt spole¢nosti povaZovéany za patologické jevy:

- prostituce,

- uzivani drog,

- uzivani alkoholu,

- sebevrazda.

Jak je z tohoto vyctu samotného patrné, skutecné se mize jednat o jevy, které
jsou disledkem doméciho ndsili, pfipadné urcitého psychologického tlaku ¢i nétlaku.
Ale stejn¢ tak se jednd o problémy, které stoji samostatn€, naprosto mimo ramec
doméciho ndsili. Aby se Zena stala prostitutkou, nemusi k tomu nutné byt nucena svym
partnerem, i1 kdyZz i takovy pifipad je moZny. Alkohol a drogy se mohou stit
vychodiskem, ur¢itym dtékem ze svéta, kde osoba trpi domacim nésilim, ale stejné tak
se mize jednat o pfi¢inu domdaciho nésili. Sebevrazda mize byt tou posledni moZnosti,
kterou obét’ voli. Neschopna pfiznat svétu pravdu, anebo naprosto znicena z toho, Ze ji
spole¢nost nevéti, nachdzi konec trdpeni v sebevrazdé. Ale divodl pro tento ¢in mize
byt samoziejm¢e vice. Piesto si myslim, Ze propojeni jednotlivych socidlnich problému
je na prvni pohled ziejmé, a proto je vhodné, aby byla teorie doméciho nésili doplnéna
pravé o tyto patologické jevy, které jsou obdobnymi problémy spole¢nosti, navic

propojenymi mezi sebou navzijem.
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4.1 Prostituce

Definic prostituce miiZzeme najit nékolik. Autorka Travni¢kova®® pfichazi s touto
definici: Prostituce je specifickym druhem obchod, kdy cilem i prostfedkem vydélku se
stava sexudlni ukojeni jiné osoby, a to bez citového vztahu a bez ohledu na vybér
partnera.

Z jiného pohledu je mozné se na prostituci divat ndsledujicim zpiisobem:
Prostituci 1ze chédpat jako odzu svobody, kde miZze muz realizovat své promiskuitni
tendence a uspokojovat své sexudlni potieby bez trvalych zdvazki. Zena za své sluzby

P v, 21
dostane zaplaceno a tim obchod kon¢i.

(¢S

Nejkomplexnéjs$i a zarovenr pomérné¢ komplikovanou definici pfindsi ve sv
praci Bernsdof, ktery urCuje za prostituci jako fizené, socidln¢ schvédlené nebo trpéné
zafizeni (instituci) v hierarchicky organizovanych spole¢nostech umoziujici muzi nebo
Zzen€ mimo monogamni nebo polygamni formy manZelstvi v historicky proménné
podob¢ predmanzelsky nebo mimomanzelsky pohlavni styk, pfi némz jeden z partnert
k tomu poskytuje ptilezitostné nebo Zivnostensky své télo, je-li mu poskytnut materidlni
zisk. Pro podstatu tohoto socidlnitho jevu je rozhodujici fakt dplaty za poskytovani
sexudlniho styku v jakékoliv formé. Jsou to tedy ty druhy sexudlnich stykt, které jsou
poskytovany z materidln& zidtnych diavodi, lhostejno kym a komu.*

At je definice jakdkoli, v podstaté lze fici, Ze se jednd o takovou formu
pohlavniho styku, kterou jeden z aktérli podstupuje s tim, Ze za akt dostane urcitou
odménu, vétSinou finanéniho rdzu. Pokud se tyka propojeni s domédcim ndsilim, mize
byt pravé prostituce onou formou ndsili a nitlaku. Partner v podstaté nuti partnerku, aby
si timto zplGsobem vydéldvala penize. MuZ timto ziskdvd nad Zenou nadvliddu a je
uspokojen jejim poniZzenim. Navic mize Zenu k této Cinnosti nutit i za ic¢elem vyd¢elku.
Zena se tak stdva obéti domdciho nasili, které ji miize dostat aZ do pozice prostitutky.
Opct se ale jednd pouze o ukdzkovy piiklad, prostituce je vétSinou svobodné Zenou
(muZem) zvolena, za ucelem finan¢niho zisku, kdy se dané osob& tento zplsob zda

Vv

nejjednodussi mozny.

PTRAVNICKOVA, 1. Prostituce jako jedna z moznych aktivit organizovaného zlocinu. Praha : Institut
pro kriminologii a socidlni prevenci, 1995. S. 12.

*l CHMELIK, J. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-
739-6. S. 55.

> GEIST, B. Sociologicky slovnik. Praha : Victoria Publishing, 1992. S. 311.
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4.2 UZivdni drog

Drogy jsou omamné latky, které ur€itym zpiisobem méni stav Clovéka, at’ uz

psychicky, anebo fyzicky. Diky témto vlastnostem drogy je mozné vidét dopady jejich

svs 1 0 o .- P .- 2
¢inkd na riizné oblasti lidského Zivota®:

vliv na Kkognitivni (poznavaci) funkce — poruchy paméti, problémy se
soustiedénim, zmény vnimani,

acinky na emoce a motivaci — dochdzi k emoc¢ni labilit¢ a nestabilité,
naruSeny motivacni funkce uZivatele drogy,

vznik depresi a psychéz — diky vlivu drog na psychiku je moZny vznik
riznych psychickych onemocnéni, kterd vyrazné ovliviuji chovéni jedince ve
spolecnosti, tedy i v roding, u jedincli je mozné, aby se rozvinulo schizofrenni
jednant,

zdravotni problémy — problémy vzniklé predavkovanim, zavislost (fyzicka)
zpusobuje potiebu drogy, bez které télo trpi a jedinec mliZe ztracet kontrolu
nad svym jedndnim, respektive jedinec prestdva byt schopen potlacit takové
jednéni, o kterém vi, Ze je Skodlivé, ale které mu muze pfinést drogu, tedy

uspokojeni zavislosti, jak psychické, tak fyzické.

Diivody, pro¢ jedinec s drogou zacne experimentovat, piipadné proC ji zacne

v, . v s . L e 24
uZzivat, je mnoho. Témi zdkladnimi jsou™:

,hloupd hra*,

individudlni labilita jedince,

problémové vztahy v rodiné,

problémové vztahy ve spole€nosti (ve tfidé, v praci apod.),

neschopnost vyrovnavat se s osobnimi nedostatky, situacemi, omyly apod.,

dédi¢na dispozice.

Diivodl proto, pro¢ drogu zalit brat, tak mize byt pomérn¢ velké mnozZstvi.

Jednim z divod miiZe byt i skutenost, Ze osoba je obéti domaciho ndsili a v droze se

snazi najit urCitou formu utéchy, klidu. Pokousi se vymazat ze svého Zivota stavy, kdy

trpi bolesti apod. Navic na trhu je jiz pomérné¢ velky vybér drog, které miZe jedinec

s

2 MIOVSKY, M. Akutni a dlouhodoby ii¢inek cannabis: psychosocidlni perspektiva [online] 2001. [cit.
7. btezna 2010]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/content/download/939/4654/file/Marihuana%?20-%?20parlament1.pps>.

* ILLES, T. Déti a drogy. Praha : ISV, 2002. 55 s. ISBN 80-85866-50-1. S. 2.
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S 4

vyzkouset. Mezi nejuzivanéj§i drogy v Ceské republice pak patii zejména marihuana,
hasis, pervitin., extdze, LSD, lysohldvky, heroin, kokain, crack, t€kavé latky (roztoky

t8kavych latek, ndkterd lepidla, plyny).”

4.3 UZivani alkoholu

Alkohol patii také mezi drogy, nebot se jednd o latku, kterd ovliviiuje
organismus cloveéka, a to az do té miry, Ze je zde moZznd zdvislost, a to jak psychicka,
tak hlavné i télesnd. Oproti drogdm, jeZ byly popsany v pfedchozi kapitole, ma vSak
alkohol jednu vyraznou vyhodu. Jeho dostupnost je maximdlni a omezeni vékovou
hranici 18 let je v podstaté pouze formdlni, i kdyZ zdkonnou piekdzkou, které neni ptili§
tézké obejit, a to zvIaste proto, Ze prodejci mnohdy upiednostiuji profit pied dodrzenim
zakona.

Uzivani alkoholu se podepisuje jak na fyzickém, tak na psychickém stavu
konzumenta. Z hlediska télesného lze hovofit o problémech s jatry, cirhdza jater,
objevuji se onemocnéni trdviciho traktu, zvySuje se moZznost vzniku rakovinovych
nadort jater, Zaludku, apod., Casto se také objevuji problémy s nadvahou, cukrovkou a
krevnim tlakem. V pfipadé téhotnych Zen mulze dojit k nevratnému poSkozeni
rozvijejictho se plodu. Z hlediska duSevnich probléml se miiZe jednat piedevS§im o
zmény ndlad, a to aZ do podoby naprostého neovladani se, osoba zapomind a mnohdy si
vibec nepamatuje urcité casové useky, mozek po velmi t€Zké opilosti upada do spanku,
ktery je neimérné dlouhy a z néhozZ se jedinec jen velmi t€Zko probouzi. Stejn¢ jako u
ostatnich drog, i v ptipad¢ alkoholu mize dojit k pfeddvkovani, které mize znamenat az
smrt, a to ve chvili, kdy se do téla dostane az ptili§ mnoho alkoholu. Z tohoto hlediska
jsou mnohem ndchylngjsi déti, kterym sta¢i mnohem mensi mnoZstvi k pfedavkovani
nez dosp&lym.”®

Jak jiz bylo naznaceno v uvodu k této kapitole, alkohol miZze byt pfiinou, ale
stejné tak 1 disledkem domdciho nésili. Alkohol vede ke zm&ndm chovani, a to mnohdy
negativnim, kdy agresivni emoce jedince, mohou vést k tomu, Ze si tyto alkoholem

nabuzené pocity vybiji ndsilim na svych blizkych, tedy i na partnerovi v domdcnosti.

3 Prehled nejuzivanéjsich drog [online] 7. ervence 2007. [cit. 7. bfezna 2010]. Dostupné z WWW:
<http://www.praha.eu/jnp/cz/obcan/socialni_a_zdravotni_oblast/socialni_oblast/zavislosti/prehled_nejuzi
vanejsich_drog.html>.

*® NESPOR, K. KouFeni, piti, drogy. Praha : Portdl, 1994. 125 s. ISBN 80-7178-023-5.
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Jedinec ve stiizlivém stavu nemusi byt vilbec agresivnim a ndsilné se neprojevuje, ale
alkohol zménf jeho chovéni natolik, Ze k ndsilnym ¢inlm miZe pfistoupit.

Uzivani alkoholu jako disledek domdaciho nésilim je moZné chépat jako urcité
feSeni, které obét’ nalézd. Samoziejmé se fakticky o Zadné feSeni nejednd, pouze opilost
muze navozovat takovy stav, kdy je obét’ s tyrdnim smifena a je schopna se s nim,
alespon docasné, 1épe vyrovnat. Domdéci nésili tak v nékterych piipadech muize vést

k zavislosti na alkoholu a ptipadnym problémim s touto zavislosti spojenym.

4.4 Sebevrazda

Tématem sebevrazdy se zabyval i muz, ktery je ikonou Ceské historie naprosto
v jiné oblasti. Tomas Garrigue Masaryk o sebevrazd¢ napsal: ,,V $ir§Sim smyslu slova
rozumi se ji ten nepfirozen nedmyslnym vsahovanim ¢lovéka v Zivotni proces. V tom
smyslu je na piiklad sebevrahem ten, kdo pro nemravny nebo nemoudry Zivot nalezne
pfedCasnou smrt. V uz8im a vlastnim smyslu je naproti tomu jenom ten sebevrahem,
kdo ucini svému Zivotu konec imyslné a védomé, kdo si smrt jako takovou pieje a je si
jist, Ze si svym jedndnim neb opomenutim smrt piivodi.«?’

Z toho definovani je patrné, Ze existuji dva rizné pohledy na sebevrazdu.
Masaryk vidi jeden pohled jako sebezabiti, ktery je ddn Spatnym stylem Zivota, jenz
muze vést k tomu, Ze ¢lovék na nésledky tohoto svého Zivota zemie. V soucasné dobé
lze tento princip vidét napiiklad v uZivani drog, kdy preddvkovani mize vést ke smrti.
Druhy pohled je pak z hlediska toho, Ze sebevrah ¢ini plné¢ védomé takovy €in, ktery
vede k sebevrazd¢ jako takové. Za takovy Cin lze povazovat spolykdni nadmérného
mnoZstvi prasku, obésené, podiezani Zivotne dilezitych Zil ¢i tepen apod.

V soucasné dob¢ je vychdzeno napt. z definice Stengelovy. S touto definici se
ztotoznuji i autofi Koutek s Kocourkovou: Sebevrazda je zamérny a sebeposkozujici
akt, pfi némz si osoba, kterd se ho dopousti, nemiize byt jistd, zda jej preZije.”®

Pokud se zamétime na piiCiny sebevrazdy, miiZzeme je shrnout do nasledujicich

-2
kategorii> :

" MASARYK, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty. 4. vyd. Praha: Cin,
218912;(2)ISJT%EK J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovdni. 1. vyd. Praha: Portél, 2003. ISBN 80-7178-
Zg3IZ(SUSTF}IZ( J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovdni. 1. vyd. Praha: Portél, 2003. ISBN 80-7178-
z?IIZE-\?\}EGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky tistav AVCR ve spoluprici s
Nakladatelstvim Tomase Janecka, 1996. 66 s. ISBN 80-85880-10-5.
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- pusobeni prirodnich jevi — jedna se o nejméné zdsadni faktor, a to hlavné
proto, Ze piiroda a zemépisné podminky maji jako takové na pocet sebevrazd
minimalni vliv,

- télesné poméry — na rozdil od prvniho faktoru se jednd o pfi¢inu pomérné
dilezitou a castou, osoby svelmi té€Zkym onemocnénim, piipadné
nevylécitelnym, mohou v sebevrazdé vidét jediné mozné vykoupeni z bolesti
a stradani, dulezité jsou také vek a obecné stav lidského téla,

- socialni a interpersonalni vztahy — jednd se o pri¢inu, kterd miZe souviset
s domdcim nésilim, ale také s tim, Ze ¢lovek se v rodin€ nebo ve spole¢nosti
citi vyClenén, neni naplnéna jeho potieba soundlezitosti, piipadné lasky,
mladi lidé mohou pachat sebevrazdy proto, Ze je nechala jejich divka,
ptipadné, Ze o né protéjSek viibec nejevi zajem,

- politické poméry — opét faktor, ktery je spiSe zanedbatelny, i kdyz jsou
znamy piipady sebevrazd, které byly vylozené Ciny proti rezimu, z déjin
Ceskoslovenska je nezniméjsi sebeupéleni Jana Palacha,

- ekonomické postaveni — finanéni zajiSténi a vlastnictvi ur¢itého majetku je
v soucasné dobé zdsadnim faktorem toho, aby €lovék patfil do spole€nosti,
absence majetku, Spatnd financni situace, nebo jeji radikédlni zhorSeni mohou
vést k tomu, Ze Clovek trpi depresemi a ptijde si pro spolecnost nepotiebny,
neschopny se zaradit,

- vzdélani — jak rozumové, tak mordlni, ¢i dokonce naboZenské vzdélani mize
vést k sebevrazd¢, nejpatrn¢j$i je to na piikladu Japoncl, kde seppuku
(ritudlni sebevrazda) bylo zvykem mistni kultury, nikoli ni¢im neobvyklym,

ale jednalo se o €in cti.

Doméci nésili tak jednoznacné nelze chépat jako jediny socidlni problém, ktery
nemiZe zapfiCinit problémy dalsi, pfipadné¢ ani domdici ndsili nemusi byt prvotnim
patologickym jevem, ktery se v daném partnerském svazku projevi, ale miiZe se jednat o
vyusténi vice faktort. Proto je problematiku nutné chipat obecnéji a z SirStho hlediska,
protoZe v nékterych piipadech je moZzné odhalit pfedem skutec¢nosti, které mohou vést

k doméacimu nasili.
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5. Pric¢iny vzniku nasili v domacnostech

Pfi¢iny vzniku doméciho ndsili je mozné prvné hledat na druhu vztahu, ktery se
uvnitf rodiny vytvaii. Kazdy vztah neni stejny a néktery je timto nidchylnéjsi na mozZny
vznik doméciho nésili. Teorie rozliSuje v podstaté¢ dva zdkladni modely vzdjemnych
vztahii v interakci se vznikem domdciho ndsili vrodiné. Témi to modely jsou
nasledujici®:

- model interakéni,

- model zaméfeny na osobnost nésilnika.

Interak¢ni model, ktery je n€kdy také nazyvan vztahovym, je takovym model,
kde se vzdjemné urcitym zptisobem dopliuji chovani jednotlivych osob, jez v roding,
v paru vystupuji. Chovéni ndsilnika je tedy do urcité miry zavislé na chovéni jeho obéti.
Lze tedy fici, Ze zde existuje ptiCina pro ndsilnikovo jednani, kterd je ddna jedndnim
potencidlni obéti. Predev§im je moZné poukdzat na takovy vztah, ktery je zaloZen na
patriarchdlnich principech, coz jednu osobu, vtomto pifipadé¢ tedy muze, stavi do
vyss§iho postaveni, neZ osobu druhou, tedy Zenu.

Samoziejmé&, Ze timto zpusobem neni mozné omlouvat jedndni ndsilnika, ale
v tomto piipad¢ existuje urcity faktor vzniku domdaciho nésili, ktery je dan vzdjemnou
interakci obou jedinci, ktefi v domdcnosti Ziji. Nésilné chovéani se pak rodi z tohoto
vztahu pfimo, ndsilnik do vztahu neptfichdzi s tim, Ze bude osobou, ktera bude druhou
néjak tyrat. V podstaté by se dalo fici, Ze se jednd o model, kdy domdci nasili vznika ze
situace.

V piipad¢ druhého modelu se jednd o takovy zplisob doméciho nésili, kdy muz
jiz jako nasilnik do rodiny vstupuje, nebot’ takové chovani chipe jako normdlni, ptipadé
se mu ur¢itym zpusobem naucil. Je to ddno vétSinou u téch muza, ktefi sami v détstvi
pozorovali, jak otec jednal s matkou, a v piipadé jeho rodicl bylo domadci ndsili
v podstat¢ klasickym chovianim. Muz tedy toto jedndni pfejima a sdm jej provadi ve své
vlastni rodiné. Jednd se tedy o do jisté miry dédi¢né nauceny druh jedndni, kdy syn
pokracuje v takovém chovéni, které se naucil od svého otce, respektive od vztahu svych

rodict. Témér by se chtélo fici, Ze z tohoto hlediska se kruh nasili uzavira.

3 CIRTKOVA, L. Krimindini psychologie. Praha : EUROUNION, 2000. ISBN 80-85858-70-3. S. 75.
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Pokud se zaméiime na samotné piiCiny domdciho ndsili, miZeme vymezit
predev§im nasledujici®':
- spolecnost,
- rodinnd vychova,
- osobnost jedince,

- stresové socialni situace.

Spolec¢nost je do jisté miry vyraznou pficino vzniku, respektive pokracovani
domadciho ndsili. Tuto pfiinu Ize vidét hned v nékolika riznych diivodech. Spole¢nost
se stdle o tématu domdciho ndsili ptili§ nebavi, dand problematika se skute¢n¢ netesi.
Respektive, fesi se jednotlivé piipady doméciho nésili, nikoli problém jako celek. Navic
vetfejnost obecné o dané téma nema pfili§ velky zdjem, a to hlavné z toho diavodu, Ze co
se déje jinym lidem, nemusi zajimat kazdého. Lidé€ si nechtéji ptidélavat problémy, a tak
nechdvaji domdci nésili na téch, ktet{ jim skute¢né trpi a sami se stavi do role nezdjmu,
pfipadné¢ pouze do role pozorovateli. Ale téch, ktefi cht&ji s problémem skutecné
bojovat, je stile pomérn¢ méalo. Navic, a¢ se soucasnd spole¢nost povazuje za pomérné
pokrokovou, stdle se siln¢ uplatiuje princip patriarchdlni rodiny, kdy otec je v rodiné
tim dominantnim. Nutn¢ to neznamend, Ze patriarchdlni otec rovnd se doméci nésili, ale
sama skute€nost, Ze spolecnost na téchto principech naddle funguje, vytvaii nachylné;jsi
prostiedi pro doméaci nasili.

Rodinna vychova, jak jiz bylo naznaceno v iuvodu této Kkapitoly, rodinnd
vychova je pomérné zdsadni z toho hlediska, Ze v ditéti utvaii urcitou piedstavu o svete,
a tedy i o vztazich mezi muZem a Zenou, ktefi v tomto spolecenstvi spolecné 7iji. Pokud
je rodina takovd, kde dochdzi k domacimu nésili, jednozna¢né to zanechdva urcity odraz
i na détech, které v této domdcnosti vyristaji. Tato rodinnd vychova mitize v détech
zanechat pomérné negativni citéni a chovani. U chlapcl miZze vést k tomu, Ze sami
budou v dospélém veéku praktikovat domdci ndsili, respektive pro né nebude
pfedstavovat néco nemyslitelného, nenormdlniho. Budou domdci ndsili chédpat jako
soucdst vztahi se Zenou, hlavné tedy téch rodinnych, dlouhodobych. Na druhou stranu u

divek mize rodinné prostiedi, kde dochdzi k domacimu ndsili, vyvolat takové pocity,

kdy divka se ztotoZnuje s obéti a ndsledné mize mit urCité problémy s navazovinim

31 VONKOVA J., HUNKOVA M. a kol. Domdci ndsili v ¢eském prdvu z pohledu Zen. Praha : ProFem,
2004. ISBN 80-239-2106-1. S. 55-56.
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dlouhodobych vztahii. Jak je patrné, domdaci nésili nezanechdvd zndmky pouze na obéti
samotné, ale i na dalSich ¢lenech domécnosti.

Pokud se tyka osobnosti jedince, tedy v tomto piipad€ hlavné agresora, i ona je
jednou ze zdkladnich pfi€in toho, pro¢ muz pfikracuje k domdcimu ndsili jako
k moZnosti feSit problémy, mnohdy i fiktivni. ZédleZi na vlastnostech, které se u jedince
projevili béhem Zivota a hlavné o urcité anomadlie v chovdni, které mohou vést az
k tomu, Ze dojde k nésilnym projeviim. Mezi tyto anomalni vlastnosti patii predevSim
sklony ke vzteklému a agresivnimu jedndni, jeZ jsou piipadné¢ doplnéné negativnim
citénim. Negativni emoce samy o sobé¢ mohou byt problémem. Osoba, kterd ma v Zivoté
spiSe negativni postoje, je nachylnéjsi k anomadliim, piipadné i ndsilného razu. Dal§imi
osobnimi charakteristikami, které maji jedinci, jez praktikuji domdci ndsili, jsou
egoismus, chorobnd Zarlivost, psychickd onemocnéni (pfedev§im pak psychdzy a
neurdzy), ale na charakteru osobnosti se samoziejm¢ mohou projevit, a to negativnim
zpiisobem, i navykové litky, jak bylo popséno jiz diive v této prace.’” V ptipadé napt.
chorobné zdvislosti jsou ptipady domdaciho ndsili velmi zndmy. Nésilnik zde v podstaté
predpoklada, Ze obét je jeho faktickym majetkem, ktery nema pravo na to, aby si na n¢j
dé¢lal naroky nékdo jiny. Vlastnickd prava si tak jedinec uplatiiuje na jiném jedinci, cozZ
je sice nemoralni, nespolecenské a neetické, ale dany jedinec, tedy Zarlivec, chipe svoje
jednéni jako opravnéné.

Stresové socialni situace jsou posledni pfiCinou, kterd zde bude rozebirana.
Domaéci nésili se v piipadé stresové socidlni situace rovnd ¢emusi, co miiZze nazvat jako
vyusténi, nebo moZznd feSeni. Za stresovou socidlni situaci se dd povazovat napt. ztrata
zaméstnani nebo dlouhodobd nezaméstnanost, finan¢ni problémy, ale i socidlni izolace,
kterda miZe vramci rodiny do uréité miry vzniknout.”® V takovém piipadd nachdzi
agresor ve svém protéjsku nikoli osobu spfiznénou, ale naopak osobu nepiitelskou,
mnohdy v ni mize vidét divod svych problém, nikoli nutné¢ opravnéné.

Pfi¢in je tedy pomérné velké mnozstvi, a proto je nutné, aby Zena, kterd je
potencidlni obéti, se pokusila odhalit co nejdiive moZné signdly. Je vSak pravdou, Ze
vétSina ndznakil se projevi az pozd¢ji. Proto je nutné, aby se s domicim nésilim vice

bojovalo, protoZe odhalit jej na prvni pohled je v podstaté nemozné.

2 VONKOVA J., HUNKOVA M. a kol. Domdci ndsili v ¢eském prdvu z pohledu Zen. Praha : ProFem,
2004. ISBN 80-239-2106-1. S. 55-56.
33 CIRTKOVA, L. Krimindini psychologie. Praha : EUROUNION, 2000. ISBN 80-85858-70-3. S. 78.
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6. Pomoc obétem domaciho nasili

JiZ bylo n€kolikrat naznaceno, Ze s domdcim nésilim je potifeba bojovat, je
potieba se jej snazit vymytit, i kdyZ v souCasné dob¢ se to zdd ukolem nemoZnym.
Ptesto by zde méla byt urcitd instituciondlni podpora, a to jak ze strany statu, tak ze
strany obCani samotnych. V podstaté neni mozné, aby se néco zménilo, kdyz lidé samy
nebudou zménu chtit. Proto v soucasné dob¢ existuji urcité moznosti, jak Zendm, které
se stanou ob&tmi domdciho ndsili, pomoci, stejné tak i pfipadné preventivné Zeny
branit, aby se mohli ozvat, dokud je jeSt¢ Cas. Z tohoto pohledu lze instituciondlni
zajisténi pomoci obétem domdaciho ndsili rozdélit na dvé zdkladni pomoci, a to pomoc

orgdnu statni spravy a pomoc nevladnich organizaci a ob¢anskych sdruzeni.

6.1 Pomoc orgdnau stdtni sprdvy

Pomoc organli statni sprdvy by méla byt v tomto piipad¢ zdsadni, stit je ten,
ktery miZe ur€itym zptisobem nafizovat. I kdyZ samoziejmé je nutné si uvédomit, Ze i
kdyZ se jednd o ndsilnika, nelze mu upfit dstavni svobody, alespont dokud nejsou jeho
¢iny prokdzdny. Napf. v Rakousku je problematika domdciho ndsili feSena pomérné
komplexné, a to i na stdtni trovni. V Ceské republice tomu tak tipIné neni a na pomoci
obétem domdaciho nésili maji zdjem hlavné neziskové organizace a obCanskd sdruzent,
kterd budou rozebrédna déle.

Ze statntho pohledu by bylo moZné, aby orgdny zem¢ provozovaly a
poskytovaly ur€ité sluzby, které by mohly vést ke snizeni poctu piipadli domiciho
ndsili, ale hlavné k tomu, aby obéti doméaciho ndsili méli urcité moZnosti pro dalsi
plnopravny Zivot. Témito moZnostmi statu jsou:

- telefonni linka pro obéti domaciho nasili — pro stit je provoz podobné linky
jednodussi nez pro neziskové organizace, zvlasté proto, Ze provoz neni levny,
ale sluzba by méla byt poskytovdna zdarma; pies telefon se obét miiZe
domluvit na dal§im postupu, navic se jednd o pomérn¢ bezpecny zpiisob, jak
pomoci, z telefonat se zaklddd dokumentace, ptipadné se kontaktuji lékati
apod., jednd se tedy o zdkladni pomoc, kterd mize byt poskytnuta,

- kratkodoby aké¢ni plan — jednd se o takovy plan, ktery ma obéti pomoci v co
nejkrat§$im mozném ¢asovém intervalu, aby se dostala mimo dosah ndsilnika,

M

jednd se tedy predevs$im o vyslechnuti obéti a zdokumentovani pfiCin, jez ji
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donutily zavolat na linku a pokracovat v dalSich opatienich, kterd povedou
k tomu, Ze ob&t’ se bude moci znovu zapojit do Zivota a spolecenského déni;
v této fazi je tedy potfeba naplanovat, jak se obét zachovd, kam ptjde, ale
stejné tak je nutné zjistit, zda uddlosti, které popsala, se skute¢né staly, je
potieba mit urcity dikaz o tom, Ze k domacimu n4sili skutecné dochézi, linka
a pomoc pro Zeny postizené domécim ndsilim by tu totiz méla byt pravé pro
n¢ a nikoli z jiného divodu; naplnénim kratkodobého ak¢niho planu je pak
vyzvednuti véci z domova obéti (obét’ je doprovazena pracovnikem pomoci)
a jeji prestéhovani do docasného ubytovani,

- azylové domy - jak jiz bylo feceno, jedna se o docasnou formu ubytovani pro
obét’ postizenou domdcim ndsilim, pfipadné i pro jeji déti (pro srovnani
v Rakousku funguje systém, kdy z domu je vykazan nésilnik, neodchdzi
obét), azylovy dim by vSak nemél byt pouze ubytovanim, ale mél by Zené
poskytnout ndslednou pomoc, hlavné vtom ohledu, Ze by ji mél pomoci
ujasnit, jak déle v Zivoté, jaké jsou jeji potfeby a pozadavky a pripadné ji
umoznit zpétné vykroceni do Zivota,

- dlouhodoby akéni plan — tento plan je prave tim, ktery zacind v azylovém
domé¢, Zena by si za pomoci odbornikt méla ujasnit, jak chce dale pokracovat,
jaké jsou jeji priority, statni socidlni zaméstnanci a piipadné pak
psychologové by ji to méli umoZnit, obét’ potifebuje znovu ziskat viru v sebe
sama, mus{ si najit cile, které chce naplnit, pracovnici ji pak mohou pomoci
s pravnimi, socidlnimi a a finan¢nimi otdzkami, které ji budou tizit, jednd se
tedy o komplexni pomoc pii ndvratu osoby postizené domacim ndsilim do
spole¢nosti,

- zdokonalovani sluzeb — vzhledem k tomu, Ze sluzby by mély byt co
nejkvalitnéjsi, 1 v rdmci statni pomoci by mélo dochédzet k tomu, Ze se budou
zlepSovat a zdokonalovat, k ¢emuz mohou pfispét samy obéti, jeZ se postupné
zpétné¢ adaptuji, pravé jejich ndzory mohou vést k tomu, Ze se pfistup
pracovnikii bude zlepSovat a jejich prace se bude zkvalitiovat a

zefektiviovat.

Statni pomoc by tedy mohla byt pomérné zdsadni a v podminkich Ceské

republiky existuje celkem 18 intervencnich center, kterd jsou urCena pravé pro pomoc
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osobdm, jez jsou postizeny domdcim ndsilim. Spadaji pod Ministerstvo price a
socidlnich véci Ceské republiky.

,V intervencnich centrech je na zdkladé vykazdni ze spolecného obydli
nabidnuta pomoc osobdm ohroZenym ndsilnym chovdnim vykdzané osoby nejpozdéji
do 48 hodin od doruceni kopie ufedniho zdznamu o vykdzdni. Pomoc interven¢niho
centra muze byt poskytnuta rovnéz na zdklad¢ Zadosti osoby ohrozené ndsilnym
chovanim jiné osoby obyvajici s ni spole¢né obydli nebo i bez takového podnétu, a to
bezodkladné poté, co se intervencni centrum o ohroZeni osoby ndsilnym chovidnim
dozvi. Socidlni sluzby v intervencnim centru jsou poskytovany jako sluzby ambulantni,
terénni nebo pobytové. Sluzby intervencnich center jsou poskytoviany bezplatng.
Soucasti sluzby je zajiSténi spoluprice a vzajemné informovanosti mezi intervencnimi
centry, poskytovateli jinych socidlnich sluzeb, organy socidlné-pravni ochrany déti,
obcemi, ttvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi organy
vefejné spravy.“** Intervenéni centra jsou ziizena na zdkladé zakona ¢. 108/2006 Sb., o

socidlnich sluzbéch, ve znéni pozd¢jsich predpist.

6.2 Pomoc nevldadnich organizaci a obcanskych sdruZeni
Kromé¢ intervenénich center a azylovych domt, které jsou v Ceské republice
ziizeny (Ministerstvo prdce a socidlnich véci eviduje k 1. lednu 2010 celkem 206

2w O

azylovych domi a 266 dennich staciondta’), existuje po zemi také nékolik nevlddnich
organizaci, které poskytuji pomoc obétem domdiciho nésili. Mezi ty nejzndméjsi a
nejvyznamné;jsi patif:

- Bily kruh bezpeci,

- Obcanské sdruzeni ROSA,

- Charita CR.

Organizaci je samoziejmé vice, ale toto jsou ty hlavni, které plisobi na tzemi

Ceské republiky a jejich paisobnost je narodniho charakteru.

3* MPSV. Intervencni centra [online] 2009. [cit. 14. bfezna 2010]. Dostupné z WWW:

<http://www.mpsv.cz/cs/4228>.

35 MPSV. Registr poskytovatelii socidlnich sluZeb [online] 2010. [cit. 14. bfezna 2010]. Dostupné

z WWW: <http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION_ID=1268591554667_2>.
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Charita Ceska republika je organizaci, kterd se neangaZuje pouze v oblasti
domadciho nasili, ale v oblasti vSech socidlnich sluzeb, a je sdruzenim, které zajiStuje
chod azylovych domi v Ceské republice.

Bily kruh bezpeci je obCanskym sdruzenim, které poskytuje pomoc obétem
domadciho nésili, ale i dalSim obétem trestnych ¢in. Pomoc je odbornd a diskrétni,
pficemZ je poskytovdna bezplatné a mimo jiné i po mordlni a emociondlni strance.
Pomoc, kterou sdruZeni poskytuje, ma n€kolik podob. Kromé faktické pomoci obétem
trestnych &nd, se angaZuje v>°:

- zlepSeni pravniho postaveni poSkozenych osob,

- Sifeni osvéty a informovanosti,

- pofadani predndsek, seminari, kongresu,

- publikacni ¢innosti,

- spoluprdci s ndrodnimi i mezindrodnimi institucemi, které se zabyvaji

obdobnymi problémy,

- spravé nadace na pomoc obétem trestné Cinnosti,

- zlepSeni materidlniho postaveni obéti trestné ¢innosti.

Z hlediska domdciho ndsili je velmi dulezité, Ze Bily kruh bezpeci je
provozovatelem linky, kterd je ur€ena pravé obétem domdciho ndsili. Tato linka nese
nizev DONA linka (DONA je zkratkou pro domdci ndsili) a je provozovdna ve
spolupréci se spole¢nosti Philip Morris CR, a.s. a Ministerstvem prace a socidlnich véci
CR.

ROSA je obCanskym sdruzenim, které je piimo zaméfenou pouze na
problematiku domdciho ndsili. Samo sdruZeni se oznaCuje za obcanské sdruzeni
nabizejici komplexni pomoc Zendm — obétem domdciho nésili. Pomoc, kterou ROSA
poskytuje, se tykd zejména’"’:

- krizové intervence,

- poradenstvi v oblasti socidlné€ pravni, psychologické a socioterapeutické,

nalezeni azylového ubytovéni s utajenou adresou.

3¢ BKB. Posldni a cinnost [online] 2007. [cit. 14. bfezna 2010]. Dostupné z WWW:
<http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=240>.
7 ROSA. Kdo jsme [online] 2010. [cit. 14. bfezna 2010]. Dostupné z WWW: <http://www.rosa-0s.cz/>.
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7. Dopady nasili v doméacnostech

Doméci nasili, jak je ztejmé, je aktem, ktery zanechd pomérné vazné nasledky, a
to na obou aktérech, ktef{ se ho ti¢astni. Pro ndsilnika se jednd pfedev§im o ndsledky
spolecenské. Jeho postaveni je diskreditovdno, lidé se na néj divaji jinak. Ale i
z psychického hlediska mohou byt pomérné védzené nasledky i v pfipad¢ nésilnika.
Domaéci nasili mize byt disledkem zhorsSujici se dusevni situace, kterd mize vést az ke
vzniku psychdz a jinych psychickych onemocnéni. I kdyZ pravda, doméci nésili v tomto
ptipad€ neni pfimo disledkem, ale spiSe jednim z piiznakti. Ale pokud je domdaci nésili
spojeno s konzumaci drog ¢i alkoholu, miZe nésilniktv stav vejit az do takové faze, kdy
je naprosto fyzicky zavisly, pfipadné je moznd i jeho smrt.

Nésilnik tedy netrpi piimo z domdciho nésili, ale hlavné ze svého chovéani. Obét
pak nese jednoznac¢né nasledky piimo z domaciho nésili, a to hlavné v psychické, ale i
fyzické oblasti. Pravé obét’ je tou osobou, kterd musi, v piipadé, Ze domadci nasili
nahldsi, najit 1ékafskou pomoc (mnohdy fyzického charakteru, kdy mize dojit na
zlobené kosti, vykloubené casti téla apod.), ale pfipadné i pomoc psychologického
charakteru, kterd ma obéti dopomoci k tomu, aby piekonala traumata z obdobi tyrani a
mohla pokracovat ve svém Zivoté bez vaZznéjSich ndsledkd.

Jednoznaéné je nutné upozoriiovat na to, kam aZ mtize doméci ndsili vést a jaké
jsou piipadné dusledky pro Zenu, kterd se boji tyrani ozndmit a sama se tak vystavuje
ptipadnym problémlim, které ji mohou zistat po zbytek Zivota.

Préce se chce zabyvat zejména nésledujicimi problémy, které se mohou u obéti
domadciho nasili vyskytnout:

- posttraumaticka stresova porucha,
- stockholmsky syndrom,

- poruchy adaptace.

7.1 Posttraumatickd stresovd porucha
Posttraumatickd stresova porucha neni nutné spojena pouze s domacim ndsilim,

ale jednd se o poruchu, kterd mize byt disledkem kazdého ¢inu, piedevsim nésilného
charakteru, vici jedinci, jeZ se stava obéti.
Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je posttraumatickd stresova porucha

(posttraumatic stress disorder, PTSD) zafazena pod psychiatrické diagnézy pod velkou
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kapitolu ,Reakce na zdvazny stres a poruchy piizptsobeni“.*® Posttraumatickou
poruchu lze tedy chédpat jako urcité disledky traumatického Cinu, které se projevuji po
ukonceni téchto uddlosti, ptipadné¢ v meziobdobi, kdy k ndsilnym uddlostem nedochazi.
Porucha mtiZze byt nasledkem doméciho nésili, ale mimo to také sexudlniho obtézovani,
znasilnéni, napadeni apod. V podstaté kazdy nasilny Cin, ktery je na osob¢ spachan, u ni
muze vyvolat posttraumatickou stresovou poruchu. Ale muize se také jednat o uddlost,
kterd nebyla zavinéna jinym ¢lovékem, ale napiiklad ptirodnimi Zivli.

Ptiznaky, kterymi jedinec trpi, jsou pifedevSim zdblesky traumatickych
vzpominek, které se neustdle vraceji, a to jak v bd¢lém stavu, tak i ve stavu spanku ve
form¢ no¢nich mur. Diky tomu se miiZe dostavit také nespavost. Mezi dal§i symptomy
je mozné tadit halucinace rtzného charakteru, emocni problémy a uritou emocni
labilitu, a to hlavné¢ zhlediska nezdjmu a otupélosti. Nezdjem se projevuje i
v praktickém Zivoté, kdy postizend osoba nemusi mit zdjem o Zadnou Cinnost, kterd by
ji diive naplnovala. Toto je déno i faktem, Ze osoba se vyhyba t€ém Cinnostem, které by
ji ptfipomnély traumatickou situaci, kterou si proZila. Napiiklad pokud muZz pti domacim
ndsili ¢asto pouZzival urcity ndstroj, ktery je v domdacnosti bézny, postizend osoba se
tomuto néstroji bude vyhybat. FatdlnéjSimi ndsledky prozitého traumatu mohou byt
v rdmci posttraumatické stresové poruchy uzkostlivé stavy, opakujici se deprese, jez
mohou vést az ke chronickym, pfipadné i sebevrazedné myslenky, jejichZz podstata
muze byt i naplnéna. Porucha se u postizené osoby vétSinou projevuje s uréitym
¢asovym odstupem od prozitych udélosti, ale je mozné, aby jeji podoba méla chronicky
stav, ktery bude trvat n€kolik let, coz muZze vést k Castecné zmén& osobnosti
postizeného jedince.

U domaéciho n4sili je tato porucha pomérné Castd, a to hlavné z toho hlediska, Ze
Zena je domacimu nésili vystavena del$i dobu a hloubéji se jeho nésledky zaryji do jeji
paméti i do jejtho citéni. Zena pak miZe mit ptiznaky, jez byly popsdny vyse, ale
konkrétnéji mize mit problémy s navazovanim novych stavi, Castéji se bude lekat, a to
hlavné ve chvili, kdy se ji pokusi dotknout osoba opa¢ného pohlavi, mize byt odtazitd
k muzim a siln¢ nediivéfiva. A jak jiz bylo popsano vySe, je mozné, aby se nasledky
projevily zménou osobnosti. Naof. naprostou odtazitosti k muziim a neschopnosti znovu

s néjakym Zit, nediivérou apod.

* VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z., SPILKOVA, J. Sexudlni ndsili na
détech. 1.vyd. Praha : Portal, 1999. 120 s. ISBN 80-7178-286-6. S. 76.

3 MKN-10. F43.1 Posttraumatickd stresovd porucha [online] 2010. [cit. 15. bfezna 2010]. Dostupné
z WWW: <http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>.
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Jiz na tomto piikladu je patrné, Ze domdci ndsili mize mit skute¢né¢ vazné
nasledky, coz si nasilnik pfi svém chovani v podstaté viibec neuvédomuje. Nejen, Ze
ni¢i obéti jeji soucasny Zivot, ale zdroven ji miZe nicit i jeji Zivot budouci. I z tohoto
divodu je nutné, aby se proti domacimu nésili bojovalo siln€ji, a to napt. i medidlni

cestou a lepsi informovanosti.

7.2 Stockholmsky syndrom

Zda se na stockholmsky syndrom divat na nemoc nebo jako na urcité
ptizptisobeni se dané situaci, kterou tyrand Zena proZzivd. Urc€ité se jednd o urcitou formu
psychické poruchy, kterd vSak neni jako nemoc uvddéna v Mezindrodni klasifikaci
nemoci.

Syndrom vznikd v takovych piipadech, kdy k urcité formé ndsili, nemusi se
jednat tedy pouze o ndsili doméci, dochdzi v izolaci. Rodina je urcitym druhem izolaci,
zvlasté ve chvili, kdy je zde patriarchdlni muZz, ktery nedovoluje své Zen¢, pfipadné
partnerce, aby pfili§ vychdzela ven, a v podstat¢ ji drzi ve své moci. Nedovoluje mnoho
kontaktii s vn&jSim svétem. V tu chvili miZe dojit k tomu, Ze se u obéti zacne
projevovat Stockholmsky syndrom.

Stockholmsky syndrom byl poprvé zaznamendn a popsdn vroce 1974, kdy
skupina lupict obsadila banku, kde drzela Ctyfi rukojmi, a to celkem po dobu Sesti dnti.
Rukojmi tak byly po pomérné dlouhou dobu v ohroZeni Zivota, coZ v nich vSak
nevyvolalo negativni pocity vi¢i agresorim (lupi¢lim), ale spiSe proti policistiim, ktef{
chtéli lupice zatknout. LupiCi sice byli témi, ktefi mohli rukojmi zabit, ale vlastné
k tomu nebudou mit diivod do chvile, pokud policie nepodnikne né&jaké kroky, které je
donuti jednat — zabit rukojmi jako obranu. Rukojmi tak zacali s lupic¢i spolupracovat,
sympatizovat s nimi, obhajovat je a dokonce jim tieba i pomdhat.*’

Teoretické poznatky v této oblasti vymezily celkem Ctyii zdkladni faktory, jez je
nutné naplnit, aby doS$lo k projeviim Stockholmského syndromu. Témito zdkladnimi
faktory jsou*':

- zivot obéti je v ohroZeni — v piipadé domaciho nasili to neni Gplné nemozZné,

pokud navic ndsilnik pouziva skute¢né nebezpecné metody, ptipadné jiz obét

“ VONKOVA J., HUNKOVA M. a kol. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu Zen. Praha : ProFem,
2004. ISBN 80-239-2106-1. S. 55-56.

“' VARGOVA, B., VAVRONOVA, M., POKORNA, D. Od dobrého iimyslu k dobré spoluprdci :
Manudl pro efektivni interdisciplindrni spoluprdci v pripadech domdciho ndsili [online] 2006. [cit. 15.
btezna 2010]. Dostupné z WWW: <http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/zlom_manual.pdf>.
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nékolikrat zranil, a to 1 vdZnym zpiisobem; ve chvili ohroZeni Zivota pak
nastupuje urcitd forma pudu sebezdchovy, kdy obét’ je ochotna pfistoupit na
jakékoli podminky, aby si Zivot zachrénila, v tomto piipad¢ tedy ve vSem
souhlasi s nasilnikem, ,hraje podle jeho pravidel®, jeho ndzory pfejimd, snazi
se mu za kazdou cenu zalibit,

obét’ nemuze uniknout, anebo se domniva, Ze nemize uniknout - “rodinné
prostiedi miize byt takovym, z néhoZ neni mozné uniknout, napiiklad i proto,
Ze nasilnik pouzivd psychicky nétlak a obét v podstaté vydird tim, Ze ji
sd€luje, Ze nemlZze odejit, protoZe maji spolecné déti, které by mély byt
vychovdvany obéma rodici,

obét’ je izolovana od okoli — jak jiZ bylo poznamendno, rodinné prostiedi je
samo o sobé& urcitou izolaci, a ve chvili, kdy se muz-nésilnik stane skuteCnym
panem domadcnosti a rozhoduje o tom, kdo bude co d¢lat, je mozné, aby tato
izolace byla v podstaté absolutni, zdrovenn velmi dlouho trvajici, jsou
zaznamendny pitipady, kdy izolace miZe trvat i nékolik let — je pak jasné, Ze
se naruSuje osobnost obéti,

pachatel projevuje urcitou docasnou formu naklonnosti a laskavosti —
v ptipadé, kdy by obét’ byla neustdl tyrdna a necitila ani trochu pozitivnich
emoci ze strany ndsilnika, patrn€ by nikdy nemohlo dojit k projeviim
Stockholmského syndromu, ale pravé diky tomu, Ze zde urcité projevy
ndklonnosti jsou, obét’ md pocit, Ze je stdle milovana, a Ze ndsilné vystupy
jsou jen urcitym problémem, ktery je mozné tesit; i proto dochdzi k tomu, Ze
se obét’ stavi do pozice té, kterd rozumi tomu, Ze je potieba takto Zit, protoze
jinak to nejde a pfijima rany tak, jak pfichazeji, v podstaté se dostava do faze,
kdy je s timto Zivotem smifena a snazi se délat vSe proto, aby chvile, kdy
k nésili nedochdzi, prozivala co nejpozitivnéji, i kdyZ to znamend dile

milovat muze, ktery ji tyréa.

Stockholmsky syndrom, a¢ tedy neni pifimo nemoci, je do jisté miry labilnim

projevem, jeZ vznikd v rdmci doméciho nésili. Jednd se o urcity stav, do n¢hoz se obét’

dostdva. Tento stav lze charakterizovat jako urcity odklon od reality, kdy obét’ neni

schopna rozezndvat sprdvné a Spatné, a to hlavné¢ na zdklad¢ pievdzeni pudu

sebezdchovy, piipadné namlouvani si toho, Ze ona d€ld véci Spatné, a proto musi byt
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svym protéjSkem potrestdna. S&m muz muize tuto predstavu Zivit a do jisté miry si tak
utvéaret chovéani své obéti podle sebe.

Syndrom je dal$im nebezpe¢nym projevem domdciho nasili, ktery je nutné
pochopit a uvédomit si, kam aZ miZe domdci nésili vést. S Zzen dé&ld v podstaté
nemyslici bytosti, které své chovani transformuji nikoli podle svych dispozic, ale na
zdklad€ nutnosti uchovat si sviij Zivot, ptipadné rodinu, kterd vSak nefunguje, jak by

meéla.

7.3 Porucha adaptace
Obdobné jako v ptipadé¢ dvou predchozich problémi, jeZ se mohou u tyrané

Zeny projevit, ani poruchy adaptace nejsou nutné spojeny pouze s domdcim ndsilim.
Poruchy adaptace jsou opét vysledkem urcitého faktoru, ktery se na dané osob¢ projevi.
Nejpatrnéji se pak poruchy adaptace projevuji v ptipadé zdravotné, ale hlavné dusevné
postiZenych.

Obecné se definuji tii zdkladni faktory, kdy je zfejmé, Ze se jednd o poruchu
adaptace. Témito faktory jsou**:

- zpomalené tempo dospivani,

- sniZzend schopnost ucit se,

- nedostatecnd socidlni ptizptisobivost.

Doméci nésili samo o sob¢ tézko zpusobi zpomalené tempo dospivani anebo
sniZzenou schopnost se ucit, ale jiz je faktorem, ktery je mozné chédpat jako zdsadni pro
sniZzeni socidlni zplsobilosti obéti. Skute¢nost, Ze je Zena dlouhodobé tyrdna, v ni mize
dat vzniknout takovym pocitim a zplsobiim chovani a jedndni, Ze nebude schopna se
znovu dokonale adaptovat ve spole¢nosti. Ur€ité skupiny lidi pro ni mohou byt
podvédomé nebezpecné, budou v ni vzbuzovat strach. MlzZe to vést az tak daleko, Ze
nebude schopna s nékterymi lidmi komunikovat, hlavné stémi, které ji budou
pfipominat trauma, jeZ si prozila. Nejproblémovéjsi tedy bude skupina muza.

Teorie navic uvadi, Ze porucha adaptace miiZe byt spojena také s poruchou

s s L4
chovéni a poruchou emoci.*’

“2 CERNA, M. Kapitoly z psychopedie. Praha : KU, 1995. ISBN 80-7066-899-7. S. 13.
“ MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha : Portdl, 2002. ISBN ISBN
80-7178-625-X. S. 23.
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8. Prevence u nasilnych incidentd a jednani

Prevence je tim zdkladnim zplisobem, ktery by mél zamezit tomu, aby dochazelo
k domicimu nasili, ale i k dal§im, obdobnych Ciniim, které by se ve spolecnosti
vyskytovat nemély. Prevence je tedy tim, co by mélo postupné zabrafiovat tomu, aby
k podobnym ¢intim dochdzelo, a méla by vést ptipadné i k postupnému vymyceni dané
problematiky. Jak je patrné, z tohoto hlediska rozhodné¢ neni prevence doméciho nésili
absolutng, patrng ani relativng, ispéSna.

Pro potieby této price je vhodné rozdélit prevenci na tfi zdkladni zplsoby, jez
jsou v praxi vyuzivany. Té€mito zpiisoby jsou:

- prvotni prevence,

- druhotnd prevence,

- tfeti stupen prevence.

8.1 Prvotni prevence
Jak jiz ndzev napovid4, jednd se o takovou prevenci, kterd je zdkladni. Je tou

prvni, kterd by méla byt lidem vStépovana, a proto také neni ur¢ena pouze skupiné lidi
nebo vybranym jednotlivcim, ale méla by zde byt pro vSechny. Celd spolecnost by se
m¢éla ur¢itym zplisobem vzdélavat v dané oblasti, aby pochopila, Ze podobné €iny by se
mély vymytit a v modernim svété by mély prestat existovat.

Diky tomu, Ze md byt prevence zaméfena na celou spole€nost, 1ze jeji principy
hledat jiZ v samotném socidlnim rozdé€leni a stereotypech, které zde panuji. Boj Zen za
rovnost prav byl v podstaté tim zdkladem, ktery mél za cil rovnopravnost Zen a zlepSeni
jejich spolecenské situace. Ale i v dneSni spoleCnosti je patrné, Ze zde urcita
nerovnovéha existuje. Zeny jsou témi, které se nedostdvaji ve vétsim mnoZstvi na
vrcholové pozice, maji mensi platy, ale stejné tak zde existuji stereotypy, které jsou
vyrazné Ziveny v médiich. Napiiklad ve filmové a televizni tvorbé stile mizeme tyto
stereotypy vyrazné najit — Zena v domdcnosti, muz vydélavd penize, on je hlavou
rodiny, ona se stard o déti, on ma tedy pravo rozhodovat, ona posloucha.

Jednoznacné by tedy zdkladem této prevence méla byt informovanost a zdroven i
zvySovani citlivosti a zdjmu vefejnosti o problémova témata, jakym doméaci ndsili
jednoznacné je. Spole¢nost jako celek by si méla uvédomit, Ze ndsili neni mozné

tolerovat, Ze se nejednd o povoleny prostiedek jedndni s lidmi. Z tohoto divodu je
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nutné, aby bylo zvySovano povédomi o domécim nésili, aby se o ném lidé dovidali stale
vice.

Dle mého nizoru toto v Ceské republice tplné nefunguje. Vé&tina lidi, kteif se o
tuto problematiku nezajimaji, o ni nic nevi. Nevi, Ze existuje néco jako Bily kruh
bezpeci nebo nadace ROSA. A sama tato skutecnost vede ke zjiSténi, Ze domaci nésili
jako téma a jako problém v Ceské republice, neni dostateéné komentovan a neni na néj
tolik zaméfeno. Snad mulZe byt divodem skuteCnost, Ze piipady nejsou tolik
medializovany, alespoil do chvile, neZ dojde ke skute¢nému neStésti nebo ke skutecné
vaznému piipadu. Pro média jako by toto téma bylo nezajimavé. Ukazuje se tedy, Ze
aby byla prevence ucinnd, je skute¢né nutné o problému mluvit, rozebirat jej a nutit
spolec¢nost, aby se s nim seznamovala, ale takovym zplsobem, ktery ji donuti se nad tim
zamyslet, nikoli informaci okamzité zapomenout.

Bily kruh bezpec¢i vSak pro rok 2009 uvadi: Jednoznacnym pozitivem v této
oblasti je efekt celospoledensky. Doméci nasili se v CR stalo véci vefejnou. Stit a jeho
instituce jiz netoleruji ndsili za zavienymi dveimi. Byla pfijata moderni pravni dprava.
Vetejnost v ramci vyzkumu agentury STEM tento krok jednoznac¢né uvitala a podpofila.
Vice a vice ohroZenych osob prostiednictvim policie a soudll nalézd bezpeci a
ochranu.**

Zde se tedy ukazuje, Ze v Ceské republice uréita informovanost existuje, a to i
v ptipad¢ toho, Ze obét vi, kam se obratit. Pokud hledd pomoc, tak ji urcité¢ najde.
MozZnosti v zemi totiZ existuji, jak jiZ bylo popsédno v 6. kapitole.

Z hlediska prvotni prevence je nutné jmenovat subjekty, které by se na ni mély
podilet nejvétsi mérou. Jsou jimi*:

- stat — miZe vydavat zakony, jez zrovnopraviuji muze a zeny, ale zaroven i
zdkony z hlediska trestnitho prava, ale zdroveini mlZe poskytovat pomoc,
pfedev§im hmotného charakteru organizacim a sdruZenim, které se tématem
zabyvaji a napomdhat tak $ifit informovanost v zemi, zdroven pokud se stit
Ucastni na nékteré kampani, do jisté miry to zvysuje silu jejtho dopadu, vedle
toho stdt mize sam vytvéret instituce, které se budou zabyvat pmoci obétem

domaciho nasili,

* BKB. Vykdzdni v roce 2009 [online] 2010. [cit. 16. bfezna 2010]. Dostupné z WWW:
<http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/novinky-nazory/vykazani-v-roce-2009/r17>.

 KOUBOVA, E., VITOUSOVA, P. Ndsili v rodiné : Informace pro obéti ndsili, socidlni pracovniky,
policisty a verejnost. Praha :Bily kruh bezpeci, 1995.
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média — nejmasovéjsi a nejucinnéjsi zpisob informovani celé vefejnosti o
problému doméciho ndsili, jak jiz bylo feceno, ale pravé média zjednodusuji
dané problémy a také udrzuji stereotypy, které by mély byt v dneSni
spolecnosti jiZ minulosti,

Skoly — jedna se o ustavy, jimiZ musi projit vSechny déti a pravé zde zacina
jejich vyvoj a dospivani, proto je potfeba, aby osnovy neobsahovaly Zadné
stereotypy, i kdyZ stdle zde bude déleni napt. na div¢i a chlapeckou télesnou
vychovu, ale presto by déti mély byt vedeny ke vzdjemné toleranci a
pochopeni, stejné tak by se méla vyuka zabyvat i domdcim ndsilim, aby Zaci a
studenti pochopili, o co se jednd, a Ze neni spravné, aby se néco takového
délo; mé osobni zkuSenosti s tématem domdciho nasili na Skole jsou nulové,
v podstaté si nevybavuji, Ze by toto téma bylo kdykoli béhem mého studia
zminéno,

cirkve — cirkev je tim, kdo pomaha s azylovymi domy a obétem doméaciho
ndsili, ale pfesto zde existuje urCity rozpor, rodina je zde ¢asto brdna z onoho
posvatného hlediska, kdy se jednad o nedotknutelnou instituci, a tak se ptili§ o
dané problematice nemluvi, respektive Zena, kterd je véfici, bude spiSe chtit
zlstat 1 u manZela, ktery ji tyrd; z tohoto hlediska by se cirkev méla stat
pokrokovéjsi a dcastnit se riznych konferenci a vyjadifovat se k domacimu
ndsili, aby i véfici Zeny pochopily, Ze muZzi nemaji pravo je byt a povazovat je
za ménécenné,

lékafi — mohou byt témi prvnimi osobami, které stoji mimo rodinu a které se
dovédi o tom, Ze Zena je tyrdna, vétSinou Zeny totiz k lékaitim chodi pro
oSetfeni, 1€kafi by tedy Zenu, kterd se jim svéii, neméli podcenovat nebo ji
dokonce nevétit, ale méli by ji poskytnout urcitou pomoc, alespon jako
doporuceni, kam se maji obratit, Iékat muZe byt pravé tim, kdo odhali domaci
ndsili, a tak je nutné, aby ke kazdé Zen¢, kterd nese piiznaky takového
jednéni, ptistupoval opatrné, ale zdroven odpovédné,

sdruZeni — role sdruzeni a nevladnich organizaci jiz byla podrobnéji popsdna

v kapitole Sesté.
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8.2 Druhotnd prevence
V ptipad€ druhotné prevence, téZ oznaCované jako sekundérni, se jednd o to, Ze

prevence je zaméiena na rizikovou spole¢nost, tedy nikoli pouze na ur¢itou vybranou
skupinu.*®

Ovsem otazkou je, jakou rizikovou skupinu vybrat v ptipad¢, Ze se jednd o
doméci ndsili? Zeny nejsou v tomto ohledu rizikovou skupinou. Ano, preventivné je lze
informovat o tom, co je to domdci ndsili, jak je mozné se proti nému brénit a kam se
pfipadné obritit, pokud se stanou obéti tyrani. Ale toto samo o sobé neni prevence.
Prevence by tedy méla byt zaméfena na muZe a na to, aby se v budoucnu nestdvali
ndsilniky.

D4 se tedy fici, Ze tuto prevenci je mozné jim vStépovat z médii, ale hlavné ve
Skole a samoziejmé i pfi rodinné vychoveé. Timto se v podstaté dostivame k tomu, Ze
prvotni a sekundarni prevence jsou do jisté miry totozné, respektive pravé prvotni
prevence ma tu zdkladni ochrannou roli, druhotnd prevence je pak pouze spise
teoretickym vymezenim, neZ praktickym stavem.

Spole¢nost a vSechny subjekty, které byly jmenovéany v pfedchozi podkapitole,
by se tedy jednoznacné mély zaméfit na primdrni prevenci a nesoustiedit se na jakykoli
mezistupen, protoZe ten zde v podstaté neexistuje.

Pokud se tyka uspeésnosti prevence, pro jednotliva 1éta eviduje Bily kruh bezpeci
nasledujici statistiky®’:

- 2007: 862 ptipadi policejniho vykazani,
- 2008: 679 ptipadt policejniho vykazani,
- 2009: 778 ptipadl policejniho vykazani.

Je zde urcité kolisani, ale dle ndzoru pracovnikii Bilého kruhu bezpeci se jedna o
urity tspéch, a to hlavné z toho diivodu, Ze v Ceské republice jiZ existujf ur¢ité formy
prevence a informovanost v dané oblasti je pomérné vysoka. Dand ¢isla tedy svédEéi o
tom, Ze Zeny, piipadné i tyrani muZi védi, kam se maji obratit a chtéji tak sami zastavit

domdci nasili, které je na nich pachano.

¥ CIRTKOVA, L. Krimindini psychologie. Praha : EUROUNION, 2000. ISBN 80-85858-70-3. S. 95.
+7 BKB. Vykdzdni v roce 2009 [online] 2010. [cit. 16. bfezna 2010]. Dostupné z WWW:
<http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/novinky-nazory/vykazani-v-roce-2009/r17>.
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8.3 Treti stupeii prevence

Jednd se o formu prevence, kterd je jiz pomérné konkrétni, a to v zamefeni bud’
na obét’ anebo na nésilnika. Jednd se vétSinou o takovou formu prevence, kterd
nastupuje az ve chvili, kdy jiZ bylo domaci nésili prokdzano a o dané osob¢ se vi, Ze ma
nasilné sklony. V takovém piipad¢é je pak nutné zajistit, aby nedoSlo k opakovéani
ndsilnych ¢int, a to i ptipadné na jiné obéti.

Jednim z druhti takové prevence jsou terapeutické programy pro ndsilniky. Jiz ze
samotné jejich podstaty je vSak ziejmé, Ze mezi pachateli nebudou piiliS oblibené.
Mnohdy i proto, Ze nésilnik neciti Zddnou odpovédnost, nemé pocit, Ze by délal néco
Spatného, naopak ma pocit, Ze byl svym jedndnim v pravu. Zde je tedy zdkladem, aby
doslo k tomu, Ze muz bude spolenosti a vS§emi orgdn, s nimiZz se dostane do styku, za
své chovani odsuzovén. To je zdklad pro to, aby se chtél zménit. Pokud jeho chovani
spole¢nost piijme, nebude mit ditvod se ménit.**

Terapeutické programy by se mély pfedev§Sim zamétovat na nédsledujici faktory,
které by mély vést k preventivnim vysledkéim®:

- nasili je nasilim, ne hadkou, konfliktem, problémem - nasilnik musi
pochopit, co skute¢né provadel,

- vina na strané nasilnika — je potfeba nesouhlasit s agresorem v pripad¢, Ze
vinu svaluje na n¢koho jiného, piedevSim pak na svou obét’, on byl totiz tim,
kdo pouzival nasili, pokud vSak samozifejmé neni doloZeno a dokdzdno néco
jiného,

- rekonstrukce a rozbor nasilného chovani — je vhodné pojmenovat nasili,
které ndsilnik provadeél,

- soustiedit se na problém — v pfipad¢, Ze nasilnik nema tendence prestat, je
vhodné se sousttedit pouze na jeho potfebu po nésili a nefesit jiné problémy,
pokud zde dalsi problémy existuji,

- konfrontace neni FeSeni — je vhodné se spiSe vyhybat tomu, aby na sezeni
byli pfitomni oba aktéfi, tedy jak ndsilnik, tak obét’, touto cestou se vétSinou

nic neresi,

* CIRTKOVA, L. Krimindini psychologie. Praha : EUROUNION, 2000. ISBN 80-85858-70-3. S. 99.
“ CVIKOVA, J., JURANOVA, J. Piata ena. 1. vyd. Bratislava : Aspekt, 2001. ISBN 80-85549-28-X. S.
332.
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- rychlé zlepSeni neni Gspéch — nasilnik se mize rychle zlepsit jen proto, aby
piijal program, ale sim se neméni a nehodld na sobé dile pracovat, je proto

vhodné vytrvat v terapeutickych snahich.

Préave terapie je tim, co miZe ndsilnickym povahdm pomoci, v jiném piipad¢ uz
je nutnd urcitd ochrana Zeny a jejtho domova, ptipadné déti, které sama vychovava.
Legislativa by vSak také m¢la pamatovat na to, Ze v piipad€, Ze u muZe se projevuji
opakované ndsilnické sklony, nem¢l by byt znovu zatazen do spole¢nosti, aby dal mohl
ublizovat. Zakony tak v podstaté mohou obCany vystavovat zbyteCnému nebezpeci,
které je moZné eliminovat.

Prevence je tedy zdkladem toho, aby ve spole¢nosti nedochdzelo k domacimu
ndsili, pfipadné je i takovym opatienim, které zabranuje tomu, aby k domacimu nésili
nedochdzelo znovu a opakované. I piesto, Ze se vSak prevence snaZi byt co nejlepsi, i
kdyZz samoziejmé¢ vzdy je co zlepSovat, jsou zde faktory, které neni mozné ovlivnit.
Jednim ze zdkladnich je fakt, Ze domaci nésili neni odhaleno.

Pokud se Zena sama nikomu nepfiznd, Ze je obéti domaciho nasili, ptipadné se
sama nepfihldsi, neni v podstat¢ mozné, aby bylo doméci ndsili odhaleno, a zde tedy
selhdvaji i viechny preventivni G¢inky, o které se miiZe spole¢nost snaZit. Zena sama
musi pochopit, Ze zde neni proto, aby se vystavovala ndsilnym potiebdm svého
manZela, svého druha. Zadn4 ena, ale ani muZ by nem¢li strpét takové zachédzeni, které
je v rozporu s jejich svobodami.

I v tomto ohledu lze hledat urcitou cestu prevence. V lidech je potfeba vzbudit
takové citéni, kdy samy nebudou chtit byt obét'mi doméciho nésili, a pokud uZ se jimi
stanou, budou chtit tuto svou situaci zménit. Samoziejmé, je nutné vSak logicky
vyhodnotit situaci, ptipadné se snaZzit s ndsilnikem komunikovat. Pokud on vS§ak nebude
mit tendenci ke zméné, obét’ by neméla v jeho blizkosti setrvdvat. Stejné tak by prvni
facka neméla byt smetena ze stolu s tim, Ze se to jeSt¢ niky nestalo a uz se to nikdy
nestane. Muz, ktery Zenu uhodi, tak ¢ini z urcitého divodu, a vétSinou je ten diivod
dusevniho rdzu. A nelze vyloucit, Ze se tento ,,divod* agresorovi znovu nenaskytne.
Pokud tedy k nésilnému chovani dojde, je potieba jej feSit rovnou od zacatku, necekat

na chvili, kdy doméci nésili bude jiz skutecnym tyrdnim a ublizovanim.
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9. Domaci nasili z pohledu prava

JiZ nékolikrat bylo bdhem price zmitiovano, Ze pravo a zdkony Ceské republiky,
pfipadné i jiné zemé, jsou zde od toho, aby uritym zplisobem upravovaly a trestaly
trestné Ciny, kterym je i domdci nésili. Pravée legislativa ma urcitou moc, kterou miize
dopomoci zamezeni obdobnych patologickych jevu.

Mezi zdkladni zdkony, které se mimo jiné tykaji také domdciho ndsili, patii
predevsim:

- zdkon &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich predpist,

- zdkon ¢. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prdv a svobod, ve znéni pozd¢jSich

predpisti,
- zdkon €. 94/1993 Sb., o roding, ve znéni pozd¢jsich predpist,

- zdkon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

Listina zdkladnich prdv a svobod ve svém znéni deklaruje hned nékolik
zdkladnich prav a svobod, které se vazi k domacimu nésili. Tim prvnim je: ,,Kazdy ma
pravo na Zzivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim. Nikdo nesmi byt
Zivota zbaven.“® Toto je skutednd ta zdkladni svoboda, kterd by méla zarulovat, Ze
¢lovek nebude piipraven o Zivot. A tyka se to samoziejm¢ i domaciho ndsili. BohuZzel
praxe samoziejmé neni tak jednoducha a k ukonceni Zivota lidi jinou osobou dochézi, i
kdyZ nikoli beztrestné.

Dalsim zdkladnim prdvem je: ,Nedotknutelnost osoby a jejtho soukromi je
zaru¢ena. Omezena muze byt jen v piipadech stanovenych zdkonem. Nikdo nesmi byt
mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachdzeni nebo trestu.
Osobni svoboda je zarugena.*"

Domaécim nésilim je mnohdy svoboda odepirdna a stejné¢ tak muze dojit i ke
krutému az nelidskému zachdzeni. Doméaci nésili je jednoznaéné trestnym cCinem, a to
jiz na zdkladé Ustavniho poiddku Ceské republiky. Podivejme se viak podrobngji, jak
tuto problematiku upravuje pfedevsim trestni zdkonik, a to trestni zdkonik novy, ktery

vesel v platnost 1. ledna 2010.

%% Z4kon &. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod, ve znéni pozdéjsich predpisi, ¢l. 6 odst. 1 a 2.
31 Zakon &. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod, ve znéni pozdgjsich predpist, ¢l. 7 a ¢l. 8 odst.
1.
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V pivodnim zdkoné ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon, byl paragraf o domécim
ndsili pfiddn pomérné neddvno, a to v roce 2004 zdkonem €. 91/2004 Sb. V podstaté az
v té dob¢ si zdkonodarci uvédomili, Ze domdci nasili je skutecné problém, na ktery je
potieba pamatovat z hlediska trestu konkrétnéji. Timto do zdkona tedy vstoupil § 215a,
ktery nesl ndzev ,Tyrdni osoby Zijici ve spole¢né¢ obyvaném byté nebo dome*.
V médiich se pro jednoduchost pouZzival trestny ¢in domdaciho nésili.

Uprava problému spadala do Hlavy Sesté: Trestné ¢iny proti rodiné a mlddezi
Zvlastni &asti zdkona a nebyla piilis komplikovand. Uprava sestdvala z nasledujicich
dvou odstavci:

,,Kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢n¢ obyvaném
byté¢ nebo domé, bude potrestdn odnétim svobody az na tii 1éta.

Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym zpisobem nebo na vice
osobach, nebo

b) pokra¢uje-li v pachani takového &inu po delsi dobu.“>*

V souCasné dob¢ neni uUprava o mnoho komplikovanéjsi, ale tresty se
jednoznacné zpiisnily. Soucasnd tprava problematiky, kterd nese nazev ,,Tyrani osoby
Zijici ve spolecném obydli*, ma nasledujici podobu:

,Kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢ném obydli,
bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésict az Ctyti léta.

Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvI4st’ surovym nebo tryznivym zplsobem,
b) zplisobi-li takovym Cinem téZkou djmu na zdravi,
c) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobdch, nebo

d) pdacha-li takovy €in po delsi dobu.

Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1
a) tézkou djmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt. >

32 Z4kon &. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdgjsich piedpisii, § 215a.
33 Z4kon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist, § 199.
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Tresty, hlavné ty zdkladni, se jednoznacné zpitisnily, coZ samo o sob¢ je do jisté
miry pozitivnim faktorem, ale urcité to neni feSenim, kterym se situace napravi. Dle
mého ndzoru je velmi zdsadni dprava, kterd vstoupila v platnost zdkonem ¢. 135/2006
Sb., jez novelizoval zdkon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky. Tato tprava byla
nasledné ponechdna do nového zikona o Polici Ceské republiky, a to zikona ¢&.
273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich predpisi.

V tomto piipadé¢ se jednd o zdkonné usneseni, které skute¢né fesi danou
problematiku, a to tim, Ze dojde k vykdzani osoby z jejtho bydlisté. Zakon stanovuje, Ze
policista ma prdvo vykdzat osobu, u niZ se predpokldadd, Ze je nebezpecnd pro své
blizké, a to s ohledem na diivéjsi dtoky. K vykdzani miiZze dojit az takovému, Ze se
vykédzand osoba nesmi zdrZovat ani v okoli ohroZené osoby.’*

Vykéazani trva po dobu celkem 10 dni, pficemz tuto dobu nelze zkrétit. Zkraceni
neni mozné ani ve chvili, kdy by ohroZend osoba sama chté&la vykdzani zrugit.”®> T&chto
deset dntl je tedy trvalych, ale jak je patrné, jednd se pouze o do€asné opatieni, kterym
se fesSi doméaci ndsili.

Zakon nésledné stanovuje povinnosti osoby, kterd je vykdzdna. Témito
povinnostmi jsou predeviim’®:

- neprodlené opusténi prostoru, jeZ byl vymezen policistou v potvrzeni o

vykazani,

- zdrzeni se vstupu do takto urcenych prostor po dobu vykazani,

- zdrzeni se styku ¢i jakéhokoli kontaktu s ohroZenou osobou,

- vydani kli¢t od spole¢ného obydli, které vykdzand osoba drzi, a to do rukou

policisty.

Vzhledem k tomu, Ze i osoba, kterd je ndsilnikem, a pro potteby tohoto zdkona
tedy oznacovdna jako osoba vykdzand, ma svd prdva, zminuje se o nich tento zdkon
také. Mezi prava, kterd pii vykdzani osobé& ndlezi, jsou’’:

- zajisSténi si a odneseni véci potfebnych pro osobni potfebu, cennosti a doklady

ze spolecného obydli,

>* Z4kon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisi, § 44 odst. 1.

33 Z4kon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisi, § 44 odst. 2.

%6 74kon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisi, § 45 odst. 1.

37 Z4kon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisi, § 45 odst. 2.
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- odnést si véci nutné pro Zivot, podnikdni nebo pro vykon povolani je mozZné
jednou i béhem doby vykédzéani, stim, Ze je tak mozné ucinit pouze za
doprovodu policisty (o tomto pravu je vykdzany ptedem poucen),

- oveéfeni provedeni vykazani,

- vyzvednuti kopie zdznamu o vykdzani,

- sd¢leni adresy pro dorucovéni,

- pouceni o pravech, jez vykdzand osoba z titulu tohoto zdkona ma.

Vzhledem k tomu, ze v roce 2008 doslo ke zménam v zakoné o Policii Ceské
republiky, doSlo i k ur€itym zméndm v Upravé vykdzdni. Pouze pro srovnani nékolik
bod, jez se ménily’™:

- dfive mohl policista rozhodnout i o zdkazu vstupu, dnes pouze jedno

rozhodnuti — vykazani,

- Policie CR poskytuje soub&7né pii vykéazani jak persondlni, tak i teritoridlni

ochranu ohrozené osobg, diive pouze teritoridlni,

- vsoucasné dob¢ se jednd o opatifeni preventivniho charakteru, diive se

rozhodovalo ve spradvnim fizeni.

Zde muZeme s pravni dpravou domdctho nasili z hlediska legislativy Ceské
republiky v podstaté¢ skoncit. Podrobnéji se danou problematikou Zadny zdkon
nezabyva, pouze zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch ve znéni pozdéjsich
predpisti se zminiuje o tom, Ze mezi sluzby poradenské patii také sluzby poraden pro
obéti trestnych Cintt a domdaciho nasili.

Jak je patrné, legislativa v tomto ohledu je pomérné nedostacujici, i kdyz zde
jsou ndstroje, které pomahaji do jisté miry omezit projevy a dopady domdaciho nsili.
Presto by zde urcité bylo vhodné vice se zaméfit na sluzby pro osoby postizené
domdcim nésilim a zéroven Iépe urcit v zdkoné, kdo je osobou, kterd ma opustit domov,
pokud ktomuto ma dojit. Z hlediska zdkona by jist¢ nebylo piimo vhodné, aby
existoval samostatny zdkon, ale pokud by se problematika méla skutec¢né fesit, byl by

takovy zdkon na misté, anebo alesponl takovd Uprava, kterd by byla komplexnéj$iho

charakteru.

8 BKB. Prehled hlavnich zmén v nové prdvni ipravé institutu vykdzdni [online] 2009. [cit. 16. biezna
2010]. Dostupné z WWW: <http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/pravni-uprava/prehled-hlavnich-
zmen-v-nove-pravni-uprave-institutu-vykazani/r160>.
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10. Reseni doméaciho nasili v jinych zemich

Domdci nésili samoziejmé neni doménou Ceské republiky, spiSe se d4 Fici, Ze
Cesk4 republika na tom je§té neni tak $patng, i kdyZ piipadd je roénd piesto pomérné
hodné. Pokud se vriatime k udajim o vykdzani, tak ro¢n¢ dochdzi k podstaté¢ dvéma
vykdzanim denn¢, coZ neni Uplné¢ malé ¢islo a je tedy nutné tuto problematiku nadile
reSit a zajimat se o ni.

Problém domadciho nésili se urcitym zpusobem fesi i v ostatnich stitech svéta.
Zakladem je skuteCnost, zda legislativa vymezuje samostatné tento €in jako trestny ¢in,
anebo konkrétni dprava v zdkonech neexistuje. V Ceské legislative, jak jiz bylo feceno,
tento ¢in znd, stejné tak i slovenskd legislativa, kde se jej dotykd § 208 zdkona ¢.
300/2005 Z. z., trestny zékon.” Zaroveii je v zdkong &. 99/1963 Zb., ob&iansky sidny
poriadok, zakotven institut do¢asného zdkazu vstupu do domu anebo bytu, v kterém Zije
osoba, vii¢i niz je divodng podezfely znasili®® Jak je patrné, problematika na
Slovensku je fesena velmi obdobné jako v Ceské republice.

Velmi chvélena byla vroce 1997 dprava domdciho nésili v rakouském pravu,
kde doslo k tomu, Ze zemé piijala pfimo zdkon na ochranu pfed ndsilim v rodin€. Tento
zdkon je zdsadni z hlediska stietu prava soukromého s prdvem vefejnym, a to ztoho
davodu, Ze zdkon urcil, Ze je moZné nésilnika na néjakou dobu vyklidit na urcity Cas
z bytu.®' Pokud uvédzime, Ze uréitou podobu této dpravy Ceskd republika pfijala aZ
v roce 2004, je nutné uznat, Ze je naSe zem¢ v tomto ohledu pomérné pozadu a méla by
se problematikou vice zabyvat.

Vedle toho v Nizozemsku neexistuje piimo zdkonnd uprava, kterd by se
zabyvala domdcim ndésilim, patrng i proto, Ze v zemi je na dom4ci nésili nahliZeno spiSe
jako na socidlni problém, nikoli tolik jako na trestny ¢in. Nizozemsko je tedy jednou ze
zemi, kde neni domdci nasili v legislativé jednoznaéné definovano. Presto nelze fici, Ze
by se zde doméci ndsili nefesilo, pouze se na néj upravuji paragrafy stavajici, které se

tykaji jinych trestnych &int.*

%% Z4kon &. 301/2005 Z. z., trestny zdkon, ve zneni eskorsich predpisov, § 208.

80 Z4kon &. 99/1963 Zb., ob¢iansky stidny poriadok, ve zneni neskorsich predpisov, § 76 odst. 1.

' VONKOVA J., HUNKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v ¢eském prdavu z pohledu Zen. Praha : ProFem,
2004. ISBN 80-239-2106-1. S. 77.

62 VONKOVA J., HUNKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v ¢eském prdavu z pohledu Zen. Praha : ProFem,
2004. ISBN 80-239-2106-1. S. 78.
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JednoduSe by se dalo shrnout, jaké jsou rGzné piistupy zemi k pravni
problematice a ukotveni doméciho nésili. Lze rozdélit ¢tyfi zdkladni piistupy, kterymi
jsou®:

- zakotveni vjednom specidlnim zdkoné - Irsko, Jihoafrickd republika,

Rakousko,

- zakotveni v nékolika rGznych zdkonech, respektive vradmci novelizovani

ptvodnich zakont — Ceskd republika, Némecko, Slovensko

- ukotveni v legislativé nikoli konkrétné, ale jako postih na zdklad¢ jinych

trestnych ¢ini — Nizozemsko, Velkd Britdnie, Belgie, Dénsko, Finsko,
Francie, Italie, Estonsko,
- legislativa statu problematiku ochrany proti domdcimu nésili nefeSi —

Albénie.

Jak je ze srovnani patrné, Ceskd republika nedisponuje nejhorsi legislativni
upravou doméciho nésili ze vSech evropskych zemi, naopak jsou zde jesté takové, které
stdle nemaji danou problematiku konkrétnéji feSenou, a domdci ndsili povazuji za
trestny Cin, na n¢jZ plati ustanoveni jinych trestnych Cind, alespon tedy pokud se tyka
upravy v ramci trestniho zakona.

I ptesto, Ze vSak Ceskd legislativa nabizi vlastni ukotveni domaciho nasili jako
trestného Cinu, respektive tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli, stdle neni legislativa
Ceské republiky v takovém stavu, aby bylo pokryti problematik doméciho nasili
komplexnéjsi. V tomto piipadé¢ je jedinym feSenim samostatny zdkon, ktery by
definoval domdci ndsili, upravoval by jeho skutkovou podstatu, zaobiral se postihy (zde
by samoziejmé byla nutnd provdzanost s trestnim zdkonikem), ale také by se zde feSily
nasledky a jejich redukce vrdmci pomoci postiZzenym osobdm. Zakon by mohl
komplexnéji feSit posttraumatické uddlosti, vytvofit celistvy program pro alespon
¢astecné napraveni stavu, do n¢hoz se poSkozovand osoba dostala.

Jednoznaéné lze tedy fici, Ze domdci nésili je potifeba nadale feSit a pokouset se
najit takovou cestu, kterd skutecné povede ke snozovani piipadit doméciho nésili, ale ne

diky tomu, Ze Zeny budou o tom, Ze jsou tyrany, mlcet.

8 RUZICKA, M. Domdci ndsili — impulsy ze zahranicnich trestnéprocesnich iiprav, ndvrhy de lege
ferenda pro trestni prdvo [online] 2007. [cit. 16. bfezna 2010]. Dostupné z WWW:
<http://www.ipravnik.cz/cz/clanky/trestni-pravo/art_3716/domaci-nasili-impulsy-ze-zahranicnich-
trestneprocesnich-uprav-navrhy-de-lege-ferenda-pro-trestni-pravo.aspx>.
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Zavér

Teorie doméciho ndsili je v soucasné dobé zpracovidna velmi dobie a velmi
obsdhle, a to i Ceskymi autory. Sezndmit se s touto problematikou tedy neni problém,
ale dle mého ndzoru se s ni miiZe sezndmit pouze ten, kdo o to ma skute¢né zajem a sdm
si materidly vyhledd. Stdle zde chybi vétsi informovanost a medializovani tématu
doméctho nésili. Pokud uZz se piipad domdaciho nasili objevi v televizi, je to hlavné
proto, Ze se jednd o piipad divacky zajimavy, coZ v podstaté predstavuje takovy ¢in,
ktery byl brutdlni a kruty. AC to zni moZznd az pftili§ kriticky, dle mého ndzoru takto
média funguji.

Ale pokud se ma zvysit informovanost a md dojit k dalSim postuplim v rdmci
prevence, nejde jen o to, aby bylo slySet o piipadech doméciho nésili, je potieba také
odbourat uréité spoletenské stereotypy a predstavy. ,.Zena za plotnou®, patriarchdln{
spole¢nost, nerovnoprdvnost muzii a Zen, diskriminace jednoho pohlavi na ukol
druhého. Toto vSe jsou faktory, jez vedou ktomu, Ze Zeny jsou té€mi, jeZ patii
k ohrozengj$im pravé z hlediska domdaciho ndsili. Pokud ma tedy spole¢nost zdjem na
tom, aby se proti domacimu nasili bojovalo, je potieba vymytit tyto stereotypy a snazit
se o zrovnoprdvnéni muzi a Zen. Je vSak na jedincich, aby zacali chépat, jaké je
postaveni kazdé dalsi osoby a jaké jsou povinnosti tohoto jednotlivce k dalSim osobam.
Spolecnost se urcit¢ nezméni ze dne na den, ale postupnymi kroky je moZné, aby
patologické a krimindlni jevy, jakymi doméci nésili je, zaCinaly ze spole¢nosti mizet.
Zda k tomu v budoucnu skute¢né dojde, nelze fici. Pokud ano, bude to cesta skute¢né
velmi dlouha.

Zacatkem této cesty je pravni Uprava, respektive zaneseni takovych zdkonnych
usneseni, kterd pomohou s domdcim ndsilim bojovat. Ceskd republika, i kdyZ velmi
pozvolna, zandsi do legislativy ustanoveni, kterd se tykaji domaciho nésili, a snazi se
tim zabrénit, aby k témto ¢intim dochdzelo co nejméng. V soucasné doby ma Policie
Ceské republiky ndstroj, kterym muZe dodasné vykdzat ndsilnika z domu i z okolf
ohroZené osoby. JiZ toto je urCitd snaha situaci zménit. Je vSak nutné v ni déle
pokracovat. A to hlavné z toho divodu, Ze prozatim se pocet téchto vykdzani rocné
nesniZuje. K domacimu ndsili tedy stdle dochazi. Proto je nutné s nim déle bojovat a je

potieba ptichdzet s takovymi opatfenimi, kterd budou efektivni.

54



Seznam pouzité literatury

10.

11.

12.

13.

. BENTOVIM, A. Tyrdni a sexudlni zneuZivdni v rodindch. Praha : Grada

Publishing, 1998. ISBN 80-7169-629-3.

BKB. Posldni a cinnost [online] 2007. [cit. 14. biezna 2010]. Dostupné
z WWW:
<http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=2
40>.

BKB. Prehled hlavnich zmén v nové prdvni upravé institutu vykdzdni [online]
2009. [cit. 16. bfezna 2010]. Dostupné z WWW:
<http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/pravni-uprava/prehled-hlavnich-zmen-
v-nove-pravni-uprave-institutu-vykazani/r160>.

BKB. Vykdzdni v roce 2009 [online] 2010. [cit. 16. biezna 2010]. Dostupné
z WWW: <http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/novinky-nazory/vykazani-v-
roce-2009/r17>.

BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J. Domdce ndsilie na Slovensku.
Bratislava : Mezindrodné stredisko pro Stidium rodiny, 2001. ISBN 80-89048-
06-4.

CVIKOVA, I., JURANOVA, J. Piata Zena. 1. vyd. Bratislava : Aspekt, 2001,
ISBN 80-85549-28-X.

CERNA, M. Kapitoly z psychopedie. Praha : KU, 1995. ISBN 80-7066-899-7.
CIRTKOVA, L. Domdci nésili — zatim vime vice o ohroZenych osobach.
Zpravodaj BKB. 2003, ¢. 1.

CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzen : Ale§ Cendk, 2004. ISBN 80-
86473-86-4.

CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha : EUROUNION, 2000. ISBN
80-85858-70-3.

CIRTKOVA, L. Vybrané vyzkumy a teorie doméciho nésili. Policista. 2002, &
7.

Deklarace OSN o zdkladnich principech spravedlnosti ohledné obéti trestného
¢inu a ohledn¢ obéti zneuziti moci.

DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zam&fenim na problematiku
obeti. Praha : AGIS, 2004.

55



14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

GEIST, B. Sociologicky slovnik. Praha : Victoria Publishing, 1992.

CHMELIK, J. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha : Portdl,
2003. ISBN 80-7178-739-6.

ILLES, T. Déti a drogy. Praha : ISV, 2002. 55 s. ISBN 80-85866-50-1.
KAPELLA, O., CIZEK, B. Definition von Gewalt. In Gewalt in der Familie.
Wien : Bundesministerium fiir soziale Sicherheit und Generationen, 2001.
KOUBOVA, E., VITOUSOVA, P. Ndsili v rodiné : Informace pro obéti ndsili,
socidlni pracovniky, policisty a verejnost. Praha :Bily kruh bezpeci, 1995.
KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. SebevraZedné chovdni. 1. vyd. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-732-9.

LOVAS, L. Socidlni psychologie ndsili. Praha : Grada Publishing, 2001. ISBN
80-147-0042-5.

MASARYK, T. G. SebevraZda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty.
4. vyd. Praha: Cin, 1930.

MIOVSKY, M. Akutni a dlouhodoby iicinek cannabis: psychosocidlni
perspektiva [online] 2001. [cit. 7. bfezna 2010]. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy-
info.cz/index.php/content/download/939/4654/file/Marihuana%?20-
9020parlament 1.pps>.

MKN-10. F43.1 Posttraumatickd stresovd porucha [online] 2010. [cit. 15.
brezna 2010]. Dostupné z WWW: <http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>.
MPSV. Intervencni centra [online] 2009. [cit. 14. bfezna 2010]. Dostupné
z WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/4228>.

MPSV. Registr poskytovatelii socidlnich sluZeb [online] 2010. [cit. 14. bfezna
2010]. Dostupné z WWW:
<http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION_ID=12685915
54667_2>.

MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha :
Portél, 2002. ISBN ISBN 80-7178-625-X.

NESPOR, K. Koureni, piti, drogy. Praha : Portal, 1994. 125 s. ISBN 80-7178-
023-5.

Prehled nejuZivanejsich drog [online] 7. ¢ervence 2007. [cit. 7. bfezna 2010].
Dostupné z WWW:

56



<http://www.praha.eu/jnp/cz/obcan/socialni_a_zdravotni_oblast/socialni_oblast/
zavislosti/prehled_nejuzivanejsich_drog.html>.

29.ROSA. Kdo jsme [online] 2010. [cit. 14. bifezna 2010]. Dostupné z WWW:
<http://www.rosa-0s.cz/>.

30.RUZICKA, M. Domdci ndsili — impulsy ze zahranicnich trestnéprocesnich
tiprav, ndvrhy de lege ferenda pro trestni prdvo [online] 2007. [cit. 16. bfezna
2010]. Dostupné  z WWW: <http://www.ipravnik.cz/cz/clanky/trestni-
pravo/art_3716/domaci-nasili-impulsy-ze-zahranicnich-trestneprocesnich-uprav-
navrhy-de-lege-ferenda-pro-trestni-pravo.aspx>.

31. TRAVNICKOVA, 1. Prostituce jako jedna z moznych aktivit organizovaného
zlocinu. Praha : Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 1995.

32. VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z., SPILKOVA, J.
Sexudlni ndsili na détech. 1.vyd. Praha : Portél, 1999. 120 s. ISBN 80-7178-286-
6.

33. VARGOVA, B., VAVRONOVA, M., POKORNA, D. Od dobrého iimyslu
k dobré spoluprdci : Manudl pro efektivni interdisciplindrni spoluprdci
v pripadech domdctho ndsili [online] 2006. [cit. 15. bifezna 2010]. Dostupné
z WWW: <http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/zlom_manual.pdf>.

34. VIEWEGH, I. SebevraZda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR ve
spolupréaci s Nakladatelstvim Toméase JaneCka, 1996. 66 s. ISBN 80-85880-10—
5.

35. VONKOVA J., HUNKOVA, M. a kol. Domdcti ndsili v ceském prdvu z pohledu
Zen. Praha : ProFem, 2004. ISBN 80-239-2106-1.

36. Zékon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni pozdéjsich predpisu.

37.Zakon €. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod, ve znéni pozd¢jSich
predpist.

38. Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist.

39. Zékon ¢. 301/2005 Z. z., trestny zdkon, ve zneni eskorSich predpisov.

40. Zékon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd¢jSich predpist.

41. Zé&kon €. 99/1963 Zb., obciansky sudny poriadok, ve zneni neskorsich predpisov.

57



Seznam prilohy
Ptiloha I — Potvrzeni o vykdzani

Ptiloha II — Ufedni zdznam o vyk4zani

Piiloha III — Utedni zdznam o provedeni kontroly

58



Prilohy

Priloha I — Potvrzeni o vykazani

Potvrzeni o vykazani

Pifsluinik Policie Ceské republiky (dile je "policista") prap. Novidkova dne
T v 1400 hod. vyuZil svého opravnéni podle § 44 zak. ¢. 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky (déle jen "zdkon o Policii Ceské republiky") a

vykazal
pana() y
Jméno a piijment: Daniel SIMANEK
Datum narozent:
Stétni ptislusnost: CESKA REPUBLIKA

Trvaly pobyt:
Telefon:

ze spolecného obydli Tyn nad Vltavou, Hlineckd 714 , které obyval(a) s ohrozenou
osobou

Jméno a pfijment: Helena SIMANKOVA _

Datum narozeni:
Stétni ptislusnost: CESKA REPUBLIKA

Trvaly pobyt: B 1Y\ NAD VLTAVOU Telefon:

jakoZz i z jeho bezprostiedniho okoli na dobu 10 dni.

Vykdazani bylo provedeno za pfitomnosti nezicastnéné osoby.

(otisk kulatého razitka bez statniho znaku )

Zpracoval: prap. Novdkova

Poznamky (namitky vykdzané osoby proti vykazani):

Na zédklad¢ ustanoveni § 45 odst. 1 pism. d) zdkona ¢. 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky, byla(a) vykdzand osoba vyzvan(a) k vydani vSech Kkli¢a od
spole¢ného obydli, z néhoz byl(a) vykdzan(a). Na zdklad¢ této vyzvy vykdzand osoba
klice vydala.
Specifikace klict - typ, barva, popis, markanty:
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Neuposlechnutim vyzvy k vydani kli¢i se miiZete dopustit pirestupku podle
§ 47 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich
predpisi.

Kli¢e vydal dne ............... Voo, hod.  Daniel SIMANEK
(podpis)

Klice ptevzal dne 22.01.2009 v 14.00 hod. prap. Novakova
(podpis)

Vykéazand osoba byla poucena o tom, Ze po uplynuti Ihiity 10 dnli od vykazani si
milZze kli¢e vyzvednout: Obvodni oddéleniDewetterova 326375 01 Tyn nad Vltavou,
telefon: 385731322. Klice ji budou vydany jen za ptedpokladu, Ze nebyl poddn ndvrh na
vydani predbéZného opatieni podle § 76b obcanského soudniho fddu nebo Ze soud
podanému navrhu na vydani predbézného opatieni nevyhovel.

Rozdélovnik: .
Vytisk €.1 - Vykdzand osoba: Daniel SIMANEK pievzala
(ptevzal, datum, Cas, podpis)

Viytisk &.2 - OhroZend osoba: Helena SIMANKOV A |
Vytisk €.3 — spis

Po uplynuti 10denni lhiity pro vykazani:
Kli¢e vydal dne ............... Voo hod.
(hodnostni oznacent, jméno, pifjmeni, OEC,
podpis)

Klice ptevzal dne ............... Voo hod. Daniel SIMANEK
(jméno, pffjmeni, podpis)
Diivod nevydani klica:
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POUCENI VYKAZANE OSOBY

Pied poutenim podle § 44 a7 47 zakona & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, vas
poucuji o tom, Ze vykazani bylo u¢inéno bez ohledu na viili ohrozené osoby.
Podle § 44 odst. 1 jste byl(a) vykdzan(a) ze spolecného obydli obyvaného s ohroZenou osobou, jakoZ i
z bezprostfedniho okoli spolecného obydli. Vykdzani je u¢inné od okamzZiku, kdy vdm bylo sd¢leno.
Vykéazan(a) mliZete byt i ve vasi nepfitomnosti.
Podle § 44 odst. 2 bude vykazani trvat po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkrétit
ani se souhlasem ohroZené osoby. Pokud bude poddn ndvrh na predbéZné opatieni podle § 76b zdkona €.
99/1963 Sb., obfansky soudni fad, ve znéni zdkona ¢. 59/2005 Sb. a zdkona ¢. 135/2006 Sb. (déle jen
»obcansky soudni fad*), v priibéhu vykazani, doba vykazani se prodluZuje do dne nabyti pravni moci
rozhodnuti soudu o tomto ndvrhu.
Podle § 44 odst. 3 si mulzZete na dtvaru Obvodni oddéleniDewetterova 326375 01 Tyn nad Vitavou,
telefon: 385 731 322 vyzvednout kopii tfedniho zdznamu o vykdzani.
Podle § 44 odst. 5 muzete v piipad€, Ze nesouhlasite s vykdzanim, proti nému na misté podat namitky,
které budou bez zbyte¢ného odkladu piedany krajskému feditelstvi Krajské reditelstvi policie
Jihoteského kraje, Lannova 26, Ceské Bud&jovice piislusnému podle mista vykazani. Tyto ndmitky
také muzete do 3 dnl ode dne pfevzeti potvrzeni o vykdzani podat pisemné prislusnému krajskému
feditelstvi sim (sama). Lhiita pro poddni ndmitek poc¢ind béZet dnem ndsledujicim po dni, kdy jste
pfevzal(a) potvrzeni o vykdzani a je povaZovédna za dodrZenou, jsou-li ndmitky nejpozdé&ji v jeji posledni
den pfedédny k postovni piepraveé nebo poddny u piislusného krajského feditelstvi.
Podle § 45 odst. 1 pism. a) jste povinen(na) opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni
o vykézani.
Podle § 45 odst. 1 pism. b) jste povinen(na) zdrZet se vstupu do prostoru vymezeném v potvrzeni o
vykazdni.
Podle § 45 odst. 1 pism. ¢) jste povinen(na) zdrZet se styku a navazovani kontaktu s ohroZenou osobou.
Podle § 45 odst. 1 pism. d) jste povinen(na) vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny kli¢e od spoleéného
obydli, které drzite. Neuposlechnutim této vyzvy se miZete dopustit piestupku podle § 47 odst. 1 pism. a)
zakona €. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdgjsich piedpisi (dile jen ,,zdkon o prestupcich®).
Podle § 45 odst. 2 pism. a) mate pravo vzit si ze spole¢ného obydli pred jeho opusténim véci slouZici
vasi osobni potieb¢ (napf. hygienické potieby, béZné odévni soucasti, 1éky a zdravotni pomicky, které
uZzivate, mobilni telefon), osobni cennosti a osobni doklady.
Podle § 45 odst. 2 pism. b) mate pravo si vzit v pribéhu vykazani ze spoleéného obydli véci slouzici vasi
osobni potfeb&, osobni cennosti a osobni doklady a véci nezbytné pro vasSe podnikani nebo pro vykon
povoléni. Toto pravo muZete uplatnit jedenkrat a pouze v pritomnosti policisty, a to po pfedchozi dohodé
na adrese Obvodni oddéleniDewetterova 32 6375 01 Tyn nad Vitavou, telefon: 385 731 322.
Podle § 45 odst. 2 pism. ¢) mate pravo ovéfit si provedeni vykazani na Eisle tisiiového voldni 158.
Podle § 45 odst. 2 pism. d) mate pravo vyzvednout si kopii ufedniho zdznamu o vykazani u piislusného
titvaru (organiza¢niho ¢lanku) Policie CR Obvodni oddéleniDewetterova 32 6375 01 Tyn nad Vltavou,
telefon: 385 731 322.
Utedni zdznam o vykdzani bude vyhotoven do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli.
Podle § 45 odst. 3 je tieba, abyste pro potiebu doruc¢ovani uvedl(a) svoji adresu pro doruc¢ovani

Neuposlechnutim ulozeného vykazani se muzete dopustit piestupku podle § 47 odst. 1 pism. a)
zakona ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist; pokud se dopustite zdvazného nebo
opakovaného jednani, abyste zmatil(a) vykazani, miZete se dopustit trestného Cinu podle § 171 odst. 4
zakona €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist.

Po uplynutf lhiity 10 dnd si na vySe uvedeném dtvaru (organiza¢nim ¢lanku Policie CR - adresa
a telefonicky kontakt uvedeny vyse) muZete vyzvednout klice, které jste policistovi predal(a) podle § 45

odst. 1 pism. d). Kli¢e vim budou vydany za pfedpokladu, Ze nebyl poddn ndvrh na vydani pfedb&Zného
opatfeni podle § 76b obcanského soudniho fadu.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni porozumél(a), coZ stvrzuji svym podpisem:

Daniel SIMANEK
Jméno, piijmeni a podpis vykazané osoby

Pouceni provedl(a) : prap. Novakova
SluZebni hodnost, jméno, pfijmeni a podpis policisty
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POUCENI OHROZENE OSOBY

Jako osobu ohroZenou vis pouéuji o tom, Ze podle § 44 zékona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky, doslo k vykazani Daniel SIMANEK ze spolecného obydli, které obyval(a) spole¢né s vami,
jakoZ i z jeho bezprostedniho okoli.

Toto vykdzani je ucinné od okamZiku, kdy bylo provedeno, a to i v piipad¢, Ze s nim nesouhlasite.
Vykazana osoba je povinna:

Podle § 45 odst. 1 pism. a) opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani.
Podle § 45 odst. 1 pism. b) zdrZet se vstupu do prostoru vymezeném v potvrzeni o vykazani.

Podle § 45 odst. 1 pism. ¢) zdrZet se styku a navazovani kontaktu s ohroZenou osobou.

Podle § 45 odst. 1 pism. d) vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny kli¢e od spole¢ného obydli, které
drzi.

V piipad¢ poruseni podminek vykdzani ze strany vykdzané osoby neprodlené informujte Policii
Ceské republiky prostfednictvim tistiové linky 158.

Vykazana osoba ma pravo:

Podle § 45 odst. 2 pism. a) vzit si ze spole¢ného obydli pted jeho opusténim véci slouZici jeji osobni
potiebé (napf. hygienické potieby, bézZné odeévni soucdsti, 1€ky a zdravotni pomucky, které uziva, mobilni
telefon), osobni cennosti a osobni doklady.

Podle § 45 odst. 2 pism. b) si vzit v prubhu vykazéani ze spole¢ného obydli véci slouZici jeji osobni
potiebé, osobni cennosti a osobni doklady a véci nezbytné pro jeji podnikdni nebo pro vykon povoléni.
Toto pravo muze uplatnit jedenkrat a pouze v pritomnosti policisty, a to po pfedchozi dohodé¢.

O terminu, kdy k ptevzeti véci osobou vykazanou dojde, budete predem informovan(a).

Je vaSim privem ve smyslu § 76b zdkona & 99/1963 Sb., obCansky soudni fad, ve znéni
pozdgjsich predpist, podat u pfislusného soudu navrh na vydani predbéZného opatieni spocivajiciho
v povinném opusténi spolecného obydli ndsilnou osobou a v zdkazu navazovani kontaktii ndsilné osoby
s vimi. Poddnim ndvrhu v pribéhu vykdzani, které provedl policista, se zdkonnd 10denni Ilhiita
prodluZuje aZ do pravomocného rozhodnuti soudu o tomto ndvrhu. Predb&Zné opatfeni soudu trvd 1 mésic
ode dne nasledujictho po dni, v némz uplynula zdkonnd 10denni lhuta, a bude-li pied ukoncenim této
doby zahdjeno fizeni ve véci samé, muze predseda sendtu na vas navrh rozhodnout o prodlouzeni doby
trvani predb&Zného opatfeni, a to aZ na dobu 1 roku. V této souvislosti vds Zdddme, abyste informoval(a)
Policii Ceské republiky o tom, Ze jste v pribéhu policejntho vykazani podal(a) u soudu navrh na vydani
predbéZného opatieni.

O vykdzéani bude v souladu s § 47 odst. 3 zdkona o Policii Ceské republiky informovano
interven¢ni centrum poskytujici psychologické, socidlni a pravni sluzby. Toto intervenéni centrum vds
bude do 48 hodin od doruéeni podnétu od Policie Ceské republiky kontaktovat s nabidkou sluZeb.
V ptipadé potieby se muzete obratit i na jiné instituce, které poskytuji psychologické, socidlni a dalsi
sluZby v oblasti pomoci obétem domdciho nésili. Za timto tcelem vdm jsou pfeddny kontakty na instituce
v misté bydlisté a kontakty na linky s nepfetrZitym provozem.

Dale vas poucuji o tom, Ze uvedenim nepravdivych skutecnosti se miZete dopustit trestného ¢inu
kiivého obvinéni podle § 174, pomluvy dle § 206 a poSkozovani cizich prav dle § 209 zdkona ¢. 140/1961
Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist, piipadné piestupku proti obcanskému souziti dle § 49
zakona €. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

V dobé trvani vykdzdni bude provedena kontrola, zda vykédzand osoba dodrZuje povinnosti
vyplyvajici z vykazani. V této souvislosti vds Zddame o poskytnuti soucinnosti policistim provadéjicim
tuto kontrolu.

Utedni zdznam o vykazani bude zpracovan do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli
a miZete si jej vyzvednout na adrese: Obvodni oddéleniDewetterova 326375 01 Tyn nad Vltavou,
telefon: 385 731 322.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni porozumél(a), coZ stvrzuji svym podpisem:

Helena SIMANKOVA
Jméno, pifjmeni a podpis ohroZené osoby

Pouceni provedl(a) : prap. Novakova
Sluzebni hodnost, jméno, ptijmeni a podpis policisty
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Priloha II — Uredni zaznam o vykazani

Vytisk ¢.:
Uredni zaznam o vykazani

Dne ..eereeniens v 14.00 hod. vyuzil piislusnik Policie Ceské republiky prap. Novikova
svého opravnéni a podle § 44 zdkona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky a

vykazal

Jméno a pfijmeni: pana(i): Daniel SIMANEK
Datum narozenf:

Trvaly pobyt:

Telefon: 731175762

Adresa pro dorucovani:

ze spole¢ného obydli , které obyval(a)

s ohrozenou osobou

Jméno a pfijment: Helena SIMANKOVA _

Datum narozenf: )
Trvaly pobyt: TYN NAD VLTAVOU
Adresa pro dorucovani:

jakoZ i z jeho bezprostiedniho okoli na dobu 10 dnu.

Vztah nésilné a ohroZené osoby: manzel/manzelka

vees

TS:{N NAD VLTAVOU
TYN NAD VLTAVOU

Daniel SIMANEK,
Patrik SIMANEK,

Sabina SIMANKOVA, TYN NAD
VLTAVOU
Odiivodnéni vykazani: 5
opakované ndsili pAchané Simdnkem na Helen¢ Simankové
Zpracoval:
prap. Novakova
inspektor

Rozdélovnik:

Vytisk &.1 - Daniel SIMANEK

Vytisk ¢.2 - Helena SIMANKOVA [ IEGTNNENEGEGEGE

Vytisk €.3 - uvveruerersenne

Vytisk €.4 - cvveruerersenne

Vytisk €.5 - OSPOD Tyn nad Vltavou
Vytisk €.6 - spis
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Piiloha III - Utedni ziznam o provedeni kontroly

Uredni zaznam
o provedeni kontroly dodrZovani povinnosti vyplyvajicich z vykazani

Dne ..ccoevvnneenes v 10:00 hod. provedla hlidka OOP TYN NAD VLTAVOU ve
sloZeni prap. Novdkovd podle § 47 odst. 4 zdkona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky,

kontrolu dodrZovani povinnosti vyplyvajicich z vykazani

vydaného dne 22. ledna 2009 pod &islem jednacim KRPC-888/TC-2009-020120

vztahujici se na TYN NAD VLTAVOUEEEEEEGgGgGE - <.~ I

B . 751 nad Vitavou, Baumax.
Dalsi vyznamné skute¢nosti a pozndmky k prabehu kontroly:

Vysledek kontroly:

Ptitomnost vykdzané osoby ve spolecném obydli NE

Ptitomnost ohroZené osoby ve spole¢ném obydli ANO

Ptitomnost déti ve spolecném obydli ANO

Zjisténo poruseni zdkazu styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou NE

Ptijaté opatteni v piipadé zjiSténi nedodrZzovani vykazdni nebo zdkazu styku
nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou ze strany osoby vykizané:

Zaznam vyhotovil: prap. Novédkova
inspektor
(hodnostni oznaceni, jméno, piijment,
OEC, podpis)
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Abstrakt

FURDANICOVA, 1. Domdci ndsili a dalsi socidlni problémy : bakaldrskd
prdce. Ceské Budgjovice : Vysoka §kola evropskych a regiondlnich studi, o. p. s., 2010.

66 s. Vedouci bakalatrské prace Prof. PhDr. Emanuel Pecka, CSc..

Kli¢ova slova: domaci ndsili, socidlni problémy, vykazani, prevence,

posttraumatickd stresové porucha, porucha adaptace, Stockholmsky syndrom.

Bakalarskd prace se zabyva tématem domdciho ndsili ve spolecnosti a okrajove
také dal$imi socidlnimi problémy, které ve spolecnosti vznikaji. Zdkladem price je
teoretické vymezeni tématu domdaciho ndsili, na jehoZ principech jsou rozebirdny dalsi
kapitoly, které se tohoto tématu vice ¢i mén¢ tykaji. Bakalaiskd prace tedy predstavuje
domadci nasili z né€kolika hledisek. Témi hlavnimi jsou teoretické a pravni, ale je zde
také hledisko sociologické a psychologické. Prace se také rovnéZz zabyva preventivnimi
opatfenimi, kterd je mozné piijmout, aby bylo domaci nésili potlaceno.

Ceskd republika piijala konkrétnéjsi opatieni proti domicimu ndsili teprve
neddvno. Je to vlastné pouze Sest let, co byl do trestntho zdkona ptiddn paragraf o
domdcim ndsili a jeho trestech. I pfesto, Ze pfiSla pomérné pozdé¢, je potieba tuto snahu
hodnotit pozitivné. Je dilezité se tématem domaciho ndsili zabyvat, na coZ tato prace

jednoznacné poukazuje.
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Abstract

FURDANICOVA, 1. Domestic violence and other social problems : Bachelor
thesis. Ceské Bud&jovice : The College of European and Regional Studies, o. p. s.,

2010. 66 p. Supervisor: Prof. PhDr. Emanuel Pecka, CSc..

Key Words: domestic violence, social problems, expulsion, prevention, Post-

Traumatic Stress Disorder, disorder of adaptation, Stockholm syndrome.

The bachelor thesis deals with the topic of domestic violence in society and
marginally describes other social problems which rice in society. The base of the thesis
is a theoretical description of the topic of domestic violence; next chapters that dealing
with this issue are constructed on its principles. The bachelor thesis shows domestic
violence from different points of view. The major ones are theoretical and legal points
of view, but sociological and psychological points of view are very important too. The
thesis also deals with preventive procedures that are capable to repress domestic
violence.

The Czech Republic adopted concrete arrangements against domestic violence
not long ago. It is only six years when the paragraph about domestic violence and its
penalties was added to the Criminal Code. In spite of the coming late there is need to
appreciate this will. It is important dealing with domestic violence which is the aim of

the thesis.
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