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Motto:

"Nikomu se nemiize dostat klidného Zivota, kdo prilis pomysli na jeho
prodlouzeni, kdo pokldda co nejdelsi radu let za zvidstni dobro. Premitej
denné o tom, abys mohl s klidnou mysli opustit Zivot, na kterém mnozi lidé
Ipi a jehoz se drZi tak, jako se ten, kdo je unasen dravym proudem, chyta
| trnitych vétvi a drasajicich kamenii. Precetni lidé se uboze potaceji mezi
strachem ze smrti a mukami Zivota: zit nechtéji, umrit nedovedou. Proto si

hled’ zprijemnit Zivot tim, Ze se viibec prestanes on strachovat."

Seneca, Vybor z listii Luciliovi
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UvVOD

Eutanazie je pojem znamy nejen v Ceské republice, ale i v dalsich statech svéta,
mozna i proto, ze se jedna o téma velmi kontroversni. Kdyz se na tento pojem podivame
jako natermin, ve vykladovém slovniku muzeme nalézt rozvedeni tohoto pojmu
a dozvidame se tak, Ze eutanazie je ve skuteCnosti smrt z milosrdenstvi; usmrceni
nevylécitelné nemocné a trpici osoby na jeji zadost, ze soucitu. Uz z této definice
vyplyva pravé ona spornost. Jiz n¢kolikrat prob¢hl vefejny vyzkum, kde byli lidé
dotazovéni, zda jsou pro anebo proti eutanazii. Ale nezménili by sva tvrzeni, kdyby
se i oni dostali do situace, ktera se zda byt nefesitelna a jedinou moznou pomoci by byla
pravé ta ze strany lékare? Nezadali by smrt i1 pfesto, ze za jinych normalnich okolnosti
by tento ¢in povaZzovali za nehumanni? Odpovédi na tyto otazky jsou subjektivni. Jedna
se tedy o fakt, ktery nikdy nemuize byt nikym nadefinovén, avSak prosazuji se tendence,
aby alespon tato moznost i pies dajné nelidské jednani mohla byt zptistupnéna vSem.

Kazdy by se sdm mohl rozhodnout, co chce.

V posledni dob¢ se dokonce eutanazie stala medialnim pojmem a to v souvislosti
s navrhem, aby se do trestniho zdkona dostalo ustanoveni o tzv. usmrceni na zadost.
Prosadit podobny navrh se pokouseli poslanci i v historii republiky, ale vzdy netispés$né.
V pravnim systému byla eutanazie vzdy kvalifikovdna jako trestny ¢in vrazdy,
coz je pravé bod, ktery by méla novela upravovat. Zacalo se o ni jednat proto,
aby se odlisila eutanazie od trestného ¢inu smrti, ktery je povazovan za ¢in zavazny
a spolecensky nebezpecny. I posledni navrh na uzdkonéni tzv. diistojné smrti byl v roce

2008 zamitnut a eutanazie je tak v Ceské republice stile povazovéana za trestny &in.

Jelikoz se cely Zivot pohybuji v oblasti mediciny, méla jsem moZnost poznat
stranku véci 1 z odborného hlediska, a tudiz jsem si vybrala problematiku eutanazie jako

hlavni téma své bakalarské prace.

Ucelem mé prace vSak neni pouze hledani rozlicnych navrhi na uzékonéni
eutanazie, ale pfedev§im jsem se snazila objasnit tuto problematiku obecné.
s jeho historickym vyvojem, coz jsem samoziejm¢eé neopomenula. A Ze historii ma tato

problematika 1 samotné slovo opravdu vzdalenou soucasné dobé dokazuje, Ze prvni
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také velice dilezité byt obeznamen se zakladnimi klicovymi pojmy.

JelikoZz u nas eutanazie stale ¢eka na své zarazeni do trestniho zakoniku,
je dilezité se vénovat této problematice nejen u nas, ale i v celém svété, kde si jiz své
misto tento typ ,,sebevrazdy vybojoval. A zde se jisté miizeme pozastavovat nad dalsi
spekulaci, ktera je ve velké mife spojend se Svycarskem. Objevily se totiz domnénky,
ze existuji zadatelé ze zahranici, ktefi by timto zptisobem radi sviij zivot ukon¢ili, avSak
Vv rodné zemi jim to zdkon neumoziuje, a tak jsou ochotni podnikat daleké cesty jen
proto, aby dle subjektivniho hlediska, ud¢lali spravné. A zde se opét ukazuje,
Ze se zalezitost asistované sebevrazdy potykd s mnoha problémy, které nemohou byt
vyfeSeny v ramci zadné, a tudiz ani mé prace, pouze mizeme poukazovat na vyvoj
a skladat vedle sebe nazory lidi, at’ uz laikd ¢iodbornikii. A to nikoli, abychom
se dobrali kone¢né odpovédi, zda se jedna o véc spravnou a mordlni, ale abychom
sbirali informace, které nam pomohou k uceleni tohoto jedin¢ho, avSak velice

mnohozna¢ného pojmu.
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Metodika prace

Vzhledem Kk tomu, ze ma prace je teoretického sméru, hlavni uzivanou metodou
byl sbér dat, ktery mi poslouzil ke struénému nastinu vyvoje eutanazie v historii. Jelikoz
jsem se v praci zaméfila také na porovnani momentalni situace v jednotlivych statech,
dospéla jsem i k metodé srovnavaci, s jejiz pomoci mizeme pozorovat rozdily v piijeti

eutanazie v konkrétnich sledovanych zemich.

Na zavér je cela ma prace doplnéna aktualnimi nédzory konkrétnich vyznamnych

osobnosti.

Cilem mé prace pak bylo seznamit ¢tenafe stru¢né s historii eutanazie a ptiblizit

jim nézory na toto tak kontroversni téma v jednotlivych vybranych zemich.
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1. HISTORIE EUTANAZIE

1.1. Eutanazie a anti¢ti myslitelé

Slovo eutanazie ma pavod v Recku. Pochazi ze dvou feckych slov, eu (dobry)
athanatos (smrt). Ve své nejneutralnéjsi form¢ znamena slovo ,,cuthanasia® dobrou
smrt. VétSina z nas by si jisté pro druhé i pro sebe dobrou smrt ptala. Z tohoto aspektu
eutanazii v soucasnosti neprovazi mnoho rozepti. Spor spiSe prameni ze socialnich,
kulturnich a nabozenskych hodnot, které se dostavaji do konfliktu s nasi povinnosti

zemfiit dobfe a s povinnosti druhych poméahat nam v tom.!

Jednotlivi filozofové vSak pohlizeli na tento problém rizné. Naptiklad
pythagorejci (nasledovnici Pythagora, 572-497 pied Kristem) s eutanazii zasadné
nesouhlasili z nabozenskych duvodu. Také apelovali na respekt k lidskému zivotu,
vychazejicimu z pfedstavy, Ze bohové hodnoti kazdou vtélenou dusi. Podle
pythagorejcti je pozemska existence ¢lovéka spojena s bolesti a snad i tézkou smrti
proto, ze se jedna o potrestani za pfedchozi hiichy. Vtélena duse ma bohy ur¢enou dobu
trvani a predcasné ukonceni zivota je hrubym piestupkem proti bozskému tadu. Ziistava
otazkou, zda pythagorejci piisuzovali Zivotu hodnotu samu o sob& anebo jen v ramci
uvedenych nabozenskych souvislosti. | Hippokratova piisaha pochazi nejspise z pera

nasledovnikt Pythagora.

Sokrattiv (470-399 pi. Kr.) nazor na smrt byl takovy, ze se ji vlastné nemusime
bat. Pfedstavoval si smrt jako spanek, pii kterém se nezdaji zddné sny. Je mozné, Ze se
Z tohoto snu nevzbudime, pak tedy z ného nemusime mit strach, nebo bude pokracovat
Vv jiné existenci, kde se moZna setkame s t€mi, ktefi nds predesli. Priklanél se k nazoru,
aby lékafi nechavali zemfit nevyléitelné nemocné a neprotahovali jejich utrpeni.

Inspiraci nachézel v bohu lékaistvi — Asklepiovi.?

Na rozdil od Sokrata Platon (427-347 pi. Kr.) sebevrazdu v podstaté
neschvaloval. 1 kdyz v pfipadé nevyléCitelné nemoci by s ni v nékterych piipadech

souhlasil. V jednom ze svych dél uvazuje nad tim, ze v pfipadé¢ neodvratné smrti

! THOMASMA, D. C., KUSHNEROVA, T. Od narozeni do smrti. prekl. L. Motlova. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2000, s. 214.

2 MUNZAROVA, M., Eutanazie, nebo paliativni péce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005,

S. 25.

-10 -
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si ¢loveék mize zvolit diivEjsi odchod ze svéta. V dalsim ze svych d¢l, Politeia, dokonce
odmita nazor, ze Clovek vdeéci za zivot bohiim a Ze tedy nema pravo ukoncit své utrpeni.
Zachazi az tak daleko, ze posuzuje hodnotu jedince a jejich schopnosti pro ostatni a pro
stat. V podstaté by schvaloval eutanazii nevylécitelné nemocnych i na zakladé toho,

Ze takovy ¢lovék neni uziteény jak pro sebe, tak pro stat.’®

Aristoteles (384-322 pied Kristem) vSak S timto nazorem nesouhlasil.
Vystupoval proti ukonCovani zivota pifedev§im V pfipad¢ nejriznéjSich tézkosti.
»Privoditi si vsak smrt, abychom se vyhnuli chudobé nebo hori lasky anebo viibec
nejakému zarmutku, nendaleZi clovéku statecnému, nybrz spiSe zbabélci; jest totiz
zmekcilosti vyhybati se protivenstvim, i nepodstupuje sebevrah smrt proto, Ze jest

to krdasné, nybrz proto, ze se vyhybd zlu.**

Toto své presvédCeni nestavél na nabozenském podkladu. Aristoteles
zdaraziioval, Ze obané musi zistat pro dobro statu produktivnimi co nejdéle. Clovék
by se mél postavit chrabfe vici smrti. Eutanazie je odsouzenihodna nejen proto,
ze pred€asné zbavuje spolecnost (stat) svych ¢lend, ale rovnéz proto, Ze takovyto pocin
je typickou ukazkou nejvyssiho stupné ukvapenosti a zbabé¢losti. Umirani v odvaze, ale
ne poddani se smrti 1 v pfipadé terminalni, vyCerpavajici a bolestné choroby,
je vyznamnym mravnim testem ctnostného ¢loveka. I tvafi v tvar smrti takovyto ¢lovek

voli tictyhodny zptlisob jednani a stava se piikladem pro ostatni.

Stoikové, myslitelé a filozofové pozdni vétve antického Recka a poté Rima,
eutanazii schvalovali, pokud ¢lovék nechtél prostiednictvim tohoto rozhodnuti pouze
uniknout povinnostem Zivota. Eutanazie mohla byt ospravedlnéna v piipad¢, kdy Zivot

JiZ nebyl ze zdvazného divodu piijatelny, naptiklad u nevylécitelné nemocnych.

V Hippokratové piisaze Cteme: ,,Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby
jiode mne Zdadal, a ani nikomu tuto moznost nenavrhnu“. Tento, i jiné vyroky, které
Jsou v piisaze obsazené, svédc¢i o tom, Ze jejim autorem musel byt jeden ze stoupenct
pythagorejci. Je také nesmirn€ zajimavé, Ze prave tyto piistupy pfevazily nade vSemi

ostatnimi. Staly se zdkladem Ilékafskych kodext nasledujicich stoleti a pretrvavaji

$ MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 26.
* ARISTOTELES, Kniha tieti. 1996, 1116 a.
-11-
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neporueny az do dne$nich dn. I vetickém kodexu Ceské lékaiské komory

je zakotveno, Ze eutanazie a asistované suicidium jsou nepiipustné.®

S nastupem kiestanstvi nebyla jiz eutanazie piipustna. Na zivot se pohlizelo jako
na dar od Boha a ten, kdo spachal sebevrazdu, nebyl hoden pravé viry. Takovy kiestan,
jenz pievzal okamzik smrti z bozich rukou do svych, porusil Sesté pfikazani ,,nezabijes*.
Byl pohiben za méstskymi hradbami, kde kiiz mél odvratit d’abla hledajiciho souzenou

lidskou dusi.
1.2. Eutanazie a nacismus - primé medicinské zabijeni

Cesta od podvazani chamovodi ¢i vejcovodi, pifipadné od odnéti délohy
a zabiti nebo jeho preduréeni kjisté smrti, je pro lékafe obrovskym krokem.
Glajchsaltance mediciny tento krok umoznila. Nacist¢é mohli spojit aktivni Ucast
Sirokého spektra némeckych 1€kaili, zejména psychiatrl, s tajnym planem, vzeSlym
Z nejvyssich stranickych kruht. Charakteristickd smésice teroru a idealismu se nyni
mohla konkretizovat v principu ,,zivota nehodného Zzivota“ a ospravedlnit jim zabijeni

déti i dospélych.®

V roce 1920 vyslo v Némecku dilo s ndzvem ,,Povoleni zniéit zivot nehodny
zivota“. Autofi této knihy byli dva uznavani némecti profesofi, pravnik Karl Binding
a psychiatr Alfred Hoche. Jejim hlavnim obsahem bylo zatazeni mezi ,,nehodné Zivota*
fyzicky nebo mentalné postizené, senilni, retardované a dusevné nemocné. Tato kniha
prispéla k zdméru vyhlazovani ,,bezcenné¢ho Zivota®. 1 kdyz vyvolala Zivou diskuzi,

vétsina 1ékait a psychiatrii s ni nesouhlasila.”

V dob€ nacismu se rozproudila debata o mozZnosti milosrdného =zabiti,
0 Hochové konceptu ,,mentdlné¢ mrtvych® jedincl a o obrovské ekonomické zatezi,

kterou pro némeckou spole¢nost znamenal vysoky pocet psychicky naruSenych osob.

5 MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005,

s. 26-27.

® LIFTON, R. J. Nacisticti lékaii - Medicinské zabijeni a psychologie genocidy, 1. vyd. Praha: Blart,
2008, s. 68.

"HASKOVCOVA, H. Eutandzie jako aktudlni nebo vécny problém [online]. Ceska chirurgicka
spole¢nost. [cit. 2007-10-14]. Dostupné z WWW:
<http://www.eutanazie-dobrasmrt.cz/?akce=media&id=293>.
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Hitler se o pfimé medicinské zabijeni horlivé zajimal. V roce 1938 se zacaly
realizovat programy zabijeni déti a dospélych. Oba tyto programy byly realizovany
oddélené. Bylo rozhodnuto, ze projekt ,,eutanazie® bude tajn¢ fizen prostfednictvim
specialné ziizené Risské komise pro védeckou registraci vaznych dédi¢énych

a vrozenych chorob.

Postizené déti, které museli byt do véku 3 let nahlaseny, byly odesilany
do ustavi, kde se zabijeni provad€lo. V ustavech se postupovalo, jakoby se déti 1é¢ily.
Nékolik tydnti byly hospitalizovany, aby si rodice, déti i vefejnost mysleli, ze je jim
poskytovana slibend 1é¢ba. Poté bylo détem podano sedativum ve vysokych davkach,

pii kterém dité postupn¢ upadalo do komatu, az zemielo.®

Rozsiteni projektu zabijeni déti na dospélé osoby vyzadovalo zahrnout toto
pocinani do oficidlniho zdkonného ramce, coz Hitler realizoval ,.fiihrerovym dekretem*
z tijna 1939. Tento program mél nazev T4 a tykal se témét celé psychiatrické komunity.
Pacienti byli transportovani do pozorovacich ustavl, které se nachdzely vétSinou
ve statnich nemocnicich a poté pokracovali do nejblizSich center zabijeni, kde byli
nasledné¢ usmrceni. Do konce roku 1941, kdy Hitler na zakladé¢ &etnych protestd,
zejména cirkevnich pfedstavitelll program zruSil, bylo v rdmci programu T4 zabito
okolo 70 000 mentalné postizenych lidi v Sesti centrech, kde se program provadél.
Hromadné zabijeni vstoupilo do druhého stadia, téz nazyvaného ,,divokou eutanazii®.
V nésledujicich ctyfech letech, kdy program dale pokracoval i pfes oficidlni zdkaz,

se odhaduije, e bylo zabito dalgich 70 000 lidi.°

Je uritym paradoxem, Ze pravé zminovany nacisticky program eutanazie ndm
muze dnes poskytnout velmi presvédéivé argumenty proti modernimu hnuti
pro eutanazii. Jak je mozné, Ze mame tak kratkou pamét’ a Ze po pouhych par desitkach

let si viibec troufame opét koketovat se zabijenim nemocnych jejich 1¢kaii?

Robert Jey Lifton (1986) na zakladé svych vyzkumi s nacistickymi lékafi
popisuje mozny psychologicky proces, ktery se nazyva zdvojenim a varuje nds vSechny
I dnes: ,,Moje svédectvi nekonc¢i u nacistii. Chci vyjmout z toho, co oni délali, vse,

€0 bychom meéli vedet i my dnes. Nacisticti lékari se zdvojili vraZednym zpiisobem,

8 LIFTON, R. J. Nacisticti lékaii - Medicinské zabijeni a psychologie genocidy, 1. vyd. Praha: Blart,
2008, s. 71-75.
® LIFTON, R. J. Nacisticti lékari - Medicinské zabijeni a psychologie genocidy, 1. vyd. . Praha: Blart,
2008, s. 86
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stejné tak mohou i jini. Zdvojeni poskytuje spojovaci princip mezi vrazednym chovanim
nacistickych lékarii a vseobecnou schopnosti ke stejnému chovani. Kazdy svédek mluvil
o riziku urcité formy opakovani toho, co videl, a proto, aby podporil kroky k prevenci
opakovani.“ ,,Zdvojeni* pomohlo uniknout t¢émto lékafiim z pocitu viny. Pavodni ,,ja*

bylo odbiemenéno od zodpovédnosti viici témto ¢intim.

Je vhodné také pifipomenout varovani a duraz na prevenci z ust bostonského
neurologa a psychiatra, Leo Alexandra (1949), poradce a pozorovatele
na Norimberském soudu s 1ékafi. At jiz tyto zlo¢iny doznaly jakychkoliv rozmért, bylo
vSem, ktefi zkoumali, jasné, ze vzdy zacinaly v malych rozmérech. V pocatcich
se jednalo o pouhy odklon od dirazu na zakladni postoj l1ékatt, kteti piijimali nazor,
podstatny v akci eutanazie, Ze totiz existuje Zivot nehodny Zivota. Tento postoj
se z pocatku tykal pouze tézce a chronicky nemocnych. Postupné se sféra téch, ktefi byli
zahrnovani do téze kategorie, rozSifovala o lidi neproduktivni, ideologicky nezadouci,
rasové nezadouci a nakonec vSechny ne-Némce. Ale je tfeba si uvédomit, Ze pravé
onim... po¢atkem, z néhoz cely dalsi zplsob mysleni ziskal sviij podnét, byl postoj
k nevylécitelné nemocnému. A je to pravé tento zdanlivé nevelky posun v ddraze
lécba. Pozorovani a rozpoznani casnych zndmek a symptomi se staly vzdy zakladem

prevence dalsiho rozvoje choroby.™
1.3. Eutanazie v povale¢ném obdobi

Po valce diskuse o eutanazii pokracovala. Napiiklad od iniciativy zahrnout pravo
na eutanazii do Charty Spojenych narodd, zpocatku podporované Eleanorou
Roosveltovou, piedsedkyni komise OSN pro lidska prava, se tak, jak naristalo

odhalovani nacistickych zvérstev, upustilo.

Rimskokatolicka cirkev povazuje eutanazii za imyslny a pfimy ttok na lidsky
zivot. Povazuje ji stejné¢ jako potrat za €in odporujici ,,bozimu tadu®. V roce 1957
v proslovu k mezinarodni skupiné lékaid, akceptoval papez moznost piipadného
zkraceni Zivota uzitim 1€k, jako je morfium, V ptipad¢ odstranéni nesnesitelné bolesti,
protoze zde neni Zzadné piicinné spojeni mezi jejich G€inkem (smrt) a zamérem

(odstranit utrpent).

Y MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 46.
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Glandville Williams, profesor prava na Jesus College v Cambridge, publikoval
v roce 1957 knihu The Sancity of Life and the Criminal Law (Svatost zivota a trestni
pravo). Glandville Williams v knize uvadi, ze nejvyznamngjsi ze vsSech piikazani
je milovat a to jist¢ znamena, Ze eutanazii lze dovolit, pokud je provedena pravdivé
a Cestn¢, aby byl uSetien pacient a nikoli jen z pohodlnosti Zivota. Hlavni oporou hnuti
byl argument, Ze eutanazie je pravo autonomni osoby a Ze je to laskavost nebo dobry
skutek pecujicich. Od roku 1960 vyznamné ovliviuji diskusi dva dalsi objevy. Doslo
k rozvoji 1ékaiské védy a k vyznamnym objevim a vynalezim, které méli vliv
na ochranu Zivota proti vSem nemocem. Druhym vlivem byl sdm postoj pacientd.
Prodluzovani Zivota s sebou mohla piinést také prodluzovani utrpeni. Smrti nakonec

nemtize uniknout nikdo.**

,Svetova lékarska asociace prijala v roce 1968 rezoluci proti eutanazii. V roce
1980 Derek Humphrey a Ann Wickettova zalozili v Americe Hemlock Society, ktera
pomaha lidem naucit se, jak spachat bezbolestné sebevrazdu v pripadé terminalni
nemoci. Ve stejném roce se z 27 skupin v 18 zemich zformovala World Federation
of Right to Die Societies (Svétova federace sdruzujici spolecnosti za pravo zemrit).
Debata se tak dnes prestéhovala z akademickych  kruhii na  verejnost

a do organizovanych celosvétovych hnuti. «12

2. EUTANAZIE A KLIiCOVA SLOVA

K ucelenému vykladu pojmu eutanazie jsou dilezita klicova slova. Pfi mnohych
anketach, tykajicich se legalizace eutanazie, dotazovani nevédéli, co vlastné eutanazie
je. Vétsina z nich se domnivd, Ze jsou pouze dvé moznosti. Bud milosrdné ukoncit
zivot, atak utrpeni zabranit, nebo umirat v nesnesitelnych bolestech. Je tedy dilezité

tyto pojmy dostate¢né objasnit

1 THOMASMA, D. C., KUSHNEROVA, T. Od narozeni do smrti. prekl. L. Motlova. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2000, s. 217.
12 THOMASMA, D. C., KUSHNEROVA, T. Od narozeni do smrti. prekl. L. Motlova. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2000, s. 218.
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2.1. AKtivni eutanazie

S aktivni eutanazii je pomérné jednoduché se vypotadat. Aktivni eutanazie
je aktivni ¢innosti, sméfujici k usmrceni ¢lovéka, motivovanou ttrpnosti a snahu zbavit
trpiciho definitivné vSech strasti. Takova ¢innost nejenze neni pravem tolerovana,
ale jeu nas dokonce posuzovana jako vrazda. Nas trestni zakon nezna trestni Cin
,Lusmreeni z Utrpnosti®, ktery je v nckterych stdtech mezi trestné Ciny zahrnut jako
specificka privilegovana skutkova podstata a pro ktery jsou stanoveny podstatné
mirngjsi tresty nez je trestny ¢in vrazdy. U nas, jak bylo v souvislosti s diskusemi
0 eutanazii upozoriovano, je podle jednoho ustanoveni posuzovan najemny vrah stejné
jako Iékar jednajici s hlubokym citénim pro utrpeni druhého. Je tedy mozno diskutovat
o tom, zda budouci pravni Gprava by tento specialni trestni ¢in méla zavést ¢i nikoli.
Uvahy, které byly vtom sméru neddvno publikovany, nebyly patrné vzdy piesné
pochopeny. I kdyby byla pfijata specidlni skutkova podstata pro usmrceni z Utrpnosti,
vibec by se nejednalo o legalizaci eutanazie, o jeji beztrestnost a tolerovani. Naopak.
Slo by nadale o jednani nedovolené, protipravni, sankcionované v ramci trestniho prava

pouze mirnéjSimi tresty nez trestny ¢in vrazdy.

Aktivni eutanazii nelze podle prevazujicich ndzort legalizovat jako pravem
dovolené jednani, Az na zcela ojedinélé vyjimky jde 0 jednani na celém svété
nedovolené. Jednim z mnoha divodl je obava pfed zneuZitim eventudlniho

tolerantn&j§iho pristupu.™

2.2. Pasivni eutanazie

4

Daleko slozitéjsi je sladit rozdilné predstavy o pasivni eutanazii, a to nejen
pokud jde o obsah tohoto pojmu, ale zejména pokud jde o vztah k pravu. Pasivni
eutanazie je nejcastéji chdpana jako upusténi od péce s cilem pfivodit ¢lovéku smrt

z utrpnosti, nékdy jako postup, kterym se ,,respektuje pravo na ptirozenou smrt®.

Pasivni eutanazie je zpravidla chapéna jako méné nebezpecny postup, nékdy
také dokonce jako témé&f tolerované jednani. Je zde nutno upozornit na stiet takového

chéapani s pfisnym znénim a chdpanim prava.

13 STOLINOVA, J., MACH, J. Prdvni odpovédnost v mediciné. 1. vyd. Praha: Galén, 1998, s. 280-281.
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Cesky trestni zakon kvalifikuje trestny &in vrazdy jako umyslné usmrceni,
pti¢emz podle uznavanych zéasad se takového jednani 1ze dopustit nejen aktivni ¢innosti,
konanim, ale i1 necinnosti, opomenutim. I nezjiSténi nebo neposkytnuti nutné
a indikované péce, ke které¢ doslo v imyslu usmrtit clovéka, mize napliovat skutkovou

podstatu trestného Cinu vrazdy!

Z tohoto pohledu je tedy tfeba upozornit, ze zdsadni pravni rozdil v posuzovani
aktivni a pasivni eutanazie neexistuje. Jakmile je zde dan imysl zptsobit smrt a tohoto
cile je dosazeno, jde o trestny ¢in vrazdy. Vyloucit nelze ani eventudlni postih za trestny
¢in ucast na sebevrazd¢. Podle naseho prava se dopousti trestného ¢inu ten, ,.kdo jiného
pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé pomaha®. Piisnéjsi trest je stanoven, je-li
trestny ¢in spachdn na osobé mladsi 18 let, na té¢hotné zené¢ nebo na osobé& stizené
dusevni poruchou nebo duSevné nedostatecné vyvinuté. Neni tedy trestné odpovédna
osoba, ktera spacha nedokonany sebevrazedny pokus, ale naptiklad 1ékat, ktery by na
pfani nemocného mu obstaral 1écivo takového charakteru a mnozstvi, umoziujiciho
realizovat imysl nemocného piivodit si smrt. Samoziejmé musi byt lékafi prokazan

umysl pomoci nemocnému k sebevrazde.

Pokud by se zvazovalo, zda se 1€kat dopustil trestného Cinu vrazdy nebo ucasti
na sebevrazdé, méla by se vSak jeSté posuzovat nebezpecnost ¢inu pro spolecnost, ktera
je nezbytnou podminkou pro vyvozeni trestné odpovédnosti. Je-li stupent nebezpecnosti
jen nepatrny, nelze pachatele trestné postihnout. Nelze vyloucit, Ze i v piipadé eutanazie
by s ohledem na vSechny okolnosti s konkrétnim pfipadem spojené mohlo byt vyuzito

této limitace trestni odpovédnosti.14

Pro uplnost je tfeba v této souvislosti upozornit jesté na dvé dilezité pravni
zéasady. Prvni zasadou je, ze trestni Cin je spachdn imysIn¢ nejen tehdy, jestlize pachatel
chtél svym jednanim zplsobit smrt, nebo porusit jiny zdjem chranény trestnim
zakonem, ale i tehdy, kdy byl srozumén s tim, ze takovy disledek mize svym jednanim

zpusobit (Umysl nepfimy).

Druhou pravni zasadou je, Ze K trestné relevantnimu opomenuti se pozaduje, aby

pachatel byl podle okolnosti a svych osobnich poméri povinen jednat. Pravé tento

¥ STOLINOVA, J., MACH, J. Prévni odpovédnost v mediciné. 1. vyd. Praha: Galén, 1998, s. 282.
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posledn¢ uvedeny pozadavek je podle naSeho piesvédcéeni nesmirné dilezity pro

hodnoceni celé fady citlivych situaci, k nimZ ve zdravotnictvi dochazi.”

2.3. Asistovana sebevrazda

Pti asistované sebevrazd¢ poskytne l€kar pacientovi 1€k, nebo jiny nastroj
sebeposkozeni, ktery by byl pacientovi jinak nepifipustny. Druhého clovéka neni mozno
zabit, ani kdyz o to z4da. Sebevrazda je stejné mravné nepiijatelnd jako vrazda. Lékari
provad¢jici tento €in, odporuji uloze uzdravovani. Toto je jasné definovano jiz od dob
Hippokrata, ktery poprvé odmitl pokracovat v fecké praxi podavani jedu vrahim.
Dle psychiatri je pokuseni k sebevrazd¢é projevem tézké deprese a v takovém piipadé

mnohdy staci v€asna podpora a vhodna 1écba.

Za pohnuti k sebevrazdé¢ je tfeba povazovat jakékoli jednani, které je zplsobilé
vyvolat u jiné osoby rozhodnuti sdhnout si na zivot. Pohnutim k sebevrazdé mize byt
pouceni jak sebevrazdu spachat, pfemlouvani nebo schvalovani sebevrazdy u jiné
osoby, pokud jim ma byt dosazeno rozhodnuti sebevrazdu spachat. Také to mize byt zI¢
zachazeni, provadéné s umyslem motivovat jinou osobu K sebevrazdé. Nestaci vsak,
ze pachatelovo zlé zachédzeni bylo objektivné pfiinou sebevrazdy, ale je tfeba, aby se

pachatel zle choval pravé s imyslem vyvolat u druhého rozhodnuti spachat sebevrazdu.

Pomoc k sebevrazdé muze byt psychicka i fyzicka. Psychickou pomoci miize byt
rada, jak sebevrazdu provést nebo utvrzovani v piesvédceni sebevrazdu spachat

a fyzickou pomoci miize byt opatieni prostiedkil ke spachani sebevrazdy.*®
2.3.1. Podminky asistované sebevrazdy

Zakon statu Oregon v USA stanovuje podminky, které jsou tieba splnit, aby byl
1ékat vyjmut z trestniho stihani pro predepséani proskribujiciho (nezékonného) piipravku
vV rozmezi 15 dnu tiikrat po sobé pozadat svého lékaie o tuto proskripci, jeho pisemné
prohlaseni museji potvrdit dva svédci a také musi jit o plnoletého, pravné zpusobilého

pacienta, ktery je schopen rozhodovat o vlastni zdravotni pé¢i. Dalsi z podminek je,

¥ STOLINOVA, J., MACH, J. Pravni odpovédnost v mediciné. 1. vyd. Praha: Galén, 1998, s. 283.
¥ MACH, J. Medicina a préavo. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 20086, s. 189.
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7e pii vydeji proskribovaného piipravku musi byt s ta¢elem jeho pouziti seznamen také
1ékarnik, sebevrazdu smi spachat pouze pacient vlastni rukou, lékai kazdy pripad
asistované sebevrazdy ma nahlasit ministerstvu zdravotnictvi a tento Ufad je povinen
hlasend data ovétovat, analyzovat a zvetejiiovat a ze lékair smi piedepsat smrtelnou
davku ptipravki jen tehdy, pokud je piesvédcen, Ze pacient by zemiel do Sesti mésicu.
Nejprve mu vSak musi poskytnout informace o alternativach asistované sebevrazdy,
napf. o moznosti nechat se uvést do umélého spanku a o dalSich moznostech ulevy

od bolesti.*’

2.4. Eugenika

Eugenika je véda, kterd se snazi zlepSit skladbu lidské populace. Nejvétsi
rozkvét zazila pied druhou svétovou valkou. Slo o negativni eugeniku, kterd méla
zamezit rozmnozovani vybranych osob naptiklad v ptipadé dédi¢né choroby. Nacisticka
ideologie dovedla eugeniku do extrémi, prevladala zde snaha o vyslechténi "Cisté"
arijské rasy a vymyceni rasy zidovské. Z téchto divodid se po valce od eugeniky
upustilo a byla spolu s rasizmem odsouzena. Pozdéji se jeSt¢ miiZeme setkat
s eugenikou pozitivni, ktera si kladla za cil vytvofit "skupinu jedinct nejvhodnéjsich pro

m

rozmnozovani

~rn

. Tito jedinci by potom méli zplodit nové, "geneticky lepsi" generace.
2.5. Prenatalni eutanazie

Obsah tohoto problému souvisi sukoncenim t&hotenstvi zjinych nez
zdravotnich divod. Tento vztah s eutanazii je pouze vzdaleny. Plod, 1 kdyz
je nechtény, neni nevylécitelné nemocny a ani nemiize prosit o svoji smrt. Uelem

tohoto pojmu je, aby si matka rozmyslela své rozhodnuti, ¢i od né¢ho ustoupila.19
2.6. Socialni eutanazie

Tento pojem souvisi s geografickou, ekonomickou a edukacni nedostatecnosti
zdravotniki a zdravotnictvi dané zemé. Problémem socidlni eutanazie je, ze Zadny stat
na svéte nedokaze svym obcantim v kazdé situaci poskytnout idedlni zdravotnickou péci

ptesto, Ze nékde na svété je potiebny 1€k jiz znam. Néktefi nemocni jsou sice ve své

" KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetFovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s. 2007, s. 88.

¥ HAUKOVA, R. Eugenika [online]. [cit. 2003-09-18]. Dostupné z WWW:

<http://www.21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2003091805>.

¥ HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Nauka o umirdni a smrti. 2. vyd. Praha: Gallen, 2007, s. 105.
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zemi 1éCeni vSemi dostupnymi prostiedky, ale piesto mize dojit k jejich umrti, a¢koliv

je n&kde na svéts 16k, ktery by tomuto umrti predesel.

2.7. Dystanazie

., Dystanazie je umeélé a nasilné prodluzovani prirozeného procesu umirani
lécbou, jejiz nevyhody z pohledu pacienta nebo jeho blizkych prevazuji nad jejimi
vwhodami. Dystandzie, neboli zadrzena smrt je neprijemnym disledkem uplatiovani
postupu vitezné mediciny v situacich, kdy potreby umirajictho vyzaduji paliativni

v’ {(21
pristup.

2.8. Living will — Zivotni viile

,Living will, Zivotni wvile, je zvldstni forma pro vyjadreni svobodné viile
pouzivana v nékterych zemich USA. Jde o pisemné vyjadieni viile nemocného pro
pripad, kdy bude v tak vazném zdravotnim stavu, ze nebude moci posoudit svou situaci

ani vyslovit svd prani.

Living will je praktickym vyrazem strategie urcovani svych zameérii predem, ale ukazuje
se, ze neni obecné pouZitelnd. Lidé totiz jinak uvazuji, co by chteli, kdyby se stalo,
ajinak, kdyz se stane. Je znamo, Ze lideé, kteri byli radikalnimi zastanci eutanazie,
zmiriuji nebo zcela méni svij ndzor v dobé vazné nemoci a bojuji doslova a do pismene
o kazdy pristi den. Proto i Fada pravnikii zpochybnuje platnost living will a je ochotna

ji pFiznat jen doplitujici roli. “*

2.9. Diistojna smrt

Obrat diistojna smrt bézn¢ slychame, tiebaze neni vzdycky jasné, co mél piesné
na mysli ten, kdo ho uzil. M4 pfinejmensim dva hlavni vyznamy. Pokud jde o umirani,
muze znamenat pohodli, klid, Zddny zmatek a snad i Cistotu a poradek. Bézny vyznam
oznacuje lidskou dustojnost, vztahuje se k Zivotnim podminkam ¢lovéka, k jeho chovani
a okoli. Toto vSe je tfeba vytvafet pro co nejvétsi mozny pocet umirajicich, avSak
vzhledem Kk povaze mnohych smrti to nebude nikdy dosazitelné vsem. MuizZeme se

I zamyslet nad tim, pro¢ se v soucasnosti tyto faktory tak zduraznuji. Podle téchto

Y HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Nauka o umirdni a smrti. 2. vyd. Praha: Gallen, 2007, s. 105-106.

2L KIZAK, J. Dystandzie [online]. Hospice. cz. posledni revize 2. 1. 2001 [cit. 2000-02-02]. Dostupné z

WWW: < http://www.hospice.cz/hospicel/seznamy.php?sez=2>.

22 HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Nauka o umirdni a smrti. 2. vyd. Praha: Gallen, 2007, s. 140-141.
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kritérii se patrn¢ zadna lidska bytost nenarodila distojné a volani po dliistojném narozeni

by bylo stejné podivné. A jen malo lidi vede dasledn¢ distojny zivot.

¢lovéku, at’ jiz umird nebo ne. Slovo dustojnost, anglicky digniti, se v anglictin¢ pfimo
odvozuje z latinského dignitus, coz znamena cena nebo hodnota. Aplikujeme-li toto
slovo na lidské bytosti, v jakémkoli stadiu Zivota anebo za jakychkoli podminek,
chapeme distojnost jako uctu, kterou dluzime druhym vzhledem k jejich hodnoté. Tato
uznavana hodnota je zékladem naSich zakont, které v soucasnosti chrani veskery lidsky

v MW W v M 4 : : o 2
Zivot, zv14§té Zivoty vech zranitelnych jedinci.?®

V dob¢, kdy lidé umiraji, projevujeme tuctu jejich dustojnosti, kdyz jim
prokazujeme, jak si jich cenime, kdyz mirnime jejich utrpeni, hledame a respektujeme
jejich piani, a kdyz jim davame najevo, Ze je neopoustime. Takové pocinani je projevem
vzajemné zavislosti lidi mezi sebou, védomé toho, Ze pokud pomahame a poskytujeme

utéchu druhym, potvrzujeme svou vlastni distojnost.

Na druhé stran¢ se nemuzeme nikdy chlubit respektovanim hodnoty druhého
¢loveéka, kdyZ ho zahubime, byt se to provede sebevic elegantné. Pokud si néjaké osoby
¢1 pfedmétu cenime, opatrujeme je s laskou, chrdnime je, stardme se o né, ctime je a

pecujeme o né. Nikdo nic neznici, jenom aby dokézal, jak si ho ceni.

Je zfejmé, Ze urovné paliativni péce, jak zde jiz bylo nastinéno, nebylo jesté
Vv soucasnosti vSude dosazeno. Nékteti jsou toho nazoru, ze kni lze dospét pouze
v nékterych ustavech. Rika se, Ze je paliativni péce velice dobré pro ty, kteii se mohou
dostat do zafizeni s takovou péci, ale zaroven je nerealistické oc¢ekavat, Ze ji budou moci

dostat vSichni, anebo vétSina lidi.?

2 POLLARD, B. Eutanazie ano ¢i ne? prekl. E. Masnerova. 1. vyd. Praha: Dita, 1996, s. 49-50.
* POLLARD, B. Eutanazie ano ¢i ne? prekl. E. Masnerova. 1. vyd. Praha: Dita, 1996, s. 51.
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3. POROVNANI NABOZENSKYCH PRISTUPU

V Zzidovsko-ktestanské tradici, kterd dominovala v naSem kulturnim prostredi
a ktera se v ramci lékaiské etiky prolinala s tradici hippokratovskou az do poslednich
staleti, je naprosto jednoznaény negativni piistup K nasilnému ukon¢ovani Zivota. Zidé
byli vzdy nejvétsimi zastanci prava na zivot. Povinnost zachranit zivot ma v judaismu
pfednost témét pred vSemi ostatnimi piikazy s vyjimkou zdkazu modléfstvi, incestu,
cizolozstvi a vrazdy. Povinnost zachranovat zivot i v piipadé beznadéjnych stavi byla
vzdy samoziejmosti, snad krom¢ stavu bezprostfedné nastupujici smrti ,,gesisah®, kdy
bylo povoleno odstranit to, co by smrti branilo. Lékaiské ptisahy, napiiklad Asafova
prisaha, se podobaji svou formou biblickému desateru, a ptikaz vyvarovani se zabijeni

zde zazniva zcela explicitné.

V ramci zésad kiestanské etiky je na prvnich mistech uvadén ,princip
spravcovstvi®. Tento princip uznava, ze lidsky Zivot pochazi od Boha a ze ¢lovék je
pouze jeho spravcem, nikoliv vlastnikem. Z tohoto diivodu o né&j musi fadné pecovat.
,Princip posvatnosti a nedotknutelnosti lidského zivota“, se tykd téhoz. V ramci
katolické cirkve existuji 1 oficidlni dokumenty, vyjadiujici se pfimo k otdzkdm konce
zivota. Naptiklad v Deklaraci kongregace pro doktrinu viry ze dne 5. kvétna 1980 papez
Jan Pavel Il. jednozna¢né odsuzuje zabijeni nemocnych a tedy i eutanazii, soucasné
vSak zminuje tfidéni prostiedkii na fadné a mimotadné stim, ze pii bezprostfedné
nastupujici smrti, jiZ nemize byt zabranéno pouzivanou lécbou, je dovoleno ve svédomi
rozhodnout se odmitnout takovou lécbu, kterd vede jen k nejistému a bolestnému
protahovani Zivota. Ackoliv na Zivot je nutno hledét jako na dar od Boha, je také
pravdou, Ze smrt je nevyhnutelnd. Musime byt tudiZ schopni, bez jakychkoliv urychleni
hodiny smrti, pfijmout ji s plnym védomim nasi odpovédnosti a s plnou distojnosti,
jelikoz smrt ukoncuje tento pozemsky zivot, avSak zaroven tim otevira cestu do zivota
nesmrtelného. 1 ostatni kiestanské cirkve a spolecnosti uvazuji v témze duchu a

o e ;2
odsuzuji zabijeni nemocnych. >

V mysleni isldamu neni eutanazie pfijimana, ,,milosrdenstvi“ neni povolenym
divodem k zabiti. Zivot je darem od Boha a m4 byt chranén. Zabiti je pfipustné jen

Vv pfipad€ cizolozstvi, jako potrestdni za nespravedlivé zabiti né¢koho jiného a rovnéz

% MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 28.
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jako trest za opusténi islamu, a tedy | Boha, z jakéhokoliv divodu, napiiklad za dezerci
Vv dobé svaté valky. V islamu je také zvazovano, ze ukonceni utrpeni by interferovalo

S od¢inénim hiichu.

| v ostatnich kulturach a tradicich, jez byvaji fazeny mezi ,,ndbozenské®, je jasne
patrny nesouhlas nebo nepfizndni dostatecného divodu pro zabijeni nemocnych.
Hinduismus nestavi smrt do protikladu vici Zivotu nybrz vici narozeni. V buddhismu
pak i v piipadé zabiti trpiciho ¢lovéka karma utrpeni dosud existuje. Je zde pfijimana
ptredstava, ze lidsky zivot nekon¢i smrti fyzickou. Pokracuje ddle ve vécnosti a karma,
jak dobré tak Spatna, je s nim nesena dale do budoucnosti. Z toho vypliva, Ze utrpeni

kazdého nekonéi jeho smrti a vymizi az tehdy, zméni-li jedinec tuto karmu k lepsimu.?

4. POROVNANI PRAVNIHO PRISTUPU V CESKE
REPUBLICE A JINYCH ZEMICH

O eutanazii bylo napsano mnoho stati a uvah. Zejména v posledni dobé
serozSifily 1 u nas diskuse kolem eutanazie a miry lékafovy povinnosti Zzivot
zachranovat. Rada bych se zde uzce zaméfila na pohled soucasného pravniho fadu,
i kdyz je ziejmé, ze vyklad prava nelze odtrhnout od etiky uznavanych hodnot,

filozofické argumentace i 1ékatfskou védou aprobovanych medicinskych postupti.
4.1. Pravni pristup v ¢eské republice
4.1.1. Eutanazie v pravnim Fadu Ceské republiky

V historii ¢eského trestniho prava se problém eutanazie specidln¢€ neobjevuje. Za
prvni republiky byla navrZzena dvé znéni trestniho zakona. Prvni znéni z roku 1926
predpokladalo jednak usmrceni na zadost, kdy umoznuje snizeni trestu tomu, kdo
spachal ¢in podléhajici mimofddnému natlaku, nebo v pfechodném omluvitelném
mimofadném stavu, a jednak usmrceni ze soucitu, kdy mize soud trest mimoradné
zmirnit nebo od potrestani upustit v piipadé€, usmrtil-li vinik itmysIn¢ jiného ze soucitu,

aby uspisil jeho neodvratnou smrt.

% MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005,
s. 28-29.
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V roce 1937 pak padly navrhy s tim, zZe by usmrceni na zadost z utrpnosti mélo
byt stihano pouze jako pfecin. Nicméné tyto navrhy neprosly. V nynéjsi trestnépravni
praxi je tak eutanazie de lege lata zpravidla kvalifikovana jako trestny ¢in vrazdy podle

§ 219 odstavce 1 trestniho zékona.”’

V Ceské republice je asistovana sebevrazda i eutanazie zakazana. Pokud by byla
provedena, bude kvalifikovéana jako trestny ¢in vrazdy podle § 219 odstavce 1 trestniho

zakona.

Dne 21. 7. 2004 ptedlozila vlada snémovné nové znéni trestniho zdkoniku jako
jedné z kli¢ovych pravnich norem trestniho prava hmotného v Ceské republice. Mezi
odbornou 1 laickou vefejnosti vzbudilo zna¢nou odezvu zejména v poslednich letech
tolik diskutované téma eutanazie, respektive otazka jejiho pfipadného trestnépravniho
postihu. Tato skuteCnost byla v projednavaném znéni trestniho zakoniku nalezité
zohlednéna a obsazena v dikci ustanoveni § 118 zakonného navrhu jako usmrceni
na zadost, jenz bylo obsazeno v hlave I zvlastni ¢asti navrhu zakona ,,Trestné Ciny proti
zivotu a zdravi“ v dilu 1 ,,Trestné ¢iny proti Zivotu“. Timto ustanoveni tak bylo poprvé
vyslovné fe€eno, ze eutanazie jako usmrceni na zadost je trestny ¢in se v§emi dusledky

z toho plynoucimi. Navrhované znéni § 118 bylo nasledujici:
§ 118 Usmrceni na zadost

(1) Kdo ze soucitu usmrti nevylécitelné nemocnou osobu, ktera trpi somatickou nemoci,
na jeji vazné minénou a naléhavou zadost, bude potrestan odnétim svobody az na Sest

let.

(2) Vazné minénou a naléhavou zZadosti se rozumi svobodny a urcity projev vile osoby
starsi osmnacti let, ktera neni zbavena ani omezena ve zpusobilosti k pravnim ukoniim
a neni stizena duSevni poruchou, jednoznacné a dirazné smerujici k jejimu vlastnimu

;28
usmrcent.

JUDr. Pavel Samal, Ph.D., hlavni autor navrhu zékona a soudce Nejvyssiho
soudu, k tomu dodal, Ze do zakona se novy ¢in zanesl proto, ze je nutné rozlisit mezi

ni a vrazdou, kterd je mnohem zavaznéjSim ¢inem. S ohledem na toto tvrzeni je nutno

2" SUM, T. Eutandzie v pravnim fadu CR [online]. Sbirka zakontl, judikatura, pravo. [cit. 2004-10-20].

Dostupné z WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-v-pravhim-radu-cr-28721.htmi>.

8 SUM, T. Eutandzie v pravnim radu CR [online]. Sbirka zakoni, judikatura, pravo. [cit. 2004-10-20].

Dostupné z WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-v-pravnim-radu-cr-28721.html>.
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dodat, Ze zatimco za vrazdu dnes hrozi trest odnéti svobody v délce minimalné 10 let,

Vv piipad¢ eutanazie by byla tato doba nejvice Sestileta.

Dle diavodové zpravy k navrhu nového trestniho zakona se ve zminovaném
ustanoveni § 118 fesila jen velmi izka vyse¢ z eutanazie, a to euthanazie voluntarni,
neboli eutanazie vyzadana dotcenou osobou. Rozhodujicim motivem zde byla
omluvitelnd pohnutka, pfedev§im soucit s trpicim. V té souvislosti diivodova zprava
pokladala za dulezité¢ zdiraznit, ze navrhované znéni neni feSenim vedoucim

K beztrestnosti, ale jen k nizs$i trestnosti takového jednani.

Dtvodova zprava dale uvedla nasledujici poznatky ve vztahu k platnému
pravnimu fadu Ceské republiky. Tato navrhovana zakonna uprava nefesila piipady
postupu lékate, kdy informovany pacient neda souhlas k provedeni 1€katského zékroku,
kdy neni z tohoto diivodu zahéjena zivotné dilezita 1éba nebo je tato 1écba pirerusena,
vzhledem k tomu, Ze informovany pacient neda souhlas k jejimu pokratovani. Zde totiz
dostauje nase pravni uprava, podle niz informovany souhlas pacienta, je jednou

ze zakladnich podminek 1ékatského zékroku.”

Ustanoveni § 23 odstavce 2 zdkona €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni
pozd¢jSich ptedpist, stanovi, Ze vySetiovaci a lécebné vykony se provadéji
se souhlasem nemocného, nebo Ize-li tento souhlas piedpokladat. Odmita-li nemocny
I pfes nalezité vysvétleni potiebnou péci, vyzada si oSetfujici 1ékai o tom pisemné

prohlaSeni (revers).

Podle této upravy, ma tedy pacient pravo jakykoli lékatsky zakrok odmitnout
atoto jeho rozhodnuti musi byt lékafem respektovano, nejedna-li se o vyjimky

stanovené v § 23 odstavce 4 citovaného zakona.

Stejné tak tato uprava neteSila pfipady zkraceni Zivota pacienta v dusledku
podavani stale se zvySujicich davek 1ékd nutnych pro G¢inné tlumeni bolesti, kdy neni
vlastnim cilem jednani zkratit Zivot, ale tlumit bolest. V tomto sméru je tfeba zdlraznit,

Ze tyto postupy jsou l€kati povaZovany nejen za piipustné, ale za ptrikdzané, a nespadaji

2 SUM, T. Eutandzie v prévnim radu CR [online]. Sbirka zakontl, judikatura, pravo. [cit. 2004-10-20].
Dostupné z WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-v-pravnim-radu-cr-28721.html>.
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pod pojem eutanazie. Jestlize 1ékai v souladu s uznavanymi medicinskymi a etickymi

, . oy . e . . . 30
zasadami usnadnuje nemocnému konec zivota, jednd lege artis.
Navrh nového trestniho zédkona byl v roce 2006 ¢eskym parlamentem odmitnut.

Odparci legalizace eutanazie upozoriuji, ze paragraf o usmrceni na zadost
je mozno z navrhu zakona bez problému vypustit a usmrceni ze soucitu chapat jako
polehcujici okolnost. Nejvice namitek je ovSem sméfovano proti absenci dolni hranice
trestnosti. Jestlize jednou soudce rozhodne o upusténi od potrestani piipadného
pachatele, coz znéni navrhu zakona umoznuje, a rozsudek bude publikovan, z ptipadu

se stane precedens, podle kterého se bude pozd¢ji v obdobnych ptipadech postupovat.

Nelze prehlédnout, Ze tézce trpici nemocny se nerozhoduje svobodné
a ze deprese je normalni reakci na somatické onemocnéni. ZkuSenosti ze zemi,
ve kterych byla eutanazie legalizovana, prokazuji, ze schvaleni zdmérného zabijeni
se stava kluzkym svahem, které vede k ukonCovani Zivota také nemocnych, kteti
0 eutanazii nezadaji. O beztrestnosti eutanazie se navic diskutuje v dobé& stale
se zdokonalujicich 1é¢ebnych moznosti. Stale plati, Zze trpi-li nemocny nesnesitelnou

bolesti, musime se v prvé fad¢ ptat, zda je spravne 1écen.®
4.1.2. Eutanazie v CR zatim uzikonéna nebude

Eutanazie v Cesku zatim uzikonéna nebude. Navrh zakona "o diistojné smrti",
ktery predlozila senatorka Vaclava DomSova, Vv zafi 2008 horni komora odmitla.
Piedloha by podle kritikdl, vétSinou lékaili, legalizovala védomé zabijeni a nefeSila

hrozbu zneuzivani.

Ministerstvo zdravotnictvi chtélo dat lidem v pfipravovaném zakon¢
0 zdravotnich sluzbach moznost, aby pfedem odmitli urcité 1€katské zasahy. Naptiklad
resuscitaci nebo udrZovani na pfistrojich. Toto pfani by muselo mit pisemnou formu,
ufedné¢ ovéfeny podpis pacienta a muselo by byt soucasti pacientovy zdravotni

dokumentace.

%0 SUM, T. Eutandzie v pravnim #adu CR [online]. Sbirka zakond, judikatura, pravo. [cit. 2004-10-20].
Dostupné z WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-v-pravnim-radu-cr-28721.html>.

31 SIPR, K. O beztrestnosti eutanazie v Ceské republice [online]. Bioetika, ro. 5, 2005 &. 3-4. Dostupné
z WWW: <http://www.volny.cz/bioetika/clanky/2005/3-4/eutanazie.htm>.
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Toto by se nem¢lo tykat piipada bezprostiedniho ohrozeni Zivota, ale spise stavi
dlouhodobé nemoci. Navrh Domsové vychazel z belgické predlohy a mél umoznit nejen
asistovanou sebevrazdu, kdy by se nemocny mohl sam zabit za odborné zdravotnické
pomoci, ale i aktivni eutanazii. O ni mohli pfedem pozadat lidé, ktefi by se dostali
do stavu nezménitelného bezvédomi. Smrt by u nich na zakladé jejich pifedchozi zadosti

mohli vyvolat 1¢kafi, ktefi by za to nemohli byt postihovani.*

Od 1. 1. 2010 vstoupil v platnost novy trestni zakonik, zakon ¢. 40/2009 Sb.,

ktery vyrazné¢ méni a modernizuje Ceské trestni pravo.

Svoleni poskozeného nebylo v dosud platném trestnim zakonu upraveno,
vychazelo jen z teorie trestniho prava. V zakoné ¢. 40/2009 Sb. jde o novou okolnost
vylucujici protipravnost ¢inu. Podle § 30 odst. 1 trestniho zakoniku trestny ¢in nespacha
ten, kdo jedna na zaklad¢ svoleni osoby, jejiz z4jmy, o nichZ tato osoba muze bez

omezeni opravnén¢ rozhodovat, jsou ¢inem dotéeny.

Svolenim se stava ¢in, ktery by byl jinak nedovolenym zasahem do prav
poSkozeného, ¢inem dovolenym. Svoleni musi byt dano ptedem nebo soucasné
S jednanim osoby pachajici ¢in jinak trestny, dobrovolné, urcité, vdzné a srozumiteln¢;
je-li takové svoleni dano az po spachani ¢inu, je pachatel beztrestny, mohl-li divodné
predpokladat, Ze osoba uvedend v odstavci 1 by tento souhlas jinak udélila vzhledem

k okolnostem piipadu a svym pomérum (§ 30 odst. 2 trestniho zakoniku).

Svoleni poskozeného je pravné vyznamné, jde-li o zajem jednotlivce, 0 némz
on sam muze rozhodovat a jehoz poruseni se nedotykd zajmu spolecnosti, jde-li
0 svoleni vazné, dobrovolné, urcité¢ a srozumitelné, je-li dano osobou, ktera je schopna
uCinit zadvazny projev v tomto sméru a je-li ddno pied ¢inem nebo soucasné s nim.
V ptipad¢ udéleni dodate¢ného souhlasu poSkozenym trestny ¢in byl spachén, byt
v disledku dodatecného ud¢leni souhlasu neni trestny, ovSem jen za podminky,
ze pachatel mohl piedpokladat, ze osoba, kterd nebyla pii Cinu pfitomna, by tento

souhlas ud¢lila vzhledem k okolnostem ptipadu a svym pomérim.

%2 MAFRA. Eutandzie v CR zatim uzdkonéna nebude [online]. Lidovky.cz [cit. 2008-09-18 19.33].
Dostupné z WWW: <http://www.lidovky.cz/eutanazie-v-cr-zatim-uzakonena-nebude-d8i-
/In_domov.asp?c=A080918 193317 _In_domov_mel>.
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Za svoleni poskozeného se nepovaZuje souhlas k ublizeni na zdravi nebo
usmrceni. Vyjimkou jsou pouze piipady svoleni k lékaiskym zdkrokiim, které jsou
vV dobé¢ ¢inu v souladu s pravnim fadem a poznatky lékatské védy a praxe (§ 30 odst.
3 trestniho zakoniku). Za svoleni poSkozeného se povazuje také souhlas k riskantnimu
1ékarskému zakroku, ktery je mozné provést podle poznatkii Iékaiské védy i1 praxe a bez

n¢hoz by pacient zemfel.

Svolenim nemocného neni usmrceni nevylécitelné nemocné a trpici osoby
najeji zadost, euthanasie, i kdyz je svoleni prokazatelné a srozumitelné. Citované
ustanoveni se na euthanasii nevztahuje. Navrh na upravu skutkové podstaty usmrceni
na vlastni zadost nevyléciteln¢ nemocného, ktery mél mnoho ptiznivel i odptrci, nebyl

parlamentem akceptovein.33

Podle prizkumu Centra pro vyzkum vefejného minéni se stale vice Cechi
domniva, ze by Cesky pravni fad eutanazii m¢l umoznovat. Pro eutanazii byly v ¢ervnu
2008 zhruba dvé tretiny lidi, pficemz s eutanazii rozhodné souhlasilo 19 procent
dotdzanych a dalSich 43 procent s ni spiSe souhlasilo. Proti tomu, aby nevylécitelné

nemocny ¢lovék mohl ukoncit sviij zivot, bylo 27 procent dotélzan}'/ch.34
4.1.2.1. Argumenty proti povoleni eutanazie

V USA doslo k pokroku chapani etiky vztahu s pacientem, ktery trpi nemoci
zivot ohrozujici nebo terminalni. Byl u€inén velky pokrok v chapéni, kdy mé kazdy
pacient pravo odmitnout Zivot udrzujici 1é€bu a také mé pravo na kontrolu nad svou

budoucnosti.

RovnéZ se zlepSily standarty komfortni péce. Hnuti hospicti od doby vzniku

v sedmdesatych letech ucinilo pokrok v propagovani nejdilezitéjsi myslenky,

vvvvv

vvvvv

a mén¢ obav z navykového potencidlu narkotickych analgetik a jinych bolest tisicich

3 VANTUCH, P. Novy trestni zdkonik ¢ 40/2009 Sb. [online]. Pravni radce. Prakticka pfirucka. Novy
trestni zadkonik €. 40/2009 Sb. aktualizovano 21. 10. 2009 15:21 [cit. 2009-10-21 15:21]. Dostupné
z WWW:
<http://pravniradce.ihned.cz/c4-10078240-39116660-F00000_d-tresty-v-novem-trestnim-zakoniku>.

% MAFRA. Eutandzie v CR zatim uzdkonéna nebude [online]. Lidovky.cz [cit. 2008-09-18 19.33].
Dostupné z WWW: <http://www.lidovky.cz/eutanazie-v-cr-zatim-uzakonena-nebude-d8i-
/In_domov.asp?c=A080918 193317_In_domov_mel>.
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1ékti. V soucasné dob¢ jsou o néco mensi obavy z dvojiho Gc¢inku, tedy z otazky: ,, Kdyz
poskytnu pacientovi adekvatni 1écbu bolesti, miize to zptsobit Gtlum dychani a uspisit
smrt?“ U pacientll v terminalnim stavu je Castou praxi, Ze pokud je primarnim cilem

uleva, je akceptovatelné neobavat se uspiSeni smrti.

Navzdory veskerému pokroku hospic zustava stidle v mediciné uréitym
»ghettem. Pacienti jsou odevzdavani do programi hospici a nasledné piedavani
do péce specialistt v pé¢i o umirajici pacienty, radéji nez aby byl pfijat fakt, Zze by
toméla byt soucast prace kazdého Iékare, jehoz pacient terminalné onemocni.
Dle expertti z hospict plati u vétSiny pacientl, ze promySlena a kompetentni komfortni
péfe muze umirani zjemnit a zbavit ho utrpeni. Ur¢ité ho mize i oprostit od bolesti,

oy . . . 35
pfestoze utrpeni ho mozna vzdy zcela zbavit nelze.

Ve skutecnosti neexistuje ditkkaz, ze by dokonce veskeré télesné utrpeni spojené
S termindlni nemoci neslo odstranit. Pfili§ Casto je pozornost soustiedovana jenom
na bolest, jako kdyby to byl jediny symptom doprovazejici smrt, a pfitom ve skutecnosti
existuje mnoho dalSich symptomt, které umirajici pacienty postihuji a které se zvladaji
je a pochopit, ovSem Casto nepolevuji a pro pacienta, ktery je proziva, jsou hrozné.
Symptomy, jako je nevolnost, zvraceni, dusnost, neschopnost ovladat vymésSovani
anocni désy a desivé delirium, nékdy zplsobené veskerou medikaci, kterou Iékari
podavaji ke zmirnéni bolesti. Imobilita, inkontinence a Spatn¢ se hojici proleZeniny
vyzaduji specifickou formu 1€¢by a jisté prispiva k utrpeni umirajiciho. Tyto symptomy
jako zdroj utrpeni nelze vzdy zvladnout 1écbou, pokud nechédpeme jako terapii 1€karem
navozené kéma. Néktetfi lidé namitaji ,,Staci, kdyz budeme docCasné dobie tlumit bolest,
a pozadavek na lékatsky asistovanou sebevrazdu nebo aktivni eutanazii zmizi* Kromé

bolesti existuji i jiné potiZe, a ty odstrafiovat je mnohem t&7§1.%

Pellegrino piehledné usporadal deset diivodi, pro¢ nelze souhlasit s povolenim

eutanazie:

% THOMASMA, D. C., KUSHNEROVA, T. Od narozeni do smrti. prekl. L. Motlova. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2000, s. 227.
% THOMASMA, D. C., KUSHNEROVA, T. Od narozeni do smrti. prekl. L. Motlova. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2000, s. 226.
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1. Pravo na eutanazii neni pravem, vychazejicim z pravni védy a neni chranéno zadnou
ustavou. Takovéto pravo by narusovalo zakladné pravo na zivot a na integritu

¢lovéka.

2. I kdyby bylo takové pravo prohlaseno za legalni nebo kdyby se ustava zménila,
I tehdy by zuistalo nemravnym. Mravnost nestoji na zakonodarstvi ani na vysledcich

referenda.

3. Kazdy dulezity 1€kaisky problém obsahuje i slozku mravni, nikoliv jen pouhy vybeér.
Odpovidajici zvladnuti bolesti a obtizi a patfina dusSevni. Socidlni a spiritudlni
podpora dokazuji, Ze zabijeni neni nutné. Pfitom v pfipadé termindlni faze
onemocnéni a pii umirani je nejdalezitéjsi vyzvou osetfeni duchovni potieby
nemocného. Na druhé strané¢ by vSak mél mit kazdy nemocny pravo, mravni i

legélni ptemiru 1é¢by, vedouci k protahovanému umirani, odmitnout.

4. Eutanazie neni autonomnim vybérem. Nemocni v termindlni fazi jsou velmi
zranitelni a snadno pfijimaji jakékoliv napady jinych. Citi se jiz byt odcizeni vici

zdravym, vinni tim, Ze jsou zatéZi pro ostatni, zahanbeni pro své tézkosti a slabosti,

plni nejrozliénéjsich stracht a velmi citlivi vici riznym navrhim.

5. Uzdkonéni moznosti usmrcovat nemocné by dalo lékafi nesmirnou moc. Neni
to totiz nemocny, ktery urcuje, Ze 1é€ba je beznad€jna, Ze utrpeni je nesnesitelné a ze
je jiz ,pfipraven® k eutanazii. Pravni zajiSténi proti jakymkoliv zneuZitim v tomto
sméru je zcela nerealné. Lékar, stejné tak jako kdokoliv jiny, nemize uniknout svym
predsudkiim, svym hodnotam, svym ptredstavam o zivoté a smrti, svym predstavam
o tom, kolik utrpeni by on sam unesl. Veskera zkuSenost pak uci, Ze pacienti se
rozhoduji vétSinou pod vlivem psychickych depresi nebo jinych rozklad. Jejich

1é¢ba naopak casto vede ke zmeéné smysleni, pokud jde o ukonceni Zivota.

6. Eutanazie neni ,,smrti milosrdnou® ani ,,smrti soucitnou®, neni provedena pod
vlivem soucitu. Co je to soucit? Soucit je cit spolutrpéni, ktery vsak musi podléhat i
rozumu. Jednani jen pod vlivem citu nemlze byt mravné obhajitelné. Utrpeni je
vysoce individualni a zahrnuje spoustu jinych jevli nez jen odpovéd’ na bolestivy
podnét. Spravna cesta je vSak pomoci nemocnému ke skuteéné diistojné, skutecné

lidské smrti a nikoliv k zabiti. Takové zabiti je totiZ z mravniho hlediska opusténim
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10.

nemocného, ponechanim jej v samot¢€. A navic v situaci, kterou rozhodl 1¢kat, nikoli

nemocny.

Kluzky svah neni pohadkou. Staéi jen sledovat déni v Nizozemi. Cisla zde
ukoncovanych zivoti lidi, ktefi toto nezadali a ktefi byli nekompetentni, jsou
Vv ptimém protikladu proti vyty¢enym podminkam, pfi jejichz dodrzeni je eutanazie

tolerovana.

Eutanazie neni smrti distojnou. Nemoc a utrpeni nezbavuje clovéka jeho
distojnosti. Lidé nemohou pfijit o dlistojnost tim, Ze sami nemohou ovlivnit vSe, co
se jim ptihodi, tim, Ze jsou slabi, znetvotfeni nebo tim, zZe trpi. V kazdém trpicim lze

nalézt mnohem vice dustojnosti nez v téch, ktefi jen mluvi o distojnosti jinych.

Eutanazie neni soukromou zalezitosti. VSichni mdme vztahy a rGznd provazani
S jinymi. Zabijeni ma dopad na nds na vSechny, je rozvratné pro celou spolecnost,
pro jeji vnimani nedotknutelnosti a ceny Zivota. Ochrana zivota byla dosud jednou
znehodnocuje cenu zivotl dlouhodobé nemocnych, lidi senilnich, lidi narozenych a

tézkym handicapem.

Eutanazie je v pfimém protikladu s naplni 1ékaistvi. Jiz od doby Hippokratovy
ptisahy bylo vzdy lékafstvi spojovéano i se zavazkem mravnim, s diirazem na to, aby
zivot a uméni byly v souladu. Zabijeni nemocnych by vedlo k rozkladu lékafovy

integrity a samoziejmé i k podkopani divéry v 1ékafe a v 1ékafstvi viibec.
4.1.2.2.Argumenty pro povoleni eutanazie

K hlavnim argumentim, kterymi se ospravedliiuje eutanazie, patii snaha

milosrdné zbavit ¢lovéka utrpeni. K tomuto kroku vétSinu hlasatelt nepochybné vede

upfimny soucit. Zastanci eutanazie chtéji dat prachod lidskym pravim, zvIlasté pravu

na respektovani osobni autonomie, respektovani prava zemfit, prava na soukromi.

Dale se v eutanazii vidi osvobozeni jedince od nepfiijatelné bidné kvality Zivota.

Casto se argumentuje i regulaci ndkladii na zdravotni péci. Ti, ktefi zakon na schvaleni

eutanazie prosazuji, chtéji poskytnout ¢lovéku posledni pomoc v pfipadé, Ze selzou

vSechny jiné nadéje. Také usiluji timto zdkonem 1 zabranit kazdému moznému zneuziti

" MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 51
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eutanazie.

Argumenty zastancl eutanazie jsou vSak ¢asto napadany i ze strany odpurct. Pod
pravem zemfit si zastdnci eutanazie predstavuji néco jiného, nez to, co je zakotveno
Vv I€karské etice. V ni se totiz toto pravo vztahuje k pravu ¢lovéka na patficnou péci, pii
umirani. To znamena, Ze lidem by se mélo dovolit zemf#it, v pfipadé Ze umiraji a pokud
je v jejich zajmu zemtit. M¢lo by jim byt poskytnuto veskeré nutné pohodli a jejich
umirani by se nemélo zbyte¢né prodluzovat a zdrzovat. Zastanci eutanazie si vSak
»pravo zemfit“ vykladaji ve vyznamu prava byt usmrcen na pozadani a ve vyznamu

prava druhé osoby usmrtit, je-1i o to pozadana. Takova prava vSak neexistuji.

Hlavni oponenty vidi zastanci eutanazie v cirkvich, zvlasté pak v cirkvi
katolické. | kdyz nékteré nazory zastanct eutanazie zni logicky. Kazdy ¢loveék by se mél
zamyslet nad uzakonénim eutanazie, nebot toto rozhodnuti by mohlo piinést
nebezpetné moralni, pravni a socialni disledky. Kromé toho se eutanazie mize tykat
kazdého obcana. Bylo-li by povoleno, aby se nevinnému ¢lovéku vzal legalné Zivot,
protoze ztratil svou hodnotu, doslo by k zruSeni principtu, které dnes chrani Zivot

kazdého nevinného &loveka.®

Prizkumy vefejného minéni ukazuji, Ze aktivni GcCast Iékaili pifi asistované
sebevrazd€, nebo eutanazii ma u vefejnosti vyznamnou podporu. Tyto prizkumy
ukazuji, Ze se lidem nelibi jejich moZnosti v naSem modernim medicinském svété,
jakmile musi celit smrti. Ur€itou mozZnosti vidi opusténost nebo jednotky intenzivni
péce. Smrt nevidi podle vlastnich predstav, smrt, kterd respektuje jejich vlastni vyznam
na konci zivota, ani nemaji divéru, Ze se jim od utrpeni, at’ uZ bude mit jakoukoli

podobu, dostane kompletni 1’1levy.39

Je treba si uvédomit nejistotu a potfebu veétsi otevienosti. Mnoho etikil
poukazuje na Hippokratovu pfiisahu, v které¢ se ftikd: ,,Nepodam smrtici lék ani
V pripadeé, kdyby o to nékdo zZadal, ani takovy postup nenavrhnu.* Je to velmi jasné
a nedvojznacné. Toto prohldseni bylo dulezité zejména za Hippokratovych ¢asi, protoze
odliSovalo ,,védecké krédo od jinych, tehdy béZznych carodéjnickych praktik.

Historicky kontext je velmi dilezity pro Iékare, ktefi Casto hledaji oporu pro své ndzory

* POLLARD, B. Eutanazie ano ¢i ne? prekl. E. Masnerova. 1. vyd. Praha: Dita, 1996, s. 88-89
% THOMASMA, D. C., KUSHNEROVA, T. Od narozeni do smrti. prekl. L. Motlova. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2000, s. 229.
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u Hippokrata. Ale v Hippokratové pfisaze je mnoho véci, které dnes 1ékafi odmitaji.
Zapovida se zde provadét potraty, chirurgické zdkroky a dokonce i vybirat ,,poplatky*
za vyuku mediciny. Od téchto Hippokratovych pravidel se jménem 1ékaiského pokroku
a spoleCenskych zmén rozhodlo upustit. Je dilezité nepodcenovat zakladni vyznam
zalezitosti tykajicich se zivota a smrti. Mélo by byt jasné, ze pokud se vyskytuje
prohldseni v Hippokratové piisaze, nestdva se automaticky pravidlem, podle néhoz

se vzdy lékati musi fidit. Misto toho by se méli zaméfit na podstatu onoho pravidla.

V dalsim tadku se o vychozich zasadach tika: ,,V cistote a svatosti budu strazit
svuj Zivot a svoji dovednost.” Tato ¢ast nefika nic o pacientech, ani o tom, co pottebuji.
Zdiraziiuje dodrzovani profesiondlni integrity, tolik dulezité pro vetejny respekt
spole€enstvi 1¢kait tehdy stejn¢ jako dnes. Dnesni etickd analyza toho, pro¢ by l€kati
méli nebo neméli asistovat pfi umirani, méa co do ¢inéni s obavou, ze kdyby si lékaii
zacali dovolovat aktivné¢ asistovat pacientim pii umirdni, narusi tim soudrznost

profese.*’
4.2.Pravni pristup ve svété

4.2.1. Nizozemsky vzor eutanazie
4.2.1.1. Definice eutanazie

,, Poradni komise nizozemské vlady pro otazky zdravotnictvi definovala eutanazii
jako umysiny ukon, kterym se Zivot zkrati, nebo se umysiné neprodluzuje
U nevylécitelnych pacientit a to kjejich prospéchu. Eutanazie se mizZe vykonat jen

° T . P!
na durazné prani pacienta.

4.2.1.2. Historie eutanazie v Nizozemsku

Nizozemska justice se jiz v 19. stoleti zabyvala problematikou pomoci pfi
sebevrazdé a pfi ukonceni Zivota na vlastni piani. V prvnim piipadé zadala v roce 1858
silné depresivni zena z obce Amstelveen jist¢ého muze, aby ji zabil. Za sluzbu, kterou

on skute¢né vykonal, mu ptfedem zaplatila.

“ THOMASMA, D. C., KUSHNEROVA, T. Od narozeni do smrti. ptekl. L. Motlové. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2000, s. 230.
* KUTNOHORSKA, I. Etika v oSetrovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, s. 85.
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Ve stejném roce se jisty nizozemsky diistojnik rozhodl spachat spolu se svou
divkou sebevrazdu, protoZze jim nebylo dovoleno se vzit. Divka se usmrtila morfiem,
k cemuz se on nakonec neodvazil. Nebyl vSak odsouzen, protoze divka si smrtelnou

davku vzala sama.

Na zékladé téchto dvou ptipadd byl v roce 1869 pftijat zdkon, ktery zakazuje
,vzit Zivot druhému nebo mu pii tom pomahat“. Teprve v roce 1952 byl v Utrechtu
vynesen prvni rozsudek ve véci, jejiz podstatou byla eutanazie za ucasti lékafe.
Obzalovany lékar poukazoval na jednani dle svého svédomi. Soudce jeho argumentaci

uznal a udélil mu jen podmineény trest.*?

V roce 1973 uznal soud v Leeuwardenu argumenty svédka — odbornika, Vv ptipadé

ze prumérny nizozemsky Iékat nevidi smysl v prodluzovéni Zivota pacienta, pokud:
» se jedna o pacienta, ktery je z 1ékatfského hlediska nevylécitelny
» télesné nebo dusevni utrpeni je pro néj subjektivné nesnesitelné
» pacient se jasn¢ vyjadril, ze chce, aby jeho Zivot byl ukoncen

» pacient nemusi byt v terminalni fazi zivota, ale jeho utrpeni mize byt navzdory

tomu jiz jen tézko snesitelné.

V Sedesatych a sedmdesatych letech se lidé v Nizozemi domadhali vétSich
obCanskych prav, ochrany soukromi a moznosti bezvyhradné¢ rozhodovat o sobé¢
samém (pravo sebeurceni). Od té doby se v Nizozemi vSeobecné respektuje také pravo
kazdého cloveéka urcit si konec vlastniho Zzivota, pfi¢emZ toto pravo je soudci

akceptovano jako spolecenska norma.

Od roku 1973 existuji pravné jasné formulované podminky, na jejichz zakladé
se mize hovofit o nouzové situaci. V této nelehké situaci se nachazi lékat, ktery
eutanazii provadi, a v jejimz svétle je pochopitelné, Ze se 1ékat rozhodne pacientovo
pfani splnit a eutanazii vykonat. Parlament v Nizozemi se od roku 1978 intenzivné
zajima o problém eutanazie a pomoc pii ukonceni Zivota. Parlament k tomuto kroku
vedlo ne€kolik divodi. Jedna se v prvni fad€ o zélezitost spolecenskou a etickou, nikoli

1ékatskou. Ucast 1ékafe na feSeni problému je nutna, nesmi to byt on, kdo urcuje

*2 KUTNOHORSKA, I. Etika v oSetrovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, s. 85-86.
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normy a vytvari smérnice pro jednani. Z hlediska statu neni spravné, aby se rozhodnuti
o tak dulezitém spoleCenském problému — trest v ptipad¢ eutanazie — nechalo jen
na soudci. Necha-li se rozhodnuti o disledcich vykonani eutanazie jen na soudci bez
existence jasného zakona o eutanazii, podporuje se tak jen pravni nerovnost.
Poslednim diivodem je, Ze vefejna sprava ma zodpovédnost za ochranu lidského Zivota

I v jeho choulostivé posledni fazi. To znamena, ze stat musi seriézné pocitat s pranim

pacientd diistojné zemiit a zkratit nesnesitelné utrpeni.*?

Pro vykonani eutanazie v Nizozemsku je tieba splnit nékolik podminek. Za prvé
musi pacient dobrovoln¢ a dirazné zadat o ukonceni svého zivota a toto prani musi
dobfte zvazit. Dale se musi jednat o trvalé ptani, utrpeni umirajiciho musi byt neimérné
a beznadé&jné, bez vyhlidky na zlepsSeni, a jeho nemoc musi byt nevylécitelna. Posledni
podminkou je, ze se lékaf musi o situaci pacienta a o svém predsevzeti vykonat

eutanazii poradit s jinym kolegou.

4.2.1.3. Divody Zadosti o eutanazii v Nizozemsku
» Pacient neni schopen adaptace na vzniklou zivotni situaci a citi se opustén.
» Nesnesitelna bolest.
» Strach ze ztraty lidské dustojnosti.
» Umirajici nechce byt na obtiz.

» Deprese.

4.2.1.4. Argumenty proti eutanazii
» Jde o usmrceni nevinného ¢lovéka.
» Podle kiest'anské tradice je zivot dar od Boha.

» Naruseni diveéry vetejnosti ke zdravotnikiim, kteti maji 1é€it, nikoliv usmrcovat.

* KUTNOHORSKA, I. Etika v oSetrovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, s. 86.
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» Moznost zneuziti.

» Existuje dostatek prostredki k tiSeni bolesti.

4.2.1.5. Argumenty pro eutanazii
» Zbavit pacienta utrpeni a neprodluzovat jeho umirani.
» Pravo jedince na sebeurceni.

» Dobrovolny odchod ze zivota je osobni rozhodnuti, soukroma véc a projev

osobni dlstojnosti.
» Pasivni eutanazie je piijatelnéjSim feSenim.
> Eticky problém sebevrazdy.**

V roce 2002 se stalo liberalni Nizozemi prvni evropskou zemi, kde byla eutanazie
legalizovand. ,,Zédkon o asistované sebevrazd¢ nabyl v Nizozemi uc¢innosti 1. dubna
2002. Kralovska holandska 1ékaiska asociace pozadala taméjsi ministerstvo
zdravotnictvi o vypracovani vzorovych postupli a stanovisek, kterymi by byli holandsti
doktofi vedeni pii provadéni eutanazie u nevyléCitelné nemocnych pacienti
neschopnych o svém osudu kvalifikované rozhodnout. Toto se tykalo zejména
novorozencl, déti, vazné mentidlné nemocnych osob a osob v koématu. Je tomu tak
proto, ze obdobné ,,voditko*, na rozdil od rozhodovani o provedeni eutanazie u pacientl
dospélych a schopnych se svobodné rozhodnout, na které pravni Gprava eutanazie

v Nizozemi pamatovala, zde totiZ stale chybélo.

Snaha odborné vetejnosti pfisla jako reakce na nedavné zpravy o tom,
ze V nékterych nemocnicich byla eutanazie pouzivana i k ukonceni Zivota takovychto
osob, zejména déti. Trebaze tyto pfipady tvoii jen zlomek z provedenych eutanazii
v Nizozemi, bylo nakonec pro obdobné ptipady stanoveno, ze piipadné eutanazii ditéte

musi pfedchazet svobodné, vazné a neménné rozhodnuti jeho rodi¢u, dité by muselo

* KUTNOHORSKA, I. Etika v oSetrovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, s. 87.
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zazivat nesnesitelné bolesti a doktor eutanazii hodlajici provést by si musel vyzadat

stanovisko svého kolegy.*

V pribéhu minulého roku pfinesla holandskd média zpravy o dal§im udajném
zneuzivani eutanazie 1ékati. Mélo se tak stat v ptipad¢ tii osob trpicich Huntingtonovou
chorobou a jedné osoby s Alzheimerovou chorobou, které mély v Nizozemi zemfit v
disledku eutanazie. Nejenom Zze vSak holandské pravo neumoznuje provedeni
eutanazie u takto nemocnych osob, ale uvedené osoby se ani nemély nachazet v
takovém stadiu nemoci eutanazii pfipoustéjicim. Lékafi, ktefi tyto zdkroky provedli,
ovSem zistali bez potrestani, a to i1 pfesto, ze holandské pravo umoziuje udélit trest

odnéti svobody v délce az dvanacti let za poruseni zdkona o asistované sebevrazdé.

S ohledem na skutecnost, ze v Nizozemi jiz ¢tvrtym rokem po sobé klesd pocet
evidovanych pfipadi eutanazie, objevily se také spekulace o tom, ze 1ékati eutanazii
provadgjici neplni svoji zdkonnou povinnost, kazdy takovy zakrok oznamit. Tuto praxi
potvrdila i nezavisla studie v Nizozemi vypracovana, dle které je evidovano jen

54 procent ptipada cutanazie.*®

4.2.2. Svycarsko

Ve Svycarsku zakon upravujici euthanasii nebo asistovanou sebevrazdu nebyl
pfijat. Pasivni pomoc pii sebevrazdé ale neni trestnym ¢inem. Trestni zakon pfipousti
beztrestnost asistované sebevrazdy pouze tehdy, pokud osoba, ktera pii sebevrazdé
pomaha, neni motivovana vlastnim zajmem, naptiklad finanénim ziskem. Asistovana
sebevrazda je tedy ve Svycarsku legilni a je piistupna cizinclim. Neexistuje zadné
omezeni v podobé pobytu na Svycarském uzemi nebo Svycarského obCanstvi. Pro jeji

vykon je nezbytnd pouze jedna navstéva u Svycarského 1ékare.

Agkoliv je asistovana sebevrazda legalni, Svycarska akademie lékaiskych véd

Ji nepovazuje za soucast lékarské praxe.

% BERKA, V., SUM, T. Eutanazie ve svété [online]. Sbirka zakond, judikatura, pravo. [cit. 2005-05-20].
Dostupné z WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html>.
*® BERKA, V., SUM, T. Eutanazie ve svété [online]. Sbirka zakont, judikatura, pravo. [cit. 2005-05-20].
Dostupné z WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html>.
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Nejznaméj$im z péti center asistované sebevrazdy ve Svycarsku je centrum
Dignitas, které bylo zalozeno v roce 1998. Do roku 2008 zde bylo provedeno okolo 600
asistovanych sebevrazd, pfevazné u cizinct. Dignitas je jediné centrum ve Svycarsku,
které¢ je pfistupné také cizincim. Asistovand sebevrazda v centru Dignitas, ktera
zahrnuje lékaiskou konzultaci, pfedpis smrticich 1€kt Svycarskym lékafem a kremaci,
stoji piiblizn€¢ 3,500 euro. Dignitas provadi peclivé 1ékarské a jiné prohlidky zadateld
0 asistovanou sebevrazdu tak, aby bylo zajisténo, Ze zamysSlena pomoc pii sebevrazdé
je ,,oduvodnéna“ z davodu fyzické ¢i mentalni degenerace a zietelné touhy zemfit
za situace, kdy neni zplisobu, kterym by mohl byt dalsi Zivot u¢inén inosnym. Dignitas

o N . . v 7~ . . v s v, 47
tedy primarné zjist'uje, zda je mozné Zadateli o asistovanou sebevrazdu pomoci Zit.

V soudasné dobé chce Svycarsko eutanazii omezit nebo tiplné zakazat. Do zemé
totiz jezdi ukoncit sviij zivot ¢im dal tim vice cizincl. Zatimco v roce 2000 v jednom
stfedisku takzvanou asistovanou sebevrazdu podstoupili tfi cizinci, o pét let pozdé&ji uz
jich bylo na devadesat. Kliniky ve Svycarsku pomahaji smrtelné nemocnym zptisobem,
ktery vétSina zemi svéta povazuje za vrazdu. Na onen svét pomohly tamni kliniky deviti

stovkam lidi. Byli mezi nimi i dva Cesi.

Sebevrazednd turistika se ale nelibi Svycarské vladé. Strediska, kde lidem
pomahaji zemfit, by podle nového navrhu méla dodrzovat piisnéjsi pravidla. Nemocni
by naptiklad méli mit vic 1ékaiskych posudkii nez dosud. "Sebevrazda musi byt tim
poslednim vychodiskem. Hlavni je ochrana lidského Zivota," prohlésila Svycarska

vlada.*®
4.2.3. Belgie

V Belgii byla eutanazie legalizovana zakonem o eutanazii v roce 2002. Zakon
zarucuje pravni ochranu lékaiim, ktefi provadéji eutanazii na zadost svych pacientt,
ale tento zakon nemodifikuje trestni zakon. Pokud jsou dodrzeny urc¢ité hmotnépravni

a procesni podminky stanovené zakonem, neni ddna trestni odpovédnost téchto lékari.

" PEJCHALOVA-GUNWALDOVA, V. Euthanasie a pomoc pii sebevrazdé [online.] [cit. 2008-03-03].
Dostupné z WWW: <http://eutanazie-dobrasmrt.cz/?akce=paragraf&id=2>.
*® CT24. Eutanazie bude ziejmé ve Svycarsku omezena nebo dokonce zakdzdana [online]. Ceska televize
a dodavatelé 2010 CTK. [cit. 2009-10-29 07:06]. Dostupné z WWW:
<http://www.ct24.cz/svet/70946-eutanazie-bude-zrejme-ve-svycarsku-omezena-nebo-dokonce-
zakazana/>.
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Pokud tyto podminky nejsou dodrzeny, je provedeni eutanazie postizitelné podle

trestniho zakona, které upravuji trestné Ciny vrazdy a otravy.

Pacienti mohou dle tohoto zdkona zadat o eutanazii piedem, pro piipad, Ze by

V budoucnu nebyli schopni o tuto pomoc poiédat.49

4.2.4. Lucembursko

Lucembursko uzakonilo za striktn¢ definovanych podminek eutanazii
a asistovanou sebevrazdu v bfeznu 2009. Zékon uvadi, ze 1ékaf, ktery vyhovi zadosti
0 eutanazii nebo se bude podilet na asistované sebevrazdé, nebude trestné stihan

ani nijak postihovan.*®

4.2.5. Velka Britanie

V roce 1930 byla zalozena Spolec¢nost pro vyzadanou eutanazii. Tato spole¢nost
pozdéji své jméno zménila na Exit. Jejim soucasnym oficialnim cilem je legalizace
vyzadané eutanazie. V jejich pisemnych projevech se opakované objevuje poukazovani
na to, Ze je zadouci i nevyzaddané usmrcovani, a nikdy se od ného jako jednoho z cila
formaln¢ nedistancovala. Jeji Clenska zékladna ptedstavuje Siroky prifez spolecnosti,

véetné duchovnich a lékart.

Od roku 1936 byly v Anglii pfedlozeny tfi navrhy zakonu k legalizaci eutanazie,
ale za4dny z nich neproSel. V roce 1976 piedloZila baronka Woottonova navrh zdkona
0 nevylécitelnych pacientech, ktery mél mnohem omezenéjsi cile, ale byl rovnéz
neuspésny. Nepodafilo se pfipravit zdkon, ktery by vytvofil ptestupek ,,milosrdného
usmrceni®, jasné odliSené¢ho od vrazdy. Stejné tak nevysel pokus vyloucit, aby lIékarské

’ 7 ’ . 1
usmrceni nepodléhalo trestnim sankcim.”

* BERKA, V., SUM, T. Eutanazie ve svété, Sbirka zakont, judikatura, pravo [online]. [cit. 2005-05-20].
Dostupné z WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html>.
0 DIVISEK, M. Lucembursko pfijalo zdkon o eutanazii [online]. Denik.cz.
VLTAVA-LABE-PRESS. a.s. 2005, [cit. 2009-03-18 18:27]. Dostupné z WWW:
<http://www.denik.cz/ze_svetaleutanazie_lucembursko20090318.html>.
1 POLLARD, B. Eutanazie ano ¢i ne? prekl. E. Masnerova. 1. vyd. Praha: Dita, 1996, s. 71-72
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V zari 2009 Britanie uvolnila pravidla tykajici se takzvané asistované
sebevrazdy. Prokuratura oznamila, ze pfibuzni ,pravdépodobné" nebudou
zanapomahani pii eutanazii stihdni. Nicméné¢ moznost stihani nevyloucila Uplné
a stanovila n¢kolik dulezitych faktort pro rozhodovani, jako jsou finan¢ni motivy

a okolnosti rozhodovani o sebevrazde.

Prokuratura nezménila zakony, ale vydanymi smérnicemi toto vyjasiuje.
K vypracovani instrukci vybidla prokuraturu v Cervenci Snémovna lordi, jejiz Cast

funguje také jako nejvyssi soud.

Podle britskych zakond je napomahani K sebevrazdé zloCinem, ktery je mozné
potrestat az ¢trnacti lety vézeni. Presto od roku 2002 zhruba stovka Briti spachala
asistovanou sebevrazdu v Ustavu Dignitas ve Svycarském Curychu. Nikdo z ptibuznych,
ktefi je doprovazeli, v§ak v Britanii stihan nebyl. Kazdy piipad bude i nadale vySetiovat
policie. Prokuratura bude pii rozhodovani o zalobé ptihlizet k tomu, zda mohl mit
nékdo finanéni prospéch z asistované sebevrazdy, zda §lo o jasné a pevné rozhodnuti a
zda sebevrah nebyl ke svému ¢inu pfinucen. Prokuratura bude obzvlast’ peclivé zkoumat
sebevrazdy lidi mladSich 18 let a dusevné nemocnych. Nové smérnice vstoupily v
platnost ithned. Soucasné britské urady zahdjily konzultace, které by mély piipravit

navrh na novy pravni ramec pro eutanazie.”
4.2.6. Madarsko

V Madarsku neni aktivni eutanazie v souladu s platnym pravem. Pomoc

k sebevrazdé je trestnym Cinem.

V dubnu 2003 mad’arsky nejvyssi soud zamitl navrhovany zakon o legalizaci
eutanazie. Mad’arsky Soud rozhodl, ze neni tfeba meénit stavajici pravni predpisy.
Zménu zakona navrhovali dva pravnici poté, co matka utopila vroce 1993 svou
jedenactiletou dceru, trpici nevyléCitelnou nemoci. Matka vroce 1996 obdrzela

prezidentskou milost.*

%2 CTK. Britdnie uvolnila pravidla pro eutanazii [online]. Eutanazie — dobra smrt. [cit. 2009-09-24].
Dostupné z WWW: <http://www.eutanazie-dobrasmrt.cz/?akce=media&id=335>.
> BosNewsLife. Madarsky soud odmité legalizaci eutandzie. Hungarian Court Rejects Legalizing
Euthanasia [online]. BosNewsLife 2008. [cit. 2003-04-28 12:02]. Dostupné z WWW:
<http://www.bosnewslife.com/1384-hungarian-court-rejects-legalizing-euthanasia>.
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4.2.7. Australie

Prvni zemi svéta, ve které byla eutanazie poprvé legalizovana, se nestalo
Nizozemi, nybrz Australie, respektive jeji teritorium Nothern territory. Udalo se tak
pritom jiz v roce 1996. O devét mésict pozdéji vsak federalni parlament kontroverzni
zakon legalizujici eutanazii zruSil. Za dobu jeho trvani podstoupily eutanazii celkem
Ctyfi osoby. Zakon umozinoval podstoupit eutanazii tém pacientim, ktefi se mohli
prokazat osvéd¢enim dvou praktickych lékaii o tom, ze jsou nevylécitelné nemocni
apfteji si zemfit. Tito pacienti museli byt dle hodnoceni psychologa k takovémuto

4 v W o .17 54
rozhodnuti dusevné zpisobili.’

Horni komora parlamentu australského statu Jizni Australie tésnou vétSinou
odmitla legislativni navrh na legalizaci euthanasie. Tento navrh piedlozil ¢len strany
Zelenych Mark Parnell, ktery se svého zaméru vSak nevzdava a chce ucinit dalsi pokus

0 jeji legalizaci po volbach v bieznu 2010.>

4.2.8. Spojené staty americké

Prvni narodni spole¢nost pro legalizaci eutanazie byla zaloZena roku 1938.
Kjejim €lenim patfili 1 vyznamni spisovatelé, pravnici a lékafi. Prvni zékon, ktery
predlozila, navrhoval eutanazii pfedev§im v ptipadech defektnich novorozencl nez pro
normdlni osoby, které zubozila termindlni choroba. Zpocatku se tedy orientovala,
podobné jako v Némecku, na nevyzadané usmrcovani. To se setkalo s takovou opozici,
ze uz pristiho roku Spolec¢nost sviij cil omezila na vyzadanou eutanazii. Byla vyslovena

nadéje, ze nakonec se bude legalizovat i ukonéeni zivota téch, kteti o to dobrovolné

nezadaji a jimZ lékai'ska véda neni schopna pomoci. VEk eufemismii dosud nenadesel.

Tato Spolecnost a jeji cile se dale setkavaly se zna¢nou opozici, takze v roce
1967 se jeji ¢lenové chopili vyznamného nastroje. Jejich snahou bylo posileni své vécl,
a to zvlastniho fondu k prosazeni takzvané ,,zivotni vile™ (living will, tj. pisemného
prohldSeni osoby, v némz stanovi, za jakych okolnosti md byt ukonCeno umélé

udrzovani jejiho Zivota). Prezident této SpoleCnosti uveiejnil v pravnickém c¢asopisu

* BERKA, V., SUM, T. Eutanazie ve svété [online], Sbirka zakont, judikatura, pravo. [cit. 2005-05-20].
Dostupné z WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html>.
> Hnuti pro Zivot. Legalizace euthanasie neprosla v Jizni Austrdlii [online].
Hnuti Pro zivot CR, o. s. lifesitenews.com. [cit. 2009-11-20]. Dostupné z WWW:
<http://www.prolife.cz/?a=71&id=700>.
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stat’ s ndzvem ,,PatfiCny postup pfi eutanazii: zivotni vile, navrh®. Tato ,,zivotni vile*
byla jasné chapana jako nepifima cesta k eutanazii, tfebaze se uznavalo, ze Spole¢nost
musi vyckat, az Sirok4 vefejnost piijme fakt, Ze clovék ma nezcizitelné¢ pravo

rozhodnout o své smrti.”®

Ve své veétsiné se ,,zivotni vile” ve Spojenych statech, kde je dnes legalni
ve vétsing statti federace, ukazuje jako restriktivni a neSkodna. Vlastné kazda z nich
pfipousti za urcitych okolnosti nevyzadanou eutanazii tim, ze se pouzivaji dvojznacné

pojmy, které mohou byt interpretovany riznym zptusobem.

K dulezitému kroku doslo, kdyZ se k prosazeni eutanazie zapojilo dynamické
hnuti za obCanskd prava. Tohoto hnuti se vyuZzilo k dosazeni touzebného vysledku.
Vzbudil se pocit potfebnosti tim, ze se pozornost zaméfila na tézké ptipady. Bylo
navrzeno feSeni, které by této potfebnosti vyslo vstiic. Toto feSeni bylo prosazovano
jako zalezitost volby. Co bylo ve skutecnosti ,,potfebou’, bylo vyhlaSeno ,,pradvem®,
Které ma chranit faleSna autonomie. T¢é se tak dostava nesporného, byt nepravého
svrchovaného postaveni. Dale se uplatiovani tohoto prava li¢ilo jako odpovédnost.
Vytvofila se nadéje, Ze tato odpovédnost je soucasti normy. A tato norma se stala

pro dobrou spole¢nost pozadavkem.

Uvadét potreby jako prava, kdyz vétSina lidi o etické terminologii nic nevi,
je mistrovskym tahem, jak opozi¢ni hlasy usmérnit jinam. Myslenka, Zze eutanazie mize
byt zvolenym prostiedkem, potom vypadé jako rozumna, kdyz se o nekterych lidech
mySlenka je tak nakazliva, Ze uz se dnes v souvislosti spéci o umirajici objevuje

v n&kterych nalezech americkych soudi.”’

% POLLARD, B. Eutanazie ano ¢i ne? piekl. E. Masnerova. 1. vyd. Praha: Dita, 1996, s. 68-609.
> POLLARD, B. Eutanazie ano ¢i ne? prekl. E. Masnerova. 1. vyd. Praha: Dita, 1996, s. 69-71.
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4.2.8.1. Oregon

O legalizaci eutanazie v Oregonu bylo rozhodnuto referendem v roce 1998.
Eutanazie zde byla povolena osobam nachazejicim se v poslednich Sesti mésicich
smrtelné nemoci. Je nutné, aby tuto skuteénost potvrdili dva 1ékafi. Nemocny
V terminalnim stadiu musi nejprve dvakrat ustné a jednou pisemné pozadat o predméetny
zakrok. Kazda takova zadost musi nésledovat nejdiive po dvou tydnech
od ptredchazejici. Pacient pfitom musi byt v takovém psychickém stavu, aby si byl plné
védom dusledku své zadosti. To, ze je tak ¢inéno vyluéné dobrovolné a bez vnéjsiho
natlaku jsou povinni potvrdit dva svédkové. Trebaze smrtelnou davku predepisuje 1ékar,

je pouze na pacientovi, aby si ji aplikoval.

eey

Oregonsti 1ékafi mohou provést tento zédkrok 1 u osob Zijicich mimo Oregon,

aviak této moznosti neni v USA masové vyuzivano.”®

5. UTRPENI A BOLEST - NUTNOST CELKOVEHO
POHLEDU NA CLOVEKA

Neexistuje ¢lovek, jehoz by se nedotkla bolest a nemoc. Jiz Hippokrates pojimal
medicinu pfedevSim jako odstrafiovani utrpeni nemocnych a mirnéni prudkosti jejich

chorob.

Od dob Hippokrata se 1ékafstvi uspésné rozvijelo a rozviji po vSech strankach.
V poslednim stoleti vSak v uvazovani lékaii dominoval velice uzky mechanicky
ptistup. Diagnostické pfistupy i 1é¢ebné zakroky byly postaveny na védeckém zaklade.
Na objektivnim zhodnoceni anatomickych a fyziologickych poruch. BohuZzel zvitézila
predstava, Ze vsSechny chorobné procesy mohou a musi byt vysvétleny pomoci
fyzikélnich a chemickych zdkont. Reakce nemocnych a mnoh4 jind doprovodna trapent,
kterA nebylo mozno védecky prokazat, byly povazovany za jakési druhotné

a nepodstatné zaleZitosti.

Véda skutecné odhalila mnohé a vSichni jsme védclim za dfive ani netuSené

poznatky vdécni. Dnes vime témét vSe o patofyziologickych podkladech télesnych

% BERKA, V., SUM, T. Eutanazie ve svété [online]. Sbirka zakontl, judikatura, pravo. [cit. 2005-05-20].
Dostupné z WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html>.
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piiznakl v€etné bolesti a o tom, jakym zptisobem a na jaké trovni lze do jednotlivych
procest zasahovat a tak je U¢inn¢ tlumit. Uz se nemusime bat, ze nékdo nesnesitelné
trpi. A pokud trpi, pak by mél zménit 1ékafe nebo se obratit na centra 1é¢by bolesti. Tato
centra se dnes Uspésné rozvijeji. Na druhé strané vSak snaha o pfesné méfeni intenzity
bolesti mize vést az k frustraci védcii. Vnimani bolesti je totiz vzdy doplnéno i tim,
jaky zdroj a smysl této bolesti ¢loveék piisuzuje. Smysl ovliviiuje plivodni zpravu.

Védoma interpretace a modulace zde hraje podstatnou ulohu.

Bolest télesna ma navic velmi Uzké a neoddélitelné propojeni s trapenim jiného
razu, které nelze védecky objektivizovat. I nepfili§ vyraznéa bolest miize vést k utrpeni
tehdy, ma-li trpici podezieni, Ze jeji pri¢inou je zavazné onemocnéni. Naopak i velka
bolest télesna nemusi byt vnimana jako nesnesitelnd, pokud je nadéje, ze brzy skonci
aje-li jeji diavod jasny. Kazdy, kdo ma zkuSenosti s onkologickymi pacienty
V terminalnim stavu vi, Ze nékdy té€Zce vnimaji bolest a ani tuto bolest nemohou snést.
Pokud vsak je aplikovana patficna 1écba, ktera opakované nemocnému ulevi, pak casto

tentyz stupeni bolesti toleruje, aniz by léky vyzadoval.

Podle zakladatelky komplexni paliativni a hospicové péce, Cecilie Saundersove,
je vhodné vse analyzovat z pohledu ,,celkové bolesti®. Timto lze velmi dobie definovat
jeji jednotlivé, neoddélitelné a vzajemné provazané slozky, zrcadlici dimenze clovéka.
Celkova bolest sestava z bolesti fyzické, kterou lze rozpoznat a alespon do ur€ité miry
definovat snadnéji nez slozky ostatni. DalSi je bolest socidlni, ktera je utrpenim
spojenym s predtuchou ztraty nebo i se skutecnym odlou¢enim od rodiny a ptatel anebo
se ztratou socialni role. V oblasti emocni se jednd o bolest, ktera je pocitovym
komplexem, zahrnujici duSevni oties, otup€lost, hné€v, smutek, smlouvani, uzkosti,
a deprese. Jedna se o urCitou dynamiku zarmutku, ktery je sttedem konecného obdobi
se 0 utrpeni, spojené s odcizenim od svého nejhlubsiho ja, které je ¢asto prozivané jako

strach z neznama a jako pocit ztraty smyslu.®

% MUNZAROVA, M. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? 2. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008, s. 10.

% MUNZAROVA, M. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? 2. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008, s. 11-12.
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5.1.Paliativni a hospicova péce - jedina cesta k dobré a skutecné

diistojné smrti
5.1.1. Paliativni péce

Mezi klicova slova patiici k tématu eutanazie a bolest patfi i pojem paliativni
péce. Co to vlastné paliativni péce je? Tento termin pochazi z latinského pallium
(maska, zakryti plastém). Ugelem této péce je pomoci lidem nevylégitelné nemocnym.
Paliativni péCe se snazi pomoci oSetfenim vSech dimenzi c¢lovéka. Jde o to,
Ze i v posledni fazi zivota se jedna o to, jak zit. Tentokrat pii umirani. Paliativni péci

muzeme popsat dle definice Svétové zdravotnické organizace.

Paliativni péce zajiStuje ulevu od bolesti a od jinych symptomu. PfisvédCuje
Zivotu a divé se na umirani jako na normalni proces. Paliativni péce nema v umyslu ani
urychlit ani odsunovat smrt. Zahrnuje do péce o pacienta i psychologické a spiritudlni
aspekty. Nabizi takové uspotfadani podpory, které pomize rodin€¢ vyrovnavat
se s chorobou pacienta a se svym vlastnim zdrmutkem. Pouziva tymovy pfistup v feSeni
potfeb nemocnych a jejich rodin, vcetné poradenstvi v ptipad¢ truchleni, pokud
je indikovano. Snazi se o zlepSeni kvality zivota a mtze také pozitivné ovlivnit pribéh
choroby. Tato péce je aplikovatelna jiz v ¢asnych fazich choroby v propojeni se skalou
jinych lécebnych postupl, které maji za cil prodluzovat Zivot. Patfi mezi
né chemoterapie a bioterapie. Také zahrnuje zkoumani, kterd jsou potfebna k lepSimu

pochopeni a zvladani nebezpeénych klinickych komplikaci.”*
5.1.2. Hospicova péce

Ukolem hospice je pomahat a slouzit. Jeho cilem neni odstranit utrpeni,
ale respektuje smrt jako nedilnou a pfirozenou soucast zivota. Prvnim modernim
paliativnim zafizenim, které se stalo jednim z klicovych milnikdi zrodu moderni

paliativni péce, je Hospic St. Christoper’s v Anglii. Tento hospic vznikl v roce 1967.

U nés byl prvni takovyto dim zprovoznén v roce 1995 a je jim Hospic Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci. Projekt vychazel pravé z poznatkli ziskanych ve Velké

Britanii.

88 MUNZAROVA, M. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? 2. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008, s. 41-42.
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Hospic je samostatné lizkové zafizeni poskytujici specializovanou paliativni péci
pfedevSim pacientim v netermindlni az termindlni fazi nevylécitelného onemocnéni.
Vétsinou se jedna o onkologickd onemocnéni, obvykla délka pobytu je 3-4 tydny. Diraz
je kladen na individualni potfeby a pifani pacienta a na vytvofeni prostiedi, v némz
by mohl zistat do konce Zivota v intenzivnim vztahu s blizkymi. Pomaha tomu snaha
vytvoftit atmosféru domova, poskytnout klientim soukromi spole¢né s volnym rezimem
pro navstévy. Snahou provozovateli je, aby hospic co nejméné pripominal nemocni¢ni

prostiedi. Ve svété se bézné tato péce deli do tid forem.%

Prvni je forma domaci, ktera byva pro nemocného idealni, ale ne vzdy dostacujici.

U nas neni zatim rozvinuta, dobfe funguje napiiklad v Rakousku.

Dalsi formou jsou stacionafe, neboli denni pobyty, kdy je pacient pfijat rano
a odpoledne ¢i vecer se vraci domtli. Tento zplsob pfichazi do tivahy u nemocnych

z blizkého okoli hospice, pokud neni dostacujici domaci péce.

Posledni formou je lizkova hospicova péce, kterd je aktualni tehdy, pokud

piedchazejici dvé formy nestaci, nebo nejsou vibec k dispozici.

V hospici je diraz kladen na kvalitu Zivota nemocného, a to aZ do jeho poslednich
chvil. Je zde snaha naplnit jeho dny Zivotem, doprovézet jej i jeho pfibuzné, ktefi,
pfestoze trpi soucasné s nim, hraji nezastupitelnou roli v pé¢i o nemocného. Nekteré

sluzby jsou roding k dispozici také po jeho smrti, zejména poradenstvi.®®
5.2. Vztah lékaf, nemocny a eutanazie

V l¢karské literatute, véetné literatury z oboru 1ékatské etiky, se pouze ojedinéle
uvazuje o tom, jaky vliv by mélo zabijeni nemocnych jejich lékafem na Iékare
samotného. Je Spodivem, Ze toto téma neni kladeno na prvni mista pifi diskusich
0 eutanazii a o jeji mozné legalizaci. Jak z nacistické akce eutanazie, tak i z dneSni
dostatecn¢ dlouhé holandské praxe zaznivd dlrazné varovani. Vénujeme proto véEtsi

pozornost praveé tomuto problému.

62 Sestra, Casopis Sestra 12/2007. roénik 17. Praha: Mlada fronta a.s., 2007,
%3 Sestra, Casopis Sestra 12/2007. roénik 17. Praha: Mlada fronta a.s., 2007,
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Lékatovo pocindni, nebo utvareni vztahu nemocného a I¢kate, ma byt zacileno
na smysl celé mediciny. Vtah musi byt ,,1é¢ebny*. Jeho dlouhodobym cilem je zdravi,
kratkodob&jsim 1écba a péce se zmirnovanim potizi. Cilem je technicky spravné
a mravné dobré rozhodnuti o postupu u jednotlivého pacienta. Mravni kvality 1ékafova
rozhodovani a jednani je nutno posuzovat podle toho, do jaké miry usnadnuji anebo
naopak brani uskute¢néni cilti lékatského snaZzeni. Jde o vztah asymetricky mezi
zranitelnym nemocnym a lékafem, jemuz je tento nemocny svéfen a jemuz duvétuje.
Rozhodovani Iékaie i proto musi byt jednoznacné podiizeno jasnym zasadam Iékaiské
mravnosti. V ptipadé umirajiciho nemocného nelze uvazovat ani o vyléceni. Vzdy vsak
zbyva mravné dobré rozhodnuti pro kvalitni paliativni 1é¢bu a péci pifi respektovani
a oSetiovani vSech dimenzi ¢lovéka. Nemocni v kone¢ném obdobi choroby jsou velmi
kfehci a snadno pfijimaji jakékoliv napady jinych, o nédpadech I€kait, jimz casto
bezmezné divéruji, ani nemluvé. V piipad¢ eutanazie zde lékai hraje jakousi roli
druhého. Podobné je tomu v piipadé dvojité sebevrazdy, v niz se dva lidé ve svém
umyslu a jednani vzajemné podporuji. V nasem piipad¢ je vSak vysledkem jen zabiti
nemocného, 1ékat preziva a je to pravé on, ktery zabil. Jedna se o to nejvétsi selhani

nasledovnika Hippokrata, jehoz se 1ze viibec dopustit.®*

Pokud zabiji l1ékar svého nemocného, pak mu nikdy nemiize byt omluvou
skutecnost, Ze si to nemocny sam pial. V holandskych materidlech s doporucenimi,
jak vyhovét soucasné litefe zakona, je zahrnut i nepiesvédCivy pokus dokazat, Ze tento
zédkon je kompatibilni s mezinarodni konvenci, zajistujici pravo na zivot. Vlada
podporuje pravo na zivot. Nemuze vSak jit tak daleko, aby zakazala jedinciim
rozhodnout, zda pro né ma jejich vlastni zivot takovou cenu, aby byl zit. S timto
poslednim vyrokem rozhodné nelze automaticky spojovat to, Ze by se 1 1ékat mél s timto
hodnocenim Zzivota pacientem samotnym ztotoziiovat. Neméd pravo posuzovat Zzivot
jiného clovéka jako ,,nehodny zivota® (lebensunwertes Leben — némecky termin z doby
nacismu). Stézi by vSak Zadosti nemocného vyhovél, pokud by se soucasné¢ domnival,
ze jeho zivot ma stale svou hodnotu a smysl. Lékar je zde tedy dotlaovan do polohy

schvalovani existence zivota nehodného ziti, ktery muze znicit, a to vétSinou zcela

% MUNZAROVA, M. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? 2. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008, s. 30.
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beztrestné. Vzdyt musi naopak nemocnym pomahat proti veskerému utrpeni. Nemuze

tato trapeni fesit zabijenim.®

6. NAZORY VYZNAMNYCH OSOBNOSTI NA
EUTANAZII V CESKE REPUBLICE

MUDr. Marie SvatoSova, I¢kaika a iniciatorka hospicového hnuti V CR.

,,Nejen eutanazie, ale uz sama zZadost o ni vidycky znamena selhani. Selhani

lékare, selhani spolecnosti, selhani okoli Zadatele nebo Zadatele samotného.

Vétsina z nas se asi shodne na tom, ze Sirokd laickd verejnost v nasich zemich
zdaleka neni pripravena na vaznéjsi diskusi o eutanazii, tim spise ne na referendum
0 ni. K nécemu takovému by proto nemélo dojit. Verejnost lékarska je vsak pod viivem
riiznych tlakii nucena cas od casu se nad touto otdazkou zamyslet, tribit si ndzory
a ujasnovat pojmy. O ty tady podle mého nazoru jde v prvni Fade. Pokud se nesejde
zcela homogenni skupina diskutujicich, ktera si notuje, obvykle ma clovék dojem, Ze se
ocitl v Babyloné a je ocitym svédkem zmateni jazykii. Ze Skoly vsichni zname zdkladni
déleni eutanazie na aktivni a pasivni. Shodneme se i na tom, zZe aktivni znamend plnou
strikacku, pasivni znamena odklonénou strikacku. Shodneme se obvykle i na obsahu
pojmu aktivni eutanazie a myslime tim vsichni totéz, i kdyz jedni s ni souhlasi, druzi

nesouhlasi. Ale vime, o cem mluvime.

Soucasny zmatek v terminologii bohuzel casto obhdjcum eutanazie vyhovuje.
Pravé proto, ze umoziuje mlzeni. Radi argumentuji tim, Ze eutanazie se prece déje
uplné bézné ve vsech zdravotnickych zarizenich, ktera nejsou schopna poskytnout
nemocnému vse, ceho je soucasna véda schopna. Ze ji viastné provadi kazdy, kdo
ucinné léci bolest. Argumentace je to sice demagogicka, le¢ néco pozitivniho v tom
zahlédnout prece jen lze. Je videét, Ze svedomi nemlci a to je dobre. Kdyby si totiz tito
zastanci kultury smrti byli opravdu tak jisti, Ze obhajuji dobro, nepotiebovali by se hdjit

slovy "vsak oni taky". “®°

% MUNZAROVA, M. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢ nebyt? 2. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008, s. 31.
% SVATOSOVA, M. Mdme sami jasno v zdkladnich pojmech?[online]. Z knihy ,,Eutanazie?* Vira.cz.
Dostupné z WWW:
<http://vira.cz/knihovna/index3.php?sel_kap=986&sel_kniha=189&sel_kniha_nazev=Eutanazie%20?&se
|_kniha_autor=Marie%20Svato%9Aov%E1>.
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MUDr. PhD. Iva Holmerova, piedsedkynd Ceské gerontologické spoleénosti,

spoluzakladatelka Ceské alzheimerovské spoleénosti.

., Bojim se, ba velmi se obavam, Ze eutanazie miize byt a byla by drive ¢i pozdéji
zneuzita. Zejména u starych lidi. Pokud nasi spolecnosti nevadi neuvéritelné a ostudné
nedostatecné sluzby pro seniory a chronicky nemocné, neexistence specializované
geriatrické péce, zoufalé podminky pro persondl i pacienty, které Ccasto viibec
neodpovidaji Evrope dnesni doby, pak by velmi pravdépodobné nasi spolecnosti
nevadilo, kdyby tito neprijemni jedinci ,,odchdzeli* a necerpali tak spolecenské zdroje
na peci, diichody ¢i dalsi prispévky. Pro jejich platce by byla jisté eutanazie vitanym
ulehceni napjatych rozpoctii. «&7
Prof. MUDr. Marta Munzarova, CSc., pfednostka Ustavu lékaiské etiky na Lékatské

fakult€¢ Masarykovy university v Brné

~Kazdy z nas je clovekem smrtelnym. VSichni zemreme, at na tu nebo na onu
nemoc. Je tedy svrchované nerozumné vytésniovat uvedené ze svého mysleni a domnivat
se, Ze umrou vsichni ostatni, jen ne ja sam. Lidé moudri naopak nabadaji k tomu, aby

nejvétsim umenim na svete jest spokojené umirati.

Tento vytyceny ukol ani zdaleka neznamena, Ze zaverecnd, zcela prirozena
a “normalni* céast kazdého lidského Zivota bude prosta utrpeni. Musime si viak byt plné
vedomi toho, Ze v konecné fazi Zivota nabyvaji na ostrosti hlavné bolesti pramenici
Z jinych dimenzi cloveka nez jen z dimenze ,,Cisté fyzické“ (soucasna véda o tlumeni
bolesti a ostatnich télesnych symptomiu je jiz ostatné na velmi kvalitni urovni). Jedna
se o bolest socialni (pocit osamélosti, pocit opustenosti, ztrdata socialni role, skutecna
nebo domnéla ztrata vztahii), bolest emocni (duSevni otres, otupélost, hnév, smutek,
uzkosti, deprese, strach z umirani, strach z bolesti, pocit ztraty diistojnosti) a bolest
spiritudlni (odcizeni od svého nejhlubsiho ja — strach z neznama a pocit ztraty smyslu).
Nemocnému v konecné fazi Zivota je treba pomdahat proti ,,celkové‘ bolesti. A je jasné

prokazano, zZe odlehceni v ostatnich trapenich vede k tomu, Ze i bolest fyzicka se lépe

* HOLMEROVA, 1. Eutandzie, kati a vyvolavaci [online]. blog.aktualng.cz. [cit. 2008-07-26]. Dostupné
z WWW: <http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/iva-holmerova.php?itemid=4100#more>.
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snasi. Musime tedy vsichni podporovat vzdélavani v Fadné paliativni péci, jejiz filozofii

Jje prave celostni pristup ke c¢loveku a oSetrovani vsech jeho tezkosti.

I u lizka umirajiciho plati, Ze mohu dat jen to, co mam sam. A tedy i onen
neobycejné tezky ukol a cil uvedeny v uvodu — prijeti své viastni smrtelnosti - je velmi
dulezity. Strach ze smrti jisté ziustane, bude vsaK Otupen snahou o zivot lepsi
a odpovednéjsi. A budeme spise schopni chapat utrpeni jinych a pomahat tém, kteri nas

v s sev v r .7 K‘68
na ceste ke smrti jiz dnes predchdazeji.

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., pfednosta 3. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN
Motol

., Zabijim-li pacienty, zvyknu si na zabijeni a jsem pak schopen zabijet s Cistym
svedomim, rozkladny vliv na muj vztah k ndsledujicim nemocnym se drive nebo pozdeji

projevi.

Eutanazie je ,,umysiné ukonceni Zivota cloveka nékym jinym nez clovekem

samotnym (= lékarem) na jeho viastni Zadost* (viz zakony Nizozemska a Belgie).

Nemocny je zranitelny a prijima jakékoli napady téch, jimz divéruje. Hovori-li
S nim lékar o eutanazii, pak hraje jakousi roli druhého, analogickou jako u dvojité
sebevrazdy. Vysledkem je vsak zabiti pacienta, zatimco lékar preZivad - a je to prave on,
ktery zabil. Jedna se o nejvétsi selhani ndsledovnika Hippokrata, jehoz se lze vitbec
dopustit. Nikdy mu nemiize byt omluvou, ,,zZe si to nemocny sam pral“, a to i kdyby
se jednalo o naprostou vyjimku -autonomni rozhodnuti kompetentniho nemocného (jeho

svobodu a dobrovolnost Zadosti Ize v naprosté vetsiné pripadii zpochybnit).

Ale je treba si uvédomit, Ze pravé onim pocdtkem, z nehoz cely dalsi zpiisob
mysleni ziskal sviij podnét, byl postoj k nevylécitelné nemocnému. A je to pravé tento
zdanlive nevelky posun v durazu na postoj lékare, ktery je treba peclivé zkoumat, jelikoz
se staly vidy zakladem prevence dalsiho rozvoje choroby.“ Uzdakonéni moznosti zabijeni

pacientu lékarem mohou schvalovat jen lidé nemoudri. Kazdy si musi byt absolutné

* MUNZAROVA, M. Jak se divim na konec Zivota? [online]. Nezavirejte o&i. 2001. Dostupné z WWW:
<http://www.nezavirejteoci.cz/marta-munzarova.html>,
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Jisty, Ze se jeho lékar nestane i jeho popravéim. On prosté zabijet nemiize a nebude.
Vi také (nebo by vedet mél), ze jedina dustojnd a ucinna pomoc umirajicimu tkvi

Vo, r .. ’ . ’ rve 69
V Fadneé paliativni a hospicové péci.

Magr. J. Horejsi, tajemnik Spravni rady Nadac¢niho fondu dr. Paula Janssena

,,Moznost rozhodnout, Ze uz nestojim o pokracovani péce prodluzujici mij zivot,
v poslednich letech nabyla na vyznamu z nékolika divvodii: Za prvé — zatimco jeste
na zacatku tohoto stoleti prichdzeli do nemocnic zemrit jen chudi a osameéli, o které
se nemeél kdo postarat, dnes na nemocnicnim luzku umira vice nez 80 procent lidi.
Zadruhé — zatimco jeste pred 2. svetovou vialkou k veétsiné umrti dochdzelo
po kratkodobé, akutni nemoci, dnes se vétsinou umira dlouho a pomalu. Za treti —
pronikave se zvySily moznosti mediciny, které posouvaji hranice mezi Zivotem a smrti;
nékdy vsak nejde o prodluzovani Zivota, nybrz o Zivoreni a oddalovani smrti. Za ctvrté —
stdale vice se prosazuje svoboda individua a nezadatelné pravo na rozhodovani
0 viastnim Zivoté, vcéetné jeho ukonceni v urcitych pripadech. A konecné za paté —
urcitou roli mohou hrat i ekonomické divody, které vedou k uvaham o zbytecném

e g W10
prodluzovani ndarocné léchby.

Prof. MUDr., PhDr., RNDr. Haskovcova Helena, CSc., profesorka Iékaiské etiky

., Celd diskuze o eutanazii v Ceské republice je chaotickd a nerespektuje to,
Ze eutanazie je souhrnny pojem pro celou radu naprosto rozdilnych situaci. Souhlasim
S tim, Ze mnoho lidi trpi, nékteri dokonce zbytecnée, a Ze divat se na jejich utrpeni neni
jednoduché. To je mozna ten diivod, proc¢ nékteri volaji po eutanazii. Ja jsem naopak
pro Sireni myslenek paliativni pomoci a paliativni péce. Pak by mozna lidé nehorovali
pro eutanazii. Z etického hlediska povazuji za vrcholnou nemravnost, aby clovek

A , . 1
vV mirovych podminkdach prosil o svou smrt.

% PAFKO, P. Svobodu vnimdm jako nejvyssi hodnotu Zivota [onling]. Eutanazie-dobra smrt. Zdravotnické
noviny. Publikovano 14. 7. 2008. [cit. 2008-07-17]. Dostupné z WWW:
<http://www.eutanazie-dobrasmrt.cz/?akce=aktualne&id=115>.
" HOREJSI, J. Uzdravite mé, doktore — nebo mi pomiizete umiit? [online].
2000-2009 MEDICAL TRIBUNE CZ, s.r.0. 22/2007[cit. 2007-07-16]. Dostupné z WWW:
<http://www.tribune.cz/clanek/10883>.
" STRAFELDOVA, M. Eutanazie znovu vyvolavd spory [online]. 1996-2010 Cesky rozhlas
[cit. 2005-12-02 15:11]. Dostupné z WWW: <http://www.radio.cz/cz/clanek/73345>.
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Prof. RNDr. Paces Vaclav, DrSc., profesor biochemie, predseda AV CR

»Myslim, Ze eutanazie do vyspélé spolecnosti patri jako vyjimecny a prisné
kontrolovany akt. V takovém pripadeé je celkem jedno jakymi prostiedky se eutanazie

realizuje a jestli si napviklad smrtici injekci vbodne sam pacient nebo mu pomiize jemu

vy

Obavim se ale, ze my, Cesi, netvorime jesté tak vyspélou spolecnost,
abychom eutanazii uzdakonili. Je u nds prilis mnoho vrazd pro penize, prilis mnoho
mafiani a miliardovych tunelari, priliS mnoho korupce, prilis casto se zjistuje,
ze namol opily lékar leci. Mame prilis mnoho podivnych advokatii. Dokonce
i rozhodnuti nejvyssich soudnich kapacit vzbuzuji leckdy nediivéru. A hlavne, obrazem
spolecnosti jsou politici, které volime — a mnozi nam davaji velmi Spatny priklad

uplatnosti.

Dovedu si docela dobre predstavit, jak placici rodina, za asistence uplacenych
advokatu a lékari, pomuzZe milosrdné na onen svet svym  prarodiciim,

aby se pak rychle délili, pripadné se rvali o dédictvi.

Pres vsech tyto uvahy si ale myslim, ze stejné lékari nevylécitelné nemocnym

trpicim pacientum mohou Zivot UKoncit zpiisoby, které se eutanazii snad ani nedaji

nazvat — misto cileného konani zpusobujicimu smrt prosté mohou nekonat. «r2

2 PACES, V. O eutanazii [online]. blog.aktualng. cz. 1999 — 2010. [cit. 2008-07-21]. Dostupné z WWW:
<http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/vaclav-paces.php?itemid=4044>.
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ZAVER

Jelikoz pracuji fadu let ve zdravotnictvi, zndm mnoho podob umirani i bolesti,
jak nemocnych tak téch nejblizSich. Vzdy jsem ptala nevyléCitelné nemocnym
VvV termindlnim stadiu, co nejrychlejsi odchod z tohoto svéta, s mySlenkou, ze tato cesta

je pro pacienta ta jedind a spravna volba.

Poté, co jsem zacala pracovat na své bakalarské praci, se mi do rukou dostaly
materidly souvisejici s eutanazii, nad kterymi jsem pfemyslela. Dnes vidim, Ze smrt neni
jedinym a nejlepSim feSenim v poslednich dnech zivota byt téZce nemocnych nebo
nevylécCitelnych lidi. Myslim, Ze oddanéjsi péce ze strany lékail, at’ jiz vstficnéjSim
pristupem, ale i vhodné&j$i, byt’ ndkladnéjsi medikament6zni 1é¢bou by byla jisté jednou

Z casti cest ke spokojenéj$imu a uctivému konci Zivota.

Dalsi cestou pomoci je vybudovani vét§iho mnozstvi ustavi, které by se vhodné
dokazali postarat o pacienty, vyzadujici specidlni a nepfetrzitou péci. Tuto funkci plni
hospice, jejichZ péce je zaméfena na tlevu od bolesti, kterou postupujici nemoc pfinasi,
narozdil od standardni lékaiské péce zaméfené na lécbu nemoci. Jejich tkolem je
pomahat a slouzit a nedavaji si zacil odstranit utrpeni. MozZnosti vybéru domaci
hospicové péce, kdy nemocny ziistdva v rodinném prostfedi s mozZnosti kombinovat
stacionaf nebo ltizkovou hospicovou péci, kdy maji svou ulohu nejen zdravotnici, ale 1

duchovni, psychologové a dobrovolnici je tou spravnou cestou do budoucna.

Timto je dostate¢né nastinéna moznd cesta k naplnéni poslednich dn
nemocného zivotem. Myslim, Ze ndm historie dostatecné ukazala, jak snadné je
eutanazii zneuzit, at’ jiz ve jménu zivota nehodného Zivota anebo moznosti milosrdného
zabiti u ,,mentalné mrtvych* jedincl. Jsem zasadné proti uzdkonéni eutanazie a myslim,

ze se do budoucna najde mnoho jinych alternativ jak své posledni dny Zivota prozit.
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HLAVOVA, R. Aktudini problémy medicinského prava: Eutanazie: bakaldrskd prace.
Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionélnich studii, o. p. s., 2010. 59 s.
Vedouci bakalatské prace JUDr. Petr Bohuslav, Ph.D.

Kli¢ova slova: historie eutanazie, eutanazie a jeji mozné podoby, utrpeni a

bolest, pravni ptistupy k dané problematice

Slovo eutanazie ma své kofeny jiz ve starém Recku a pivodnd znamenalo
»dobra smrt“. Jiz ve svych prvopocatcich se vSak potykala s riznymi nézory na sebe
sama ovlivnénymi napiiklad ndbozenstvim. Jakmile se spolenost zacala stavat
demokratickou, bylo potieba problematiku spojenou s tak kontroversnim tématem
zakotvit také do pravnich tadd. Napiiklad v Némecku vSak pravé tato moznost

poslouzila k tzv. ,, medicinskym vrazdam®, které byly pravné oSetieny.

V dnesni dobé¢ k pfijeti eutanazie pristupuje kazdy stat po svém. Napiiklad
Svycarsko sice eutanazii neuzakonilo, ale také ji na druhou stranu nepovazuje ani za
trestny C€in. Oproti tomu Lucembursko, Australie ¢i Belgie eutanazii ve svych
zdkonicich zahrnuji. Pro staty jako jsou Madarsko, Velka Britinie nebo Ceska

republika je typicky opak, zde tedy eutanazie na svou legalizaci stale ceka.

Kdyz v§ak mluvime o eutanazii jako takové, méli bychom si také uvédomit, ze
se nejednd pouze o jedinou moznost, jak Zivot ukoncit. V modernim svété totiz existuji
rizné zpusoby, a proto je jisté dilezité utfidit si informace o klicovych slovech
spojenych s eutanazii a dozvédet se tak naptiklad, co to znamena asistovana sebevrazda,

pasivni eutanazie, eugenika, living will a podobné.

Celkova problematika eutanazie je projednavana jiz mnoho let a to s riznymi
vysledky. Nékteii se ji snazi branit, néktefi hledaji podobna vychodiska a jini ji zcela
zamitaji. Nakonec lze tedy podotknout, Ze je jedné o zcela subjektivni pohledy na véc a

tak je 1 na nds, zda ji pfijmeme ¢i nikoli.
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The word euthanasia finds its roots in ancient Greece and originally meant "good
death”. Already in its inception, euthanasia was met with differing views in its own
regard, influenced by, for example, religion. Once society started to become democratic,
it was necessary to address such controversial issues in the legal statutes. In nations
such as Germany, however, this possibility allowed for so-called "medical murders,"

which were sanctioned legally.

Today, each state handles the adoption of euthanasia on its own. For example,
though Switzerland has not legalized euthanasia, in the nation it is not even considered a
criminal offense. In contrast, Luxembourg, Australia and Belgium all include euthanasia
in their legal codes. The situation is quite the opposite in states such as Hungary, Great

Britain or the Czech Republic; here the legalization of euthanasia is still pending.

But when we talk about euthanasia as such, we should also realize that there is
not only one way to end a life. In the modern world there exist different methods and it
is certainly important to inform oneself of the key words related to euthanasia and to
learn, for example, what assisted suicide, passive euthanasia, eugenics, living will and

the like all mean.

The overall issue of euthanasia has been discussed for many years and has
yielded various results. Some are trying to defend the idea, some are looking for ways
around the idea and others reject it completely. Finally, it can therefore be noted that the

matter is entirely subjective and it is up to us whether or not it is ultimately accepted.
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