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Uvod

MozZna si ani nechceme pfipustit, Ze kazdy den, kazdou hodinu, kazdy okamzik,
se na svéte stane trestny ¢in. Jedna se o velké i malé kriminalni Ciny, o kterych mizeme
slyset v médiich. Clovék se s nimi setkdva v lepsim piipadé pravé ,jen“ z doslechu
nebo, v tom horsim, se s kriminalnich ¢inem setkal osobné ¢i se nepfijemnost stala
blizkému okoli.

Kazda takova zkuSenost v nds zanechd pfinejmensim nepfijemny pocit, napf.
naruSeni soukromi, kdyZ se zlodé€j vkrade do naseho domu nebo zlost, kdyz je ndm
ukradena penézenka.

Ale jde vlibec srovnavat tyto pocity s t€émi, kdyZ jsme v té€sném kontaktu pfimo
s pachatelem? Nékdy pachatel uteCe, ale kdyz dojde k fyzickému kontaktu, tak si
zazitek neseme cely zivot sebou. MliZe se jednat o hloupy pohlavek, ale rovnéz
o napadeni zbrani. Tézko lze odhadnout krutost itoku pachatele a jaka situace ho
k jakémukoliv trestnému ¢inu vedla. Mohlo jit o t€Zkou finan¢ni situaci, o zoufalost,

o umyslné poskozeni obéti, nebo také jen o Spatnou shodu ndhod a ptilezitost, ktera, jak
se tika, déla zlod¢je.

Zena kragici v parku v nékom vyvold tak silnou sexuélni touhu, Ze neudrZi své
pudy a vzité spolecenské etické kodexy a dopusti se trestné ¢innosti na zené€.

Tézko se lze dopatrat, jak psychicky se se spojenymi nasledky dokazi
vyrovnavat Zeny, které se staly pravé ob&tmi sexualniho zneuziti. Cast Zen, se snazi
vypadat vyrovnané¢ a dokaze se po urcité dobé vratit do normalniho kolob¢hu Zivota, ale
jizvy jsou nesmazatelné vryty do jejitho podvédomi a bezpochybné ovlivni jejich
chovéni, které se promitne také do zivota lidi v blizkém 1 vzdalengjSim okoli. Je
dalezité, aby Zena nabyla zpét ztracenou divéru a védéla, ze jsou v okoli lidé a také
organizace, které budou pevnou oporou. Nemén¢ dulezité je mluvit o téchto ptipadech
a veédét, kde sehnat potfebné informace pro zatfazeni Zeny i jejiho okoli zpé&t do

»hormalu® — pokud je viibec mozné takto nazvat Zivot po sexuadlnim zneuziti ...



1. Zakladni pojmy

Zde jsou nekteré zakladni pojmy, které jsou v pritbéhu celé této prace pouzivany.

Pojem kriminogeneze

Znamena vznik a cely prubéh €inu, tedy vyvoj, ktery k trestnému ¢inu sméfoval.

Casové hledisko kriminogeneze se zabyva tim, jak dlouho udalosti sméfujici
k trestnému ¢inu trvaly, zda byla kriminogeneze kratkodoba (napt. prudka hadka o néco
¢1 ndhle vznikly konflikt) nebo dlouhodoba (trvajici partnersky nebo jiny vztahovy
konflikt, ve kterém je trestné jednani vyvrcholenim dlouhodobych sport). Sochirek, J.

Nastin vybranych problémi viktimologie. '

Pojem trestného ¢inu

Je to pro spole¢nost nebezpecny c¢in, jehoz znaky jsou uvedeny v trestnim
zdkoné (§ 3 odst. 1 TZ). Jednd se o materidlni znak, coz je nebezpecnost ¢inu pro
spolecnost a o znaky formalni, které zahrnuji objekt, objektivni stranku, subjekt,

subjektivni stranku a protipravnost trestného ¢inu.

Pojem obét’

Pojem obét’ ma mnoho spole¢ného s trestné procesnim institutem ,,poskozeny*
(43 trestniho fadu), neni s nim vSak identicky. Za obét’ ve viktimologickém smyslu se
vétSinou pokladaji pouze fyzické osoby, nikoli kolektivni subjekty, napf. pravnické
osoby. Je sporné, zda se viktimologie ma zabyvat toliko osobou bezprostiedné dotcenou
trestnym ¢inem (napf. zranénou, okradenou, znasilnénou) nebo téz ji blizkymi osobami
(rodinnymi pfislusniky), jichZ se nasledek ¢inu dotyka zprosttedkované (napf. ztratou
zivitele se snizi jejich Zivotni uroven, utrpi psychické trauma). Je jisté, Ze tyto
vzdalengj$i obéti maji s bezprostiedni obéti nekteré rysy spolecné (utrpi jmu), ale na
druhé stran¢ se 1isi v tom, Ze se zpravidla nepodilely na genezi a pribchu trestného
¢inu.?

Pojem pachatel

Pachatel je jednim ze zakladnich prvkl procesu kriminogeneze. Kriminologie
pod pojmem pachatelé chape nejen osoby, které se dopustily ¢inli ozna¢enych zakonem
jako trestné Ciny, ale i nckteré osoby, které organy cinné v trestnim fizeni trestné

nestihaji.’

! SOCH[OJREK, J. Nastin vybranych problémii viktimologie. Liberec, 2003, s. 21
2 NOVOTNY, O. Kriminologie. Praha, 2004, s. 139

3NOVOTNY, O. Kriminologie. Praha, 2004, s. 139
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Osobnost pachatele je v kriminologii (stejné jako v psychologii) nejcastéji
chépana jako organicky celek duSevniho Zivota ¢lovéka zahrnujici jak biologicky zéklad

jedince, tak i spoledenské podminky jeho Zivota v&etné spolecenskych vztahi.*

Pojem viktimnost
Viktimnost je disponovanost jedince nebo skupiny stat se obéti trestného Cinu.
Osobu, ktera se jeste nestala obéti trestného Cinu, ale u niz diky jejim vlastnostem nebo

chovani existuje nadprimérné riziko, ze se ji mize stat.

Pojem Viktimizace

Viktimizace je proces, v némz se potencialni obét’ stdva obéti skutecnou.

Dominantni roli v tomto procesu sehravd samoziejm¢ pachatel. ProtoZze tento
aspekt viktimizace se prekryva s problémem samotné kriminogeneze, je zkouman

kriminologii v ramci uéeni o pachateli a etiologii kriminality.’

2. Znasilnéni a jiné formy sexualnich delikta z hlediska

trestné pravni upravy

Podle nasi platné pravni Gpravy je znésilnéni ¢inem, kterym pachatel nasilim
nebo pohriizkou bezprostiedniho nasili donuti zenu k soulozi nebo k takovému c¢inu
vyuzije jeji bezbrannosti. Toto jednani je ohodnoceno sazbou odnéti svobody na dvé 1éta
az osm let. Znasilnéni Zeny mladsi patnacti let se tresta v sazbé na pét az dvandct let a
trest v sazbé deset az patnact let hrozi pachateli, zptisobi-li znasilnénim smrt.

Znasilnéni je dokonano spojenim pohlavnich organti a viibec nezdlezi na tom,
zda doslo ¢i nedoslo k pohlavnimu vyvrcholeni nebo uspokojeni. Vtefina a dost staci
k tomu, aby nésilnik skon¢il na n€kolik let za branou véznice. Pouhy dotyk pohlavnich
organtll za Ucelem dosazeni nésilné souloZe trestni zdkon hodnoti jako pokus znasilnéni.

Odpovéd’ na otdzku, co jsou to pohlavni orgdny, nalezneme v celé fad¢ ucebnic a
odbornych textd. Stru¢né shrnuto, zevni pohlavni organy Zeny tvofi pochva, zahrnujici
mons pubis, velké a malé stydké pysky, postévacek, usti mocovodu a poSevni vchod.
Muzské zevni pohlavni organy tvoii pyj a Sourek s varlaty. A pravé spojeni téchto
organt realizované zplisobem uvedenym v § 241 trestniho zdkona je znasilnénim.

At se to zda jakkoliv na prvni pohled nelogické, takzvana souloz do kone¢niku

¢1 do Gst neni soulozi v pravém slova smyslu a ani ve smyslu trestniho zakona. Proto

“*HYHLIK, J., NAKONECNY, M. Mald encyklopedie soucasné psychologie. Praha, 1973, s. 103
*NOVOTNY, O. Kriminologie. Praha, 2004, s. 141-143
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také vynucend ,,souloz* do kone¢niku ¢i do ust neni trestnym ¢inem zndasilnéni podle
§ 241.

Pokud tedy nasilné jednani muze vici Zené s cilem vybiti sexualniho vzruseni
nesmétuje k dosazeni souloze, tj. spojeni pohlavnich organi s pohlavnimi orgény Zeny,
nemiize byt posouzeno jako znésilnéni.

Samoziejmé, Ze jednani, o kterém je feC, neni beztrestné a je zcela logické, ze
trestni zdkon postih takové Cinnosti umoziiuje a pachatel dojde svého trestu. Toto
jednéni je ve své podstaté hrubym zasahem do télesné integrity jednotlivce a mlze byt
podle konkrétnich okolnosti posuzovano jako trestny ¢in omezovani osobni svobody,
vydirani, ptipadn¢ utisku.

Pro formulaéni pfesnost by bylo vhodné pro andlni a oralni praktiky neuZivat
termin souloz, ale hovofit jednoduse o styku do konec¢niku ¢i do Ust.

Maloktery trestny ¢in dokaZe obcas pofadn€ zamotat hlavu policii, statnimu
zastupci a soudu tak, jako pravé znésilnéni. Je to dano specifikami tohoto Cinu, kdy
k jeho spachani zpravidla dochéazi beze svédki a kdy proti sobé¢ stoji tvrzeni pachatele
a jeho obéti, Casto protichiidnd a zdsadné si odporujici. Vedle téchto vypovédi mohou
slouzit za ditkazy stopy nasili na télech, jako jsou odérky, Skrabance, podlitiny, ale
1 vaznéjsi zranéni, poSkozeni v okoli pohlavnich organti, na prsou a podobné. Bez
dikazniho vyznamu nejsou stopy piipadného zapasu jako je podupand trava na misté
zapasu, zpiehazeny nabytek a podobné.

Vice nez kdekoliv jinde plati zde zasada, Ze za dikaz muize slouZzit vSe, co mliZze
prispét k objasnéni ¢inu.

VySetfovani trestnych ¢inli znasilnéni a pohlavniho zneuzivani byva obtizné
zejména pro Casto rozporné vypoveédi pachatelll a poskozenych. Pravé tam, kde chybé;ji
objektivni dlikazy, jsou vypovédi diikkazy jedinymi, o které se organy trestniho fizeni
opiraji. Proto je tak dulezité zajisténi spolehlivych objektivnich ditkkazii co nejdiive po
vzniku podezieni, Ze byl trestny €in spachan. VétSinou se jedna o ditkazy jedinecné,
neopakovatelné a s odstupem ¢asu znehodnocené nebo viibec ztracené.

Gynekologické vysSetieni provadéné s casovym odstupem od spachaného ¢inu
nemuze zpravidla pfinést jednoznanou a pro trestni fizeni potfebnou odpovéd. To
vySetteni, idealn¢ provadéné co nejtésnéji po spachani trestného c¢inu, vSak nelze
zuzovat jen na vlastni gynekologicky ndlez, ale je nezbytné, aby lékai popsal stopy
nasili po celém téle, momentalni psychicky stav, podrobnou anamnézu, stru¢ny, ale
doslovny popis situace uvedeny obéti trestného c¢inu. Zachyceni vSech téchto

skutecnosti a jejich diilezitost pro dal§i vedeni vySetfovani jsou ziejmé i1 z toho, jak



v poslednich letech vzrista pocet téch znaleckych expertiz, které svédci

o nevérohodnosti vypovédi poskozenych, u kterych lze konstatovat sklony
k dramatizaci, narcismu, egocentrismu, patické rysy se sklony k ucelovému jednani,
sniZzenou sebekriticnost a celkové vysoké procento 1zi. Vyrazné se u nich také projevuji
sklony li¢it situaci podle vlastnich pfani a pfedstav.

Sexudlné motivované trestné Ciny vyvolavaji vzruSeni ve vefejnosti a z toho plynouci
tlak na jejich nekompromisni postih. I kdyz se osoby odsouzené pro trestné Ciny
znasilnéni a pohlavniho zneuziti podileji na celkovém poctu odsouzenych osob
v nepatrném rozsahu a stejné tak je nepatrny i rozsah téchto trestnych cinl
v porovnanim s celkovym pocétem odsouzenych trestnych ¢int,, je tieba kazdé véci
veénovat naleZitou pozornost, objasnit pfi€iny a motiv trestné ¢innosti, jeji pohnutku

a ulozit trest.

Aby byl boj proti trestnym ¢inlim proti svobod¢ a lidské diistojnosti u€¢inny
a prinaSel potfebné vysledky, spocivajici pfedevSim ve vyrazném snizeni podilu
recidivujicich pachateltl, je tfeba zkoumat, které faktory nejvice ovlivituji pachéani této
trestné Cinnosti, a zda je ochrana lidské diistojnosti v pohlavni sféfe v praxi organti
¢innych v trestnim fizeni dostate¢n¢ zajiStovana.

Z vyzkumu pfi¢in a podminek sexudlni trestné Cinnosti plyne, Ze tato trestna
¢innost je zpravidla vysledkem plisobeni vice vnéjSich a vnitinich sloZek na osobu
pachatele.

Reseni pravnich problémd v oblasti sexudlnich trestnych &ind je spojeno
s problémy, nalezejicimi do védeckych oblasti psychologie, sexuologie, soudniho
1ékaftstvi, soudni psychologie, a soudni psychiatrie.

Pachatelé sexudlné motivovanych trestnych €int jsou v drtivé vét§in€é zpusobili
nést odpoveédnost za svoje Ciny pred zdkonem. Ze skutecnosti, Ze sexudlni tchylka je
poruchou, nelze vyvodit zavér, Ze je uchylna osoba za svoje jednani beztrestna. Pri
znaleckém posuzovani pachatelll téchto ¢int vSak nékdy sexuologové zjist'uji podstatné
snizeni ovladacich schopnosti pachatele.

Muzeme tedy fici, Ze sexudlni trestné ¢iny jsou ¢iny spachané pro bezprostiedni
sexudlni uspokojeni pachatele, které je v rozporu s pievladajici sexualni moralkou
spolecnosti, ve které pachatel zije, a jsou uvedeny v trestnim zakong.

Z psychiatricko-sexuologického hlediska mize byt trestny ¢in spachéan cisté na
podkladé psychické poruchy nebo ¢isté na podkladé sexudlni deviace, ale je mozné

oy ee

¢innosti a jejich realizace naplituje znaky skutkové podstaty trestného ¢inu. Je to kupf.



sadismus (vrazda podle § 219, ublizeni na zdravi podle § 221 a § 222, tyrani svéfené
osoby podle § 215, Omezovani osobni svobody podle § 231, vydirani podle § 235, ttisk
podle § 237).

Vysoka spolecCenskd nebezpeCnost trestnych ¢inti znasilnéni a pohlavniho
zneuzivani vyzaduje co nejrychlejs$i zjiSténi objektivni situace tak, aby mohlo byt
vySetfovani a trestni stihani vedeno spravnym smeérem. Vysetfovani trestného c¢inu
znasilnéni vyzaduje peclivé objasnéni celé fady otazek a zjiSt€éni mnoha skutecnosti,
které¢ jsou predmétem dokazovani ve smyslu obecnych ustanoveni trestniho fadu,
z nichZ nékteré mohou byt zodpovézeny ¢i vysvétleny pouze erudovanym odbornikem —
lékafem. Jde predevsim o dikaz souloze, ignorace vazné minéného odporu Zeny ¢i
zneuZziti stavu bezbrannosti, pfipadné zranéni dosahujici intenzity ubliZeni na zdravi,
t&7ké Gjmy na zdravi &i dokonce smrti. Casto se chybuje pravé tim, e se 1ékaf omezi na
genitalni oblast a nevS§ima si leh¢ich poranéni, jako jsou odérky a zhmoZdéniny
mekkych tkani. I lehké zranéni mlze totiz predstavovat dilezity dikaz vykonaného
nasili.

Tam, kde je k dispozici podeziely, méla by nasledovat rovnéz jeho 1€katska
prohlidka, odbér slin a krve a zajisténi odévnich soucastek.

Vyznamna role, kterou hraje soudni gynekologie a soudni I1ékafstvi na tomto

useku, mize byt dobrym piikladem ucasti zdravotnictvi v i¢inném boji s kriminalitou.®

2.1 Vztah psychologie a prava

Pravni normy jsou jednozna¢n€ adresovany lidem. Jinak to ani nemiiZe byt. Jejich
napliiovani zarovein muze byt uskutecnéno pouze odpovidajicim lidskym chovanim, jez
odrazi psychické jevy vztahujici se ke konkrétni osobnosti ¢lovéka, tedy psychické
vlastnosti (postoje, schopnosti a dovednosti), psychické procesy (poznavaci, citové a
volni) a psychické stavy. Tyto aspekty lidského chovani zdkonodarce do jisté miry
pfedjima v pravnich normach. Pravo tedy neptisobi direktivné a mechanicky na chovani,
ale prochazi ,.filtrem* psychickych stavii, vlastnosti a procesit a mize v jistém métitku
prispét 1 k jejich vyvoji (pravni vychova, pravni védomi, vyuziti sankci).

Déle by vsichni, kdo vyraznym zplsobem pfispivaji k naplnéni tcelu trestniho
fizeni, tedy policejni organy, statni zastupci, soudci a pfisedici, ale i dal$i osoby
pracujici s poSkozenymi, svédky, vazebné stihanymi apod., méli zohlediovat také
psychické procesy a vlastnosti pachatelti, resp. Podezielych nebo obvinénych, svédki ¢i

obéti.”

¢ MITLOHNER, M., Erotika a paragrafy. Grada Publishing, 1999, s. 136-138
7ZAHORSKA, J., Psychologicka intervence pii vySetfovani trestnych ¢indi. Praha, 2007, s. 14
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2.2 Pojeti znasilnéni z historického hlediska

Se vznikem Ceskoslovenské republiky doslo i k pfevzeti nékterych zikont
z doby Rakouska-Uherska. Trestni zdkon (z 27. 5. 1852) se zabyval ,nasilnym
smilstvem, zprznénim a jinymi tézkymi piipady smilstva“. Nekolik konkrétnich citaci
z daného trestniho zakona, a to jak vymezeni zlo€inu, tak 1 trestu:

Vzhledem ktématu mé BP uvadim pouze citaci tykajici se problematiky
znasilnéni. Tato citace zni:

Nésilné smilstvo

,Kdo osobu Zenskou nebezpecnym vyhrozovanim, skutecné vykonanym nasilim
nebo Istivym omamenim smysld ucini neschopnou, by mu odpor ¢inila, a ve stavu
tomto ji k mimomanzelskému soulozeni zneuzije, dopusti se zloCinu ndsilného
smilstva.” (V takovém ptipad¢ byl trestem tézky zalar mezi péti a deseti lety, v ptipadé
prokézani nasledkt i trest dvacetilety, v ptipadé smrti obéti se trestalo ,,tézkym zalafem

dozivotnim®).

Vseobecné lze konstatovat, ze soudni preliceni a vibec vSechny trestné Ciny,
které¢ maji sexualni podtext, jsou vyhledavany masmédii. Magickou hranici v oblasti
pohlavniho styku je vek 15 let. Kazdé stanoveni veékové hranice pro trestni
zodpovédnost je zalezitosti spolecenské domluvy. Napt. v USA je veék zdkonného prvni
pohlavniho styku stanoven v jednotlivych statech v rozmezi 11-18 let. U nés je to jiz
zminovana hranice 15 let a napiiklad ve Vatikanu 12 let. Ve svété existuji 1 nekteré dalsi
zakonné normy, které mnohé z projevl lidské sexuality zakazuji. Napiiklad ve tfinacti
americkych statech je zakazén ordlni sex. V Australii v neddvné dobé fesili soudci

poprvé piipad znésilnéni muze zenou.

V nékterych zemich se miize zamilovany par snadno dostat do konfliktu se
zakonem.

Napriklad takové milovani na plazi mize ptijit v Chorvatsku na vysokou pokutu,
ale ve Spanélsku a Italii se jedna o pokutu jestd vys§i. V krajnim piipadé se mize jednat
1 0 odnéti svobody za shodny ¢in: v Chorvatsku 1 mésic, v Turecku i vice jak 2 mésice,
1 rok v Italii. Ani Amerika nezlstdva pozadu. Ke konfliktu se zdkonem staci
v nékterych statech USA obycejné polibeni na ulici. V tomto ohledu jsou zakony

u nas velice tolerantni.
Na samotny zavér jesté jednu kratkou poznamku. Ceskoslovensko taktéz

ratifikovalo mezinarodni dohody o potirdni obchodu se Zenami a détmi zdkonem
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¢.123/1924 SB.

(30. zafi 1921) a zadkonem ¢.23/1936 Sb. (11. fijna 1933). Paragrafy, které maji
uzky vztah na sexualni chovédni , zahrnuje celd fada pravnich norem. ,,Boj* pro
(ptipadné proti) respektovani rozlicnych forem sexualniho chovani se stava dokonce

i pfedmétem volebniho boje rtiznych politickych stran.®

3. Pachatelé sexualné motivovanych trestnych ¢int

Pochopeni mechanismu sexualnich deviaci brani nespravna ptedstava, ktera je
soucasti vétSinové ideologie a postihuje 1 psycho(pato)logické mysSleni, Ze sexualni
chovéni je toliko takové, pfi némz je jiz ve hie genitdl a zejména jeho pfimé (taktilni
drazdéni. Takové ziizené pojeti sexuality pak pfirozené usnadnuje predstavu, ze sklon ke
znasiliiovani plyne z nezdrzenlivosti, agresivity a jinych neptiznivych ryst osobnosti. Je
to pojeti nesmyslné psychologicky (sociosexualni ufeni nemilize zaviset na jediném
posilovaci — orgasmu) 1 biologicky.

Studium sexualnich deviaci nas obohacuje tim, Ze nas vede k pohledu na normu
jaksi zvenci, a tedy jako na nesamoziejmou, jako na problém. K vysvétleni sklonu ke
znasilnovani je totiz tieba pfedné odpovédet, pro¢ neznasiliiuji ordinérni muzi, a to
dokonce c€asto ani tehdy, jsou-li to jinak krimindlni nezdrZenlivci, asocidlové
a charakterovi slabosi. Jiz z toho je patrno, Ze myslenkové kli§é psycho(pato)logie
o anti¢nosti, nezdrZenlivosti apod. sama napt. sklon k znasiliiovani nevysvétli. Je to

totiz normalni sexualita muze, ktera Cini sexudlni delikt nepravdépodobnym.

Znasilnéni je moznou, ale nepreferovanou strategii typického muZze. Ano,
v sexualité¢ zeny muze byt potencial touzit, aby se ji muz ,,zmocnil®, a v muzi touha tak
ucinit. Ale osvobodime-li se v psycho(pato)logii ze zajeti slov, zjistime, Ze normdlni akt
»zmociovani® se podstatné li$i od pravé agrese a znasilnéni jednak provedenim, jednak
ptipravou.’
Osobnost pachatele jako psychologicky problém

Zatimco kriminologické koncepce berou v potaz veskeré mozné okolnosti, které
podnécuji kriminalni jevy, psychologie k nim pfistupuje z pohledu zucastnénych jedinct
(tj. pachatelt, obéti i svédkl). Pojem osobnost skryva jedno zkli¢ovych témat
krimindlni psychologie a vibec vSech aplikaci psychologie v oblasti prava.

V psychologii otevird pojem osobnosti prostor pro Siroké pole rtznych problémi,

$ JANIS, K., Toulky historii sexu a erotiky. Praha, 2007
® BRICHCIN, S., KOLARSKY A., et al. Sexudlni delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. Praha,
1996, s. 10
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hledisek a otdzek zkoumani. Pfipomeneme jen ty nejzakladngjsi: struktura osobnosti

(. roz€lenéni psychiky do urcitych komponent, skladba vlastnosti jedince), dynamika
osobnosti (tj. vyklad chovani a prozivani ¢lovéka, napft. jak jedna ve stresu, jak se
rozhoduje v konfliktnich situacich apod.), vyvoj osobnosti atd. Je zfejmé, Ze témér
kazdy psychologicky vyzkum kriminality zafind ¢i kon¢i u problematiky osobnosti.
Témer kazda psychologickd koncepce kriminality a kriminalniho jednani s timto
pojmem pracuje.

Ve forenzni psychologii nabyva tento pojem Sirokou paletu konkrétnich poloh,
nejCastéji v zavislosti na procesnim postaveni jedince. Timto zpisobem vznika
problematika osobnosti obvinéného, obzalovaného, odsouzeného a konec¢né
propusténého.

Vsechny tyto varianty zastfeSuje souhrnny pojem osobnosti pachatele, ktery
péstuje predevs§im kriminalni (kriminologickd) psychologie.

V disledku pronikdani mezindrodni terminologie se v synonymnim vyznamu
objevuje 1 u nas stale castéji vyraz krimindlni osobnost. S urCitym zjednodusenim
muzeme Tici, ze kapitoly o osobnosti pachatele predkladaji popis a vyklad psychickych
charakteristik a zvlaStnosti jedinct, ktefi se dopustili krimindlniho jednani.

V souvislosti s osobnosti pachatele se psychologie zajima o dvé otazky. Jak
dospiva jedinec k ptipravenosti jednat kriminalnim zpiisobem, tj. jaké duSevni pochody
a vlastnosti uvozuji trestnou ¢innost, udrzuji ji v chodu a vtiskéavaji ji jeji konkrétni tvar.
Druhd otdzka sméfuje ke zjisténi zda se pachatelé vyznacuji ur€itymi psychickymi
zvlastnostmi, které je odliSuji od nepachatelt, a jestlize tomu tak je, pak o jaké
zvlastnosti )vlastnosti se jednd. Uvedené dvé otazky vyjadiuji ve zjednoduSené podobé
vychozi pozice dvou pfistupi ke studiu osobnosti pachatele v kriminalni
(kriminologické) psychologii. Prvni pfistup se b&zn€ oznacuje jako procesudlni ¢i
dynamicky. Druhy pfistup se nazyva strukturalnim ¢i typologickym.

Strukturalni ptistup se zabyva piedevsim typologickymi koncepcemi, proto byva
rovnéz oznacovan jako typologicky pftistup. Jiz dlouhou dobu provokuji lidské poznani
otazka, zda se pachatelé zasadné lisi po strance svého psychického zaloZeni od vétSiny,
ktera respektuje moralni i pravni normy, a jestlize ano, ¢im, jaké psychické vlastnosti
a charakteristiky diferencuji socialné ptizpiisobeného jedince od kriminalni osobnosti.
Vyvoj forenzniho poznani v 19. a 20. stoleti prochdzel riznymi extrémnimi nazory.
Krajni polohy vyjadfuje na strané jedné Lombrosova koncepce z druhé poloviny 19.
stoleti (zdsadni ¢i pfinejmensim podstatnd odliSnost rozené¢ho zlocince) a na strané

druhé soucasnd koncepce tzv. labelingu z druhé polovinu dvacatého stoleti (pachatel se
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1i81 pouze tim, Ze jeho jednani je oznaCeno formalnimi instancemi socidlni kontroly jako
krimindlni). Je pfirozené, ze zminéna otazka neni ani v soucasnosti beze zbytku
a definitivné zodpovézena.

Zda se vsak, ze predstava o absolutni, zdsadni a trvalé¢ odliSnosti osobnosti
pachatele od nekriminalni vétSiny je pfekonanym mytem forenzni psychologie
a kriminologie. Nepodafilo se zjistit ndpadné zmény struktury a dynamiky osobnosti,
které by byly pfiznacné vylucné pro osobnost pachatele. Napt. agresivita se vyskytuje
u pachatelli i nepachateli a soucasné¢ ne kazdy pachatel musi byt nutné zvysené
agresivni. U né&kterych vrahli je napf. osobnost posunuta ne ve sméru zvySené
agresivity, nybrz ve sméru snizeného sebevédomi a zvysené impulsivity.

Z dnesniho hlediska se jevi témeér jisté, ze pozoruhodnosti, které nalézal
Lambroso u pachateltl (nizsi inteligenci, nizkou empatii, nizsi citlivost na bolest), jsou
rovnomé&rné rozptyleny v celé populaci anebo ptfesnéji vzato v urcitych jejich vrstvach,
aniz by tato vrstva byla nutn¢ kriminalni. Zda se, ze veSkeré udajné kriminogenni
vlastnosti (chladnokrevnost,sobeckost, fyzickd zdatnost, egocentri¢nost, socialni
necitlivost) jsou podle normalniho rozlozeni rozptyleny v celé populaci a za urcitych
okolnosti mohou byt dokonce piedpokladem usp&$né profesiondlni kariéry. Proti
tradi¢nimu ptfedpokladu o bytostné odliSnosti pachatelti svédéi navic vyzkumy tzv.
putativni kriminality. Mini se tim potencionalni pfipravenost takiikajic ,,slusnych lidi*
dopustit se nekalého jednani za piedpokladu, ze nebude odhaleno a stihano. Americky
psycholog A. Bloch napt. zjistil pfi anonymnim dotazovani univerzitnich studentd, ze
nemala ¢ast z nich pfipousti, Ze se v minulosti dopustili jednani z pohledu moralky
a zékona zna¢n¢ problematického, které¢ kdyby bylo odhaleno a stihdno, by umoznilo
zaver, ze Slo o trestny Cin. Secteno a podtrzeno to znamena, Ze alespoil na soucasné
urovni zkoumani se nepodafilo prokazat existenci typickych psychickych charakteristik,
které by nutné piedurcovaly jedince ke krimindlnimu vyvoji, a proto by se vyskytovali
pouze v populaci pachatelii. Pivodné predpoklddany pud =zlo¢innosti (zlo¢inné
zaloZeni), ktery by fatalné a nezvladatelné popohanél jedince ke kriminalnimu jednéni,
je nade vsi pochybnost pouze uméleckou fikci. Na druhé strané vsak existuji vyzkumné
studie, které potvrzuji vyssi pravdépodobnost kolize ur€itého jedince se zdkonem prave
v disledku vysoce rizikové kombinace zcela urcitych vlastnosti. Tyto studie vysvétluji
piedevsim ptipady tzv. cernych ovci v rodin€. Ptes takika idealni rodinné prostiedi plné
lasky, porozuméni a dobré péce se dotycny jedinec vymyka, je ndpadn€ problémovy
a kolem dospivani casto sklouzne k nekalému jednani. Pti nasledném posuzovani téchto

piipadi pak nenalézdme z4adné rizikové vlivy ve vnéjSim prostiedi, a proto
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konstatujeme, ze ve hie je ziejme tézko ovlivnitelné (vrozené) osobnostni zalozeni

daného jedince. Kanadsky tym odbornikii dospél ve svém longitudindlnim projektu

k zavéru, ze k rizikovym osobnostnim predpokladiim patii trojkombinace:

* SniZena uzkostnost (jedinec se sméle a bez obav pousti do novych
a nejistych aktivit),

* Zvysena impulsivnost (jedinec preferuje byt neustale v pohybu, nova situace ho rychle
zlaka)

* Nezavislost na odméné (jedinec je lhostejny k tomu, zda bude chvalen ¢i nikoli, tresty
mu nevadi).

Népadné projevy uvedenych vlastnosti pozoruji rodi¢e u svych potomkii uz od
détstvi. Podstatné je ale zjisténi, Ze zna¢né rizikova je vyluéné tato trojkombinace. Jina
skladba vlastnosti anebo pouze dv¢ z nich riziko nepiinase;ji.

Psychologické zkoumani pachatelt dnes pokracuje ponc€kud jinym smérem.
Zamétuje se na co nejpresnéj$i poznani (popis) osobnosti pachateld a jejich vnitini
diferenciaci do urcitych typt. Jednoduse feCeno, namisto otazky, jak se liSi pachatel od
nekrimindlni osobnosti, se klade otazka, jak a ¢im se liS$i pachatelé mezi sebou
navzdjem. Takto poloZzend otazka smeétuje k typologickym uvahdm, které jsou
v psychologii zcela bézné.

Psychologické typologie vychazeji z predpokladu, ze urcité vlastnosti se sdruzu;ji
a vytvareji tak typické konstelace, podle kterych lze veskerou populaci rozc¢lenit do
nékolika stanovenych skupin, tj. osobnostnich typl. Zpravidla jsou jasné stanoveny
ptiznaky, na zékladé kterych pfifazujeme konkrétniho jedince k nékterému typu, napf.
introvert nebo extrovert. Takové pfifazeni je ndstrojem ucelného poznani jeho osobnosti
a lze je prakticky vyuzit pro predikci nebo efektivni ovliviiovani jeho chovéani. Obdobné
funguje typologicky pfistup 1 ve forenzni psychologii. Typologie osobnosti pachatell
zpravidla slouzi jako ndstroj poznavani osobnosti konkrétniho pachatele a soucasn¢ se
uplatnuje jako voditko pro diferenciovany pfistup k pachateli napt. pfi vyslechu, pii
korektivnich opatienich v ramci vykonu trestu apod.

Existuje nemalo forenznich typologii. Nékteré vychdzeji z té€lesné konstituce
a predpokladaji jeji souvislost s duSevnim zalozenim a konkrétni podobou kriminalniho
jednéani. N&které pracuji pouze s minimalnim poctem psychickych charakteristik, jiné
kladou diraz na motivacni pozadi a zivotni cestu. Prakticka vyuZitelnost jednotlivych
typologii je rozli¢na. VéEtsi funkEnost byva piipisovana typologiim, které pracuji s celou
osobnosti a kalkuluji soucasné i bézné pouzivana psychopatologicka hlediska,

tj. ptiznaky neuroticismu, psychotismu, psychopatie a poruch inteligence, které vyrazné
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poznamenavaji osobnost. Pfi peclivém srovnavani typologii druhé poloviny dvacéatého
stoleti s ukazuje, Ze fada z nich si je vzajemné blizkd. Velmi Casto pouzivaji uvedené
psychopatologické skupiny. Pomoci riiznych nazvii oznacuji velmi blizké psychologické
typy. LiSi se zejména v tom, do jaké hloubky diferencuji jest€¢ v ramci uvedenych
skupin. Dale uvadime typologii, kterd vznikla zobecnénim fady autorskych typologii
osobnosti pachatele a je prakticky vyuzitelna ve vSech fazich uplatihovani prava.

Obecna typologie rozliSuje 5 zakladnich typt osobnosti pachatele, do kterych lze
zaradit kriminalni populaci. Jsou to:

1. socializovany typ (normalni) typ,

2. neuroticky typ,

3. psychopaticky typ,

4. mentaln¢ nedostaciv typ,

5

psychoticky typ.

1. Socializovany typ

Nejlépe vystihuje osobnost tohoto typu ptivlastek normdlni, kdyz na prvni dojem
pusobi malo informativné. Vyjadfuje vSak velmi dilezitou okolnost, tj. Ze jde
0 osobnost, na kterou se vztahuji obecné poznatky o chovani a prozivani. Konkrétné to
napft. znamena, ze myslenkové pochody a viibec veskerd dynamika prozivani (city) jsou
srozumitelné, funguji primarni i sekundarni potieby tak, jak je zname z vykladu
psychologie, svédomi je utvofené a reakce na spachany trestny ¢in odpovidaji béZznym
predstavam (litost, smutek, obavy o dalsi Zivotni cestu, otfesené sebevédomi, izkostné
ocekavani reakce okoli apod.)

Spachany skutek ma spiSe epizodicky charakter, vybocuje z dosavadni zivotni
cesty a jeho motivace je pruhlednd, Ize ji pochopit i z pohledu vnéjsich pozorovatelli
(napt. solné¢ motivacni tlaky, nedbalostni pozadi, piivodné nezietelné zakonné dusledky
jednani, potlaceni pfedstavy o kriminalni povaze jednani a s tim souvisejici absence
pocitu nekalosti a nepravosti). Podle uvedenych ptiznakl Ize socializovany typ v praxi
celkem spolehlivé rozpoznat. Je tfeba ho brat v ivahu pii orientaénim i odborném
posuzovani osobnosti prvopachateld. V osobnosti socializovaného typu absentuji
vyrazn€j§i znamky poruchovosti. Jednani s timto pachatelem proto nebyva tézkym
ofiSkem. Kontakt s nim lze navéazat zpravidla celkem snadno a oslovuji jej prvky, které
u jinych typt selhdvaji, napt. apelace na moralni hlediska, apelace na citové vazby

k blizkym lidem, stimulace kladnych vlastnosti jeho osobnosti apod.
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2. Neuroticky typ

Jeho osobnost je napadna tim, Ze se v ni vyskytuji vétsi ¢i mensi neurotické
poruchy (zvySena uzkostnost, drazdiva slabost, neurovegetativni poruchy, depresivni
ladéni, hysterické reakce, nutkavé vtiravé predstavy a ukony atd.). je pfirozené, Ze
neurotické prvky osobnosti pfiznacnym zptisobem vchazeji i do kriminalniho jednani.
Promitaji se do motivace i do zptisobu spachani.

Pokud jde o motivaci, bézn€¢ se uvadi, ze krimindlni jednani je disledkem
nevyfeSenych emociondlnich konflikti nej€astéji v roding. Typicky neuroticky pachatel
je totiz prevazné mladistvého a mladého v€ku, pochazi zpravidla ze stfednich socialnich
vrstev Ci presnéji feCeno z vrstev, které jsou dobfe materidlné zajistény. Krimindlni
jednani je zpravidla protestem proti rodin€, nesmétfuje ani tak proti spolecnosti jako
spiSe proti vlastni rodiné (reakce na piehlizeni otcem, rozmrzelost na matcinu
dominanci, netrpélivost vyplyvajici z prodluZzované zavislosti na rodi¢ich, frustrovana
potieba socialniho uznani a citového zédzemi, pocity viny apod.). Proto byva neuroticky
typ rovnéz oznacovan jako emoc¢né¢ naruseny, emocn¢ nestabilni jedinec.

Kriminalita neurotickych pachateli byva vysvétlovana piedevSim pomoci
psychoanalytickych tezi (podvédomi, emociondlni ndloz nevyfeSenych konflikti,
potlaceni). Pro ilustraci uvedeme ukéazku vykladu neurotické delikvence:

Delikvence z pocitu viny: jde o situaci, kdy antisocialni chovani riizného stupné
je navozeno nevédomymi pocity viny. Jedinec vnitin¢ strada vycitkami svédomi za svou
tteba 1 domnélou Spatnost do té (neurotické) miry, Ze se dopusti nekalého jednani. Po
spachaném cinu (piestupku) se pachateli ulevi, zejména kdyz byl pfistizen a mize tak
byt kone¢né potrestan. Neuvédomovany, nezietelny pocit viny tim zmizi, protoze ptisla
sankce.

Delikvence z frustrované poti‘eby uznani: ten, kdo se citi naprosto izolovan
a ptehlizen svym socialnim okolim, miize provést i zdvazny trestny ¢in jen proto, aby na
sebe upoutal pozornost, ktera mu byla dlouho odepiena.

Neuroticky prvopachatel zpravidla oceni, kdyz z celkového kontaktu vyplyva, ze
chapeme jeho ¢in jako osudové klopytnuti. Neni vhodné, aby v ném vznikl pocit, ze je
odmitan (odepisovan) jako cloveék. VétSina téchto pachatel disponuje fungujicim
svédomim. Proto je moZné se odvolavat na moralni hodnoty a normy, TJ. apelovat na

kladné stranky osobnosti.

3. Psychopaticky typ

Obecné se u tohoto typu pachatele predpokldda znacny podil osobnosti na
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krimindlnim jednani. Osobnost (jeji temperamentové a charakterové vlastnosti a rysy)
sehravaji vyraznou roli, a to jak v motivacni konstelaci, tav ve zpusobu spachani
trestného ¢inu. Naopak situacni faktory ustupuji do pozadi. Vyraz psychopaticka
osobnost je diagnostickym terminem. Jde o psychiatrickou diagnézu, ktery se pouziva
pro jedince projevujici se svéraznymi, napadnymi a zvlastnimi zptsoby chovani
a prozivani. Protoze jde o dosti silné napadnosti, povSimne si zpravidla i laik pfi
bézném jednani, ze doty¢ny se vymykd béznému standardu a neni tudiz zcela
»hormalni“.Odborné se psychopatie oznacuje jako relativné trvald porucha (odchylka)
osobnosti.

Jednani s psychopaty je obtizné v béznych zivotnich situacich a tim vice pak
v zavaznych situacich vznikajicich v souvislosti s uplatiiovanim prava. Nalézt uinny
zpusob komunikace a interakce je ovSem 1 pro odbornika dosti narocné. Diky oplostélé
emocionalité selhavaji postupy kladné stimulace, apelace na moralni hodnoty, svédomi,
pocity viny apod. Dobra vile ze strany Cinitelti prava byva chapana jako projev slabosti.
Kazdé zavéhani, nediiraznost a nedislednost, napt. pii vyslechu, bava okamzité
vyuzivana k vlastnimu subjektivnimu prospéchu. Inteligentni pachatel tohoto typu mize
pribéh vyslechu manipulovat a odvadét pozornost od kli¢ovych otazek, zejména setka-
li se s nezkusenym vysetfovatelem.

V aktualnich klasifika¢nich systémech duSevnich poruch a nemoci je pojem
psychopatie vyfazen. Je nahrazen neutralnéj$im vyrazem ,,poruchy osobnosti

a chovani‘.

4. Mentalné nedostacdivy typ

Jde o typ pachatele, jehoz osobnost se vyznacuje nizkou inteligenci. Jeho obecné
rozumové schopnosti jsou nizsi, nez je obvyklé. Jinak feceno, jednd se o “primitivni
osobnost“ a tomu odpovidd i obraz, ktery skyta jeho trestna cinnost. Nebyva
promyslena, je pro ni pfiznac¢na jednoduchost a pfimocarost. Mentalné nedostacivy typ
se Casto dopousti nasilné trestné cinnosti, byva pachatel sexudlnich utoki proti
inadekvatnim objektim (déti, zvitata), pii skupinové trestné CcCinnosti byva
vykonavatelem napadi a iniciativy druhych.

Rozpoznat tento typ pachatele byva snadné. Nizkou rozumovou vybavenost
nelze ptrehlédnout napt. na zplsobu vyjadfovani. Pouzivd omezenou slovni zasobu,
jednoduché véty, spiSe popisuje, neni schopen vhledu do motivace druhych a ¢asto neni
sto verbalizovat ani vlastni pohnutky. U mentalné¢ nedostacivého typu se obecné

predpoklada vétsi ovlivnitelnost ve smyslu nekritického bezdécného piejimani nazoru
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druhych. Pro vyslech to ptredstavuje nezanedbatelné nebezpeci pocinaje dil¢imi

nepravdivymi produkcemi a konce nepravdivym sebepoznanim.

5. Psychoticky typ

Psychotickym typem se mini pachatel, ktery v dobé& spachéni trestného ¢inu trpi
nékterou z konkrétnich podob nejt¢zsiho dusevniho onemocnéni, tj. psychdzou.
Dopusti-li se psychotik krimindlniho ¢inu, jde vétSinou o nasilné trestné ¢iny. Na prvni
pohled je spachany Cin ndpadny svou bizarnosti, nesrozumitelnosti a nikoli vyjimecné
1 svou brutalitou. To vSe plati o motivaci, kterd je napadné nelitelnd, zvracena,
nepochopitelnd normalnimi métitky (napt. psychotik zavrazdi vlastni déti, aby je usetfil
vysavani prostiednictvim paprski z cizi planety anebo proto, ze je vidi jako roboty).

U psychotického typu se predpoklada, Ze jeho obecné vérohodnost je miziva. To
vak znamend, ze by nebyl viibec zpusobily podat v konkrétnim piipadé¢ vérohodnou
vypoveéd. Vérohodnost vypoveédi je vSak nezbytné v kazdém jednotlivém ptipadu fadné

piezkoumat.

Motivace kriminalniho jednani

Procesualni ptistup se zamétuje na vlastni krimindlni jednani. Usiluje o popis
a vyklad duSevniho déni, které probiha v osobnosti pachatele okolo spachani trestného
¢inu, tj. pfed, v priibéhu a po vlastnim kriminalnim jednani.

Rozborem motivace odpovidame na otdzku, pro¢ se jedinec zachoval tak, jak se
zachoval. Hledame dvody, které by ucinily jeho chovéani srozumitelnym
a pochopitelnym pro vnéjSi pozorovatele. Pojem motivace oznacuje vnitini dusSevni
proces, ktera vzbuzuje urcité chovani, udrzuje ho v chodu zamétuje ho na konkrétni

cil.'?

4. Zena jako obét’ znasilnéni

Znasilnéni je u nas stdle jest¢ pojem tabuizovany. Pro mnohé je pojem
znasilnéni spojen s velmi silnym strachem. Pfedem si kladou otazky, jak se v takovém
ptipadé zachovat, zda je lepsi se branit a s pachatelem bojovat, nebo ziistat pasivni a
doufat, ze situaci preziji. K traumatu obéti znasilnéni patii i strach z oté¢hotnéni,
onemocnéni nékterou ze sexualné prenosnych chorob ¢i virem HIV.

Ve vyspélych evropskych zemich pracuji policisté a soudci specidlné vySkoleni

pro sexualni kriminalitu a mnoho zdravotnickych zatizeni nabizi psychologickou péci

10 CIRTKOVA, L., Krimindlni psychologie. Praha, 1998, s. 66-70.
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obétem. Klinicky vyzkum pracuje na rozvoji metod péce pro obéti i pachatele
takovychto trestnych ¢indl. V poslednich letech pfitahuje toto téma zajem odborniki

a médii 1 u néds. V ramci péce o obéti znasilnéni jsou zfizovana specializovana krizova
centra a Skoleni odbornici zabyvajici se timto tématem.

Navzdory vzriistajici pozornosti o toto téma a mnoZzstvi specidlnich programi se
pocet piipadii znasilnéni nesnizuje. Trestné Ciny zndasilnéni tvoii ptiblizné¢ 40 procent
celkové mravnostni delikvence v CR a jsou tak po sexudlnim zneuZivani druhym
nejcastéj$im trestnym ¢inem.

ZkuSenosti obecné ukazuji, Ze 1 pfes zadvazné psychické nasledky zndsilnéni
pouze mala ¢ast sexudlné trestnych ¢inti je skutecné policejné hlasena a vysetfovana. To
muZe souviset s nedostate€nym sebevédomim postiZzenych, s prezivajicimi myty
o podilu obéti na trestném cinu, se socialni stigmatizaci obéti znésilnéni atp. Mnoho
kriminologl povazuje zndsilnéni za typicky vztahovy delikt a uvadi, Ze asi 70 procent
pachateld ma blizky vztah k obéti. V téchto ptipadech maji Zeny tendenci vyhybat se
hlaSeni a tedy kriminalizaci na nich spachanych sexualnich agresi.

Fenomén sexudlniho nésili, kdy je pachatel v blizkém vztahu k obéti, ziskal
v CR v 90. letech stoupajici pozornost. Pfedev§im diky feministickému hnuti. Zeny jsou
obhajobu.

ZkuSenostmi nasi populace se sexudlné agresivnim chovanim se zabyvali ve
svém vyzkumu napt. Weiss a Zvéfina (1996). V ramci SirSiho vyzkumu sexudlniho
chovani obyvatel Ceské republiky polozili i otazky tykajici se zkuSenosti se sexudlné
agresivnim chovanim. U Zen bylo zjiStovano, zda byly nékdy v Zivoté piinuceny
k pohlavnimu styku nésilim, zda se to stalo jednou ¢i opakované, v jakém veku, kdo by.
Pachatelem a jestli tento delikt oznamily policii. MuZim pak byla polozena otazka, zde
ne¢kdy pfinutili né¢jakou Zenu k pohlavnimu styku nésilim ¢i hrozbami a k jaké formé
styku ji nutili. Ze zkoumaného souboru Zen uvedlo zkuSenost s nasilnym sexudlnim
chovanim 11,6 procent, piicemz 3,4 procenta zen uvadi takovouto zkuSenost
opakované. Naprostd vétSina Zenskych obéti prozila ndsilnou sexudlni zkuSenost
v mladém véku (pfedev§im mezi 16. — 25. rokem). Uplné neznamy byl pachatel pro
obét’ pouze v desetiné pripadit sexualni agrese. Pouze 3,4 procenta téchto deliktti bylo
nahlaseno policii. Na otazku, zda n€kdy pfinutili nasilim nebo hrozbami néjakou Zenu
k pohlavnimu styku odpovédélo z vySetrenych muzi kladné celkem 4,8 procent.
Zietelné nejcastéj$i formou vynuceného pohlavniho styku byl vagindlni koitus.

Vysledky svéd¢i 1 o tom, ze v poloviné pfipadi je vynuceny pohlavni styk spojen
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s nucenim k jinym sexualnim aktivitim, neZ je pohlavni spojeni. Sedesat procent muzii
nutilo zenu, aby masturbovala a 48 procent si vynutilo felaci. Obéti sexualniho nasili
trpi Castéji sexualnimi poruchami, partnerskymi potizemi, jsou méné spokojené se svym
sexudlnim Zivotem, zazivaji uzkosti, deprese, trpi poruchami spanku, sniZzenou sexualni
apetenci a ztratou schopnosti dosdhnout orgasmu. Trpi pocity poniZeni a viny, studem,
vztekem, krachem hodnotového systému, pochybnostmi o sobé samych. Objevuje se
mySlenkovy ,,blok* na situaci, nebo neustalé navraty k mysSlenkam na to, jak by bylo
mozné nésilnikovi uniknout, nebo jak bylo mozné se zachovat jinak. Casté jsou télesné
obtize napf. v podob& vytokli a svédéni v oblasti genitdlu, urogenitalni potize,
nepiijemné pocity v oblasti Gst a krku po ordlnim sexudlnim styku, bolesti nebo

krvaceni v rektalni oblasti po andlnim nasili nebo 1 generalizované bolesti.

Znéasilnéni muzeme rozdélit na:

a) agresivni zndsilnéni - cilem je obét’ télesné a dusevné zranit a motivem je msta
za odmitnuti,

b) sexudlni sebepotvrzeni - k dokdzéani si vlastni maskulinity a pfekonani nizkého
sebevédomi,
c) sadistické zndsilnéni - muize vyustit az v sexudlni vrazdu, pachatel se ukdji

bezmocnosti a Utrapami obéti

d) skupinové zndasilnéni - pachateli jsou Casto mladi lid¢é, cilem je ziskat uznani
vrstevnikd, ¢asto k nému dochdzi pod vlivem ndvykovych latek,

e impulzivni zndsilnéni - pachatel spontanné vyuZziva nabizejici se piilezitosti;"

Mravnostni kriminalita (pouzivan také pojem sexualni kriminalita) hluboce
zasahuje do nejcitliveéjsi sféry osobni integrity. Mravnostni trestné ¢iny vzhledem ke
svému charakteru, ale predev§im vzhledem k jejich dopadiim na chranény zajem (zZivot
a zdravi ¢lovéka, svobodu v rozhodovani o sexudlnich stycich, mravni vyvoj mladeze

a dalsi) jsou zafazovany mezi nejzavaznéjsi trestné Ciny s vysokou tzv. typovou
nebezpecnosti. Jejich Skodlivy nasledek je patrny bezprostiedne po jejich spachani,
ovSem mnohem zavazngj$i jsou mozné nasledky v podobé vyvojovych psychickych
poruch, riiznych traumatizujicich poskozeni apod.'*

Vyrovnani se s takovouto nepiijemnou zkusenosti mize probihat mnoho tydnt,

meésicl 1 let a je ovlivnéno mnoha faktory. Postizena osoba muize zcela zménit svilj styl

""STABLOVA, R., Kriminologie, studijni texty. [online], Praha, 2008, 78 s.
Dostupné na www: < http://www.vsrr.cz/predmety/kestazeni/kriminologie.pdf>

12 CHMELIK, J. a kol., Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha, 2003, 11 s.
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Zivota, mlize napf. zménit bydliste, opustit svého partnera nebo jim byt opusténa. Mlze
mit potize v zaméstnani nebo ve Skole, mize redukovat na minimum své aktivity.
Poruchy spanku a no¢ni miry ve vztahu k prozitému nasili mohou pfetrvavat jesté

dlouhou dobu."

4.1Previktimni faktory

Patrani po vyznamu a roli previktimnich faktorti bézi po dvou kolejich. Za prvé
jde o problém, ktery lze lapidarné vyjadrit otazkou, zda existuji uréité predestinujici
podminky, které zvysuji u zeny pravdépodobnost znésilnéni nad hranici ndhody. Druhy
smér badani se zaméfuje vice na nasledky znasilnéni. Vyzkumné projekty hledaji
odpovéd’ na otdzku, které previktimni faktory nebo udalosti rozhoduji o dopadu
znasilnéni na obét. V anamnéze a osobnosti obéti se patra po kli¢ovych momentech,
které¢ zmirnuji nebo naopak komplikuji nasledné potize pifi navratu do normalniho
zivota. V tomto pfispévku se zaméfime na prvni linii zkoumani. Reprezentuji ji
badatelé, ktefi se snazi zjistit, jaké charakteristiky ¢ini z Zeny favorizovany ter¢
sexudlniho utoku. Takto zamétfeni badatelé pochopitelné piedpokladaji, ze takové
previktimni znaky skutecné existuji. Tvrdi, ze riziko znasilnéni neni v populaci Zen
rozlozeno nahodné. V pozadi stoji koncepce o tzv. participaci obéti na vzniku trestného
¢inu ( vmoderngjSim podani pak koncepce atraktivity obéti pro pachatele). Jejich
zakladni myslenka spo€ivd vtom, ze chovani a i nékteré osobnostni rysy obéti
podstatnym zptisobem ovliviiuji rozhodovani pachatele, a tim 1 spachéni trestného ¢inu.
Vyzkumnici se pak tyto znaky snazi objevit, pojmenovat a utfidit. Dluzno podotknout,
ze dosavadni vysledky jsou plné rozporti a kontradikci. Oblibenym vystupem takto
zaméfenych studii jsou typologie obéti znésilnéni. Prominentni viktimologové jako
Mendelsohn a Fattah povazovali moment podilu (spoluzavinéni) u znasilnéni za tak
klicovy, ze jej pouzili jako hlavni kritérium svych typologickych ptistupii. Podle miry
participace na genezi ¢inu rozliSuji napiiklad typ provokujici obéti, typ zucastiujici
s obéti atd. Je tfeba zdlraznit, Ze vyraz spoluzavinéni neni minén v trestn¢ pravnim
smyslu a nesnima z pachatele zodpovédnost za spachany skutek. I tak mohou tyto
pfistupy vyvolavat urcitou nevoli a nepochopeni jak u laikli, tak u odbornikil

(Ellingworth 1995).

Teprve koncem 80. let minulého stoleti s objevily nové typologické piistupy.

Tyto typologie jsou redlnéjsi, nebot’ piihlizi k faktim z redlnych piipadd, nikoli pouze

3 BENEDIKT, H. 7o neni vase vina! Praha, 2003, s.358
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k teoretickym koncepcim z dilny riznych psychologickych sméri. Od 80. let se totiz
prosadil nazor, ze je chybné zkoumat pouze osobnostni charakteristiky a znaky obéti.
Pro porozuméni obétem zndsilnéni je nutné piihliZzet k celkové situaci znasilnéni.
Ptikladem lze uvést Silvermana (podle Schulze 1994), ktery rozliSuje dva zakladni typy
ob¢éti:

e Obeti vztahového znasilnéni,

e  (Obéti uto€ného znasilnéni.

Vztahové znasilnéni se odehrava na pozadi piivodnich kontakti anebo sympatii
mezi pachatelem a obéti. Obét’ je zaskoCena €i zmatena tim, Ze po neutralni ¢i pratelské
interakci dochédzi na sexudlni nésili. U utocného zndsilnéni je situace obéti jina.
Dominuje v ni strach a silny stres z ptekvapivého kriminalniho utoku. Mezi obéma typy
znasilnéni zjistil Silverman podstatné rozdily zejména v jejich dopadu na obéti.Obéti
vztahového znasilnéni trpi pfedev§im pocity viny, zatimco obéti utoéné¢ho znasilnéni
stradaji silnym strachem a Castéji se u nich objevuji ptiznaky blizké obrazu
posttraumatické stresové poruchy (PTSP). Zajimavé je, ze vyzaduji rovnéz rozdilnou

strategii intervence (Datwyler 1993).

Empirické patrani po previktimnich faktorech, které pifedchazi znésilnéni,
pokracuje i dnes. Vyzkumné projekty jsou ovSem uzce zaméteny na konkrétni a zvIaste
ohrozené¢ skupiny zen (prostitutky, drogové zavislé divky). Smyslem téchto
vyzkumnych aktivit je ziskat poznatky pouzitelné pro tvorbu fokusové pojatych
programu prevence. Piikladem miize byt projekt, ktery zjistoval, na ¢em zéavisi vyssi
pravdépodobnost znésilnéni uvnitif populace drogové zavislych mladych Zen.
Exaltované chovani, konflikty se zakonem a stfidani partnerd v tzv. peer skupiné byly
definovéany jako hlavni nositelé zvySeného rizika znasilnéni v této specifické skupiné.

Na soucasnych pokusech o identifikaci rizikovych previktimnich faktor
znasilnéni je sympatické, Ze badatelé opousti piivodni mytus o existenci psychologicky
(osobnostné, konstitu¢n€) predestinované obéti. Namisto toho pracuji s hypotézou
zranitelnosti (vulnerability). Ackoliv neni tento pojem zatim ptesné teoreticky ukotven,
pomohl uz na svét fadé zajimavych projekti (Holst 2001). Zranitelnost je chapana jako
komplexni vyvojova charakteristika, tj. mize se menit v Case. Pro tcely zkoumani byva
zranitelnost pfedbézné definovana pomoci vzorct chovani a mysleni, které ma jedinec
sklon pouzit pti zvladani obtiznych a nebezpecnych situaci. Odborné jsou oznaovany
jako ,.coping” styly a podle psychologii souvisi srozmanitymi, dfive izolované

studovanymi jevy, jako je napi. vira ve vlastni schopnosti, iluze kontroly, zivotni
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vitalita, autonomie a nezdolnost. Vyzkumy se momentalné¢ snazi ovéfit, zda takto
chépana zranitelnost ma roli vyznamného previktimniho, reviktimiza¢niho faktoru
v ptipadech zndasilnéni.

Zranitelnost hraje hlavni roli 1 pfi vysvétlovani jevu mnohonasobnych obéti.
Zranitelnost jedince neni neménnou veli¢inou rezistentni na vngjsi vlivy. Kolisa

a reaguje predevsim na traumatické zazitky. Silné traumatické zazitky ji dokonce
mohou vyprodukovat i u dfive pevné, silné osobnosti. Trestny ¢in miiZe na ur¢itou dobu
zranitelnost jedince prudce zvysit. Diive, nez se obét sta¢i z prvniho otfesu
vzpamatovat, stdva se snadnou koftisti pro dalsi atocniky.

Psychologickym zikladem “kariéry,, ob&ti je nauc¢end bezmocnost a pocit vlastni
slabosti, kdy je vira ve vlastni schopnosti siln¢ naruSena a mizi pocit zivotni sily.
Typickym disledkem jsou pak submisivni a pasivni vzorce chovani. Poskozena osoba
se aktudlné potykd s roli obéti a tim paradoxné sama sebe zatéZuje vyssi rizikovosti.
Cim héife poskodil prvni trestny &in po psychické strance obét, tim vyssi je ziskani

zranitelnost 1 pravdépodobnost reviktimizace.

Priklad

Nedavny priklad z domaciho prostredi je pro tyto vazby typicky. Mlada divka
s vSemi znaky mdalo rizikové obéti se pri ceste domu stala obéti loupezného prepadeni,
jenom diky stastné nahode unikla smrtelnému zranéni. Tri mésice na to byla znasilnéna.

Nastoupeni na dréhu ¢&i ,kariéru® obéti Ize chapat jako nejzdvazné&j$i mozny
disledek inicidlniho trestného €inu. Jde o urcitou tendenci, v konkrétnim piipadé k ni
muze, ale také nemusi dojit. VEétsi riziko reviktimizace vznikd u obéti vSech podob
nasili a u obéti sexudlnich deliktli. Zejména u nich je proto nezbytné vcas nabidnout

odbornou intervenci, ktera se cilen& zaméfuje na problém zvysené zranitelnosti."

Pribéh znasilnéni

Psychologickych vyzkumy se zamétuji i na chovani a mentdlni pochody obéti
v pribéhu znasilnéni. Nejde ani tak o objasnéni zékladnich pratypt interakce mezi
pachatelem sexudlniho utoku a jeho obéti (jak tomu bylo u Fattaha ¢i Mendelsohna).
Psychologové se spiSe pokousi o kategorizaci ¢i klasifikaci zdkladnich behaviordlnich
1 mentalnich reakci znésilnénych Zen na sexudlni Gtok (Heikel 1997). Zajima je, co citi

napadend obét’ v pribéhu utoku a jaké reakce ¢i akce na misté ohrozeni produkuje.

“KOVAR, P, et al. Sexudlni agrese : zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha, 2008, s. 61-62
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Tento druhy smér zkoumani pfitom usiluje o velmi praktické vystupy. Hledd maximalné
ucinné strategie obrany. Hlavni cilem je zjistit, jaké reakce obéti vedou k piekazeni

umyslil pachatele.

Jeden z vyzkumtl se zaméfil na zjiSténi emoci, které se v prubehu znasilnéni
objevuji u obéti. Vyzkumny soubor tvofilo 21 Zen, které ozndmily znasilnéni policii.
Znasilnéné mély zpétné posoudit, ktery z nasledujicich emociondlnich stavii je nejblize
skutecnosti, kterou prozily.

e Strach ze smrti (az 90 %)

e Ponizeni (40%)

e Bezmocnost (60%)

e Hnus (40%)

e Vztek (55%)

* Pocit odstupu, distance (tzv.: chladna hlava) (20%)

Procenta v zavorce uvadéji cetnost prozitku dané emoce. Dominantnim pocitem
z pohledu obéti je strach o zivot, zaziva ho vétSina napadenych Zen, vice nez polovina
z nich pak klouze do pocitlh bezmoci anebo vzteku, zatimco o poniZeni referuje 40%
zen. Jen kazda patd znasilnéna je schopna uvaZzovat “s chladnou hlavou,,, tj. Tesit
krizovou situaci racionalnimi prostfedky. Soucasné viktimologické studie se zabyvaji
predevs§im formami odporu a jejich vyslednymi efekty. Cohentv vyzkum

(podle Schulze 1994) se napiiklad tazal, jaké moZnosti jedndni vnimaly
znasilnéné zeny v priibéhu sexudlni agrese a jak hodnotily jejich pfipadnou ucinnost.
Vyzkumu se ztcastnilo 127 Zen. Za efektivni strategii povazovaly velmi hlasity kiik
a komunikaci s pachatelem. Jejich nadzory na aktivni fyzicky odpor se velmi lisily, vice
nez polovina byla zpétn¢ presvédcena, ze fyzicky odpor piisobi spiSe provokativné. Zda
se vSak, Ze tento ndzor obéti je hodn& ovlivnén obecnym klisé¢ o udajné nebezpecnosti
aktivniho fyzického odporu nez vlastni zkuSenosti s pouzitim této strategie.

Zajimavé vysledky pfinesl komplexni vyzkum této problematiky, ve kterém se
autortim (Prentky podle Schulze 1994) podaftilo vysettit 108 pachatelti znésilnéni
(v dobé vyzkumu ve vézeni) a soucasn¢ 389 obéti jejich obéti. Analyzou vsech
ziskanych udaji byly rozliSeny Ctyfi skupiny pachateld a pét typd obrannych reakci

obéti.
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Zakladni skupiny pachatelii znasilnéni:
* Kompenzacn¢ jednajici pachatel
(znasilnéni predstavuje kompenzacni pokus o uspokojeni),

» Pachatel vyuzivajici ptilezitost,

Pachatel ventilujici vztek,

» Sadisticky pachatel.

Zakladni obranné strategie:

* Verbalni odpor

* Nekonfrontacni odpor (mélo energicky odpor)
« Utk

* Konfronta¢ni odpor (fyzicka obrana)

* Pasivita (nekladeni odporu)

Ve vyzkumu se ukdzalo, ze obrana, kterou obét’ zvolila, se vyrazné fidila typem
pachatele.

Naptiklad u pachatele, ktery byl vniman jako kompenzujici zndsiliovac,
tendovaly obé&ti statisticky vyznamné k nekonfrontaénimu odporu zaloZzeném na
mekkych strategiich. Zda se vsak, Ze volba strategie probihd intuitivn€, dotazované zeny
totiz nebyly schopny uvést, podle jakych signala se rozhodly pro dany zptsob obrany.
Zatim ptevlada nazor, Ze obéti reaguji spontanné na stopové, podprahové signaly. Podle
vypovédi samotnych obéti by se mohlo zdat, Ze se nejcastéji objevuje verbalni obrana a
pokusy o fyzicky odpor.

Vice studii se shoduje v zavéru, ze energicky, vlazny odpor je pro obét pomérné
nebezpecnou strategii. Nejednoznaéné, mékké odmitani a prosby o ,,milost a slitovani®
spiSe zvysuji pravdépodobnost pokracujiciho sexualniho utoku. Také vnitini monolog
obéti, ve kterém dominuje strach z fyzického zranéni, je povazovan za neefektivni,

svazuje ji, vydava ji pachateli na pospas.

Aktudlni studie vétSinou pracuji s ndsledujicim schématem reakci obéti na
sexualni utok:
* Fyzické strategie (fyzickd obrana),
* Kognitivni strategie (mentalni vyladéni, iluze kontroly, vira ve vlastni
kompetenci atd.),

*  Verbalni strategie (komunikace),
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» Afektivni strategie (emocionalni chovani),

* Celkovy psychicky kolaps.

Vyzkumnici se zatim snaZi popsat jejich Cetnost, hlavni nosné prvky a efekt.
Jednoznaéné¢ zavéry ohledné doporuc¢eného chovani obéti nejsou momentalné
k dispozici.

V posledni dobé se za¢ina hovofit o ,,viFe ve viastni kompetenci* jako
o kli¢ovém momentu obrany napadené osoby (Holst 2001). Jejim zakladem jsou vnitini
monology mobilizujici rGzné scénare obrany. Praktickym disledkem je tendence
postavit kurzy pro zeny nejen na fyzické obrané, nybrz také na trénovani mentalnich

schopnosti dilezitych pro zvladnuti ohrozujici situace."

4.3 Dopad trestného ¢inu na obét’

Jde o psychologicky dopad krimindlniho ¢inu na obét. Bezprostiedni prozivani
ujmy predstavuje aktudlni reakci jedince na primarni viktimizaci. Je pochopitelné, ze
dusevni vyrovnavani se s nahlou negativni udélosti ma individudln€ razny prabéh.
Ptesto l1ze poukdzat na urcité obecné ptiznaky, které se u rtiznych lidi zabarvuji riznou
intenzitou, prudkosti, délkou trvani atd.

Dale popiSeme psychologicky dopad =zlo¢inu na obét. Je vsSak tieba
piipomenout, ze nasledujici poznatky plati nejen pro obéti trestnych ¢inti. Obdobné
probihd i1 psychické zpracovani jinych traumatickych udalosti, napt. dopravnich nehod
¢i rhznych katastrof. Obecné vzato, ptedstavuje viktimizace siln€ stresujici udalost,

ktera je nenadala, neocekavana, svévolna a nepiedvidatelna.

Vyznacuje se tim, Ze
— je prakticky nemozZné se na ni doptedu pfipravit,

— je nesmirn¢ obtizné se s ni rozumove vyporadat (tj. odpoveédét si na otdzku, proc
incident potkal zrovna nas),
— byva Casto témé&f nemozné se ji vlastnim pfic¢inénim vyhnout.

Vsechny uvedené znaky ve svém souhrnu zptsobuji, Ze viktimizace je prozivana
poskozenym ¢i obéti jako krize, ktera ohrozuje jadro osobnosti, tj. vlastni ja. Dominuje
pocit zaskoceni, nepiijemného piekvapeni. Typicka byva proto reakce: Pro¢ zrovna ja?
Nikdy jsem si nemyslel, Ze se to piihodi zrovna mné. V prozivani obéti se obvykle

setkadvame s pfiznaky, které signalizuji emociondlni ujmu. Nektefi psychologové

15 CIRTKOVA, L. Wbrané poznatky z psychologickych vyzkumii obéti zndsilnéni. Praha, 2001, s. 39-46
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zavadeji v této souvislosti vyraz ,neviditelné rany*“ vznikajici jako dusledek
kriminalniho utoku.

Do vy¢tu téchto neviditelnych ran patii predevSim ndsledujici psychologické
skute¢nosti:

1. pocit zneucténi

Obéti tento pocit vyjadiuji napt. tim, ze se jim svét protivi, zZe ztratily svou
dusevni rovnovahu nebo Ze zmizelo jejich pfesvédceni, Ze jsou ve srovnani s ostatnimi
v poradku.

2. ztrdta pocitu diivery

Schopnost priméfen¢ duveérovat sobé a svému okoli je dulezitym znakem
kazdého dusevné vyrovnaného clovéka. KO normalnimu Zivotu potiebujeme do urcité
miry divéfovat svym pratellim, znamym, ale i neznamym lidem. Zijeme s tim, Ze nas
svét je v podstat¢ uspotradany, relativné bezpecny a konec koncl piedvidatelny.
Vsechny tyto ptirozené predpoklady jsou prozitkem krimindlniho utoku silné otfeseny.
Pocit divéry byva ochromen a svét a lidé v ném se zacinaji jevit jako nepfedvidatelni,
nesrozumitelni a schopni bezdiivodné Skodit. Obét’ se citi bezbranna a vydana ostatnim
na pospas.

3. ztrdta pocitu autonomie (kontroly)

Zdravy Clovék ma pocit, Ze rozhoduje o svém jednéani, ze muze volit mezi
riznymi zpusoby chovani a jejich disledky. Pocitame stim, Ze jsme schopni
kontrolovat vétSinu Zivotnich situaci a vlastni aktivitou miZeme piekondvat vn&jsi
neptiznivé okolnosti. Obét’ zpravidla o tyto jistoty pfichazi. Pocit vlastni autonomie je
naruSen. Citi se slaba, bezmocna a rozcarovania. Dosavadni nahled na sebe
(sebekoncept) a na okoli se rozpada, obranné mechanismy, které udrzuji duSevni

stabilitu, jsou prolomeny.

ProZivani jmy ma svou dynamiku. V zavislosti na tom, jaky obraz skyta
chovani a prozivani jedince poté, co se stal obéti trestného ¢inu, se rozliSuji urcité etapy
¢i fdze vyrovnavani se s krizi. Zpravidla prochazi prozivani ujmy tftemi fazemi. Jsou to:

1. faze narazu neboli Soku,

2. faze hojeni (nastupujici, predbézné adaptace),

3. faze zhojeni (konecné adaptace).
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Faze soku

Byva rovnéz oznaCovana jako faze narazu. Nastdva bezprostiedné¢ po
kriminadlnim utoku. Jedinec je zaskoCen kritickou udalosti, dynamika prozivani
odpovida stresovym reakcim, tak jak je popisuje psychologie stresu. V prvnich
okamzicich 1ze chovani a prozivani obé&ti popsat jako ,,ztuhnuti ulekem®. Ztuhnuti je
vystfidano dezorganizaci. Poskozeny se citi a jedna zmatené¢. Nemuize a nechce uvétit
tomu, co se odehralo. Uplatiiuji se obranné mechanismy, zejména popteni (,,to neni
skutecnost, to se nam pouze zda, za chvili se ukaze, ze §lo
o hrozny sen“) nebo regrese (poskozeny produkuje zpusoby chovani odpovidajici
vyrazn¢ mladsimu veéku). Nekdy byva napadnd jeho neteCnost. Celkova psychicka
dezorganizace se projevuje neschopnosti se srozumitelné vyjadrovat, souvisle mluvit a
racioindlné uvazovat. Pfirozené jsou rovnéz poruchy fungovani paméti zejména procesu
vybavovani. Délka této faze je individudlné odliSnd od nékolika hodin az po delsi
casovy usek v rozpéti nékolika dnli. Akutni krizové reakce mohou obvykle trvat az do

36 hodin od spoustéci udalosti.

Ve fazi Soku se s obéti setkdvaji predev§im policisté piijimajici ozndmeni,
kriminalisté, vySetfovatel na misté ¢inu. Jsou povinni vyuzivat poznatky
o dopadu trestného ¢inu na ob&t’ pro spravné zachazeni s nimi. Ve fazi Soku se vyskytuji
dva hlavni vzorce chovani:
e expresivni chovani
* kontrolované chovani

Oba druhy chovani jsou plnohodnotné, tj. signalizuji vazny otfes obéti. Pfi
expresivnim chovani jsou rozjitfené, silné a casto protichlidné vnitini emoce jako strach,
vztek, zoufalstvi atd. ventilovany navenek. Na prvni pohled je i laikovi zfejmé, Ze je
jedinec otfesen tim, co se pfihodilo. Pfi kontrolovaném chovani chybi vnéjsi vyraz.
Obéti plisobi navenek strnule, strojen€, jakoby chladné. Nepouceny laik by se dokonce

mohl mylné domnivat, Ze obéti se udalost nedotkla, ¢i ze licend udalost je smyslena.

Faze hojeni

Obét’ se zacind s udalosti postupné vyrovnavat. Zpracovava prozité trauma a
zacleiuje je do své osobni historie. Zpravidla kolisa mezi dvéma polohami, které se
stiidaji v Case. Pro prvni polohu je pfiznacné, Ze se postizeny jedinec k traumatické
udélosti prozitkové navraci. Hovoii o ni, konfrontuje své pocity v komunikaci

s ostatnimi z blizkého okoli, znovu je zaplavovan silnymi emocemi smutku ¢i zloby,
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strachu, odporu 1 pocity viny. Druhéd poloha je psychologicky opacna. Obét’ odmita o
traumatu hovofit a snazi se popfit své prirozené pocity, stahuje se do sebe. Touto
dynamikou se vysvétluji ¢asté vykyvy v ndladach a chovani poSkozenych a obéti. Nahla
vzedmuti 1 nahla utiSeni emoci jsou v této fazi prukazem piirozené postupujici adaptace
na prozitou krizi. Jedinec se postupné smifuje s vzniklou situaci, pochopeni a racionalni
zpracovani situace postupné zatlacuje ptivodni pocity zoufalstvi a smutku. Privyknuti
novym okolnostem a prozitkové zpracovani krize vSak neni stabilni, asté byvaji kratsi
¢i delsi casové useky dekompenzace, ve kterych dochazi k revokaci ptivodnich stavii a
prozitkl jako plac, bezradnost, ztrata Zivotni perspektivy apod. Délka trvani této faze je
opét individualné odlisna. Souvisi rovnéz s hrubosti utrzenych ran a rozsahem ujmy. U
obéti zavaznych trestnych ¢inli mize trvat pomérné dlouho, tieba i jeden rok. Dnes jsou
k dispozici detailni poznatky zejména k tzv. traumatu ze znasilnéni (rape trauma) a
k traumatu ze sexudlniho zneuzivani v détstvi. Jsou znamy jednotlivé kroky, kterymi
prochazi proces hojeni.

Vyuzivaji se pti odborné psychologické péci

o tyto obéti. Je s nimi seznamovano i blizké okoli poskozeného, aby dovedlo spravné
reagovat napiiklad ba etapu popirdni (,,nic se nestalo, to zvladnu sam, pomoc

nepotiebuji®) ¢i etapu deprese nebo sebeobvinovani.

Faze hojeni (konecné adaptace)

Jedinec v jejim prabéhu dospivéa ke konecnému zpracovani prozitého traumatu,
vzpominky ztraceji bezprostfedni emocionalni naboj, jsou integrovany do kontinua
prozivani, jedinec si zvolil individualni zptisob néhledu na prozitou jmu. Dosti Casto
se setkdvame s tim, Ze jedinec nejdiive rezignuje, je netecny, lhostejny a bagatelizuje
vzniklou 0jmu. Zélezi na mnoha okolnostech, zda viibec a v jakém casovém useku
dospiva obét ke koneénému zpracovani tryznivé minulosti a navraci se opét
plnohodnotné do pracovniho i1 osobniho zivota psychickd reorganizace obéti. To
prakticky znamena, Ze naruSend, otfesend neboli dezintegrovand osobnost obéti se
znovu integruje. TotéZ lze vyjadfit laickym vyrazem ,cClovék se znovu sbird“.
V prozivani jedince jiz nejsou veskeré city vazany na kriticky incident. Jedinec za¢ina
disponovat volnou emociondlni energii, kterou mize investovat do novych prozitki. Je
vsak tfeba poznamenat, ze obét’ nezapomind zcela na prozité trauma. Ve zpracované
podob¢ zlstava trvalou soucésti jeji osobnosti, nebot sebepojeti, struktura zivotnich

jistot a hodnot jsou pozménény.
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4.3.1 Nasledky znasilnéni

Nasledky znasilnéni jsou v literatufe shrnovany pod pojmem , rape trauma"
(trauma ze znasilnéni, Resick 1990). Jde o termin podobné diagnostické¢ hodnoty jako
naptiklad syndrom tyrané Zeny. Uplatiiuje se pouze jako polooficidlni nalepka
zastupujici pfedevSsim obecné platnou kategorii posttraumatické stresové poruchy
(PTSP). V klinickém obraze jsou kromé toho u znasilnénych zjistovany deprese,
socialni fobie a kompulzivni poruchy. Viktimologické vyzkumy nasledkli znésilnéni, se
kterymi se potyka obét, zabiraji v kazdém piipadé Sirsi okruh problémii nez pouze
klinicko-psychologicky pohled vyjadifeny pojmem rape trauma (France 1996). Velka

pozornost je v nich vénovana napftiklad startériim a pochodiim sekundarni viktimizace.

Obecné Ize nasledky zndasilnéni pro obét, ktera prezila, rozdélit do dvou
skupin:
* Bezprostiedni, odehravajici se tésné po ¢inu

* Dlouhodobé (obvykle charakterizované jako PTSP)

Bezprostiedni nasledky reprezentuji akutni reakci na silny stres. Poznatky
o chovani nasledujicim bezprostiedné po ¢inu jsou velmi dualezité, protoze se o né
zajima policie i1 soud a pifihlizi k nim pfi prdvnim posouzeni ¢inu. Bezprostifedni
chovéni znésilnéné Zeny tésné po ukonceni Utoku ze strany pachatele zélezi do znacné
miry na charakteristikach ¢inu. Ackoliv toto sdéleni plisobi celkem trivialn€, byva
v soudnich sinich bohuzel ¢asto ignorovéano. Pii pravnim posuzovani véci se nositelé
prava pozastavuji nad tim, jak se obét’ zachovala (napft., Ze pfijala cigaretu od pachatele,
nasedla s nim do auta atd.) a ptikladaji jejimu chovani mylny vyznam.

Ptitom pti deliktech vztahového typu a déale tam, kde cizi pachatel pouzil
perverzni ¢i mucivé sexualni praktiky je takova zdanlivé smirnd reakce obéti
z psychologického pohledu normalni, pfirozenou reakci na prozity stres.

Pri deliktech vztahového typu (tj. znasilnéni predchézi kratsi interakce anebo
i dlouhodoby vztah) obét’ tésn€ po ¢inu projevuje spise strategii redukovani agrese
a momentadlniho smiru. Vyhledava ¢i strpi uchlacholeni, mlze ventilovat i projevy
povrchni sympatie vii€i pachateli, jde zdanlivé na smir s agresorem. Tato bezprostiedni
smirna reakce ovSem nikterak nesniZzuje plivodni odpor a obranu obéti pred Cinem.
Nejde o usmifeni ani odpusténi, jde o bezprostiedni kratkodobou reakci obéti na
znasilnéni navozenou strachem. Psychologicky vzato mize byt ve hie stejny

mechanismus, ktery je zminovan u tzv. stockholmského syndromu (emocni a afektivni
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vazba a zavislost obéti na pachateli).

U deliktu typu utocného sexudlniho prepadeni cizim muzem je bezprostiedni
reakce obéti vedena piedevSim potiebou zajistit si pocit bezpeci. Obvykle v mysli
dominuje spontdnni a silnd motivace zaméfena na rychly odchod na bezpe¢né misto
(domt, nékam, kde se citi ob&t” dobte, n¢kam k lidem). V ptipadé télesnych zranéni se
Casto objevuje kontraproduktivni a paradoxni chovani, napt. Uzkostlivé peclivé
prohleddvani mista ¢inu po bezcennych ztracenych predmétech, jako je sponka do vlasu
¢1 knoflik. Také se mlze objevit ustrnuti, tupé a bezcilné vyckavani na misté Cinu,
nekontaktnost pfipominajici zménény stav védomi, stejné€ jako exaltované emocionalni
reagovani. Zpravidla jest¢ v dobé odeznivani bezprostiednich nésledki (strach z ndkazy
venerickym onemocnénim, mySlenkova zmatenost, poruchy spanku a zazivani atd.)
dochazi ke zvefejnéni ¢inu. Tim je obét’ vystavena kontaktu s privatnim, ale
1 profesionalnim okolim (policie, vySetfovatel, 1ékar).

Od tohoto okamziku Ize za hlavni problém obéti znésilnéni oznacit pfedsudky a
faleSné stereotypy v myslich lidi, se kterymi se obét’ v dobé po €inu setkdva at’ uz v
privatnich, ¢i Gfednich situacich. Vystupovani laikid 1 profesionall je pak fizeno nikoli
fakty, ale souborem apriornich hypotéz, které ve svém dusledku vazné zranuji obét
a vedou k dobfe znamym jeviim sekundarni viktimizace. Konkrétni ukazkou je i
policejni vyslech. Podle novych vyzkumi (Scholz 1994) koresponduje jeho délka s
mytem o tzv. skutecném zndasilnéni, ktery v podstaté pripousti pouze znasilnéni v podobé
zdkeiného prepadeni cizim muzem. Cim vice se vySetiovany piipad odchyluje od tohoto
klisé, tim déle je poskozend vyslychdna. Presumpce neviny u pachatele je silngjsi

normou nez presumpce dobrého jména poskozené.'®

4.3.1.1 Nasledky fyzické

V dob¢ spachani trestného ¢inu nebo poté, co bylo jeho spachani odhaleno, obéti
pravdépodobné proziji fadu fyzickych reakci na tuto udalost, Ty mohou zahrnovat
zvySeni hladiny adrenalinu v krvi, zvySenou srde¢ni c¢innost, zvySenou miru
okysli¢ovani, stres, pla¢, otupé€lost, pocit strnulosti nebo tézkopadnosti, sucho v ustech,
zvysenou ¢innost jednotlivych osmysli (napf. ¢ichu), a ,,bojovou* ndladu. Pro obéti je
bézné, Ze ztraceji kontrolu nad vymeéSovanim. Nekteré z téchto fyzickych reakci
nemuseji nastat okamzité, nybrz az po odeznéni nebezpeci. Mohou se objevovat znovu,

pii op&tovném vybavenim si udéalosti."”

16 CIRTKOVA, L. Wybrané poznatky z psychologickych vyzkumii obéti zndsilnéni. Praha, 2001, s. 39-46
YVALKOVA, I. Mezindrodni prirucka pomoci obétem o vyuZiti a aplikaci deklarace OSN
o zakladnich principech spravedinosti ohledné obéti zneuziti moci. 1997, s. 12
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Po spachani trestného ¢inu mohou obéti trpét fadou fyzickych potizi, které
zahrnuji nespavost, nechutenstvi, letargii, bolest hlavy, svalové napéti, zvraceni
a zmenSené libido."®
Fyzické poranéni, vyskytujici se v disledku viktimizace, nemuseji byt ihned zjevna. To
plati zejména pro ptipady ndsili v rodiné, kdy poranénd mista jsou obvykle zakryta pod
oSacenim.

Daleko nejcastéji dochdzi k poranéni obli¢eje. Obéti mohou utrpét rizna fyzicka
poranéni, vCetn¢ odérek a pohmozdénin, zlomeniny nosu, licni kosti nebo Celisti, ztraty
nebo poSkozeni zubtl. Jind poranéni souviseji s utoky za pouziti nozli nebo stelnych
zbrani.

Fyzické poranéni mize mit trvalé nasledky, a je dokazan jeho negativni dopad
na psychické zotaveni se z dlouhodobého hlediska, protoze jizvy trvale ptfipominaji
incident. Kulturni vlivy, pohlavi a faktory souvisejici s povolanim mohou ovliviiovat

reakci jednotlivel na zjizvenost nebo télesnou vadu."

4.3.1.2 Nasledky psychické

Zneuziti zbavuje cloveka svobody. Obét nechtéla byt sexudlné zneuzita ani
k tomu pachatele nevybizela; to, ze k zneuziti doslo, tady nebylo jeji rozhodnuti. Na této
skutecnosti nic neméni, zda k zneuziti dosSlo jednou nebo stokrat; pocity bezmoci jsou
dany tim, nakolik se ¢lovéku upird moznost volby, ¢imz je zarovenl napadana jeho
distojnost.

V ramci problematiky sexudlni agrese se studie nezamétuji pouze na pachatele
téchto ¢inti, ale 1 na viktimologické aspekty sexualn¢ agresivnich delikta.
Viktimologické prace se soustied’uji pfedevsim na nasledky zndsilnéni na psychiku i na
sexualni Zivot postizenych Zen. Autofi u obéti nachdzeji nasledky ve formé& uzkosti,
deprese, poruch spanku, snizeni sexudlni apetence a poruch orgastické schopnosti (de
Lora 1981, Santiago 1985, Kilpatrick 1979, 1981). Zvétina et al. (1987) zji8t'uji ptfitom
tyto negativni ndsledky u 39,4% svého souboru Zen, které¢ prozily znésilnéni nebo pokus
o znasilnéni, Nadelson et al. (1982) az u 50% z nich.

ZkuSenosti zjinych zemi (Amir 1971, Kutchinsky 1989, Nadelson 1982)
ukazuji, Ze 1 navzdory zdvaznym psychickym nasledkiim sexudlni viktimizace je pouze
malé cast sexualnich deliktli policejné hlaSena a vySetfovana. V pfipad€ znasilnéni to

muze souviset s nedostateCnym sebeuvédoménim Zen, s prezivajicimi myty o podilu

8 CIRTKOVA, L., Pomoc obétem (a svédkiim). Praha, 2007, 43 .
Y VALKOVA, J. Mezindrodni prirucka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci deklarace OSN
o zakladnich principech spravedinosti ohledné obéti zneuziti moci. 1997, s. 12
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obéti na trestném €inu, se socialni stigmatizaci obéti znésilnéni a podobné. Pravdivéejsi
obraz o prevalenci sexualniho nasili v populaci poskytuji tedy spise anonymni vyzkumy
zaméfené na piimé odpoveédi Zen referujicich o nésilnych sexudlnich zkuSenostech

v anamnéze nez policejni statistiky.

Situaci v CR popsaly vyzkumy sexualniho chovani nasi populace v roce 1993

a pak vroce 1998 (Weiss 2001), v ramci kterych byly respondentiim i respondentkam
polozeny i otazky tykajici se zkuSenosti se sexudln¢ agresivnim chovanim v anamnéze.
U reprezentativniho souboru ceskych Zen star§ich 15 let bylo zjiStovano, zda byly
n¢kdy v zivoté pfinuceny k pohlavnimu styku nasilim, zda jednou ¢i opakované,
v jakém véku, kdo byl pachatelem a jestli tento delikt oznamily policii. Celkem 11,6 %
¢eskych Zen v roce 1993 a 13.5% v roce 1998 uvedlo zkuSenost s vynucenym sexualnim
stykem. 1 kdyz celkovy nariist poctu znasilnénych Zen v populaci nebyl statisticky
vyznamny, autofi pii opakovaném vyzkumu zjistili signifikantné vysSi pocty zen
s opakovanou sexualné agresivni zkuSenosti. Naprosta vétSina zen obou zkoumanych
soubort prozila nasilnou sexudlni zkusenost v mladém véku (predevSim mezi 16. a 25.
rokem, prumérné kolem 21. roku). Data svéd¢i o pifevaze sexudlné agresivnich
zkuSenosti ziskanych v ramci manzelskych ¢i partnerskych vztahli, Upln€ neznamy
pachatel pouze v ptipad¢ asi jednoho z deseti znasilnéni (pravdépodobné praveé ve
skupinach neznamych toénikdl bude nejvyssi zastoupeni deviantnich pachateli).

nehoda nebo podobné nestésti. Je obtizné vyrovnat se se zkuSenosti, Ze ztratu nebo

poranéni ptivodil imyslny ¢in spachany jinou lidskou bytosti.

Zaroven je z vyzkumu i ze zkuSenosti ziejmé, Ze nelze predikovat, jak bude jednotlivec

reagovat na urcity trestny ¢in.

Jednim ze zplsobl pochopeni spolecné reakce na trestny ¢in predstavuje proces,
probihajici ve ctyfech fazich. PocateCni fdze miize zahrnovat Sok, strach, zlost,
bezmocnost, neviru a pocit viny. Tyto reakce 1ze dobfe dokumentovat bezprostiedné po
spachani trestného ¢inu. Nékteré z téchto reakci se mohou pozdé€ji znovu opakovat,
napf. pfitomnosti na hlavnim liceni nebo pobytem v nemocnici. Zlost je reakci, se
kterou se obéti a pomocnici umi jen obtiZzn¢ vyrovnat. MiiZze byt namifena proti jinym
obétem, pomocnikiim, ptihlizejicim, organizacim a rovnéz proti sobé samému. Mezi

nékterymi skupinami a v nékterych kulturdch mliZze existovat pocit, Ze projevovat vztek

2 KOVAR,P. Sexudini agrese. Praha, 2008, s. 61
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je cosi Spatného, dokonce i tehdy, kdyz je pocitovan. Na obéti je vyvijen natlak, aby své
emoce kontrolovaly.

Po pocatecnich reakcich mize nésledovat obdobi dezorganizace. Pro tuto fazi
mohou byt charakteristické takové psychologické projevy, jako jsou uzkostné stavy
souvisejici s incidentem, nocni miry, deprese, pocit viny, strach, ztrata divery
a sebeucty. Miize se zdat, ze Zivot se zpomalil a ztratil sviij smysl. Diive uznavani kréda
a vira jiz nemusi poskytovat uspokojeni.

Pro mnoho lidi po této fazi ptichdzi obdobi vzpamatovani se a konsensu, které
vede knormalizaci vztahii. PocateCni faze vyrovndni se sudalosti jsou casto
charakterizovany retrospektivnim myslenim, kdy obéti touzi po tom, aby vse bylo stejné
jako pfedtim a chtéji vratit Cas zpét. Tato rozhodujici faze znamena, ze obéti plné
piijmou realitu a vezmou na védomi,co se stalo. To mize zahrnovat prvek kognitivni
rekonstrukce, ve kterém obéti znovu interpretuji svou zkusenost, aby 1épe pochopily, co
se stalo. To mize zahrnovat objeveni a vysvétleni pfic¢in incidentu, nebo vyhodnoceni

udalosti, coz umozhuje rozvijeni osobnosti ob&ti.*!

5. Posttraumaticka stresova porucha

Poprvé se zaGalo o této poruse mluvit vice v dobé prvni svétové valky. Cast
vojakl po valecnych désech silné trpéla a byl problém dostat je zpét na frontu. Byli
podeziivani ze simulace, trestani, ale nic nepomohlo. Budili se vnoci désem,
vybuchovali vzteky, Casto se upijeli nebo pachali sebevrazdy. Na bojisti byli
»hepouzitelni®, protoZe reagovali zbrkle a pfehnané. Tehdy byla nazyvéana ,,vale¢nou
neur6ézou®, ,,bitevni tnavou®. Podobné projevy byly pozd¢ji zjistény i u jinych traumat.
Nazvy poruchy se meénily, mluvilo se o ,,nehodové neurdze* nebo ,,syndromu po
znasilnéni®. Casto byla jejich porucha nepochopena nebo diagnostikovéana $patné,

1 kdyz ma velmi specifické ptiznaky, které charakterizuji cely obraz.

Posttraumatickou stresovou poruchou trpi miliony lidi na celém svéte, kteti byli
vystaveni hrozivé nebo katastrofické udalosti, jako jsou vale¢né udalosti, muceni,
unosy, zemeétieseni, vétrné smrste, povodné, pozary, piepadeni, znasilnéni, zneuzivani
v détstvi, autonehody, dramatické zmény zdravotniho stavu (napf. mozkova mrtvice,
infarkt) apod. Jde o udalost, kterd témet u kazdého vyvola v dobé ohrozeni pronikavou
tisefi a vyraznou stresovou reakci. Clovék nemusi byt pfimo obéti této udalosti, stadi, Ze

je ji pfitomen (napf. pfitomnost u nasilné smrti jiné osoby). Postihuje Zeny 1 muZe.

2 VALKOVA, J. Mezindrodni piirucka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci deklarace OSN
o zakladnich principech spravedinosti ohledné obéti zneuziti moci. Institut pro kriminologii a socidlni
prevenci. 1997, s. 12
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Pribéh poruchy mize byt rizny. U n¢koho piiznaky posttraumatické stresové poruchy
(pozdé&ji PTSD odeznéji v prubéhu ¢asu samy, u jinych lidi pietrvavaji mnoho let, nékdy
cely zivot. Zalezi na celé fad¢ faktorti, jako je dispozice, osobnost ¢loveéka, pomoc

druhych, zivotni podminky apod.

Zazitek traumatu vSak automaticky nemusi znamenat rozvoj PTSD. Plati vSak,

N4

ostatnich, tim je pravdépodobnost rozvoje PTSD vyssi.

5.1 Typické priznaky posttraumatické stresové poruchy

Typické ptiznaky posttraumatické stresové poruchy mohou zpocatku vypadat
jako soucast obvyklé reakce na ohrozujici udalost. KdyZ tyto ptiznaky trvaji déle nez
mésic, mluvime o nich jako o pfiznacich posttraumatické stresové poruchy. Mohou se
objevit hned po udalosti, vétSinou vsak s odstupem cCasu, vyjimeéné za nckolik let.
Odbornici rozd¢€luji ptiznaky posttraumatické stresové poruchy do ¢tyt hlavnich skupin:
1. dotirajici vzpominka a sny;
2. ztrata pozitivnich emoci;
3. vyhybani se;
4

zvysena psychicka a télesna vzrusivost;

Ve velké Uzkosti méa c¢lovék sklon zaméfit se vyluéné na nejhor§i mozné
nasledky a neuvédomuje si alternativni, pozitivnéj$i moznosti. Podstata uzkostné reakce
spo¢iva v tendenci sledovat okoli a mozné znaky ohrozeni. Pro pieziti to ma svij
vyznam, protoze takto si mliizeme velmi rychle v§imnout nebezpeci, pokud n¢jaké hrozi.
Tézké je vSak sousttedit se zaroven na jiné véci — mysl i pozornost jsou zamétfeny na
mozné nebezpeéi. Uzkostné myslenky — obavy (myslenky, které se tykaji moznych
negativnich dasledkil) — jsou hlavnim rysem posttraumatické stresové poruchy. Dulezita
je rovnovaha mezi vnéjSimi pozadavky a naSi dovednosti zvladat situace. Pokud jsou
naSe dovednosti zvladnout situaci mensi, nez je zatéz, citime se pietizeni. Dlouhodobé
pusobeni stresu, na ktery jsme se nedokazali adaptovat, miize vyvolat projevy tzkosti ¢i
deprese. Tyto projevy dale oslabuji schopnost zvladat stres a vyrovnat se s pivodnim
problémem. I dal$i mensi stresory se tak stavaji nadmérnymi. Potize nabyvaji na

intenzité a postizeny ¢loveék se dostdva do bludného kruhu.
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Rozpomindni na trauma
trpicim posttraumatickou stresovou poruchou se casto vtiraji vzpominky na
traumatickou udalost. Byvaji atrzkovité, ale velmi zivé.

Traumaticka udalost se také mlze objevit v dé€sivych snech. Tyto no¢ni mury
vyvolavaji silnou uzkost a d€s. Postizeny se Casto probouzi zpoceny, se silnym busenim
srdce, lapa po dechu. Nékdy dojde k nahlému znovuproziti hriznych emoci a

vegetativnich pfiznakl bez pfitomnosti vzpominek na traumatickou udélost.

Negativni emocni stavy a ztrata pozitivnich emoct

Postizeni mohou mit pocit ztraty citlivosti, nemoznosti prozivat radost, zazit
piijemné pocity. Muze byt piitomen staly pocit znechuceni, nuda, otupélost nebo
nastvani. Jen monotéonné vykonavaji rutinni ¢innosti a vyhybaji se ptijemnym aktivitam.
Schazi jim pozitek ze zivota. Nékdy si stézuji, Ze neciti vlibec nic. Citi s vyhasli a

chladni.

Zabezpecovaci a vyhybavé chovani

Lidé trpici posttraumatickou stresovou poruchou se typicky vyhybaji situacim a
¢innostem, které traumaticky zazitek pifipominaji. To proto, ze vSe, co jim zazitek
pfipomene, vede k rozvoji nepiijemnych pociti. Casto se vyhybaiji doteku druhé osoby,
zejména pokud byl lidsky dotek soucasti traumatu.

Typické je i vyhybani se rozhovoru o traumatu, filmiim s podobnym tématem,
¢lanktim. Uzkost u postizenych nékdy vyvolava i naznak, Ze by se o né¢em podobném
mohlo mluvit.

Dal8im typickym vyhybanim je tzv. mentalni vyhybani. Pokud se spontanné
objevi vzpominka na traumatickou udalost, postizeny se ji snazi co nejrychleji potlacit
a odvést pozornost jinam. Protoze vzpominky maji tendenci objevovat se znovu a
znovu, jde o velmi vysilujici boj.

K vyhybani patii také vyhybéani se blizkému vztahu. PostiZzeni se vyhybaji
projevovani vielych emoci, maji strach svéfit se a oteviit druhému ¢loveéku. Ve vztazich
Casto propadaji nedavefe. Snadno podléhaji pocitu, ze je nékdo zradi, 1 kdyz k tomu

neni davod.

ZvySena psychicka a télesna vzrusivost

Souvisi s automatickym ocekavanim organismu, Ze se opét néco zlého muze stat.
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Stala tzkost a napéti vedou k podrazdénosti. ,.Cekani na ohrozeni! Vede k tomu, Ze
vSechno necekané ¢i nové rusi, roz€iluje, vyvadi z miry. Sta¢i k tomu drobné podnéty,
které¢ v dob¢ pted traumatickou udélosti ztstaly bez povSimnuti. Postizené lidi to nuti
stavét se Casto do opozice, hadat se, tvarit znechucen¢ a otravené.

Objevuje se vybusnost, prudkost v chovani (impulzivita) a ostrazitost. Jako by

stale byli v napjatém ocekavani, zda se néco ohrozujiciho znovu ptihodi.**

5.2 Trauma a blizci

PTSD nepostihuje jen toto, kdo trauma piimo prozil, ale ¢asto i celou rodinu.
Minimalné tim, Ze chovani postizené¢ho se vyrazné¢ zméni. To mize hluboce zasdhnout
vztahy mezi nejbliz§imi.

Pro mnohé blizké je velmi obtizné vyrovnat se se zménami, ke kterym
u traumatizovaného dochazi. Nevédi, co maji vlastné délat. Nékdy maji chut’ mluvit
o tom, co se stalo, ale postizeny reaguje hnévivé a prudce. Pak jim zase vyc€itd, ze o néj
nestoji. Kratce po traumatické udalosti mohou byt blizci také velmi hluboce zasazeni
tim, co se stalo. Mohou byt zmateni, bezmocni, nevédi, jak s postizenym vlastné mluvit,
zda mluvit, nebo spiSe mlicet, zda se k udalosti vracet, nebo se tvarit, jako by se nestala.
Tvéfi v tvaf emocnim zméndm, které vidi na svém blizkém, se o n¢j mohou zacit
strachovat. To vede k tomu, Ze se pfestavaji chovat pfirozen¢.

Trauma muze mit na vztahy devastujici vliv. Dokonce 1 v dobfe fungujicich
vztazich mtze vést k hluboké krizi, nékdy dokonce k rozchodu. Problémy ve vztazich

mohou vést k druhotné traumatizaci postizeného.”

5. 3 Lécba posttraumatické stresové poruchy

Zakladni 1écbou je psychoterapie. Léky jeji efekt mohou vyrazné podpofit.
Potfebné jsou pii nespavosti, t€Zkém nebo dlouhodobém priibéhu s predrazdénosti, pii
depresi apod. O jejich podavani by mél rozhodnout psychiatr. Psychofarmaka byvaji
soucasti komplexniho 1é¢ebného planu. V mnohych tézsich situacich je ¢loveék schopen

participovat na psychoterapii az poté, co se jeho napéti a izkost snizi pomoci 1éki.

5.3.1 Farmakoterapie
Lécba PTSD pomoci psychofarmak byla v poslednich 30 letech provadéna
zpravidla anxiolytiky ze skupiny benzodiazepinii (jako Diazepam, Oxazepam, Xanax,

Neurol, Lexaurin, Tranxene apod.). AZ v poslednich deseti letech se zjistilo, ze

2 PRASKO, J., HAJEK, T., et al. Stop traumatickym vzpominkdm. Praha, 2003, s. 31-35
2 PRASKO, J., HAIEK, T., et al. Stop traumatickym vzpominkdm. Praha, 2003, s. 63
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vhodnéjsi jsou v této indikaci antidepresiva. VSeobecné se soudi, Ze kratkodobé snizeni
uzkosti a télesnych pfiznakl je mozné pomoci benzodiazepind, pro dlouhodobou 1écbu
jsou vSak vhodnéjsi antidepresiva.

Antidepresiva a ne¢ktera anxiolytika (Iéky proti uzkosti, napt. Neurol a Rivotril)
jsou Uc¢inna ve zmirovani piiznaki Gzkosti a zvySené ¢innosti sympatiku. O néco méné
pomahaji proti dotirajicim vzpominkam a flashbacklim, nesoustfedénosti a emocni

odpoutanosti. Léky jen velmi malo méni vyhybavé chovani.

5.3.2 Psychoterapie

s farmakoterapii v 1é¢bé akutnich stavii, po ukonceni 1éCby je vSak jeji efekt trvalejsi. Je
limitovana piedev§im dostupnosti a vétsi Casovou naroCnosti. Akutni intenzivni
psychoterapie trva 6-12 tydnil. Zalezi na frekvenci setkani. Psychoterapie poméha
hloubégji porozumét, co se s Clovekem trpicim uzkosti déje. Poméaha nalézt udalosti
v Zivoté, které s rozvojem poruchy souviseji. Snazi se pomoci zménit vztahy, které se na
rozvoji a udrzovani uzkosti podileji. U¢i, jakym zpisobem zachdzet s ptiznaky

a s problémy v zivoté, a posléze trénuje dovednosti, které umoznuji predchdzet novym
problémim. Psychoterapeuticky pfistup poskytuje bezpecny prostor, ve kterém se
uzkostny ¢lovék miize projevit a vyjadfit vSechno, co ho trdpi. Psychoterapie pomaha
obnovit pfirozeny pocit kontroly nad svymi emocemi, myslenkami a chovanim.

Ukolem psychoterapie je pomoci pacientovi nauéit se kontrolovat své ptiznaky,
tak aby mu neomezovali zivot, coz zpravidla vyzaduje zpracovat trauma natolik, aby
prestalo fungovat v pfitomnosti. Psychoterapie umoziuje v bezpecném a tolerantnim
prostiedi konfrontovat se pIné stim, co se stalo. Opakovanou konfrontaci
s traumatickou udalosti se postizeny postupné u¢i piijmout trauma jako soucast své
minulosti a tim ho trauma ptestava ovliviiovat v souasném zivoté. Vzpominky na

trauma pfestanou vyvolavat uzkost a jiné nepfijemné pocity.*

¥PRASKO, J., HAJEK, T., et al. Stop traumatickym vzpominkdim. Praha, 2003, s. 69-73
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6. Neziskové organizace zabyvajici se problematikou

znasilnénych Zen

6.1 Popis ¢innosti
1) Diecézni charita Ceské Budéjovice

Organizace je fidicim, metodickym, koordina¢nim, kontrolnim a servisnim
centrem Ceskobudgjovické diecéze.

Mezi jeji projekty patii Intervencni centrum pro osoby ohrozené domécim
nasilim a Poradna EVA pro Zeny a divky v nouzi, kterym tato organizace podava
pomocnou ruku. Sluzby této poradny jsou urceny vSem zenam a divkam v JihoCeském
kraji, které jsou starsi 16 let. Mohou zde oCekavat radu a oporu pfti feSeni necekané nebo
nepifijemné zivotni situace. Cilem zdejSich socidlnich pracovnikii je dokazat, aby se
zeny a divky zadajici o pomoc, dokazaly orientovat ve svych pravech i povinnostech.
Pracovnici tohoto centra chtéji podpofit a posilit jejich schopnosti zvladnout aktudlni
zivotni situaci, ve které se nachazeji.

Veskeré finanéni prostfedky poradna Eva &erpa z Diecézni charity Ceské
Bud¢jovice, jejiz je soucasti. Charita ma velmi mnoho sponzort, a to jak ze statni sféry,
tak i od soukromych firem a soukromych osob (pfispivaji i jedinci). Napiiklad Ceské
drahy (Reditelstvi Jihozapad), magistrat mésta Ceské Bud&jovice — plavecky stadion,
soukromé rybaistvi Kardasova Reéice, Ministerstvo price a socidlnich véci Ceské
republiky, Krajské urady JihoCeského, Plzenského kraje i kraje Vysocina. Zkouméani
vedlo kpoznatku, Ze popisovand poradna je v Ceskych Bud&jovicich
nejspecializovanéjsi pracovistém pro obéti sexualnich delikti z hlediska psychické
stranky obéti.

II) Obcanska poradna Ceské Budéjovice

Tato organizace pusobi po celé Ceské republice, kde ma své pobocky. Jejim
cilem jsou obcané, kteti se ocitli v obtizné Zivotni situaci. Zde se jim snazi poskytnout
co nejvyssi uroven odborného socialniho poradenstvi. Oblasti obcanského poradenstvi,
jaké tato organizace poskytuje jsou napf. socialni davky, zéklady prava CR, pravni
systém EU. Jednou z nich je i oblast trestniho prava, kam spada trestny ¢in znasilnéni
a domaci nasili jako takové.

V ramci vSech trestnych ¢ini Asociace obcanskych poraden vroce 2006
realizovala projekt nazvany ,,Specializované komplexni poradenstvi obétem trestnych

CN14

¢inu’.
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Zamérem tohoto projektu, ktery dosud uspéSné funguje, je poskytnout
kvalifikovanou pomoc obétem trestnych ¢inti a domaciho nasili, a to prostfednictvim:

- Skoleni poradcti ohledné jednani s obétmi,

- seminafe pro osoby, které se dostanou do kontaktu s obé&ti jako prvni,

- informaci pro vetejnost, které se tykaji této problematiky.

Specializované komplexni poradenstvi obétem trestnych CinG se po prvni
ispésné fazi rozsitilo i do jihodeského regionu. Jedna se o jihoGeskou metropoli Ceské
Bud¢jovice a mésto Rokycany.

Asociaci obcanskych poraden dotuje Evropska unie, JihoCesky kraj, mésto

Ceské Budéjovice a Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky.

111) Intervencni centrum

Centrum poskytuje krizovou pomoc pro osoby ohrozené domacim nasilim.
Poskytuje socialni, socidln€ pravni a psychologickou pomoc v krizovych situacich.
Interven¢ni centrum piisobi pouze v oblasti domaciho nasili. Sidli v Kanovnické ulici
jako Poradna Eva, kterd se specializuje na problematiku znasilnénych Zen. Zena
hledajici pomoc v Intervencnim centru, mize byt okamzité poslana do této poradny
a to vSe béhem nékolika minut.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim

rozpo&tem Ceské republiky.

1V) Otevreny svet

Jednd se o ordinaci, kterd nabizi profesionalni terapeutickou pomoc
zneuZivanym Zenam. Otevieny svét sidli v Ceskych Budgjovicich v Krajinské ulici.
I disledné patrani po informacich k popisovanému centru nebylo uspé$né. Nedostatek
informaci by odradil Zenu od vyhledani Otevieného svéta. Vice bude zanalyzovano
v dalsi kapitole s ndzvem Organizace a jejich souCasnad propagace a navrhy na jeji

zlepSeni.

V) Bily kruh bezpeci
Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem
a svédkliim trestnych ¢ind. Pracovnici Bilého kruhu bezpeci nabizi i moralni

a emociondlni podporu. Poslanim této organizace je zvySit informovanost o0 moznostech
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a prostfedcich prevence kriminality, zejména o zdsadach chovani, které snizuji riziko
stat se obéti trestného ¢inu. Organizace spolupracuje s narodnimi institucemi
a mezinarodnimi organizacemi zabyvajicimi se pomoci obétem trestné ¢innosti
a prevenci kriminality. Zpracovava a predklada podnéty k zakonodarnym iniciativam,
spolupréace pii tvorbé zakonl od vécného zaméru. Bily kruh bezpeci plisobi i v oblasti
sexualné nasilnych trestnych ¢int a jejich obéti. V roce 2008 realizovala projekt ,,Nejste
na to sami(y)!*“ Jednou z cilovych skupin tohoto projektu jsou obéti trestného Cinu
znasilnéni a zplsob jak s nimi komunikovat. Komunikace ma byt piiméfena stavu
viktimizované osoby, dilezit¢ je podat této osob& zakladni informace v ramci
prvokontaktu s pracovnikem Bilého kruhu bezpeci.

Tuto organizace zvelké Casti podporuji sponzoifi a meésta, ve kterych se
nachézeji pobocky Bilého kruhu bezpeci, ale 1 napt. Ministerstvo prace a socialnich

véci Ceské republiky.

6.2 Zpusoby jejich soucasné propagace a navrhy na jeji zlepSeni
1) Poradna Eva

Jako propagacni prostfedek poradny Eva slouzi hlavné internetovy portal
Diecézni charity Ceské Budg&jovice. Poradna Eva sidli v ulici Kanovnicka ¢.16. Po
rozhovoru se socidlni pracovnici poradny bylo zjisténo, Ze vSechny potiebné informace,
které Zena po traumatickém zazitku potfebuje védét, aby se rozhodla piijit do takové
poradny, se dozvi na internetovém portalu Diecézni charity Ceské Budé&jovice. Jsou zde
uvedené telefonické kontakty na jednotlivé socidlni pracovniky, emailova adresa
1 adresa, kde poradna Eva sidli. DalSi informace povazovana za prioritni, se tyka
struéného a piehledného popisu poskytovanych sluzeb a koho se tyto sluzby tykaji. Poté
co se Zena stane klientkou takové poradny, mize si udrzet naprostou anonymitu, pokud
si to sama preje.

Otazkou zlstava, jak se k témto internetovym strankam ma klientka dopracovat
¢ili jaka je propagace tohoto centra. Poradna Eva spad4d pod Diecézni charitu Ceské
Bud¢jovice. Jak sam néazev napovida jedna se o cirkevni organizaci. VSechny jejich
projekty propaguji pomoci sbirek, z nichz vytézené financni prostfedky se rozdéluji
mezi jednotlivé projekty. O téchto sbirkach informuji pomoci letackli v kostelech nebo
v diecéznim Casopise Setkani. Zptsob propagace, ktery v soucasnosti Diecézni charita
ma, se nejevi jako dostaCujici, proto lze hodnotit Cislem 3 (pouzita Skolni stupnice).
Navrhovala bych takovou formu propagace, aby oslovila 8ir$i okoli a ne pouze lidi, ktefi

se ocitli v tézké zivotni situaci nebo véfici lidi, ktefi pfichazeji s Casopisem do kontaktu.
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Co se ty¢e samotné poradny Eva, navrhuji dva typy propagacnich letdkd. Prvni z nich je
zamétfen na vSechny obcCany a druhy letdk na obéti nasilnych sexudlnich ¢ind. Vzor
téchto letdkl je uveden v oddile 6.3. Tyto letdky by poradna Eva umistovala do ¢ekaren
Iékar, kam chodi mnoho lidi a zkracuji si zde dobu cekani c¢tenim. Je velka
pravdépodobnost, ze si letdk pfeCtou. DalSim krokem zviditelnéni je pofadani
pravidelnych seminait na téma ,,Sexudlni nasili“. Seminaf by vedl socidlni pracovnik,
kde by spolu s nim mohl byt odbornik z profese, s kterou ptichazeji do styku obéti
znasilnéni. K tomu, aby se lidé o téchto seminafich dozvédéli, by slouzil jiz zminovany
informacni letdk, kde by byly uvedené informace o misté a datu konédni, konkrétnim
tématu seminaie a kdo zde bude spolu se socidlnim pracovnikem piednaset. Hostem by
mohli byt policisté, psychologové, psychiatii a jini odbornici a specialisté na sexualni
trestné Ciny. Dal$i zplisob propagace jsou seminaie na stfednich, vysSich a vysokych
Skolach. Do téchto mist by dochazel socidlni pracovnik a ptfednaSel o problematice
znasilnéni. Je to jeden z nejefektivnéjSich zptisobli propagace, jelikoz mezi mluvéim

a posluchac¢em vznika interakce. Mluv¢i prednasi a posluchac se poté mize ptat na to,
co ho zaujalo. Pokud se neptd, odchazi s védomim, Ze znésiliiovani Zen je fakt, ktery se

déje a malo se o ném hovoti.

II) Obcanska poradna Ceské Budéjovice

Poboc¢ka Obé&anské poradny v Ceskych Bud&jovicich ma sidlo v ulici Bedficha
Smetany 34. Zplsob propagace této organizace je velmi ucinny, jelikoZ k tomu
pouzivaji nejen letaky, ale i medidlni prostiedky.

Pro odbornou veiejnost Asociace obcanskych poraden byl vytvofen obsdhlejsi
informacni letak. Tento propagaéni material pro klientelu dilezity neni, jelikoZ je sepsan
na odborné urovni a je urcen pro policejni slozky, soudni instituce, méstské urady,
zdravotnicka zafizeni a jind zafizeni, kam se muze obét’ po traumatizujicim zazitku
obratit.

Pro obéti samotné a jejich okoli, Asociace obcanskych poraden, piipravuje
informac¢ni materialy v tisténé podob¢, ve kterych budou piehledné informace o tom, co
se d¢je poté, stane-li se nékdo obéti trestného Cinu, jaké jsou moznosti a jaka ma prava.
Letdk bude také obsahovat, jakymi prostfedky se obéti mlize pomoci vratit zpét
k normalnimu Zivotu a jak jim to nejlépe usnadnit.

Pro vefejnost Asociace obcanskych poraden vytvofila klasické informacni
letacky a plakaty. Nékteré pobocCky téchto poraden v jinych meéstech pouzivaji jako

prostor pro zviditelnéni interiéry méstské hromadné dopravy. Po zkoumani
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a poporovnani s Diecézni charitou Ceské Bud&jovice je propagace Asociace
obcanskych poraden rozvinutéjsi a viditelngjsi. Na stupnici znamkovani tuto organizaci
hodnotim znamkou 1-. Znamku udéluji z diivodu, Ze jsem nezjistila, zda poradny
pofadaji seminafe na akademické pide, tj. na stfednich, vysSich a vysokych Skoléach.

Jejich zavedeni, stejné€ jako u poradny Eva, by vedlo k vyssi informovanosti vefejnosti.

11l) Intervencni centrum

Jak uz bylo zminéno v ptfedchozi kapitole, centrum se spiSe zaméfuje na
problematiku domdaciho nasili, ale diky jeho umisténi v blizkosti poradny Eva je
zafazeno mezi tyto organizace.

V intervenénim centru mohou byt umistény letacky, které by ptfipadné obéti
sexualnich deliktii nasmérovaly do zminéné poradny Eva, a tim by ziskala dalsi prostor
pro své zviditelnéni.

Zpusob propagace intervencniho centra je podobny jako u poradny Eva, jelikoz
svymi aktivitami spadaji pod zastitu Diecézni charity Ceské Budg&ovice. Navrh
zviditelnéni je stejny jako v oddile 6.3. To znamené dva typy letdkti, kdy prvni z nich je
zamé&fen na vefejnost a druhy na obéti domaciho nasili a pravidelné semindie na téma

domaci nasili pro vetejnost.

1V) Otevreny svet

Otevieny svét ma centralu v ulici Krajinska 32/7. Veskeré dostupné informace,
které klientka ma k dispozici je telefonni kontakt. Vysledkem zkouméni Otevieného
svéta je ohodnoceni znamkou tfi. Ohodnoceni je zamé&rné zmirnéno, jelikoZ terapie
spada az do posledni faze 1éCeni, kdy se zena vraci do bézného zivota. Tato ordinace
neni objekt, se kterym ma ob&’ po zndsilnéni prvokontakt. Po ziskdni informaci
navrhuji spolupraci ordinace s vySe jmenovanymi organizacemi. Uvedenim do praxe to
znamena zamé&stnat pracovnika, ktery by koordinoval spolupraci mezi krizovymi centry
a touto terapeutickou ordinaci. Pokud by Spatny psychicky stav znasilnéné zeny
vyzadoval odbornou 1ékafskou pomoc, pracovnici center by ji odkazali na terapeutickou

ordinaci Otevieny svét.
Zavedenim zminované spoluprace by byl vyfeSen i1 problém zviditelnéni

Otevieného svéta. V centrech by mohli byt rozvéSeny plakaty a letaky, za které by mél

zodpovédnost jmenovany pracovnik.
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V) Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci je nejznamé;jsi organizace zéasluhou jeji propagacni ¢innosti.
M3 nejpropracovanéjsi propagacni agendu. Pouziva vSechny dostupné prostfedky, od
letdkd az po prezentovani v televizi. Zastupci Bilého kruhu navstévuji televizni pofady
napt. Dobré rano na CT1 a Snidané s Novou, kde prezentuji a pedstavuji své projekty
tykajici se nejen nasili na zZenéch, ale i zneuzivani déti a humanitarni pomoci. Bily kruh
bezpeci také potfddd semindfe a konference uréené pro odbornou veiejnost 1 Sirsi
vetejnost. Bily kruh v Jiho€eském regionu zastoupeni nemd. Po zkoumani a zjistovani
byl zatazen mezi JihocCeskd centra. Divodem jsou jeho Siroko pisobici aktivity, které

jsou zminény v pfedchozi kapitole. Je nejzndméjsi organizaci mezi vetejnosti.
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6.3 Navrhy propagacnich letaki krizovych center

1) informacni letak uréeny verejnosti

PROJEKT ,,STAT SE TO MUZE KAZDEMU*

Mas zvidavou dusi, ale stud je vetsi?

Mas otazky, o kterych vis, ze Ti na n¢€ nikdo neodpovi?
Chces pomoci kamaradce, o které vis, Ze byla sexualné napadena?
Ptijd’ mezi nas!

Kazdou 1. stitedu v mésici se schazime na seminatich, kde vystupuji i odbornici

z dané problematiky
MISTO
Organizace pro Zeny a divky v nouzi
(Ulice 00)
CAS
18.00

Ne¢kolik rad jak se chovat k osobé, ktera byla znésilnéna:
Neobvinujte obét’ a nehledejte chybu v ni
(nevycitejte ji, ze byla ve $patnou dobu na $patném misté a vic se nebranila)
Nenut'te ji o traumatickém zézitku mluvit, nechte ji at’ mluvi sama
(je dulezité, abyste obét’ nechali o udalosti mluvit, az sama bude chtit)

Bud'te trpélivi a nedavejte ji najevo, ze toho litujete

(litovat toho, Ze obét’ byla tam, kde byt neméla, vyvolava u obéti pocit viny)
Nezlehcujte prozitou udélost
(nepouzivejte fraze ,,hod’ to za hlavu®, ,,nemysli na to* apod.)

Reknéte ji. Ze jste tu pro ni jako opora

(obét’ potfebuje osobu, ktera ji dava pocit bezpeci)

Nesnazte se jednat za ni, musi ziskat zpét ztracenou sebeduvéru

(neptebirejte kontrolu nad jejim zivotem, obét’ se musi vratit ke svému béznému zivotu)

Pokud si chces piecist vice informaci, navstiv naSe internetové stranky:

www.organizaceprozenyadivkyvnouzi.cz
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2) informacni letak urceny obétem znasilnéni

PROJEKT ,,STAT SE TO MUZE KAZDEMU*

Byla si sexualné napadena?
Rikas si pro¢ pravé TY?
Nedavej vinu sobg¢!
Bojuj s tim!

Zacit mizes témito fadky...

N¢kolik rad, co délat po znasilnéni:

A4

Bez ohledu na stud, béz na nejblizsi policejni stanici
(neni to lehky krok, ale zvladnes to)

I kdyz to pro Tebe bude velice tézké, popis celou udalost policii
(co nejpresnéjsi vypoveéd’ je pro policejni vySetfovani dilezita)
Navstiv 1€kare, a nevyhazuj Saty, které jsi méla na sob¢
(pozdgji slouzi jako dulezity dikaz pro policii)

Mluv o tom
(s blizkou osobou)

Vyhledej terapeutickou pomoc
(znasilnéni je zazitek, se kterym se ¢lovek nesrovna béznym zptisobem)
Hodné¢ pracuj
(prace Ti pomize myslet na néco jiného)

Cestuj

(zména prostiedi Ti také umozni myslet na néco jiného)

Bojuj s ndmi. Zde jsou kontakty, pokud si se rozhodla bojovat.

Telefon: 123 1234 56789
Internetové stranky: www.organizaceprozenyadivkyvnouzi.cz
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6.4 Druhy propagace v zavislosti na finan¢nich prostiredcich
Centra, které se zabyvaji problematikou znésilnénych Zen, na sebe musi nejdiive
néjakym zplsobem upozornit, zvolit zplsob zviditeliiovani a své propagace. Aby takové

kroky mohly u€init, musi vétSinou disponovat financemi.

Zebticek propagacnich prosttedkll v zavislosti na finan¢nich prostfedcich:

Prvni misto obsadily seminafe s vefejnosti. Konaji se v konferen¢nich salech, na
Skolach, pocinaje stfednimi Skolami a také piimo v mistech center, pokud to dovoluje
kapacita. Jsou nejméné nédkladné, ale nejvice plsobi na védomi lidi, divodem je pfimy
kontakt s osobou, ktera pracuje v centrech krizové pomoci a ma neptesnéjsi informace o
klientech, ktefi do téchto center dochazi. Povéfend osoba ma nejen teoretické odborné
znalosti, ale 1 praxi vjednani sobétmi traumatickych udalosti. Pfi seminafich je
dalezitd vznikld interakce mezi mluvéim (pracovnikem centra) a posluchacem.
Poslucha¢ muze pokladat otdzky, coz napft. u televiznich spotii nelze.

Na druhém misté jsou letacky, letaky a plakaty, které obecné obsahuji strucné
informace o daném centru, tj. poslani, cil, zpiisob pomoci viktimizovanym osobam a
kontakty na pracovniky. Zde uz je zapotiebi urcity financni obnos, ktery je nutny pro
tisténou formu letdkii. Je to jeden z nejrozsifenéjSich zplsobl propagace a to nejen
v této oblasti. Tyto letdky se umist'uji na mista, kam se mohou dostat obéti nasilnych
sexualnich ¢ind. To jsou napf. psychologické, psychiatrické, psychoterapeutické
cekarny, policejni slozky a zdravotnickd zatizeni. Informacni letdky a plakaty urcené
vetejnosti se umistuji do ¢ekaren obvodnich l1ékaiti a zdravotnickych center. Plakaty se
taky vylepuji na frekventovanéjsich mistech mésta, napt. na Lannové tiidé a Namésti
Piemysla Otakara II. v Ceskych Budgjovicich.

Na tfetim mist¢ jsou broZzury. Obsahuji pfesné a obsahlejsi informace
konkrétniho centra a jeho projekty. Cenova dostupnost je relativné pfijatelna. Jedna se o
naklady spojené s tiskem. Brozury by mély dle mého navrhu vychazet Ctvrtletné, aby
obsahovaly aktualni informace.

Ctvrté misto zaujimaji noviny, v nichz se daji pronajimat plochy pro zvefejnéni
reklamy. Cim vétsi plocha reklamy, tim jsou naklady vy$§i. Tento zptisob propagace je
nakladné;jsi, ale osloveni §irsi vefejnosti se umérné zvysuje.

Paté misto ziskavaji propagacni stanky. Jsou umistény na akcich, kam ma ptistup
vefejnost. Nap#. Hobby, Zemé Zivitelka a Vzdélani a femeslo. Tyto veletrhy b&hem

nékolika dni navstivi tisice lidi. Je to velka pftilezitost pro krizova centra, jak se
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zviditelnit a ziskat sponzorské dary pomoci sbirek. Stanek slouzi k tomu, aby se zde
navstévnik veletrhu dozvédél o téchto centrech a pochopil jejich poslani. Opét se jedna
o interakci mezi mluvéim a posluchacem. Na stanku by mély byt vyvéSeny reklamy
stavajicich sponzorti a pokusit se o navazani spoluprace s novymi firmami a osobami,
které by se mohli stat sponzory. Naklady spojené s pronajmem stanku se pohybuji 1000-
1400 K¢ za m?,

Posledni zpusob, jak se krizova centra mohou zviditelnit, je pomoci médii.
V televizi ve dvou rovindch — mohou pfijmout pozvani do potadl, kde se bude
diskutovat, na téma, které se tyka krizovych center. Nebo pomoci reklamnich spotil pfi
realizovani projektli a nadacnich sbirek znamé jako ,,darcovské DMS*“(napt. Kapka

nad¢je).

Propagacni ¢innost 1ze rozdélit do dvou rovin: aktivni a pasivni. Do pasivni
formy spadaji internetové stranky, letdky, letacky, noviny a brozury. Maji spolecny
jeden znak, neda se s nimi vést dialog a okoli rychle ztraci zijem o obsah tématu.
Dialog je naopak mozny u aktivni propagacni ¢innosti formou seminaiti, konferenci a
stank, kde pracovnik aktivné hovoii o poslani a cilech dané instituce, v tomto pfipadé

centra. Verbalni komunikace s okolim upouta zéjem posluchace o danou problematiku.

6.5 Prevence versus feSeni nasledku

Graf 1 znazorfiuje linii vyvoje spolecnosti z hlediska psychiky Zeny.
Horizontalni osa sleduje ¢as. MlzZe se jednat o mésice i roky. Vertikalni osa sleduje
psychické zdravi spole¢nosti (v daném piipad¢ sleduje psychiku zen). Bod 0 znazoriuje
prvni zminku o lidech.

Postupem casu je dbano na psychické zdravi spolecnosti (od zavedeni trestniho
prava az po dnesni rizné meditacni kurzy uvolilujici mysl) — kiivka roste az se dostdva
do bodu A, ktery znazoriiuje dnesSek, presnéji prvni Ctvrtleti roku 2010. V kapitole 6.1 je
popsano jak spole¢nost dba o psychické zdravi Zeny z hlediska informovanosti obéti i
celé spole¢nosti v dané problematice.

Po zanalyzovani a popsani situace bylo zjisténo, ze je vice nez dilezité
investovat Cas, energii a v neposledni fad€ i finance do problematiky spojené s nésilim
na zenach. Kdyz se k soucasné situaci oto¢i spole¢nost zady, stane se za bodem B z
kiivky rostouci kiivka klesajici. Bod B je bodem, ktery miize byt za mésic, za rok, za
deset let, ale je jisté, ze nastane. Pokud se nevénuji finance na osvétu lidi z hlediska

znasilnénych Zen, bude to mit negativni néasledek na cely narod. ZneuZzita zena je
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vyfazena z béZzného Zivota, kdy se podili na udrZzovani domacnosti a na vychové déti,
které predstavuji nasi budoucnost. Nelze také opomenout stranku financni, kdy se
nebude podilet na ristu domaciho produktu, protoze nebude schopna chodit do
zaméstnani. Pokud se zena stane obéti, tak dana situace negativné ovlivni celé jeji
Siroké okoli. Také je naruSen jeji rytmus natolik, Ze neni schopnd pracovat. VSechny

tyto jevy negativné ovliviuji psychické zdravi celé spolecnosti.

Graf 1 : Nasledky

”

PSYCHICKE ZDRAVI

CAS

Zdroj: vlastni tvorba

6.6 Spoluprace policie s krizovymi centry

Policie je statni organ, ktery se nespecializuje na psychickou strankou
znasilnénych Zen, ale fesi trestné pravni Gpravu.

Policie spolupracuje s krizovymi centry. Existuji Skolici kurzy ze strany center,
jak se chovat k obétem znésilnéni. Kurzy policisté podstupuji, aby uméli komunikovat
s lidmi, ktefi prozili traumaticky zazitek. Pfiprava na povolani policisty zahrnuje i
nauku o viktimologii. Skolicimi kurzy, pofadanych centry, si policisté pouze prohlubuji
své odborné védomosti a poznatky v komunikaci s viktimizovanymi osobami. V¢Etsi

pozornost z hlediska psychického stavu potfebuji a vyzaduji obéti nasilnych trestnych
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¢ind. Proto je dilezita existence zminénych Skolicich kurz. V kurzech, kde jde o
komunikaci s obétmi znasilnéni, se policista uc¢i konkrétni a specifickou formu

komunikace s obét'mi popisovanych i podobnych trestnych ¢ind.
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Zavér

ZkuSenost s krimindlnimi ¢iny v ¢lovéku zanechd dlouhotrvajici nepiijemné
vzpominky. U sexudlnich trestnich ¢inil se jednd o jeden z nejvétSich zasahti do nasi
intimity. Zena, ktera proZije takto traumatizujici zaZitek se citi ponizend, zneucténa a
ménécenna.

Nejhorsi na téchto ptipadech je, ze zCasti je péachaji osoby z jejiho blizkého
okoli. O to je pro Zenu traumatizujici zazitek horSi a méné pochopitelny, jak pro ni
samotnou, tak pro jeji rodinu. Zena se zaGina 1é&it s posttraumatickou stresovou
poruchou, pokud se u ni rozvine. Lécba je velmi individualni, trva nékolik let od
udélosti a ve valné vétsing pripadii az do konce Zivota. Je nesporné, ze musi Zena
podstoupit odbornou I€katskou péci. V disledku rozmahani se nésilné trestné ¢innosti
vznikaji krizova centra, kterd nabizi pomocnou ruku znésilnénym Zenam. Jejich
poslanim je pomoci Zené zpét do kolobéhu bézného Zivota prostfednictvim
psychologickych rad a rad v pribéhu vymaéhani prava. Véci v dané problematice by
m¢ély byt odtabuizovany a méla by jim byt ptid€lena patfi¢na pozornost.

Zkoumanim a analyzovanim celého Jiho¢eského regionu bylo zjisténo, Ze centra
pomahajici Zendm se zminénou problematikou poskytuji kvalitni sluzby, ov§em hlavnim
problémem je slabé pokryti regionu. Centra jsou v pfevazné vétSin€é soustfedéna do
Ceskych Budgjovic, coz je na cely kraj nedostateéné. Slaby bod v propagaci center je ve
financich, kdy jsou sponzorovana riznymi investory od statniho sektoru az po
soukromé firmy, ale financovani neni dostatecné pro jejich rozvoj. VéEtsi financovani by
pfisp€lo k zakladani novych pobocek krizovych center v celém regionu. Uvedené
navrhy pfispéji k rozsiteni sité, odkryti tabu kolem daného tématu, zvetejni
problematiku Sirokému spektru lidi a hlavné dostanou problematiku do povédomi vSech,
ktefi se mohou nejcastéji se sexualnim nasilim setkat.

Lidé by neméli byt lhostejni a chovat se slepé jako by sexudlni agrese
neexistovala a méli by investovat alespon ¢as danému problému. Sexualni nasili se

muzZe prece piihodit 1 jejich nejbliz§imu okoli.
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ABSTRAKT

KUDLACKOVA, M. Zena jako obét sexudlniho ndsili : bakaldiskd prdce. Ceské
Budé&jovice : Vysoka §kola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2010.
47 s. Vedouci bakalarské prace prof. PhDr. Emanuel Pecka, CSc.

Kli¢ova slova: trestné pravni uprava, obét sexualniho nasili, organizace, propagace,

intervence

Trestné pravni Uprava sexudlné¢ motivovanych ¢ind a pomoc jejich obétem. To vse
potiebuje Zena, kterd se stane obéti takovéto traumatické udalosti, ktera ji navzdy zméni
zivot. Otazkou ziistava, zda spoleCnost, ve které zije, je schopna ji nabidnout pomoc,
v jakém rozsahu a jakym zpisobem. Pro obéti téchto sexudlnich deliktii spole¢nost
zfizuje centra, kam se mohou obrétit se svymi problémy. MiiZe se jednat o jednordzovou
radu, ale i dlouhodobgjsi komunikaci. V Ceské republice existuje mnoho organizaci
zabyvajicimi se problematikou znésilnénych Zen. Po zkoumani bylo zjisténo, ze v celém
regionu Jiznich Cech zastoupeni téchto organizaci neni pfili§ velké. Co se tyce
propagace téchto center, uodborné vefejnosti funguje dobie. Vynechame-li zdky a
studenty, tak Sirokd vefejnost, a tim jsou minény i potencidlni obéti, vSak s timto
tématem pfili§ obeznamena neni. Vice medializace umozni lidem vice pfemyslet o
problému znasilnénych zZen, jelikoz se nelze stale uklidnovat vétou: ,,M¢ se to stat

nemuze*.
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ABSTRACT

KUDLACKOVA, M. Woman as victim of sexual violence : Bachelor thesis. Ceské
Budé¢jovice : The College of European and Regional Studies, o. p. s., 2010.
47 p. Supervisor: prof. PhDr. Emanuel Pecka, CSc.

Key words: criminal legal forms, victim of sexual violence, organization, publicity,

intervention

Criminal legal forms of sexually motivated crimes and help for their victims. All this is
necessary for a woman, who becomes a victim of such a traumatic event that changes
her life forever. The question is whether the society she lives in is able to offer her
help, to what extent and in what way. The society establishes centers that the victims
can turn to with their problems. One time suggestion may be concerned as well as long-
term communication. There are many organizations in the Czech Republic engaged in
raped women problems. After the research it was found out that in the whole South
Bohemian region there is not a good representation of these. Regarding the publicity of
these centers, it works very well among experts. Apart from pupils and students, the
general public including its potential victims is not too familiar with this topic. More
advertising enables people to think more about the problem of raped women, because it
is not all the time possible to calm oneself down by the sentence: “It can not happen to

(13

me .
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