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Uvod

»,MuZi nepachaji nésili proto, Ze jsou
nemocni nebo zavisli, ale prég®mohou.”

PhDr. Eva Sopkova, ProFamilia

Domaci nasili pat v sowasné dob k nejrozsfergjSim formam nasili.
Je to velice zavazny a aktudlni celospetesky problém s devastujicim dopadem
na vSechny postizené, coz byvaji zpravidlanové rodiny, nikoliv ojedigle i deti

vyrastajici v nasilném prosdi.

Tato problematika ma velmi hluboké oy v samotné historii lidstva.
V nekterych knihach je povazovano zaivpdce doméaciho nasili naboZenstvi,
které stavlo dominantni roli muze do pégdi a poslusnost, oddanost, fiadnost Zeny,
ktera v podst& nentla Zzadna prava. Tato oddanost a naprosta poslusnost
byla spolénosti povazovana za&inou a zcela opra¥¢nou. VeSkera odchylka
od poslusSnosti a poidenosti Zeny, byla hned #egn¢ a rekdy i fyzicky trestana.
Prevazovala tendence do této problematik domacihdi meezasahovat a spdieost
tento fenomén povaZzovala za hluboce soukromy a dyomepodstatny.
Az feministické hnuti, které vzniklo v Americe fgouSuje domaci nasili pachané
na zenach. (Gjutova, 2003, s. 1)

V Ceské republice dlouhou dobu byl (a st&eto jedt je) povazovan problém
doméciho naésili za zanedbatelny &evaz@ soukromy problém partniér Dnes
se zavaznosti tohoto tématu dostdvd do pdowi odborné i Siroké vejnosti.
Od poloviny 90. let probih&ada diskuzi na vSech urovnich a postuprabyva
na dilezitosti i v @&ich politika jako samostatny a svébytny problém. V zapadnich
zemich na tuto problematikucéady pred lety upozatovat Zenska hnuti a dnes k tomuto
méame nejen mezinarodni deklarace na urovni OSN a d#Ji legislativni zrény
a opateni v celérad zemi s¥ta. V&tSinu z nich podepsala i viadzeské republiky -
Zakon na ochranuipd domacim nasilind. 135/2006 Sb., s¢innosti od 1. 1. 2007.
(<http:/lwww.spgs-szs.cz/files/materialy/social®ep/domaci-nasili.pdf>)



Reseni problematiky domaciho nasili spada dsopnosti Bkolika organizaci,
jako je nap. Ministerstvo prace a socialnichéol, Ministerstvo spravedinosti,
Ministerstvo vnitra, Ministerstvo zdravotnictvi, Msterstvo Skolstvi. Jde o praci
policie, socialnich pracovnik soudi, |ékat, zdravotnich sester,citeli a dalSich
dobrovolnych pracovnika organizaci.



1. Vymezeni pojmu domaciho nasili

Pojem doméci nésili je vkazdé litedmuvymezen jinak. Domaci nasili
je specifické tim, Ze kamu dochazi vzdy v intimnich vztazich mezi nejbliisi

osobami a ma hluboky dopad na celou rodinu.

Doméci nasili je ozranim pro opakované, nasilné jednani, kterym dochazi
k nebezp&nému utoku proti Zivotu, zdravi, svoliodebo lidské dstojnosti, a to v byt
nebo domi spol&né¢ obyvaném nasilnou osobou i osobou, proti niz tgkatok

smetuje.
Toto nésili Ize identifikovat podigyt zakladnich znak

1) opakovani (dlouhodobé, na pokoaani),

2) eskalace (stupje se, jeastjsi),

3) blizkost osob (jasné a nénmé role)

4) nevdejnost (misto pachani je stranou speteské kontroly, v soukromi,

dam, auto, chata...).
Aby skutek byl domacim nasilim, tak musi byt gpihvSechny znaky.

Doméci nasili je velmi roz&ny a sotasrt nejméer kontrolovatelny druh
nasili. Zahrnuje v sabvSechny projevy fyzického, sexualniho a psychickélasili
pachaného mezi jednotlivyndleny rodiny, dle zahratiich i tuzemskych vyzkutn
Vv naprosté #Siné pachaného muziiki Zenam — vlastnim manzelkangteim, druzkam

nebo partnerkam.

V knihach od Ivany Dufkové a ilio Zlamala jsou uvedeny tyto formy
domaciho nasili: fyzické, psychické, socialni ekoraké, sexualni a emocionalni.
Nejcastjsi forma domaciho nasili je kombinace fyzickéhopsychického nasili.
(Dufkova, Zlamal, 2005, s. 9)

Ludmila Cirtkova ve svémélanku véasopise Policista roztlije nasili na:
sexualni nasili a domaci nasili. Jejich odliSnesiljvykle vysétlovana tim, Zze sexualni
8



nésili spada spiSe do obecné kriminality (tzv. ganerime), zatimco domaci nasili
spada spiSe do partnerského zneuzivani (partneegatRozliSujicim znakem je vztah
mezi pachatelem a &th. V pripadt domaciho nasili je pachatel vzdy #@ebznam,
Zije v blizkém (intimnim) vztahu. U sexualniho tiagdmu tak byt nemusi, pachatelem
muze byt kdokoliv — kolega, n&éideny i Upl cizi osoba. DalSim znakem je pohlavi
obéti. V souvislosti s doméacim nasilim je v odbornéerfitie v posledni dab
zdiuraziovano, Ze jeho ffimou ol&ti se stavaji muzi i Zeny. Zatimco u sexualniho

Zneuzivani je fdfmou olEti Zena, nikoliv muz.

Domaci nasili se objevuje u lidi vSech arovni &adi, socialni situacefit,
etnickych skupin, ifd apod. Doméaci nasili neni pachano v afektu, alSinou

jde o promyslenéiny, které maiji za cil ziskat moc a kontrolu naaharu osobu.

Domaci nasili se nevyhyba aniétem. MiZze byt zamieno @Fimo
proti nim nebo byvaji 2dky nasili mezi rodi. Dale mize byt pachanoii zdravotrg
postizenym a starym lidem. Zde byv&tS&inou divodem majetek nebo penize.
V nékterych gipadech mze dojit i k tomu, Ze se &t stavaji muzi, kt# jsou vystaveni

spisSe psychickému natlaku nez fyzickému ohrozeni.

Doméci nasili nebyva jednordzovym aktem. JednasgiSe o cyklicky
se opakujici etapy. Nasili se objevuje ve fazidbrése opakuji. Tyto obdobi byvaji
diky cyklické podoB ozn&ovany za ,kruh domaciho nasili“ nebo také ,spirddaili —

v tomto nazvu je zohledn i vzristajici agresivita a brutalita Gtibk

Obr. ¢é.1: Kruh domaciho nasili

Zdroj: http://magdalenium.cz



Domaci nasili prochazirami fazemi. Faze vyt¥éni nagti bezprostedrs
piedchazi obdobi tyrani. Agresor byva dibeny, Zzarlivy, podrazehy, zuivy
a explozivni a ofr’ kritizuje. OlEt’ se v této fazi snaz byt Usluznda, uctivagypei,

obvinuje sebe sama a snazi se tim, Ze vyhovi nasilnikglmout konfliktu.

V obdobi tyrani agresor ztraci kontrolu nad svyedngnim a dochazi
k propukani fyzického a psychického nasili.¢Olse v této fazi citi bezmocna, boji

se a w¢i agresorovi citi zlobu.

Posledni faze je ¢&ékdy nazyvana obdobim uskavani, fazi lasky
nebo také poetickym ozéenim libanky. Agresor po obdobi tyrani citi vinuéto
se snazi omluvit a slibuje ji, Ze uz se nésili weboikdy opakovat. Ujidlje ji o svych

citech apod. Of mu &fti, méa nadiji, Ze se vztah urovné a agresorovi odpousti.

Tyto faze se pak opakuji. Jediné, co senim je intenzita tyrani,
které se z#tSuje, a porr délky trvani jednotlivych fazi. &Sinou se zkracuje faze
Jlibanek* a prodluzuje se faze tyrani a vyl nagti.
(<http:/lwww.magdalenium.cz/index.php?nid=4875lidi=643226>)
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2. Role oléti a pachatele

Obétmi domaciho nasili jsou Zeny i muzi z heterosexulllhitomosexualnich
vztahi. Typickou olgti domaciho nasili je podlergdstavy velk&asti populace Zena
sttedniho ¥ku, s minimalnim vz&danim a maximalé& primérnou inteligenci, Zena
v zastie stojici za plotnou. Bohuzel domaci nasili se ty&prosto vSech zen itau,
vSech ¥kovych kategorii, profesijizné inteligencetuznych socialnich skupin. Obetn

Ize tedyrici, Ze olsti domaciho nasili seivie stat kazdy.

Obsti doméaciho nasili siasto problém necéjt pripustit, popiraji jeho zavaznost
nebo je trapi pocity bezngd a bezmoci, nevi, jak situai@Sit. Domaci nésili probih&
za zavenymi dvémi, beze swdka. Tato nejasgjSi forma nasili je i z tohotousdodu
nejmérk kontrolovanou a zarowienejvice podagovanou formou fyzického tyrani.
Pachatelé se neboji, Ze za tento trestnybudou potrestani. Nehodlaji za své chovani
prevzit odpo¥dnost, domnivaji se, Ze je @bvyprovokovala. Zeny se za problém stydj,
chtji détem za kazdou cenu zachovat Uplnou rodinu, k rigswn maji stale citovy
vztah a na zakladjeho obvihovani &fi tomu, Ze vina je na jejich stranDokonce
ani opusni partnera mnohdy situaci i®Si. Rada pachatél svou okt nadale
pronasleduje, snazi se nad ni zase ziskat ztracenkaontrolu.

(<http://lwww.senorita.cz/domaci-nasili.html>)

Veskeré vyzkumy do 90. let shadpotvrzuji, Ze ¥tSinovymi ol&t'mi domaciho
nasili jsou Zeny (92 — 98 % z celkovéhoctoo oketi). Podle vyzkumnych Gdaj
i podle statistik poradenskych center ségbanuzskych o#ti doméaciho nasili objevuje
vintervalu 2 — 5 %. Koncem 90. let se vSak tenbwam z&ina nenit. Objevuji
se sofistikova§Si studie, které zénaji zpochyliovat jednosrérnost domaciho nasili.

(<http:/www.mvcr.cz/casopisy/policista/2001>)

V 70. letech minulého stoleti se ¢h@a otewer® mluvit o znasihovani,
zneuzivani a tyrani zen, ke kterému dochazi v todintéto dok také vznikaji prvni

azylové domy pro Zeny a krizova centra. fkova a kol., 2004, str. 194)

Domaci nésili je velmi zakeé, z&ind vidy nepozorovan
Zatimco se jednotlivé utoky opakuji v cyklu: utokrmluva — obdobi klidu — novy utok,
11



obet’ je stale vice emmé i finanéné pripoutana k agresorovi. Postupetasu je obt’

na agresorovi tak zavisla, Ze kdyZ jicma ublizovat nepokryt nevyklada si to o’
jako nepaticné chovani ze strany agresora, ale jako chybunjios#. Tato navenek
nesmysliné jednani zmatlo jiz mnoho lidi, fktehili nékteré z okti pomoci. Na o#ti,
ktera se Uténika zastava, omlouva ho a ,rozumi mu“ se ve skasti timto projevuje
tzv. ,syndrom tyrané Zeny“, ktery se u &ib domaciho nasili objevujeasto.

Je to pro o&ti partnerského nasili fpozena ochranna reakce, ktera jim pomaha

vyrovnat se s tvrdou realitou jejich vztahu.

K takto nepiméienym reakcim ol pati nagiklad popirani nebezpeosti
partnerova jednani, tvrzeni, Ze se ji nic ve skgsti nestalo, omlouvani partnera,
zletovani utrzenych zrani, odmitani nabizené pomoci, disociace a po&obn
Toto jednani ovSem &b nebere jako vymysl, opravdwiv tomu, co dla a cofika.
Redlné nebezpési velicecasto neuvdomuje a pdebuje impuls zveti, aby ji doslo,

Ze ve skuténosti je to agresor, ne ona, kdo se zachova v situeci nepetrzite.

Po utoku se agresor obvykle k&b chova mile, dava ji darky
jako ,odSkodrni“, omlouva se, nebo naopak jedna, jako by se nastalo. Poté,
co mu okt odpusti, pjme jeho omluvu, nebof{stoupi na myslenku, Ze se vlasimc
zavazného néphodilo, agresor zautd znovu a ¥tSinou s ¥tSi razanci. Postupem doby
se obdobi klidu zkracuji a utoky se stavaji intengsimi, ale pro obt
je uz v tuto dobu extrémdn t¢Zké od agresora odejit. Na konci celého procesu

jiz jde obeti doslova o Zivot. (<http://www.rodina.cz/clanek&®htm>)

U oketi doméaciho nasili Ize také pozorovat tzv. Stockisdy syndrom.
Jednd se o vyt¥eni emocionalni vazby mezi nasilnikem acétgb kdy se obt
identifikuje s jednanim agresora, snazi se mu wthogomahat mu, chranit ho.
Podwdone chce tak dosahnout shovivavosti a zmirnit nabdnto syndrom byl poprvé
popsan v 70. letechrippiepadeni banky ve Stockholmu, kdy rukojmi bykalik dni
drZzeni vizolaci a byli zcela v moci pachdteParadoxé u nich doSlo k ztotozmi
se s bankovnimi lupi, omlouvani jejich chovani a pochopeni jejight. (Bedn&ova
a kol., 2003, s. 29)
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Mezi dalSi problémy, které vznikaji u Zen, na %oérje pachano domaci nasili
pati nagiklad bolesti hlavy, urologické a gynekologické Ipiémy, poruchy spanku,
bolesti kricha, poruchy fijmu potravy, sebeposkozovani, alkoholismus nebdviami
jinych navykovych latek, psychické potize. Zenyjskostlivé, pecitlivélé, nervozni.
Dale se u nich objevuje strach, bezmocnost, snisebé¥domi, deprese, nervozita,

piecitlivélost, tzkostlivost.

DalSi kapitolu obti domaciho nasili tud déti jako swdci domaciho nasili
nebo jako pimé ol&ti tyrdni. V sodasné dob jsou diti svedky 97 % vSech ipach
domaciho nasili, k nimz dochaziCeské republice mezi manzelyiitBm pred 3esti
roky to bylo 85 %. Tuto informaci poskytlo Inforird a poradenské centrum ROSA.

Déti byvaji obvykle s¥dky toho, jak jeden z rodii svého partnera bije, sprést
mu nadava nebo ho psychicky tyrd. To ma Siw piipadi dopad na éskou
psychiku. Pokud je dit swdkem domaciho nasili, vyskytuji se wj nvétSinou
tyto zmeny v chovani — pkivé a uzkostné stavy, psychosomatické potize, Semor

prosg@chu ve Skole, agresivitaiwi rodicam ¢i okoli.

Fyzicky zneuzivané&ti maji wtSi sklon k zlosthému chovani nez ostatéti, d
casto se u nich objevuje i agresivni chovani. Pojaidhasili na diti pachano
pied dobou utvieni vlastniho ja (coz je obvykle kolem druhého hokmize dojit
az k deformaci vlastniho ja a pocitu jastvi. V ndpdnitad na dit pasobi prozité
nasili i ve vztazich svrstevniky. Nasili si taktwvédi® miZze kompenzovat

manipulativnim chovanim, uzivanim tabaku, alkoheotlrog.

U nésili pachané nattkch se pouziva ustaleny vyraz ,syndrom CAN* (Child
Abuse and Neglect), tj. syndrom tyraného, zneu&kana zanedbavaného &kt
Je definovan jako poskozeglgsneho, dusSevniho i spénského stavu a vyvoje élig,
které vznikne v tisledku jakéhokoli nenahodného jednani ¢ddnebo jiné dosfé
osoby, jez je v dané spohosti hodnoceno jako n#jatelné. Jde o soubor negativnich
duslediki Spatného zachézeni s&éim. Tyto @iznaky mohou vzniknout nésledkem
aktivniho ublizovani nebo nedostaté pé€e, kdy di¢ trpi zanedbavanim
jeho dilezitych zivotnich pdeb. (<http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id
520>)

13



Dalsi skupinu ofti doméaciho nasili tvd muzi. Pro ¥tSinu mu# je priznani
se k tomu, Ze jsou &b domaciho nasili frustrujici a ponizujici. Mysli Ze to ukazuje
jejich slabost a neschopnost udrzetigngiené postaveni s kulturnimi normami. MuZzi
jsou psychickymi formami domaciho nasili postizemy stejné nie jako Zeny,
ale oproti Zenadm jsou proti této fokrdomaciho nasili ododjsi a dokazou sidki nasili
pomoci sami [épe neZ Zenytdnebo seniti. (Burianek, J. a kol., 2006, str. 68)

NejcasgjSimi formami nasili na muzich jelgrdevsim psychické nasili ve fotm
verbalniho napadani, vydirdni a emocionalni na€itihady ukazuji, Zze muzi
jsou okEt'mi domaciho nasili ve 2 — 5 %. Nasili u myg velmi obtizg prokazatelné.
Zeny jako pachatelky jsou velmi rafinované a muZiechgji vyhledat
institucionalizované formy pomoci. Typicky profil ubke, na kterého gsobi nasili,
je submisivni, neagresivni, spiSe feminni typsto se sklony k nadvaze, je to muz

$patré navazujici socialni kontakty. (Spaténkova, N. kg, 12004, str. 115)

Specifickym problémem domaciho nasili je, podlefgsora Wroclavské
university Pavla Mihlpachra, nasili pAchané naclidé®odle Mihlpachra se stdidé
stavaji osti domaciho nésili v posledni doBtalecastji. Mira rizika ¢loveka, Ze se
stane obti viktimnosti (trestnécinnosti) je u senidr dana pedevsim jejich mensSi
schopnosti obrany, Uniku, dale os#wosti, rekdy odliSnym zfsobem chovani. Sta
lidé, zvlast ti, kteri jsou ve Spatném zdravotnim a fdnkn stavu, jsou relativn
snadnou ofti domaciho nasili. Agresor byva posedly hledaniedastatk a chyb
v chovani seniora a sam vyiv&ice situaci, ve kterych nachazi opré&vost pro nové
nasili. (MUhlpachr, P., 2004, s. 87)

Velmi vyznamnym faktorem je také strach starSiah, 1Ze jsou v mladé
domécnosti na obtiz, a tudiZz maji snahu se co geejyfizpisobit stavajicim
podminkdm. Tim snadnotfipominaji roli olgti, kterd je jim v rodig prisouzena.
Casto je jim také ublizovano, kdyz se pokouSeji pamym obstem v rodirg,
nebo€ se jich zastavaji a to jaktid tak partnera agresora. Semise ¢asto také velice
stydi za to, Ze d&ktery zdéleni jejich rodiny je schopen se zle chovat,

a proto nevyhledavaji pomoc a nasili trpi.
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Mezi dalSi skupinu atti domaciho nasili Ize radit také osoby s fyzickou
nebo mentalni indispozici a to hned ¢kalika divodi. Prvnim divodem je snizena
schopnost nebo moznost obrankeg agresi. Schopnost obrany rozumim fyzickou
schopnost utok odrazit, branit se, uniknout do b&zpOsoby, které jsou omezeny
v pohybu, upoutany na invalidni vozik, nebo nenmp svou mentalni indispozici
schopnost komunikace, jsou totiz socéalpnolovany, a proto je jejich moznost dovolat
se ochrany velmi zatizena, ne-li mnohdy vyena.

Druhym divodem byvacasto vysoky stupe zavislosti indisponované osoby
na agresorovi. Tim nerozumime ,pouze* ekonomickait@/ou zavislost, jako je tomu
u ostatnich ofti, ale také zavislost doslova existen Pro handicapované osoby
je jejich rodinti blizky ¢lovek jedinym spojovacindlankem s okolim, jejich ,nahradni
ruce“, jedind spoleost. DalSi dlezitou skuténosti je v mnoha ifpadech ztizena
schopnost komunikace s okolnim piedsim, a to bdi na zaklad smyslového
postizeni, nebo mentalni indispozice. Takovétatagiklad neumi, nebo neni schopna

podat popis pachatele, nerozezna nebgmys situace a podoén

U obgti s mentalnim postizenim navic existuje faktovdadivosti a nezkuSenosti
v lidskych vztazich, rozpor mezi vyvojem pohlavnmfaki a rozumovou urovni, mensi
swdecka ¥rohodnost a snadna ovlivnitelnost, dezorientovandsizném zivo¢ atd.
Jako dalSi dlezité faktory lze uvést néjxlad nizké sebedomi olgti vyplyvajici
Z jejich €lesné indispozice neschopnost samostatného jedmnamsob s mentalnim
postizenim, pedsudky veejnosti, neznalosti intimni zony fip komunikaci, vliv
psychofarmak, opozdi moralnich aspektatd. (<http://www.rodina.cz/clanek
6023.htm>)

Pojem agresor piesrt definuje Zavazny pokyn policejniho prezidenta,
kterym se stanovy postupigludniki Policie Ceské republiky vfipadech domaciho
nasili, ¢. 179/2006, ve zmi pozdjSich pedpisi. Tento pokyn definuje agresora
jako ,osobu, kterd ohroZuje ohroZenou osobu na 2ivatravi, svobadl nebo lidské
distojnosti a Zije s ohroZzenou osobou ve sp@en obydli, a jeci byla spolu
s ohroZzenou osobou v intimnim, rodinnénjiném obdobném vztahu, a lzévddre
predpokladat, Ze se tato osoba bude dopbustadale doméaciho nasiliwi ohrozené

osols.“
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V souwasné dob neexistuje zadné vyzkurira empiricky zajidtna typologie
pachatel domaciho nasili, natoZighled o tom, ktery z typ doméacich agresor

se vyskytuje nepstji. Poznatky o pachatelich pochazeji #entavnich zdraj:

1) kriminologické vyzkumy — zajimaji se hlavno to, jak reaguji pachatelé
na ucité oficialni sankce. Ukazalo se, Z&kterés skupiny osobugobi hrozba

oficialnich sankci skut@¢ odstrasujicim efektem.

2) Samostatné ali - jevové typologiecleni pachatele podle toho jaké vzorce

tyrani partnera pouzivaji.

3) Psychologicky zagiené vyzkumy — ty se koncentruji na psychiku ageesor
aopiraji se o Kklinicky za#tené zkoumani typickych rgs osobnosti
zneuzivatele.(irtkova, L., 2003¢lanek)

Smolka vroce 1991 provedl ragdni zakladnich zdréj agresivniho chovani

nasilnika v situacich doméaciho nasili takto:

1) trvalé osobnosti rozlozeni, jez je vyra&zavlivnéno ddicnosti a pedevsim

vychovou.

2) Drobnd mozkova posSkozeni. ¥chto gipadech mize nasilnik zgtné pocitovat
litost nad svym chovanim,ékdy mize mit i amnézii na nasilnou epizodu.

Tuto poruchu Ize ovlivovat vhodnou l&ou u psychologa nebo psychiatra.

3) Vzéajemné pisobeni partnér stida se provokace a reakce. (Smolka a kol., 2004,
s. 58)

Podle Zdéky Bednd&ové je nejastjSi typ agresora emocia@mreaktivni nasilnik.
Ten se vyznéuje pohotovosti k agresi, vybusnosti a snadnowtiivasti. Tito lidé
se nechaji snadno vyprovokovat, agrese tak vzrak® jreakce na WBi podrit,
na skuténé ¢i domrélé ustrky. Nasilnik pak ztraci kontrolu nad svynsiakcemi.
Zpravidla takovyc¢lovék miva casto Spatnou naladu, boji se selhani, fjecigively

na kritiku, netrglivy, nesnasenlivy a neustale v nepotio®rotoZze je sebekontrola
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téchto nésilnik naruSena, mohou byt jejich impulzivni agresivnakgt velmi
nebezpeéné. (Bedn#ova a kol., 2003, s. 40)

Oproti tomu Zbdilova v Kriminalistickém sborniku definuje dva htav typy

nésilné osoby:

1) ,socialre  problémovy jedinec®, coz je nasilnik s kriminalminulosti,
ktery se bzn¢ chova nasila vaci vétsSine lidi. Je agresivni a néppusobivy,

¢asto vyuziva alkohol a drogy.

2) ,Muz/zena dvoji tvée“, coz je nasilnik, kterého okoli zna jako slusméh
a bezproblémovéhdoveka, ktery nema zadné zkuSenosti s policii. {@bea,
K., 2006, s. 37)

Vyznamnaéeska viktimolozka LudmilaCirtkova rozaéluje pachatele doméciho
nasili takto: rozpadly alkoholik, stresovany slabo@dreagovani vlastni mizérie,
domrela ¢i skutend Zivotni krize je spouitem — ,vandal doma“, nésilnik pebuje
sam podporu, Zena je zastupnym odreagovanim), eyfitdiny sadista, domaci
nasilnik s dvoji tvl (pedant, pro okoli slusn§lovek, vétSinou vysoce kvalifikovany
partner), normalni nasilnik (vlastnobét™ viastniho Spatnéhoétstvi, kopiruje model
puvodni rodiny; pokud sam citi vinu afijjma zodpo¥dnost, je dobra Sance
najeho zlepseni), reaktivni nasilnik (reakce na mtbénnebo skuténé ustrky ze stran
partnerky, jasny a napadity start —catek incideni, celkem dobra prognoza,
neba’ pricina je pravdpodobré vztahova, interpersonalni), jiny pachateléfsly kos
pro ostatni konstelacéipin a dilezitych spoustt). (<http://www.rodina.cz/clanek
6055.htm>)

U vétSiny muz, ktefi se stali ve svéem zZivetgresory, se prokazal fakt, Ze pochazeji
zrodiny, kde se nasili odehravalo, kde sami bygtio néjakého druhu tyrani,
které n€lo brutalniho otce¢asto totiz podléhaipdsta¥, Ze je otec — tak jako ,kazdy
rodic“ spravedlivy. Stava se, Ze d&it odpozoruje nasilné chovani otce
a bude je pak pouzivat samo jako forie$eni partnerskychi manzelskych vztah
(Kahoun, Kozlov4, Téthova, 2003, s. 41)
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Nasilnicky partner vyirsta v feswdceni, Ze muz je hlavou rodiny, Ze jeho slovo
a tak se citi ospravedim ke krokim, které ji nuti, aby se chovala podle jelfedstav.
Pokud toho nedosahne siloiile, sahne k fyzickému nasili. Agrésee casto vyznauji
slabou kontrolou impulzivity, alas jsou popisovani jak@asovana bomba“. Exploduiji,
tieba ve chvili, kdy jeif¢éinou pouh& malichernost. Jini muzi jsou na toméopaVvedi
piesré, co ctlaji, svij utok maji promysleny. Cilem je pochopit&lryvolat strach,

aby mohli okt kontrolovat. (Kahoun, Kozlova, Téthova, 2003, 2) 4

Za nefastjSi spousice nasili jsou v publikacich uvédy nagiklad vrozené
agresivni chovani pachatele. Ten nema socialni amgbnaci ostatnim  lidem,
jsou konfliktni, chovaji se néjpateln¢ ve spolénosti a ve ¥tSine pripadi potrebuji
mit partnera zcela pod svym vlivem. Mezi dalSi §@upati transgenegai prenos
agresivniho chovani. V tomtaiipact pachatelé vyrstali v rodindch, kde bylo nasili
pouzivano fi reSenitiznych problém. Proto jim nepjde divné, Ze daji néco, co neni
v souladu s normami spdleosti. PouZzivani nasili fp feSeni problérin jim prijde
jako zcela normalni #Z@ob chovani. V neposledniack Ize za spouste nasili
povazovat alkohol a drogy. \tipad, Ze pachatel uzivad navykové latky, ztraci veSkeré
zabrany. Nemzeme ale vSechny osoby zavislé na alkoholu a dhogiwazovat

za nasilniky.

Rozcleni jednotlivych pachat&l doméciho nasili nemusi vzdy obsahovat
vSechny typy agresr Okiti domaciho nasili budou jstuvadt znaky nasili,
které budou mit spateé rysy s kategoriemi, ale zaragvbudou uvadt znaky, které

jsou jedingné pro konkrétniippady domaciho nasili.
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3. Clenéni domaciho nasili

3 a) Intimni nasili

Intimni doméaci nasili je domaci nasili pachané imesmnimi partnery.
Nezalezi na tom, zda vztah v gasnosti trva nebo jiz byl ukéan. Intimni partnig

jsou rozaleni do €chtoctyr skupin:

1) manzelé,

2) intimni pritel/pritelkyne,

3) partndi, ktefi spolu maji dg,
4) homosexudlni parttie

Pachatelem je &Sinou muz, ktery neni depresivni, je spiSe exteewarlivy
a je povazovan za pachatele domaciho nésili. NasiliwtSine pripadi planuje
a zarové o nim mluvi. Za nejvice rizikovy faktor je povaZzovam ke jeden z partnier

je 0 5 avice let starsi.

Statistické udaje DONAIlinky jsou nasledujici: z®4oketi je manZelka, 4 az 5
% byvaly/a manzel/ka, 32 az 34 % nezadani. (<htitpw.domacinasili.info/cze/vzdela
vaci_aplikace/uvoddoproblematikydomacihonasili.nfm>
3b) Neintimni nasili

Neintimni nésili je domaci nasili medeny domacnosti — rodiny, jeZz nemaji

mezi sebou intimni vztah, ale obyvaji sgokejeden byt neboiin. Nasili je zaréfeno

na cti, sourozence, rode, prarodie a Sirsi rodinu.
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4. Formy domaciho nasili

V knize od Dufkové a Zlamala jsou uvedeny tytonigr doméciho nasili,
které se di na: fyzické nasili, psychické nasili, socialnasiii, ekonomické nasili,
sexualni nasili a emocionalni nasili. 8&gtjSi formou nasili je kombinace nasili
fyzického a psychického. (Dufkovd, ZIlamal, 2009)s.

4 a) Fyzické nasili

Jednd se o brutalni bolestivé Gtoky, které s selesou riziko poskozeni zdravi
a v extremnich ippadech mze tento druh nasili vyustit Wimé ohrozeni Zivota.
Mezi projevy domaciho nasili gatnagiklad: biti, pichani ostrymifpdmety, fezani,
paleni, svazovani, trhani vigskrabani, ohroZzovantedméty nebo zbra#émi, krouceni
rukou, odpirani jidla, spanku, kopani. Zanechawéavgla stopy v podab modin,
jizev, popalenin, zlomenin, zaschlé krve a podobdednad se o bolestivé utoky,

které v rgkterych gipadech mohou vyustit i ijpné ohroZeni Zivotéi dokonce smrti.

S fyzickym nasilim j&asto spojeno i geni majetku a &ci, které jsou zenmilé
nebo ji na nich zalezi. (<http://www.koordona.codai-nasili/obecne/3-druhy-

domaciho-nasili.html>)

4b) Psychické nasili

Psychické nasili souvistasto s fyzickym nasilim, ale ihe se odehravat
samostatés Zahrnuje soustavné ponizovani, hrubé nadavaaieaoi, zesgsnovani
na véejnosti, vyhrozovani, zastraSovani, sniZzovani omtbbrkvalit, znevaZovani
schopnosti ohrozené 0soby, vyuzivani mocenskych  vilgmii.

(<http://lwww.koordona.cz/domaci-nasili/obecne/3tdrrdomaciho-nasili.html>)

Velmi casté je ,diagnostikovani Zzeny, Ze je blazen, do§aemocna a skaén
v blazinci. Muzi Zenu kontroluji ustainymi telefonaty, Spehovanim, pronasledovanim
na pracovisti a doma. Mezi proéstiky natlaku pdt odpirani pobytu v ditych
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mistnostech bytu, sledovani televize, zaka&movani secinnostem, které Zenu bauvi,

znemo#ovani spanku. (<http://www.obcan.ecn.cz/text.shtr135488>)

4 c¢) Sexualni nasili

Sexualni nasili p#&t mezi ¢casté formy nasili mezi partnery. Je ré¥nhire
rozpoznatelné, nelfozpravidla také nezanechava stopy a odehrava séimnim
prostedi beze swdka (v nekterych vyhrocenych fijpadech jsou sidky deti),
takZze v pipact dokazovani stoji proti sebtvrzni Zeny proti tvrzeni agresora.
Za sexualni nasili povaZzujeme zna&ilip vynucovani si sexualniho  styku
nebo sexualnich praktik protiil Zeny, sexualni napadani Zeny nebo erotickyasti
jejiho €la, jednani se Zenou pouze jako se sexudlnim abekitd. U ¥tSiny Zen,
které byly vystaveny sexualnimu nasili, se objewngsledky, které Zenu provazeji
po cely zivot. Zena ma poskozené seldewni, vyskytuji se u ni problémy
S havazovanim a vyti@nim divérnych vztali, mnohdy neni schopna zbavit
se nepijemnych pocit z jinych sexualnich vztdh (Kahoun, Téthova, Kozlova, 2003,
s.3)

Nyni se v mé praci budu zabyvat dalSimi formanméoiho nasili, jako je nasili

emocionalni, ekonomické a socialni.

Emocionalni  nasili je orientovano na osoby, afa, \&ci,
ke kterym ma ohroZzena osoba citovy vztah. Z&mi na osoby se rgstji orientuje
na nejblizSi lidi z okoli ohroZzené osobyéiid rodice, sourozenci apod.Zahrnuje
vyhroZzovani likvidaci domécich zZat nebo jeji provedeni, d@ni Wci paticich
do osobniho vlastnictvi ohroZzené osoliyvéci, ke kterym ma vztah argdstavuji
nenahraditelnou vzpominku, rapfotografie, darky od rodi, zdidéné pedmity

jako pamatka naipdky apod.
Socialni nasili se zamsfuje na socialni postaveni a ptesti olEti. Zahrnuje

izolovani ohrozené osoby od ostatnich lidi, zabl@kd telefonu, zadkaz vychazeni

Z bytu, kontrolatasu a socialnich kontakapod.
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Ekonomické nasili se dotykd zakladnich geb ohroZzené osoby, jako je jidlo,
bydleni, oSaceni apod. Vyzhge se zdkazem dochazeni do #smani, nechavani
se doprosSovat o penize, kontrolu vydavani¢pem poZadovani vyvani i nepatrnych
castek, odmitani financovat stravu, platit najemskytovat oSaceni, odebirani pen
znemozgini disponovat spotmym (&tem apod. V posledni déltse rozuji piipady,
kdy si nasilna osoba vzala vysok&dky, které nesplacela a protoze smlouvane
byla uzavena za doby trvani manzelstvi, firmy vymahaji tythledavky na ohrozené
osol#, zatimco nasilnik ®Ni misto pobytu a neni kdohledani.

(<http://www.koordona.cz/domaci-nasili/obecne/3fdr«domaciho-nasili.html>)

Z dat statistik ROSA vyplyva, ze:

- 100,0 % jejich Kklientek, afti domaciho nasili, ma zkuSenost s psychickym
nasilim,

- 85,1 % Zen, alii domaciho nasili, ma zkusenost s fyzickym nasilim

- 74,4 % zen, okli domaciho nasili, ma zkusSenost s ekonomickymlinasi

- 425 % zen, oii domaciho nasili, ma zkusSenost se sexualnimimasil

Graf ¢. 1: ZkuSenost oléti s nasilim

Zkusenost obéti s nasilim

H Sexualni
B Ekonomické
Fyzicke

M Psychické

8,10%

Zdroj: ROSA, 2008.
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5. Priciny vzniku nasili v doméacnostech

Priciny vzniku nésili v doméacnostech jsou velmizmorodé. Vznik nasili

je ovlivnén rekolika faktory, které se liSiifpad od pipadu, proto je nelze jednozimg

urcit.

Agresivni chovani je z velké&sti nadené v dtstvi a mladi jako zjsobieSeni
konfliktt a problénd, je prejatym vzorem zjvodni rodiny. K tomu se pakiigdavaji
dalSi negativni faktory, jako je:

- nezralost partnér

- obtizna ekonomicka situace partiner

- bytova nouze,

- narana zivotni situace,

- chronicky nedostatetasu,

- alkoholismus a jina drogové zavislost,
- nezangstnanost,

- psychickad nemaoc.

Jifina Vaikova ve své knize za zakladrfiginu domaciho nasili povazuje snahu
0 moc, dominanci, rozteni roli, kdy jeden v paru usiluje o dominantnisaweni
a druhy nebo i@srEji feceno druha, je vmanipulovana do submisivni pozicasilNici
si svym jednanim kompenzuji vlastni nedostadst nebo si realizuji shkterou
ze svych paeb, aniz by vSak dali prostor k nagim poteb své obti ve vztahu.
Nasilnici maji tendence své jednani bagatelizévpbpirat Upls.

Dnes se za nejpragpodobrjSi pricinu vzniku doméaciho nasili povazuje
osobnostni zaloZzeni. Tomu odpovidd i alternativmjeqm zneuZivani partnera,
ktery naznéuje psychologickou podobnost doméaciho nasili slprobtikou zneuzivani
déti. V obou jevech hraje osobnost pachateléokidu roli, chovani zneuzivané &b

je z hlediska iniciace nasili podruzné, oiiliye pouze detaily ve Agobu provedeni.

VétSina mud s nasilnym chovanim seiklani k diiveéjSim ndzotim, kdy se Zena
ma starat fedevSim o domacnost &t zatimco oni sami maji rodinu zabezpe

a rozhodovat.
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Za dalSi spoust doméaciho nasili Ize povaZovat alkoholismus. Ospéwislé
na alkoholu ztraci veSkeré zabrany a poté mohodchat nasili. ¥tSina agresar
po vystizlivéni omlouva své chovani alkoholovym opojenim.

Podle ptizkumu Bilého kruhu bezpemezi nefastjsi priciny nésili na Zenéach
pati povahové zaloZeni partnera — 37 %toluvedlo povahové rysy jako hlavni,
uréujici  pficinu - domaciho nasili. V odpeédich klieni se dale vyskytly
jako subjektivi predpokladanéiiciny — 50 % alkohol, 34 % psychické neshody, 30 %

psychickd nemoc. (Kahoun, Kozlova, Téthova, 200233

Duvoda, prad obét’ s nasilnym partnerem setrvava, je mnoho. Je tdikiag
nizké sebexdomi a sebehodnoceni Zeny, @metta ve vlastni schopnosti, obava
ze ztraty dti (agresor vyhroZzuje odebranin®tid pokud Zena odejde ze spwoié
domacnosti), ekonomicka zavislost na partneroviackt z odsouzeni spdleosti,
chykgjici bezpé&né zazemi, kam by Zena mohla ¢t odejit, Spatné zkuSenosti
s institucemi, u kterych se jiz pokusila vyhledabnmmc, vira v sliby partnera,
ale i sexuélni a emocionalni zéavislost. Zena j@msto partnerem Umysinizolovana
od moznosti pomoci. (Bedf@va a kol., 2003, s. 32)

Nyni bych uvedla néasgjSi myty o domacim nasili:

.Domaci nasili se tyka jen sociathslabsich vrstev."
Doméci nasili se vyskytuje ve vSech speleskych skupinach, nezavisle

na vzalani¢i ekonomické situaci pachateleobeéti.

»,Domaci nasili jsou spiSe hadky — italska manzeistv

K domacimu nasili dochaziétéinou zamirné a opakovaé Je teba odliSit
bézny manzelskyi partnersky konflikt, i némz proti sob stoji dva jedinci ve stejné
pozici, a nasili — kde stoji vystraSenacla nasilnik. Domaci nasili navic neni
jen hadkou — krom psychického teroru (vyhroZovani, poniZzovani, odipirpotravy
¢i spankuXasto dochazi k surovému fyzickému napadani, kten& kaznym zraénim

s celozivotnimi nasledksi dokonce smrti.
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.PFi¢inou domaciho nasili je fedevSim alkoholismus partnera.”
Pricinou domaciho nasili je snaha ziskat kontrolu rednerem. Alkohol mize

slouzit jako ,spougti prvek” nebo jako vymluva, neni al&@nou nasili.

»Za domaci nasili si mohou Zeny samy, muze totiproyokuji.”

Nasilni partné# se na ,vyprovokovani“ k nasili vymlouvafiasto — dvodem
k nasili podle nich rize byt cokoliv, co neni podle jejichrquistav. OvSem i kdyby
je kdo ,provokoval“, €zko by nap. napadli kolegu ¢ kolegyni v praci,
spolucestujiciho apod. K nasili se v radirchyli proto, Ze si to mohou dovolit, a proto,
Ze chiji ziskat nad partnerkou absolutni moc a kontr@onluvou pro fyzické napadeni
¢i psychicky teror ale nette byt Zadné jednani ani fakt, Ze se jedna o pa&rne

¢i manzelku.

,Zeny maji domaci nasili ve vztahu rady.”
Zadna Zena netouzi po souziti,&mi by byla tléena, ponizovana, psychicky

deptana.

.Nem¢él bych se do toho plést, neni to mojgey
Preswdceni, Zze nasili vrodin je zalezitosti soukromou, Ze si @& bt

koleduje, Ze si ho Zena zaslouzi a dokonce mai madd, je porrné rozStené.

.Nevypada jako Zena (partner), kterou (kterého) bgkdo bil."
Pravdou je, Ze neexistuje typickaéébdomaciho nasili. Kazdy partner, muz
I Zena, se fiize dostat do pozice tyranéatib Vzdélani, pracovni asgchy ani materialni

jistota nechraniied nasilim za zaenymi dveémi.
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6. Diasledky domaciho nasili (neboli jeho ostatni sociéln

problémy)

6 a) Alkoholismus a narkomanie

Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, cozarmm& jemnou substanci.
Alkoholismus niizeme téZz nazvat jako zavislost na alkoholu nebolstopi
Je to chronické recidivujici onemagen postihujici nejen celou osobnost postizeného
jedince po strance psychické a fyzicke, ale také jalizké, zvlast prislusniky rodiny.
Pati mezi nejzavazySi a nejroz§ensjSi formy zavislosti. Ribeéh zavislosti
na alkoholu je tzny. OdliSuje se také podle toho, jaky druh alkahgédinec
konzumuje. Tuto nemoc je mozno jako vSechny osthi&évni i &lesné poruchy l#t.

Dle Jellineka ma alkoholismus 4 stadia:

1. stadium — jedna se o vyvojovou fazi zavislostir&tee rozviji a zvySuje
se tolerance, pijak si vtéto fazi adomuje, Ze pije jinak nez druzi,

Ze mu alkohol pnasi ulevu v jeho problémech a proto zvySuje feslor piti

a jeho davky,

2. stadium — vznika peéebu alkoholu, zvySuje se tolerance a objevuji s@ipr

vypadky (okénka), toto stadium zhruba odpovida teandkodlivé uzivani,

3. stadium — je rozhodujici — stéle stoupa toleranastava ztrata kontroly,
v dasledku ¢astého piti ndistaji konflikty — rozpadaji se interpersonélni
vztahy a piti je racionalizovano (za moje pitiize spolénost, je hrozna

a Spatna)¢lovek pije rano ale i fes den,

4. staddium — konelnd — dochazi k poklesu tolerance, spole¢enské degradaci a Upadku
télesného i duSevniho zdravi, u tohoto pijana dochazi k ubytku financi a proto u néj
muze dojit i k piti nekvalitniho alkoholu (napf. Cistici prostfedky, saponaty...).
(<http://zdravotnictvi.blogspot.com/2008/08/4-stadia-alkoholismus-dle-

jellineka.html>)
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Podle Ustavu zdravotnickych informagitatistiky Ceské republice se
u ambulantnich psychidittéci roéné asi 27 000 paciefitzavislych na alkoholu, é&bny
pak eviduji rén¢ témetr 11 000 hospitalizaci. Ret lidi zavislych na alkoholu
v3ak mize podle pedniho odbornika na zavislost na alkohol@eské republice
prim&e Karla NeSporaipsahovat az 140 000. Geské republice se & pramérng
vypije 10,2 litrucistého alkoholu na osobu a rok. Z odbornych ¥fpdaké vyplyva,
Ze na nemoci Zsobené chronickym pitim alkoholu z#sn vCeské republice &mé
asi 4 000 muz a 2 000 Zen. Podik¢hto umrti se na celkové umrtnosti v poslednich
desetiletich zvySilf@devsim u mu¥ (<http://www.zbynekmlcoch.cz/info/otazky a_od
poved/pocet_alkoholiku_v_cr_statistiky _alkoholisimnozstvi_vypiteho_alkoholu_na

_o0sobu_a_rok.html>)

Narkomanie je chorobna touha po narkotikach, droga zavislost na nich.
Drogova zavislost je povazvana za nemtadime ji mezi chronickd onemasn

centralni nervové soustavy.i¥eme ji diagnostikovat a poté cle

Drogova zavislost fize byt bd’ na legalnich drogacti na ilegalnich drogéach.
Alkohol, nikotin (tabak — cigarety), kofein (kavéaj) a tkaveé latky (toluen a jina
pramyslova rozpoustla, naplg do zapalov&i, benzin) Ize ziadit mezi legalni drogy.

Naopak ilegalni drogy Ize rozlit na pit skupin:

1. halucinogeny - jiné halucinogeny neZ konopné s€egké republice uzivaji

spisSe vzaah

2. konopné drogy — stejnjako i jinde ve s#té, i v Ceské republice je n&gst;i

zneuzivanou ilegélni drogou konopi,

3. opiaty — opiaty jsou spolu skavymi latkami povaZzovany za nejnebesmpgsi

psychotropni latky &#bec; pravem — jejich zavislostni potencia je velgsoky,

4. stimulancia — stiumalancia maji @eské republice “slavnou” tradici — prav

u nas byl na konci 70. let znovuobjevem pervitjgleo ponérné snadna vyroba,
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5. tane&ni drogy — tanéni drogy fedstavuji porérné Sirokou skupinu rekréac
(zne)uzivanych latek; typicky je jejich kombinovanmgiucinogenni a stimuiai

ueinek.

6 b) Téhotenstvi ve ¥ku 13 — 18 let

Vyzkumy ukazuji, Ze mnoho nezletilych matek poch@érdzvracenych rodin.
DalSi divky se stanou svobodnymi matkami, protagexkdo znasilnil, jiné doplati

na svou sebejistotu a&lavost.

Paity nezletilych matek se WCeské republice nefni. Jsou jich réng
jen desitky. Mnohem horsi je situace ve \¥grh zemich, jako jsou Spojené staty
americké nebo Velka Britanie. Nidilad ve Spojenych statech americkychippda
13 % vSech poradna nezletilé matky.

Sexuologové se domnivaiji, Ze tento problém fesapen bidnou Urovni sexualni
vychovy. V €chto zemich jsouipkézky v sexualni vychevz divodu ndboZenského.
Stejre jako pdaty nezletilych matek jsou zde i vysoké ¢pp interrupci. Podaeuje

se zde pouzivani ochraniegd infekcemi a hormonalni antikoncepce.

V zapadni kultie je rodéovstvi nezletilych v prvéad nechénym jevem. Staty
proto vedou &zné kampa# za sniZeni piu mladistvych matek. &Sinou se opiraji

o sexualni vychovu ve Skolach, psychologickou avalni péi a vychovu v rodinach.

V porovnani se stem vykazujeCeskéa republika téat zavidnihodnagdisla.
V Ceské republice je pmérny vek, kdy Cesi zahajuji pohlavni Zivot, uz od roku 1993
kolem osmnactého roku. Nidklad v Brazilii z&ind ged osmnactym rokem pohlayn
Zit 77 % mui a 43 % Zen. ke nezCeska republika je na tom dokonce i Japonsko,

kde red 18. rokem zahajuje pohlavni Zivot 43 % ha226 % Zen.

6 c) Sebevrazdy

Sebevrazda (z latinského slova suicidum) f@Simou obvykle definovana

jako vkdomé a zamrrné chovani, které je vedeno s cilem ukbwlastni Zivot. Sétova
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zdravotnicka organizacefiala v roce 1968 tuto definici;SebevraZzednyin je utok

proti vlastni osob s riznym stup#m umyslu zenit. Sebevrazda je pak sebezjici ¢in

s fatalnim vysledkemNejpodstatsjSim rysem sebevrazdy je dobrovolnosgédomost.

Sebevrazdy sé&asto vyskytuji v souvislosti s depresemi, alkohobs a jinymi

typy zavislosti, u schizofrenie, socialni fobie @aritni poruchy osobnosti. DalSimi

prispivajicimi faktory jsou fedchozi sebevrazedné pokusy, o8ast, osobni problémy

(dluhy, rozvod...), pocit vyhi@ni u utitych profesi a vaznéélesné nebo duSevni

omezeni.

Existuje rekolik typt sebevrazd. Klasické&bbni sebevrazd je nasleduijici:

a) bilanéni sebevrazda — podleékierych nazar jedind ,prava“ sebevrazda,

b)

d)

k niz¢lovéek dosgje na zaklad zvazeni pro a proti své existence

a jejich podminek,

impulzivni — neboli zkratkovitd sebevrazda cobykommana gjakou aktualni

udalost (Spatné vysdceni, umrti partnera),

demonstréni (parasuicidium) —€lovék nejedna s umyslem zabit se, ale chce
pripoutat pozornost okoli¢ésté u histrionskych osobnosti; histrionska osdbnos
= touZi byt co nejvice &asto teatraldy stedem pozornosti, fifemz Zivotni
piibéhy a osudy ostatnich lidi jifghS nezajimaji, ma navenek velmi vyraznou,
ale ntlkou a hlave labilni emotivitu a efektivitu, snazi se oisiwy a gitazlivy
zjev, chova se hystericky); ihe to byt jakési volani o pomoc a pkod

mimo stojici,

sebevrazedny pokus — nedokonana sebevrazdangayi) umysl dobrovolg

zentit prehodnoti, pipadré mu v dokonani sebevrazdykao/reéco zabrani,

VVVVVV

nag. smrtelny Uraz z padu opilékitoveka.
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DalSi dleni sebevrazd podle mnoZstvi angaZzovanych osplrova
(sebevrazedného jednani se po vzajemné @gotiopusti nap manzelé nebo milenci),
rozSifena (osoba, ktera spacha sebevrazedimy takiikajic vezme #koho s sebou,
nag. matka pedavkuje sebe idti, aby nezstaly sami)hromadna (obdoba rozgené
sebevrazdy, ale tyka seit®iho mnozstvi osobgasto souvisi siznymi hnutimi,

které se zabyvaji problematikou fiakonce s¥ta nebo spaseni).

DalSim dlenim sebevrazd @ize byt podle fivodu motivu: biblicka (motiv
ma pivod v reali€ — nagi. dluhy, nemoc)paticka (motiv vychazi z psychopatologie,
nag. halucinace, bludy — n&pse zabije pacient trpici schizofrenii, aby takkun

svym halucinovanym pronasledovdiel). (<http://www.sebevrazda.psychoweb.cz>)

V loniském roce spachalo Qeské republice sebevrazdu nejididi od roku
1875, kdy na naSem Uzemicah byt tento druh dobrovolného odchodu zetsv
evidovany. NejastjSi pricinou sebevrazd je nevyiéelna choroba provazena velkou

bolesti a ztrata jistoty — néglad zangstnani.

Nejcastjsi skupinou, kterd se rozhodne ukibrzivot, jsou sté a nemocni lidé
ve Wku nad 80 let. Mezi kritickym obdobim je i skupitidi mezi 45 — 54 lety.
Zde je netastjSi pricinou nevylé€itelnd choroba a ztrata jistot doprovazena vysokou

spotebou alkoholu, rodinné probléntiydeprese.

PodleCeského statistickéhoradu umira ve s denré 1 200 lidi. Nejastj$im
zpisobem sebevrazdy je &teni (muzi: 60 %, Zeny 43 %), nasleduje izdshi,
otraveni a skok z vysky. Nejvice sebevrazd je exado v dubnu a nejmérv prosinci.
Nejvice sebevrazd je v po¥ltla nejmér v sobotu. Nejvice sebevrazd sairpérné
podle dri stava 1. ledna.

6 d) Obezita a bulimie

Obezita je skupina nemoci s individualni poruchi@eni energetiky organizmu
s podilem ddicné néachylnosti a gsobenim ,toxického prosdi“, které vede

k hromadni tukovych rezerv. Nachylnost se projewi pozitivni energetické bilanci
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organizmu. Jednd séasto o nizké pohybové aktivity s prolongovanym ssne
a ijmem potravy s vysokym glykemickym indexedimZz dochazi k ukladani tak

do rezerv organizmu. (<http://obezita.org/>)

Existuje hned &kolik pfic¢in obezity, jedna se n#éhglad o: ddicné faktory,
nepondr mezi @gijmem a vydajem energie, genetické dispozice, haéaimd vlivy,

metabolické vlivy, 1éky, psychogenni faktory a jidezvyklosti.

Ceska republika se v ptu obéznich propracovala naepni misto v celé
Evrops. Tento problém nastd. 21 % muk a 31 % Zen je obéznich. Pokud sétese
nadvaha a obezita, tak nam vyjde 68 % u Zen a 72 ®tuZi. Obezita a nadvaha
je unas vyssi nez v evropskémimperu. Oproti zbytku Evropy je @eskych mui
zejména vySSi vyskyt obezity, u Zen je nizsi vyskgtivahy a vyraznvyssi vyskyt
obezity. (<http://www.obezita.cz/obezita/v-cr-a-seete/>)

Mentalni bulimie se projevuje zejména opakujicise zachvaty iejidani,

které stida obdobi hladasni, uzivani projimadel a préstlki na odivodreni.

Mentalni  bulimie niZze vést kmnoha komplikacim, kter&astji
nez s pejidanim souvisi s nedost&eu vyzivou nebo jsou tdledky zvraceni,
naduzivani projimadel nebo diuretik (prestki k casgjSimu maeni). Castym
dusledkem vyhublosti je citlivost na chlad, uUnavnostslabeny krevni ain
a osteoporozaigdnuti kosti). Bejidani vyvolava nejgemny pocit plnosti a nadmutosti.
Ponerné ¢asta je plynatost, pocity nevolnosti, zacpa @ggon. Nadn¢rna konzumace

sladkosti a pava, spoléné s nevhodnym jidelnim rezimem vedou k hypoglykémii.

Kazda dvacata divka Geské republice trpi mentalni bulimii. UZ v&nacti
letech 2 % #vcat pravidel® zvraci ze strachu z tlotldy a dalSi 2 % to alas zkousi.
Chlapci tvai asi jen 5 % nemocnych s bulimii. Zatimco u dinaKimii vétSinou
piedchézi obdobi diet a hladw, rozvoj poruchy u chlagcbyva spojen s nadvédhou
a prejidanim. (Krch, 2004)
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6 e) Prostituce

Slovo prostituce pochazi z latinského slova praste. Prostituce je poskytovani
sexudlnich sluzeb za Uplatu nebo jakoukoli jinowtipodnotu. Ceské oznéeni
pro muze, ktd poskytuji takovou sluzbu je prostitut (gigolo)yopZzenu prostitutka
(spolenice). Prostituci organizuje kupli

Evidence prostitutek se nevede, protoZze zakon npopgostituce nezna -
prostituce nepét mezi trestnéciny. Prostituci ovSem provazi nava&ziada jinych
trestnych¢innosti: kuplfstvi, ohroZzovani mravnosti, pornografie, drogy,ilnéstrestné
¢iny, omezovani osobni svobody, kradeze (usfidwa loupezna fepadeni, obchod

s bilym masem atd.

Neexistuje ani fiblizny odhad poétu prostitutek na naSem uGzemi. Prostitutky

se a&li priblizn¢ do #i zakladnich kategorii:

1) pouliéni prostitutky — maji stanoviStna ulicich a silnicich, nap E55, pati

k nejniz8i a nejménplacené kategorii,

2) spol&nice — maji stanovi&t v soukromych podnicich, barech, restauracich.
Spickové spolénice ¢ekaji na telefonu na&tdinou jiz znamé stalé zakazniky
v prepychovych vlastnich apartma, dostavaji typy od ogffedkovatel
nebo doporéeni od znamych osolgi zakazniki. Mluvi nekolika jazyky,
neni vyjime&né, ze ®kdy funguji jen jako spotensky doprovod ddk

situovanych mui na véejnosti,

3) zantstnané, vdané Zeny a studentky, které provozujstimei k zlepSeni

sve finarkni situace vice mé&mepravidels, ale i pro zabavu.

V Ceské republice nejsou prostitutky jako celek orpavéné v Zadné
organizaci podobné odhion, jen jejich¢ast vytvdila vlastni organizaci La Strada,
navazujici na zahrami organizace. V této oblastiagobi Dr. Malinova,

ktera jim dava rady, vydava kondomynuje se prevenci a zakladni hygien
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K zavedeni sytému &adu v prostituci chybi ptsgbna legislativa pnaje
stanoveni definic prostituce, pornografie, erotdd po zménu 8 204 — kupistvi,
neba’ provozovatel viejného domu podle sdasné judikatury pacha trestgin
kuplitstvi. Jednim z moznychieSeni by bylo i zavedeni Zivnostenskychulist
které by byly vydavany jen osobam star§im 18 lgh (by se dosahlo omezeni
prostituce mladistvych), navagnby bylo mozné stanovit misto provozovani
Zivnosti (omezeni poudni prostituce) aiedkladani zdravotniho potvrzeni (omezeni

pienosu nakazlivych nemoci).

Oblast hraniici s Rakouskem se vyzfhge nizkou kriminalitou a prostituci
na propracovaf)Si a kulturgjsi Udrovni ve srovnani s uzemim hréoim
s Némeckem. Je to dano strukturou obyvatel, mezilidskymtahy a skuténosti,
Ze div¢jsi blokada hranic zahrnovala 38 % Uzemi v h@ich pasmech. Co secty
prostituce, RakuSané nejsou tak aktivni jakdmidi, je zde také mensi pet
hraninich gechodi a vyvoj prostituce zde neprobihal tak Zivefako v jinych
oblastech Ceské republiky. Nejvice prostituce se seafiije v Kaplici

a v Jindichow Hradci. (Ministerstvo vnitra, 2008)

6 f) Psychiatrické a zdravotni problémy

Domaci nasili mize zapicinit vznik syndronii. Mezi zakladni dva syndromy,

které se tykaji domaciho nasili pachanych na Zemaadtech paiti: Syndrom tyrané

Zeny a Syndrom zneuzivaného a zanedbavanétie.dit

Syndrom tyrané Zeny je definovan jako soubor d$kgch charakteristik

a dislediki zneuzivani, které vedou ke snizeni schopnosti Zdajtivre reagovat

na prozivané nasili.

Syndrom zneuZivaného a tyranéhctditie uvadn pod zkratkou CAN (child

abuse and neglect). Definice je velice Sirokd arrmgh v sob vesSkeré aktivity,

které pacha dosfy clovek, & uz umysig ¢i neumyslg na ditti. Jedna se o jak

o telesné tyrani fyzické ublizeni dit ¢i utrpeni ditte.
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6 g) Ztrata sebedivéry
Sebedvéra znamena iWiéru v sam sebe. Ztrata seligdry miaze schopného,

zdatného a talentovaného jedince émih v negativék nalad&ného clovéka,

ktery bez dvodu pochybuje o svych schopnostech.
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7. P&e o pomoc obtem domaciho nasili

7 a) Pomoc orgai statni spravy

Na policii se osoby ohroZzené domacim nésilim akjfazejména v situacich
eskalace nasili affmého ohrozeni (volanim na linku 158)v situacich, kdy akutni
ohrozeni nasilim jiz pominulo a &bchce podat na pachatele trestni oznameni. Policie
byva givolana k gipadim domaciho nasili nejen osobou ohroZenou, alédksgvnasili

(détmi ¢i jinymi pribuznymi), gipadreé sousedy.

Uloha policie v pipadech domaciho nasili sfied zejména ntervenci
(poskytnuti ochrany afhi), vySettovani (shroma#’ovani fakt a dkazi) a pomoci
(zajiseni radné pomoci od jinych organizaci).

Ukoly stanovené PoliciCeské republiky mohou byt realizovany v souladu
s Ustavou a Listinou zakladnich prav a svobod, méko¢. 283/1991 Sb. ve Zni
pozdjSich gredpisi.

Nyni bych popsala postup policigi wzniku doméaciho nasili. iled gijezdem
na misto by @ zakraiujici policista ziskat co nejvice informaci o hita@lomaciho
nésili, popipact o jejim vyvoji a o provedenych opahich v minulosti.

Po fijezdu na misto je zapebi, aby zakréujici policisté vstoupili do obydli,
ve kterém k domacimu nasili doslo. K tomuto vstigbati souhlas osoby, jenz byt
nebo dim obyva bez ohledu na to, zda je majitel&émikoliv. Hlavnim a zarove
primarnim ukolem policist na mist je zastaveni nasili a zab#an dalSimu moznému
nasili. Dale pak musi zajistit bezppeohrozené osoby. Pokud v doprijezdu na misto
incidentu nasili stale trva, je nutné ze stranyid®olvyuzit jakychkoliv zakonnych
prostedki k bezprogednimu zabrami nasili. Pokud dojde ke zr&m osob, je nutné
zajistit lekdaské oseaeni. V gipad, Ze se na tom samém ndistachazi jak agresor,
tak i okzt’, je nutné je od sebe o#d. Obét se zpravidla viitomnosti agresora boji
vypovidat. Jsou-li po zhodnoceni v3ech aspekipadu se znaky domaciho nasili dany
zakonné podminky k omezeni osobni svobody agrépraajiSeni, zadrzeni, umi&hi
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do protialkoholni zachytné stance atd.) je dopeno tyto opravéni vyuZzit a tim
alespa@ na ¢as oddlit agresora od alti. Policista také mize na misto jfivolat
pracovnika skupiny domaciho nasili a tofippc, Ze jsou splény vSechny zakonné

podminky (opakovanost, vztah mezi nasilnou osobagrasorem atd.).

Zakraiujici  policisté by mili  vzdy pelivé zvazit celou situaci
a to jak pro zaji®nhi vlastni bezp@osti, tak pro zajighi bezpénosti gitomnych osob.
Dale je nutné, aby si policisté vSimali kazdé ireica mist, kterd niize odhalit, zda-

7

li na mist opravdu doSlo k domacimu nasili a negalize na tvrzenitffiomnych osob.

Po skokeni sluzebniho zakroku musi policisté vzdy napsgddi zaznam
o vyjezdu k pipadu se znaky domaciho nasili. Tento zaznam nassat i v pipad
mirné formy projext domaciho nasili (n&pslovni Gtoky, urdZzky, vyhroZzovani atd.).

Tento Gedni zadznam f%e v budoucnu slouzit jako podklad pro rozhodnutykazani.

Novy zpisob domaciho nasilifipes| Zakore. 135/2006 Sb., ktery zakotvil novée
opravreéni PolicieCR podols institutu vykazani. Od 1. ledna 2007 je policieaymena,
zjisti-li Ze, se v danémifpadt jedna o doméci nasili, ndsilnou osobu ze speéleo
obydli vykazat. Policie nasilnou osobu vykaze vzggkud zjisti, Ze se v dan&oaor
jedna o pipad doméaciho nasili. Seasré pak mize byt jednani nasilné osoby
vySetovano v ramci trestnihdizeni, pokud Ize jednani nésilné osoby kvalifikovat
jako trestnicin, pripadrgé, nedosahlo-li jednani nasilné osoby intenzityttréso ¢inu,

je provaéno prestupkovéizeni.

7 b) Pomoc nevladnich organizaci a @anskych sdruzeni

V souwasné dob existujerada nevladnich organizaci acabskych sdruzeni,

ktera se snazi pomoci &pem domaciho nasili.

Mezi nejvyznam#jSi pati tyto organizace:

Pred vice nez deseti lety zaloZila Petra VitouSovaug@sna prezidentka

ob¢anského sdruzeni na pomoc ¢mm doméciho nasili) spolu s dalSimi osmi
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odbornikyBily kruh bezpei. Meznikem Bilého kruhu bezfiebylo vytvareni celkem
Sest regionalnich poraden. Tyto poradnyZzeme najit v Praze, Plzni, Pardubicich,
Brné, Olomouci a Ostray Bily kruh bezpéi se nespecializuje pouze na problematiku
domaciho nasili, ale také pomahajicigon vSech trestnychint bez ohledu na &k

a pohlavi. Pokud alt trestnéhainu vyhledd pomoc poradny, vZzdy m& moZznost setkat
se jak s pravnikem, tak i s odbornikem pro psydjiokomu pomoc. Pomoc Bilého kruhu
bezpei je bezplatna a poradny je mozné navstivit i béedghoziho objednani.
Jelikoz se  poradny skladaji fad dobrovolnil, jsou oteveny zatim

pouze v odpolednich a&ernich hodinach.

11. z& 2001 vznikl samostatny projekt na pomociteln domaciho nasili,
ktery byl podpsen akciovou spotmosti Philip Morris CR. Zaal celostatnim
vyzkumem zar&enym na domaci nasili a pokowal zahajenim provozu celostatni
non-stop linkyDONA. Pomaha kazdému, kdo se citi byt ohroZzen nebwggkem
domaciho nasili. Respektuji anonymitu klieatpoZzadavek diskrétnosti. Dale poskytuji
okamzitou odbornou, psychologickou, pravni, orgafriza moralni podporu. Pomahaji

sestavit individualni bezprostni plan, vyhledat bezf®e ubytovani.

ProFem se od roku 1993 zatfuje na poskytovani poradenskych sluzeb
a konzultaci Zenskym projekh a organizacim. V oblasti Zenskych lidskych prav
a nasili na Zzenach se€nuje politickému lobbingu, vydavani publikaci a pletnému
pravnimu poradenstvi étem doméciho nasili. V séasné dob realizuje proFem
tyto projekty: projekt AdvoCats (poradenstvi Zenmeré se staly aihi dlouhodobého
nasili a pditacové kurzy pro Zeny). Nezavislym projektem v ramaiokfem

je informani agentura gitA.

DalSi oltanské sdruzeniROSA vzniklo vroce 1993 a vroce 1998
bylo premenéno na obanské sdruzeni. Cilem @nského sdruzeni ROSA je komplexni
pomoc Zenam abem domaciho nasili a jejich é@m z krizové intervence,
dale se specializuje na poradenstvi a to jak vstibfsychologické, tak pravni. Nabizi
azylové ubytovani s utajenou adresouipgct ohroZzeni na Zivétnasilnym partnerem,

jehoz sodasti je i socialni poradenstvi. Smyslem je posKytipezpéi a jistoty.
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EVA Ceské Budjovice provadi socidlni poradenstvi pr@stnictvim linky
tisioveho volani, zprostdkovani odbornych konzultaci, podavani informdoprovod
na Gady, zprosiedkovani azylovych pobytpro matky a é&ti. Dale pdadaji frednasky
pro veejnost.

Mezi dalSi obanska sdruzenii nadace pdt nagiklad Persefona o.s., Poradna

pro okti nasili, tyrani a zneuzivani ELPIS, ACORUSsska katolicka charita — projekt

Magdala, Elektra, Koordona — koalice organizactigtoméacimu nasili a dals;.
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8. Dopady nasili v doméacnostech

Nasledky domaciho nésili nadéch jsou rozsahlé a mohou nabyvatnych
podob. Tyto nasledky lz#enit takto:

a) viditelné fyzické nasledky, které v sobahrnuiji:
e modiny, trzné rany, spaleniny, znamky kousnuti, zlomgn
« zrareni vznikla v ghotenstvi — potraty nebdgukasné porody,
* neodivodréné prodleni s vyhledanim oBati zrawni,

» VEtSi paet zrarkni v tizném stupni zahojeni.

b) Onemockni, které se u afi mize vyvinou pozji:
» psychosomaticka onemasni, ktera souvisi se stresem jako jsou bolesti
hlavy, zad, chronické bolesti, poruchy traveni, pa@®st, poruchy
V pfijmu potravy a Unava,
e stavy navozené pocity uzkostit(pbuSeni srdce, poceni a ,panické
atoky"),
* mére casto pak deprese, sebevrazedné myslenkyokusy, problémy

s alkoholem nebo drogami.

Déle trvajici problémycasto mohou souviset nebo bytirpo nasledkem
doméciho nasili a zahrnuiji:
* manzelské nebo rodinné problémy,
» zavislost na alkoholti drogéach,

* psychické problémy.
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9. Prevence u nasilnych a mravnostnich incideiita jednani,

které maji znaky domaciho nasili

Podle Cirtkové by prevence i intervence garantovana statefa zait u i
uzlovych bod, kterymi jsou:

1) informovanost,

2) ochrana oéti,

3) konfrontace pachatele s oficilni reakci.

Informovanost, tak ta se v posledni dalyrazré zvysila. Téma domaciho nasili
se z&alo objevovat v médiichjizné oltanska sdruzeni a nadacaduaji rednasky a
besedy o tomto problému. Vyrazny posun zaznamexka vznik nonstop linky pro
obéti doméaciho nasili provozované Bilym kruhem be&zpéelké mezery aleipviadaji
také u informovanosti odbornik Odbornici obas nedovedou poskytnout zakladni

informace nebo poradit.

Ochrana o#ti zaznamenala v soéasné dob velky pokrok. Vznikl zakon
o vykazani agresora z bytu, kteryepel v plném rozsahu na policii. Dalsi formy
ochrany a podpory @&hi se také zlepSili. Mezi tyto formy ochrany lze iadit
nag. poskytovani informaci v oblasti socialni a pravkieré poskytuji okanska

sdruzeni nebo nadace.

Co se t¢e konfrontace pachatele s oficialni reakci, tak &tategie intervence
smetujici k pachateli je zaloZzena na mysSlence netolarowlomaciho nasili. Agresor
musi rychle pocitit, Ze jeho chovani je nezadouchedude tolerovano. Princip
netolerance vychazi zgswdceni, Ze za domaci nasili nese v plném rozsahu
zodpowdnost pra¥ agresor nikoli obt’. Prevzeti zodpo&dnosti za své agresivni

chovani je pakifiznivym signale pro ndpravu agresora.
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10. Domaci nasili z pohledu prava

Problematiku doméaciho nasiési tyto pravni normy:

« Listina zakladnich prav a svobod, Ust&aiR,

e Zakon¢. 135/2006 Sb., diky kterému sesmh nekteré zakony v oblasti
ochrany ped domacim nasilim,

e ZA&kon¢. 200/1990 Sb., oipstupcich,

» Z&konc¢. 140/1961 Sh., trestni zakon,

« Zakon¢. 283/91 Sb., o Policiteské republiky.

V ptipact domaciho nasili dochazi k poruSovani zakladnidskjich prav
a svobod, které jsou zaeny vSem bez jakékoliv diskriminace.&anku I. Listiny
zakladnich prav a svobodjsou lidé svobodni a rovni vigtojnosti a pravech. Listina
dale zarduje osobni svoboddlovéka, zachovani lidskéagtojnosti, osobni cti a dobré
powsti. Clanek VI., odstavec 1ifznava pravo na Zivot. Listina zékladnich prav
a svobod zaruje velké mnozZstvi prav a svobod, které mohou sabdmm nasilim

okrajow souviset.

O zabezpe&eni ochrany fed domécim nésilim se stardkon ¢. 135/2006 Sh.
kterym se mini nekteré zakony v oblasti ochranygal domacim nasilim. Jeho cilem
je aktivre reSit problémy, které souviseji s tim, Ze osobyrékjsou v privatnim vztahu
s jinymi osobami, s nimiz sdileji spote obydli, se &i nim dopou&}ji agresivniho
chovani, a tak ohroZuji jejich zdravi nebo Zivoswymi Gtoky deprimuji spotmé
souziti.

Zakon ¢. 200/1990 Sh.o prestupcich upravuje jednotlivé akty domaciho nasili.
Domaéci nasili je v praxi velmiasto posuzovano podle tohoto zakona. Domacihoi nasil
se tykd pedevSim § 49, kde je vymezena skutkova podstatastypku
proti oktanskému souziti. Pokud je domaci nasili posouzemo jako pestupek,
Znamena to pro spaleost, Ze se jedna o nizSi stipeebezpénosti pro spolénost.

V tomto gripack je pachateli ulozena pokuta az do vy3e3K000,- podle § 49 odst. 2.
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Zakon ¢. 140/1961 Sh., trestni zakon pfestlonedavna neobsahoval Zadné
specialni ustanoveni, které by se tykalo domécihasilin Trestné ciny,

kterych se pachatelé dopatiBbyly zarazovany nejasgji do téchto paragrat:

» 8§ 197a) Nasili proti skupéobyvatet a proti jednotlivci,
e §202 Vytrznictvi,

* § 205 Ohrozovani mravnosti,

* §206 Pomluva,

e § 213 Zanedbani povinné vyzivy,

e § 215 Tyrani s&kené osoby,

* §215a) Tyrani osoby zijici ve spdfé obyvaném byt nebo dony,
+ §216 Unos,

e §217 Ohrozovani vychovy mladeze,

* 8219 Vrazda,

« §221 UmyslIné ublizeni na zdravi,

« §222 Umyslna®zka ujma na zdravi,

* 8§ 225 Rvéka,

e § 231 Omezovani osobni svobody,

» §235 Vydirani,

» § 238 PoruSovani domovni svobody,

* 8§ 241 Znasilani,

» 8§ 257 Poskozovani ciztei a dalSi paragrafy.

Od 1. 6. 2004 obsahuje trestni zakon zvlaStninye&in Tyrani osoby Zijici
ve spoléné¢ obyvanem dom nebo by (8 215a trestniho zakona). Novy trestig
byl do trestniho zakona zakotveakonemé. 91/2004 Sbzakladni skutkova podstata
tohoto trestnéha@inu postihuje toho, kdo tyra osobu blizkou nebmtiirosobu zijici
ve spolén¢ obyvaném byt nebo dom (8 215a odst. 1). K zakladni skutkové podstat
se gipinaji okolnosti podntiujici pouziti vySSi trestni sazby sieajici v tom,
ze pachatel spachakin zvlas¢ surovym zjgsobem nebo na vice osobach,
anebo Ze pokemval v pachani takovéhtéinu po delsi dobu (8§ 215a odst. 2). (Jelinek,
2005, s. 55)
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Zakon ¢&. 283/91 Sb., o PoliciiCeské republiky, prosel gkolika zménami.
Podle § 2la) five na zakla#gl zjiSttnych skuténosti, zejména s ohledem
na gedchazejici utoky policie vykazat podelZho, ktery takovéto utoky pacha vykazat
Z bytu nebo domu spafee obyvaného s ohroZenou osobou,
jakoz i z jeho bezprostdniho okoli. Vykdzand osoba je povinna nepradlepustit
misto, na které se rozhodnuti o vykdzani vztahBjedle § 21b) se rozhodnuti
o vykazani vydava bez projednartiva z &edni povinnosti, ficemz souhlas ohrozené
osoby se nevyzaduje. § 21d) stanovuje, ze vykdn&npo dobu 10 dhode dne vydani
rozhodnuti. Tuto dobu nelze zkratit ani se soulmasghroZzené osoby. Policista
je povinen ve Iiat¢ do 3 dri od vydani rozhodnuti o vykazani provést kontrolu,
zdarozhodnuti o vykazani vykazana osoba dodrZDjeprovedené kontrole musi

policista sepsati@édni zaznam.
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ZAVER

V mé bakalgské praci jsem se snazila vicéiblizit téma domaciho nasili

a ostatni socialni problémy ve spiiesti.

Tato problematika se netyka pouze agresorat, @lte da seici, Zze se tyka celé
nasi spolénosti. Ze Z&kladni listiny prav a svobod je patret kazdylovék ma pravo
na zivot, svobodu, ochranu zdravi a ochrafedponiZzovanim. Domaci nasili je velmi
béZzné acasto se vyskytuje v mnoha rodinach. Problém donoacdsili neni zalezitost

pouze par dni, aleskdy i nékolika let.

Mnoho Zen, &ti nebo i mu# si ¢asto boji piznat, Ze pra¥ oni jsou okt'mi
domaciho nasili. Kdyz uz si to kafre priznaji, tak trva gjakou dobu, nez vyhledaji

odbornou pomoc, pokud ji tedyivec vyhledaji.

V Ceské republice bylo doméci nasili dlouhou dobu povano za tabu.
V¢étSina lidi byla toho nazoru, Ze tento problém jebpémem soukromym, a Ze by si ho
méli partngi vyieSit sami. Ot byli ¢asto ve spolaosti nepochopengi obviiovany,
Ze si za nasili fitou sami. Situace se ale v posledni daaiala dost manit,
jak z pohledu Siroké ¥ejnosti, tak z pohledu legislativy. Y&gnost se z&la vice
dovidat o tomto problému, jak z médii, takiegnasek, které vedouwzna oltanska
sdruZenic¢i nadace. DalSim pozitivem je to, Ze policie mazékonny prosedek —
.Vykdzani“, kterym niiZze zajistit eliminaci nésili, ifemz je obti poskytnuta dalSi
intervence. Je zde také vytem casovy Usek, #hem kterého si ait mize rozmyslet,

jak bude dale postupovat a je ji zde nabidnuta pardatiznych instituci.

Pri reSeni problematiky doméaciho nasili je nutné postapdomplexs.
Spol&nost by néla byt stale vice informovana o tomto problému. eDBl se mnili
propojit jednotlivé instituce, které mohou pomocibéem domaciho nasili.
Mezi tyto instituce pat naggiklad soudy, policie, nadace, @mnska sdruzeni a léka
Domaci nasili nelze obegrzcela vymytit. Spoknost by jej nerda ani omlouvat ani
tolerovat. Co ale Ize je to, Ze domaci nésitizeme eliminovat — sniZit jeho rozsah,
cetnost, zajistit spravedlivé potrestani pacliatal poskytnout maximalni ochranu
obstem.
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ABSTRAKT

Kudl&tkova, Martina: Domaci nasili a ostatni socialnibpéany.

Ceské Budjovice 2009. Bakai&gka prace.

Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii oyexlouci prace Prof. PhDr.

Emanuel Pecka, CSc.

Kli ¢ové pojmy: domaci nasili, pachatel, &b dopady, prevence, pravo

Bakaldska prace ,Domaci nasili a ostatni socialni progléme zamstrena
piedevsim na problematiku doméaciho nasili, kterg@esenskym problémem. Cilem

bakal&ské prace bylo nastinit problematiku tohoto nasili.

V avodni casti se snazim nastinit problematiku domaciho inasilpostoj

spole&nosti k remu.

Prace dale definuje doméci nasili, jelenéni, formy a piciny vzniku. Dale
jsou zde vysttleny pojmy olét’ a pachatel. V praci se zabyvam i ostatnimi sogiéln
problémy, jako je: alkoholismus a narkomanighotenstvi mladistvych, sebevrazdy,
bulimie a obezita, prostituce a dalSimi problémy.

Poslednic¢ast je ¥novana jednotlivym org&m statni spravy, nevladnim

organizacim a atanskym sdruzenim a domacimu nasili z pohledu prava.
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ABSTRACT

Kudlackova, Martina: Domestic violence and otherialoproblems.
Czech Budejovice 2010th. Bachelor thesis.

College of European and Regional Studies ops SigmerRrof. Ing.
Mr Emanuel Pecka, CSc.
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Thesis "Domestic violence and otheliaqmoblems” is focused on the issue of
domestic violence is a social problem. The aimhef thesis was to outline the issues of
violence.

In the first part | try to outline tiesue of domestic violence and the attitude
towards him.

Work continues to define domestic viale, its structure, forms and causes of.
Then, there are concepts explained victim and tlemder. The work deals with social
and other problems, such as: alcoholism and drugealteenage pregnancy, suicide,
bulimia and obesity, prostitution and other proldem

The last section is devoted to theoawmistate authorities, NGOs and civic
associations, and domestic violence from the petsaeof the law.
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SEZNAM OBRAZK U A GRAFU

Obr .¢. 1 : Kruh domaciho nasili

Grafé. 1 : ZkuSenost ati s nasilim
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