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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je postup policejného organu pfi provérovani
sebevrazd. Toto téma jsem si vybral umysiIng, jelikoZ jsem policistou a pracuji ve stalé
vyjezdové skupiné sluzby kriminalni policie a vySetfovani v Pfibrami a s provéfovanim
sebevrazd se tedy v ramci vykonu sluzby setkavam.

Cilem mé prace je priblizit postupy policejnich organl pfi provéfovani

sebevrazd a statisticky pFibliZit vyvoj sebevraZzednosti.

Sebevrazda je aktem starym jako lidstvo samo a zfejmé tento akt bude s
lidstvem spjat navzdy. Mnoho psychologl, psychiatr(, filosofli a jinych vyznamnych
osob z fad inteligence se zabyvalo tématem sebevrazdy ve snaze, najit zplisob jak
alespon snizit pocet sebevrahl, ale bohuzel bez vyznamnych vysledkl. Sebevrazda,
jako dobrovolny akt ucinény po samostatném rozhodnuti, ma pozadi ve vnitfnich
psychickych procesech, které nelze detekovat, predpoveédét a nebo jinak zjistit.

Lidé se boji smrti a snad jen duSevné nemocni tyto pocity v urcitych fazich
svych nemoci neznaji. Pravdou zlstava skutecnost, Ze i pres strach, ktery v sobé lidé
maji, jsou mezi nimi stale taci, ktefi sami dobrovoIné opusti tento svét a spachaji
sebevrazdu. Je nezpochybnitelné, Ze jak je stary akt sebevrazdy, tak vzniklo v
souvislosti s timto aktem i provérovani tohoto jednani, nebot jiZz v minulosti lidstva

dochazelo k vrazdam, které byly vydavany za sebevrazdy.

Zijeme v moderni dobé a pravo na Zivot je ndm zarucen Ustavou a nikdo by tedy
nemél jakymkoliv zplsobem zasdhnout do tohoto prava, nebot’ pak by se dopustil
protispoleCenského jednani, které je postizitelné dle prava. Tak jak méa ¢lovék pravo na
Zivot, tak ma pravo i na smrt a to i na smrt zplsobenou vlastni rukou. Sebevrah sam se
tedy nedopusti Zadného Cinu protispoleéensko kdyZ ukonéi z vlastni vile svij Zivot.
Pravdou je, Ze sebevrah svym odchodem zanecha za sebou v mysli lidi, kterymi byl
obklopen, zarmutek a vycitky, nebot’ vZdy je na misté moznost pomoci a jiného FeSeni
tézkych zivotnich okamzika.



Je nemoralni jinému C¢lovéku v sebevraZzedném jednani pomahat, nebo se na
tomto jednani néjakym zplsobem podilet. Nejednd se o pomoc, jestlize nékomu
pomahame ve spachani sebevrazdy, nebot’ v tomto pripadé spiSe mafime lidsky Zivot.
Pomoci by bylo kdyby jsme Clovéku v jeho tézké chvili misto opratky nabidli
psychologickou, lékafskou a nebo podobnou pomoc. Clovék, ktery se podili na spachani
sebevrazdy jinym by mél byt za vSech okolnosti zjistén a potrestan, nebot” mohl spise

sebevraZzdé zabranit a mnohdy zbyte¢né smrti zabranit.

V Uvodni Casti prace se budu zabyvat sebevrazdou a motivy sebevrazdy, nebot’
jestlize chce policejni organ provadéjici jakékoliv Ukony spojené s provéfovani
sebevrazdy pochopit jednani sebevraha, pak by mél mit vice jak minimalni znalosti z
psychologie a mély by mu byt zndmy alespon Castecné procesy, které se odehravaji v
sebevrahovi pred samotnou sebevrazdou.

V druhé Gasti prace se budu vénovat prvotnim postupdm policejniho organu od
oznameni udalosti po ukonceni prace na misté. Déle se v této Casti pokusim pribliZit
zplsoby sebevrazd a jejich znaky. Uvedu zde nejcastéjSich zplisoby a v ramci popisu
téchto zplsobl uvedu znaky, které nasvédcuji vrazdé ¢i sebevrazdé

V posledni ¢asti se budu vénovat dal$im postuplm policejniho organu
provadénych vramci provéfovani, a to zejména vyslechy osob v souvislosti se
sebevrazdou. spolupraci s dalSimi slozkami 1ZS. Dale se v této Casti zaméFim na pokusy
sebevrazd a na zavéru provérovani. V této posledni Casti rovnéZz zhodnotim rozsah

sebevrazd za obdobi od po¢atku roku 2007 do konce roku 2009 v regionu Pfibramska.



1. Vymezeni pojm{

Nelze si nepovSimnout, Ze lidé casto zaménuji tfi rlzné vyrazy spojené
s dobrovolnym ukonceni Zivota. Jde o vyrazy sebevrazda, sebezabiti a sebeobétovani,
které jsou ve své podstaté odlisné, nebot’ akt sebezniceni ¢lovéka je v téchto rlznych

pripadech spojen s rdiznymi postoji védomi a tmyslem.

Sebevrazda je umysiné a védomeé zakonCeni vlastniho Zivota samovolnym aktem, ktery
pfivodi smrt. Je to vlastné umysiné sebeusmrceni, nasilné jednéni charakteristické
Umyslem dobrovolné znicit vlastni Zivot. M(zZe byt dokonané, ale ¢asto jde nakonec o
pouhy pokus. SebevraZzedny pokus je podobné jednani, jez vSak neskoncilo smrtelné.

Ddraz je zde kladen na vlastni rozhodnuti takto konat.

Sebezabiti je zniCeni vlastniho Zivota, kterému chybél védomy amysl zemfit. Clovék,
ktery takto jednal, nebyl schopen primérené zhodnotit mozné dlsledky svého chovani,
eventualné. jednal v afektu a ani se nepokousel zabit se. Jednou z variant je sebezabiti,
které bylo vynuceno nasilim. Clovék jedna proti své villi, nechce zemfit. Lze se s nim

setkat v pripadé partnerskych nebo hromadnych sebevrazd.

Sebeobétovani nelze povaZovat za sebevrazdu. Sebeobétovani je jednéni, které vyplyva
z dobrovolného a svobodného rozhodnuti obétovat Zivot v zajmu hodnoty, kterd ma
aktualng vétsi cenu nez vlastni Zivot. Clovék se obétuje, aby potvrdil vyznam této
hodnoty, aby na ni upoutal pozornost, zménil spoleCenské postoje apod. V tomto
pripadé neni primarni imysl zemfit, ale dosahnout néceho jiného. Sebeobét je extrémni
formou lidského jednani, ktera vyjadfruje schopnost Clovéka dokumentovat védomym

sebeznienim urgity hodnotovy postoj.

! Sebevrazednost PCR [online]. 2003, [cit. 3. bFezna 2010]. Dostupné na WWW:
<http://stc.pcr.cz/portal/OPPV/Psycho/SPRAVA_STREDOCESKEHO_KRAJE_soubory/slide0001.htm>



2. Historie a postoje spolecnosti k sebevrazdé

Anticka spole¢nost nepovaZzovala sebevrazdu za mravné zavrzenihodny ¢&in z
pocatku jeSté vymezovala okolnosti, za nichz bylo prijatelné, aby se Clovék zabil. Avsak
ani zde nebyly nazory zcela jednotné. Aristoteles povaZzoval sebevrazdu za prekroceni
zakona, a proto na sebevrahovi ulpiva ur€ita pohana. Stoicka Skola oteviené vyhlaSovala
pravo Clovéka ukoncit svlj Zivot, prinasi-li mu jakékoliv utrpeni: kvalita Zivota byla
povazovana za dlezitéjSi nez jeho kvantita, tj. délka. V Egypté Slo o bézny nékdy i
vefejné propagovany zplsob smrti. TotéZ platilo ve vychodnich Fisich, v Indii a v Cing.
V Japonsku byla sebevrazda tradi¢né povaZzovana za ¢in hodny obdivu a nasledovani, ve

stfedovéku zde vznikl tradiCni sebevraZzedny ritudl harakiri.

Ve stfedovéké Evropé se nazor na sebevrazdu vlivem postupujiciho krestanstvi
radikalné zménil. Zde je tfeba upozornit na to, Ze Bible jako zaklad kiestanského uceni
nezaujima k sebevrazdé zcela jednoznaCné hodnotici stanovisko. Nepfimé odmitani
sebevrazdy (ve starozdkonnim pFibéhu o Jobovi nabadanim k trpélivému snaseni
utrpeni, které Zivot pfinadsi) bylo interpretovano svatym Augustinem (4. stol.)
v hodnoceni sebevrazdy jako zloCinu. Stejny postoj zaujal i koncil v Arles (v roce 542),
jenz odsoudil sebevrazdu jako smrtelny hfich. Sebevrah byl vystaven mnoha sankcim,
cirkevnim i svétskym (byl exkomunikovan z cirkve a jeho majetek byl konfiskovan).
Jesté Tomas Akvinsky (13. stol.) povaZzuje sebevrazdu za tézky hfich, protoZe pouze
Bih ma pravo rozhodnout o nasem Zivoté a smrti. Clovék tuto svobodu a pravo o sobé
rozhodovat nema. Lze v jistém smyslu fici, Ze z kfestanského hlediska neni sebevrazda
pouhym utékem ze Zivota, nybrZz vzpourou proti Bohu. Spolecenské ndzory a postoje
k sebevrazdé se zasadnéjsim zplisobem zménily az v 18. stoleti s vyhradami, Ze ¢lovék

maé pravo rozhodovat o svém Zivoté
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Novovék je v tomto sméru typicky spiSe nejednoznacnosti postojli k sebevrazdé.
Sankcionovani takového chovani ve formé pravnich predpisti se vSak udrzelo pomérné
velmi dlouho. Zakony proti sebevrahlim byly platné jesté po celé 19. stoleti. Napriklad
v Rakousku byla sebevraZda trestna az do roku 1850, v Anglii tomu tak bylo dokonce az
do roku 1961.

PFi hodnoceni vlivu 1. a 2. svétové valky se ukazalo, Ze se sebevraZzednost zvysila
tésné pred jejim vypuknutim, ale nikoliv u vojakd, ktefi byli odvedeni na frontu. Zda se,
Ze uprostied valecné situace ustupuje do pozadi vSechno, co by za normalnich okolnosti
predstavovalo néjaky osobni problém. Dominuje pouhy pud uchovéni Zivota — tam, kde
je tfeba soustfedit vSechny sily na udrzeni ohroZeného Zivota, nebyva prostor pro

pochybnosti o jeho smyslu.

Zpravy o sebevraZednosti v nacistickych koncentracnich taborech hovofi o
neobyCejné nizkych poctech sebevrahd. Smrt byla asi tak béznou zkuSenosti, ze z ni
Clovék prestal mit strach, prestala byt tabuizovana. Byla tak jako tak na dosah a nebylo
tfeba o ni usilovat. Pud sebezachovy byl u vézili velmi silny. Pozitivné plsobila i vira ve
vitézstvi, davala vézilm vnitfni silu i pocit duchovni pievahy (i kdyz télesnou silu
samoziejmé nikoliv). Dochazelo k adaptaci na Zivot v koncentracnim tabore. V prvni
fazi, pfi pfichodu do tabora, bylo riziko sebevrazdy vysoké, nebot' je to obdobi obrovské
ztraty témér vieho, co Clovék mél, véetné vlastni identity. Takovy Sok a pocit beznadgje,
ktery ze situace vyplyval, leckdy vedl ke snaze skonCit svdj, za téchto okolnosti
nesmysliny, Zivot. SebevraZedné jednani nemuselo byt spojené se zvlastni aktivitou,
staCilo se poddat situaci a rezignovat. Dusledky spoleenskych vlivil jsou vidycky

z&vazné jen natolik, nakolik jsou vyznamné individualng.?

2 Sebevrazednost PCR [online]. 2003, [cit. 3. bfezna 2010]. Dostupné na WWW:
<http://stc.pcr.cz/portal/OPPV/Psycho/SPRAVA_STREDOCESKEHO_KRAJE_soubory/slide0001.htm>

11



3. Motivy sebevrazedného jednani.

PriCinami a motivy sebevrazedného jednani se zabyvali naSi predkoveé
pravdépodobné od prvopocéatku. K motiviim sebevrazedného jednani se jiz na pocatku
19. stoleti vyjadfoval T.G. Masaryk, kdy uvadél: ,Bézi predevsim o to veliké mnozstvi
pricin, jeZz podminuji sebevrazdu, co mozna prehledné sestavit, to je pfi sloZitosti a
konsenzu spolecensky pomérd velmi nesnadné. O priCinach téchto je nutno jednat
v poradi jejich ucinnosti. ZaCindme tedy nejvzdalengjSimi a pfistupujeme znenéhla
k bliZz8im, snaZime se nejprve poznat pric¢iny mensi, abychom porozuméli vétsim v jejich
pravém plsobeni, nebot” jenom tak se ndm mdize podafrit ujasnit si povahu sebevrazdy a

uvazit jeji veliky vyznam pro spoleensky Zivot p¥itomnosti“.?

V soucasné spolecnosti jsou pFiCiny a motivy posuzovany nejCastéji ze tfech
pristupl, a to z medicinského, sociologického psychologického.

3.1 Medicinsky pfFistup

Medicinsky pristup je zaméfen na hledani patologickych pficin sebevrazedného
jednéni. Je vSak tfeba miti na zfeteli, Ze duSevni nemoci a poruchy jsou pfiCinou jen
Casti dokonanych sebevrazd, av3ak obecné zvysuji riziko sebevraZzedného jednani.
DuSevni nemoci jsou pficinou pFiblizné jedné tretiny dokonanych sebevrazd.

Mezi mozné priCiny patfi:

e duSevni onemocnéni, kdy nemocni v depresivni epizodé mivaji opakované myslenky
na smrt, opakované suicidalni predstavy a Casto se o sebevrazdu pokusi. Zvysené

riziko sebevrazedného jednani existuje i u schizofrenikd.

3 MASARYK, T. SebevraZda. Praha : Masaryk{v Ustav AV CR, 2002, s. 19.
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e disledky ablzu omamné latky. Alkohol je ve vztahu k sebevrazdé povaZovan za
vyznamny rizikovy faktor, nebot u alkoholikl se sumuji rlizné zatéze jako napfr.
partnerské problémy, finanéni potize, nezaméstnani. Nékdy jde o lidi s poruchou
osobnosti a alkohol mize byt jak pricinou, tak nasledkem rliznych potizi

e porucha osobnostniho vyvoje. Nevyrovnany osobnostni vyvoj zvySuje tendenci
k rliznému abnormalnimu chovani, obvykle v souvislosti s celkové neuspokojivym
zplsobem Zivota, existence dédicné zatéze ve smyslu sklonu k sebevrazdé,
nesouvisejici s duSevni chorobou ¢i nemoci, nebyla potvrzena. SebevraZzedné
jednani mlze mit i mnoho jinych pricin (selhani pudu sebezachovy) a souviset
s téZkym somatickym onemocnénim nebo trvalou invalidizaci, které ohroZuji nebo

znehodnocuiji Zivot &lovéka.*

3.2 Sociologicky pFistup

Sociologicky pFistup je zaméfen na vymezeni socialnich faktord, které mohou
zvySovat riziko sebevrazedného jednéani. Rizné socialni zatéZze mohou fungovat jako
faktory zvysujici riziko sebevrazdy. AvSak jejich plsobeni je zavazné jediné tehdy,
jestlize jsou subjektivné dilezité. To znamena, Ze pokud predstavuji ztratu nebo
ohroZeni néjaké osobné vyznamné hodnoty, ktera neni kompenzovana nécim jinym a
Clovék se s ni neni schopen vyrovnat.

Jedna se napriklad o tyto sociologické faktory:

e neuspokojivé vztahy - osamélost, nedostatek spolehlivého vztahu a socialni
podpory, ztrata partnera (Umrti, rozvod), konfliktni a problematické rodinné
vztahy, nefunk¢ni rodina

e  ztrata vazeb, socialni otfesy - ztrata zaméstnani, spoleCenského postaveni, pFevrat,

valka, migrace, emigrace.

* Sebevrazednost PCR [online]. 2003, [cit. 3. bfezna 2010]. Dostupné na WWW:
<http://stc.pcr.cz/portal/OPPV/Psycho/SPRAVA_STREDOCESKEHO_ KRAJE_soubory/slide0001.htm>
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e ckonomické faktory - hospodafska krize a nezaméstnanost, ztrata Zivotni
perspektivy, nedostatek optimismu a viry v budoucnost, selhani celoZivotnich plan(
a predstav, dosavadniho zplisobu Zivota, komplexnéjsi deprivace v oblasti potFeb
jistoty a bezpeCi, potfeby seberealizace a potfeby pozitivni budoucnosti.
Vedle vlivii hospodarskych krizi jsou zde i problémy politické, narodnostni.”

3.3 Psychologicky pFistup

Psychologicky prFistup je zaméfen na vysvétleni sebevrazednych tendenci
pomoci psychickych faktor(l. Zatéz miZze predstavovat ztratu néjaké osobné dllezité
hodnoty nebo jeji ohrozeni, vede obycejné doCasné k pocitu ztraty smyslu Zivota.
V nékterych pFipadech mliZe vést k takovému oslabeni pudu sebezéchovy, které vyusti
aZ v sebevrazedné jednani. Pokud sebevrazednym chovanim reaguje Clovék, ktery byl
pfedtim duSevné zdravy, Ize mluvit o zdvazné posttraumatické stresové poruse. Jestlize
je zatéZ dostatecné silna, miZe takova porucha vzniknout i u dosud vyrovnaného a

odolného ¢lovéka.

3.4 Dynamika procesu sebevrazdy

Dynamika vyvoje sebevraZzednych tendenci je individualni a je do znacné miry
ur€ena osobnostnimi rysy i Zivotnim prozitkem kazdého Cclovéka. Tendence
k sebevraZzedné aktivité se obycejné po urcitou dobu rozviji, nevznika nahle a necekané.

Tento proces miva nékolik fazi:

1. Clovék pod vlivem urcitych zatéZi uvaZuje o jejich Fedeni a jednou z moznosti se mu
zaCind jevit sebevraZzda. Suicidalni tendence existuji zatim jen na symbolické

arovni, v roving Gvah a predstav. Mnozi lidé v této fazi o sebevrazdé i mluvi.

5Sebevrazednost PCR [online]. 2003, [cit. 3. bfezna 2010]. Dostupné na WWW:
<http://stc.pcr.cz/portal/OPPV/Psycho/SPRAVA_STREDOCESKEHO_KRAJE_soubory/slide0001.htm>
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2. SebevraZzedna tendence nabyva konkrétnéjsi podobu. Jedinec sebevrazdu jako

feseni svych problémi akceptuje a zaGina uvazovat o zplsobu, jak ji uskutecnit.

3. Uskutecnéni reéIného sebevraZzednéeho jednani.

Tento proces miZe byt samoziejmé realizovan ve zkratce. Clovék mlZe jednat
impulzivné a bez jakychkoli pfedbéZnych tvah, ale ani za téchto okolnosti neni zcela
jisté, zda o sebevrazdé nékdy predtim neuvazoval. Jindy mize byt ¢lovék zasaZen
nahlym a subjektivné velice zavaznym traumatem, které neni schopen zvladnout. Jeho
situace se mu jevi nefesitelna, a proto reaguje sebevrazdou. Mnohdy tomu tak byva u
lidi, ktefi nikdy predtim Zadné vétsi problémy neméli. Chybi jim tedy zkuSenost a jejich
zvladaci kompetence jsou nizké. Zobecného pohledu milze zvySovat riziko
sebevrazedného jednani jak&koli subjektivné vyznamna zatéZz tykajici se lidskych
potfeb. V souhrnu lze fici, Ze motivy, které nakonec vedou k sebevrazdé, mohou byt

velmi rdizné, individualné i sociokulturné specifické.

Z hlediska zéavaZznosti motivace a umyslu skutec¢né zemfit, ktery se projevi i ve

volbé prostredkd, jak takového cile dosahnout, Ize rozlisit dvé varianty:

e  Sebevrazda jako cil. Zivot je z néjakého dlivodu nesnesitelny, clovék se této zaté7e
potrebuje zbavit. MUZe k tomu mit rlizné motivy: bud je to Gnik pfed né¢im (napf.
pred zdlouhavym umiranim, hanbou, vézenim apod.), nebo Usili néco ziskat (napf.
vECné spaseni). Podstatné je, Ze Clovék chce zemfit.

e Sebevrazedné jednani jako prostfedek. Clovék zemfit nechce, ale pouZiva
demonstrované sebevrazdy jako prostredku k manipulaci s jinymi lidmi, Kk jejich

potrestani, pomsté apod.®

® Sebevrazednost PCR [online]. 2003, [cit. 3. bfezna 2010]. Dostupné na WWW:
<http://stc.pcr.cz/portal/OPPV/Psycho/SPRAVA_STREDOCESKEHO_KRAJE_soubory/slide0001.htm>
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3.5 Alternativy sebevrazedného jednani

V praxi jsou znamé t¥i zkladni alternativy sebevraZzedného jednani:

e Bilan¢ni sebevrazdy jsou vysledkem dlouhodobého pdsobeni subjektivné
zavaznych motivad, vyplyvaji z pfevazné rozumové Gvahy. Clovék si skutecné preje
zemfit a prostfedky k dosazeni tohoto cile si obvykle peclivé promysli a pripravi.
Tyto sebevrazdy byvaji Castéji dokonané.

. Impulzivni sebevraZzedné jednéni je stimulovano afektivné, ndhlym rozhodnutim.
Obycejné nejde o vainy Umysl zemfit. Clovék jedna pod vlivem okamZitého
impulsu, neuvaZzuje ani o prostfedcich, voli cokoli, co je dosaZitelné. Rovnéz
pFiCiny jeho jednani byvaji odlisné. Nezfidka lze takovy sebevraZedny pokus
interpretovat jako ,,volani o pomoc*, jako krajni prostfedek k dosaZzeni osobné
vyznamného cile. Motivem jsou napf. problémy v mezilidskych vztazich, jejichZ
feSeni by mohl ovlivnit i jiny Clovék. Je zde i moznost pFedstirat umysl k sebevrazdé
za UCelem citového vydirani a manipulace. Do této kategorie by patfily vyhruzky
typu ,,Jestlize se se mnou rozejde$, tak se zabiju*. Mnohdy jde o projev citové

ovlivnéné tvahy potencionalniho sebevraha nechat za sebe rozhodnout osud.

e Skupinové sebevrazdy predstavuji specifickou variantu, tzn. sebevraZedné
jednani vice lidi. Je dilezZité odliseni Clovéka, ktery byl iniciatorem, a ostatnich
lidi, ktefi byli primarné pasivnimi (i kdyZ takové rozhodnuti mohli nakonec
dobrovolné akceptovat). Na soucasné sociokulturni arovni jsou snad nej¢astéjsim
prikladem skupinové sebevrazdy ¢lend rdznych sekt, ktefi se spolecné pod vlivem

svého viidce rozhodnou ukongit Zivot.”

" Sebevrazednost PCR [online]. 2003, [cit. 3. bfezna 2010]. Dostupné na WWW:
<http://stc.pcr.cz/portal/OPPV/Psycho/SPRAVA_STREDOCESKEHO_ KRAJE_soubory/slide0001.htm>
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3.6 Faktor véku

Sebevrazedné jednani ovliviiuje vék Clovéka, prinadsejici v rliznych obdobich

Zivota rlizné vyvojové krize a potieby.

Sebevrazdy déti jsou vzacné, jejich Cetnost stoupa az po desatém roce Zivota.
Vétsina détskych sebevrazednych pokusl je zkratkovitou reakci, vyrazem strachu a
pokusem uniknout néjakému ohroZeni, napf. trestu. Rizikovymi faktory jsou
v tomto véku problémy ve Skole a potiZe v rodinnych vztazich.

Adolescence je obdobi kdy impulsem k sebevrazdé byva pro dospivajiciho ¢lovéka
pocit zklaméni a zoufalstvi, kdyZ se poprvé v Zivoté setka s vétSim problémem
nebo nezdarem. U mladych lidi hraje znaCnou roli citové hodnoceni situace, které
pfevazuje nad racionalnim pFistupem. V tomto obdobi jsou Cetné sebevraZzedné
pokusy, které Ize vyjadfit spiSe jako zplsob volani o pomoc a podporu.

Krize stfedniho véku je hodnocenim dosavadniho Zivota. Velmi vyznamnou roli
zde hraje celkova situace ¢lovéka, kvalita jeho vztahd (jak v oblasti intimni, tak i
v oblasti pracovni), zazemi, zdravotni stav, ekonomickd Uroven a profesni
zaClenéni. Jako hlavni pfi¢iny v tomto obdobi jsou vétSinou uvadény, problémy
v zamestnani, ztrata partnera, deprese a zavislost na alkoholu.

Stari ve vétsi mitfe je ¢lovék ohrozen chorobami a odchod do dlichodu vede ke
ztraté mnoha ddlezitych roli. ZvySuje se riziko opusténosti a ztraty znamého
prostfedi, které predstavovalo urCité zazemi. Ve stafi jsou velmi Casté bilancni

sebevrazdy.

3.7 Faktor pohlavi

Faktor pohlavi a bezesporu ovliviiuje sebevrazedné jednani. Pro muze a Zeny

mé sebevrazda jiny vyznam, maji i jiné motivy. U Zen jsou to potize prevazné

v citovych vztazich a osobnim Zivoté. U muzl prevazuji problémy seberealizace,

nezaméstnanost a ztrata spoleGenského statutu. Muzi a Zeny voli i jiny zplsob

sebevrazdy. Rozdil je i ve zplsobu vyrovnavani se zatézemi, kdy Zeny reaguji

emotivnéji, spiSe hledaji pomoc, ale pro muze je hledani pomoci socialné nepfijatelné.
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4. Pojem sebevrazdy z trestnépravniho hlediska

V ramci trestniho prava je v soucasnosti kodifikovany trestny ¢in ,,UCast na
sebevrazdé“, jenz je uveden v zakoné €. 40 z roku 2009 Sbh., trestni zakonik ve znéni
pozdéjSich predpist, dale jen tr. zakonik pod ustanovenim § 144, kde se uvadi:
odst.1) “Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé pomahd, bude
potrestan, doSlo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody aZ na tfi léta“.

odst. 2) “Odnétim svobody na dvé léta aZz osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 na ditéti nebo na téhotné Zené.

Odst. 3) “Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let nebo na osobé stizené duSevni

poruchou®.

Pokus sebevrazdy ani sebevrazda nejsou trestnym ¢inem. Trestani by nebylo ani
acinné, ani ucelné, nemélo by smysl. Trestna je UCast na sebevrazdé, pokud spociva v
tom, Ze pachatel pohne jiného k sebevrazdé, nebo v tom, Ze pachatel jinému k
sebevrazdé pomaha. Prostredky jsou podobné jako u navodu a pomoci. Sebevrah sam
se trestného Cinu nedopousti. Svedeni a pomahani k sebevrazdé je pachatelstvim, nikoliv
ucastenstvim. Donuti-li pachatel jiného k sebevrazdé nasilim, dopousti se vrazdy.

V judikatu uverejnéném ve Shirce soudnich rozhodnuti a stanovisek - ¢ast trestni
¢. 24 rocnik 1986 je uvedeno, Ze sebevrazda je GmysIné zplisobeni smrti sobé& samému.
Pro naplnéni znakl trestného Cinu Gcasti na sebevrazdé podle ust. § 144 odst. 1 tr.
zakona proto nestaci, Ze pachatel mél ucast na udélosti, pri které pri které si jiny sam
zpUsobi smrt nedmysiIng. Pro naplnéni znaku ““pohne jiného k sebevrazdé* podle ust. §
144 odst. 1 tr. zakona nestaci, ze pachatelovo zlé zachazeni bylo objektivné pFicinou
sebevrazdy. Je tfeba, aby se pachatel zle choval k jinému s Umyslem, aby tim vzbudil u
ného rozhodnuti spachat sebevrazdu.
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V judikatu uverejnéném ve Shirce soudnich rozhodnuti a stanovisek - ¢ast trestni
€. 6 rocnik 1998 je uvedeno Ze, jestlize obvinény a poSkozeny se dohodnou na
vzajemném umysiném usmrceni jeden druhého jako zpdsobu spole¢ného dobrovolného
ukonceni Zivota, potom dohodnuté jednéni obvinéného, jehoZ néasledkem byla smrt
poskozeného, naplfiuje znaky trestného €inu vrazdy podle ust. § 140 tr. zdkona, nikoliv
znaky trestneho Cinu uCasti na sebevrazdé podle ust. § 144 tr. zdkona. Uvedené
okolnosti, zejména svoleni poSkozeného, mohou v konkrétnim pfipadé mit vyznacny vliv
na stupen nebezpecnosti ¢inu pro spolecnost a spolu s dalSimi okolnostmi svédcicimi ve
prospéch obvinéného a mohou byt dlivodem pro pouZiti ustanoveni o mimoradném

snizenf trestu odnéti svobody.®

5. Prvotni postup provérovani udalosti

5.1 Zakonna Uprava postupu policejnich organl p¥i provérovani

trestnych ¢ind

Postup policejni organd a dalSich organ( cCinnych v trestnim Fizeni pfi
provérovani sebevrazd je upraven zakonem €. 141 z roku 1961 Sbh. o trestnim Fizeni
soudnim, ve znéni pozdéjSich predpist, dale jen tr. fad, pricemz v § 1 tohoto zékona je
uvedeno, Ze Ucelem trestniho Fadu je upravit postup organt Cinnych v trestnim Fizeni
tak, aby trestné €iny byly nalezité zjistény a jejich pachatelé podle zakona spravedlivé
potrestani. Rizeni pfitom musi plsobit k upeviiovani zakonnosti, k predchézeni a
zamezovani trestné cCinnosti, k vychové ob¢anli v duchu dlsledného zachovavani
zékonl a pravidel obcanského souZziti i Cestného plInéni povinnosti ke statu a

spoleCnosti.

8 JELINEK, A., etal., Trestni zakonik a trestni Fad s poznamkami a judikaturou,
Praha: Leges, 2009, s. 179-180.
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Organy Cinnymi v trestnim Fizeni se rozumeéji soud, statni zastupce a policejni

organ, coZ je uvedeno v ust. 8 12 odst. 1 tr. Fadu.

Pojem trestniho Fizenim je uveden v ust. § 12 odst. 10 tr. Fadu, pfiCemz trestnim
fizenim se rozumi Fizeni podle tohoto zakona, trestnim stihanim pak Usek Fizeni od
zahdjeni trestniho stihani aZ do pravni moci rozsudku, pfipadné jiného rozhodnuti
orgénu ¢inného v trestnim Fizeni ve véci samé a pfipravnym fizenim usek Fizeni podle
tohoto zdkona od sepsani zaznamu o zahajeni Ukonl trestniho Fizeni nebo provedeni
neodkladnych a neopakovatelnych Gkond, které mu bezprostiedné predchazeji, a nebyly
tyto Ukonu provedeny, od zahajeni trestniho stihani do podani obZaloby, postoupeni
véci jinému organu nebo zastaveni trestniho stihani, anebo do rozhodnuti ¢i vzniku jiné
skutenosti, jez maji uCinky zastaveni trestniho stihani pfed predanim obZaloby,
zahrnujici objasfiovani a provéfovani skute¢nosti nasvédcujicich tomu, Ze byl spachén

trestny Cin, a vySetfovani.

Orgéany ¢inné v trestnim Fizeni postupuji pfi provéfovani trestnych ¢inll jen v
mezich zakon(. Povinnost provéfovat trestné ¢iny je jasné dana ust. § 158 tr. fadu, kde
je v odstavci 1 uvedeno, Ze policejni organ je povinen na zakladé vlastnich poznatki,
trestnich oznameni i podnétl jinych osob a organd, na jejichz podkladé Ize ucinit zaveér
0 podezfeni ze spachani trestného €inu, ucinit vSechna Setfeni a opatfeni k odhaleni
skute¢nosti, nasvédcujicich tomu, Ze byl spachéan trestny €in a sméfujici ke zjisténi jeho
pachatele, je povinen Cinit téZ nezbytna opatfeni k pfedchézeni trestné Cinnosti.

20



5.2 Vécna prislusnost policejnich organd pFi provéfovani sebevrazd

Ze zavazného pokynu policejniho prezidenta o plnéni tkoll v trestnim Fizeni
€. 30 ze dne 21. dubna 2009, vyplyva, Ze vécné a funkcné prislusnymi, jde-li o pfipady
sebevrazd jsou oddéleni (odbory) obecné kriminality sluzby kriminalni policie a
vysSetfovani tzemnich odbor( krajskych Feditelstvich, kdy tato prislusnost je konkrétné
uvedena v hlavé I., €lanku 4 odst. 1, pism. ¢) pod bodem 7.

Ze stejného zévazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 30 ze dne 21. dubna
2009 dale z hlavy Il., €l. 16 vyplyva, Ze k rychlému, G¢innému a odbornému zéasahu
policistl na mistech trestnych ¢inl a jinych udalosti, se vedle syst¢ému dozoréich a
obdobnych sluzeb mohou zfizovat vyjezdove skupiny. Vyjezdové skupiny jsou urceny
zejména ke zpracovani ndpadu trestné Cinnosti, k jejimuz provéfovani jsou urCeny

policejni organy sluzby kriminalni policie a vySetfovani.

5.3 Oznameni o sebevrazdeé

Oznameni o sebevrazdach je cinéno vétSinou osobné nebo telefonicky.
Telefonické oznameni je pak ucinéno vétSinou na tisfové linky 158 nebo 112.
Telefonicka oznameni obcanl jsou pfijata pracovniky operacnich stfedisek policie,
pfiemz tito pracovnici nésledné zajistuji zpravidla vyslani mistné prislusnych hlidek
obvodnich oddéleni policie a vyjezdovych skupin sluzby kriminalni policie a
vySetfovani.

Samotné pfijeti oznameni pracovnikem operatniho stfediska, v pFipadé
oznameni sebevrazdy, pak vyZaduje jeho kvalifikovany pristup. Je nezbytné, aby tento
pracovnik od oznamovatele jiz v této pocCatecni fazi provéfovani udalosti zjistil
maximum informaci. Je pravdou, Ze z praxe je mi znamo, Ze néktefi pracovnici
operacnich stfedisek prejimaji oznameni laxné a rutingé a pravé diky tomuto jejich
jednani jiz v prvotnich fazich provérovani udalosti mize dochazet k omylim a chybam.
Na misté je nutné i uvést i skuteCnost, Ze oznamovateli ve véci sebevrazd byvaji
vétSinou pFibuzni ¢i znami obéti, kdy komunikace ze strany pracovnikdl operacnich
stfedisek pravé s pfibuznymi a zndmi by méla byt na velmi profesiondlni Grovni s

patfiCnou davkou empatie a porozuméni pro jejich emocni vypéti.
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5.4 Prvotni postup na misté ¢inu

Po oznameni skutku operaCnimu stfedisku policie je nezbytné prvotni vyslani

hlidek obvodnich oddélenich, nebot” ¢asové Useky dojezdl vyjezdovych skupin sluzby

kriminalni policie a vySetfovani mohou byt i o desitkach minut a pritomnost hlidek

vyslanych prvotné na misto je nezbytna z diivodu provedeni prvotnich Gkonll na misté

¢inu. Prvotnimi ukony na misté ¢inu zejména jsou:

PredbézZna prohlidka — je zakladnim Ukonem prvniho zasahu na misté ¢inu. Jedna
se 0 rychlou orientaci a sezndmeni se se situaci. Zavisi na ni rozhodnuti o dal§im
postupu a stanoveni poradi jednotlivych Ukoni a opatfeni. Policista pri pfedbézné
prohlidce porovnava informace ziskané oznamenim s vysledky vlastniho
pozorovani. PIné dodrZuje kriminalistické zasady vstupu na misto Cinu a
nenaruseni plvodniho stavu. Na zakladé ziskanych informaci stanovi dal$i postup i
poradi jednotlivych Gkon(

Zabranéni (prekazeni) spachani nebo dokonani trestného jednani — policisté
jsou povinni zakrocit, pfipadné ucinit jina nezbytné opatfeni k provedeni zakroku,
zejména je-li pachan trestny Cin (prestupek). Zakrok musi spachani (dokonani)
trestného jednéni zabranit nebo prekazit a nebezpeci odvratit.

Zadrzeni pachatele (podezielého) — provede policista v pfipadé, Ze se pachatel
zdrzuje na misté €inu nebo v jeho bezprostiedni blizkosti.

Pronésledovani pachatele (jeho zadrZzeni) - pronésledovani pachatele
(podezrelého), kterého policista vidi jak z mista Cinu prcha (nebo po sdéleni, Ze
pravé uprchl a zname smér Utéku a jeho popis), ma prednost pred dalSimi Ukony
prvniho zasahu. Vyjimku tvofi pouze pfipady, kdy je nutno provést opatreni k
zachrané ohroZeného lidského Zivota, nebo odstranéni hroziciho nebezpeCi. | v
téchto pripadech je vSak nutno ucinit vSe pro Uspésné pronasledovani a zadrzeni
pachatele (vyzadani pomoci od obc¢anl, operacniho stfediska apod.). Za pomoci
dlvéryhodnych obcéanll je nutno zajistit stfezeni mista ¢inu, aby nedoslo k jeho

narueni do piijezdu dalSich prislusniké policie (vyjezdové skupiny).’

® DOLEZEL, J., NOVAK, C. Kriminalistické minimum. Praha : PCR, Ministerstvo vnitra, 1995, s. 39-41.
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e  Poskytnuti prvni pomoci zranénym osobam - v pfipadé, Ze je ohroZen Zivot
ob¢and, nebo hrozi-li Gjma na zdravi, jsou policisté povinni ucinit nezbytna
opatfeni k odstranéni hroziciho nebezpeCi. Jedna se zejména o poskytnuti prvni
pomoci, zabezpeCeni odborné (Iékafské) pomoci, zabezpeceni odvozu zranénych
osob do zdravotnického zafizeni, pfipadné o zajisténi technické nebo jiné pomoci
(napf. vyprosténi zranéného z trosek vozidla, zabezpeCeni cennosti zranéného
apod.). V pripadé nebezpeci smrti nebo pfi vdZzném zranéni osoby ma provedeni
potfebnych opatfeni pFednost pred ostatnimi ukony.

e  Zabranéni dal$im Skodlivym nasledkim — pfi tomto Gkonu provede policista
vhodna opatfeni, napf. preruSeni dodéavky plynu, elektfiny, odstranéni
nebezpecného predmétu z vozovky, kolejisté, oznaCeni nebezpecnych mist apod.

e Uzavieni mista ¢inu — misto, na kterém doSlo ke spachani trestného €inu, nebo
misto, kde vznikla vySetfované udélost, se neprodlené uzavie. Uzavienim se rozumi
provedeni takovych opatfeni, kterd znemozfuji nepovolanym osobam vstup na
misto Cinu, pfipadné do jeho SirSiho okoli. Prostor k uzavfeni stanovime podle
Uzavieni trva do ukonceni ohledani. O zruSeni uz&véry rozhoduje zpravidla
vedouci vyjezdové skupiny.

e Ochrana stop a véci pred poskozenim a zni¢enim — jde o dilezZité opatieni s
cilem uchovani neporuseného mista €inu, aby nedoSlo k poSkozeni nebo zniceni
stop nebo vécnych dikazll. Jednd se zejména o uzavieni prostoru, doplnéné
opatfenim k uchovani stop a véci, napf. o ochranu pfed povétrnostnimi vlivy.
Smyslem je i vytvofeni podminek pro nasazeni sluzebniho psa, pro zajisténi
pachovych stop i mikrostop (pfi ohledani). NaruSeni mista €inu a dodatecné
vzniklé zmény je nutno zaznamenat a zaznam nebo informaci o provedenych
zménach predat vedoucimu vyjezdové skupiny. Podle okolnosti se tyto zmény
dokumentuji — zejména vyznaCenim v terénu (tabulky, nakres na vozovce, pisemny

z&znam apod.).'°

Y DOLEZEL, J., NOVAK, C. Kriminalistické minimum. Praha : PCR, Ministerstvo vnitra, 1995, s. 39-41.
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e  Zjisténi totoznosti svédkd (jinych osob) na misté ¢inu — soub&zné s provedenim
uzavéry mista Cinu se zjistuje totoZnost osob pFitomnych na misté Cinu (v
nejblizS§im okoli). Zpravidla jde o svédky trestného Cinu (udalosti) a o osoby
poskozené, pripadné podezielé. Je-li svédkl vice, je tfeba je po predbéiném
vytéZeni vhodnym zplsobem od sebe izolovat, aby jejich vypovédi nebyly vzajemné
ovlivilovany riznymi nazory, poznatky apod. Podle okolnosti je mlzeme vyuZit i k
provedeni uzavéry a zajistime jejich pritomnost na misté do pfijezdu vyjezdové

skupiny.

e Hlasna sluzba — po provedeni pfedchozich Gkon( a opatieni nasleduje hlasna
sluzba. Hlaseni musi obsahovat zejména tyto Gdaje:kdo a odkud hlaseni podava, co
se stalo, kde je misto €inu, jaka opatfeni jiz byla provedena, jaka opatfeni je jesté
nutno provést, co je znamo o pachateli, zda je nutnd pFitomnost vyjezdové skupiny
na misté ¢inu, dalsSi okolnosti dle pFipadu a situace. PFislusnik policie se dale Fidi
pokyny operacniho stfediska. Zpravidla vycka na misté do pfijezdu vyjezdové
skupiny.™

Je na misté uvést, Ze nelze zpracovat néjaky striktni a vZdy realizovatelny navod
jak ve vSech pfipadech postupovat. Policejni organ prvni pfitomen na misté se sam musi
zorientovat v dané situaci a postupovat dle svych moZnosti tak, aby docilil co mozna
nejlepsiho vysledku ve zvladnuti prvotnich postupli na misté ¢inu, pFicemz je

samoziejmé, Ze pred jinymi Gkony ma vzdy ochrana Zivot( a zdravi obcand.

1 DOLEZEL, J., NOVAK, C. Kriminalistické minimum. Praha : PCR, Ministerstvo vnitra, 1995, s. 39-41.
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5.5 Ohledani mista ¢inu

Cilem provérovani sebevrazdy je vyloucit cizi zavinéni na smrti jiné osoby a je
nezbytné zjistit a objektivné dokazat mechanismus Umrti a divody sebevrazdy. Hlavni
zasadou provérovani sebevrazd je postupovat pfi provéfovani tak, jako by se jednalo o
podezieni z vrazdy. Nezastupitelnym Gkonem pfi provéfovani sebevrazd, tak jako u
vrazd, je provést po ozndmeni sebevrazdy ohledani mista inu.

Ohledani mista Cinu je neodkladnym a v nékterych pfipadech i neopakovatelnym
ukonem trestniho Fizeni. V pfipadé provéfovani sebevrazd mé ohledani mista a téla dvé
roviny, kdy v prvni roviné policista provadéjici provéfovani provadénymi ukony na
misté musi nejprve vylouCit podezfeni z vrazdy a v dalSi roviné provérovani se musi
policista provadgjici provéfovani po vylou€eni podezfeni z vrazdy zabyvat otazkou
motivu k sebevrazdé a v souvislosti s timto pak UcCasti jiné osoby na sebevrazdé

spoCivajicim v navodu ¢i pomoci.

Ohledani mista Cinu je odraz udalosti v materiadlnim prostfedi a obsahuje
informace nejen o samotném ¢inu, ale i o jeho pfic¢iné a nasledku, ale také o vztazich
mezi ¢inem a tim, kdo jej zpdsobil, v pFipadé, Ze ¢in zplsobila fyzicka osoba, odrézi se v
materialnim prostfedi i vztah mezi jednanim této osoby a zménami, které v dusledku
jejiho jednani nastaly v materidlnim prostfedi. Takovy odraz je velmi dllezity z
kriminalistickeho hlediska, nebot umoZiuje vedle poznani samotné udélosti i
mechanismu jejiho vniku, vyvodit i nékteré charakteristické vlastnosti pachatele, vcetné
motivu jeho jednani. Obecné odraz udélosti v materialnim prostfedi umoZiuje stanovit
tzv. modus operandi.

Ohledani je kriminalisticka metoda, kterou se na zékladé bezprostfedniho
pozorovani zjistuje, zkouma, hodnoti a podchycuje materialni situace nebo stav objekt(,
majicich vztah k provérované udalosti, k jejimu poznani a ziskani dlikazli i dalSich
informaci ddleZitych pro trestni Fizeni. Podstata ohledani tedy spociva v tom, Ze
policista bezprostfedné svymi smysly poznava fakta o udalosti a jejim charakteru, ktera

maji dikazni nebo takticky vyznam.*?

2 CHMELIK, J. Ohledani mista ¢inu. Praha : PCR Ufad vy3etfovani pro Ceskou republiku, Ministerstvo
vnitra, 1999, s. 4.
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Je zfejmé a praxi ovérené, Ze ohledani ma nezastupitelny vyznam pro
objasfiovani kriminalni udalosti. Prostfednictvim ohledani se zjiStuje a zkoumé
podstatna c¢ast dulezitych stop Cinu i jeho pachatele a dalSich kriminalisticky
relevantnich udalosti vCetné jejich priCin a podminek vzniku. Ohledani jako
kriminalistickd metoda tak nabyva na dllezitosti a stava se zakladni metodou prace

policisty pFi objasfiovani kriminalniho deliktu.

Ohledani zpravidla nelze nahradit jinymi Ukony, napf. vyslechy osob,
rekonstrukci, experimentem ani jinymi prostfedky a postupy pouZivanymi pri
odhalovani a objasiiovani kriminalnich delikt(. Na kvalité provedeného ohledani v
mnoha pFipadech Uspéch celého dalSiho Setfeni. Podcenéni vyznamu ohledani méa za

7 ~7

dUsledek nenahraditelnou ztratu ddkaz(l pro trestni Fizeni a usvédceni pachatele.

Cilem ohledani je tedy :

e nalezeni a zjisténi stop a ostatnich vécnych dlkazl véetné informaci, které s nimi
souviseji,

e  7zjisténi a objasnéni mechanizmu vzniku a pribéhu udalosti,

e odhaleni a usvédceni pachatele kriminalni udalosti,

e odhaleni pFicin a podminek v€etné motivu, které vedly ke spachani kriminalniho
deliktu, nebo jeho spachani umoznili,

e  Zziskani informaci pro tvorbu vySetfovacich nebo operativné patracich verzi,

e Zziskani informaci pro organizaci a planovani operativné péatraciho Setfeni a

vySetfovani.'?

3 CHMELIK, J. Ohledani mista ¢inu. Praha : PCR Ufad vy3etfovani pro Ceskou republiku, Ministerstvo
vnitra, 1999, s. 5.
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5.5.1 Druhy ohledani

Z praxe jsou znamé rdzné druhy ohledani, kdy tyto druhy zpravidla rozliSujeme
dle objektl ohledani a posloupnosti provadéného ohledani.
Podle charakteru ohledanych objektd rozlisujeme:

a) ohledani mista cinu,

poskytne zpravidla informace o mechanismu provéfované udalosti a o osobé, ktera ji
zplsobila. Ze situace na misté ¢inu lze usuzovat i na ji pFicinu a prdbéh. Byla-li udalost
zplsobena jednanim ¢lovéka, je situace na misté ¢inu i odrazem jeho jednani. Dovoluje
s urCitou pravdépodobnosti jednani ¢lovéka konkretizovat a modelovat a zjistit motiv
jeho jednani. Informace z mista €inu nam dovoluji s urCitou pravdépodobnosti
charakterizovat i nékteré vlastnosti pachatele. Z kriminalistického hlediska je ohledani
Cinu definovano jako neodkladny Ukon, zaméfeny na bezprostfedni zjisténi, zkoumani,
fixaci a hodnoceni situace na misté ¢inu, stop tohoto ¢inu, jeho pachatele a jinych Gdaj(i
z nichz lIze ucinit hodnovérny zavér o mechanismu €inu a ostatnich okolnostech

poznavané udalosti.

Cilem ohledani mista €inu je:

e  Dbezprostredni zkoumani situace na misté €inu za UCelem vyjasnéni charakteru a
okolnosti vySetfované udalosti

e odhaleni, shromazdéni a dokumentace, predbézné zkoumani a hodnoceni stop a
jinych vécnych a listinnych dlikazd

e  Zziskani informaci pro vytyCeni verzi jak u udalosti samotné, tak verzi ke skutkové
podstaté konkrétniho trestného Cinu

e ziskani poznatkl k operativné patraci Cinnosti, pripadné k provedeni jinych
neodkladnych opatreni a tkon(

e  zjistdni bezprostrednich prigin a podminek provérované udalosti.*

1 CHMELIK, J. Ohledani mista ¢inu. Praha : PCR Ufad vy3etfovani pro Ceskou republiku, Ministerstvo
vnitra, 1999, s. 6.
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b) ohledani mrtvoly,

s timto zplsobem ohledani se mdzeme setkat spolu s ohledanim mista ¢inu nebo jako se
samostatnym ohledanim. Vzajemny vztah mezi télem a mistem, kde bylo télo nalezeno,
je velmi dleZity pro zodpovézeni otazky, zda misto nalezu je totozné s mistem spachani
nasilného deliktu. Proto zpravidla jiZz orientacni ohledani mista nalezu mrtvoly
bezprostfedniho okoli sméfFuje k potvrzeni Ci vyvraceni verze, zda misto nalezu je

7z s w=

mistem spachani €inu.

Cilem ohledani mrtvoly i mista jejiho nélezu je ziskat informace o:

e  okolnostech a pFiciné smrti,

e  zplisobu usmrceni a pfipadné i utajovani nasilného charakteru smrti,
e  dobé smrti nebo jednani, které mélo za nasledek smrt,

e usmrcené osobg,

e zda misto néalezu mrtvoly je shodné s mistem Cinu,

e  zplisobu dopraveni mrtvoly na misto nalezu, a dalsi.

Neméné dllezZité je vénovat pozornost pFi ohledani mrtvoly i mista jejiho nalezu
predmétdim, které ma mrtvola pfi sobé, nebo které se nachazeji v jejim blizkém okoli a
na samotném odévu, stopam a vécnym dikazlim zanechanych na misté. Pro ohledani
mista nalezu mrtvoly se postupuje jako pfi ohledani mista Cinu. K ohledani samotné
mrtvoly se zpravidla pFibere specialista, soudni lékaf. PFi ohledani mrtvoly a mista
jejiho néalezu se vénuje pozornost zejména druhu a charakteru zranéni, stopam zapasu,
nastrojim, kterymi mohlo byt zranéni zplsobeno, stopam pritomnosti dalsi osoby,
teploté téla, mrtvolnym skvrnam, ztuhlosti a stupni rozkladu mrtvoly, doklad(im a dal$im
identifikanim znakdm mrtvoly, dokladdm a dal$im identifikacnim znak(m mrtvoly,
mista od mrtvolou, krevnim stopdm apod. Podrobna prohlidka mrtvoly je pak

provadéna pri soudnf pitvé.™

> CHMELIK, J. Ohledani mista ¢inu. Praha : PCR Ufad vy3etfovani pro Ceskou republiku, Ministerstvo
vnitra, 1999, s. 7.
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¢) ohledani predmét(,

tento druh ohledani je uplatiiovan zejména u predmétl nalezenych na misté cinu,
zajisténych odnétim véci nebo zajisténych pri prohlidkach. Ohledavéany viak mohu byt i
predméty ziskané od svédkl, poskozenych, obvinénych, nalezenych v rdznych Ukrytech
nebo zjisténych jinym zplsobem. Cilem ohledani pfedmétu je individualni identifikace
nebo zajisténi jeho vztahu k provérované udalosti. Ohledani prfedmétu vsak nelze

zameénovat s expertnim zkoumanim.

d) ohledani stop,

e) ohledani dokumentd,

f) ohledani pocitacové techniky,

g) ohledani zvirat,

h) ohledani mist, ktera nejsou mistem ¢inu,

i) ohledani téla Zivé osoby.

Rada uvadénych druhil ohledani je provadéna postupné nebo soucasné jako
komplex ohledani jednoho Ukonu (napF. pri ohledani mista vrazdy jsou provadény témér
vSechny druhy ohledani). Ohledanim mdzeme ziskat dva zékladni druhy informaci.
Informace prvotni a odvozené. Prvotni informace jsou takové, které vyplyvaji
bezprostfedné z charakteru materialni zmény zjisténé ohledanim. Odvozené informace
jsou pak ty, které je mozno logicky odvodit z informaci prvotnich. Odvozené informace
maji znaCny takticky vyznam a proto je v Zadném pripadé nelze podcenovat. Zjisténi

odvozenych informaci do zna¢né miry zavisi na zkusenostech a znalostech policist(.*

16 CHMELIK, J. Ohledani mista &inu. Praha : PCR UFad vy3etfovéni pro Ceskou republiku, Ministerstvo
vnitra, 1999, s. 8.
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6. Nahlée umrti

Nahlym dmrtim se rozumi smrt pfirozend, téZ nazyvand smrt z chorobnych
pricin, osoby zdanlivé zdravé. Onemocnéni se béhem Zivota plné neprojevilo a nebo
pFiznaky nemély dlouhého trvani a nebyly tak vyznamné, aby jim postiZzeny vénoval
naleZitou pozornost a vyhledal lékafe. Smrt v téchto pfipadech nastdvd zdanlivé
uprostfed dobrého zdravotniho stavu. PFi nalezu postizeného se mize prohlizejici lékafF
jen zfidkakdy vyjadfit k priciné smrti, pfiCemZ v téchto pfipadech je povinnosti Iékare

naridit pitvu.

K nahlému Umrti mGzZe dojit na jakémkoliv misté napF. v dopravnim prostredku,
na pracovisti, na (fadé, na verejném prostranstvi, pfi sportu apod., pfi¢emz samotné
nahlé amrti byva v pricinné souvislosti jak s onemocnénim, tak i dalSimi vlivy jako
napfiklad meteorologické podminky, nédmaha, psychické vypéti. K n&hlému damrti
dochdzi prfevazné mimo zdravotnické zarizeni a okolnosti smrti a zmény na misté Cinu
mohou zdanlivé plsobit dojmem nasilného dmrti, napfiklad v souvislostech s nehodami
jako jsou napfiklad pady a nebo pfi prdbéhu smrti v kreci, kdy zmény na téle
poskozeného nezplisobené jinou osobou mohou vykazovat jisté znaky naplilujici

podezienf z nasilné smrti.*’

Z policejni praxe je znamo, Ze nejcastéji dochazi k ozndmenim a nahlém amrti v
domacnosti samostatné Zijicich osob, které jsou nalezeny po nékolikadennim postradani
jejich osoby sousedy nebo pfibuznymi. Policejni organy jsou na tento druh dmrti
vysilany nejCastéji, nebot’ k témto umrtim dochazi vétSinou beze svédku a je nutno
provést Setfeni se zaméfenim na zjiSténi skute€nosti, které by nasvédcovali tomu, Ze

mohlo dojit k trestnému Cinu.

Y STEFAN, J., HLADIK, J. Soudni IékaFstvi a zdravotnicko-pravni otazky. Praha : Karolinum, 1996, s. 7.
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7. Nasilna smrt

Nasilnou smrti se rozumi smrt, kterd nastala plisobenim nasili na organismus.
Ke smrti mlze dojit ihned nebo kratce po pfedchazejicim nasili anebo az za delsi dobu v
disledku komplikaci. Podle druhu nésili k nasilné smrti mdze dojit plsobenim
mechanického nasili, fyzikdlniho nasili a pdsobenim chemickych latek. Mezi
mechanicka nasili patfi poranéni nejriznéj$Simi nastroji at’ uz ostrymi nebo tupymi a
rlizné druhy duseni. Mezi fyzikalni nasili patFi poskozeni vlivem vysoké €i nizké teploty,
elektrickym proudem, bleskem, zménami atmosférického tlaku a zarenim. Nasilna smrt
zplsobena chemickymi latkami jsou akutni a chronické otravy. K nasilné smrti mlize
dojit nahodile nebo Gmysing. UmysIné usmrceni mdze byt sebevrazda nebo usmrceni
jinou osobou, t.j. vrazda. V ramci prvotnich Gkonl pfi zjisténi nasilné smrti a to
zejména pfi ohledani mista ¢inu a prohlidky mrtvého je jednim z Ukolll policie ve
spolupraci s lékafem, provadéjicim prohlidku téla, prispét k rozpoznani znaki

uvedenych druh nésilné smrti a uginit opatfeni k rozpoznani na zékladé pitvy.™

8. Sebevrazda

Jsou vSeobecné znamky, podle kterych lze usuzovat na sebevrazdu, ale
diferencialni diagnoéza mezi vrazdou a sebevrazdou je v nékterych pfipadech velmi
obtizna. Z lékarského hlediska a jen podle IékaFského nalezu jde Casto jednoznacné
ur€it vrazdu, aviak diagnostikovat sebevrazdu lze vétSinou aZz po sezndmeni se vSemi

vy

vySetfovanymi okolnostmi, z nichz nejddlezitéjsi je nalez na misté Cinu. Z uvedenych
skutecnosti je nezpochybnitelné, ze nejdllezitéjSim Ukonem je pfi provérovani nasilné
smrti samotné ohledani mista Cinu a téla. Pro sebevrazdu Casto svéd¢i jednoduchy
zplsob provedeni, ponévadz sebevrah ktery je rozhodnut sdm ukon€it vlastni Zivot,
jedna Casto jednoduse, pfimo a kratce a obvykle jde o zkratkovité jednani napf. skok z

vySe nebo pod dopravni prostredek i do Feky, obéSeni a podobné.

8 STEFAN, J., HLADIK, J. Soudni lékaFstvi a zdravotnicko-pravni otazky. Praha : Karolinum 1996,
s. 10.
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Vzacné jsou sebevrazdy provedené po peclivé a delsi dobu trvajici pFipravé, kdy
takové pripravy jsou €inény vétsinou z diivodu aby pokus neselhal napf. utésnéni oken a
pfivodu vzduchu do vozidla v pripadé otravy vyfukovymi plyny mot. vozidla. V
nékterych pripadech jde o kombinace zplsobd, které rovnéz nasvédcuji o pripravé jako
napr. zastreleni v kombinaci obéSenim. nékdy jsou sebevrazdy provedeny zplisobem
velmi komplikovanym, kdy vice druhl nasili se nachazi na téle, pficemz tak tomu byva
vétSinou v pripadech kdy prvni zplsob selhal jako napfiklad Fezné rany na zapésti v
kombinaci se skokem z vySe nebo obésenim.

Jednim z nejdllezitéjSich nalez(i na téle, které vykazuji znaky sebevrazdy, je
umisténi ran na téle. RAny mohu byt pouze na mistech, kam si sebevrah sam doséhne,
stfelna rana byva u pravéka na pravé strané . Nastroj je veden proti obnaZené Casti
téla. Je nezbytné jiz na misté ohledani pokud to podminky dovoluji zjistit profesi a zaliby
sebevraha které vykonaval nebot pouZity sebevraZzedny prostfedek ma velmi Casto
néjaky vztah se sebevrahovym zaméstnanim Ci zalibami. Sebevrah m& snahu, aby si
nastrojem, se kterym je sezndmen a jehoz Ucinky velmi dobie zn4, si zplsobil rychlou a
bezbolestnou smrt. Nema-li sebevrah vhodny predmét k dispozici saha i k prostredkim
méné vhodnym a jemu méné zndmym, kdy takto je vétSinou Cinéno v prudkém roz€ileni a
nebo za zvlastnich okolnosti napf. ve vykonu trestu odnéti svobody a v nemocnicich.

Za vSech okolnosti je vSak nezbytné vénovat zvlastni pozornost prohlidce
pouZitého nastroje, ale v rdmci této prohlidky je tfeba brat na zretel to, Ze pouZité
nastroje nesou stopy, které nesméji byt prohlidkou znehodnoceny. V ramci prohlidky
predmétu je jiz na misté nezbytné v rdmci moznosti vyhodnotit zda pouZitym predmétem
mohla vzniknout zranéni Ci poSkozeni organizmu, kterd by vedla ke smrti a zda tato
zranéni odpovidaji zranénim nalezenym na téle sebevraha. Nalezeni i postradani
pouZitého pfedmétu na misté sebevrazdy nepotvrzuje a ani nevyvraci sebevrazdu, nebot’
vrah mohl predmét vloZit do rukou zemrelého Ci naopak sebevrah mohl predmét odhodit

a nebo jej mohla jina osoba z mista zcizit.*®

Y9 STEFAN, J., HLADIK, J. Soudni lékaFstvi a zdravotnicko-pravni otazky. Praha : Karolinum 1996,
s. 11.
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9. ZpUsoby sebevrazd a jejich specifika

9.1 Sebevrazda obésenim

Je jednim z nejcastéjSich zplsobll dokonanych sebevrazd a Castgji k tomuto
zplsobu sebevrazdy pristupuji muzi. Ve vétsiné pripadu dochazi k obéseni po kratké
pfipravé na mistech ke kterym mél sebevrah néjaky vztah. K sebevrazdé obéSenim
pFistupuji Casto i osoby nemocné ve zdravotnich zafizenich a nebo osoby ve vykonech
trestu a podobné, kdy jde o zplsob za pouziti minimalniho mnoZzstvi prostiedkd, nebot’

k obéSeni postaci v podstaté jen Skrtidlo.

V pfipadé obéSeni se na krku naléza strangulacni ryha, ktera ve vétSiné pripadu
sméfuje k uzlu ¢i smycce Skrtidla a v menSim poctu pripadu pak tato ryha sméfuje k
uchu nebo pod bradu. Strangulacni ryha pfi obéSeni by neméla mit uzavienou linii a
meéla by byt v misté uzlu i smycky prerusena. Barva strangulacni ryhy by méla byt
hnéd4 a nebo naCervenala a Sifka této ryhy by meéla odpovidat Sifi Skrtidla a jeho
ohebnosti a prlitaznosti.

Sebevrazdé obésenim nasvédCuji tyto okolnosti:

e strangulacni ryha stoupéd smérem ke smycce €i uzlu a vétSinou probiha vzestupné
od predni ¢asti krku smérem za usi a konci na zadni ¢asti Sije

e na misté ob&Seni nejsou patrné znamky zapasu a tyto znamky zapasu nejsou patrné
ani na téle i obleCeni

e v blizkosti téla obéSené osoby se nachazi pfedmét, na kterém sebevrah stal pred

obésenim

Vrazdé nasvédCuji tyto okolnosti:

e mimo strangulacni ryhy jsou na krku patrné i jiné stopy nasili

e na misté Ci na téle ¢i na obleCeni osoby obéSené jsou patrné znamky zapasu

e v blizkosti mista obéSeni neni pfedmét, na kterém by obéseny stal pfed samotnym

obésenim
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V pfipadé uskrceni obéti Skrtidlem jsou na jejim krku zpravidla dvé strangulacni
ryhy z nichZ jedna probiha rovné a druha sikmo. Skrtidlo pak v pFipadé uskrceni byva
na krku pevné utazeno. Na krku mohou byt i stopy po Skrceni od prstd nebo jiné odérky
a stopy po zapase. V ramci obrany pfi Skrceni mlze dojit rovnéz k poskozeni odévu a

jinym zndmkam nésilného usmrceni.?

PFi provadéném ohledani mista sebevrazdy a téla je zaroven velmi dllezité
rozlisit dva z&kladni druhy obéSeni, z kterych lze odvodit to jak ke smrti doslo.
RozliSujeme dva zékladni druhy:

e  Typicke obéseni, kdy nastroj lezi symetricky kolem krku a hlavy a uzel se nachazi v
tylu, télo visi rovné v prostoru. To znamena, Ze vSechny krevni cévy na krku se ve
stejny okamzik a UplIné uzavrely. Proto nedochazi ke vzniku modrého zabarveni

obliCeje, k otoku obliceje a jazyka, ani nenastava krvaceni do o€niho bélma.

e  Atypické obéSeni, kdy uzel na néstroji leZi na strané nebo vpredu, télo volné nevisi.
Lze se totiz obésit skoro v kazdé poloze téla - ve stoje, v kleCe, v podrepu, vsedé v
leZe. VétSinou se v takovych situacich opratka zatahuje pozvolna, cévy se uzavrou,
tepny zlstavaji oteviené. Tak mdze sice proudit krev do hlavy, ale nemdze odtékat.

Namodrale zbarveny oblicej je oduly a na ocnim bélmu je patrné krvaceni.

Typické ob&seni v praxi pomérné vzacné, atypické je naproti tomu velmi éasté.”*

2 CHMELIK, J., et.al., Rukovét kriminalistiky. Plzefi : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2005,
s. 316-317.

2 BANKL, H. Patologie na stopé zlo¢inu. Praha : Ikar, 2008, s. 133.
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V ramci ohledani téla pri obéseni je na misté klast dliraz na presné zaméreni téla
a Skrtidla a vSech dal$ich souvisejicich predmétll. Pfed odfezanim téla je nezbytné
fotograficky zaznamenat polohu téla a okoli mista obéSeni a aZz nésledné Skrtidlo nad
Uvazkem odfiznout, pricemz smycku na krku ponechavame a jen ¢aste€né tuto povolime
pro blizsi ohledani krku a strangulacni ryhy. Déle pak pokraCuje v detailnim ohledani
obleCeni a dalSich skrytych Casti téla pod obleCenim za GCelem zjisténi moznych zrnéni
v souvislosti s obranou pfed Gtokem. V ramci zajiStovani stop pfi ohledani je nezbytné
zajistit tzv. olepy rukou zemrelého, kde by se na dlafovych Castech rukou mély
nachazet Casti Skrtidla a Cast Skrtidla a zarover k témto stopam zajistit jako srovnavaci

materidl.

9.1.1 PFiklad sebevrazdy obé&senim

Jako pfiklad z vlastni praxe mohu uvést sebevrazdu Zeny, ke které doSlo v
Dobfisi v roce 2008. Télo bylo nalezeno v kiiIné rodinného domu zavésené na klesting
krovu, kdy ohledanim bylo zjisténo, Ze v blizkosti téla je Zidle, kterd byla k obéSeni
uzita. Na téle nebyl zjistény Zadné znamky poranéni a znaky nasili, nebo obrany pred
utokem nebyly rovnéz zjistény. K obéSeni bylo uzito lana, které bylo na klestiné
pFipevnéno dvéma jednoduchymi smyckami a uzel Gvazku u krku byl rovnéz ucinén
jednoduchy smyckami. Télo bylo obleCeno a v oble€eni nebyly nalezeny Zzadné
predmeéty. V okoli téla nebyl nalezen Zadny dopis. Pfitomnost jinych osob na misté v
dobé sebevrazdy byla vyloucena, nebot’ dvefe byly v dobé ohledani uzaméeny a do
kdlny museli byt HZS dvefe vylomeny. Na misté pritomny lékar konstatoval smrt V
dobg, kdy doslo k sebevrazdé se v domé vedle kllIny nachazela matka poskozené, kdy
vytéZenim této k motivu sebevrazdy bylo zjisténo, Ze jeji dcera méla dlouho trvajici
dluhy a problémy s podnikanim a v podstaté jiz neméla Zadné pFijmy. Provedenym
znaleckym a jinym zkouméanim a dalSim provéfovanim nebylo zjisténo cizi zavinéni a

pfipad byl odloZen.

35



9.2 Sebevrazda zastrelenim

Jde rovnéZz o pomérné CGasty zplsob provedeni sebevrazdy, kdy k tomuto
zplsobu se priklanéji jak muz tak i Zeny. Tento zplsob provedeni sebevrazdy je vsak
podminén dostupnosti sebevraha ke stfelné zbrani. Sebevrazda zastfelenim je provadéna
vétSinou z dlivodu rychlého priibéhu. V pripadé tohoto zplsobu sebevrazdy si ve vétsing
pfipadech sebevrah pfiklada zbran k télu na obnazenych mistech a to zejména v oblasti
hlavy a hrudniku. PFi vniknuti stfely do téla vznika vstfel a tento pak v pfechazi ve
stfelovy kanal v pripadé opusténi stiely téla pak na téle vznika i vystrel. V pripadé, Ze
stfela neopusti télo jde o tzv. zastfel a v pripadé opusténi stiely jde o tzv. pristrel. Na
téle v misté vstfelu Ize zjistit zda byla stfelné zbran v blizkosti téla, nebot’ na téle jsou v
oblasti vstfelu patrné zmény na okrajich klze, které jsou zpravidla otfepené a v okoli
vstielu je klize vétSinou oZehla, cozZ je zplsobeno plyny a zbytky prachové naplné. K
sebevrazdé zastfelenim je ve valné vétsiné pfipadu pouZito kratké kulové stfelné zbrang,
ale jsou i pFipady pouZiti loveckych stfelnych zbrani jate¢nich pistoli a nebo podoméacku
vyrabénych rliznych palnych zbrani a palnych dstrojich.

SebevraZzdé zastrelenim nasvédcuji tyto okolnosti:

e vstfel do pfedni obnaZzené Casti téla jako napf. spanku, Cela, Ust nebo do srdecni
oblasti z bezprostredni blizkosti

e na misté zastfeleni nejsou patrné znamky zapasu a tyto zndmky zapasu nejsou
patrné i na téle ¢i obleCeni

e v blizkosti téla zastfelené osoby se nachazi stfelna zbran, kterou sebevrah pouZzil k

zastreleni

Vrazdé nasvédCuji tyto okolnosti:

e vstfel na téle na mistech, kterd nejsou obvykla a nebo na mistech kam si sebevrah
nemohl sam dosédhnout

e natéle je vice vstell na rliznych mistech

e na misté Ci na téle ¢i na obleCeni osoby zastielené jsou patrné znamky zapasu

e v blizkosti mista zastfeleni neni nalezena stfelna zbran a je vylouceno odcizeni

zbrané jinou osobou
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V ramci ohledani téla pri zastreleni je na misté klast ddraz na presné zaméreni
téla a zbrané a vSech dalSich souvisejicich predmétl. PFi ohledani zbrang je tfeba ucinit
pfedbézny zavér zda byla mozna ze zbrané stfelba. Pfed bliz§im ohledani téla a dalSi
manipulaci s télem je nezbytné fotograficky zaznamenat polohu téla a okoli mista
zastfeleni. Dale pak pokraCuje v detailnim ohledani obleceni a dalSich skrytych asti
téla pod obleCenim za uCelem zjisténi moznych zrnéni v souvislosti s obranou pred
utokem. V ramci zajiStovani stop pfi ohledani je nezbytne zajistit tzv. olepy rukou
zemrelého, kde by se na hfbetech dlani rukou mély nachédzet povystielové zplodiny. V
pfipadé pFitomnosti dalSich osob na misté, které mohly byt pfitomné sebevrazdé je na
misté zajistit u téchto rovnéz olepy rukou. V pripadé pristrelu téla je tfeba zajistit stfelu
pokud se tuto podafi nalézt a tuto spolu se zbrani a vystfelenou prazdnou nabojnici
pokud jsou i tyto nalezeny na misté zaslat k provedeni balistické expertizy za ucelem
zjisténi shody pouZité zbrané a vystrelené stfely a shodnost uderniku zbrané se stopou
po Uderniku na zapalniku nabojnice. VV rdmci provérovani sebevrazdy zastfelenim je
nutné zjistit, zda sebevrah byl pravakem Ci levakem. U Zeny pfi spachani sebevrazdy je
na misté dale nutné pfi provérovani zjistit jejich vztah ke stfelnym zbranim a to zda
umély se zbrani manipulovat. PFi pristfelu téla a nalezeni mista zastfelu do predmétd i

stén je rovnéZ nutnosti zjistit zda poloha téla odpovida mistu zéstrelu.

9.2.1 Priklad sebevraZzdy zastrelenim

Jako pfiklad z vlastni praxe mohu uvést sebevrazdu Zeny, ke které doSlo v
SedlICanech v roce 2008. Télo bylo nalezeno v obyvacim pokoji domu na pohovce, kdy
ohledanim bylo zjisténo, Ze v blizkosti téla na pohovce u pravé ruky je kratka kulova
stfelna zbran s ndbojem v komofte a dalSimi n&boji v zasobniku vloZzeném ve zbrani. Na
podlaze pred pohovkou nalezena jedna prazdna nabojnice. Hlava téla byla zaklonéna a v
pravém spanku byl zjistén vstfel prechazejici ve stfelovy kanal a v levé €asti hlavy za
uchem zjistén vystrel. V' osténi okna za pohovkou byl zjistén zéstfel a zde byla dale
nalezena deformovand stfela, prficemZ spojenim osy vstfelu, vystielu a zastrelu
odpovidala tato priblizné poloze pfed klesnutim hlavy po vystrelu stfely. Na téle nebyla
zjisténa jina poranéni a ani znamky zapasu na téle a v okoli nebyly zjistény. V okoli téla
nebyl nalezen Zadny dopis.
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PFitomnost jinych osob na misté v dobé sebevrazdy byla vyloucena, nebot’ dvere
byly v dobé ohledani uzamceny a okna domu zaviené a zajisténa. V dobé sebevrazdy
byl pritel zemrelé byl mimo dim v blizkém mésté na Gfadé a hodnovérnost jeho
vypovédi se béhem provérovani na misté prokdzala vytéZzenim pracovnic Ufadu a
sousedll. Zemiela méla pfistup ke zbrani, jelikoz védéla, kde ji pfitel ma uloZenou a kde
jsou klice. Dale bylo zjisténo vypovédi pfitele, Ze zemrela uméla manipulovat se zbrani.
Dalsim ohledanim bylo v kuchyni na monitoru osobniho pocitafe zjistén otevieny
textovy dokument s obsahem uvadgjici motiv skutku spocivajici v osobnich
problémech. Na misté pFitomny lékaF konstatoval smrt zastfelenim bez ciziho zavinéni.
Provedenym znaleckym a jinym zkouménim a dalSim provéfovanim nebylo zjisténo

cizi zavinéni a pripad byl odloZen.

9.3 Sebevrazda za pouziti Feznych, bodnych ¢i se¢nych zbrani

Je jiz méné Castym zplsobem sebevrazdy, nebot’ diky jejimu samotnému efektu,
rychlosti a pribéhu vyZaduje vice odvahy a soucasna vyspéla spolecnost radéji voli
rychlej$i a efektivnéjsi a méné bolestivé zplisoby. Je pravdou, Ze nékteré etnické
skupiny jako napf. RGmové nebo pfislusnici vychodnich kultur pfistupuji k chladnym
zbranim v souvislosti se sebevrazdou jako s nejpfijatelngjSi alternativou. Ve vétsSiné
piipadu se sebevrah pokousi zplsobit si rychlou smrt a proto pfi tomto jednani
vyhledavd na téle mista, kterd poskytuji moznost velmi rychlého vykrvéceni. K
sebevrazdé zplisobené chladnymi zbranémi pristupuji Casto i osoby nemocné ve
zdravotnich zafizenich a nebo osoby ve vykonech trestu a podobné, kdy jde o zplsob za
pouZiti jednoho ostrého nastroje Ci nastroje s hrotem v pfipadé bodnuti. Z
nejpouzivangjSich predmétll Ize uvést napf. bfitvu, Ziletku, n(z, ndzky a v pFipadé
improvizace pFistupuje sebevrah k pouZziti napr. sklenénych strepd.

Sebevrazdé nasvédcuji tyto okolnosti:

e rany jsou na obnaZenych mistech kam si sebevrah dosédhne v oblasti tepen nebo
zivotné dllezitych organdi

e v piipadé opakovanych pokustl jsou rany blize u sebe a ruka v které byl drZen

nastroj by méla byt potfisnéna krvi
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Vrazdé nasvédCuji tyto okolnosti:

e  stopy po obrané pred Gtokem, kdy jsou rany zplisobené nastrojem dale od sebe

e  zplisobend poranéni jsou na vice mistech, kdy vicecetné rany jsou dale od sebe a
mohou byt mimo tepny ¢i dlleZité organy

e rany zpUsobené nastrojem prochazeji skrz odév

V rdmci ohledani téla pfi uziti feznych, bodnych a se¢nych zbrani je na misté
klast diraz na presné zaméreni téla, nastroje, krevnich stop a dalSich pfedmétd. V ramci
ohledani pfed manipulaci s télem je provadéna fotografickd dokumentace. PFi
pokracovani v detailnim ohledani oble€eni a dalSich skrytych Casti téla pod oblecenim je
nutné zameéreni se na zjisténi moznych zrnéni v souvislosti s obranou pred Utokem. V
ramci zajiStovani stop pfi ohledani je nezbytné zajistit nastroj pouZity k utoku, pokud se
na misté nachazi. Na misté pak provést zajisténi krevnich stop, nebot” pfi Gtoku na
branici se osobu dochazi v mnoha pfipadech ke zranéni (to€nika a provedenou
expertizou zajisténych biologickych materiall lze zjistit rozdilnost zajisténych

materiald.

10.3.1 Priklad sebevrazdy reznou zbrani

Jako pfiklad z vlastni praxe mohu uvést sebevrazdu muze z roku 2008, ke které
doSlo v okoli RoZmitalu pod TfemSinem. Télo bylo nalezeno v blizkosti potoka za
rybnikem, kdy ohled&nim téla byly na obou zapéstich zjistény opakovaneé fezné rany. V
kapse kalhot téla byl nalezen zavieny kapesni nliz. Lékar konstatoval smrt vykrvacenim,
coz bylo soudni pitvou vyvraceno a jako pfi¢ina umrti bylo uvedeno podchlazeni.
Zemrely byl jiZz od prede$lého dne od nélezu téla pohreSovan, kdy odeSel z domu pro
seniory a ve svém pokoji nechal dopis s uvedenim motivu nemoci a spole¢enského
neuplatnéni. Provedenym znaleckym a jinym zkouménim a dalSim provéfovanim

nebylo zjisténo cizi zavinéni a pfipad byl odlozZen.
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9.4 Sebevrazda udusenim

Je velmi vzacnym zplsobem sebevrazdy. Sebevrah v pfipadé uduseni musi
provést déle trvajici pfipravu nebo jind opatfeni, nebot’ smrt uduSenim nenastava
okamzité. V podstaté jde pfi uduSeni o postupné omezovani privodu kysliku. Ke smrti
udusenim dojde zpravidla za tfi az pét minut. Bezvédomi vSak mlze dle zvoleného
postupu i po nékolika sekundach. V pripadé obéSeni napfiklad dochazi k bezvédomi po
nékolika mélo sekundach, ale v pfipadé Skrceni €i rdouseni jiz délka upadnuti obéti do

bezvédomi mlze trvat i 1 - 2 minuty.

Laik si mnohdy plete uduSeni s obéSenim, Skrcenim nebo rdousenim, ale k
ududeni jako takovému dochazi za jinych okolnosti jako napf. uduSeni v uzavieném
malém prostoru bez pfivodu vzduchu, vzduch s nadbytkem oxidu uhelnatého ( studny
nebo vinné sklepy ), vniknuti cizich téles do dychacich cest ( zemina, potraviny, drobné
predméty ), zasypani ( laviny, pisek, obili, raselinisté ), komprese hrudniho kose. Je
pravdou, Ze v nékterych pripadech uduseni neni ihned zFejmé, zda Slo o umysl spachat

sebevrazdu a nebo o nestastnou nahodu.?

Sebevrazdé uduSenim nasveédcCuji tyto okolnosti:
e na misté sebevrazdy nejsou patrné zndmky zapasu a tyto znamky zapasu nejsou

patrné ani na téle i obleCeni

Vrazdé nasvédCuji tyto okolnosti:

e na misté Ci na téle ¢i na obleCeni osoby uduSené jsou patrné znamky zapasu

22 BANKL, H. Patologie na stopé zlo¢inu. Praha : Ikar, 2008, s. 130.
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Prokazani uduseni pfimo na misté je velmi obtizné a lze jej v podstaté prokazat
az zjisténim priciny pfi provadéné pitvé téla. Vlivem uduseni a nedostatku kysliku v krvi
se pokozka obliCeje zpravidla zbarvi lehce do modra. V pFipadé uduSeni jinou osobou
za pouziti napf. polStare Ize na obliCeji zjistit svétlé stopy na vystouplych Castech
obliceje jakym je tfeba nos €i brada, cozZ je zplsobeno tlakem pol$tare na oblicej a jeho

vystouplé &asti, kdy z téchto je tlakem na obligej vytlatovana krev.?®

PFi ohledani je v takovém pfipadé sebevrazdy opét na misté provést velmi
ddkladné ohledani okoli téla a téla samotného s dlirazem na mozna poranéni na téle. V
pfipadé uzavienych prostor pak zajiStujeme pfi ohledani velmi podrobné méfeni. V
pripadech zasypani je velmi obtizné zjistit, zda S$lo viibec o nestastnou nahodu,
sebevrazdu Ci vrazdu v rdmci provéfovani ndm mohou pochybnosti osvétlit pouze

pfipadni svédci.

9.4.1 Priklad sebevrazdy udusenim

Jako pfiklad z vlastni praxe mohu uvést sebevrazdu uduSenim Zeny, ke které
doSlo v Pfibrami v roce 2008. Télo bylo nalezeno v loZnici bytu synem zemrelé. Télo
bylo v posteli pfekryté dekou a na téle Zeny byla pouze noc¢ni koSile a pres hlavu byl
nataZen igelitovy sacek stazeny $ndrkou v oblasti krku. V byté nebyl nalezen Zadny
dopis s uvedenim motiv, ale jen pisemné pokyny pro syna s uvedenim zplisobu pohibu a
naloZzeni s majetkem. Z vypovédi syna bylo zjisténo, Ze byt byl pfi jeho pfichodu
uzamcen a on jako jediny pFibuzny byl v dobé Gmrti na dovolené v zahrani¢i. Na misté
pfitomny lékaf konstatoval smrt uduSenim. Na misto byl pfivolan znalec z oboru
soudniho lékafstvi, jenz cizi zavinéni vylouCil Provedenym znaleckym a jinym

zkoumanim a dalSim provérovanim nebylo zjisténo cizi zavinéni a pfipad byl odloZen.

2 BANKL, H. Patologie na stopé zloginu. Praha : Ikar, 2008, s. 132.

41



9.5 Sebevrazda utonutim

Utonuti Ize v podstaté povaZzovat za uduSeni, nebot” dochazi pfi utonuti k
nedostatku kysliku zaplnénim dychacich cest a plic vodou. Utonuti je v posledni dobé
méng Castym zplsobem sebevrazdy, ackoliv byl v minulosti vice sebevrahy
praktikovan. Sebevrah k utonuti pFistupuje v pfipadé nedostatku jinych prostfedkl nebo
v pripadé kladného vztahu k vodnimu Zivlu.

K utonuti dojde béhem t¥i az péti minut. Postizeny velmi rychle klesa ke dnu a
potopené télo leZi v typické poloze s roztazenymi koncetinami a oblicejem dold, kdy k
této poloze dochazi kvili preméné plyn( v oblasti bfisni dutiny a panve. Nasledkem
tvorby hnilobnych plynu se télo dostdvé ode dna zpét na hladinu, ale tento déj je velmi
ovlivnén teplotou vody. PFi teplotach do 20°C dochazi k vynoreni téla po dvou aZ tfech
dnech a pfi teplotach pod 10°C se miize télo vynofit az po nékolika tydnech ¢i mésicich.

K utonuti mdZe dojit i v malém mnozstvi vody napf. v louzi, vané nebo bazénu.
Je vSak otazkou, zda Slo opravdu o sebevrazdu, pokud ndm ostatni okolnosti zjisténé

provérovanim spachani sebevrazdy opravdu neprokazi.

Typickymi znaky utonulé osoby je bil4 péna v obliCejové Casti, tzv. macerace
k(ize a hnilobné procesy patrné na téle. N téle mohou byt patrné znamky poranéni a je
tfeba odlisit zda tyto vznikly po umrti nebo pred imrtim, nebot’ volné visici dolni a horni
koncetiny mohou drhnout pFi splavovani téla o dno. Po vytazZeni téla z vody dochazi k
velmi rychlému hnilobnému procesu a v pfipadé vyplaveni a pozdéjSimu nalezu téla
dojde k otoku téla, kdy napfiklad tésny limec koSile nebo okraj trika mohou na krku

vykazovat znamky strangulaéni ryhy.*

2 BANKL, H. Patologie na stopé zloginu. Praha : Ikar, 2008, s. 144-149.
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Sebevrazdé utonutim nasvédcuji tyto okolnosti:

e natéle utonulé osoby a na obleceni nejsou patrné zndmky zapasu

Vrazdé nasvédCuji tyto okolnosti:

e natéle utonulé osoby a na oble€eni jsou znamky zapasu

V pfipadé ohledani téla utonulé osoby je na misté detailni popis téla a obleceni
pro pripadnou identifikaci. Presné urCeni mista nalezu, typu vodniho toku a jeho
pritoku s uvedenim prekazek €i ¢lenitosti toku ndm pomdze pro blizsi uréeni mista
utonuti, nebot’ misto nalezu nebyva mistem utonuti zejména pak v pfipadé fek a
Gdolnich nadrzich. V pfipadé blizSiho uréeni mista utonuti ohledame i toto za Gc¢elem
zjisténi dalSich okolnosti a stop k pfipadu. Dlkazem smrti utonutim je pfitomnost vody
v dychacich cestach a v Zaludku a pFitomnost rosivek v plicich. Rosivky jsou obsazeny
v kazdé vodé. Zajistit vzorky vody z mista nalezu a nebo utonuti je samozfejmosti a v
pripadé zjisténi totoZnosti osoby utonulé je dlleZité zajistit i vzorky vody z rozvodu v
bydlisti a popfipadé i bazénl.. Pozdgj$i rozbor zajisténych vzorkd ndm v pripadé

nejasnosti jisté da odpoveéd' na otazku urceni mista utonuti.

9.5.1 PFiklad sebevrazdy utonutim

Jako priklad z vlastni praxe mohu uvést sebevrazdu utonutim Zeny, ke které
doSlo v Kamyku Nad Vltavou v roce 2008. Dcera zemrelé nalezla pfi odchodu do
zaméstnani na schodech z domu dopis na rozloucenou jeji matky, ve kterém zemrela
uvedl, Ze spacha sebevrazdu utonutim v fece Vltavé z ddvodu zdravotnich. Télo bylo
téhoZ dne vyloveno HZS Pribram, kdy ohledanim na téle nebyly zjistény Z&dné znamky
ciziho zavinéni a pfi ohledani mista vstupu do vody byly nalezeny odévni svrsky a hiil.
Z vypoveédi sousedky zemrelé bylo dale zjisténo, Ze se zemrela opakované zminovala o
tom, Ze se pokusi spachat sebevrazdu léky nebo utopenim. Na misté pfitomny lékar
konstatoval smrt utonutim bez ciziho zavinéni. Provedenym znaleckym a jinym

zkouméanim a dalSim provérovanim nebylo zjisténo cizi zavinéni a pfipad byl odloZen.
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9.6 Sebevrazda skokem z vySe nebo pod dopravni prostredek

Skokem z vySe Ci pod dopravni prostiedek vznikaji velmi Cetna zranéni
koncetin, hlavy a hrudniku. Ke skoku z vySe €i pod dopravni prostfedek se odhodla vice
sebevrahi nez napfiklad k utonuti, nebot’ je vynechan v timto pfipadé sebevrazdy boj o
sebezachranu. Sebevrah se v podstaté rozhodne ponechat rozhodnuti o jeho konci na
okolnich vlivech, tedy na zplsobu dopadu z vySe nebo na reakci fidice dopravniho
prostredku.

Sebevrazdé skokem nasvédcuji tyto okolnosti:
e na misté odkud byl skok proveden nejsou znamky zapasu
e na téle nejsou zndmky zranéni, které by byly v rozporu s mechanismem dopadu €i

kolize s dopravnim prostfedkem

Vrazdé nasvédCuji tyto okolnosti:
e na misté odkud byl skok proveden jsou znamky zapasu
e na téle nejsou zndmky zranéni, které by byly v rozporu s mechanismem dopadu Ci

kolize s dopravnim prostfedkem.

PFi ohledani téla a mista v pfipadé skoku z vy3e by pozornost ohledavajiciho
policisty méla sméfovat k pfesnému zaméreni polohy téla po dopadu, vys, z které byl
skok realizovdn a v neposledni fadé pak samotnému pocateCnimu mistu skoku a
zaméreni tohoto mista. V pripadé skoku pod dopravni prostfedek je na misté zajisténi
vSech svédkd, ktefi byli pFitomni udalosti a jejich vyslechnuti, nebot’” samotné misto,
odkud byl skok realizovan ndm pravdépodobné mnoho nezodpovézenych otazek k
pfipadu neobjasni. Misto je vSak rovnéZz nutno dokumentovat ohledanim a

fotografovanim.
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9.6.1 Priklad sebevrazdy skokem pod dopravni prostfedek

Jako priklad z vlastni praxe mohu uveést sebevrazdu muze, a to skokem pod
dopravni kolejovy prostfedek, ke které doSlo na Zelezni¢ni trati z PFibrami do Milina v
roce 2007. Télo bylo nalezeno v prostoru kolejisté, kdy hlava byla ¢aste¢né oddélena od
téla. Z vypovédi strojvedouciho osobniho motorového vlaku bylo zjisténo, Zze muz ve
vzdalenosti cca. 30 m vyskocil z kfovi pfed vlak a poloZil télo na kolejnici, kdy on jiZ
stfetu brzdénim nedokazal zabranit. Vypovédi strojvedouciho bylo dale zjisténo, Ze jiné
osoby se v kolejisti a okoli nenachazeli. Ohledanim téla zemrelého nebyly nalezeny
osobni doklady a ani dopis. Dalsim provedenym Setfenim byla po 2 dnech totoZnost
muze zjisténa a k motivu bylo v ramci Setfeni mezi spolupracovniky a sousedy bylo
zjisténo, Ze tento byl zavisly na hfe ve vyherni automaty a mél znaCné finanCni
problémy. Na misté pFitomny lékaF konstatoval smrt bez cizi zavinéni. Provedenym
znaleckym a jinym zkouménim a dal$im provéfovanim nebylo zjisténo cizi zavinéni a

pfipad byl odloZen.

9.7 Sebevrazda otravou léCivy nebo chemikaliemi

Dokonana sebevrazda otravou léCivy ¢i chemikaliemi neni astym zplisobem
sebevrazdy. Otravy IéCivy konCi vétSinou ve stadiu pokusu. Otrav se dopoustéji Casto
Zeny a nebo osoby, které se zabyvaji léCivy i chemikaliemi, a to jak vyrobou, tak i
distribuci. Otravu sebevrah €inni vétSinou po kratké pfipravé IéCivy a chemikaliemi,
které zna a je mu i zndmo, jak tato Gcinkuji. Samostatnou kapitolou jsou uZivatele drog
a omamnych latek, ktefi v pFipadé sebevrazdy sobé aplikuji vétsi a nebo
predimenzované mnoZstvi latky, nez na které jsou zvykli. Otrava léCivy jako zpUsob je
sebevrahem vybran z dlivodu bezbolestnosti a relativni ¢istoty.

Jed je latka, kterd jiz v malém mnozstvi vyvolava chemickym pdsobenim
poskozeni zdravi nebo smrt. Rada jedd nevyvolava u Clovéka, ktery jesté Zije, zadné
charakteristické pFiznaky. Smrt vlivem lékd a chemikalii nastava po del$i dobé nékdy
jde i o desitky minut ¢i hodiny. Na téle byvaji znamky vytoku slin, zvratk(i a dalSich

sekret(l.?®

% BANKL, H. Patologie na stopé zlo&inu. Praha : Ikar, 2008, s. 182.
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SebevraZzdé otravou nasvédcCuji tyto okolnosti:

o v okoli téla je pritomno vétsi mnoZstvi lékovek a Iékd

e natéle nejsou znamky zranéni, které by vykazovali stopy zapasu

e Vv pripadé otravy Zilni aplikaci je vpich na misté kam si sebevrah mohl doséhnout a
v okoli vpichu nejsou znamky drobnych poranéni

Vrazdé nasvédCuji tyto okolnosti:

e v okoli téla nejsou pfitomny obaly od IéCiv a Iéky

e natéle jsou zndmky zranéni, které by vykazovali stopy zapasu

e v pfipadé otravy Zilni aplikaci je vpich na misté kam si sebevrah nemohl dosédhnout

a v okoli vpichu jsou zndmky drobnych poranéni

V pripadé ohledani téla a mista by méla byt pozornost ohledavajicich policistl
sméfovana na léCiva a chemikalie v okoli téla, pokud télo bude vykazovat znamky
otravy. V pfipadé uZiti 1éCivy byvaji tyto aplikovany Ustné a sebevrazi uZivaji zpravidla
k zapiti vodu i alkohol a nebo si namichaji léCiva pfimo ve sklenici s tekutinou.
Zajisténi nadoby uzité k podani tekutiny s léCivy je vZdy nutnosti. Stejné tak by mélo v
ramci ohledani dojit k zajisténi obal( od IéCiv a 1ékl. V pripadé Zilni aplikace je tfeba
zajistit aplikator a zbytky aplikované latky stejné jako dalSi prostfedky uZité k aplikaci.
V pfipadé pouziti k otravé chemikalii postupuji policisté sami obezfetné aby nedoSlo k
jejich otravé plsobici latkou. Chemikalie se zajistuji v potfebném mnoZstvi nefedéné.
Je samoziejmosti, Ze télo a misto nalezu je Fadné zaméfeno, zaprotokolovano a

fotografovano.

9.7.1. Priklad pokusu sebevrazdy otravou IéCivy

Jako pfiklad z vlastni praxe mohu uvést pokus sebevraZzdy intoxikaci IéCivy
zeny, ke kterému doSlo v SedICanech v roce 2009, kdy bylo byvalym manZelem
poSkozené oznameno, Ze nalezl poSkozenou v jejich domé na pohovce v bezvédomi.
Vypovédi byvalého manZela poSkozené bylo dale zjisténo, Ze v dobé pokusu o
sebevrazdu byl v prodejné, kterou provozuje ve vedlejSi vesnici a volala mu na sestra
poskozené, které méla pfijit na mobilni telefon zprava od poSkozeng, Ze se otravi.

Ohledanim bylo zjisténo, Ze na stolku pfed pohovkou jsou prazdné obaly od IéCiv
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riznych druhll a prazdna sklenice se zbytkem alkoholu a kalem na dné sklenice.
PoSkozena byla ZZS prevezena do ON Pfibram, kde v nasledujicich dnech k véci
vypovédéla, Ze sama po vlastnim rozhodnuti a bez cizi pomoci ¢i navodu pozila léCiva z
ddvodu nepfiznivé finanéni a rodinné situace. Dal$im provérovanim nebylo zjisténo cizi

zavinéni a pfipad byl odlozZen.

9.8 Sebevrazda uhofenim

Sebevrazda uhofenim je velmi ojedinélym zplsobem pachani sebevrazdy.
Sebevrahy od tohoto zplisobu zfejmé odrazuje delsi prozivani bolesti a samotny zpUsob,
jenz je velmi destruktivni a mohl by ohrozit dalSi osoby ¢i majetky.

PFi uhofeni vétSinou dochdzi k umrti na otravu toxickymi koufovymi plyny
nebo Sokem z vdechnutého horka. Pozdgjsi pFipady umrti, napfiklad pfi hofeni téla na

volném prostranstvi v béhu, jsou komplikace zplisobené poskozeni kiize horkem.

Sebevrazdé uhofenim nasvédCuji tyto okolnosti:

e na téle nejsou zndmky zranéni, které by vykazovali zndmky nasilného jednani jiné
osoby

e v blizkosti mista poCatku hofeni je nalezen inicidtor hofeni

e v nemalé Casti pripadd sebevrazdy uhofenim je uzito kombinace s jinym

zplisobem sebevrazdy

Vrazdé nasvédCuji tyto okolnosti:
e na téle jsou zndmky zranéni, které by vykazuji znamky nasilného jednani jiné
osoby

e iniciator hofeni nenalezen

V pripadé ohledani téla a mista by méla byt pozornost ohledavajicich policistl
sméfovana na zjisténi toho zda télo v dobé hofeni Zilo €i nikoliv, nebot’ je Castym jevem
likvidace téla po vrazdé, kdy mlze dojit k zaméné se sebevrazdou. Znaky Zivota na

spalené mrtvole Ize zjistit a maji dlilezity vyznam pro dal$i provéfovani.
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Dulkazem Zivota téla v dobé horeni jsou saze v dychacich cestach, kdy toto lze
zjistit i pohledem do Ustni dutiny, pFiCemZ pri pivé lze dale zjistit pFitomnost sazi v
plicich a Zaludku a rozborem krve lze v této zjistit zvySené mnozstvi oxidu uhelnatého,
ktery byl vdechovan pfi horeni. PFi rychlém vzplanuti téla dochazi k reflexivnimu
zavieni vicek oc€i, kdy timto se vytvofi vrasky kolem oci, které jsou spalené nebo jen

koufena docerna a vzniknou paprstité bilé stopy u 0&i.®

PFi ohledani je nutno zajistit inicidtor nebo obal od iniciatoru, pokud je na misté
zjistén. Iniciator se zajistuje v potfebném mnozZstvi nefedény. Je samoziejmosti, Ze télo

a misto nalezu je fadné zaméreno, zaprotokolovano a fotografovano.

10.8.1 Priklad kombinace zpUlsobU sebevrazdy skokem z vyse a uhofenim

Jako pfiklad z vlastni praxe mohu uvést sebevrazdu provedenou kombinaci
zplsobu uhoteni a skoku z vyse Zeny, ke které doslo v Pfibrami v roce 2007. Télo bylo
nalezeno v prostoru vchodu do panelového domu ve vnitfni ¢asti vedle schodisté, kdy
toto bylo poskozeno ohofenim s poskozenim kiize na 90%. Na téle Zeny bylo ohorelé
obleceni a v okoli téla byly nalezeny predméty. Provedenym ohledanim schodisté v
domé bylo zjisténo, Ze Zena se v poslednim patfe polila hoflavinou a préazdny obal
zanechala na misté. Poté se zapdlila a hofici béZela po schodisti do tfetiho patra, kde
prelezla zabradli a skoCila. Na misté bylo provedeno ztotoZznéni téla dle nalezenych
predmétl a vypovédi pribuzného zemrelé, ktery predmétné véci poznal. Z vypovédi
pfibuzného zemrelé bylo dale zjisténo, Ze se zemreld jiz v minulosti pokusila o
sebevrazdu skokem do kolejisté metra v Praze. DalSim ohledanim bytu zemfelé byl zde
byl nalezen dopis u vedenim motivu, jenz spocival v osobnim a spoleCenském Zivoté.
Na misté pFitomny lékaF konstatoval smrt uhofenim bez ciziho zavinéni. Provedenym
znaleckym a jinym zkouméanim a dal$im provéfovanim nebylo zjisténo cizi zavinéni a

pfipad byl odloZen.

% BANKL, H. Patologie na stopé zloginu. Praha : Ikar, 2008, s. 153-154.
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10. Spoluprace se slozkami I1ZS a lékafem na misté Cinu

PFi oznameni sebevrazdy a naslednych Ukonech je vidy na misté nutnd
pfitomnost zdravotni zachranné sluzby nebo lékafské pohotovostni sluzby, kdy v
pfipadé vykazovani Zivotnich funkci sebevraha tato provadi ukony na oZivovani Ci
stabilizovani Zzivotnich funkci poSkozeného a néasledny prevoz do zdravotnického
zafizeni.

Na misté se v nékterych pfipadech dale mdzeme setkat s kolegy dalsi slozky
integrovaného zachranného systému a to s hasi¢skymi zachrannymi sbory a nebo
jednotkami poZarni ochrany, pfiemz jde vétSinou o pfipady, kdy se nelze k télu dostat
bez pomoci hasicl, a to napfiklad pFipady utonuti, kdy hasi¢i v daném pfipadé vétsinou
zajiStuji dopravu téla z vodni plochy k pFistupnému brehu, pfipady obéseni ve vétSich
vysSkach, skoky a pady do nepfistupnych mist, uhofeni, kdy je provadéno haseni téla.

Ke spolupraci Ize jen uvést, Ze v pFipadé spoluprace s kolegy 1ZS je tfeba mit na
mysli, Ze kazdy mame svij obor a v ném by jsme méli byt profesionaly a nikdo by se
samovolné nemél dosazovat do pozice vedouciho viech na misté. VSem na misté je

znamo co maji délat, co je jejich ukolem a tak to tedy konejme jak nejlépe dokazeme.

V souvislosti se spolupraci s ostatnimi slozkami 1ZS je tfeba brat v Gvahu jejich
pohyb na misté ¢inu ¢i manipulaci s télem zemrelého, kdy plisobenim pracovnik( téchto
sloZzek dochazi k zanechani jejich stop na misté a téle a tyto stopy jejich plsobeni je
tfeba sledovat a dokumentovat v rdmci ohledani mista ¢inu a téla. Pdsobeni pracovnikii
téchto sloZek na misté a téle zemrelého nelze zabranit a jejich plsobnost je nezbytna pro

provedeni dalSich tkond.
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10.1 P¥i oznameni umrti

Vust. § 1 odst. 1 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CSR €. 19/1988 Sh. o
postupu pfi Gmrti a pohrebnictvi, jejiz prvnich 8 paragrafii je stale G¢innych je uvedeno:
L2umrti a nalez téla mrtvého mimo zdravotnické zafizeni musi byt bezodkladné
oznameny Uzemnimu nebo zdravotnimu obvodnimu Iékafi, pfipadné Iékafi povérenému
vykonavat tuto ¢innost, v jehoz obvodu k amrti doSlo nebo bylo télo mrtvého nalezeno.
V dobé mimo provoz zdravotnickych zafizenich je nutno umrti Iékarské sluzbé prvni
pomoci. Je-li podezieni, Ze imrti bylo zplsobeno trestnym ¢inem nebo sebevrazdou, je

nutno amrti bezodkladné oznamit také organu Shoru narodni bezpecnosti.*

Z tohoto vyplyvéa, nékolik pravnich skute¢nosti spojenych s nalezem a prohlidkou
zemrelého, predevsim zemrelého zjevné bez nasili, pFirozené:
e  kazdy nalez mrtvoly nemusi obgan (nalezce) hlasit Policii CR, ve vétsing pFipadd
postaCi oznameni Iékafi PotiZ moZné nastava v pfipadech, kdy je smrt zcela zjevna
a napriklad obvodni Iékaf neni k sehnani a zachranna zdravotni sluzba odmita

prijet. VV tu chvili se kazdy jist& obréati na Policii CR.%’

10.2 P¥i prohlidce zemrelého

Ucelem prohlidky zemielého je zjistit amrti a jeho pfi¢iny - § 2 zmifiované
vyhlasky MZ CR. V tomto ustanoveni je zminéno zjisténi Gmrti a zjisténi pFicin amrti. Ve
vyhlasce neni vyslovné zminéno, Ze mrtvola musi byt prohlédnuta vysvlecena, ale z
logiky véci vyplyva, Ze bez Ffadného ohledani, predevsim rizikovych mist, nelze zjistit
mnoh& poranéni, hlavné smrtelna. Podle soudnélékarské literatury je nepochybné, ze
mrtvola musi byt vysvleCena a Ffadné prohlédnuta. Samoziejmé policista neni lékafi
nadfizen, ale kdyZ lékaF odmitne provést Ffadnou prohlidku, mize policista alespoi
upozornit, Ze posle ozndmeni o porudeni lékaFské etiky Ceské lékaFské komore.

2T KOURIL, K. Myty a omyly kriminalistiky. Kriminalisticky sbornik, 2010, ¢&. 1, s. 71.
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V dobé soukromych pFipadné polosoukromych zdravotnich zarizenich, nemluvé
o0 akciovych spolecnostech, byva Casto problém ¢asto problém néjaké Iékafe na misto
vibec dostat. Pamatuji na pripad, kdy se u mrtvoly sebevraha, evidentné dlouho
mrtvého, Cekalo od rana do odpoledne na konstatovani smrti, jelikoz jeho obvodni
Iékar mél dovolenou, zdravotni zachrann sluzba odmitala prijet a zastupujici obvodni
IékaF nastupoval do sluzby aZ odpoledne. JenZ bez toho, Ze by lékaF Ufedné prohlasil
0sobu za mrtvou, nelze pokracovat v dalSich ukonech.

Z citovaného ustanoveni vyplyva, Ze lékaf musi prve konstatovat smrt a za druhé
ur€it pricinu smrti (pokud si je pFiCinou smrti jisty). Ze soudnélékarské literatury je
jesté znamo, Ze Iékar by mél urcit pFibliznou dobu smrti.

Ke zjisténi pFiciny smrti je ovSem potfeba dodat, Ze z nasledujicich ustanoveni
uvedené vyhlasky vyplyva, Ze pricinu smrti na misté IékaF nemusi urcit, v tom pripadé
nastupuje druha varianta, kdy musi byt mrtvola poslana na zdravotni pitvu k urceni

pFiciny smrti. 2

10.3 Pitva téla

Na zakladé zminéné vyhlasky se pitvy rozdéluji mimo anatomickou (pro vyukové
ucely) a patologickou (u sob zemrelych ve zdravotnich zafizenich) na dalSi typy, které
jsou dulezZité pro praci na misté ¢inu (udalosti):

e zdravotni pitvy pro béZna umrti pfirozena umrti, kde nic nenasvédCuje spachani
trestného Cinu na osobé, kdy si 1ékaF neni jisty pouze s vysloveni priciny amrti
e soudni pitvy nafizované organy Cinnymi v trestnim Fizeni a také narizovatelem

hrazené.

% KOURIL, K. Myty a omyly kriminalistiky. Kriminalisticky shornik, 2010, ¢&. 1, s. 71.
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LékaF nemlZe nafidit soudni pitvu, ale pouze zdravotni. Orgéan ¢inny v trestnim
Fizeni mdZe nafidit pouze soudni pitvu, ale ne zdravotni a tyto kompetence je nutné mit v
paméti i na misté ¢inu. LékaF ve snaze usetfit zdravotnickému zafizeni finance nemUze
nutit policistu, aby nafidil soudni pitvu. Ani policista, ktery neshledal Zadné skute¢nosti
nasvédcujici tomu, Ze byl spachan trestny ¢in, nemlze nafidit lékafi, aby provedl
zdravotni pitvu. V tomto pripadé vSak musi lékar ze své povinnosti musi na List o
prohlidce zemrelého vyplnit bud' pFic¢inu amrti, anebo mrtvolu poslat ba zdravotni pitvu

pro urceni priciny smrti.

K nedorozuméni mezi policistou a lékarem na mistech nékdy dochazi z
neznalosti kompetenci a hrazeni pitev. Soudni pitva je nafizovdna organem ¢innym v
trestnim Fizeni a hrazena nafizovatelem, kdezto zdravotni pitva je nafizovana lékarem a
provadéjicim prohlidku mrtvého a je hrazena z prostfedkd zdravotniho pojisténi

zemielého.?®

2 KOURIL, K. Myty a omyly kriminalistiky. Kriminalisticky sbornik, 2010, ¢&. 1, s. 72.
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11. Provérovani sebevrazdy po provedeni prvotnich tkon(

11.1 Provérovani motivu

Po provedeném ohledani, které Cinime jako prvotni Ukon, pokraCovat v dalSim
provéfovani. Je to v podstaté i logicky postup, nebot” ohledanim zjistime informace,
které ndm ziejme jiné osoby Ci jina zjisténi nepFinesou.

U provérovani sebevrazd by se provéfujici policista mél zabyvat nejdlilezitéjsi
otazkou, a to ,,Co vedlo sebevraha ke spachani sebevrazdy?*, tedy motiv. V pfipadg, Ze
neni zndm motiv z predeSlych provedenych Ukonll je nezbytné tento zjistit. Pokud
sebevrah nezanecha dopis na rozloucenou, ve kterém by alespon ¢aste¢né uvedl motiv
jenz jej k Cinu vede, pak je nutné tento motiv provedenim Setfeni zjistit. Je zcela jasne,
Ze bez patficného motivu je sebevrazda, jako akt svobodného rozhodnuti ¢lovéka,
zpochybnitelnd a nepochopitelna. Bez motivu Ize sebevrazdu spojovat snad jen s

pfipady duSevniho onemocnéni sebevraha.

Ve fazi provérovani, pokud nemame jinych zdrojd, se zaméfujeme v $etfeni na
provéreni vSech vztahl, které by mohli byt inicidtorem rozhodnuti k sebevrazdé, tedy
zjisténi vztahd rodinnych, finanénich, pracovnich, spoleéenskych a jinych, které z
provadéného Setfeni vyplynou. Informace uvedeného druhu ndm mohou poskytnout
pfibuzni, sousedé, spolupracovnici, obvodni lékaF zemrelého a dalSi osoby, které byly s

timto ve styku nebo jej alespon ¢astecné znali. Jde zejména o zodpovézeni otézek typu:

e Jaké byly rodinné a osobni vztahy? Tato otdzka by méla osvétlit postoj sebevraha

k rodiné a rodiny k sebevrahovi. Stav sebevraha, byl svobodny, Zenaty nebo
rozvedeny a dopad jeho stavu na jeho postoje, potfeby a prani. Mél sebevrah déti,
pokud ano jak s témito vychazel. Nemél déti, pak tedy po nich touZil a nedafilo se
mu to. Postoje s rodiCi a jinymi pfibuznymi, Dochazelo k Castym hadkam cCi
fyzickym Utoklm v rodiné. Byl sebevrah tyran, vydiran nebo ponizovan ze strany
jiného ¢lena rodiny. Otazky na oblast neopétovanych citl jiného Gi stejného
pohlavi.
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e Jaky byl finan€ni stav? Tato otdzka by nam méla podat odpovédi na to jak si stal
sebevrah po finanéni strance. Otazkami se zaméfujeme na moznost dluhll a
vymahani dluhu osobami €i spole€nostmi. Zavislost sebevraha na hernich
automatech a vliv jeho zavislosti na jeho finanéni stranku. Majetek jenZ vlastnil a
kdo by se stal pfipadnym dédicem. PojiSténi sebevraha ve vztahu k Zivotnimu
pojisténi a vySetfované udalosti.

e Jaké byly jeho pracovni a spoleCenské vztahy? Tato otdzka by méla odpoveédét na

postoje zemrelého k zaméstnani. Pracoval ¢i nezaméstnany. Jaké mél cile kariéry a
dafilo se mu je naplfiovat. Mél osobni €i financni problémy v zaméstnéani. Jeho
zarazeni ve spoleCnosti a jak jej toto zafazeni uspokojovalo. PFisluSnost sebevraha

k menSindm etnickym, sexuélnim, cirkevnim a jinym.

PFi provéfovani vsech vztahll a vazeb je nutno samoziejmé postupovat citlivé a
empaticky zejména v jednani s pribuznymi a prateli, ale i pres citlivy zplsob jednani je
nutno zachovat si nezaujaty postoj a nadhled od provéfované udalosti. Je nezbytné pfi
provéfovani ziskat vsechny odpovédi na nezodpovézene otazky Ci neobjasnéné

skuteCnosti.
11.2 Dopis na rozloucenou

Dopis na rozloucenou, ktery sebevrah zanechal na misté sebevrazdy nebo na
jiném misté i poslal poStou konkrétni osobé je samoziejmé jasnym vylienim
sebevraha toho co jej vedlo k sebevrazdé. V pripadé nalezu dopisu doporucuji i pres
uvedeni motivu v dopisu provést provéfeni motivu, nebot’ dopis mohl byt napsan Ci
diktovan jinou osobou, ktera motiv vykonstruovala. Dopisy na rozloucenou Ize nalézt
napfiklad i v osobnich pocitaich, mobilnich telefonech, diktafonech, videokamerach,
telefonnich zaznamnicich  nebo jinych elektronickych zafizenich, pfiemZ tyto
elektronicka zarizeni je tfeba v dobé ohledani a jejich funkénosti provéfit s dlirazem na
zachovani obsahu a stop na samotnych zafizenich a nebo obsahu. Je nezbytné vzdy
dopis na rozloucenou zajistit a v pripadé ru¢né psaného k tomuto zajistit srovnavaci

material psany zemrelym, kdy tyto materialy je tfeba podrobit zkoumani znalcem.
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11.3 Provérovani pokusu sebevrazdy

V pfipadé pokusu sebevrazdy, je postup provéfovani prakticky stejny jako u
dokonané sebevrazdy. Ve vétsing pripadl pfi pfijezdu vyjezdové skupiny jiz poskozeny
neni na misté a je v lékarské péci, kdy je nezbytné zjistit, zda komunikoval se
zdravotnim personalem na misté nebo jinymi osobami a jak se k pokusu vyjadfil. Jde o
zjisténi skutecnosti, které by nasvédcovali spachani trestného Cinu, nebot’ v pfipadé, Ze
poskozeny uvede, Ze si sdm z vlastni viile a po vlastnim rozhodnuti pfivodil Gjmu a
nikdo jej tedy nepohnul k sebevrazdé, neposkytl mu k této navod €i pomoc nebo se
jinak nepodilel, pak nejde o trestny €in a ani neni nutné tento kriminalizovat a zahajovat

Ukony trestniho Fizeni.

V pfipadé, kdy poSkozeny nekomunikuje vzhledem k jeho zdravotnimu stavu
nebo jinym okolnostem, pak je na misté ve véci zahajit Ukony trestniho Fizeni a

postupovat v provérfovani jako v pfipadé dokonanych sebevrazd.

Po propusténi poSkozené osoby ze zdravotniho zafizeni je nezbytné osobu fadné
vyslechnout dle ust. 8 158 odst. 5 tr. fadu, nebot’ po delSim Casovém odstupu vnima
sebevrah své jednani z dhlu jiného pohledu. V provadéném vyslechu se opét zaméfime
na to, zda poskozenému jind osoba neposkytla ndvod pomoc nebo jinym zplsobem se
na sebevrazdé nelCastnila. | pfes uvedeni poSkozeného neucasti jiné osoby na
sebevrazdé je tfeba zjistit, zda za motivem k sebevraZzdé neni skryto jednéni jiné osoby
spoCivajici v jiné trestné Cinnosti, ktera nebyla dosud ozndmena napf. tyrani osoby ve
spole¢né doméacnosti nebo svéfené osoby, vydirani, podvod apod., nebot tikolem organt
¢innych v trestnim Fizeni neni jen provéfovani ozndmené udalosti, ale i odhalovani
trestné Cinnosti. O propusténi poSkozené osoby ze zdravotniho zafizeni by mély byt
policejni orgdny vyrozumény zdravotnim zafizenim, pokud takova dohoda se

zdravotnim zafizenim byla u€inéna.
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S provedenim vyslechu poSkozeného je tfeba neotélet a kontaktovat jej v co
nejkratSi dobé, pficemz je tfeba se tohoto dotazat na to, zda jiz byl kontaktovan lékafem
v oboru psychiatrie a byla zahajena ambulantni 1é¢ba nebo zda bude ve svém bydlisti
pod dohledem pfibuznych, nebot’ je na misté dlivodna obava, Ze poskozeny zopakuje
své jednani a sebevrazdu dokona. Je pravdou, Ze dalSi IéCeni poSkozeného neni starosti
policejnich organd a o toto léceni by se méli postarat pracovnici zdravotnického
zafizeni, kde byl poSkozeny hospitalizovan, ale myslim si, Ze by policejni organ i tuto

skutecnost mél ovérit a pfipadné ucinit opatfeni k zamezeni opakovani sebevrazdy.

11.4 Vypovédi osob v souvislosti se sebevrazdou

V souvislosti s provéfovanim sebevrazdy se policejni organ dostava do styku s
osobami, kdy ve vétsiné pripadd jde o osoby v postaveni oznamovatele a svédka,
pFicemzZ osoby v postaveni poSkozeného Ize vyslychat jen za pfedpokladu, Ze doslo k
pokusu sebevrazdy. Je v podstaté na provéfujicim policistovi jakym zplsobem bude s
témito osobami pracovat, pficemz do prace s témito osobami se promitd zkuSenost,
profesionalita a pFistup k samotnému pfipadu ze strany policisty. Pfi provérovani
vypovédi je na misté nejdlleZitéjSim faktorem pravé zkusenost a profesionalni odhad
policisty, ktery se neda neucCit a lIze jej jen ziskat samotnou praxi. Osoby s nimizZ je

jednano v ramci proverovani z vlastni praxe rozdéluji do téchto skupin:

e Oznamovatel, jenZ nema s danou udalosti nic spole¢ného. Jde vétSinou o osoby
nahodné nalézajici télo sebevrahovo. Jsou to osoby totoZnost zemrelého neznajici,
které vykonévali néjakou v jejich Zivoté béZnou Cinnost (dfevorubec v lese najde
télo, ZelezniCar najde na kolejich télo pfi kontrole koleji, soused jenz dlouho
nevidél souseda, kterého zna jen od vidéni apod.) a na udalosti si nikterak, krom
oznameni nemohly podilet. V ramci prvotniho vytéZzeni u téchto osob nejsou z
jejich vypovédi znamy Zadné podrobnosti k pfipadu a jejich vypovéd je jiz od
vytéZit a o jejich vytéZeni napsat zaznam, nebot’ ve vétSiné pFipadl nema jejich
vypovéd, krom poskytnuti zékladnich informaci, vétsi vyznam pro provérovanou

udalost.
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Oznamovatel - svédek, jenZ ma s danou udélosti néco spole¢ného. Jde vétSinou o
osoby, které jsou v pribuzenském, pratelském, sousedském a nebo jiném vztahu se
sebevrahem. Jsou to osoby, které zemrelého znali a mohou tedy poskytnout pro
provéfovani ddlezité informace (motiv sebevrazdy, zplsob Zivota, udrzované
vztahy zemrelého s jinymi osobami apod.). Jde tedy o osoby, které se
pravdépodobné na udalosti mohly podilet, ale v ramci prvotniho vytéZeni téchto
osob nebylo ovéfenim v3ech okolnosti zjisténo, Ze by se podilely a jejich vypovéd
je divéryhodna a Ize ji na misté ovéfit. S témito osobami doporucuji provést po
pouceni sepsani ufedniho zaznamu o podani vysvétleni dle ust. § 158 odst. 5 tr.
fadu, a to i pfes zjisténi, Ze se nikterak nemohly nebo nepodilely na udélosti. V
pfipadé zjisténi konkrétni osoby podezielého z Ucasti na sebevrazdé mohou takové

osoby prejit do procesniho postaveni svédka.

Svédek, jenz nema s danou udalosti néco spole¢ného. Jde vétSinou o osoby, které
byly aktu sebevrazdy pfimo pfitomny, ale zemrelého neznali. Jde o osoby, které
nahodné byly pfitomny aktu sebevrazdy a svymi smysly vnimali jednani
sebevrahovo (strojvedouci srazil zemrelého, ndhodny chodec pozoroval skok z
vyse). Tyto osoby sice zemrelého neznali, ale jedn&ni byli pfimo pfitomni a
mohou tedy poskytnout pro provéfovani velmi ddlezité informace o samotném
pribéhu sebevrazdy, pricemz jejich podileni se na aktu Ize zcela vyloudit. S témito
osobami je nezbytné provést po pouceni sepsani Ufedniho zaznamu o podani
vysvétleni dle ust. § 158 odst. 5 tr. Ffadu. V pfipadé neodkladnosti a
neopakovatelnosti vypovédi takového svédka je na misté postupovat dle ust. § 158
odst. 8 tr. fadu za podminek dle ust. 8 158a tr. fadu. V pfipadé zjisténi konkrétni
osoby podezielého z UcCasti na sebevrazdé takové osoby prechazeji do procesniho

postaveni svédka.
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Svédek-podezrely, jenz ma s danou udalosti néco spolecného. Jde vétSinou o
osoby, které byly aktu sebevrazdy pfimo pfitomny a zemfelého znali. Jde vétSinou
0 osoby, které jsou v pFibuzenském, pratelském, sousedském a nebo jiném vztahu
se sebevrahem. Jsou to osoby, které zemrelého znali a mohou tedy poskytnout pro
provéfovani ddlezité informace (motiv sebevrazdy, zplsob Zivota, udrzované
vztahy zemrelého s jinymi osobami apod.). Zaroveii miZze jit o osoby, které se
pravdépodobné na udalosti mohly podilet, ale v ramci prvotniho provérovani
téchto osob a celé udalosti nebylo dosud ovéfenim v8ech okolnosti zjisténo, Ze by
se podilely. S témito osobami je nezbytné provést po pouceni sepsani Gfedniho
zaznamu o podani vysvétleni dle ust. 8 158 odst. 5 tr. fadu. Dale doporucuji u
téchto osob proveést sbér stop a dalSi kriminalisticko - technickou préci (tzv. olepy
rukou, vytfepy, sbér mikrostop), kdy je nutné nasledné proveést znalecké zkoumani
se zaméfenim na vyhodnoceni zajisténych stop pfi ohledani mista a téla zemrelého
a zajisténych stop z osob uvedené osoby svédka-podezfelého pro pfipad vzajemné
shody zajisténych stop. V pfipadé zjisténi konkrétni osoby podezfelého z G¢asti na
sebevrazdé mohou takové osoby prejit do procesniho postaveni svédka nebo

obvinéného.

Podezrely, jde o osoby, které se pfimo podileli svym jednanim na sebevrazdg, tedy
sebevraha pohnuli nebo jinak mu pomohli k sebevrazdé. Samozfejmé v tomto
pFipadé musi byt zcela jasné a nezpochybnitelné, Ze jde o pripad sebevrazdy a neni
na misté podezieni z naplnéni skutkové podstaty jiného trestného Cinu (vrazda,
zabiti apod.). Podezielého lIze zadrZet dle ust. 8 76 odst. 1 tr. fadu. V pfipadé
provadéni vypovédi podezielého je na misté s timto sepsat Uredni zaznam o podani
vysvétleni dle ust. 8§ 158 odst. 5 tr. fadu a dale pak tomuto pfedat usneseni o
zahajeni trestniho stihani dle ust. 8§ 160 odst. 1 tr. Fadu, pficemz pfedanim tohoto
usneseni jiz nejde o provéfovani a podezfely timto pFechdzi do postaveni
obvinéného. Jestlize se podezfely dopustil trestného Cinu GCasti na sebevrazdé dle
ust. 8 144 odst. 1 tr. zakoniku, pak se dopustil pfeCinu a ve véci lIze v tomto pfipadé
také konat zkracené pripravné fizeni. Podminky konani zkraceného pripravného

fizeni jsou uvedeny v druhé ¢asti, hlavé desaté, oddilu sedmém trestniho Fadu.
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12. Ukonceni provérovani

UkonCit provérovani lze jen za dodrZeni zakonnych podminek uvedenych v
trestnim Fadu v ¢asti druhé, hlavé devaté, kde jsou taxativné uvedeny Ih(ty provérovani
v ust. § 159 tr. fadu a dale pak jsou zde v uvedeny zpdsoby ukondéeni v ust. § 159a tr.
fadu

Policejni organ pfi provéfovani sebevrazd zpravidla provadi skonceni
provéfovani ve lhité dvou a tfech mésicl dle ust. § 159 odst. 1 pism. a,b) tr. Fadu,
pokud neni nutné Ih{tu prodlouzit. Provéfovani sebevrazdy je zpravidla policejnim
organem odkladano dle ust. § 159a odst. 1 tr. fadu, a to v pfipadech nejde-li ve véci o
podezfeni z trestného Cinu, statni zastupce nebo policejni organ véc odloZi usnesenim,

jestlize neni na misté véc vyridit jinak.
13. Sebevrazdy v regionu Pribramska a okoli.

V ramci zpracovani této prace jsem se zabyval i sbérem dat k dokonanym
sebevrazdam a pokuslim sebevrazd v regionu Pfibramska, pficemz jsem se zaméfil na
obdobi od 1. 1. 2007 do 31. 12. 20009.

V daném obdobi bylo na uvedeném Gzemi dokonano celkem 54 sebevrazd, kdy
téchto dokonanych sebevrazd se dopustilo 39 muzi a 15 Zen. Pokustl sebevrazd za
uvedené obdobi a na uvedeném Gzemi bylo ucinéno celkem 38, kdy téchto pokust
sebevrazd se dopustilo 19 muz( a 19 Zen. Shérem dat k sebevrazednému jednani jsem
dale zjistil, Ze nejcastéjSim zplsobem dokonanych sebevrazd je obéseni, kdy $lo za
uvedené obdobi na daném Gzemi celkem o 39 sebevrazd muz(l a Zen. Déale jsem zjistil,
Ze nejCastéjsim zplisobem pokusli sebevrazd je otrava IéCivy a chemikaliemi, kdy $lo za
uvedené obdobi na daném Gzemi celkem o 17 pokusU sebevrazd muzl a Zen.

Ze zjiSténych dat nebyla zjisténa zvySujici C&i sniZujici se tendence
sebevrazedného jedndni a jde o stagnaci tohoto jevu, coZ koresponduje i S
celorepublikovymi statistikami a stagnaci tohoto jevu v ramci CR.

Zjisténa data k dokonanym sebevrazdam, pokusdim a dal$i ¢lenéni ke zplisoblm
provedeni sebevrazd a véku, kdy se osoby dopoustéjicich se sebevrazednych jednani,
jsou blize uvedena v pfilohach €. | - VII této prace.
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Zaver

V této bakalarské praci jsem se pokusil uvést postupy policejniho organu pfi
provéfovani sebevrazd. V ramci pfipravy na tuto praci a studia potfebnych materialu
jsem nemohl prehlédnout, Ze vétSina dostupnych publikaci je orientovand spiSe
teoreticky na rlizné ¢asti postupl policejnich organli napf. na ohledani mista €inu,
obecné provérovani trestnych ¢inu, metodiky vedeni vyslechl apod., pfiéemZ na
zakladé uvedeného zjisténi jsem se rozhodl napsat praci, kterd by poskytovala Ctenéri
konkrétni nahled na danou problematiku sebevrazdy. Teoretické znalosti si Ize snadno
vyhledat a v pfipadé zajmu naucit, vzhledem Kk jejich dobré dostupnosti. Praktické
znalosti lze ziskat samotnou praxi a nebo od kolegl, ktefi maji s obdobnou
problematikou své zkuSenosti.

V ramci provérovani sebevrazd jsou na policejni organy kladeny velmi naro¢né
Ukoly, které spocivaji zejména v rozliSeni skutku sebevrazdy s obdobnymi udalostmi,
jako jsou nahlé umrti nebo vrazda. K tomu, aby policejni organy takové ukoly dokézal
splnit bez zbyteCnych chyb a omyll je tfeba zejména profesionalniho pfistupu a

zkusenosti.

Svou préci by jsem rozdélil na tfi ¢asti. V prvni teoretické Casti jsem se imysiné
zbyval zejména motivy sebevraha a dalSimi psychickymi procesy v souvislosti se
sebevrazdami, nebot’ dle mého néazoru je pochopeni téchto procesli a znalost motivu
sebevraha na samotném misté ohledani tou nejdlleZitéjsi okolnosti, kterd policejni
organ provadéjici provérovani mize utvrdit v podezieni, Ze opravdu doslo k sebevrazdé.

Jisté je dosud znam slouzicim policistlim a vefejnosti pripad vrazdicich manzell
Stodolovych, ktefi se dopoustéli spole¢nym jednanim vrazd straSich osob, kdy nasledné
v nékolika pripadech skutek vrazdy maskovali sebevrazdou. Policejnim organiim pfri
provadénych ukonech samoziejmé motiv poSkozenych osob musel chybél a i pres tuto
skutenost a dalsi chyby ze stran policejnich organti a prohlidku téla provadéjiciho
lékare, pripady FeSili jako sebevrazdy. Policisté by se méli vice zabyvat
psychologickymi pochody obéti sebevrazd a neklast dliraz jen na rutingé provadéné
Ukony ohledani mista €inu, téla a vyslechy zt¢astnénych osob.
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V druhé praktické Casti jsem se zabyval pravé prvotnimi Ukony na misté a
ohledanim mista a téla. Dale jsem se vtéto Casti zabyval zplsoby, kterymi jsou
nejcastéji sebevrazdy provadény, pficemz toto je nejdilezitéjsi casti mé prace. Pravé
diky rozliseni znakd, které svédci o sebevrazdé Ci vrazdé Ize postupovat spravné jiz na
misté od provedeni ohledani a policejni organ se vyvaruje fatalnim chybam, které by
mohly zmafit odhaleni pachatele zavazného protispoleCenského jednani. V této Casti
jsem se rovnéz zabyval provéfovanim motivu sebevrazdy policejnim organem, kdy jsem
uvedl nejzékladnéjsi druhy motivli a nastinil navod jak tyto mozZné motivy provéfit za
G€elem zjisténi motivu v pfipadé, Ze nadm ze zjiSténych skuteCnosti motiv

sebevraZzedného jednani neni znam.

V posledni zavérecné Casti jsem se vénoval provéfovani pokusu sebevrazdy a
postupu policisty v téchto pfipadech za okolnosti mozného a nemoZného vyslechu
poskozeného. Dale jsem se zde vénoval vyslechu osob na udalosti zacastnénych, kdy
jsem se pokusil rozliSit jejich postaveni v daném pfipadé a v souvislosti s danou
skupinou jsem pouze nastinil jakym zplsobem by mélo byt ze strany policejniho organu
provedeno zaznamenani jejich vypovédi, pficemz jsem nemél v idmyslu zabyvat se teorii
a metodikou provadéni vyslechd. Jde o zavére¢nou Cast prace a proto jsem zde uvedl

v kone¢né ¢asti zplsoby jakym mdze policejni organ zpravidla ukongit provérovani.

V ramci vypracovani této prace jsem se rozhodl provést i statistiku
k sebevrazdam a pokustim sebevrazd za obdobi od pocatku roku 2007 do konce roku
2009 v regionu Pribramska a okoli, nebot’ i to patfi k policejni préaci a vystupy
z takovych cinnosti ndm mohou pFinést informace o vyvoji sebevrazedného jednani

v daném regionu.
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Prilohy

l. Pfiloha - dokonané sebevrazdy a pokusy sebevrazd v regionu Pfibramska od
roku 2007 do roku 2009.

O Dokonané
sebevrazdy

B Pokusy
sebevrazd

2007 2008 2009

. Pfiloha - dokonané sebevrazdy v regionu Pfibramska od roku 2007 do roku

2009 v souvislosti s faktorem pohlavi.
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2007

15

65



I1l.  Pfiloha - pokusy sebevrazd v regionu Pfibramska od roku 2007 do roku 2009

v souvislosti s faktorem pohlavi.

2009

W Zeny
O MuZzi

2008

2007

IV. Priloha - nejcastéjsi zpsoby dokonanych sebevrazd v regionu PFibramska od
roku 2007 do roku 2009.

8 E Obéseni
W Zastreleni
12% OChladné zbrané
O Skok
B Otrava
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V. Pfiloha - nejCastéjsi zplisoby pokusti sebevrazd v regionu PFibramska od roku
2007 do roku 2009.
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VI.  Priloha - dokonané sebevrazdy v regionu Pfibramska v souvislosti s faktorem
véku od roku 2007 do roku 2009.

6%
25%
00-20 let
W 20-
38% 20-40 let
040-60 let
060-90 let

67



VII. Pfiloha - pokusy sebevrazd v regionu PFibramska v souvislosti s faktorem véku
od roku 2007 do roku 2009.
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Abstrakt

PECHAC, Z. Postup policejniho organu pfi provéfovani sebevrazd : bakalarska
prace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studi, o. p. s., 2010.
70 s. Vedouci bakalarské prace JUDr. Marek Frystak.

Kli¢ova slova: policejni organ, provérovani, sebevrazda, pokus sebevrazdy,

ohledani mista ¢inu

Bakalarska prace je zaméfena na postup a €innost policejniho organu pfi
provérovani sebevrazd. V praci jsou uvedeny zakladni tkoly plynouci ze zdkona a
internich normativnich nafizeni s rozvedenim na zakladni pojmy, prvotni zasah na misté

vrs s

¢inu, neodkladné a neopakovatelné ukony, ohledani mista ¢inu a dalsi kony souvisejici
s provéfovanim az po skonéeni provérovani. V praci jsou rozebrany nejcastéjsi zplsoby
sebevrazd a praktické postupy rozliseni znak(l sebevrazd a vrazd. Préace se dale zabyva
motivy sebevrazedného jednéani, provéfovanim motivi sebevrazd, pokusy sebevrazd a

sebevrazednym jednanim v regiondlnim pojeti Pfibramska a okoli.
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Abstract

PECHAC, Z. Police Procedures Related to Suicide Investigation: Bachelor Thesis.
Ceské Budgjovice: University of European and Regional Studies (Vysoka 3kola
evropskych a regionalnich studii, o. p. s.), 2010, 70 pages. Leading teacher JUDr.
Marek Frystak

Key words: police body, examination, suicide, attempted suicide, inspection of

the scene of the crime

The Bachelor Thesis is focused on the procedures and activities of the police body in
examination of suicides. The Thesis describes basic acts ensuing from the law and
internal normative regulations including basic terms such as primary action at the scene
of the crime, exigent and unrepeatable acts, inspection of the scene of the crime and
other acts performed in the course of the examination till the end of the examination.
The most frequent modes of suicides and practical procedures in distinguishing of the
elements of suicides and murders are analyzed in the Thesis. Further, the Thesis pursues
the motives of suicidal conduct, examination of the suicide motives, attempted suicides
and suicidal conduct in the regional conception of Pribram and its surroundings.
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