VYSOKA éKO’LA EVROPSKY(;H A REGIONALNICH
STUDII, O. P. S., CESKE BUDEJOVICE

BAKALARSKA PRACE

DOPAD SOCIALNICH PROBLEMU

Autor prace:
Studijni obor:
Forma studia:

Vedouci prace:

Katedra:

NA ROZVRAT RODINY

Stanislava Knézova

Regionalni studia

kombinovana

prof. PhDr. Emanuel Pecka, CSc.
Katedra spolecenskych véd

2010



ProhlaSuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné s vyuzitim

uvedenych prament a literatury.

Souhlasim, aby prace byla ulozena v knihovné Vysoké Skoly evropskych

a regionalnich studii v Ceskych Bud&jovicich a zpfistupnéna ke studijnim uéelam.

Stanislava Knézova



D¢kuji vedoucimu bakalaiské prace prof. PhDr. Emanuelu Peckovi, CSc.
za pomoc, cenné rady, pfipominky a metodické vedeni prace, ucitelim vsSech skol
za moznost spoluprace s zaky a studenty. Dale d¢kuji své rodin¢ za trpélivost a podporu

po celou dobu mého studia.



1 CiL A METODIKA BAKALARSKE PRACE .........ccooooommiiimriinnrinerinneneneenen 7
2 RODINA ..ottt et sttt st sat bt et sae e bt et st e beenees 8
2.1 Obecnd defiNiCe TOAINY ....ececuviieiiiieeiiie ettt e e e e e e e e saeeeenneees 8
2.3 Funkéni versus disfunkeni 1odina ..........oeeeveiiiiiiininiiinieneeeeeeeeeee 11
2.4 MoOderni TOAINA......cc.uiiiiiiiiieiie ittt ettt ettt ettt st e st e b 13

3 ZAVISLOST NA ALKOHOLU .......coooooomiiiiriinriieeeeeseissesesesssseesesssessssssenes 13
3.1 Pficiny pozivani a zneuzivani alkoholu ............cccccveeriieiiiiiieeeceeeeee, 13
3.2 Rodina a problémy v partnerskych vztazich alkoholika.............cccccoeciiinnnnien. 16
3.2.1 Vliv vychovy na vztah mladych lidi k alkoholu ...........c.cccceeeiiniieiennenen. 17
3.2.2 Déti v roding alkoholiKa..........coceiiiiiiiiiiiiiie e 17
3.2.3 ManZzelka alkoholiKa .........c.coooiiiiiiiinieeeee e 18

3.3, ZAVISIOSE @ ZEMY ...eoutiieiiieiieeie ettt ettt ettt ettt et snnas 18
3.3 Dopad alkoholismu na SPOIECNOST........ccueeriieriieriieiieeie ettt 19

4 ZAVISLOST NA DROGACH .........comriiiriiireinereineseissssisssssssesssssssssssessssnee 23
4.1 PriCiny pozivani a zneuZivani drog.........ccceevvuieeriieeriieeniieeiee e e 23
4.2 ROZACLENT AIOZ ..cuveiiiieiiieeee ettt et 24
4.2.1. CanNabINOIAY ....veeoveieiieriieeiieiieeieereeeie et e ete et e seeebeeesaeebeesaaeeseesseeenseenes 24
4.2.2. Halucinogeny (Psychedelika) ..........ccoocieiiiiiiiiiiiiiieeee e 25
4.2.3. OPTALY .ttt ettt ettt e a ettt sa e bttt enaeentes 26
4.2.4. Psychofarmaka (TrankviliZ€ry)........ccocoeeviiiiiiniiiiieeeeeeeee e 27
4.2.5 StMUIACNT ATOZY ....eeeevieeeiieiieeiieeieeeee ettt et beeenaeeaee e 27
4.2.6 TEKAVE TAKY ...eevieiieie ettt sttt ettt st esse e enaenaeennas 28

4.3 DIOZY @ TOAINA ..cuvveeiiieiieeiieiieeieeeite et eeteeeteesaeeteeesaeeseeesseeseesssaesseeesseenseesnsaens 29
4.3.1 Rizikové a projektivni faktory vzniku zavislosti v roding ........................... 29

4.4 Systém péce pro drogové zavislé v CR, typy zatizeni, jejich programy a cile....31
4.4.1 Zakladni slozky a SOUCAStE SYSTEMU .......eevuieiuiieiiiiiieiieee e 31
4.4.2 Dopliikove SI0ZKY SYSTEMU ...cc.vvieeiiieeiiieeiieeeireeeieeeeee e 31

4.4 Obcanské sdruzeni PREVENT .......ccoooiiiiiiiiiiiee e 32

5 PATOLOGICKE HRACSTVI ....ccooooviiiiriirieriecieesieceieseeesseesseesssnn 33
5.1 Vznik patologick€ho NrACStVI.........coiiviiriiiiiiiiiiieiccceceee e 34
5.2 Ohrozené skupiny Lidi........ccceeriieiiiiiieiienieeieee e e 34
5.2.1 IMUZI cutieniieiieieeeetee ettt sttt ettt e s e et e s seeseesseesa e seenseeseenseenaenseenes 34
5.2.2 MIAACZ....oniiiiieiiieiee ettt 35
5.2.3 Lid¢é vykonavajici tzv. nebezpecnd povolani ............ccoeeeeviieiieniiiencenieenen, 35
5.2.4 Profesionalni hraCi .........cooieiiiiiiiiiiiieeeeee e 35
5.2.5 Hyperaktivni déti a déti s poruchami pOZOrnoSti ........cccueeveeerieerieenieeneeenen. 36
5.2.6 NEZAMESINANT ...couveiiuiiiiiiiiieiie ettt es 36
5.2.7 Prevence patologick€ho hradCstvi........cccooiiiiiiiiiiiiiii e, 36

6 VYZKUMNE SETRENT ........oooiiiiiiiiiniineeeeee et 37
6.1 Metody VYZKUMU .....occeiiiiiiie e 37
0.2 VYZKUIM ..ottt ettt ettt ettt et e e beesaeesbeesaeenbeeseesnseenseas 38
ZAVER ..ottt 56
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......ooovvuiiiiiriineiinneisseeseessessssessses s sseseeens 59
SEZNAM PRILOH ........oooouiiiriiiiiireie it sss s 61
ABSTRAKT ..ottt ettt ettt et st e bt et et esbeensesaeens 67
ABSTRACT ...ttt ettt et e st be st e sseeseesaesseesseessenseensenseans 68



UVOoD

Osobn¢ jsem prikladem Cclovéka, kterému bylo dopféano S$tésti vyrlstat
v prostfedi harmonie a lasky Uplné rodiny, a kterého se nedotkla Zadnad zavislost,
at’ uz vrodiné blizké ¢i SirSi, nebo jeho samotného. Velkd c¢ast lidi ale takové Stésti
neméla. V nasi spoleCnosti se stale Castéji setkdvame s hra¢stvim a problematikou
zavislosti na drogach a na alkoholu, coz jsou socidln¢ patologické jevy, které
se podepisuji na rozvratu rodin.

Rika se, ze alkohol je metla lidstva. Je povazovan za drogu, obzvlasté
v psychicky tézkych obdobich, kdy se stdva jakousi ,,berlickou®. Jeho nebezpecnost
spoCiva vseobecné hlavné vtom, ze se vyskytuje témef vsude, je legalni a patii
k riznym ritualim. Pije se, kdyZ je smutno, pije se, kdyz je veselo, pije se, kdyz
je hodné prace, pije se, kdyZ je malo prace. Pije se na svatbach, na kitinach
1 na pohibech. Lid¢ piji kvili tomu, Ze pfisli o préci, ztratili smysl Zivota, nudi se nebo
jsou sami. Témét kazda situace mize vyvolat mysSlenku na alkohol. Uzivani alkoholu
dnesni spolecnost ponékud pokrytecky omlouvé riznymi diivody. OvSem porovname-li
alkohol s druhou legalni drogou, tabakem, ukaze se pokrytectvi spolecnosti ponckud
vyraznéji. Kufdk totiz nebije zenu a déti, nedemoluje ndbytek, nezplisobuje vice
dopravnich nehod, a nehaleka po cesté domt. Presto se o Skodlivosti tabaku mluvi
a vlada se snazi nastavovat zédkony proti tomuto zlozvyku, 1 kdyz o dasledcich téchto
krokti miizeme polemizovat. O alkoholu se ale zatim ml¢i.

Presto se tato komodita stala tak samoziejmou soucdsti naSeho zivota,
ze uz si malokdo dokédze piedstavit zivot bez néj. Vzdyt kdo se dnes umi bavit
bez sklenky ¢i pullitru? Tento stav je v soucasné dobé bohuzel jesté mocné podporovan
riznymi lobbistickymi skupinami a reklamnimi kampanémi, ve kterych jsme
pfesvédcovani, ze nadmérné pit je naprosto normalni, Ze bez alkoholu neni ta spravna
zdbava. V Cesku je naprosto b&zné i to, ze vyrobci alkoholu sponzoruji riizné sportovni
a kulturni akce.

Dalsim velkym spoleCensky vyznamnym a aktudlnim problémem je zavislost na
drogéch. Ptestoze se rtizné skupiny lidi snazi realizovat legalizaci drog, jsou ponckud
opomijeni rodinni piislusnici zavislych, kteti tuto udalost velmi téZce nesou a citi
se vinni. | kdyz zavislost na drogach zpocatku pohlcuje jen toho, kdo je uziva, postupem

Casu je zasazena celd rodina. Kazdy jeji ¢len ma sice obranné mechanismy, jejichz



pomoci se snazi s takovou zatézovou situaci vyrovnat, avSak bohuzel velice Casto se
stava, ze princip fungovani rodiny je narusen tak, Ze dochdzi k jejimu rozvratu.

Tretim socialné-patologickym jevem, ktery ovliviiuje stabilitu rodiny, a na ktery
jsem se v moji bakalarské praci zaméfila, je patologické hracstvi. Lidé s touto poruchou
Casto riskuji své zaméstnani, zadluzuji se, 1zou a porusuji zékon (podvody, kradeze,
padélani). VSe jen proto, aby bud’ néjakym zplisobem penize na hrani ziskali, nebo
aby unikli placeni dluhti. Takovi lidi hraji bez ohledu na vysi prohrané ¢astky. Hraji tim
vice, ¢im vice ztraceji.

Zarazejici je dle mého nazoru postoj statu, ktery se k prevenci této zavislosti
stavi spiSe pasivné a ma spiSe zajem na financich, které z loterii a riiznych typt her
do statniho rozpoctu pfichazeji. V posledni dobé sice mésta a obce proti herndm
bojuji — maji z nich sice nezanedbatelny pfijem, ale vétSina starostl tvrdi, Ze pro blaho
a klid obCant by tyto penize ozelela. Zajimava je pak snaha provozovateli hernich
zafizeni obchazet méstské a obecni vyhlasky, které se snazi pocet heren omezit.
Zatimco starostové se snazi pocet hracich automati snizit, Ministerstvo financi
CR povoluje ziizovani tzv. videoterminald. Z té&ch nema zisk obec, ale ministerstvo.
Obec nejen, ze nedostane zadné penize, ale pocet automati miize jesté vzrastat. Navic
se pravdépodobné zvedne starost se zvySenou kriminalitou. Problém hracich automatt
neni jen ten, ze jich rapidné ptibyva, ale velmi Casto se provozovny nachéazeji v blizkosti
Skol, coZ ssebou nese rizika zaskolactvi. S hraCstvim navic ¢asto Uzce souvisi
1 distribuce drog, alkoholismus a kriminalita obecné.

Vybér tématu moji prace byl také ovlivnén postojem Ceské spole¢nosti ke ttem
témto fenoméntim — drogdm, alkoholu a gamblerstvi. Na jedné strané prudce roste pocet
zavislych jedinct, na druhé strané¢ nema velka Cast naSi spole¢nosti pfedstavu o této
problematice. Je nad miru jasné, ze kazdy jedinec pochazi z uréité rodiny, vyrista
v prosttedi, které vyznamné ovliviiuje jeho dalsi zivot. Také vime, jak moc zalezi
na pfistupu rodict a na jejich vychovnych prostiedcich a postupech. A protoze mezi
nejucinnéjsi prostiedky patii metoda ndzorné¢ho piikladu (déti velice Casto své rodice
napodobuji), prevence zminénych socialné-patologickych jevil vychazi z rodiny. Vzdyt
kolikrat si fekneme, ze uz nikdy nebudeme opakovat slova, gesta nebo postoje svych
rodi¢l... Ale pfiznejme si, Ze své rodiCe nezapfeme, a¢ si to mnohokrat

ani neuvédomime.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Mladi lidé jsou skupinou zna¢né riiznorodou a kazdy nedospély ¢lovek je jiny.
Na svété neexistuji dva stejni 1idé, prestoze stejné vypadaji a maji tieba i spolecné
vlastnosti a vyrustaji ve stejném prostfedi. Nedospély cloveék, jeho zplisob chovani
v zatézovych situacich, jeho jednani a diivody, které jej k nému vedou, jsou také rtizné.

Zaémérem mého Setfeni nejsou tvrzeni platnd pro celou kategorii mladistvych.
Cilem je wudélat exkurz do Zivota studenti ve véku 15-18 let studujicich
na strakonickych Skoldch a zjistit, jakym zplisobem a jak moc jsou potencionalné
zasazeni socialn¢ patologickymi jevy jako je alkoholismus, gamblerstvi a drogy.

Praktickd c¢ast této bakalarské prace ma za kol dokreslit teoretickou Cast
redlnymi daty, sebranymi na Ctyfech stupnich vzdélavacich instituci (Zakladni Skole
F. L. Celakovského ve Strakonicich, Zakladni $kole v Radomysli, Stfedni §kole femesel
a sluzeb Strakonice (byvalém SOU), Vyssi odborné skole a Stiedni primyslové skole
ve Strakonicich a Gymnaziu Strakonice), zjistit, jak moc jsou Zaci a studenti zasazeni
socialné patologickymi jevy. Vysledkem bude materidl, ktery jednotlivé vzd€lavaci
instituce a Obcanské sdruzeni PREVENT vyuziji pro svou interni potiebu at’ uz jako

statistickd data nebo jako néstroj prevence zminénych socialné patologickych jevi.



2 RODINA

2.1 Obecna definice rodiny

»Rodina = nejstarSi spoleCenskd instituce. Plni socializacni, ekonomické,
sexudlné-regulacni, reprodukéni a dal$i funkce. Vytvari ur€ité emociondlni klima,
formuje interpersondlni vztah, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu.
Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni struktury.
Nejbéznéjsim modelem rodiny je tzv. nuklearni rodina, kterou tvoii nejblizsi ptibuzni,
tj. oba rodi¢e a déti. V poslednich desetiletich se model rodiny, ktery je historicky
flexibilni, vyznamné proménuje. ZvySuje se variabilita rodinnych typi, zahrnujicich
nejen rodinu vlastni a Uplnou, ale také rodinu netuplnou, nevlastni a nahradni. Soucasné
pojeti tenduje k chapani rodiny jako socialni skupina nebo spolecCenstvi,z jiciho
ve vlastnim prostoru — domové, uspokojujici potieby, poskytujici péci a zédkladni jistoty
détem. Rodina spolu se Skolou plni vyznamné vychovné funkce, které lze chapat jako
komplementarni*'

»Rodina je forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych
ptibuzenstvim a zahrnujici pfinejmensim rodice a déti. Dale ke znaklim rodiny patii
spole¢né bydleni, pfisluSnost ke spolecné piibuzenské linii, spole¢nda produkce
¢i konzumace statk.«

Velka francouzskd encyklopedie, vrcholnd kniha osvicenského obdobi napf.
popisuje rodinu takto: ,, ... je to spolecnost, jez tvoii zékladni vybavu
a ptirozeny stav clovéka. Rodina je vskutku obcanska spolecnost ustavena Ptirodou:
tato spolecnost je nejpiirozen€jsi a nejstar§i ze vSech spolecnosti, vytvari zaklad pro
narodni spolec¢nost, nebot’ lid anebo nérod neni nic jiného nez celek slozeny z mnoha
rodin. Rodina se zaklddd manzelstvim a je to pfiroda sama, jez vtahuje clovéka
do tohoto svazku; z n¢hoz jsou pak rozeny déti, jez prodluzuji zivot rodiny, udrzuji
lidskou spole¢nost pii Zivoté a nahrazuji ztraty, jeZ v ni zptsobuje smrt kazdy den...«
Takhle krasn€ popsal rodinu chevalier de Jacourt, jeden z francouzskych

encyklopedisti. Zakladnim pojmem je tzv. rodina primdrni To je rodina, ve které

' PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha, 2003, s. 202
2 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha, 2007, s. 206.
> MOZNY, Ivo. Moderni rodina, myty a skutecnosti. 1990 : Blok, 1990. s.17.



jedinec vyrtstd. V dospélém véku pak zaklada novou rodinu, zpravidla uzavienim
manzelstvi a vychovou potomkil. Takovou rodinu oznacujeme jako sekundarni.
,»Nuklearni rodina je ve vétSin€ kultur povazovéana za jedinou legitimni socialni
jednotku plodici potomky a ji také pfipada hlavni, a Casto naprosta, zodpovédnost
za vychovu vlastnich déti. Rodina je pro clovéka sice zdzemim a utoCiStém,
ale je to také aréna, vniz bojujici gladidtofi moznd utrpi mnohem bolestivejsi

. e v o roee VX 1vr ’ v, 4
a nezhojitelnéjsi rany, nez jsou ty, které jim ustédii okolni svét.

2,2 Funkce rodiny

Rodina je povazovana za zdkladni jednotku na$i spole¢nosti. Je to socidlni
skupina majici rozhodujici vliv na to, jak si jedinec a spolecnost utvareji prirozené
vztahy. Clovék se jejim prostfednictvim zallefiuje do Zivota ostatnich lidi,
at uz pokrevné¢ spfiznénych nebo uplné cizich. Rodina méa rozhodujici
a neoddiskutovatelnou tlohu hlavné ve vztahu k détem — k jejich rozvoji a socializaci.
Dité se do ni (nejcastéji) rodi, od svych rodi¢t dostava genetickou vybavu a rodina
ma dulezity vliv na celkovy vyvoj jeho osobnosti a to jak v oblasti duSevni tak
1 socialni.

Na tom, jak rodina funguje, zavisi rozvoj celé spolecnosti, a to jak kulturni, tak
socialni i ekonomicky, protoze v ni dochdzi k formovani osobnosti kazdého jednotlivce,
vzniké a roste zde hodnota lidského kapitalu, ktery, je-li zdarné rozvijen, byva ptredan

dal$im generacim.

»Rodina ve svém souhrnu zajisStuje mnoho c¢innosti — zabezpecuje své Cleny
hmotn¢, pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni dédictvi, v§tépuje jim moralni postoje,
ovlivituje je, usmériiuje, chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu
ke spolecnosti — je to predevSim reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce
biologicka, tak i kulturni.«

Rodina neni dilezitd jen pro déti, svou vahu ma i1 pro dospélého Cloveka, pro
kterého je nepostradatelnd. Lidé touzi po stalém partnerovi a po détech, které byvaji
smyslem lidské existence. Kvalitni rodina dava vSem svym ¢leniim bez podminek pocit

bezpeci, zazemi, podpory a sounalezitosti. Na druh¢ stran¢ ale rodina byva také zdrojem

* MURPHY, R. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. 2. vydani. Praha : SLON, 2004, s. 86.

> KRAUS, B., POLACKOVA, V. aj. Clovék, prostiedi, vychova. Brmo, 2001, s. 79



stresu. Rodic¢e museji byt détem neustéle k dispozici, bez ohledu na to, zda jsou unaveni
¢1 odpocati, nemocni ¢i zdravi, zaneprazdnéni ¢i maji zrovna volno.

Aby rodina mohla plnit naro¢né pozadavky a jeji existence méla smysl, musi
plnit alespon ty zakladni ulohy a funkce, které zabezpecuji Zivot cloveéka ve spolecnosti
ve vSech etapach jeho Zivota. Za velmi ptehledné povazuji vymezeni rodinnych funkci
podle Dunovského®, ktery definuje funkce rodiny jako ukoly, jez rodina jako socialni

skupina plni v prvé fadé pro své ¢leny, soucasné¢ vsak i pro spolecnost jako celek.

Biologicko-reprodukéni funkce — mé zajistovat reprodukei lidské populace, protoze
jednim  znejdulezitéjSich poslani rodiny je plozeni déti. . Je ale jasné,
ze nejde jen o to dité porodit, protoze to potiebuje ke svému vyvoji pocit bezpeci
v prostiedi, které mu zaruci jistotu, ze je ptijimano do laskyplného vztahu rodict. Jejich
hlavnim zajmem byva zajistit mu potiebné¢ podminky pro zivot, vychovu a jeho dalsi
vyvoj. Presto je v sou¢asném modernim svété Casto dité brano jako piekazka v kariéte
potenciondlnich rodict. Stale vice rodin planuje do budoucna jen jedno dité, vyjimkou
nebyvaji ani piipady, kdy partneti o ditéti neuvazuji viibec.

Socialné-ekonomicka funkce — je vyznamnym prvkem v ekonomickém rozvoji celé
spolenosti. Tim, ze dospéli maji zaméstnani, =zapojuji se do vyrobni
1 nevyrobni sféry ekonomiky statu. Za praci dostavaji mzdu a za penize nakupuji
hmotné statky ¢i sluzby — stavaji se spotiebiteli - trh je tedy na nich znacné zavisly.
Uvnitt  rodiny pak dochazi krozhodnutim o pferozdéleni materialnich
1 finan¢nich prostfedkil, coz méa vyznamny socidlni charakter.

Ochranna funkce — spociva v zajisténi zivotnich potieb (biologickych, hygienickych,
zdravotnich) vSem c¢leniim rodiny. Lze fici, Ze tato funkce vychazi z hierarchie lidskych
potieb, jejimz autorem je americky psycholog Abraham Harold Maslow. VSichni
potfebujeme jist, vymeSovat, spat, byt zdravi a chranéni pied nemocemi napt. moznym
ockovanim, chceme byt piijimani a milovani a podobné. V soucasné dob¢ jsou do této
funkce rodiny zainteresovany vice nez pied rokem 1989, kdy ji viceméné suploval stat
(povinné ockovani, povinné zdravotni prohlidky, ldzefiské pobyty, ozdravovny, domovy
dichodct). Dnes si na zdravotni péci priplacime, na lékarskou prohlidku se musime

objednat sami, vyprSeni terminu platnosti o¢kovani také nikdo centraln¢ nehlida, atd...)

® DUNOVSKY, J., MRKOSOVA, M.: K analyze zdkladnich funkci a moznych dysfunkci rodiny v nasi
spolecnosti. Sociologicky ¢asopis, 1976.
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Socializacné-vychovna funkce — je hlavnim Cc{initelem pfi pfipravé jedince
na samostatny Zzivot. M4 za Ukol osvojeni si mateiského jazyka jako prostfedku
komunikace, nauceni zékladnich kulturnich navykt (hygiena, oblékani, stolovani aj.).
V rodiné také dochazi ke kulturnimu prenosu - predavaji
se tradice, zvyky, kulturni hodnoty. Rodina zprostfedkovava kontakty se SirSi
komunitou a poskytuje jedinci zdkladni socidlni zaClenéni — vybavuje
ho ur€itym socidlnim statusem (piisluSnosti k vrstvé, tfide ¢i etnické skuping). V rodiné
vSak nepusobi vzdélavani jen smérem shora dold. Prodluzuje se totiz doba, kdy vedle
sebe Zziji tfi generace. A diky technickému pokroku ¢asto déti uci rodice ¢i prarodice
zachazet s prvky modernich technologii jako jsou napf. mobilni telefony, pocitace,
internet, satelitni piijimace, set-top bosy a podobn¢).

Emocionalni funkce — uspokojuje citové potieby vSech svych ¢leni (lasku, pocit
bezpedi, divery, jistoty a psychické podpory)

Rekreacni a relaxa¢ni funkce — se projevuje tim, jakym zpiisobem a jak ¢asto rodina
travi volny Cas spolu (vecery, vikendy, dovolené, Vanoce apod.). Nejdilezitejsi je tento
faktor samoziejmé pro déti, protoZe jej prenaseji v budoucnu do svych vlastnich rodin.

Nezanedbateln¢ se tato funkce také upeviuje rodinné vazby.
2.3 Funkéni versus disfunkéni rodina

Jestlize rodina jmenované funkce plni, existuje vyssi pravdépodobnost, Ze se jedna o
rodinu funk¢ni, kde panuje prevazné harmonické prostredi pIné lasky, pochopeni, respektu
a ucty. Takova rodina je stabilnim zazemim i v ptfipadé osobnich nebo profesnich problémi

a nastrah, se kterymi se musi jedinec vypotadat.

Disfunkéni rodina je naopak takova, ktera tyto funkce dostate¢né neplni. Casto
se jedna o netplnou rodinu, kde dité vyriista pouze s jednim rodi¢em. Mitlohner’ mluvi
o disfunk¢ni rodiné v souvislosti s drogami jako o prostfedi, kde dochazi k vaznym
poruchdm, vnitinimu rozkladu rodiny a v duasledku toho k naruSovani socializacniho

procesu ditéte.

! MITLOHNER, M. Selhdvajici vychovné prostiedi z hlediska prav. In.: Truhlatova, Z., Smutek, M. ,
Rizikova mladez v soucasné spolecnosti. 1.Vyd.Gaudeamus, Hradec Kralové
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V Narodni zpravé o rodiné z roku 2004° je disfunkéni rodina definovana jako
rodina, kde neni plnéna, pfipadné nezddoucim zptisobem plnéna, nékterd z jejich zdkladnich
funkci, a to v mife zasadné ohrozujici rodinu jako celek a predev§im zdravy vyvoj déti.
Je to predevSim ve spojitosti se socializacn€¢ vychovnou a emocni funkci
(citové - podpirnou). Socidlni a psychické dopady ma ale i1 poruseni funkce
ekonomicko - zabezpecovaci.

Kvalitu Zivota rodiny ovliviiuje mnoho faktort. Podle riznych autord jsou
jednotlivych c¢lenit a soundlezitosti jednotliveli s rodinou jako celkem. Druhym
dalezitym faktorem je adaptabilita rodiny — schopnost pfizpiisobovat se ménicim
se zivotnim pozadavkiim a narokim. Mezi n¢ fadime krom¢ béZznych kazdodennich
strest také necekané a nepfedpokladané problémy - umrti Clena rodiny, vazné
dlouhodobé onemocnéni, vznik zavislosti, rozvod a podobné. Tak jak se v priab¢hu casu
potieby jednotlivych ¢lenti rodiny méni, je nutné priméfené reagovat a chod rodiny jim
ptizplsobit. Funkéni rodiny povazuji problémové situace za vyzvy, a pokud neni mozné
najit feSeni uvnitt rodiny, jsou schopné hledat feSeni vné (Sirsi pfibuzenstvo, pratelé,
odborné sluzby).

V souvislosti se zavislostmi povazuji za dilezité také socializacné-vychovnou,
emoc¢ni a ekonomickou funkci. Vzdyt' rozhodujici tilloha ve vychové - poskytnout ditéti
zdkladni orientaci v okolnim svét¢ a fungovat jako regulator vSeho
nezadouciho — je svéfena rodi¢im. To potvrzuje a vymezuje rovnéz Zakon o roding,
ktery stanovuje zékladni prava a povinnosti rodict a déti. Rodice maji byt pro své déti
vzorem v chovani i jednani. OvSem jak se fika: ,,VSeho s mirou.”“ V ptipad¢ pfilisné
prisnosti nebo naopak pfilisSné benevolence ve vychové hrozi v prvnim piipadé
to, Zze se dit¢ vzepte autorité rodi¢e a jako prostfedek vzdoru voli naptiklad drogy,
ve druhém piipadé hrozi, Ze pokud nejsou stanoveny mantinely, co je a co neni

dovoleno, co je a co neni Skodlivé, vysledek miize byt tentyz.
Rodina je instituce postavend na vztazich, proto pokud selhdva emocni funkce
rodiny a pfestava v ni fungovat emocné vyvazené prostiedi, je zadélano na problém.
Selhani ekonomické funkce rodiny mtize byt také dva extrémy. Bud' se rodina

muze nachéazet v tizivé finanéni situaci a dité je tak uréitym zptisobem vyselektovavano

¥ Ndrodni zprava o rodiné 2004. [online]. Praha (Ceska republika): MPSV 2004. [cit.2009-12-14]. URL:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/899/zprava_b.pdf.
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ze skupiny svych vrstevnikli — a problémy feSi utékem k alkoholu ¢i drogdm, nebo
mu rodice poskytuji presptili§ financnich prostiedkl a hodnota penéz jakovému jedinci
zistava zkreslend. Pravé vtomto pfipadé je pak mulze utrdcet na Spatnych

mistech — s kamarady v hernach, v obchodech ¢i restauracich za alkohol, nebo za drogy.

2.4 Moderni rodina

Mozny shrnuje charakteristiku moderni rodiny nasledovné: hlavou moderni
rodiny uz neni pouze otec, ale oba dva rodice. Také autorita je mezi n€ rozdélena. Role
v rodin€ jsou i nadale komplementarni, ale segregované. V mnohych oblastech rodina
ztratila své vysadni postaveni a s tim také monopol na sex — stale ji zistdvda monopol
na plozeni déti. Funkce patfici 1 nadale rodiné¢ jsou funkce pecCovatelska, citova
a statutotvornd, jak uvadi Mozny. PfiCemz ale socidlni status jedince zacind mit vice
charakter statusu ziskaného nezli pfipsaného. Kromé ekonomického kapitalu

je pro rodinu moderni spole&nosti charakteristicky také kapital kulturni a socialni.’

3 ZAVISLOST NA ALKOHOLU

3.1 Priciny pozivani a zneuZivani alkoholu

Alkoholické napoje rtizného typu se konzumuji cCasto jako doplnék jidla
a v nékterych zemich Evropy jde o ustaleny zvyk. Také u nas je alkohol odnepaméti
soucasti riznych spolecenskych setkani, jindy je védomé vyhleddvan jako droga.
Ptechod od jeho piti ke zneuzivani byva cCasto pomaly a nendpadny. Pficiny
alkoholismu miizeme rozd¢lit na socidlni (spolecenské) a individudlni.

Ze spolefenskych pri¢in mizeme jmenovat predevSim nedostate¢nou
ptipravenost lidi i instituci na spravné traveni volného Casu. Zatimco pted tzv. revoluci
déti, mladistvi i dospé€li byvali mnohdy ¢leny rtiznych krouzki, svazii a zajmovych
skupin (vodéci, myslivcei, rybafi, zahradkari, modeléfi aj.) a svému konicku se vénovali
organizovan¢ a né€kolikrat v tydnu ve skupiné podobné zaméfenych lidi — za minimalni
naklady; v soucasné dobé¢ stale vice lidi travi sviij volny ¢as v restauracich, hernach,
barech a podobnych provozovnach, kde nékolik hodin denné konzumuji alkohol — coz

se bohuzel v poslednich letech stava zdvaznym problémem zvlast’ u mladych lidi.

’ MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. 2006 : Slon, 2006.
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Mezi individualni pri€iny patii disledky rodinného Zzivota, nepiiznivych
zazitka jak aktudlnich, tak zazitkh z détstvi, vyskyt alkoholismu u nejbliZSich rodinnych
prislusnikti. Castéji se setkavame s pitim alkoholu u jedincti z rodin alkoholikii. Dalsi
pric¢inou muze byt individudlni zkusenost, kdy se n¢které nepiijemné psychické stavy
zlepsi malou davkou alkoholu — pfi napéti, riznych druht Uzkosti, nezdarech,
mimofadnych Zivotnich udalostech - kdy alkohol je poklddan za jakousi oporu. Navic
jsme vSichni n€kolikrat denné nepiimo ,,masirovani* a pobizeni ke konzumaci alkoholu
zmédii — at’ uz reklamnimi spoty v televizi, na billboardech v ulicich i v periodickém
tisku. Ve filmech i seridlech je Casto vidét, jak postavy fesi problémy konzumaci
sklenicky ¢i dvou. Zvlasté mladi lidé pak mohou nabyt dojmu, Zze vyporadat
se s problémy timto zplisobem je vlastné normalni.

Clovek se alkoholikem nerodi, ale stava se jim. Proto je dileZita prevence v boji
proti alkoholismu. Spociva jak vifeSeni pficin spoleCenskych, tak individudlnich.
Sdélovaci prostfedky vénuji problematice alkoholismu stale vice prostoru, do boje proti
alkoholismu se zapojuji i spoleenské organizace, podniky a instituce. Casto je jejich
forma boje nediisledna a formalni. Alkohol je bohuzel vyznamnym obchodnim artiklem

, < o : e 10
a vyrazn¢ se podili na zisku potravinafského obchodu.

Mnohé vyzkumy prokazaly, ze vychova je pii formovani vztahu mladého
clovéka k piti alkoholu velice dilezita. Prestoze cela fada rodicii se snazi svym détem
nic neodiikat a nenastavovat jim latku discipliny a daslednosti pfili§ vysoko, je jim
jasné, ze se jejich dit¢ musi néjakym zplsobem naucit potlacit pocit okamzitého
uspokojeni. Jestlize se totiz dité nenauci pfijimat od svych rodict, ptibuznych i SirSiho
okoli obc¢asné ,,ne*, nebude do zivota dostate¢né pfipravené, protoze uspokojeni a slast
se pro takové dité stane pfednéjsi nez realita Zivota.

Zepta-li se nékdo mezi dvaceti a tficeti lety svych prarodicii, kdy poprvé okusili
alkohol, vétSina se dozvi, ze ktomu doslo az po dosazeni 18. roku véku, nebo
ze se mohli vyjimecn€ napit trochy piva od rodict po nedélnim obéd¢€. Ale v soucasné
dob¢ okusila alkohol — vétSinou praveé pivo - spousta déti uz ve véku kolem deseti let.
Statistiky fikaji, Ze v tomto véku ma salkoholem pravidelnou zkuSenost

35% dotazovanych. Situace v osmych a devatych tfidach je mnohem horsi.

10 JANIK, A. ; DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha : Avicenum, 1990, s. 68-70
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Obdobi dospivani a puberty je jedno z nejslozitéjSich obdobi lidského
Zivota — pro pubescenta i jeho rodinu. Dle zdkona'' je &lovék mladistvy mezi patnictym
a osmnactym rokem zivota. Jinak se na to divd medicina, kterd dospivani bere jako
proces probihajici cca od dvanacti do dvaadvaceti let. V tomto obdobi totiz dochazi
Clovék si v tomto slozitém obdobi utvaii vlastni pohled na svét, své nazory s vervou
obhajuje, mnohdy bojuje proti celé své rodin€. Ptrichazeji problémy ve Skole, s rodici,
prvni lasky, rGzné party kamaradd. Mlady cloveék v puberté proto muze snadno

podlehnout neptiznivym vliviim okoli.

Ale jakmile do téchto biologicko-psychologickych pochodii vstoupi alkohol,
muze jit o tikajici bombu. Zabrany pubertdlniho jedince jest€ nejsou takové, jako
u dospé€lého Cloveka, a proto se také u mladistvych zavislost vyviji snadnéji a rychleji.
Oslabeni viile, citova labilita, rysy povrchnosti, to vSe patii i k fyziologickym projevim
dospivéani. Podle Svobodové a Kvapilika'? po alkoholu sahaji mladistvi i z divodi
naruseni rezimu, na ktery byli zvykli, napiiklad v dobé, kdy odchazeji z domova
na internat (zména stravy, nepravidelnost jidla a spanku).

Otazkou je, zda k nadmérnému piti alkoholu u mladistvych dochazi jejich vlastni
vinou, ¢i zda odpovédnost v plné mife lezi na rodiCich. Nebo za vSe mize vliv
socialniho prostfedi? V dneSni uspéchané dobé rodice totiZ mnohdy na déti nemivaji
tolik Casu jako tomu byvalo dfive. TéZzko se kloubi kariéra a rodina. A to rodice
nemuseji byt ani kariéristé ¢i podnikatelé, staci, Ze maji normalni préci, ale tfeba
a neptistupného a pfisného zaméstnavatele, ktery je nuti pracovat pirescas, nedovoli

zadnou vyjimku z pracovni doby, netoleruje nemocnost u déti, pfidava praci na doma...

Dilezita je vtakovych okamzicich hlavné komunikace v rodiné¢ a traveni
volného Casu. Dité, které navstévuje rizné krouzky, vénuje se sportu, o vikendech travi
Cas spolecné s rodici at’ uz na vyleté ¢i doma formou hry ¢i klidovych aktivit — ¢tenim
nebo u spole¢enskych her, ma rozhodné¢ méné casu na poflakovani se s partou, pit
alkohol, koufit ¢i zkouSet drogy. Je tieba déti naucit, aby si vazily vlastni osobnosti.

Nemusi se vrstevnikim pfizpisobovat za kazdou cenu, pokud budou mit dost

! Ceska republika. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze :
(zékon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Shirka Zakonii, Ceska republika. 2003, ro¢. 2003, 79, s. 4030.
Dostupny také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/sbirka/2003/sb161-03.pdf>. ISSN 1211-
1244,

'2 JOSEF KVAPILIK, Alena Svobodova, et al. Clovék a alkohol. 1985. Praha : Avicenum, 1985. 240 s.
ISBN 0809175.
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sebeduvery. Je tieba se jich ptat, v ¢em se citi jedinecné, ukazovat jim jejich ptednosti,
o nichz mozZna nevédi. Pokud budeme svym détem vénovat dostatek casu a smysluplné
se jim budeme vénovat s laskou a citem, jist€ z nich nevyrostou alkoholici. Je nutné jim
v§tépovat od utlého veku, ze alkohol jeji nic dobrého. Osobni piiklad je také dobrou
prevenci.

Stejn¢ tak je dilezité naucit déti reagovat na nabidku - necastéji
kamarada - alkohol ,,alespon vyzkouset. Nacvik odmitani mtize byt zabavny. Mate-li
smysl pro humor, nebojte se ani humorné nadsazky. Odmitani se hodi i pfi jinych
ptilezitostech a rozviji socidlni dovednosti ditéte. Zejména dospivajicim je dobré
zdiraziiovat, ze zalezi na ném, jestli dovednost odmitnout pouzije nebo ne. Kdo neumi

’ ’ ’ v . o v P ’ !
odmitat, neni svobodny, protoze si nemize vybrat. Kdo to umi, je ve vyhods."

Samoziejmé, ze se nic nema pirehanét - je tieba détem vysvétlit, Ze alkohol neni
cesta do pekel, pokud ho v malé mife, prilezitostn¢ a s rozumem konzumuji dospéli.
Ale takové presvédCovani je mlacenim prazdné slamy, pokud otec chodi z prace rovnou
do hospody nebo pokud matka travi svlij volny cas pted televizi s 1dhvi vina v ruce.
Jestlize dité vyriasta v takovychto pomérech, je vic nez pravdépodobné, Ze alkoholu také

podlehne.
3.2 Rodina a problémy v partnerskych vztazich alkoholika

Obecné miizeme fici, ze neumérné pozivani alkoholu se jako nadstavba vaze
na poruchy chovani v détském veéku. Mluzeme konkrétnéji fict, Zze jsou ohrozeni ti,
kdo maji jen zdkladni vzdélani - nejvice jsou ohrozeni stavebni d€lnici a pracovnici
ve vefejném stravovani. Mimotadné ohroZenou skupinou jsou mladi muzi, jejichz otec
je zavisly na alkoholu. U déti z rodin, kde je otec alkoholik, je pravdépodobnost vzniku

zavislosti na alkoholu desetkrat vyssi.

13 NESPOR, K. Ziistat stiizlivy - Praktické navody pro lidi, kteri maji problém s alkoholem, i jejich blizké
s. 118
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3.2.1 Vliv vychovy na vztah mladych lidi k alkoholu

Cetné vyzkumy ukézaly, Ze vychova je dilezitym faktorem pii formovani vztahu
mladého c¢lovéka k piti alkoholickych néapoji. Celé fada rodict povazuje v soucasné
dobé za vychovny idedl to, Ze se snazi nevystavovat své dit¢ odiikani a nezatézovat
ho svymi riznymi pozadavky discipliny a dislednosti. Ale pfitom je jim samotnym
jasné, ze se dité musi naucit odfeknout si okamzité uspokojeni, protoze béhem zivota
bude muset plnit pozadavky, které na ného spolecnost bude postupné klast
a na uspokojeni toho, co samo chce, prosté pozd¢ji nebude Cas. Jestlize se dit¢ neuci
pfijimat obcasné ne od svych rodi¢i a okoli, nebude pro zivot dobie piipravené.

Uspokojeni a slast se tak totiz stava pro dité diileZit&jsi, ne realita.*

3.2.2 Déti v rodiné alkoholika

----------

svych nejblizSich a ti zase téch svych — a tak to jde dal. V takové rodiné neni vici
dasledkiim alkoholismu imunni nikdo. Déti, které jsou vychovavany rodici, z nichz
jeden nebo oba holduji alkoholu, hrozi vazné nasledky, jenz vyplyvaji z kombinace
genetickych dispozic a moralnich a psychickych vlivi okoli. Davno je pry¢ doba, kdy
si vSichni mysleli, Ze nejhorsim dusledkem piti alkoholu je ,,opice a posSkozena jatra.
Mnohem dfive, nez tento organ opuchne, obali se tukem a zdegeneruje, zni¢i piti
pohodu a harmonii rodiny takového alkoholika. Jestlize se spolecnosti nepodaii takové
situace fesit, pfenesou déti znaky alkoholismu na dal$i generace, které budou velmi
trpét.

Dité je citové vazané na oba rodice. Ze zacatku nechape, co se d¢je. Jestlize travi
¢ast dne v kolektivu (ve Skolce, ve Skole, v druzin€, na krouzcich a podobn¢),
porovnava situaci doma a jinde. Postupné se dostava do psychicky zatézovych situaci
a je vice ¢i mén¢ neerotizované. Narusuji se vztahy k tomu z rodic¢i, ktery pije — a byva
velmi naladovy, a to i v pfipadech, kdy ma zrovna stfizlivé momenty. Velmi Casto
se vztahy v takovych rodindch fesi tak, Zze péci o déti supluji prarodice, v nejhorSich

situacich byvaji déti svéfeny riznym Ustaviim.

' GROSS, Stefan. Nebezpecné drogy. Frydek-Mistek : Pliska, 1990. s. 10
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3.2.3 Manzelka alkoholika

ZkuSeni socidlni pracovnici uvadéji, Zze béhem navstév v rodindch alkoholikil
jsou casto viditelné nejen jasné piiznaky vlivu alkoholu na zdvislé osobé samotné,

ale 1 na celé roding, na vSech jejich ¢lenech — predevsim na manzelce.

’ v 15 « ~ e ’ . rr~ s v o
Podle Janika a Duska ~ Casto zena €i celd rodina popird, ze by se v rodin¢ viibec

Ve

néjaky problém s pitim vyskytoval, nebo se problém pokousSeji nelspesné fesit
vlastnimi silami, vymlouvaji se a snazi se manzelovo piti zapirat. Vlivem toho se casem
manzelka 1 ostatni ¢lenové rodiny izoluji od spole¢nosti. Protoze zpiisob, kterym
se problém pokousi fesit, nebyva trvale mozny a je neucinny, vraci se Casto rodina
do spolecnosti — ale uz bez svého ¢lena zavislého na alkoholu; od toho se distancuje.
Jestlize problém pietrvava i nadale, manzelka nebo celd rodina hleda pomoc jinde
— u jednotlivych osob nebo instituci. S takovou pomoci se nastésti ¢asto znovu podaii
obnovit rovnovahu zdravé Casti rodiny. Jestlize pacient na 1écbu reaguje, spolupracuje
on sam i manzelka, dochdzi k novému uspofadani rodiny. Tato faze ale neni
pro partnera pijaka jednoduchd, protoze piedpokladd znovuvytvofeni vztaht, které

pfed tim alkoholik dlouhodobé deformoval. V této fazi je samoziejmé rozhodujict,

do jaké miry zistaly citové vazby manzelky k partnerovi pozitivni.
3.3.  Zavislost a Zeny

Minul¢ stoleti, hlavné pak obdobi po druhé svétové valce, piineslo v postaveni
zeny ve spolecnosti velké zmény. A bohuzel se zménil vztah Zen k navykovym latkdm. U
nas je tradiéné navykovou latkou ¢islo jedna u zen alkohol. Zatimco zacatkem dvacatého
stoleti méla Zena spoleCensky pristup k alkoholu velmi omezeny, v prvnich dvou
valeCnych letech pocet pijicich Zen pfijatych k Gstavni 1é€bé naristal. V dalSich
valenych letech doslo k prudkému poklesu, avSak v povéale¢nych letech pocet pijicich
zen opét prudce vzrostl a béhem dvou let byl jejich pocet vyssi nez v letech
predvaleénych. Na zacatku minulého stoleti pfipadala jedna pijici a k tstavni 1€cbé
pfijata Zena na 20 muzid. V souCasné dobé se pohybuje pomér v Ceskych zemich

ptiblizné 1 : 7.

" JANIK, A., DUSEK, K. Drogy a spole¢nost. Praha: Avicenum, 1990
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3.3 Dopad alkoholismu na spole¢nost

Alkoholismem trpi cela rodina. Rozvod je zadvérem dlouho pusobiciho procesu
dezintegrace, ktery piinasi alkoholikovi osamoceni a konetné propadnuti alkoholu.
I kdyz ziistava rodina, alkoholikova role se méni: ztrci pozici autority a Zivitele. Casto
dochdzi k regresivnimu navratu k rodi¢im. Vztahy k ptibuznym a ptatelim ochladnou,
na jejich misto nastupuji povrchni vztahy s méné odpovédnymi vztaznymi osobami.'

Podle studie Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Svétové banky patii
alkohol mezi vSemi navykovymi latkami na prvni misto v poctu ztracenych let
v disledku nemoci nebo smrti, zptisobené jejich uzivanim. Uzivani alkoholu podle
odhadt celosvétové plsobi v disledku nemoci a smrti 3,5% ztracenych let
produktivniho véku. Vyspélé zemé tak ptichdzeji piiblizné o 9% produktivnich let.
Vzhledem k vysoké spotiebé alkoholu v Ceské republice se tato ztrata odhaduje na vice
nez 10%. Zajem o alkohol ale v poslednich letech pozvedla pfedevSim oZivena diskuze
o jeho ptiznivych G¢incich na lidské zdravi.

Postaveni Ceské republiky v Evropé, pokud jde o spotiebu alkoholu dospélych,
ptiblizuje Graf €. 1. Spotiebu alkoholu v jednotlivych statech dlouhodobé sleduje
Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Udaje shromazd'uje z narodnich oficialnich
statistik o produkeci, prodeji, vyvozu a dovozu jednotlivych druhti alkoholickych néapojt.
Data jsou ptrepocitdvana na Cisty alkohol (100% alkohol ¢i etanol), pficemz v pivu
je uvazovano v pruméru 4,5 procenta alkoholu, ve vinu 14 procent alkoholu

a v destilatech 40%."”

16 HOSEK, K. Problematika alkoholismu v socidlné psychologickém a medicinském pohledu. Ttinec :
Oddéleni psychologie a sociologie prace Ttineckych zelezaren, 1971. s. 51-54

" VRANA, Karel. ANALYZA: zvyklosti spotieby alkoholu v Ceské republice. Demografie :
Demografické informace, analyzy a komentdre [online]. 12.10.2005, [cit. 2010-02-18]. Dostupny z
WWW: <http://www.demografie.info/?cz_detail clanku&artclID=182>. ISSN 1801-2914.
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Graf ¢. 1: Priimérna roéni spotieba alkoholu (v litrech ¢istého alkoholu) na 1
osobu 15+ v EU 25 v roce 2001

1 spotieba dospélych
primeér EU25

Lucemburzko
Madiarsko
MEmecko
Rakousko
Slovensko
Slovinsko
Svédsko

Zdroj: WHO - Global Alcohol Database

V Evrop€ nam patii ve spotfebé alkoholu druhé misto, pijeme ho mnohem vic
nez vsichni nasi sousedi. Od padeséatych let minulého stoleti spotfeba alkoholu u nas
stoupad rovnomérné, viz Graf €. 2, vposlednich dvaceti letech nicméné stagnuje

na néjakych 16 litrech ¢istého alkoholu na jednoho dospélého obyvatele a rok.

Graf ¢. 2: Vyvoj primérné ro¢ni spotireby alkoholu na 1 osobu 15+

(v litrech &istého alkoholu) a jeji skladby v Cesku

Zdroj: WHO - Global Alcohol Database
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Tyto udaje potvrzuji i data Ceského statistického ufadu, viz Tab. 1.

Tab. 1: Vyvoj celkové spotieby alkoholu (v litrech na osobu) v Ceské republice

1980 1985 1990 1995 2000 2003
100% alkohol a0 3.0 8,49 94 9.8 10,2
destilaty (40%) || G4 6,6 72 74 8,3 8,4
pivo I 1434 146,49 1852 156,49 1584949 161,7
vino 141 15,3 148 154 16,1 16,3
Zdroj: CSU

Ceska spolednost je k piti alkoholu bohuZel velmi tolerantni - Cesi patii
v pfepoctu na obyvatele k nejvétsim konzumentim alkoholickych napojti ve vyspélém
svéts. Prestoze se Ceska republika pfipojila formalné k Evropskému akénimu planu
o alkoholu s cilem pfedchazet a omezovat Skody zptsobené alkoholem, jeho spotteba
navzdory tomu roste. Pfiblizné ctvrtina muzi a také Cast zen konzumuje alkohol

ve zdravotné€ rizikovych davkach.

Nadmérnou konzumaci alkoholu lidé ohrozuji nejen svoje fyzické, ale také
psychické a socidlni zdravi. Mezi zdravotni rizika zpisobovana alkoholem lze zatadit
naptiklad cirhézu jater, rakovinu ust, hrtanu a jicnu, zalude¢ni viedy nebo sexudlni
impotenci. U pravidelnych konzumentti se mlize objevit fada dusevnich poruch, mezi
nimi i zéavislost na alkoholu. Pravidelné piti zptsobuje také socialni problémy,
od agresivniho chovani a rodinnych problémua, pfes problémy na pracovisti

aZ po kriminalitu. Ovliviiuje tak Zivot nejen samotného konzumenta, ale i jeho okoli.

3.5 Prevence a terapie

Znalost nepfiznivych vlivi alkoholu na riizné projevy individualni 1 spoleCenské
¢innosti prispélo k tomu, ze prakticky vSechny civilizované zemé sahly k zavedeni
systému opatieni proti alkoholismu. Takova represivni a preventivni opatieni maji sviij
zaklad hlavné v trestnim zakoné¢.

Tim, Ze zakony vymezuji trestné ciny, proti kterym jsou namifené, plni tak
i preventivni funkci. Tézko si piedstavime zakon, ktery by zakazoval konzumaci
alkoholu nad hranici nebezpecnosti pro kazdého jedince, protoze kazdy ¢lovék ma jinou

toleranci na alkohol a jen néktefi se na toxické latce stanou zavisli. Proto jdou zakony
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urcené k prevenci pred alkoholem nepifimou cestou. Pfi prevenci je nutna spoluprace
celé spolecnosti. Dilezité je také vefejné minéni a informovanost lidi, protoze ta dokaze

ovlivnit povédomi ¢loveka k ucté ke svému zdravi.

Jednou z forem protialkoholické terapie je ambulantni a Gstavni forma léceni. Poskytuji
se tak specifické lékaiské postupy (napf. detoxikace pacienta), psychoterapie, a
podobné. Prekvapivé ovsem je, Zze k nejvétsimu poctu recidiv dochazi do jednoho
meésice po odchodu ztakového =zafizeni. Pfi¢inami, kvili kterym dnes pacienti
dobrovolné nastupuji na protialkoholni 1é¢bu jsou predevsim problémy pravé v roding,
v praci. Problémy se zdravim byvaji az druhotadi (at’ uz jsou dusevni, ¢i télesné).

Pti 1écbé a doléCovani je nutné, aby pacient dodrzoval spravnou zivotospravu, aby meél
dostatek spanku, stravoval se pravidelné, aby mél vice volného ¢asu na své konicky a
zaliby, aby mohl vice Casu travit s rodinou, jinak hrozi nebezpeci navratu k alkoholu.

V nasi spolec¢nosti je abstinujici clovek spiSe vyjimkou. Proto ma 1éceny cloveék nékdy
pocit izolace a osamoceni. Velmi pomdhd, kdyz jeho nejbliz§i abstinuji také
a vdomacnosti se alkohol prestane pit uplné. Rodina takového pacienta ma byt
zasobena ne napoji alkoholickymi, ale nealkoholickymi. Je lepsi chorobé piedchazet,

ne ji 1é&it — to je stard znama pravda. Stonasobné to plati pro zavislost."®

Podle odbornikii by usili o zlepSeni zdravotniho stavu populace mélo byt
ve vztahu k alkoholu zaméteno pfedevsim na snahu o sniZeni spotieby a nikoli pouze na
podporu umirnéné konzumace. Deset zakladnich strategii k podpotfe akcéniho planu
formuluje Evropska charta o alkoholu. Patfi mezi né napiiklad pravo na informace

o Skodlivych ucincich alkoholu a omezovani jeho dostupnosti.

Pokud se ze zneuzivani vyvine chorobna zavislost a postizeny ztrati schopnost svymi
silami zvladnout cestu zpatky, pfichdzi ke slovu 1écba. Ta ale nevede k vyléceni
chorobného stavu, ale dosahuje pouze disledného a trvalého dodrzovéani bezalkoholni
diety — vzdani se konzumovéni alkoholickych néapoji v jakkoliv i malém mnoZstvi
a trvale a po cely zivot. Tento pozadavek je u zavislosti jednim z nejobtiznéji

vytvoftitelnych predpoklada pro 1écbu.

' Timothy Dimoff, Steve Carper Bere vase dité drogy? Bratislava 1994, str. 18
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4 ZAVISLOST NA DROGACH

Zavislost na drogach — toxikomanie - je Skodliva osobnosti i spole¢nosti. Lécba
postizenych je dlouha a obtizna, proto je jednodussi jeji predchazeni. Je-li ¢lovék vcas
informovan a mtZe-li svobodné posoudit vhodnost ¢i rizikovost svého chovéani,
je pouze na jeho vuli, jak se rozhodne. Uzivani jakychkoli typti navykovych latek
je komplexni jev s celou fadou vzijemné se ovliviwyjicich rizik. Podle Svétové
zdravotnické organizace predstavuje uzivani drog problém ve vztahu k ohrozeni
vetejného zdravi. Jde zejména o jeho moZné nepfiznivé socialni, zdravotni,
trestné¢ — pravni, bezpecnostni a ekonomické dopady, jeZ mohou neptiznivé ovliviiovat
zdravy vyvoj jedinct i spolecnosti v §ir§im spolecenském kontextu.

Drogy jsou problémem, s nimz se dnes setkdvame prakticky na kazdém kroku.

Pro nékoho jsou zaleZzitosti vSedni, pro jiného piedstavuji skrytou hrozbu, pro dal§iho
tieba pftilezitost k velmi ,,slusnému* vydélku. Drogy se staly natolik trvalou soucasti
naseho zivota, ze si jejich pfitomnost Casto pfili§ nepfipoustime. Mezi hlavni cile
soucasné politiky patfi nejen snizeni poctu uzivateli drog, ale i1 snizeni dostupnosti
drog nebo zvySeni pfistupu k programim prevence a 1é€by. Snadnd moZnost obstarat
si drogu je Casto povazovana za jednu z hlavnich pfi¢in rozsifeni drogové problematiky

v Ceské republice.

4.1 Pri¢iny poZivani a zneuZivani drog

Na pri¢inach vzniku uzivani a zneuzivani drog se podili cela fada faktora, jejichz
vyznam vSak neni stejny. U kazdého ¢lov€ka dominuje jind pfic¢ina v rizné intenzité.
Za zékladni faktory povazujeme ,,latku samotnou, osobnost a socidlni prostfedi.“ Aby
se droga mohla stat pfedmétem zneuzivani, musi mit takové vlastnosti, které¢ uspokoji
pozadavky toho, kdo ji uziva.

Hlavni roli zde hraje psychotropni tcinek, ktery ovliviiuje psychiku clovéka
a dale tolerance latky organismem. Dulezitym faktorem je také zpisob aplikace drogy,
jeji ucinek, velikost davky, rychlost ndstupu a trvani G¢inku dané latky. DalSim

Cinitelem jsou osobnostni charakteristiky ¢lovéka na zakladé nejen vrozenych
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dispozic ale také vyvojem dotvarené ziskané vlastnosti. Rizikovym obdobim byva

zpravidla puberta.

Neméné dulezitym faktorem, ktery formuje a ovliviluje osobnost jedince
je socidlni prostfedi. Vliv rodiny jako zdkladniho vzoru, Skoly provadéjici primarni

prevenci nebo vztahy party a vrstevnikll projevujici stejné postoje a touhy.
4.2 Rozdéleni drog

Drogy jsou obecné¢ omamné ¢i psychotropni latky, které ovliviiuji nebo uplné
méni lidské vniméni a vyvolavaji drogovou zavislost.
Asi nejznamé;jsi déleni drog je na dvé hlavni skupiny, tedy drogy tvrdé a mékké. Toto
déleni se vztahuje k riziku, které se poji s jejich uzivanim. Zjednodusen¢ lze fici, ze ¢im
je droga "tvrdsi", tim vétsi poskozeni je schopna vyvolat. Dé€leni drog na tvrdé
a m¢kké a s tim spojend legalizace mékkych drog je velice diskutovatelné a ma své
ptiznivce i odptrce.
Mékké drogy: marihuana, hasis, kokovy ¢aj, kdva, ¢aj...
Tvrdé drogy: extaze, heroin, kokain, LSD, lysohlavky, morfin, pervitin, toluen...
Dalsi dé€leni, které se pouziva nejcastéji, je déleni podle ucinkli drogy. Rozdéleni drog

podle ucinku bere v uvahu pievladajici efekt latky na psychiku zdravych lidi.

4.2.1. Cannabinoidy

Patii mezi latky s halucinogennim ucinkem a jsou obsazeny v konopi, jenz
obsahuje mnoho ucinnych latek. Z z hlediska drogové zavislosti je nejzajimavéjsi
delta-9-tetrahydrokanabinol (THC), ktery je nositelem halucinogennich t¢inkt. Mezi
cannabinoidy patfi:

Hasis - je ve skutecnosti samotna pryskyfice ziskanad z konopi, obsah U¢innych latek
je az 40%. Hasi§ se nejcastéji kouii v podobé tzv. jointli (marthuanova nebo hasiSova
cigareta) nebo také pomoci dymek.

Marihuana - je smé&s listl, vétvicek, semen, kvétl a palic konopi. Celkové mnoZstvi
ucinnych latek je zavislé na mnoha faktorech - naptiklad pohlavi rostliny, podminky

pestovani, postup suseni, atd.), obecné lze vsak fici, ze se podil u€innych latek pohybuje
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v rozmezi 1 - 15%. Marihuana se stejné jako hasi$ nej€astéji kouti formou jointi nebo

ji lze také konzumovat jako souc¢ast pokrmi.

Marihuana a hasis§ se fadi mezi lehké drogy a mnoho lidi si mysli, ze uzivani téchto
drog je bezpecné. Tento ndzor vSak neni zcela pravdivy. Vaznéjsi komplikace jsou sice
spiSe vzacné, avSak dlouhodobé uzivani vede k pomérné typickym poruchdm paméti,
koncentrace, uceni a ztraté motivace. U muzii dlouhodobé koufeni marihuany zhorSuje
potenci. A stejné tak je chybny ndzor, Ze tyto drogy nemohou byt navykové, nebot

vyzkum prokézaly jak psychickou tak fyzickou zéavislost.

4.2.2. Halucinogeny (Psychedelika)

Halucinogeny maji velky vliv na védomi ¢lovéka a zpisobuji psychické zmény.
Do této skupiny drog patii velké mnozstvi latek, které¢ jsou Casto 1 pouzivany v

v

1ékatstvi, nejznaméjsi je vSak LSD a extéaze.

LSD - objevuje se témét vyhradné ve formé tzv. tripti ¢i krystald. V prvnim ptipadé
se jednd o malé papirové ctverecky s potiskem riznych symbold. Ve druhém piipadé
pak jde o malé granulky vétSinou tmavomodré ¢i zelené barvy, trochu pfipominajici
umélé hnojivo. Uzivani LSD je velice nebezpecné zejména proto, Ze jejich ucinek je
velmi neptedvidatelny a v nékterych ptipadech mohou jiz po prvnim uziti nastat velké

problémy v podobé¢ halucinaci a panickych reakei, které mohou trvat i n€kolik dni.

Psilocybin - je psychicky velmi aktivni latkou a je obsaZen v houbéach lysohlavkach.
Tato droga patii v naSem staté k nejrozSifenéjSim halucinogennim drogam. Po poziti
psilocybinu se dostavuji pocity neklidu nebo naopak ospalosti, mohou se vyskytnou
bolesti hlavy, poruchy koordinace, méni se vnimani reality, coz miize vést az
k halucinacim nebo pocitiim ,,$ilenstvi®.

Extaze (MDMA) - patii chemicky mezi fenyletylaminy a svymi u¢inky se fadi
na pomezi halucinogennich a stimulac¢nich drog. Nejcastéji se vyskytuje ve formé tablet
nebo kapsli. Extazi se nékdy fika ,.tanecni droga“, protoze ji uzivaji lidé na rtiznych
tanecnich akcich (party, kluby, diskotéky...), kdy uzivatelé této drogy po jejim poziti
nepocituji tnavu, naopak — dostavuji se pocity klidu a pohody, mizi stres a zlepsi
se nalada, objevuje se empatie a potieba se nckoho dotykat. Velmi nebezpecné jsou
vSak nezadouci Ucinky této drogy — napiiklad absence pocitu zizng€, ¢imz mulze dojit

k prehtati organismu, dal$im nebezpec¢nym tcinkem je poSkozeni nervovych bunék.
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4.2.3. Opiaty

Nézev této skupiny je odvozen z ndzvu opium, coz je latka obsazena v nezralych
makovicich. Opiaty jsou latky, které maji chemickou strukturu podobnou morfinu,
coz je také ucinna latka vétSiny opiati. Opiaty jsou pro svoje ucinky pouzivany také
v l¢karstvi (narkotika). Spolu s tékavymi latkami jsou opidty povazovany

vewr

oxikodon a subutex.

Opium - je jednou z nejstarSich drog. Zdrojem opia jsou zelené makovice. Tradi¢ni
uzivani opia je koufeni nebo vafeni odvarG. V dneSni dobé se opium aplikuje také
injekéné piimo do zil. Uinky opia se lidi podle formy, v jaké se opium uZiva.
Nejcastéjsi priznaky jsou vSak tlumeni mozkové ¢innosti, tlumeni bolesti, navozovani
pocitu euforie a klidu. Mezi nebezpecné ucinky patii neschopnost soustiedéni, nezdjem
o okoli, snizeni ostrosti vidéni, nevolnosti a zvraceni, sucho v ustech, o¢ich a nose,
zacpa. Nekdy se mohou objevit i kiece, halucinace a pocity tzkosti.

Heroin - je nejCastéji zneuzivanym opiatem a jeho zavislost je povaZzovana za nejhorsi
a spolecensky nejskodlivejsi zavislost. Na trhu se objevuje ve formé hnédého nebo
bilého prasku. Heroin se nejcastéji vstiikuje pifimo do zil, nékdy se i kouii. Jeho
$kodlivost je priblizné dvanactkrat vyssi nez u opia. Uéinky jsou podobné jakou u opia,
ale mnohem silné&js$i. Vysoké riziko heroinu je v tom, Ze neni nikdy jasné, kolik heroinu
je ve skutecnosti obsazeno v jedné davce, muze to byt napiiklad jen 5%, ale také

az 90 nebo 100%, coz je smrtelna davka.

Morfium - Morfin se vyrabi z opia a v I€kafstvi se pouziva k tiSeni bolesti. Rychle
na ném vznika psychicka a fyzické zavislost. Uéinky jsou stejné jako u opia.

Oxikodon (Perkodan) - patii mezi opiaty a chemicky se jedna o polysynteticky derivat
morfinu a strukturu méd velmi podobnou kodeinu. V I€kafstvi se pouziva na tiSeni
bolesti. Oxikodon navozuje pocit euforie potlauje pocity bolesti. Mlze se aplikovat
ve formé tablet, Siupanim nebo injekéné. Vedlejsi ucinky se vyskytuji v podobé zacpy,
zvraceni, nevolnosti, problémi s dychanim a zmate¢nym staviim. Oxikodon vyvolava

podobnou zavislost jako morfium.

Subutex (Buprenorfin) - Subutex je pouzivan jako 1€k proti bolesti. A je v soucasnosti

jednou z nejpopularnéjSich opiatovych drog. Jeho Ucinek je sice slabsi nez u heroinu,
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ale 1 pfesto subutex heroin postupné vytlacil. Subutex se nejcastéji objevuje ve formé

tablet a jeho ucinky jsou podobné jako u ostatnich opiati.

4.2.4. Psychofarmaka (Trankvilizéry)

Jsou to plivodem léky na léceni psychotickych stavii - zbavuji nemocné strachu a
halucinaci, uvolnuji, zklidiuji a zmirfluji agresivitu pacienti. V soucasné dobé jsou
vsak casto zneuzivany. Maji fadu nezddoucich ucinkd - mohou zpusobovat poruchy
koordinace, vyvolavat stav podobny Parkinsonové chorobé, poruchy obé&hového
systému, paméti, zhorSeni sexudlnich funkci. Jsou nebezpecné, mohou vytvofit 1 tézkou
psychickou a fyzickou zavislost s abstinencnimi syndromy vcetné epileptickych
paroxysmi. Mezi nejCastéji zneuzivand psychofarmaka patii barbituraty,

benzodiazepiny a rohypnol.

4.2.5 Stimulaé¢ni drogy

Jako stimulacni drogy jsou budivé latky nebo také psychomotorické stimulanty,
jejichz chemické slozeni je velmi rGznorod¢. Stimula¢ni drogy vyvolavaji télesné
a dusevni povzbuzeni, které mize byt v podobé lehkého pocitu svézesti nebo také
az nekontrolovaného vzruseni. Nejvyznamnéj$imi zastupci ze skupiny nelegalnich drog
jsou pervitin a kokain, mezi legalni stimulanty patii latky s mirn¢jSim efektem - kava
a Caj. Stimulacni drogy sice nevyvoldvaji fyzickou zavislost, avSak zptsobuji velmi
silnou psychickou zavislost. UZivanim stimulantl se zvySuje riziko vzniku srdecnich

a mozkovych piihod.

Amfetaminy - jsou latky, které stimuluji centrdlni nervovou soustavu a byvaji ¢asto
pouzivany jako nepovoleny doping ve sportu. V lékafstvi se amfetaminy pouzivaly
k 1é¢bé narkolepsie nebo jako soucast 1¢kti na hubnuti. Mezi vedlejsi ucinky patii pocit
euforie, sily, sebedivéry a neunavnosti. Uzivani amfetaminli zplisobuje ztratu
hmotnosti, srde¢ni arytmii, zvySeni krevniho tlaku, rozvraceni koordina¢nich funkci
nervové soustavy, objevuji se halucinace, uzkosti, t€zké deprese a psychozy. Vlivem
halucinaci pfi psychéze se objevuji i pokusy o sebevrazdu. Amfetaminy se objevuji
nejcastéji v podobé tzv. "ice" (led), ktery lze koufit, dale se aplikuji injekéné nebo
Stiupanim.

Kokain - je alkaloid jihoamerického kefe Erythroxilon koka LAM. Uzivani koky
se datuje jiz do doby Inki, kdy byla soucésti ndbozenskych obtadl. Tradini zpiisob
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aplikace je zvykani kokovych listli, Castéji se vSak kokain aplikuje $nupanim nebo
nékdy také injekén&. Clovék, ktery uziva kokain je vesely, druzny, vyskytuji se u néj
piijemné halucinace a ma potiebu pohybu a fyzické ¢innosti. Dostavuje se euforie, mizi
zabrany a objevuji se poruchy chovani a hyperaktivita. Pfi dlouhodobém uzivani
se objevuji stavy uzkosti, paniky, pfedstavy, ze jedince chce nékdo zabit, postizeny trpi
pocity sledovani. UZivani kokainu pfedstavuje obrovskou zatéZ pro organismus, zvysuje
se riziko srde¢nich a mozkovych piihod. Jeho Siupani vede k casto nevratnému
poskozeni nosni sliznice a ztraté ¢ichu. Pfi tézké otravé se objevuji kiece, slabne krevni
obéh, otraveny kolabuje, coz muize vést az k tmrti v disledku ochrnuti dychaciho

centra. Psychické zavislost na kokainu je ¢asto povazovana za viibec nejsilngjsi.

ALl

Pervitin (Metamfetamin) - Pervitin byva ¢asto ozna¢ovan jako "tradi¢ni" ceska droga.
O toto oznadeni se zaslouZilo znovuobjeveni pervitinu béhem 80. let pravé v Ceské
republice. Pervitin je uzivin mnohem vic nez kokain. Pervitin se nejcastéji vyrabi
nelegalné. Nejcastéji je aplikovan Sfiupanim nebo nitroziln€. A v soucasnosti se hojné
vyskytuje na tanecnich akcich a proto spolu s extazi patii do skupiny tane¢nich drog.
Jeho ucinky jsou vsSak silnéj$i nez u extaze a také je u pervitinu mnohem vyssi potencial
vzniku zavislosti. Nejvétsi riziko u pervitinu (podobné jako u heroinu) je, ze nikdy neni
jasné, kolik drogy je obsazeno v davce a jaka je jeji kvalita. DalSi problémem je,
ze vzivatel musi davku neustéle zvySovat, aby dosahl stejnych uc¢inkti. Dalsi rizika jsou
podobna jako u kokainu. Pervitin dnes piedstavuje pfi¢inu vice nez poloviny z poctu
viech lé¢eni zavislosti na nealkoholovych drogach v CR a piedavkovani pervitinem

se nemalou mérou podileji na celkové drogové umrtnosti.

4.2.6 Tékavé latky

vvvvvvvv

nez drogy jako kokain, pervitin nebo heroin. Vyznacuji se silnym narkotickym
(tlumivym) uc¢inkem a snadno dochazi k ptredavkovani s nasledkem smrti. Jejich
uzivanim vznikaji t€Zzkd a nevratna poskozeni mozku, jater, ledvin a kostni dfené.

Chemicky se jedna o uhlovodiky a nejéastéjSim zastupcem je toluen.

Toluen - (methylbenzen) je €ird, ve vodé nerozpustna t€kava kapalina, kterd se pouziva
pro tfedéni barev. Inhalace (vdechovani) jeho vypart zplisobuje pocit euforie, objevuji
se halucinace a zmény nalady. U toluenu vzniké silnd psychicka zavislost. Zptisobuje

vazna poskozeni organismu - jater, ledvin, mozkovych bunék, poskozeni dychacich cest
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a plic, zhorSeni paméti a citové vykyvy. Velice snadno miize dojit k predavkovani,

coZ ma &asto za nasledek smrt."
4.3 Drogy a rodina

V rodiné zavislého lze vysledovat fadu rizikovych, ale 1 protektivnich faktort.
Jinymi slovy, rodina se miiZze pfimo nebo nepfimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti

nebo velmi pomoci pti pfekonavani ndvykového problému.

4.3.1 Rizikové a projektivni faktory vzniku zavislosti v rodiné

Pii praci slidmi zavislymi na drogach si po urcit¢ dobé zacne kazdy klast
otazku, zda existuje néco typického pro rodinu zavislého, protoze casto byva nektery rys
fungovani rodiny povazovan za hlavni divod zavislosti. VétSinou ale odbornici
dochazeji k zavéram, které jsou v souladu se soucCasnym pojetim vyvoje rodinného
prostedi. Rodinu zavislych nelze jednoduse zobecnovat ¢i bagatelizovat. Spise miiZzeme
najit jen nckteré znaky, které se spiSe nez na vzniku podileji na rozvoji zavislosti.
Pti vyzkumech vztaht mezi rodinnymi pfisluSniky zavislych se objevuji jak nadmérné
ochranujici tendence rodicu, tak i chladné ¢i lhostejné postoje.

Je zndm 1 podil na alkoholu zavislych otci u pacientl kteti se stali zavisli
na heroinu. Mnoho uzivateli drog mé zkuSenost s ndhlym Umrtim jednoho z rodicd,
nebo jeho vy€lenénim z rodiny (rozvodem, rozchodem a podobné¢). VétSinou se jedna
o otce. V historiich rodin se velice Casto vyskytuji ve vetsi mife traumatizujici udalosti
jako sebevrazdy, riiznid psychicka onemocnéni, nasili, rozvody rodic¢ii, dlouhotrvajici
partnerské konflikty.

Nekteti rodi¢e nedostatecné reaguji na chovani ditéte, at’ uz se jednd o chovani
pozitivni, ¢i negativni. Dité¢ pak ztraci jistotu, oporu a pochopeni. Rodice Casto ditéti
chyby vy¢itaji, vaucuji jim vinu ¢i po ném chtéji nerealisticka ptedsevzeti. Velice Casto
se stava, Ze mezi otcem a synem byvaji siln€¢ konfliktni, negativni, nebo plné prazdné

vztahy. Divky mivaji naopak siln¢ kontrolujici matku. Také matky alkoholicky

1 Zdravi-cz [online]. 2008 [cit. 2010-03-19]. Rozd&leni a tcinky drog. Dostupné z WWW:

<http://compex.zdravi-cz.eu/drogy-rozdeleni-ucinky.php>.
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predstavuji riziko. Pro dcery se tak totiz stdvaji vzorem rezignace na zenskou roli
v roding.

Castym problémem byvaji také $patné mezigeneraéni vztahy. Piikladem mize
byt situace, kdy rodice probiraji své neshody s détmi, tchyné vychdzi s manzelem své
dcery lépe nez sni samotnou ¢i lépe nez dcera s manzelem navzijem a podobné.
V takovych rodinach nebyva jasné stanoveno, kdo ma co d¢lat, co je ¢i starost a ¢im si
kdo muize byt jisty. To pro dité predstavuje velkou nejistotu a chabou odpovédnost.
Dalsim z faktorti, které mivaji vliv na vznik zéavislosti u déti a mladistvych je zavislost
(v Ceské republice alkoholovd) dalsiho ¢lena rodiny, kterym byva povétsinou rodic.
Riziko vzniku zavislosti spo¢ivd mimo jiné¢ v tom, Ze se alkoholik pro ngj stava
modelem toho, jakym zptisobem si lze dodat odvahu nebo se zklidnit anebo si zlepSit
naladu. Ale necekané reakce rodice pod vlivem alkoholu mohou dité velice znejistit,
a to dlouhodobé. To, ze rodi¢ svou zavislost navic mnohdy i popira, vede k naruSeni
davéry. Druhou stranou mince je pak druhy rodi¢, ktery problém svého partnera nechce

vidét, nebo feSeni situace neustale odklada.

Velmi Castymi faktory byva v dnesni dobé i nedostatek Casu na dité, zvlaste
v Casném détstvi, nedostatecné citoveé vazby ditéte; nesoustavnd a prehnand piisnost,
nepfiméfené fyzické nasili vici ditéti, tyrdni nebo sexualni zneuzivani ditcte;
schvalovani piti alkoholu a uzivani drog; mald o¢ekavani od ditéte a podceniovani ho;
Spatné duSevni a spolecenské fungovani rodicli; vaznad duSevni choroba rodicl; Casté
st&hovani rodiny; apod.*

K projektivnim Ciniteldm patii napi. pfiméfend péce, dostatek Casu na dite,
pevné citové vazby ditéte; jasna pravidla, tykajici se chovani ditéte a pfiméreny dohled;
rodi¢e pomaha;ji ditéti pfijmout pozitivni hodnoty, které mu usnadni navykové latky
odmitat; rodice na vychové spolupracuji a umi s ditétem o navykovych latkach hovotit;
existuji pfiméfend a jasna ocekavani od ditéte; rodina vici nému projevuje respekt,
diveéru, umi mu naslouchat; je zajiSténa ochrana, bezpeci a pfiméfené uspokojovani
potieb ditéte; rodice pomahaji ditéti nachazet dobré zajmy a spole¢né tak piedchéze;ji
nud¢; dobré mezigenerani vztahy a kvalitni spoluprdce mezi generacemi; posiluji

v , IR 21
sebevédomi ditéte.

20 NESPOR, K., Navykové chovdni a zavislost. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 152s. ISBN 80-7178-432-X
2l NESPOR, K., CSEMY, L. Lééba a prevence zavislosti. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum, 1996.
203s. ISBN 80-85121-52-2
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4.4 Systém péce pro drogové zavislé v CR, typy zafizeni, jejich programy a cile

V Ceské republice existuji vzajemné provazené programy a sluzby, které
odpovidaji na rizné potieby klientli v riznych obdobich jejich cesty k normélnimu

zivotu bez drogové zavislosti.

4.4.1 Zakladni slozky a soucasti systému
Za zakladni slozky a soucdasti systému se pokladaji:
e terénni a nizkoprahové sluzby,
e ambulantni pée a léCba, vCetné¢ intenzivni ambulantni péfe v dennich
stacionarich,
e ustavni detoxifikace a 1éCba kratkodoba a stfednédoba,
e dlouhodoba — reziden¢ni péce v terapeutickych komunitach,
e dolécovani véetné chranéného bydleni, chranéné prace apod.,

¢ dlouhodobé — udrZovaci substitu¢ni programy.

4.4.2 Dopliikové slozky systému

UZivatelé drog mohou vyuZzit také:

e Linky telefonické pomoci (n€které z nich maji nepfetrzity provoz a slouZzi
pfevazné¢ pro prvni kontakt, radu, pomoc v krizi a podle druhu problému
odkazuji a nabizeji sluzby dal$ich specializovangjSich pracovist).

e Poradny (vétSina Ceskych zakladnich a stfednich Skol méa svého vychovného
poradce, ale i poradce pro drogovou problematiku - obvykle v jedné osobé.
Jejich ukolem je kromé zajistovani adekvatni primarni ~ prevence také

mapovani situace na konkrétni skole a v€asné podchyceni jedincti, ktefi jiz

s drogou maji zkuSenost. Poté kontaktuji odpovidajici zafizeni a rodicCe
a zajisti intenzivnéjsi primarni prevenci na Skole.

To, jak tito poradci pracuji, zavisi kromé jich samotnych také do zna¢né miry

na iniciativé samotnych rodict.
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e Pedagogicko-psychologické poradny pro déti a mladdez a poradny

pro  rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy.
e Alkoholicko-toxikologické poradny
e Kontaktni centra
e Detoxifikacni jednotky

e Denni staciondf (jednd se o denni psychiatricko-psychologickou
a psychosocialni péci o pacienty, pro které v danou chvili neni nutny nebo
mozny pobyt v lizkovém zafizeni a bézna ambulantni nebo poradenska péce je

pro né malo intenzivni.
e Ustavni 1é¢bu
e Terapeutické komunity
e Dolécovaci a resocializacni centra
e Zafizeni azylového typu

e Anonymni narkomany (jednd se o mezinarodni organizaci (Narcotics

Anonymous), obdobnou Anonymnim alkoholiktim.
4.4 Obcanské sdruzeni PREVENT

Obcanské sdruzeni Prevent plsobi v JihoCeském kraji od roku 1999 na poli

protidrogové prevence a vzdélavani. Zastfesuje n¢kolik projekta:

Primarni prevence Prevent - je projektem, jehoZz cilem je poméhat s tvorbou prevence
na zakladnich i stfednich Skolach, s volbou obsahil a realizaci primarné preventivnich

aktivit.

JihoCesky streetwork Prevent - je programem terénni socialni prace v Ceskych
Bud¢jovicich a dalsich méstech Jihoceského kraje. Zaméiuje se predevsim na nitrozilni

uzivatele drog. Druhym okruhem klientli jsou uZzivatelé syntetickych drog na tane¢nich

akcich.

vy

Drogova poradna Prevent - poskytuje odborné socidlni poradenstvi osobam Zzijicim
na Gzemi Ceskobudgjovicka uZivajicim drogy, nebo na drogach zavislym, jejich
rodinam a blizkym, ktefi se ocitli v ndro¢né zivotni situaci. Sluzba podporuje a posiluje
tyto lidi tak, aby byli schopni samostatné¢ zvladat problémové situace ve svém

pfirozeném prostiedi.
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Krizové a kontaktni centrum Prezent ve Strakonicich, Kontaktni centrum Prevent
v Prachaticich a Kontaktni centrum Prevent v Ceskych Bud&jovicich poskytuji
ve svém regionu socialni, poradenské a terapeutické sluzby lidem, ktefi se ocitli v t¢zké

zivotni situaci. Sluzby jsou zamétené v prvni fadé€ na uzivatele drog.

JihoCeské substitu¢ni centrum Prevent - poskytuje ucelenou substitucni 1écbu

metadonem a buprenorfinem klientim zavislym na opidtech.

Centrum nasledné péce Prevent - je urCeno klientim se zavislosti na navykovych
latkach v anamnéze, ktefi jiz absolvovali 1é€bu a minimalné¢ 3 mésice abstinuji.
Poskytuje jim Sirokou S$kalu socidlné terapeutickych sluzeb vcéetné ubytovani
v chranéném prostiedi.

Spolecenstvo pro zazitek Prevent - je skupina mladych lidi s odbornym vzdélanim
v oblasti zazitkové a zatézové pedagogiky, kterd pod timto jménem realizuje zazitkové,
sebepozndvaci a adaptacni kurzy i jiné volnoCasové aktivity zalozené na silnych
prozitcich. Je to specifickd oblast prace o.s. PREVENT, kterd neni zaméfena
na uzivatele drog a neni socialni sluzbou (na rozdil od vétSiny ostatnich aktivit

sdruzeni).*?

5 PATOLOGICKE HRACSTVi

Provozovani her provazi ¢lovéka odnepaméti. Lidé si hrou kratili volny ¢as. Hra
byvala hlavné predmétem =zabavy, piinasela hlavné relaxaci. Hra je jednou
ze zékladnich lidskych Cinnosti. U déti je to smyslovéa ¢innost motivovana predevsim
prozitky. Hra je provazena pocity napéti a radosti. Hra je dominujici ¢innosti v détském
véku.”

O hru jde jen tehdy, pokud tato ¢innost neni vynucend, pokud neni spojena
s néjakou povinnosti. Musi se jednat o spontanné¢ a dobrovolné vykonévanou ¢innost,
kterou ¢lovek €ini s ptihlédnutim k hernim pravidlim. Ne kazda hra méa ovSem pouze
radostné okamziky. Neékteré hry lidé provozuji pro pocit vitézstvi, pro pocit
materidlnitho obohaceni. Takové hry se nazyvaji hrami hazardnimi. Na nich vznikd

mnohdy zévislost.

2 Obcanské sdruzeni Prevent [online]. 1999 [cit. 2010-03-19]. Uvod. Dostupné z WWW:
<http://www.os-prevent.cz/>.
 HARTL, P. Psychologicky slovnik, Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X
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5.1 Vznik patologického hracstvi

Hracstvi je Casté hrani hazardnich her, které jesté nepokrocilo do patologického
stadia. Presto je velmi nebezpecné jelikoz k patologickému hrani mize velmi lehce
piejit. Hrac bere stroj jako zivou véc, se kterou komunikuje, ¢eka odpovédi a ma pocit,
e ma moznost volby. Hrag se v pfitomnosti automati citi svobodny a $tastny.**

Patologické hradstvi je fazeno mezi kompulzivni poruchy. Clovék s touhle
poruchou mé nutkéni vykondvat urcity soubor Cinnosti. Pokud tuto ¢innost nekona
dostavi se pocity uzkosti, které mohou i nemusi byt navenek patrné. Mezi kompulzivni
poruchy patii napiiklad kleptomanie, nadmérny strach ze Spiny, opakovani slov Cisel
atd. Cim vice se pacient snaZi piestat na uréitou véc myslet, tim je myslenka vtiravéjsi.>

Mezinarodni klasifikace nemoci platnd i u nas definuje patologické hracstvi jako
poruchu, kterd spociva v castych opakovanych epizodach hracstvi. Lidé, ktefi hazardu
propadnou, mivaji ¢asto finan¢ni problémy, ztrati zaméstnani, ptatele, rodinu, mnohdy
pachaji i krimindlni ¢innost. VSechny tyto aspekty maji dopad na hrace samotného
i na jeho rodinu. V Ceské republice bylo patologické hragstvi uznano jako nemoc
v roce 1994, Americka psychiatricka asociace ho uznala jako chorobu o ¢trnact let diive

— v roce 1980.
5.2 OhroZené skupiny lidi

Jako zadna zavislost ani patologické hracstvi neni vrozené. Ohrozeni jsem tplné

v . “ “rqc qr - w v roor 26
vSichni, néktefi lidé jsou vSak v ohrozeni vice.

5.2.1 Muzi

V praxi se odbornici setkdvaji vétSinou se zavislymi muzi. Zda se, Ze je to
pfedevsim proto,zeny vlivem rozdéleni funkci v rodin¢€ nemaji tolik volného €asu, navic

prostiedi, kde se gambling provozuje, byva vétsinou panské (bary, hospody, restaurace,

# Kalina, K. Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy pFistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003. ISBN 80-86734-05-6

3 Nespor, K. Navykové chovdni a zavislosti. Praha : Portal, 2000. (1. vydani) 80-7178-432-X

* NESPOR, Karel. Uz jsem prohrdl dost : Prirucka pro ty, kdo maji problém s hazardni hrou, kdo chtéji
takovym lidem pomahat a kdo chtéji problémiim s hazardni hrou predchazet. 2006. Praha : Sporpropag,
2006. 84 s. Dostupné z WWW: <http://www.drnespor.eu/hahra06d.doc>.
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kluby, herny, kasina). Pfesto nelze fici, ze by hracstvi bylo jen a pouze doménou muza.
Za tzv. Zenské hry se povazuje napiiklad bingo, které je ve Spojenych statech velmi

oblibenou a propagovanou hrou.

5.2.2 Mladez

Mladi lidé maji tu nevyhodu, Ze si chtéji vSechno vyzkousSet na vlastni kiizi, aniz
by si vzdy uvédomovali rizika, kterd jsou stou kterou ¢innosti pifimo ¢i nepfimo
spojend. Dochézi u nich k rychlejSimu vzniku zavislosti. Z tohoto divodu je dulezita

prevence ve Skolach vSech typii 1 v rodinéach.

5.2.3 Lidé vykonavajici tzv. nebezpecna povolani

Pokud lidé pracuji v mistech, kde se vyherni zafizeni nachézeji, pak byvaji
mnohem vice ohrozeni. Jedna se pfedev§sim o zaméstnance restauraci, barti a podobné
(¢isnici, servirky) a pracovniky heren. Je tézké odolat hracim automatim, kdyz
na Clovéka odevsad ,,blika“ pokusSeni. Nejlepsi prevenci je v takovych pfipadech zména

zamestnani.

5.2.4 Profesionalni hraéi

Profesiondlni hrac¢ je clovek, ktery dokaze po néjakou dobu hazardni hrou
vydélavat. Jedna se piedev§im o hrafe karetnich her, ktefi maji dobrou pamét’, znaji
triky €1 néjakym zpisobem podvadeji, aniz by si toho protihraci vSimli. Patii sem
mnohdy
1 lidé, ktefi sdzeji na sportovni vysledky. Dokéazi odhadnout spravné vysledek utkani na
zakladé souhry mnoha skutecnosti (skladby muzstva, vyloucenych ¢i nemocnych
protihracl, pocasi, zda se hraje na domaci ptidé ¢i ne a podobné).Takovi lidé byvaji
sazkovym kancelafim zndmi, proto jim mnohdy nechtéji sdzenky brat, nebo je vezmou,
ale v mnohem nevyhodnéjSim kurzu. Profesionalni hrace od gamblera oddéluje velmi
tenka linie. Pokud se profesionalni hra¢ at’ uz z jakéhokoliv diivodu dostane do finanéni
tisn¢ (kterd sjeho hrami ani nemusi souviset) — a snazi se dluznou Castku vyhrat
zpét - diive ¢i pozd¢ji zacne riskovat (a prestane pouzivat své znalosti a triky),

a v dusledku toho za¢ne prohravat.
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5.2.5 Hyperaktivni déti a déti s poruchami pozornosti

Neustale se ménici svétla a zvuky plsobi na pozornost takovych déti v tom
smyslu, Ze jsou schopné se na hraci automaty soustiedit velmi dlouho, i kdyz u jinych
¢innosti toho schopné nejsou. Déti, které travi Cas u pocitacii hranim her jen pro zébavu,
nebo se pohybuji v prostfedi zdbavnich automatd, je mnohem vétsi riziko toho,

ze v pozdéjsim veku prejde od automatl zdbavnich k automatiim vyhernim.

5.2.6 Nezaméstnani

Lidé, kteti o préci pfisli, maji jednak vice volného Casu, jednak se mohou citit
ztratou zaméstndni flustrovani. Smutek ¢i stress pak mohou zahdnét navstévami

pohostinstvi ¢i bard. Odtud uz je jen krucek k tomu néjaky hraci automat vyzkouset.

5.2.7 Prevence patologického hracstvi

Patologické hracstvi je vSeobecné povazovano za negativni jev, presto u nas
heren, hracich automati i kasin neustdle piibyva. Jak se zdd, slidmi zéavislymi
na alkoholu mivaji 1idé spi$ soucit, témi, kdo jsou zavisli na drogach spolecnost spise
opovrhuje, ale o lidech zavislych na hazardnich hrach se témét nemluvi. Pfitom témér
na kazdém kroku muizeme vidét blikajici cedule, které lakaji vysi jackpotu. Podle
prazkumi p¥ipada v Ceské republice na jeden automat sto lidi. Pro stat ale predstavuji
pfijmy z hazardu nemalé penize. Je sice pravda, Ze ¢ast téchto piijmi je redistribuovana
na rtizné prospesné ¢innosti. Tim se ale dostdvame do bludného kruhu, ze které¢ho lze
jen t&Zko vybruslit. Bohuzel pro Cesko jsou asi stile dileZitéjsi penize nez zdrava

spolecnost.

Dalsi smér prevence musi ptichdzet z rodiny. Jednak je dilezité, aby rodi¢e méli
dostate¢né informace o rizikovych faktorech v této oblasti a pfedavat je pfiméfenym
zpisobem svym détem. Dité by mélo mit dostatek jinych pfilezitosti jak vyplnit sviij
volny cas. Je také tieba, aby s rodi¢i mélo pratelsky vztah zalozeny na divéfe a zdravém
sebevédomi.

Skoly mohou také na své ziky a studenty pusobit v ramci rtiznych vyucovacich
predmétii. Mohou zvat na ptrednasky odborniky, ktefi se vénuji nejen problematice
hraéstvi, ale i problémam tykajicich se Zivota mladeZe obecné. Casto se takovych sezeni

ucastni i lidé zavisli, ¢i vyléceni, cozZ pro posluchace a divaky pfedstavuje jinou dimenzi
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vnimani problému a mnohem intenzivnéj$i vnimani celé véci. O gamblerstvi prednasi
na Skoldch Petr Kohout, ktery je medidln¢ zndmym patologickym hracem. Zvlast
v hodné jsou takové programy pro zaky vysSiho stupné zdkladnich Skol a pro zaky
stiednich §kol. Pravé tyto vékové skupiny jsou zavislostmi ohroZeny nejvic. Zaci

si mohou nacvicit chovani a reagovani na vzniklé situace a byt tak na né pfipraveni.

V Cesku také existuje Svépomocna organizace anonymnich hrac¢t. Funguje

pti 1éCebné zavislosti v Psychiatrické 1écebné v Praze.

6 VYZKUMNE SETRENI

6.1 Metody vyzkumu

Prostfednictvim dotazniku jsem zjistovala, jak vnimaji Zaci Skol na Strakonicku
problematiku zavislosti na alkoholu, drogach a hraéstvi. Prizkum probihal v unoru
a breznu 2010 v devatych tiidach Zakladni $koly F. L. Celakovského ve Strakonicich
a ZS v Radomysli a ve tetich ro¢nicich téchto instituci: Stfedni §kola femesel a sluzeb
Strakonice (byvalé SOU), Vyssi odbornd Skola a Stfedni primyslova Skola
ve Strakonicich a Gymnazium Strakonice).

Na dotaznik odpovidalo celkem 246 respondenti. Otazky jsou fazeny do Ctyf
tématickych okruht.

Otazky 1-4 se tykaji socio-demografickych udaji respondent.

Otazky 5-10 zjiStuji, jaké osobni zkuSenosti maji respondenti s alkoholem.

Otazky 11— 17 zkoumaji postoj respondentii ke drogam.

Otazky 18 — 23 zjiSt'uji moznosti provozovat hazard u nezletilych.

Odpovédi jsou zpracovany do tabulek a grafii obsahujicich jak ciselné tak

procentudlni zastoupeni odpovédi.
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6.2 Vyzkum

1. Kolik je vam let?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
14 24 9%
15 42 16%
16 0 0%
17 80 30%
18 118 45%
Celkem 264 100%
Graf €. 3: Vékova skladba respondentt
150 H8
80 m14 let
100 m 15 let
017 let
50 018 let
0
pocet respondent(
2. Jste...
Absolutni Cislo Relativni Cislo
Muz 165 62%
Zena 99 38%
Celkem 264 100%
Graf €. 4 - Skladba respondent(i podle pohlavi
0O muz
W Zena
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3. Jakou Skolu studujete?

25%

25%

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Zakladni skola 66 25%
Stfedni Skola femesel a sluzeb 66 25%
Stedni prumyslova skola 66 25%
Gymndzium 66 25%
Celkem 264 100%
Graf ¢. 5: Skladba respondentt podle
typu vzdélavaciho zarizeni
66 66
25% 25%
@mz8
SRS
oSP$
0O Gymnazium
66 66
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4. Rodinné zazemi

Absolutni ¢ Relativni Cislo
Rodice spolu ziji jako manzelé nebo 194 73%
druzi
Rodice se rozvedli, ale Ziji spolu 7 3%
Otec jiz zemiel 3 1%
Matka jiz zemiela 2 1%
Ziji v rodiné s nevlastnim otcem 36 14%
Ziji v roding s nevlastni matkou 0 0%
Ziji v netiplné roding (jen s jednim 22 8%
z rodicl)
Celkem 264 100%

3

194
73%

Graf ¢. 6: Rozdéleni respondenttl podle rodinného zazemi

O matka jizzemrela
W otec jizzemiel
O rodice se rozvedli, ale Ziji spolu

O rodiCe spolu Ziji jako manzelé
nebo druz

B Zji v nedplné rodiné (jen s
jednim z rodi€a)

B Ziji vrodiné s neviastnim otcem
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5. Pijete alkohol pravidelné?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Ano 26 10%
Ne 238 90%
Celkem 264 100%
Graf €. 7: Pijete alkohol pravidelné?
26
10%
@ ano
B ne
238
90%
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6. Jak obtiZzné by pro vas bylo obstarat si alkohol?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Nemozné 0 0%
Velmi obtizné 6 2%
Obtizné 12 5%
Celkem snadné 26 11%
Velmi snadné 198 80
Nevim 4 2%
Celkem 264 100%

06 12
0%2% 5%

Graf €. 8: Jak obtizné by pro vas bylo obstarat si alkohol?

O nemozné

W velmi obtizné
O obtizné

O celkem snadné
W velmi snadné
@ nevim
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7. Je podle vas v poradku, pokud déti piji doma alkohol se souhlasem rodic¢a?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Ano 158 60%
Ne 104 39%
Nevim 2 1%
Celkem 264 100%

Graf €. 9: Je podle vas v poradku, pokud déti piji doma
alkohol se souhlasem rodi¢ti?

1%

@ ano

Ene
O nevim
158
60%
8. Dovolovali nebo dovoluji vam rodice pit alkohol jako nezletilym?
Absolutni ¢islo Relativni Cislo
Ano 100 38%
Ne 164 62%
Celkem 264 100%
Graf ¢. 10: Dovolovali nebo dovoluji vam rodice
pit alkohol jako nezletilym?
100
38%
O ano
B ne
164
62%
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9. Méli jste, ¢i mate doma volny pristup k alkoholu?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Ano 215 81%
Ne 49 19%
Celkem 264 100%

Graf €. 11: Méli jste, €i mate doma volny pfristup k alkoholu?

215
46%

@ ano

B ne

249
54%
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10. Kolik z vaSich pratel pije alkohol pravidelné?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Nikdo 49 19%
Malokdo 154 58%
Neékolik 29 11%
V¢étsSina 6 2%
Vsichni 3 1%
Nevim 23 9%
Celkem 264 100%

154
58%

Graf ¢. 12: Kolik z vaSich pratel pije alkohol pravidelné?

@ nikdo

m malokdo
0O nékolik
0 wetsina
| \VSichni

@ nevim
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11. Pokud by vam nékdo nabidl drogu, jak byste se zachovali?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Radikélné odmitnu 142 54%
Odmitnu tvrdé, piijmu mékké 46 17%
Pfijmu, ale pak vyhodim 31 12%
Pi{jmu a ponecham si na pozdé&ji 14 5%
Ptijmu a uziji 0 0%
Pfijmu a ,,poSlu dal“ 0 0%
Nevim 31 12%
Celkem 264 100%

14

31
12%

17%

142
54%

Graf €. 13: Pokud by vam nékdo nabidl drogu,
jak byste se zachovali?

0O radikalné odmitnu

B twdné odmitnu, mékkeé
(marihuanu, hasis) pfijmu

O pfijmu, ale whodim

O pfijmu a ponecham si pro
"strycka pfihodu”
@ nevim
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12. Zkusili jste v minulosti néjakou drogu (kromé alkoholu a cigaret)?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Ano 58 22%
Ne 205 78%
Celkem 264 100%

Graf €. 14: Zkusili jste v minulosti néjakou drogu

(kromé alkoholu a cigaret)?

58
22%

205
78%

O ano
M ne
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13. S jakou drogou mate zkuSenosti (kromé alkoholu a cigaret)?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Marihuana 62 18%
Pervitin 3 1%
Extaze 4 2%
Houbicky 2 1%
Tekavé latky 2 1%
Nemam zkuSenosti s drogami 191 77%
Celkem 264 100%

191
72%

alkoholu a cigaret)?

62

3

0,

23ﬂ 19,
2
1%

4
2 2%

1%

Graf €. 15: S jakou drogou mate zkusenosti (kromé

O marihuana
W pervitin

O extaze

O houbicky

W t&kavé latky

@ nemam zkuSenosti s zadnou
drogou
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14. UZivani drog jinymi lidmi:

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Schvaluji 0 0%
Zavrhuji 205 77%
To je kazdého véc 44 17%
O drogy se nezajimam 15 6%
Celkem 264 100%

7%

Graf €. 16: Uzivani drog jinymi lidmi

@ schvaluiji

B zavrhuiji

O to je kazdého véc

O o drogy se nezajimam
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15. Myslite si, Ze se o drogach mluvi:

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Zbytecné moc 34 13%
Tak akorat 83 31%
Malo 142 54%
Mam za to, ze by se o nich nemélo 5 2%
mluvit vibec
Celkem 264 100%
Graf ¢. 17: Myslite si, ze se o drogach mluvi
6 34 @ zbyte€né moc
2% 13%
W tak akorat
54% 31%
O mam za to, Ze by se o nich
nemélo mluvit vibec

16. Co je podle vas nejlepsi prevence?

Absolutni &islo Relativni Cislo
Vychova v rodiné 221 83%
Reklama 4 2%
Ptednasky a programy na Skoldch 21 8%
Nevim 18 7%
Celkem 264 100%

21
8% 18

7%

2%

221
83%

Graf €. 18: Co je podle vas nejlepsi prevence?

@ wchova v rodiné
m reklama
0O prednasky a programy

na Skolach
O Nevim
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17. Myslite si, Ze je na vasi Skole vénovana dostate¢na pozornost drogové prevenci?

Absolutni cCislo Relativni Cislo
Ano 227 86%
Ne 19 7%
Nevim 18 7%
Celkem 264 100%

Graf €. 19: Myslite si, ze je na vasi Skole vénovana
dostate¢na pozornost drogové prevenci?

19 18
7% 7%
O ano
M ne
O nevim
227
86%

18. Nachazi se v blizkosti vaseho bydlisté nebo dochazkové vzdalenosti

od vasi Skoly néjaké hraci zarizeni?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Ano 175 66%
Ne 63 24%
Nevim 26 10%
Celkem 264 100%

Graf ¢. 20: Nachazi se v blizkosti vaseho bydliSté nebo
dochazkové vzdalenosti od vasi Skoly néjaké hraci zafizeni?

26
10%

63

24% @ ano
Hne

O nevim

175
66%
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19. Uz jste nékdy v Zivoté navstivili podnik, ve kterém se herni zafFizeni

vyskytovalo?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Ano 71 27%
Ne 193 73%
Celkem 264 100%

Graf €. 21: Uz jste nékdy v zivoté navstivili podnik, ve
kterém se herni zafizeni vyskytovalo?

@ ano
Hne
73%
20. Provozoval(a) jste nékdy v Zivoté nékterou z hazardnich her?
Absolutni &islo Relativni Cislo
Ano 35 13%
Ne 229 87%
Celkem 264 100%

Graf ¢. 22: Provozoval(a) jste nékdy v zivoté nékterou
z hazardnich her?

35
13%

@ ano
M ne

229
87%
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21. Pokud jste hazardni hry hral(a), jaky byl vysledek hry?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Vyhra 4 2%
Prohra 27 10%
Nepamatuji si 4 2%
Hazardni hry jsem nikdy nehral(a) 229 86%
Celkem 264 100%

4
2%

229
86%

27
10% 2%

Graf €. 23: Pokud jste hazardni hry hral(a),
jaky byl vysledek hry?

O vyhra
M prohra
O nepamatuii si

O hazardni hry jsem nikdy
nehral(a)
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22. Znate nékoho, kdo je zavisly na néjaké hazardni hi'e?

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Ano 56 21%
Ne 52 20%
Nevim 156 59%
Celkem 264 100%

Graf €. 24: Znate nékoho, kdo je zavisly na néjaké
hazardni hie?

56
21%
O3 ano
® ne
156 O nevim
59%
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23. Myslite si, Ze hracich zaFizeni je ve vaSem mésté (vesnici):

Absolutni Cislo Relativni Cislo
Malo 4 2%
Tak akorat 12 5%
Moc 142 53%
Nedokazu posoudit 106 40%
Celkem 264 100%

142
53%

Graf ¢. 25: Myslite si, ze hracich zafizeni je ve vasem
meésté (vesnici):

@& malo

W tak akorat

O moc

O nedokazu posoudit
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jakym zpisobem a jak moc jsou Zaci
a studenti vybranych S$kol na Strakonicku potencionalné¢ zasazeni socialné
patologickymi jevy jako je alkoholismus, gamblerstvi a drogy, které se mohou podilet
na rozpadu rodin. Byla bych velmi rdda, aby v soucasné dobé existovalo méné déti,
které trpi vychovnymi prohiesky rodic. Vliv rodiny ma podle mého nazoru zasadni
ucinek na kvalitu lidského Zivota — a v souvislosti se zavislostmi (at’ uz na alkoholu,
drogéch ¢i hernich zafizenich) to plati dvojndsob. I kdyz zavislému ¢lovéku pomoci lze,
mnohdy tato pomoc — at’ uz je sebevic G¢inna — nemiZze nahradit ztracené détstvi
a dospivani. Déti z disfunkEnich rodin velmi Casto dospivaji pfedcasné, piestoze na
to psychicky pfipraveni nejsou. Jak potom pomoci nékomu, kdo ma prekonat zavislost,
kdyZz musi zdroven ptekonat tisic dalSich ptekazek, které my ostatni povaZujeme
za samoziejmé, jako samostatnost, zodpoveédnost a podobné..?

Snazila jsem se nastinit to nejpodstatnéjsi — vénovala jsem se tématu rodina jak
obecné, tak ve vztahu k jednotlivym socidlnim jeviim, které na jeji fungovani
¢1 nefungovani ¢asto mivaji vliv. Zaméfila jsem se na pficiny 1 disledky alkoholismu,
drogové zavislosti i hra¢stvi a uvedla rizika spojend s jejich uzivanim ¢i kondnim.
Zduaraziuji, ze problém v soucasné dobé nepiedstavuji pouze drogy ilegélni, ale
piedevsim ty legalni, které bohuzel byvaji odrazovym mustkem, kvili kterému nekteti
jedinci kon¢i na ulici, bez domova, bez prace a rodiny. Alkohol ptedstavuje dle mého
nazoru podstatné vétsi spoleCensky problém nez drogy, protoZe je obecné mnohem
dostupnéjsi a lidé ho za drogu mnohdy ani nemaji. Zatimco od drog se rodice snazi své
déti drzet co nejdal, k alkoholu maji téméf vsichni dotazovani doma volny pfistup
uz od utlého véku. Casto to byvaji pravé rodice, kdo jej détem jako prvni nabidnou, aniz
by si uvédomovali zdvaznost takového ¢inu.

Prostor jsem vénovala také prevenci jednotlivych socialné-patologickych jevi,
kterd ma zabranit ¢i odradit od prvniho pokusu o poziti alkoholu, drogy ¢i vyzkouseni
herniho zafizeni. Jsou to pfedevSim mladi lidé v pubertalnim v€ku a adolescenti, kdo
jsou nejvice ohrozeni. I kdyZ mivaji ¢asto pocit, Ze se o drogach, alkoholu a automatech
mluvi pofdd dokola, je tfeba s nimi na toto téma diskutovat a informovat je. Rozhodnuti

je pak jen na nich samotnych. Socidln¢ patologické jevy, které se tykaji zavislosti asi
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nevymytime, ale mliizeme proti nim bojovat. A zacit lze pravé tak, Ze se budeme
zajimat, a ne se obracet zady.

Socio-demografické Setfeni ukazalo, ze % respondentii byly osoby ve véku
17-18 let, ¢tvrtina respondentd byla 14-15tiletych. 165 osob byli chlapci, 99 osob
(divky). Tento stav je dan predevSim tim, Ze Primyslovou Skolu studuji pfedevsim
chlapci (ve tretich ro¢nicich se vyskytla jen jedna divka). 73% respondentl Zije
v rodindch, kde spolu partneti tvoii manzelsky par ¢i spolu ziji jako druh a druzka,
s nevlastnim otcem Zije 14% znich, sjednim rodicem 8%. Ostatni ukazatele se
vyskytuji v zanedbatelném poméru. Zda se tedy, ze vétSina zakl ¢i studentl Zije
v uplnych rodinéch, coz by mohlo mit kladny podil na vztahu k alkoholu, drogam i
hracstvi.

Alkohol pravideln¢ konzumuje deset procent vSech respondentt. Otazkou ale je,
zda vSichni dotazovani odpovidali po pravdé. Osmdesat procent lidi ma pocit,
ze by pro né bylo velmi snadné, 11% uvadi, ze snadné, ziskat alkohol koupi, i1 kdyZ jsou
¢i byli nezletili. Jen sedmi procentim dotazovanych takovy tkol pfipada vice ¢i méné
obtizny. Takovy vysledek Setieni je dle mého nézoru katastrofalni, protoze i kdyz osvéta
o negativnich ucincich alkoholu na zdravi obzvlast¢ mladého ¢loveka sméiuje k détem
z rodin 1 ze Skol, jsou to praveé prodejci alkoholickych népoju, na kterych ,,stoji a pada*
moznost obstarat si alkoholicky napoj, kdyz jsem mladistvi.Alarmujici je také zjisténi,
ze 38 procentim dotazovanych dovolovali rodi¢e pit alkohol ve véku, kdy
je to zakazané, 81 procent znich dokonce mélo nebo ma doma volny pfistup
k takovymto produktim. Pokud je pravda, Ze jen deset procent z nich pravidelné pije,
pak je téméf az s podivem vétit tomu, Ze odolavali a odolavaji alkoholovému pokuseni.
19 procent dotazovanych tvrdi, Ze neznaji nikoho ze svych pratel, kdo by holdoval
alkoholu pravidelné (vétSinou se jedna o zaky zakladnich Skol a studenty gymndazia)
58 procent z nich naopak piiznava, ze jejich pratelé sice malo, ale piji.

Co se drogové problematiky tykd, pokud by vSem respondentiim jejich kamarad
nabidnul drogu, 54 procent z nich ji radikalné odmitne, 12% si ji vezme, ale pozdéji
vyhodi a 17 procent by pfijalo jen mekké drogy (ponejvice marihuanu), tvrdé by naopak
odmitli. Nasledujici otdzka také potvrzuje wuzivani ponejvice mekkych drog,
22% dotazovanych uvedlo, ze stakovou drogou mé zkuSenosti. UZivani extdze
se ukazalo v Setfeni jako minimalni, stejn¢ tak jako dal$i druhy drog. Piekvapilo mé,

ze nékolik respondenti uvedlo zkusenost s ¢ichanim drog. Myslela jsem, Ze toto bylo
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doménou spise ,,predrevolucni doby*, jak je vidét, opak je ale pravdou. Uzivani drog
jinymi osobami 77% respondentli zavrhuje, prekvapujicich je 17% t&ch, ktefi maji
pocit, Zze uzivani ¢i neuzivani je véci kazdého jedince. Nikdo z dotazovanych drogy
neschvaluje. Jestli se o drogach mluvi méalo nebo moc mé také piekvapilo. Vice nez
polovina dotazovanych ma pocit, Ze se o nich mluvi malo, 13% naopak tvrdi,
ze se o nich mluvi az moc. Pfimétfenou informovanost komentovalo 31% lidi.

K tématu hrécstvi se vyjadfili respondenti nésledovné. Hraci zatizeni blizko
svého bydlisté nebo Skoly pfizndva 66 procent dotdzanych, 24 procent respondentli
takové zafizeni v uvedenych mistech nemd, 10 procent lidi nevi. Téméf tfetina
respondentli uz n¢kdy takové zafizeni navstivila (71 osob) a polovina z nich (35 osob)
si zde také hazardni hru zkusila. Vysledkem hrani byla ale ve vétSiné ptipadii prohra.
Ctvrtina dotazovanych piiznava, Ze zna nékoho ve svém okoli, kdo je na hazardu
zavisly, ¢tvrtina nikoho takového nezna a polovina respondentd nevi, zda n¢kdo takovy
v jejich okoli existuje, ¢i ne. Nazory na to, zda je v soucasné dob¢ hernich zafizeni
v misté¢ bydlist¢ dotazovanych maélo ¢i hodné dopadly takto: Vice nez polovina lidi
53 procent si mysli, ze jich je pfilis, 40% nedokéze situaci posoudit, 2% dotazovanych
si naopak mysli, ze jich je malo, a 12% ze jich je ,akorat.”“ Alarmujici na téchto
vysledcich je myslim to, Ze tietina vSech dotazovanych jiz né¢jakou hernu v minulosti
navstivila (pfitom je do takovych mist lidem mlad$im 18 let vstup zak4azan) a polovinu
z nich nechal persondl na pfistrojich dokonce hrat. Proto myslim, Ze je velmi dulezité,
aby se ngjakym zplsobem dosahlo preventivnich kontrol takovych zafizeni a byly

udélovany vysoké pokuty a tresty za to, Ze do podniku byl povolen vstup nezletilym.
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b)

Dotaznik vvzkumného Setreni

Kolik je vam let?
14
15
16
17
18

Jste:
Muz

Zena

Jakou $kolu studujete?
Zakladni skola

Stiedni skola femesel a sluzeb
Stiedni primyslova skola

Gymnézium

Rodinné zazemi

Rodice spolu ziji jako manzelé nebo druzi
Rodice se rozvedli, ale ziji spolu

Otec jiz zemiel

Matka jiz zemiela

Ziji v roding s nevlastnim otcem

Ziji v rodin¢ s nevlastni matkou

Ziji v netplné roding€ (jen s jednim z rodict)

Pijete alkohol pravidelné?
Ano
Ne
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Jak obtiZzné by pro vas bylo obstarat si alkohol?
Nemozné

Velmi obtizné

Obtizné

Celkem snadné

Velmi snadné

Nevim

Je podle vas v poiradku, pokud déti piji doma alkohol se souhlasem rodicu?
Ano
Ne

Nevim

Dovolovali vam rodice pit alkohol jako i kdyzZ jste ¢i byli nezletili?
Ano
Ne

MEéli jste, ¢i mate doma volny pristup k alkoholu?
Ano
Ne

. Kolik z vaSich pratel pije alkohol pravidelné?

Nikdo
Malokdo
Nékolik
Vétsina
Vsichni

Nevim
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RadikéIné odmitnu

Odmitnu tvrdé, ptijmu mekké
Ptijmu, ale pak vyhodim

Pfijmu a ponechdm si na pozdéji
Ptijmu a uziji

Pi{jmu a ,,poslu dal*

Nevim

Ano
Ne

Marihuana
Pervitin
Extaze
Houbicky
Tekavé latky

Nemam zkusenosti s drogami

. UZivani drog jinymi lidmi:

Schvaluji
Zavrhuji
To je kazdého véc

O drogy se nezajimam

. Pokud by vam nékdo nabidl drogu, jak byste se zachovali?

. ZKusili jste v minulosti néjakou drogu (kromé alkoholu a cigaret)?

. S jakou drogou mate zkuSenosti (kromé alkoholu a cigaret)?
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. Myslite si, Ze se o drogach mluvi:

Zbytecné moc
Tak akorat
Malo

Mam za to, zZe by se o nich nemélo mluvit viibec

. Co je podle vas nejlepSi prevence?

Vychova v rodiné
Reklama
Ptednésky a programy na Skolach

Nevim

. Myslite si, Ze je na vaSi Skole vénovina dostateénd pozornost drogové

prevenci?
Ano
Ne

Nevim

. Nachazi se v blizkosti vaseho bydlisté nebo dochazkové vzdalenosti od vasi

Skoly néjaké hraci zarizeni?
Ano
Ne

Nevim

. Uz jste nékdy v Zivoté navStivil(a) podnik, ve kterém se herni zarizeni

vyskytovalo?
Ano
Ne
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. Provozoval(a) jste nékdy v Zivoté nékterou z hazardnich her?

Ano
Ne

. Pokud jste hazardni hry hral(a), jaky byl vysledek hry?

Vyhra
Prohra
Nepamatuji si

Hazardni hry jsem nikdy nehrél(a)

. Znate nékoho, kdo je zavisly na néjaké hazardni hie?

Ano
Ne

Nevim

. Myslite si, Ze hracich zartizeni je ve vaSem mésté (vesnici):

Malo

Tak akorat

Moc

Nedokazu posoudit
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KNEZOVA, S. Dopad socidlnich problémii na rozvrat rodiny : bakaldrska
prace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studi, o. p. s., 2010,

68 s. Vedouci bakalarské prace prof. PhDr. Emanuel Pecka, CSc.
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Bakalaiska prace Dopad socidlnich problémli na rozvrat rodiny pojednava
o problematice socialné-patologickych jevi jako jsou alkoholismus, drogova zavislost
a gamblerstvi a jejich mozného vlivu na rozpad rodiny. Teoretickd ¢ast poskytuje
informace o rodin¢ a vztazich vni obecné, popisuje jednotlivé patologické jevy
z hlediska jejich plsobeni na ¢leny rodiny, zamétuje se na divody, pro¢ nékteii lidé
inklinuji k problémim spojenym s alkoholem, drogami ¢i hracstvim a popisuje
diasledky, které tyto patologické jevy vyvolavaji. Zabyva se také prevenci jednotlivych
socidlnich problémii. Obsahuje téz kapitoly tykajici se rozdé€leni jednotlivych drog
a jejich ucinkl na lidsky organismus. V praktické ¢asti jsou uvedeny vysledky vyzkumu
provadéného na zakladnich a stfednich Skolach na Strakonicku. Cilem vyzkumného
Setieni bylo zjistit, jak moc jsou zaci a studenti zasazeni zminénymi socidlné

patologickymi jevy.
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0. p. s., 2010, 68 p. Supervisor: prof. PhDr. Emanuel Pecka, CSc.
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This bachelor thesis ,,The impact of the social problems on family breakdown*
deals with issues of socio-pathological phenomena such as alcoholism, drug addiction
and gambling and its potential impact on family breakdown. The theoretical part
provides information about family relationship and it generally describes the different
pathologies in terms of their effects on family members, focusing on why some people
tend to have alcohol, drugs or gambling problems, and describes the consequences
which are being caused by mentioned pathologies. The thesis also mentions
the prevention of social problems. It contains chapters about the druha specification and
their effects on human body. The other part of the thesis contains the results of research
carried out in secondary and high schools in Strakonice region. The aim of the research
was to determine how much the pupils and students are affected by the above-

mentioned socio-pathological phenomena.
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