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UvoD

Téma Navykové latky a kriminalita jsem si vybralofm, Ze toto téma je
aktualni, velmi nebezpaé a setkdvame se s nimitakneustale. Aje to ve spojitosti
s drogou, alkoholem, dopingem, zneuZzivanintiviéenebo kriminalitou spojenou
s navykovymi latkami. NMizeme se s nim setkat t&vrkdekoliv, v praci, ve Skole, na
zastavce, v parku, v hospod/ podstat na vSech mistech kegné pristupnych. A to jak
s drogo¥ zavislym, dealerem nebd&lovékem intoxikovanym alkoholem. Aktualnost
tématu je dana rapidnim zvySovanim toxikofan snizovanim hranice jejichéku,
stale ¢astji se setkdvame s mladistvymi, Ktgsou na droze zavisli, ide za to jak
socialni klima, rodina, tak sam uzZivatel. U alkahsk také sniZuje hranicékw jeho
uzivateh. S tim se setkal tit¢ skoro kazdy z nas, dubyl pfimo sw¥dkem opilého
mladistvého, nebo se s tim setkal v médiich. Kratiia spojena s drogovou scénou je

viN s

rozSkena po celém $® a je jedna z nefangjSich forem kriminality.



1 METODIKA A CiL BAKALA RSKE PRACE

Cilem mé prace je seznameni s historii acasnosti zneuzivani navykovych
latek, vymezeni zakladnich pajmspojenych s drogovou problematikou. Popsat
negasgji zneuzivané drogy ve &, jako je napiklad kokain, heroin, marihuana,
pervitin, LSD, extaze a poukazat na nebézgdim spojenym. Ato jsou zdravotni a
socialni aspekty, kde budteSit osobnost toxikomana, komplikace toxikomanad t
naslednou kebnou a rehabilitami p&i, kriminalitou spojenou s drogami a jeji
prevenci, tak protidrogovou politko€’R. Déle Vas seznamim s problematikou
zneuzivani l&v. Podle n¢ velkym problémem v dnesni sp&iesti zastava alkohol,
velkym proto, Ze uZivatelé byvaji stalastji mladistvi nebo dokonce jeStnladsi nez
15 let. Poukazu na nebezpalkoholu jako takového, jak n&ileZitostné poziti, tak na
dlouhodobé a pravidelné uzivani, trestnanost v souvislosti s alkoholem a boj
s alkoholovou kriminalitou. DalSim celagevym problém, na ktery chci v mé préaci

poukazat, je doping, metody dopingu a dopingouéylat



2 VYMEZENI| ZAKLADNICH POJM U

Navykové latky byly povaZzovany za jeden z&liych celos¥tovych problén
jiz ve druhé polovia 20. stoleti. Ani tehdy to v8ak nebyl problém z#&aleovy, jiz
nejstarsi historické prameny zaznamenavaji totghgridi nachazet latky, které by
zmimovaly bolest, l&ili razné neduhy, a také takoveé latky, které po pozitiolgvaji
pocity Sgsti, blaha a zaponsni, tedy latky, s jejichz pomoci lze Zmit, zasfit ¢i
vylepsit ukité stranky zZivota. Takové latky provaz&jdveéka celym jeho vyvojem, a to
jak k jeho pomoci, tak i k zahab Uzivani ¥tSiny z nich vyvolava navyk vedouci
k zavislosti fyzickéci psychické a fisobi Skody nejen jejich uzivateh, ale i celé
spole&nosti.

Zavislost na latkach neni vSak jedinou patologickoavislosti, kterd nas
v posledni dob ohrozuje. Jako zavazna se jevi téz tzv. zavishasiprocesu, ktera
kterym je patologické hidtvi (gambling). Dale je to zavislost sveéku, nachézejici
svou organizovanou formu napv ziskavani jedinc a posléze i jejich majetku do
nejrizngjSich sekt a extremistickych skupin. Spaeska rizikovost a kriminologicka
zavaznost gamblingu i sekt je vSak dosud v nasle&pasti vnimana jen okrajéva
pozornost se sousti’uje vic na Iékeské a terapeutické strankgchto jevi. V popredi
pozornosti stoji zavislost na navykovych latkadtohblového a nealkoholového typu.

Navykoveé latky astavaji v popedi pozornosti jiz &olik tisicileti, protoze je
lidstvu znadmo, Ze jejich zneuzivani je spojeno &eaznymi zdravotnimi isledky,
znamena velké ekonomické ztraty a také rostouniikglita s nimi spojenarpdstavuje
vazné ohroZeni Zivota lidské sp@testi na celém €. Proto jsoucinéna opaiteni
nejen na urovni jednotlivych statale bezmala jiz stoleti na mezinarodni Grovrork,

aby se roz$ovani navykovych latek co nejvice omezovalo.

V domaci i zahragni literatde se setkavam#&asto se zriaou nejednotnostiip
pouzivani pojmd navykova latka, droga, omamné a psychotropni Jatkgyz rekteré

Z nich jsou vymezeny zakonnou normoul.

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropniyask
ostatni latky (nafp skopolamin, atropin) Zisobilé nepiznivé ovlivnit psychikuclovéka

nebo jeho ovladaci¢i rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovanirmire

! NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 3. vyd., 2008, s. 426-427
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,,navykova latka“ byl zaveden do naSeho trestnitéwg novelou v roce 1990 (z&k.
175/1990 Sb.).

Alkohol (etylalkohol) — zakorg. 379/2005 Sb., o op@&nich k ochra# pred
Skodami zjgsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi gkovymi latkami a
0 zmeng souvisejicich zakan povazuje za alkoholicky napoj lihovinu, vino, @ivjiny
napoj, pokud obsahuje vice nez 0,5 objemového ptacalkoholu. Je to slganina

ziskavana kvasenim cukru.

Omamné a psychotropni latky jsou latky, u nichz vznikd nebezfie
chorobného navyku nebo psychickych émmmebezpénych pro spolénost nebo pro
toho, kdo je opakovanbez odborného dohledu uziva, a jsou uvedeny \asezoh
téchto latek (zake. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o¢ménnekterych dalSich

z&kon).

Droga (pochazi z arabského ,,durana“ts@dnim vyznamem tévo). Podle
stanoviska S¥tové zdravotnické organizace zroku 1969 je za wrgpkladana
jakakoliv latka, ktera, je-li vpravena do Zivéh@anizmu, niZze pozngnit jednu nebo
vice jeho funkci. Jde tedy o pojem velmi Siroky.veidme-li dnes o drogach, mame
zpravidla na mysli latky uvedené v mezinarddiijatych seznamech omamnych a
psychotropnich latek (zak. 167/1998 Sh., o navykovych latkach a oménnekterych

dalSich zakoi, v plném zgni).

Drogova zavislost (mérg presré toxikomanie, narkomanie) je psychicky a
n¢kdy taky fyzicky stav vyplivajici ze vzajemnéhtspbeni mezi Zivym organizmem a
drogou charakterizovany zmami chovan a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji
nutkani brat drogu stale nebo pravidepro jeji psychické &inky a rekdy také proto,
aby zabranilo ndjjemnostem plynoucim z jeji n#fpmnosti. Tolerance fize byt

piitomna nebo négtomna. Osoba fiZe byt zavisla na vice jedné droze.

Fyzicka zavislostje stav organizmu vznikly zpravidla dlouhodobyntastym
podavanim drogy. Je to vlastohronické otravy organizmu. DoSlo k paradoxniasitu
kdy organizmus zahrnul drogu do své latkové synma vilastg ji ,,potebuje” a
»vyzaduje“. Je-li fisun drogy zastaven, dostavi se abstinepiznaky.

Psychick& zavislostje duSevni stav vznikly podavanim drogy projevuge s
raiznym stupsm poteby drogu aplikovat. Jeji vznik je vazan naitér prozitky. Je-li
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podavani drogy ieruseno, dostavi se psychické poruchy. Psychickéslagt se
projevuje fizr¢ vystupiovanou touhou drogu brat spojenou se snahou po highnu
Zavisly ¢lovek jiz pak neni schopen prozivatiyodni extazi, je vytrzen, ztraci svoji

svobodu a jeho chovani je g@@eno touze ziskat drogu.
Tolerance je schopnost organizmu snasetitér latky.

Uzus drog znamena jejich ugebeni jako lékumistzus nadnérnou aplikaci

leka, ablzusozna&uje zneuzivani drog.

Abstinenéni syndrom (odvykaci syndrom) — ffznaky, které se vyskytuji
v razné intenzi¢ pii zavislosti na vSech navykovych latkach od zangabgch
piiznaki (poceni, ites, zvySena teplota, nechutenstvi) az fibnpky Zivotu nebezgaé
(deprese, epilepticky zachvat, sebevrazedné jednaviyraznost abstingmiho
syndromu je podmima druhem drogy, stupm intoxikace a také biopsychickymi
charakteristikami jedince.

Do organismu se navykové latky dostavaji zpraviglaitim (perorald),
inhalaci, vtiranim do pokozky nebo infgk aplikaci, ktera s sebou nese riziko
snadnéhoigdavkovani a infekci,cetre Zloutenkyci viru HIV.

Interakce navykové latky s organizmem zahrndjgem, vstebavani, transport
uvnitt organismu, distribuci latky do jednotlivych orgaa tkani, biotransformaci i
vylucovani latky, respektive jejich metabdlit Vylu¢ovani latky (metabolif) se
uskuté€nuje negastji moci, stolici, slinami, pop potem. Jsou vSak prokazatelné téz
v tkanich a vlasech. Z hlediska forenzni toxikodogou propracovany metodyilcazi

metabolifi navykovych latek v m, krvi, tkanich a vlasech.

2 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 3. vyd., 2008, s. 427-429
10



3 ROZDELENI DROG, JEJICH P REHLED A
ZNEUZIVANI LE CIV

3.1 ROZDELENIi DROG

3.1.1 Podle miry rizika vzniku zavislosti
. mekkeé - fadime mezi & produkty z konopi (marihuana, hasis) a LSD. Tytogg

mohou vést k psychické zavislosti bez vzniku z@&esl fyzické. Ale pr&y tato
psychicka zavislost Zgobuje pi terapiich nej¥tSi problémy. Dlouhodobé uzivani
drogy miZze s sebou néstaké poruchy zdravi, iipsto, Ze je takto ozdena droga
deklarovana, jako netis nebezpeéna.

. tvrdé — nagriklad opium, morfium a heroin, vedou k rychlé dusiea tlesné
zavislosti. V relaci &chto dvou pojmi zaujima zvlastni postaveni kokain, protoze
nevyvolava &lesnou zavislost ve vlastnim slova smyslu, ale swgtmi vysokym
stuprém psychické zavislosti sefiplizuje &inku fyzické vazanosti. Také anfetamim,
jako zastupce syntetickych drog, fatvzhledem k vysokému stupni psychické

zavislosti a niivému G&inku na organismus k ,,tvrdym drogar®.

3.1.2 Podle pivodu
. prirodni— ziskané ziprodnich zdraj, nagiklad marihuana, hasis, kokain, heroin,

morfin, crack
. syntetické- vyralEné synteticky, pdt sem lepidla, rozpousdla, LSD, MDMA,

pervitin

3.1.3 Podle &inku na psychiku ¢lovéka

. Opiéaty

—  jde o @irodni drogu

- ziskavaji se z mté@é kapaliny ndznutim nezralé makovice

- mezi @irodni derivaty opia p&tmorfin a kodein

- polysyntetickym derivatem je heroin

. Stimula’ni drogy

- pati mezi girodni drogy, sem p#tkokain — je obsazeny v listech koky, tepelnou
apravou hydrochloridu kokainu vznika tzv. crack

- mezi syntetické drogy patpervitin (metanfetamim), fenmetrazin, extaze, atd

3 HEIDA, J., Kriminologické, trestné prdvni a kriminalistické aspekty drogového problému v CR a jeho
reseni, 2000, s. 7
11



. Konopi a jeho produkty

—  zakladni surovinou je konopi seté

- jako hasi$ se nazyva zaschla a zformovana pfiggkye sarich rostlin
- marihuana jsou susené listy &tenstvi rostliny

- koncentrace THC je u haSiSe asi 5 k&Bvnez v marihuan

. Halucinogeny

- mezi @irodni drogu pat latka meskalin, obsazena &kterych druzich kaktusa
psilocybin obsazeny wékterych houbach

- mezi syntetické latky p&tLSD a Trifenidil

. Tekave latky (inhalanty)

—  jde o tkavé chemické latky

- mezi &inné plyny pat anestetické plyny jako ether a oxid dusny

. Trankvilizéry a sedativa

- mezi synteticka narkotika gapetidin a megafon

- mezi léky patl barbituraty, hypnotika, anxiolytika, analgetilkentidepresiva

3.2 PREHLED NEJCASTEJI UZIVANYCH DROG

3.2.1 Kokain
Je bily krystalicky praSek, bké chuti, bez zvlaStniho zapachui Begustaci

Spickou jazyka zpsobuje asi po 30 e jeji znecitlieni a lokalni pocit chladu.
Kokain je velmi doke rozpustny ve vad Casto byvaiedsn dalimi pisadami,
negasgji cukry (nag. laktézou, inositolem, manitolem), dale lokalnimmestetiky
(lidokainem). Ziskava se extrakci éterem a acetonénv. kokainové pasty, coz jsou
drcené nebo mleté, macerované a lisované listy .kOisgy kokain se kili potenciaci
Gcinku ¢asto micha s jingymi drogami, které jsou s kokaingmemicky kompatibilni.
Obvykle jde o heroin (s&s se nazyva speedball, dynamit, fest) nebo mosfintgi se
iikd double). Tyto sisi kokainu maji rové&Z vzhled bilého prasku, ojedie byvaji
lisovany do kukek. NefasgjSi formou aplikace kokainu jefiné vdechnuti prasku do
nosnich direk. Kokain smichany s jednou soli sgvezrack. Je to jemny bily prasSek
makroskopicky témt nerozliSitelny odcistého kokainu. Byva lisovan do malych

kuli¢ek.

4 SVATOS, R., Zdklady kriminologie a prevence kriminality, 2009, s. 93
12



Vzhledem k dobré rozpustnosti kokainu ve &gd na druhém mistzpisobu
aplikace intraven6zni podani. DalSi zavedenou formbivani je koteni. Kokainova
pasta se micha s marihuanou nebo tabédkemta $@w malych dymkach.

Nastup @dinku se &lesre projevi vzestupem krevniho tlaku, zrychlenim pulzu
rozStenim zornic, pocenim a nevolnostii Prvnim uZiti jsou pocity §Sinou spiSe
negijemné (srdéni slabost, roz&ni zornic, ites rukou, mrazeni, bledost), teprve
opakované uzivani vede k euforii. Kokainista je els druzny, ma halucinace
piijemného obsahu, dostavuje se touha po pohybu $emeyn vykonu. U dkterych
uzivateli se objevuje leniva snivost spojena s halucinac8tav gipomina hypomanii
— intoxikovany je ¢asto na prvni pohled napadnyepytkem energie, hovornosti,
hyperaktivitou az agitovanym neklidem. Dostavujeeséorie, napadné jsou poruchy
chovani, vymizeni zabran, vystigvany sexualni pud vede k nymfomanickému
chovani u zen, u mizaké roste chij alecasto klesa schopnost pud ukojit. Kokain je
silné anorektikum (snizuje chik jidlu).

Cena za jeden gram je okolo 2000,¢. Klednorazové davky se pohybuji

v rozmezi od 50 do 100 mg patri davky. Uinek pretrva jen 30-90 mindft.

3.2.2 Heroin
Je polysynteticky derivat ziskany z morfinu a ugrayobvykle na hydrochlorid.

V cisté forme jde o velmi jemny bily prasek, ktergyipochutnani zanecha na jazyku
trpkou a nahiklou chu’. Mérg ¢isté druhy heroinu maji Sedobilou barvu a existuji
natervenalé varianty heroinu $tgim mnoZstvim nastot. Takovy druh heroinu e
navenek fipominat svou barvou i strukturou jenrozemletou korkovou zatku. Diky
chemické pipraw plosyntetického heroinu pachne kong produkt po octu. Pro
potlaieni této win¢ a zejména pro zvySentgkupnického zisku se heroitigal prodejem
smichava neépstji s cukrem, jindy s chininem, suSenym mlékem, gedsodou, nebo
meére ¢asto s hladkou moukou. Ke konzumentovi se droggldbwdostava ve forgh
prasku zabaleného vjemném pgapianebo ve finamé naranéjSi form¢ vodného
roztoku v zatavené ampulce Kimpému injeknimu pouZiti.

Akutni intoxikace heroinem se vyzhge rychlym nastupem vyrazné euforie,
zamlzeni mysli a pocitu subjektivni blazenosti. pfeg se zvySuje komunikativnost,

mizi zabrany, zvySuje se sexualni aktivita u obohblavi, casté mohou byt i perverze.

> BECKOVA, 1., VISNOVSKY, P., Farmakologie drogovych zdvislosti, 1999, s. 36
® Kolektiv autord sdruzeni SANANIM, Drogy otdzky a odpovédi, 2007, s. 166-167
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Heroinem vyvolana euforie je kvalitati¥m kvantitativre jina nez u morfinu. Je bohatSi
na senzorické viemy,ipdstavy jsou lakaysi, barevijsi, intoxikovany subjekt v s@b
objevuje netuSené schopnosti, zejména fyzické t&/fé&i intoxikace i fyzicky slabsi a
nevybojni jedinci jsou schopni pod vlivem drogy &lpdt zavazné trestniny, ¢asto
zarazejici svou brutalitou.

S prohlubovanim heroinové intoxikace nastupuje iepatneschopnost
soustedkni, pocit t€Zkych vicek s pupilarni kontrakci a poruchami &, zejména
v Seru. Dychani se mirzpomaluje, intoxikovana osoba je pokryta studemgtem,
teélesnd teplota miknklesa. B vyssich davkach heroinu dochézi k bradykardikl@su
krevniho tlaku, cyan6ze, nastupuje stupor, kbmang stlumem respiraniho centra
CNS.

Zacatenici za&inaji obvykle davkami 1-3 mg. Postupse rozviji tolerance a

chroniti konzumenti jsou schopni tolerovat davky aZ 3@0'm

3.2.3 Pervitin (Metamfetamin)
Pervitin je tradini ,¢eska“ droga, jeho vyroba pro ilegalni trh byla vw@dzich

laboratdich keZna iz ged rokem 1989. Pat mezi budivé aminy, které byly
syntetizovany powrrné pozd a zp@atku byly pouzivany jako léky proti Ungwbezit,
narkolepsii nebo vyuzivany armadami pro zvySeniomk jednotek. V saiasnosti je
v celorepublikovém ritku nejvyznamiysi | tvrdou® nelegéini drogot.

Je zastupcem SirSi skupiny amfetaminovych drogp.reterivat zéakladni
stimulani latky — amfetaminu. Jeho vyroba netiilip slozita. Jako vystupni produkt
jind stimul&ni latka, efedrin, ktery lze ziskat @&znych kompozitnich lék Po extrakci
jej pak lze za pomoci louhuierveného fosforu a dalSich chemikalii &mt na
metamfetamin. Tato cesta neni si¢#diP slozita, ale ani tak jednoducha. Je pravda, ze
potrebné chemikalie Ize pamné snadno ziskat a Ze vybaveni pro ,var‘ se sklada
z nejjednodussich paioek, jako je teplor ¢i chladntka, ale ke skutaé vyrolE je
tieba znalosti na drovni alespohemické pimyslovky?

Je to bila krystalicka latka. Je nabizen v tablet&apslich, drazé, v kapkach,
v injekénich roztocich nebo jako bily krystalicky praSek.ozné ho inhalovat iip

zahivani vyda vypary, které se vdechuji), nebaupat (krystalky se rozgini na

" BECKOVA, 1., VISNOVSKY, P., Farmakologie drogovych zdvislosti, 1999, s. 83-84
® Kolektiv autord sdruzeni SANANIM, Drogy otdzky a odpovédi, 2007, s. 164
° PRESL, J., Drogovd zdvislost, 1995, s. 15
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jemny prach, ktery sen@pe podob#é jako $iupaci tabdk), nebo aplikovat injak
(krystalky se rozpusti ve véd roztok se vpichuje do Zily).

Bézné davky se pohybuji od 50 do 250 mg. Denni d&ekpak pohybuje okolo
1 gramu. U nitrozilni aplikace¢inek nastupuje ihned, mdpani za 5-10 minut,ipuziti
peros (spolknuti) do jedné hodiny. Hlavriizmaky intoxikace zmizi za 8-10 hodin.
Z t¢la se vylduje mai z velkécasti nezninén pofadu dni (v méi se objevuije jiz za 20
minut po aplikaci). Jeho detekce laboratornimi rdatoi v mai je mozna skdy i po
14 dnech.

Pervitin je psychomotorické stimulans (psychosteng), Zetelré ovliviuje
motoriku, ale i psychické funkce. UZiti vede k eiifosnizuje Unavu, navozuje
stereotypni chovani a &pobuje nechutenstvi (anorexii). Uita)e v €le zasoby energie
a zvysuje vykonnost celého organismu. Urychlujechsynotorické tempo, Zisobuje
motoricky neklid. ZvySuje krevni tlak a tep, stoug@chova frekvence. Zokiky sou
rozStené (mydriaza). Zvysuje rizikoréci. Ustupuje pocit Gnavy, organizmus pracuje
s vypetim sil az do vyerpani. Metamfetamin urychluje tok mySlené€ksto na ukor
kvality (hlavre pii opakovaném uziti). Také zvySuje pozornost a $edstost.
ZlepSuje schopnost empatie a rozhodnost. Intoxikgueema pdebu spanku. sobi
rovneéZz anxiogent (maZze navodit strach a Uzkost). Po odsdninku se dostavuje
faze deprese s hlubokymi pocitydeypani a celkovou skleslosti.

Uzivani grestavuje velkou z&t pro kardiovaskularni systémii predavkovani
muze dojit k akutnimu selh&ni srdce s moznosti UftdrtarSich uzivatéinckdy davka
pervitinu vyvola infarkt myokardu. Jednorazowysoka davka nebo pravidelné uzivani
menSich davek, @Ze vyvolat toxickou psychézu. Ta se obvykle projevu
vztahov&nosti, podeiivavosti, obavami, Ze je postiZzenému usilovanovotzDochazi
ke ztrat kontaktu s realitou. Postizeny je potenciogairebezpény sold a svému
okoli, protoZze fi Uniku pred domilym nebezp&m se niize snadno poranit, nebo
v umyslu branit se dkoho napadnout. Stav je zvl&Ste své &ZSi forn® indikaci
k hospitalizaci na psychiatrii, a to i nedobrovoligto psychotické epizody obvykle po
vysazeni drogy spontaérodeznivaji, stava se vsak, Zze u disponovanych osmiou

pietrvavat.

9 BECKOVA, 1., VISNOVSKY, P., Farmakologie drogovych zdvislosti, 1999, s. 40
! Kolektiv autord sdruzeni SANANIM, Drogy otdzky a odpovédi, 2007, s. 165-166
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Vysoce nebezp@é je uZiti v kombinaci s antidepresivy, ale tak@nwmi
nelegalnimi drogami, ndphalucinogeny. Zdravotni rizika mohouepstavovat také

piimési uZivané naerném trhu Kedsni drogy™?

3.2.4 LSD
Lysergamid, derivat kyseliny lysergové, je halugieoni droga s po&mé

kratkou, ale v nasSi kulta jiz bohatou historii. Byl objeven vicemé&mahodou
v laboratdich firmy Sandoz vroce 1943. Prvni intoxikaci pfladl sam objevitel,
Svycarsky chemik A. Hofmann, a tim vSeck@ala. Experimentovalo se jiZ na vSech
stranach. Po jistou dobu panoval nazor, Zze mozmpgblat modelovou psycho6zu
obdobi, a to i u nas, kdy se lysergamid vgtgdrimyslow a experimentovalo se s jeho
terapeutickym vyuzitim. Nevypdatelnost dinku a také proklamované riziko vzniku
tzv. latentni psychézy (teorie 0 mozné existen&glfesi skrytého, ,,nespadeho”
psychického onemo¢ni, kde pra¥ intoxikace LSD niZze byt spoustim faktorem
choroby, kterd by jinak nenastala) vedlo nakonexadtaveni vyroby a ukdeni
Sedesétych let zde ziskavala vina experifhene \rozwsty a po jistou dobu byla
droga spoleénosti Siroce tolerovana. Jeji uzivani a hnuiti, Bvétin® Sedesatych let
bylo markant propojeno. Experimenty s LSD ouiigval hudbu i vytvarné usmi.
Presto i zde celdée nengla dlouhého trvani. Poptavky po této doze ubylbleBitym
faktorem je to, Ze dinek drogy je nevypdtatelny nejen f prvnim uZziti. | po
opakovanych zkuSenostechibe nastat stav zceldagkvapivy a to zn&né negijemny.
Krome toho zde dochazi k situacim oZoganym jako ,,flash back'ili ke stavam, kdy
po déletrvajici abstinenci od drogy nahle dochazulijektivnimu prozitku dalsi
intoxikace, bez toho, Zze by se drogaitopzala. Tento potkud zahadny prozitek je
vyswtlovan tim, Ze nepatrna mnozstvi drog, nezjistiédaborators jsou uschovana ve
tkanich po velmi dlouhou dobu. U halucinogese hovei i o celém roce. Za uité,
piedevsim zd@?ové situace, se pak tato drogézm uvolnit do obhu a fisobit tak na
vysoce citlivé receptory CNS. To vSe zjéwedlo k tomu, Ze obliba LSD jako drogy
trvale uzivané neniifis vysoka.

Pri intoxikaci dochazi ke std@wn hlubokého naruSeni normalni psychiky,

k vyraznym porucham vnimani, ale i emotivity a ney$l PInd davka byva silnym

'2 Kolektiv autord sdruzeni SANANIM, Drogy otdzky a odpovédi, 2007, s. 167-168
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zazitkem, zcela srovnatelnym s intoxikacemi po gmygirodnich halucinogenech.
Prozitek niize byt fizné kvality. Dochazi k proZzithkn odosobuni, k izolaci od okoli a
pondeni se do vnihiho prozitkového sta. Méni se vnimani prostordasu, barev i
zvuku. ZvySuje se fantazierd®timety se néni ve zvfatac¢i osoby, stavaji serptelskymi

¢i nepatelskymi wici intoxikované osob. Prostor se borti, zmensSujezvétSuje. Barvy
Ize vnimat nejen zrakem, ale i sluchem apa@#dy je vniman stav hlubokého ponoru
do vlastni osobnosti, navrat ktdtvi ¢i prozitkim embryonalnich fazi zivota a porodu,
jindy maze byt naopak hluboce prozivanas$m porozumini slozitostem firodniho
déni, jde o vnimané splynuti $ippdou a vesmirem. dihek piné davky LSD trvaizng
dlouho, obec# ale v piiméru 8 hodin. Nejsou ale vzacné&ipady i 24hodinovych
intoxikaci. Pra¥ tyto nespordé obohacujici prozitky vedly k pokiis o terapeutické
vyuziti LSD v psychiatrii. Slo vlastho kontrolované vyvolani psychotického stavu
s moznosti jej diky neurolepfikn opst preruSit. Zde ale nastalist se zakladnim
rizikem halucinogennich latek (nevyzpytatelnogicieefektu). Stejna davkaine totiz

u stejného jedince vyvolat efekt zcela apa Prozitek se fize znénit ve strasSlivou
no¢ni maru plnou gizraki a vedouci k navaim masivni Uzkosti. ProtoZe nahled reality
je v téchto chvilich sild omezenci ztracen, mohou tyto proZzitky vést k obranym
reakcim (&ku ¢i utoku). Ri nichz miZze dojit k sebepoSkozerdi umrti nebo

k agresivnimu chovanii okoli. *3

3.2.5 Extaze (MDMA)
Historie extdze je ve srovnani s jinymi drogamiatiehe¢ kratka. Byla

patentovana v roce 1912 firmou Merck jako anorektik(Iék na hubnuti). Svym
acinkem setadi mezi stimulancia a halucinogenyékdy byva ozn&ovana jako
empatogen. Jejim typickym efektem je totiz empdiieycitni se do pocit druhé
osoby, jeji uzivatelé zazivaji pocit sounalezitgstichopeni ai@atelstvi.

V prab¢hu 90. Let se maseévrozsfila na drogové scénv Evrog i v USA.
NejvyrazrEji pronikla na tzv. klubovou scénu, kde je v &asné dob jeji uzivani
povaZzovano zadiné. Extaze je dostupnd tk& v kazdém tars@im klubuc¢i na open-
air akci, zejména mezitfznivci elektronické hudby (techno, trance, jungitl.).
UZivatelé khem intoxikace #Sinou fadu hodin intenziv tarti, pricemz stav
fyzického vyerpani, ktery je fekryt grijemnymi psychickymi stavy, fite vést az

k zavaznému poskozeni organismu.

B PRESL, J., Drogovd zdvislost, 1995, s. 39-41
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Extaze se zpravidla prodava ve férrablet nebo kapsli. Na drogovém trhu
byvaji pongrn¢ casto jako extaze distribuovany tablety, které MDM®@museji
obsahovat a jejich slozeni Ize jefZko odhadnout. Mohou obsahovat mnoho jinych
latek, od paracetamolu igs efedrin, pervitin az po hoginnebezpené PMA
(parametoxyamfetamin), idu dalSich latek viznych i potencionakhnebezpénych
kombinacich.

MDMA ma v nizSich davkach vySe popsany empatogékimek, ve vysSich
davkach byva efektipvazre stimulani. Mechanismus dinku spa@iva v ovlivreni
uréitych skupin neuroin, resp. jejich spojeni, tzv. synapsicitkk nastupuje ifiblizng
30-60 minut po poziti (u PMA nejmérza hodinu, coz jéasty divod k predavkovani,
uzivatel ma pocit, Ze si koupil nekvalitni droguj&je dalSi tabletu) a odezni za 4 az 6
hodin. Z fyzickych piznaki se rtkdy na zaatku objevuje faze neklidu a mirné
zmatenosti, nasleduje faze klidu a pohody, midsstdochazi k projasni nalady. F
uziti o samat je uzivatel obyejré schopen zvySeného intelektualniho vykonti.uRiti
V paru nastupuji pocity empatie, lasky, zvySuj&@@munikativnost a péeéba dotykat se
druhého. Extaze ale nefunguje jako afrodiziakuthedny &inek je podobny drogam se
stimulanim efektem. Stoupa krevni tlak a pulzld'se gipravuje na zvySenou zét
(vzestup svalového néb atd.), dochazi k roz&ni zornic. Doprovodnym efektem byva
nechutenstvi, négemné poceni a n&p zZvykacich svai.

Vzhledem k tomu, Ze je extaze droga se spiSe mid@ymkem, miZze sice dojit
k rozvoji zavislosti (podobné jako na jinych stimtrdich drogach), ale byva to n€n
obvyklé. Stej# jako u ostatnich drog se stimémém (Einkem se jednd o zavislost
psychickou, fyzicka sloZka zavislosti nebywit@mna.

V piipact extaze jsou mim@dre nebezpé&né kombinace s jinymi drogandi
leky (zejména antidepresiva)iddavkovani extazi samotnou nebyva smrtelné, aito an
po extréma vysokych davkach. Pokud je vSak uzita v kombirgaicitymi latkami,
muze dojit ke smrtelné intoxikaci jiz po uzit¢inych davek. Potencion&mebezpené
je ovlivnéni vegetativniho nervového systému. Snadiderdojit k gehtati organismu,
hlavre pii tanci, kdy ¢lovék produkuje znéné mnozstvi tepla. Vysledkemiuie byt
poskozeni vnthich orgéf, které niiZze byt i smrtelné. DlezZity je dostatéeny prijem
tekutin, zvla3t pokud je droga uZita v klubu a intoxikovany intemz tarsi.**

 Kolektiv autord sdruzeni SANANIM, Drogy otdzky a odpovédi, 2007, s. 161-164
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3.2.6 Marihuana
Na drogové scense vyskytuje velmi dlouho, jeji uzivani bylo rélat casté jiz

v dok® pied listopadem 1989. V devadesatych letech se jdjNani akcelerovalo,
zkuSenost s ni maji odhadem desitky procent dgsgitta a mladych dosgych.
V minulosti se distribuovala spiSe v ramci malygoletenstvi, ktera sedtla o své
vypéstky, a nejednalo se tedy o klasicky obchod s drog&ato situace se v posledni
dobs zmenila, obchoduje se jak s marihuanou, tak s hasSi3emto zgsob distribuce je
pomérné riskantni, protoZe prodavajici tke krong¢ marihuany nabizet i jiné
psychotropni latky. S ditou rezervou plati, Zze samgstitelé jsou mé#h ohrozeni
nabidkou jinych drog. Stale diskutovanou otazkquega je marihuana vstupni branou
k uzivani jinych drog. Z dostupnych studii a vyzKumnzabyvajici se drogovou
problematikou se zda, Ze tomu tak neni, hlavnia&ié drogou je rozhodnalkohol.
Inicia¢ni efekt marihuany sest8inou odehrava v rovénsocialni (distributor marihuany
Pfi poziti se prvni fiznaky dostavi asi za 30 minut, protoZeiefsavani je
pomalé. Efekt pomalu stoupa a vrcholu dosahuje-pchitdindch, odezniva po dalSich
nékolika hodinach, stava se, Ze j§io 24 hodin po poziti si intoxikovany txe
st€Zovat na poruchy vyvolané intoxikaci. Intoxikacen&pnymi latkami pozitymi Gsty
ma zavaz§si pribeh, WtSi prava@podobnost fedavkovani (netilivy uzivatel se
.»piikrmuje”, protoze efekt nastupuje pomalu), celyh@h intoxikace byva vniman jako
negijemné protahovany. Prvnfipnaky intoxikace nastupujici byvaghkdy negijemné
(sewenost a uzkost). Dochazi k porusSeni kontaktu g#toealMéni se vnimaniasu,
dostavuje se zagni smyslovych vjeiin nekdy poruchy kratkodobé patth Nastupuji
pocity blazenosti a euforie, typicky je bé&wddny, neutiSitelny smich.Pintoxikaci
cannabinoidy se mohou vyskytovat halucinaceiz&l dojit i k prohloubeni podit
z prvni faze, celkovy raz intoxikace byva uUzkostdgsté jsou obsedantni myslenky
(opakovas vtirajici myslenky — obyejr¢ negijemné, nedaji se ,,zaplasit). Cela
intoxikace pak mze vyustit ve stavigtrvavajici tzkosti. Tagkdy vede k atypickému
chovani (mohou se vyskytnout panické ataky s agmési chovanim). Z fyzickych
piiznaka je typicka zvySena ciiuk jidlu (zejména na sladké) a sucho v ustech,
intoxikace byva provazena zarudnutinii.oPfi odezréni €inku se dostavujgasto
zmatenost, Unava a ottlpst. Riznaky mohou fetrvavat jedt druhy den po probuzeni,
kompletr# odeznivaji do 24 hodin. Dlouhodobé uZzivani konapnydrog vede

k typickym znmeénam. ,,Huléi* (slangové ozn&eni dlouhodobych uzivatiekonopi) jsou
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pomali, hlouba¥ se zabyvaji detaily a trpi poruchami kratkodobémdia
Afrodiziakalni &inky, které jsou cannabinaqich ¢asto ipisovany, jsou mytem. U
muzi dochazi ke zvySeni chuti, ale schopnost erekeeseysuje, spiSe naopak, u zen
pak dochazi ke zvySenému apetitu, schopnost jgjtudak byva mensi. Pro Uplnost je
treba dodat, Ze kvalita sexuélniho zazitku je naprjirsa.

U marihuany nelze hovwid o fyzické zavislosti a abstinénich giznacich
v klasickém slova smyslu. Psychicka zavislost wbbtmlobych kiaka byva spojena
s zivotnim stylem, zjsobem relaxace a travenittasu. Abstinence tize vyvolat
uréitou rozlagnost a zmina Zivotniho stylu s ni spojen& se neobejde béz Usi

Obecrt rozSfeny nézor, Zze uzivani konopnych drog je beéape neni zcela
pravdivy. VazwjSi komplikace ve smyslu n#glad toxické psychdzy jsou spiSe
vzacné. Jejich jibéh byva mirny, ale protahovanyasté jsou dlouhodobé obtize a
ztrata kontaktu s realitou. Kéeni marihuany neni vhodné ve chvilich, kdyckmék
neciti psychicky zcela v paddku nebo mu nevyhovuje aktudlni ptesdf, ve kterém se
nachazi. Marihuana iwie negativni pocity prohloubit. Dlouhodobé uziv@ak vede
k typickym porucham pa#ti a ztraté motivace k bBznym aktivitam. U mui&
dlouhodobé koteni konopnych drog zhorSuje potenci. Pokud se tdatickych
poSkozeni organismu, kimni marihuany s sebou nese podobna rizika jakdekdu
cigaret, ale obsah Skodlivin je a&ipasobr vysSi. Steji jako u jinych drog plati, ze je

nevhodné marihuanu kombinovat s jinymi psychotroprétkami \éetr alkoholu®®

3.2.7 Opium
Zakladnim pirodnim zdrojem i rezervoarem opia a jeho detiyatmak sety. U

nas rostouci varianty maku neobsahuji Zadné patealtt nebezpeéné alkaloidy. Po
odpadnuti okstnich listki se na vrcholku makové rostlinky o vysce 1-1,5 meytvori
znama zelend tobolka, ktera obsahuje velké mnoasakiovych seminek. Jestlize se
tato tobolka podékh nareze, zaéne s jejich zvlastnich trubicovych Utwave sEné
(mlécnic) pomalu vytékat lepkava Sedobit@ga — opium. Opium v fbéhu dozravani
meéni svou barvu i konzistenci. Vytékajiaidva, zprvu bila, rychle houstne agtine.
Ztuhla hmota se druhého dne zrana seSkrabuje noieo zvlasStni Skrabkou a
shromazduje se na makovém listu nebo v malé plechddobce. Z jedné tobolky se
pramérné ziska 0,02 g opia. Sebrana, dosud vihkd a lepkeawmata se dosuSi na

vzduchu ve stinu, ulite do kouli, zabali do makovych lisla prosype susSenymi

> Kolektiv autord sdruzeni SANANIM, Drogy otdzky a odpovédi, 2007, s. 154-157
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Stovikovymi plody. Bali se rowi do jemnych hlinikovych félii jgvazanych
provazkem nebo pevnymi vyhonky rostlin. Takovéungtlivé kusy opia maji obvykle
kulaty nebo ovalny tvar, péjpact tvar cihly o hmotnosti asi 1-1,5 kg. Tento surovy
material nefichazi do obchodu, ale zpracovava se vtovarnaade &e mele,
homogenizuje a upravuje naity obsah morfinu.

Existuje rgkolik obchodnich druln surového opia.Turecké opiumpiichazi
v souwtasné dob ve forne hranoti, hmotnosti asi 2 kg, Zlutoldych, posypanych hrgb
praskovanymi listy. Obsah morfinu je kolem 13 %dické opiumse vyskytuje
v krychlovych nebo hranolovitych kusech hmotnostiaz 10 kg, zabalenych do
pergamenového papiru nebo plastické hmoty. Je thmégé aZzcerné, homogenni,
raizné konzistence a vlhkosti. Obsahuje 9-12 % morfidugoslavské opiunse
homogenizuje a zpracovava do boclinikkdy obalenychfezanymi makovymi listy,
zvolna se susi na liskach z drétho pletiva, které v koteém produktu zanechava na
spodni stra#otisk. Jednotlivé kusy jsou asi 2 cm tlusté, 73iroké a asi 20 cm dlouhé.
Obsah morfinu je vysoky, 16-17 %.

Gali je lokalni indicka verze opia. Je to drobna zelewdh az tmavohida
poloelasticka kulika mér cistého opia o gméru asi 5 mm, vklada se pod jazyk a
zapiji secajem. Opium typuchandu (Cisté opium) je polotekuta élava hmota
s charakteristickym zapachem po zatuchlém makunMiy obsah ruSivychifmeési.
Ziskava se opakovanyntgvaovanim, filtraci a zahd@®vanim vhodného roztoku opia.
Dross je ozn&eni pro popeléistého opia vykoteného v dymce. Dross je &he
Sedohidy, jemré granulovany a fijpomina zny tabakovy popel z dymky. Obsah
farmakologicky zajimavych alkaloidje nizky,cemuz odpovida i cena drogy, vyhodna

Opium se negjastji kouti v dlouhych dewvenych, hlirenych i sklegnych
dymkach, aby bylo dosazeno chladného dymu. éMéasto se se surové opium
pifimichava k tabdku do cigaret.

Opium obsahuje &kolik desitek alkaloil, velmi innych organickych latek
obsahujicich dusik a zpravidla zasaditych. Hlavralkaloidy jsou morfin a kodein.

Akutni intoxikace opiem je vlastrintoxikace jeho nejpotengsim alkaloidem —
morfinem. Opium psobi jako analgetikum, vice se vSak pouziva jakkaldroti

prajmim a také fi spasmech Zktovych a méovych cest®

® BECKOVA, 1., VISNOVSKY, P., Farmakologie drogovych zévislosti, 1999, s. 77-80
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3.2.8 Morfin
Morfin je jednim z hlavnich alkaloid obsazenych v maku setéem. Je

distribuovan ve forr soli rozpustnych ve véd Je to bily az nazloutly prasek (podle
stupré ¢istoty), tvaeny jemnymi polygonalnimi az jellkovymi krystalky. Morfin

v tuhé forng se rrkdy dodava na trh v podséldrobnych lisovanych bilych kostek nebo
cihlicek. Morfin nema zadny specificky zapacht gegustaci ma naliklou chu’. Je
dolre rozpustny ve vad Morfinovy roztok jeciry, bez zapachu, tiké chuti. Morfinisti

si nefastji drogu aplikuji pomoci injetnich stikacek a jehel podkozna do svalu.
Uzivani morfinu Usty ve forgntablet je #idkaveé.

Uginky morfinu na centralni nervovy systém jsou dané miry zavislé na
tom, zda jde o chronického konzumenta drogy, netloweka, ktery gichazi do styku
s morfinem poprvé. iPprvnich expozicich niz§im davkam morfinu se objewpoceni,
bolesti hlavy, Bkdy negijemna chd v Ustech, mZze se vyskytnout pocit Uzkosti.
Akutni intoxikace vysSi davkou morfinu dlovéka nepivyklého droze se vyzraje
zvracenim, skdénim pokoZzky, zvySenou Zivosti Slackeakosticovych reflex. O¢ni
zornikky se zuZzuji na @mér Spendlikové hlavky, pii extrémré vysokych davkach
mizi fotoreakce. Nastupuje hluboké be&demi az kdma, a poté smrt zastavou
regula&nich funkci respiréniho centra.

Osoba pivykla morfinu reaguje na jeho podani a vnim#nky drogy jinak.
Jestlize ma morfinista zabezjyeay Fisun drogy, pak se u¢pprojevuje i i nizSich
davkach euforie. Roste seldomi, u rkterych jedind narsta celkova socialni
aktivita a subjekt upada do stavtijpmné letargie a spokojenosti¢hdly se objevuje
poceni a lehky pokleglesné teploty.

Zacateinici a nepravidelni konzumenti morfinu ¢haaji obvykle s davkami
v rozmezi hornich hragmich hodnot davek jeSterapeutickych (asi 20 mg). Chrotii
morfinisté dokadzou derzkonzumovat davky 3000 az 5000 mg morfinu.

VSeobecnd euforie a pocity zvySené vykonnosti jegy pouze pechodné a po
opakovaném zneuzivani drogy mizi. Rozvine se gooénsilnd psychicka a fyzicka
zavislost. U zavislé osoby se postéipmatnou projevovat povahové zmy, a to
navzdory opakovanémuiipunu drogy. Objevuje se zvySena Unavnost, podrdzd
egocentrismus, poruchy path Dochazi k rozvratu obecnému systému hodnoéteztr
smyslu pro povinnost a Kzkému naruSeni interpersonalnich vitaklohou se objevit

paranoidni stavy s readlnym nebedpe sebevrazdy. Chronicky konzument je bledy, ma
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ochablou kZi, objevuje se fecasné Sedini vladi. Jedinec vypada starSi. Ztrata chuti
k jidlu vede k zn&nému poklesugtesné hmotnosti’

3.2.9 Lysohlavky
Psilocybin je psychicky velmi aktivni latkou obsade zejména v houbach rodu

lysohlavka(Psilocybe) Z celkem asi dvaceti driHysohlavek, které se na UzetiR
vyskytuji, jsou psychoaktivni lysohlavka kopinaBsilocybe semilanceata), lysohlavka
tajemna (Psilocybe arcana) a lysohlavkaka (Psilocybe bohemica). V zapadni E¥rop
roste také lysohlavka modrajici (Psilocybe cyanescdkinky lysohlavek jsou lidské
civilizaci pravdpodobré znamé tisice let, zapadniel’anska kultura je znovuobjevila
v padesatych letech 20. stoleti. U nas se uzigajo@d konce Sedesatych let. Zatimco
cerny trh s jinymi drogami ma relatignustaleny charakter, neda se totéz o
lysohlavkach. Pokud se houby prodavaji, ta@kSwmou suSené, klobouky anebo celé
plodnice. Jejich cena je velmi kolisava a &3V ¢asti se jedna spiSe o darovani
vyménu, nezli prodej. Dostupnost této drogy je gomi vysoka diky jednoduchému
skéru a susSeni. KMi vyraznému kolisani obsahu aktivnich latek — qasibinu a
psilocinu — v plodnicich Ize obtiznodhadnout optimélni davku, coz s sebdundsi
velké riziko spojené s kontrolou intoxikatf.

Prvni giznaky intoxikace se objevuji po 10-45 minutachzavislosti na
zpasobu aplikace. Pokud jsou houby rozzvykany a padmeghdelSi dobu v Ustech,
intoxikace nastupuje rychleji a je si|@i. Pokud jsou houby spolknuty, nastupinku
byvéa pozvolijsi a maximalni &inek je mensi. Einné latky se lépe vistbavaji z dutiny
astni.

Zacatek intoxikace je spiSe n@emny, dostavuji se pocity neklidu, jindy mirna
ospalost spojena se zivanim. Mohou se vyskytnolastichlavy, poruchy koordinace
jako i opilosti, vzace kiete, tes a poceni. Psychicky dochazi keémetnvnimani
reality, postupd se ztraceji ¢asoprostorové souvislosti. Osoby v okoli maji
deformované tv& a udy, mini se i vnimanida intoxikovaného. Zesiluje vnimani
barev i zvuk. V lepSim pipact piichdzi euforie a pocity &ti, v horSim deprese,
podrazé@nost, pocit ,,Silenstvi“. Zsma ¢asového vnimani Zgobuje, Ze fijemna

intoxikace je vnimana jako kratka, naopakifjepna je nekonma, intoxikovany mze

Y BECKOVA, 1., VISNOVSKY, P., Farmakologie drogovych zdvislosti, 1999, s. 81-82

'® BOROVICKA, J. Lysohldvky [online], [cit. 11. Ledna 2009]

Dostupné z WWW < http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/halucinogeny/lysohlavky>
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mit pocit, Ze nikdy neskeh a zdravy rozum se mu jiz nevré€iasto se fechodr
dostavuje nevolnost a zimnicefi ptijemném piéibéhu nasleduji pocity celkového
télesného uvoléni. Prohloubeni intoxikacefipasi zrakové halucinace, vyjikiey neni
ani psychoticky stav spojeny s depersonalizacis wnignym porusenym vnimanim
casoprostoru. Ztrata kontaktu s realitou a faleSfeglgiavy mohou vést k nehodam a
arazim. Vrchol intoxikace nastupuje po 1-2 hodinach,ledige cca 2 hodiny trvajici
platd, za 5-6 hodin od patku obyejné odeznivaji hlavni fiznaky. Zcela k norghse
intoxikovany vraci po 12 hodinach. Uvedet@&sové Udaje zavisi na pozité davce.
Prabéh intoxikace zalezi na vnimavosti a osobnosti ugiea ale i na vnihich a
vngjSich okolnostech. Pro lysohlavky stjjako pro jiné halucinogeny plati, Ze jejich
efekt do znané miry , katalyzuje” to, co se aktudladgje. Vstupovat do intoxikace
v duSevni nepoh@&dnebo v nevhodné spdleosti mize zpisobit nepiznivy pribéh

intoxikace®®

3.3 ZNEUZIVANI LE CIV

Zneuzivani l&iv rozumime umysiné nebo nahodné nespravné uZiééniktere
muze mit za nasledek posSkozeni vlastniho nebo cizdmavi. V SirSim slova smyslu
fadime mezi zneuzivanicig nadnerné, nespravnéi zbytetné uzivani l&v a dale
dusledky, které zéchto chyb mohou vyplynout, jako jsou nezadoucinky I€Civ,
navyk a toxikomanie apod.

Rozeznavamedkolik forem zneuzivani v, z nichz jednu z nejvyznanj$ich
tvori samoléeni. To znamena samostatnou indikaciil@kzdravotnim ve snaze dlat
néco prospSného pro své zdravi. Protoze sarieig je vedle nespravného pouzivani
piedepsanych lék vétSinou provadno volrg prodejnymi Iéky. V moderni débse
nebezpeéi samoléeni velmi ¢asto projevuje v dopingu sportaycdale @i uzivani
nevhodnych |ékfidici motorovych vozidel a Zenami v ddkhotenstvi?®

Jsou-li rekteré léky nevhodh pouzity, hrozi lidskému organismu nebedpe
nejen vlastniho specifickéhocigku, ale také nezadoucich¢inka téchto I&€iv.

Nezéadouci &inky IéCiv se obvykle dli do 3 skupin:

' Kolektiv autord sdruzeni SANANIM, Drogy otdzky a odpovédi, 2007, s. 159
° SOLICH, J., DOFKOVA, L., Problémy zneuZzivdni é&iv, 1974, s. 4
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a) prilis silné &inky — toho razu, pro ktery byl |€ék do terapie zaveddlapr. sklon
k ndkazadm z poklesu bilych krvinek perapii leukémie).

b) znamé a doslovvedlejSi dinky — nesouviseji se zakladnim zadouciisgbenim
léciva. (Nag. ospalost i aplikaci antihistaminik).

c) Uucinky negredvidané, netekavaneé- tvai nejzavazijSi cast a nejpeetrejsi
skupinu vedlejSichdinki.

Nezédouci &inky l&civ Ize také dlit podle hlavnich fi¢in vzniku. Jsou to:
reakce zavislé na toxi¢i{predavkovani, lokalni toxicita, individualni citlivpstoxicita
na zaklad vzajemného fsobeni dvou nebo viceclg, reakce zpsobené sekundarnim
farmakologickym dinkem I&iv, reakce spéivajici na sugesci pacienta nebo na jeho
piecitlivélosti a konéné reakce, vzniklé nedostdteou kvalitou I€iv.

Skodlivé nezadouci ginky ohroZuji z orgah negasgji jatra, ledviny, kostni
dien a travici trakt.

Nebezpeéi z nezadoucich dnka leéki muaze snizit pouze dokonalda znalost
moznych vedlejSichdinku pii piedepisovani i f podavani 1ék. Vzhledem k tomu, Ze
se v terapii vyskytuji staléasgji nezadouci tinky Iékd, byla ustanovenaipSweétové
zdravotnické organizaci zvlastni komise prdéijimani hlaSeni a vyhodnocovani
nezadoucichdinka léka. V Ceské Republice vznikla komisédecké rady Ministerstva
zdravotnictvi, ktera se zabyv&eplevSim nezadoucimicimky léciv. Komise ma své
sidlo ve Statnim dastavu pro kontrolu ¢ilé v Praze. Spolupracuje nejen se
zdravotnickymi pracovniky v celé republice, aleéakce se S¥ovou zdravotnickou
organizaci. V sotasné dobje povinnosti vSech zdravotnickych pracovnigiedevsim
lékat a Iékarnik, hlasit této komisi veSkeré vedlejSi a nezadousinky |éciv

pouzivanych v terapft

! SOLICH, J., DOFKOVA, L., Problémy zneuzivéni lé&iv, 1974, s. 13-14
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4 DROGY A SPOLECNOST

Zneuzivani omamnych a psychotropnich latek dosdatdopa@atku tetiho
tisicileti nevidanych roz#émi a to v globalnim rtitku. Ve swté jiz neexistuje stét,
ktery by nebyl timto problémem zasaZen. Drogy deyiasejen jednotlivce, ale i jejich
rodiny a celou spotmost. V souvislosti se zneuzivanim drog tséd zl@innost,
dopravni a pracovni nehodovost, zhorSuje se duseWdické zdravi populace a také
jeji schopnost reprodukce a rozvoje. Drogy sloakétako universalni platidlo, za které
je mozno koupit v podstatcokoliv — zbrasi, kasina, televizni sif statni @edniky atd.
Drogy se staly vyznamnyginitelem ve vojenském, politickém a hospigl@&m @ni ve
swté. V nékterych zemich ilegéini produkce, zpracovani a otlck drogami maji
znany vliv na hospod&tvi dané zek) protoze tvéi velkou ¢ast jejich hrubého
narodniho produktu. Nelegalni produkce a obchodogaini ohrozuji politickou,
hospodé&skou a sociélni stabilittady zemi. Na prvni pohled jéegmé, Ze s ohledem na
rozvoj nasi spolaosti, s ohledem na ot®ni statnich hranic a moznosti neomezeného
pohybu osob a zboZi, nejen z hlediska evropskéle,calos¥toveho, neni zatim
v lidskych silach absolutneliminovat dovoz, vyvoz, fiwoz, vyrobu a zneuzivani
omamnych a psychotropnich latek.

Drogy nelitostd zasahly v pliné sile své nebespesti i Ceskou republiku.
Konzumace drog rok od roku stoupac€xské drogoveé scérse zdina hovdit od roku
1989, kdy doSlo v oblasti drogové kriminality k nelprudkému vyvoji. Tim ovSem
nelze rict, Zze ped rokem 1989 zde drogova problematika nebyla. @& tuto
skuteinost nebylo upozabvano. Sotiasna situace €eské republice v oblasti drogové
kriminality je plné srovnatelna se situaci v zemich, kdélandrogova scéna oproti
drogové politice naskokékolika desetiletiCeska republika je v ssasné dob nejen
velmi Siroce zapojena do obchodu s OPL, ale i degdni vyroby OPL a obchdéd
s prekurzory, do prani tzv. Spinavych perziskanych obchodem s drogami a do
zneuzivani OPL. Zdravotni a socialriistedky zneuzivani ilegalnich drog jsou ovSem
co do rozsahu (celkovy pet postizenych, zdravotnich komplikaci a umrti) mén
katastrofalni nez u legalnich drog (alkoholu nelabaku). K pimym disledkim
zneuzivani vSak navidiptupuje riziko Sieni zavaznych infaélich onemoceni (AIDS,
hepatitida B a C) a kriminalizace uzivatelské papal v souvislosti s nezakonnym
trhem, coz jsou fenomény, které se u alkoholu akameobjevuji. Socialni akceptace

xS

zneuzivani nezakonnych latek je tak daleko niz8t m legalnich navykovych latek.
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Spole&nost, aniz by dosud sita uspokojiv vyieSit alkoholovou toxikomanii, stoji
pied konkrétni hrozbou nového nebeap#ho jevu, a tim se stala tzv. nealkoholové
toxikomanie. Alkoholismus, jako hromadny celosgelesky problém, mohl v té déb
slouzit jako vazna spalenska vystraha. &se to zda byt zdankvabsurdni, prav
vyskyt alkoholové zavislosti u nas slouzil mnohditg argument pro to, Ze neni nutné
se znepokojovat existenci drogové zavislosti. Deeltatotiz k srovnani mnoha tisice
osob zavislych na alkoholu s mnohem menSiktgm osob zavislych na drogach. To
vedlo k podceéni now se rozvijejicich forem toxikomanie.

Celkovy pgehled o trestn&innosti spachané pod vlivem drog ve srovnani
s ostatni trestnotinnosti neni filis vysoky, musime vSak vzit v Gvahu vysokou laten
této trestn&innosti, nebé uziti drogy neniasto na pachateli tak zjevipatrne, jako
opojeni alkoholem. Také prokazovani drogy v biatkgm materialu je podstatn
narainéjSi zalezitosti nez vifpact testu na alkohol a ne vzdy je progéd. Dilezitym
meznikem §i hodnoceni stavu kriminality v oblasti nelegalgtaby, drzeni, obchodu a
$iteni omamnych latek a psychotropnich latek, je r®831— vznik samostatnéeské

republiky?

*? Drogy a spole¢nost[online], [cit. 11. Dubna 2010].
Dostupné z WWW < http://zavislosti.ic.cz/drogy/16-drogy>
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5 DROGY A KRIMINALITA

Vznik Ceské republiky v roce 1993 znamendledity meznik pi hodnoceni
stavu a vyvoje kriminality na useku nedovolené Wyradrzeni a obchodu s omamnymi
a psychotropnimi latkami aighi toxikomanie. Tato tdezita znEna je zakladnim
kritériem @i zkoumani stavu a vyvoje této kriminality a jejiplachatal. Sledovan je
stav a vyvoj pi pachani trestnyckini nedovolené vyroby a drzeni omamnych a
psychotropnich latek a jéddalSim trestnyndinem, ktery ukazuje vyvoj v této oblasti,
zejména mezi mladou generaci, je tresinySiteni toxikomanie.

U drogové trestnéinnosti se podileji na pachani zejména, osoby bezopniho
pongru a u miladistvych pachatelpievliadaji osoby fipravujici se na budouci
zanestnani. Pachatelé této trestidnosti pochazejiigvazré z ckInického vychovného
prostedi. V gipad vzdklani pachatél drogové kriminality, zde #evladaji osoby se
zakladnim vzdianim a vydené. Na druhém misisou pachatelé pouze se zakladnim
vzaklanim bez dalsi kvalifikac®.

Oketi drogové kriminality niZze byt teoreticky kdokoliv. Jde o & které jsou
touto trestnowinnosti zasazenyimo, ale obt'mi drogové kriminality jsou i ti, kié
jsou postizeni nafmo. Cilovou skupinou potencionalnichétibe predevsim mladez a
mladi lidé, kt& jsou ochotni experimentovat s drogou, kterou fiealgi nabizeji
v patétcich zdarma nebo velmi lacino. Nigpymi okEtmi jsou pak ti, ktd byli
poSkozeni majetkovou Ujmou, nebo i nasilnym trestnginem v kombinaci
s majetkovou Ujmouiputoku toxikomana, ktery si touto cestou obstandnastedky na

nakup drogy*

5.1 DELENIi DROGOVE KRIMINALITY

Drogovou kriminalitu podle typickych #gobi pachani lze roziit do ti
hlavnich skupin:
a) kriminalita spojen& s vyrobou, drzenim a distribdodg —tato trestn&innost se
pievazre déje vcéeské a slovenské komufitpatetré je do ni napojeno nejvice lidi.
Mezi jednotlivymi aktéry existuje aita hierarchie, ktera je dodrzovana. Na pomysiném

Zekricku jsou nejvySe vyrobci drog, Kiese rekrutuji ze gednich a vySSich vrstev

> STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 107 - 111
Y STRAUS, J., VIKTORYOVA, J., PALAREC, J., STACH, J., Metodika vysetfovdni drogové kriminality, 2006, s.
16
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spole&nosti, maji obvykle gedni vzdlani, pati sem i nedostudovani vysokoSkolaci.
Obvykle nejsou na drogach zavisli. Do druhé skumayi dealéi, kde uz je poet
zavislych mnohem vyssi, jejich kvalita a spolehdityoaopak nizsi.

b) kriminalita spojena s dovozem, vyvozem &avprem drog -v této oblasti jiz
sehrava vyznamnou roli organizovanydo Na GzemiCeské a Slovenské republiky to
jsou zejména balkdnské gangyeyazri ze zemi byvalé Jugoslavie. Naprosto nutnd je
mezinarodni spoluprace. Za dilusgichy je mozno povazovat postupné sledovani
zasilky a koneéna realizace v cilové zemi stim, Ze policie likyal celou gi
spolupracovnik a pomocnik. Kromé paSovani motorovymi vozidly, prgetnictvim
posty se zejména ze zemi Latinské Ameriky pouzivirk, ktefi drogy gevazi letecky

ve svych atrobach.

c) kriminalita pachana pod vlivem drog nebo pachandizelem ziskani finamich
prostedki k ndkupu drog -+ v tomto gipadt pasobi ¥tSina tuzemskych pachaielu
kterych je charakteristicky nizkyék a Gtoky ve skupi ProtoZe jsou pachatelé pod
zvySenym tlakem nedostatku drogy, vykazuje jejittov@ni utitou specifiku, jako
nag. chaos, zbyty hluk, bezdvodné néeni majetku a v okamziku zadrzeni také

pomsrné velka agresivitd’

5.2 PACHATELE DROGOVE KRIMINALITY

Charakteristické rysy pachaietirogové kriminality je ieba rozdlit do dvou
zakladnich skupin
a) pachatelé zavisli na drogach (toxikomanijosobnost pachatele-toxikomana je
spojena s otazkou, zda existuje strukturalni tégeni, specifické pro to, co by bylo
mozné definovat jako ,,toxikomanska struktura“. Blagasné urovni poznéni neni
snadné rozliSit, zda €ité osobnostni rysy vznikly jako nasledek konzumadwsy, nebo
zda v utité mire tyto rysy jiz existovaly a konzumace drog je mryraznila navenek.
Prevazna wtSina pachatél drogové kriminality maceské nebo slovenské statni
ob¢anstvi, zbytek tvid skupiny olktani byvalé Jugoslavie, Albanie, a ze zenmi@du
drogy. Revladaji pachatelé se zakladnim &adim nebo vyteni, zbytek dosahl
stredosSkolského vadani, vyjimené vysokoskolske. fevazuji osoby svobodné &tsi

¢i mensi kriminalni zkuSenosti, 30 % jsou recid&ist prvni polovig devadesatych let

> STRAUS, J., VIKTORYOVA, J., PALAREC, J., STACH, J., Metodika vysetfovdni drogové kriminality, 2006, s.
14 - 15
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snizuje do pasma 20 -30 let. SniZujici skowé pasmo je varujici a vyZadujsjinat
urychlergé preventivni opdeni, neb6 nejvice ohroZzenou skupinou je mladetewadaji
muzi, podil zen je 7 - 8 %. Pachatelé toxikomanredgutuji ze Sirokého socialniho
spektra, proto nelze vyragn vymezit pouze ufitou socialni skupinu, fpadré
skupiny.

b) pachatelé vyrobci a distributd (deale) - jinymi rysy se vyznéuji vyrobci
drog. Vyrobci se rekrutuji ¥ad stedoSkolsky vz&lanych osob, které maji odborné
znalosti, gkdy i na vysoké urovni o vyr@bdrog. Tyto w¥domosti ziskavaji studiem
odborné literatury, ale i vlastni experiment&minosti @i vyrob¢ urcité drogy. Vyrobci
se koupi a prodejem drog byva s&asto konzumentem a jerqulevSim zavisly na
dodavatelich drog, od nichZ odebira mnozZstvi drag,které sam nema proedky,
neba neni schopen si drogu obstarat. Zpravidla jg@nkem v organizaci, ktera
zaji¥uje distribuci drog ke kome@ému spdebiteli. Tito deal& jsou zpravidla
nejsnadgji odhalitelni, neb6é se musi pohybovat ve znamych ptedich konsumeint
drog, jak na viejn¢ pristupnych mistech, tak v interiérechieje¢ pristupnych
provozoven (hospody, bary, fegné zachodky apod.). Najemni kEiryktefi jsou

viN s

jejich Gkrytu, aZ po jejich pasovani v zaZivaciaktu vlastnihoda.?®

5.3 TYPICKE STOPY

Pri vySetovani drogové kriminality je mozné se setkat swel@dou
kriminalistickych stop, z nichZ skteré jsou typické pravpro drogovou kriminalitu.
Vyskyt stop je determinovan samotnymuagpbem pachani té které trestéi@nosti
v souvislosti s drogovou kriminalitou (nappii vyrobé, u pekupnika, dealera,
toxikomana, na mistech, kde dochazi ke zneuzivéagid

Chemické stopy- mohou to byt nadgklad zajiSéné drogy. Ty se &Sinou
vyskytuji v praSkové forgy mize vSak jit i o tabletyi suSenécasti rostlin, tzné
chemické sloteniny, jakoZ i o injekni stikacky, laboratorni zézeni. Stopy drog na

Satstvu osob nebo na laboratornim vybaveni, kié$éos drogou do kontaktu.

% STRAUS, J., VIKTORYOVA, J., PALAREC, J., STACH, J., Metodika vysetfovdni drogové kriminality, 2006, s.
15 -16
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Biologické stopy- mezi tento druh stop gatkrev, sliny, m@, tkare a vlasy
¢loveka, jakoz i fizné ¢asti rostlin. Mohou se nachazet na tamponech, @ovaz
injekénich stikackach, které Hsli do styku s osobou.

Daktyloskopické stopy- tyto mohou byt nalezenyiipprohlidce mistacinu
souvisejiciho s nedovolenou vyrobou omamnych nelyctmtropnich latek nebo jejich
drzenim.

Trasologické stopy- tyto mohou byt nalezeny na mistech pegatiobného
pohybu pachatele po mistnosti nebo pohybu motomvebzidla souvisejiciho
s drogovou trestnotinnosti, anebo i na polickipéstovani nagiklad marihuany.

Vecné stopy -1 podezelych osob mizeme zajistititzné dymky, haSiSové anebo
marihuanové cigarety,uzné obaly k penaSeni drogy, papirové nebo staniolové
,,Sklad&ky" k uskladréni davek drogy, trubky ke Siwupani, injekce, ttzné tablety,

opéalené lziky na ,,vaeni“ heroinu, $krtidla ke staZeni Zil apdd.

5.4 TRESTNE CINY SPOJENE S DROGOVOU
PROBLEMATIKOU

e § 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamraypsychotropnimi
latkami a s jedy

e §284 Rechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

* 8§ 285 Nedovolené gstovani rostlin  obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku

. 8§ 286 Vyroba a drzenii@dnettu k nedovolené vyrab omamné a
psychotropni latky a jedu

«  § 287 Sfeni toxikomanie

e 8205 Kradez

e 8173 Loupez

e §185 Znasilani

* 8§ 146 Ublizeni na zdravi

«  § 274 OhroZeni pod vlivem navykové latky

7 STRAUS, J., VIKTORYOVA, J., PALAREC, J., STACH, J., Metodika vysetfovdni drogové kriminality, 2006, s.
17
*® Trestni zdkonik[online], [cit. 12. Dubna 2010].
Dostupné z WWW < http//zakonyzdarma.blogspot.com/2010/01/novy-trestni-zakonik.html>
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6 ZAKLADNI POZNATKY O DOPINGU

6.1 DOPING, PROSTREDKY, METODY, CILE

Doping ma jiz dlouhou historii, ne sice tak bohajako uzivani drog nebo piti
alkoholu, gesto vSak prvni zpravy o jeho pouzivani pochaizejg starovku. Ma totiz
s uzivanim drog dkteré spolené rysy jak co do pouzivanych latek, takivddi jejich
poziti. | kdyz se namipslowé doping vybavi bezprosdre spojeni ,,doping-sport” jde
pii dopingu v podstét o pouzivani chemickych latek pro zlepSetiedné pipadre
dusevni kondice.

Vedle sportu zasahuje doping tedy¢kterych zamistnani, nap do takovych,
ktera jsou spojena s nebezime selhani ped veejnosti tidici ¢i politi¢ti pracovnici)
nebo povolani kde nepravidelny spankovy rezim klageacovnika vysoké naroky na
jeho fyzickou kondici, pozornost a sotestni (nag. fidici dalkové gepravy). Nejétsi
roz8teni doznal v3ak ve sportu, kde se vSak neomezujegesportovce ale i na #afa,
je znamo, Ze dopingove pristiky byly aplikovany zavodnim konim.

V novodobé historii bylo poprvé zaznamenano padipingovych prosedki
jiz v roce 1886 fi cyklistickych zavodech R& — Bordeaux, kdy zefal jeden zavodnik
nasledkem fedavkovani. Za necelych sto let se historie opdkowalyZ v roce 1967
zentel béhem cyklistického zavodu Tour de France anglickyodaik Simpson, ktery
pozil vétSi davku amfetaminu.

Doping ve sportu je spojovarigulevsim s progtdky napomahajicimi ,,vyréb
svali“, presto Skala prostdki zneuzivanych ve sportu je velmi Siroka. Od nedavné
doby se stal sportipdmétem narodni prestize, protoze je &asti velmi rozvinutého
mezinarodniho soéteni. To je sice na jedné stéavelmi pozitivni jev, ale na druhé
strart otewelo toto Usili dveée préde¢ pouzivani nelegélnich prostdki s cilem
dosahovat vrcholovych vykdn ZvySuje se i tlak na sportovce ze strardktarych
nezodpowdnych trenék a sportovnich organizaci, aby pouzitim dopingovych
prostedki pirekonavali sportovni rekordy. Na druhé stram¢kteri sportovci, zejména
kdyz v disledku pokreéilejSiho wku poklesne sportovni vykonnost, sdhnou sami po
dopingu. Nechji ztratit svou slavu, pocit seberealizace ani mid@ vyhody, které jim
vrcholovy sport pinasi. A tak se uchyluji k pouzivani zakazanych pdoaych
(dopingovych) prosedki.

Doping ma vSak vzdy zavazné zdravotni nasledkyke fevalé poruchy zdravi,
nékdy i s ndsledkem smrti. Je zde v3ak i etick& ka&elého problému. SluSnggstny
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¢loveék se nemize opravdu radovat z ¥itstvi, které ziskal za kazdou cenu, za cenu
pouziti zakdzanych latek. Takové jednani je itikpgm rozporu s cily sportu a

sportovniho soafeni.?

6.2 DOPINGOVE LATKY

VétSina latek pouzivanych v dopingtigmbi na centralni nervovou soustavu, coz
ovliviiuje rizné funkce organismu, napevysi €lesnou silu, zast pocit Unavy, otupi
pocit bolesti. Dlouhodobé uZivanichto latek vSak zpravidla koh celkovym
vycerpanim organismugpadré zhroucenim &kterych jeho funkci.

Dopingové latky, jejichz seznam je velmigatny, Ize rozdlit do nékolika
skupin podle jejich f,sobeni na lidsky organismus:

a) stimula’ni latky —maji povzbuzujici &inek na centralni nervovy systém, avSak
zuzuji cévy, vyvolavaji zvySeni krevniho tlaku. 2wy pozornost, omezuji Unavu,
zZvySuji  soudedivost, ale téz agresivitu. Jejich uzivani vedezawkslosti.

K nejznangjSim z €chto latek pai amfetaminy.

b) narkotick&d analgetika -utiSuji bolesti, avSak jejich uzivani je spojendzgem
fyzické nebo i psychické zavislosti. K nejzngsim pati morfin a kodein.

c) anabolika a jiné progedky s anabolickymcinkem —tato kategorie chemickych
latek je rozdlena do Sesti skupin, z nichZ byvaji v dopingwasgji zneuzivany latky
skupiny 1 - anabolicko-anrogenni steroid§bpzné muzskému pohlavnimu hormonu
testosteronu. Anabolické steroidy byvajidasi€ji zneuzivany u takovych spartkde je
zajem z¥tSit svalovou hmotu, silu a vykonnost sportovceainezpsraci, vrhati koule

a dal8i). ZarovievSak pouzivanithto latek povzbuzuje i agresivitu. Velmi nebeape

je jejich pouzivani u mladeze, protoze veédsto k zastaveniistu jedince, opafovani
jeho vyvoje, jisobi vazné poruchginnosti jater a poskozovani mozkovych cév. Dale to
jsou latky ze skupiny 4 — erytropoetiny, napistovy hormon EPO, ktery zvySuje
produkci ¢ervenych krvinek, roznaSejicich kyslik v organismlio pispiva

k vykonnosti sval, avSak uzivani tohoto hormonu vede téZ ke zvy§eviniho tlaku a
casto kowi infarktem.

d) beta-blokatory— jde o latky, které snizuji silu a frekvenci smtieh kontrakci.
Beta-blokéatory jsou &rn¢ sowasti 1€kt pro pacienty trpici nd&p vysokym krevnim
tlakem, srdeéni arytmii apod. Ve sportu byvaji ®&aptji zneuzivany tam, kde se

*» STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 143-144
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vyZzaduje maladesna aktivita, ale kde je kladenirdz na pesnost, nap stelecké
discipliny.

e) diuretika to jsou latky, které{sobi zvySené vyktovani mai z organismu. Jsou
rovnéz sowdasti celérady |éki pouzivanych nap u pacieni, ktefi trpi stalymi otoky
korcetin v disledku zadrZzovani vody v organismu. Sportovci jicdak zneuZivaji
piedevsim ve snaze dosédhnout rychlého snizdesné vahy ve sportech, kde je to
piedepsano, nebo v takovyctigmdech, kdy pouzili jiné zakdzané presky dopingu a
shazi se touto cestou rychle snizit koncentgadito latek v moi pred antidopingovou

kontrolou®°

6.3 METODY DOPINGU

a) krevni doping H4edna se v podstab transfuzi krve. Zatimco tato je obvykl& p
Urazech po velké ztrakrve nebo po operacich apod., ve sportu sled@genkrdoping
jiné cile. Sportovec si necha zpravidla odebratv kmak pokrauje v tréninku. To
znamena, ze trénujerqml zapasem ve stavu, kdy ma nedostatek krve adsizpirg
pied zdvodem si nechd transfuzi krev vratit do omyani eventuek s dalSimi
krevnimi produkty, coz zvySi jeho schopnosti (peézse nap pii vytrvalostnich
disciplinach jako je & na lyzich, cyklistika, plavani). K hlavnim zdrantm rizikim
pati mozZnost alergické reakce.

b) pouzivani chemickych latek jde o zakadzané latky uvedené podrobn
v seznamech latek, které jsoufipmjeny k pravnim dokumeifitn, upravujicich

dopingovou problematiku.

Pokud jde o aplikaci latek, dostavaji se do organisiefastji pozitim, tedy

cestou zazivaciho traktu, nebo injekci do Zilgo svalu®*

6.4 PRAVNI UPRAVA DOPINGOVE PROBLEMATIKY

| kdyz se dopingem jako negativni skirtesti zabyval jiz Mezinarodni
olympijsky vybor v roce 1938 a pogdpo druhé setové valce vyhlasil, Ze pouzivani
dopingovych prosedki je neslditelné s myslenkou sportovniho zapoleni a ze tem kd

0 STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 144-145
31 STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 145
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takové prostedky pouziva, nesmi se &@stnit amatérskych zavodani olympijskych
her, tato rezoluce se nerespektovala. Bylo tomu zZgjknéna proto, Ze vté dbb
neexistovaly zkousky, které by prokazalsitpmnost metabolik dopingovych latek
v krvi ¢i moci a neexistovala tudiz zadna kontrola.

Teprve od Sedesatych let dvacatého stoleti Izeiftav&ontrole dopingu, kterou
umoznilo vypracovani a zavedeni postiontroly metabolik dopingovych prosedki
v biologickych tekutinach.

Pravni Gprava dopingu Weské republice se odviji od mezinarodnich dohod,
jejichz paatky spadaji do Sedesatych let naSeho stoleti.i Rakovyto dokument
piijala Rada Evropy vroce 1967. Bezpresinim poditem kjeho pjeti byla
dopingova aféra v roce 1966 na mistrovstwita\wsilniéni cyklistiky a dale pak umrti
cyklisty na Tour de France v roce 1967.

V tomto dokumentu byla podana definice dopingu,sdmy zdravotni i etické
problémy dopingu a dopatano viladam c¢lenskych zemi, aby ipaly G¢inna
antidopingova op#bni. Rada evropskych zemi na toto dop@mi reagovala a to
zejména prosédnictvim narodnich sportovnich organizaci.

Rada Evropy timt@&inem podnitila téZ mezindrodni sportovni federadetns
Mezinarodniho olympijského vyboru k tomu, abynevaly dopingové problematice
pozornost. A tak v roce 1988 byla v kanadské Gtfaiyjata Mezinarodni olympijska
charta proti dopingu ve sportu, ktera obsahujeesgdkladnich ustanoveni téz pravidla
antidopingové kontroly, disciplinarni openi a tresty, pozadavky na laboratorni
zkouSky a seznamy zakazanych dopingovych fedki.

Z potreby WtSi koordinovanosti boje proti dopingu v regionud@y byla v roce
1988 pak pijata téz Antidopingova konvence Rady Evropy. Veabecnych ustanoveni
tykajicich se pravidel boje s dopingem, postihuwlaping a seznamu zakazanych latek
obsahuje vSak tato konvence velmi podgolapracovana pravidla kontroly dopingu.
Jedna se zejména otgoby odBru vzorku biologickych tekutin sportorgied sowtzi,

Vv jejim pribéhu, i po zavodu. Cilengthto opakovanychkelnich latek a jejich analyzy je
odhalit gipadny vyskyt zakazanych latek nebo jejich met&iiolisou zde zahrnuta i
pravidla pro vyBr U¢astniki, ktefi se maji podrobit zkouSce, jejich prava a povitinas
metody analyzy vzork télnich tekutin ¥etrg zpisobu administrativniho zpracovani
vysledki. VSechna tato pravidla jsou Uf®zné prowiovana a v fipad poteby

dophovana (¢etné seznamu zakazanych latek) a modernizovana.
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V navaznosti na Mezinarodni olympijskou chartu padpingu ve sportu a
Antidopingovou konvenci Rady Evropyiijpla Cesk4 a Slovenska Federativni
Republika v roce 199Ceskoslovenskou chartu proti dopingu, ktera pak lwtace
1993 revzataCeskou republikou. Na zakladéto charty byl pak vypracovan celostatni

antidopingovy program, sotef’ujici pozornost doft oblasti:

. kontrola a postih za doping (trestemize byt vVCR dasasny nebo definitivni
zakaz @asti na sportovnich saiftich a akcich)
. prevence a vychova legislativnich ajeai, zlepSovani metod dopingu

. tvorba a prosazovani legislativnich aeai, zlepSovani metod kontroly dopingu

Hlavnim koordinatorem dopingové problematiky Ceské republice je

Antidopingovy vyborCR 32

2 §TABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 145-146
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7/ ALKOHOL A KRIMINALITA

7.1 ALKOHOL JAKO DROGA

Alkohol je droga s tisiciletou tradici, droga, ldge gehlizena a pod@éevana.
Paity zavislych na alkoholu ve & jdou do desitek miliaina jejich p@et stoupa. P&t
k nejstarSim progedkim, ovliviwjicich lidskou duSevnicinnost. V historii bylo
nejdiive znamo vino, pozfl u Babylaiani a Egygami pivo, destilace se roZzga
teprve v 11. stoleti.

Nas pravnirad za alkoholické napoje povaZzuje lihoviny, destjldivo a jiné
napoje, které obsahuiji vice neZ 0,5 objemovéhoeptacalkohol?

Alkohol je zejména na evropském a severoamerickémtikentu legalni
drogou. Piti alkoholu je po#mé tolerovano, mnoha spdlenska jednani, recepce,
bankety aj. si bezifiomnosti alkoholu neumime aniguistavit. Spdeba alkoholu \CR
stale stoupa &R pati nag. spoléné s Danskem mezi zems nejvyssi spiebou
alkoholu na obyvatele. Alkohol vSak Zapnuje mizna vazna chronicka onemaaon
jater, ledvin, krevniho ahu, atd. ma velky vliv na rozvodovo¥t.

Alkohol je vstebavan sliznici zazivaciho traktu difuzi. Napojesathijici
kysliénik uhlicity nebo drazdivé latky zrychluji wgbavani, npoje obsahujicét$i
mnoZstvi cukru jsou vistbavany pomaleji. Pronikani alkoholu dzmych orgah je
zavislé na jejich prokrveni. Nejrychleji se etylaltiol dostava do mozku, plic, jater a
ledvin. Resorbce alkoholu a dosazeni rovnovahy mezia tkagmi trva ptimérné 90
minut. Jednd& se o resdr fazi. Ve fazi eliminani pak nastava vytiovani a chemické
rozkladani. V pti procentech je alkohol vyl@en nezninén v mai, potu a dechu.

Je nutno rozeznavat ugobeni alkoholu jako psychoaktivni latkyfi p
jednorazovém podani —fipakutni intoxikaci @zné intenzity a po dlouhodobém
pozivani, kdy dochazi k intoxikaci chronické s mirvami Gznych orgafl, predevsim

mozku a tim porucham chovani a intelektu.

3 §TABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 157

4 SVATOS, R., Zdklady kriminologie a prevence kriminality, 2009, s. 89

> §TABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 157
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7.2  AKUTNI INTOXIKACE ALKOHOLEM

Pri akutni intoxikaci dochazi jiz po poziti malé déndkoholu k sniZzeni tzkosti,
euforii, psychické relaxaci. Pro totoigobeni vedouci kifjfemnému psychickému
uvolréni, zlepSeni nalady a odstsmn pocitu nejistoty byl, je a bude alkohol
vyhledavan a uzivan. BohuZzel jsou tyto nespddadné @inky doprovazeny &inky
negativnimi, které po zvySovani davek vystupuji pipredi. Dochazi k feceiovani
vlastnich sil, ztr& sebekontroly, oslabeni vysSich etickychi,cgpol€enského taktu.
Alkohol potencuje agresivni chovanifeplevSim u jedinc psychopatickych, ale e
vyprovokovat latentni agresivitu i u osob, kterév@ stizlivosti nikdy neprojevuiji.
Mimo ovlivnéni ¢innosti dochazi i ke zémam v jinych sférach. Je naruSetianost
smyslovych orgain zejména zraku. Dochazi k poruSe adagtah schopnosti na &lo,
barvocitu, plastického vighi, baniho a prostorového wdi. Pozdji dochazi i
k porucham sluchu. Ve s motorické je zprvu naruSena schopnost gsidinnosti a
nervow motorické koordinaci. # vétSim poZziti alkoholu jsou motorické poruchy stale
zjevrejSi, dochazi k poruSe hybnosti, vravorani i padstipenim center rovnovahy a

moze&kové koordin&ni ¢innosti.

Podle stup& poruSeni psychickych, senzorickych a motorickycimkEi se
rozeznava:
a) podnapilost —nejmirrgjSi stup& postizeni uvedenych funkci. Tento stipe
nemusi byt patrny okoli, mohou ho rozeznat osoligrék dotgného dobe znaji.
Poruchy jsou zjistitelné podro§8im vySetenim, testy. Jeidezité wdét, Ze i tento
stupé mizZe zpisobit znmény chovani v exponované situaci. Je jiz zhorSermdinace
jemrgjSich pohyld, dochazi k prodlouzeni reak doby, coz miZze zvySit mozZnost
nehody widic¢i i jinych zangstnani.
b) lehky stupg opilosti — okoli je jiz ndpadna z#éma chovani intoxikovaného,
dochéazi k excitaci, zvySeni psychomotoriky, mnohombsti, chvastavosti, sniZzeni
moralnich zabran, potencovani agresivity, ugoin ve sfée sexualni. Pro tyto projevy
a inky dochéazi v tomto stupni alkoholové intoxikaagcastji k porucham chovani a
protispol&éenskym projeum a ¢inam. Je pitomno naruSeni motorickych funkci,
postiZzeni jsou pohyb@v nejisti, rozliji, porazi fedméty, vravoraji. Jsou poruSeny
senzorickeé funkce, nejvice zrak, psgdluch.
c) stedni stupé opilosti — vyrazny utlum, zpomaleni psychomotoriky, malo

srozumitelna a blaboliviées, sniZzeni pozornosti, vravorani, pady.
38



d) tezky stupg opilosti —tupost, ztradta orientace, zpomalena vybavndstgiayv,
nesrozumiteln#ec, neschopnost ¢ize.

Dal$i stupé je otrava alkoholem, bezdomi, posléze smrf.

7.3 DLOUHODOBE, PRAVIDELNE POZIVANI ALKOHOLU

Na zaklad analyzy velmi poetného souboru paciéntvyvodil zakladatel
moderni alkohologie E. M. Jelinekané typy alkoholové zavislosti.

Typ alfamizZe pro nedisciplinované ¢asné nadrrné poziti alkoholu zjsobit
spole&enské problémy, nevede vSak k progresi.

U typu betalelinek uvad, Ze velmi brzy dochazi Klesnému poskozeni, aniz
by se vytvdila zavislost.
charakterizovagtyrmi vyvojovymi stadii:
I. stadium — se vyznéuje €mito hlavnimi znaky: alkohol je vyhledavanepgevsim pro
svij psychoaktivni dinek, stdva se drogou. Frekvence piti a mnoZstviviaaého
alkoholu postup& stoupa fi stale zvySuijici toleranci.
II. stadium — dochazi k intoxikacim, jejichz frekvence se ppst zvySuje. Osoba
v tomto ,,varovném* stadiu pije ve spat@sti rychleji nez ostatni,fpechazi od napaj
mére koncentrovanych k sifijSim. Tolerance na alkohol stéle stoupa.
[ll. stadium — je charakteristické z&nou kontroly v piti (zhorSovani kontroly az k jeji
ztrag). Po poziti i malého mnozstvi alkoholu nastav&emii autoregulace dalSiho
pozivani alkoholu. Osoba v tomto stadiu je schajmistou dobu abstinovat, nedokaze
vSak piti s mirou. Amnesie na obdobi intoxikace &jiy¢asté. Takovy zjsob piti
piinasSi jiz problémy viznych spoléenskych oblastech, objevuji se i zdravotni
komplikace. Toto stadium je ,,rozhodné®, paciehtrjeni schopen ze své zavislosti na
alkoholu sam bez &&ni vymanit.
IV. stadium — selhavad schopnost alkohol metabolizovat pro iperst jaterniho
parenchymu. Toto selhavani se projevuje snizovdaoienance na alkohol. Nemocny se
opije i po malém mnozstvi alkoholu. K intoxikacimoothazi v kteroukoli i
sebenevhodijSi dobu, byva opily i &olik dni bez vystizlivéni, pije od ranniho,

tézkého probuzeni, upaddldsre i psychicky. Miva deprese, objevuji se alkoholické

® STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 157-158
39



psychozy, skdy dochazi k sebevraZdVvzdy je patrny defekt intelektovych schopnosti,

naruSeni zejména tzv. vysSich emoci, degradujeoseldnost.

Mimo popsany typ gama uvadi Jelinglp delta,tzv. romansky, typicky pro
vinaiské zems jako je Italie a Francie, u nas na jizni Mafal¥i tomto zpisobu piti se
udrZzuje utita stala hladina alkoholu v krvi, projevy intoxidex nebyvajicasté. Tento
zpasob pozivani alkoholu poskozujékteré organy, zejména jatra, vice nez narazove
pozivani i ¥tSich davek alkoholu.

Typ epsilon,diive ozn&ovany jako dipsomanie, kvartalni pijactvi, znamena
periodické nadrirné pozivani alkoholu. N&gstji se jednd o symptomatické pittip
jiné, hlavni psychické choreél{epilepsie, schizofrenie).

| kdyz kazda klasifikace ma své nedostatky, Jelokdeleni a popis vyvoje
zavislosti je povazovan za dostfici, dosud nefgkonany a stale vyhovujici.iés
namitky, Ze bylo vytvieno na americké populaci konzumujidgegevsim destilaty,
ukazuje mnoholeta praxe, Ze plati i u nds a ZegPsyvoj je mozno sledovat i u

vétSiny osob pijicich pivo a vind.

7.4 TRESTNA CINNOST PACHANA V SOUVISLOSTI
S ALKOHOLEM

Z hlediska socialniho Ize negativniigobeni alkoholu sttmé charakterizovat

nasledova:

. shiZuje rozpoznavaci a ovladaci schopnosti (trestmist)

. potencuje negativni rysy osobnosti (agresivita, dneanlivost, negativismus,
Zarlivost)

. vede k nefimérené euforii a zvySenému uUtlumu kritiky (rusenicmidio klidu,
poruSovani viejného psadku, konflikty v rodir)

. uvoliuje agresivni tendence (nasikigy i osob ve gizlivosti neagresivnich)

. tlumi korektivni mechanismy chovani (poruSovanivla slusného chovani,
nezachovani spalenského odstupu)

. odstraiuje spoleéenské zabrany (exhibicionismus, znasilip pohlavni zneuziti)

> STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 160-161
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. tlumi autokritické postoje (ptobych napiklad nedokazatidit auto, kdyz sem
vypil jen...)

. nekritické hodnoceni situace (podstupovani fimegfenych rizik, nedbani
varovnych signdi, nesmysiné sazky)

. stimuluje megalomanické tendence (vychloubani, @kovani, rvaky i se
silngjSim soup&em)

. meéni podstatdy postoje k Zivotnim hodnotam (Zivot, zdravi, rodinarace,

mezilidské vztahy)

Chronicky abuzus alkoholu vede navic:
. k social nezadoucim projéym a povahovym z#mam (nesnaSenlivost, Ihani,
rozkradani, kradeze, absence, n&dhpraci)
. ke snizeni intelektovych schopnosti a v koéefazi az k demenci

. k degradaci osobnosti a k degradaci sgeekého postavefii

Negativni fisobeni alkoholu na chovéaglbvéka hocasto dostava do situace, Ze
praw piitomnost alkoholu v krvi je jednim ze spaidth mechaniziin pro pachani

trestn&innosti.

Trestnowinnost souvisejici s alkohole&fenime na:
. trestné ¢iny souviseji s nedovolenou vyrobati konzumaci alkoholu (nap
vyroba alkoholu bez povoleni, podavani alkoholudeia aridictim)
. trestnéciny, u nichz se vyraznprojevuje vliv alkoholu na pottavani moralnich

a socialnich zabran

Vysoka mira pitomnosti alkoholu v krvi pachateje i trestnychéinech vrazd,
a to fedevsim u vrazd motivovanych osobnimi vztahy, kolsatuje térr 44 %. Jedna
se ¥tSinou o vrazdy v afektu meziipuznymi. Nejprve fichazi konzumace alkoholu a
poté dochazi k hadce, ktera kKowrazdou. U loupeZi dochazi kitmmnosti alkoholu
pouze v 8,3 %. Tato trestdanost je planovana aipomnost alkoholu v krvi by mohla
znamenat neusph. Vysokou miru fitomnosti alkoholu v krvi je u pachatela to

témet u 27 %, kt& spachali trestnygin umysiného ublizeni na zdraviii kazdém

¥ STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 162
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druhém trestnéniinu rvaiky je u pachateleiftomen v krvi alkohol. Tégt kazdy teti
trestny ¢in nasili a vyhroZovani proti skuginobyvatel a jednotlivci a trestngin
nebezpéné vyhrozovani je spachan pod viivem alkoholu. Alldozde fisobi na kuraz.
Celkow je mira alkoholu $ pachani nasilnychiinu velmi vysoka, vice jak 20 %, tedy
kazdy paty trestnyin je spachan pod vlivem alkoholu.

U mravnostni kriminality dosahujgifpomnost alkoholu v krvi pachatel/ 10 %.
Zejmeéna vysokeé procento alkoholu v krvi pachateldrgstnéhainu znasilgni. Zde
hraje alkohol stejnou roli jako wkiterych nasilnych trestnyatini, tedy na kuraz.

U majetkové trestn&innosti, konkrétsd u kraddezi vloupanim je ffpomen
alkohol pouze ve 2,6 %, u kraddezi prostych ve 4Njizka gitomnost alkoholu u
kradezi vloupanim je logicka, pachatel ke spachétd trestnécinnosti potebuje
uréitou miru zr@gnosti, kterou by po poziti alkoholu mohl ztratit.

U ostatni trestn&innosti je gitomnost alkoholu v krvi pachatele v 10 %.
Vysoka je zejména u trestnéomu vytrznictvi, a to térr 37 %. Pray po poziti
alkoholu jsou pachatelé nachylni buditiejeé pohorSeni, nebojim nebad jim
nefunguje, z dvodu @itomnosti alkoholu v krvi, obranny systém.

U zbyvajici trestn&innosti je gitomnost alkoholu velmi vysoka. Kazdieti
trestny ¢in je spachan pod vlivem alkoholu. Tuto miru alkohovliviiuje zejména
trestnéciny souvisejici s dopravou, kde je mira alkohokrwi pachatel témet 50 % a
samozejm¢ trestnycin opilstvi, kde je mira alkoholu 100 %. Pé&gwitomnost ugitého
mnozstvi alkoholu v krvi je podminkou naph skutkové podstaty tohoto trestného
¢inu.

U hospodéské kriminality je mira alkoholu v krvi pachaiekzanedbatelna,
pouze 0,6 %. Je to pochopitelné, tato tregindost je sofistikovana a alkohol by ji ani
neumooval.

Celkow témst 18 % vSech trestnyokini v roce 2008 \CR bylo spachano pod
vlivem alkoholu, coZ ukazuje, jakou vyznamnou, mt8patném slova smyslu, tlohu
alkohol hraje®®

7.5 BOJS ALKOHOLOVOU KRIMINALITOU

Kriminalita pachana pod vlivem alkoholu je owlswanaradou specifickych
faktori. Boj proti této kriminali¢ vSak do znéné miry splyva s celkovym bojem proti

3 SVATOS, R., Zdklady kriminologie a prevence kriminality, 2009, s. 90 - 91
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alkoholismu. @inné omezovani rozsahu trestfignosti pachané pod vlivem alkoholu
je mozné za ffedpokladu vyrazného snizeni sasné nadirné spoteby alkoholu.
TEZiSk této snahy spidva predevsim v prevenci, ve vychovnéraspbeni, dodrZzovani
pravnich norem, jejich ifpadné novelizaci podle stasnych pdeb, gicemz trestni
represe ma jen funkci pomocnouadV uréité c¢asti pachatél kteri se opakovah
dopoustji trestnécinnosti pod vlivem navykovych latek, je vSak nutngajmu ochrany
spole&nosti vice uzivat ochranné&kni. L&ba ntize byt ambulantni nebo Ustavni, ktera
probih& ve specializovanych atiehich psychiatrickych &ben. Zneuzivani alkoholu
je jev podmigné multifaktorow. Vedle genetickych faktérzde pisobi i celarada
spole&enskych faktar, a to jak v uzSim progdi rodiny, vrstevnik tak i v SirSim
celospoléenském kontextu. iPomezovani tohoto sociamegativniho jevu proto téz
sehrava dlezitou ulohu prevence.

Pokud jde o metody prevence, existuje d¢alda zkuSenosti z mnoha vybh
zemi. Strategie v oblasti primarni prevencecspgb predevsim v omezovani nabidky
alkoholu. Zde se vyuZziva souboru legislativnichtigd s cilem dosahnout zvyseni
prodejni ceny alkoholickych napog vysSim obsahem alkoholu, uvazuje se i o zvySeni
zadkonem stanovené hranice pro prodej a podavanhalik. Dale se #psnila statni
kontrola nad prodejem alkoholu (fapavedenim licence k &itému sortimentu zboZzi),
plati i zakaz prodeje alkoholickych napojzhledem k utitym ¢innostem, profesingi
mistim (doprava, sportovni stadiony, Skolni a zdravéthizdizeni, pracovist apod.).

v neposledniadé vSak je nutno systémentianych sankci zajistit dodrZzovanichto
zasad.

Vzhledem k rostouci spi@h: alkoholu po roce 2000, zejména mezi mladymi
lidmi, a prokazanym souvislostem mezi uzivanim latko, tabaku a ilegalnich drog
spojenym se zavaznymi spddmskymi dopady se Narodni strategie protidrogové
politiky CR zabyva i legalizovanymi drogami, coZ je i v salulas Evropskym aiim
planem o alkoholu na léta 2000-2005 a s ramcovduvion o kontrole spéeby tabaku
s obdobnym cilem v oblasti kimni.

Tato strategie pota téZz se s neovanim poptavkyémuz je mozno vyuzit nap
omezovani reklamy alkoholickych nappj podporovani kampani s projekty
orientovanymi preventiw rozvijeni zdravotni vychovy zejména prétida mladez,
podporovanicinnosti nevladnich, dobrovolnych a svépomocnyclamiaci a skupin,
které vyvijeji ¢cinnost zamtenou ke zdravému Zzivotnimu stylu (fapMezinarodni

organizace Dobrych temptalOGT, cozZ je nejtSi celos¥tové spoléenstvi nestatnich
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organizaci pedstavujici nejsikjsi abstinesni hnuti, v roce 1993 byla ustavena@R
narodni organizace IOGT). Nejslab&flankem zistava vSak rodina, kde zpravidlasdit
zaznamenava sve prvni zkuSenosti s alkoholem.

V oblasti sekundarni a terciarni prevence buitda zavagt diferencované

formy prevence zattiené k rizikovym skupinam (Zeny, mlade? apod.) njgttivcam.*

““NOVOTNY, 0., ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. 3. vyd., 2008, s. 435 -437
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8 ZDRAVOTNI A SOCIALNI ASPEKTY DROGOVE
ZAVISLOSTI

Zakladni faktory, spoluisobici pi vzniku a rozvoji toxikomanie je mozné
celos¥toveé srovnat a shrnout dédhto bodi:

. moderni koncepce rodiny

. socialni problémy

. eroze ideji, myslenek a £ni mysleni

. naruSeni moralky a ndbozenskych tradic
. ztrata ¥tSi komunikace

. rozSfeni svobod a uvolimosti

Toto vSe pimo a podstathspoluisobi @ vzniku drogovych zavislosti, protoze
utvai podhoubi a podminky, modeluje a favorizuje.

Toxikomanii je mozno zlékiského hlediska charakterizovat jako
,,prolognovanou nemoralni apetenci®, manifestigeeiu gkterych jednotlivé sklonem
ke zneuzivani toxickych latek nebo drog.

RozliSujeme dva druhy toxikomanie:

a) psychopatologické kde existuje dispozni terén, porucha osobnosti, a kde
toxikomanie je jen vrchokEkého poSkozeni
b) sociokulturalni — jako fenomén vyvoje spalrosti i s odrazem tznych

protestnich teorii a ideologii
Zneuzivané latky lze roztit z hlediska zdravotnického d@&tp skupin:

euforika (ginasejici blaho, euforii) — n&popiaty

fantastika (iluze, halucinace) — fapannabis

narkotika (opilost, excitace nebo zpomaleni) —fnt&tgavé latky éter, toluen
sedativa (spanek) — niagparbituraty

S A

excitancia (stimulujici, navozujici dojem snadnosthag. amfetaminy

Avsak je teba vzit v vahu, Ze efekt kazdéehto latek je @izny u kazdého
jednotlivce a je odvisly od kvality absorbovanéiattedy i na zpsobu podani a na
case (nebt opakované podavani nemusingst pouze inicialni radost, ale vede pouze

k ulehteni). Je velmi dlezité uwdomit si, Ze filezitostné zneuziti drogy nemusi sice
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vést vzdy k zavislosti, ale otvira ji dee(kazdy pokus znamena risk, neadekvatni
k zisku)#

8.1 OSOBNOST A CHOVANI TOXIKOMANA

Muzeme rozliSit dva hlavni typy osobnosti drogaavislych:

. impulzivni —to jsou jedinci, kté se bez v§itek ¢i pochybnosti nechavaji unaset
nabidkou drogy, nekontroluji se, byvaiji to hlaysychopaté
. kompulzivni Hedinci, kt&i se mars snazi vymanit a @ upadaji do zavislosti,

byvaji to ne¢astji neurotici

Ve studiich francouzskych aufoise uvadi pedevSim nezralost, impulzivita,
emocionalni labilita, netgivost, mala vydrz, poruchy nalady a mala toleranté
frustraci. Stejné studie ukazaly, Ze toxikomanadkianec vybira drogu, ktera marmasi
nejsilngjSi uvolréni a nejétsi utlum vnitnich konflikti, které proziva. Ve skutrosti
toto ckleni neni zdaleka tak jednoduché a prvky do sebgrat piechazeji.

Plati, Zze pilezitostny abusus drog j€Sheznamena, Ze se jedna o toxikomana.

Byva spiSe znamkou Uzkosti, hledani vlastni osabngzvou ke komunikaci.

Rozeznavame v varianty klinicky odliSného chovéani, které vyzaduj

specifickou terapii:

. prilezitostné zneuzivaniu-dosglého se viceméntoleruje, avSak u dospivajiciho
jedince niize byt projevem pubertalni krizefipadré signalem obtizného prozivani.
Vidime hocasto u dospivajicich, kieochutnavaji drogu vicemérze z¥davosti, tejg
tak, jako prvni cigaretdi prvni sklenku alkoholu. Malokdy se takovy jedingastane
do kontaktu s |ék@m, neciti pdebu si gco owiovat, ma totiz pocit, Ze vSechno
zvladne sdm a Ze jeho Zzadny navyk dzenpotkat, protoZze ma ,,silnoulv. Jestlize se

u neho nahodou objevi &mké zdravotni komplikace, obvykle je nevztahuje do
souvislosti s drogou. K lékiase dostane jedintehdy, je-li k tomu dotksen dosplymi
(rodice, Skola). Nejasgji to jsou pfiznaky jeSt dosti obecné, zejména zhorSeni
Skolniho prosgchu, nevyrovnana dochazka, stavy uzkosti.

*LSTABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 73 - 74
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. chronické zneuzivani -ma swij obraz typické toxikomanie. Projevuje se
intenzivnim ganim, bazenim, nezvladatelnou touhou po opakowémxikace. Jedna se
uz o rozvinutou poruchu z&aé hloubky. Prvni zkuSenosti maji dnes jéi@d 10 do
12 let a ¥k od 12 do 14 rok je pro vznik drogové zavislostiilbec nejnebez@edsi.
V té dol totiz dochazi k fysiologické transformaci organism probuzeni slastného
prozivani jak v sexu, tak v psychice. Dospivanbj& doba, kdy d& proziva perod a

tvoii se identita budouciho daggho individua*?

8.2 KOMPLIKACE TOXIKOMANIE

Komplikace toxikomanie jsou ®astjSim motivem, prd toxikoman vyhleda
|ékarskou specializovanou pomoc. Vzhledem k nevyrovran@snestabilizovanosti
chovani a reakci toxikomana, je vheé tyto intervence poskytovat nazku, kde je
mozno zajistit dohled, i tak jsou postupycdéi ¢asto nuceny do improvizace.

Podstatnou roli tu préhraje osobnost toxikomana.

<> Komplikace spojené s nitroZilni aplikaci drog

Injekéni  stikatky jsou casto toxikomanem ziskdvany z odpadkového
zdravotnického materialu, je tedy nastiake jsou zn&steny a mohou finést infekci,
navic jsou aplikovany za nehygienickych podminelle kse nerespektuje zakladni
pravidlo ¢istoty. Mala infekce p&inajici abscesem vede az k celkové sepsi (otrava
krve). Mnohé Spathrozpustné substance, které si toxikomantiksfi, jsou drazdive,
alergizujici, vyvolavaji zany a infekce, a to jak na povrchu, nazk tak gimo na
Zilnim aparatu.
X Septikemie (otrava krve)

MuZe se objevit znenahla v souvislosti s mistni iofglasto je vSak otrava krve
v ptimé souvislosti s chatrnym zdravotnim stavem taxiina a s jeho nizkou imunitni
obranou. Z&atek je obvykle prudky, nahly, se zimnici a Rmaym zvySenim na 40
stupd, casto osciluje mezi poklesem a #stem, tachykardii, celkovym zhorSenim
zdravotniho stavu, poruchami temi a tendenci kolapsu&hdly tento stav doprovazi i

Zloutenka.

*2 STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 84 - 86
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<> Hepatitida (z&4t jater)

Injekéni smyka&ku pouziva obvykle vice toxikomannajednou, proto je
moznost kontaminace argmosu viru sérové Zloutenky mnohem vysSi. Projesge
casto jako anikterickd forma (bez Zlutého zabarvkiiie), spiSe jako d¢lpkové
onemocgni s vysokym stupfin Unavy, vyerpani a s nechutenstvim. lktericka forma
Zloutenky u toxikomana vyZaduje hospitalizaci, do@d velmi obtizné, vzhledem
k zavislosti na droze, Zloutenka totiz poSkozujeaja je nezbytné poskytnout jim a
organismu absolutni odpoek a nezatovat je dalSi drogou. Jinak jecéhi viasti
nemozné. Ma-li se poskytnout prvni pomagnaé, je teba zcela drogu odejmout a
zajistit normalni funkci jaterni tk&n Toxikoman to pevazr nedokéze, nedodrzi
abstinenci a tak upada do faze chronického drézdhronického zaiu jater a to vede
k jaterni cirhoze.

X Plicni komplikace

Objevuje se p dlouhodobé inhalaci opia (dymky) pii delSim kodeni konopi.
Hluboké vdechovani drazdivych s@stek vede k z&hm v priduskach az do plicnich
sklipki, ¢imz se vyviji zvolna plicnich emfyzém i poruchaesrd ¢innosti.
<> Neurologické komplikace

NejcastjSi jsou projevy blizké epileptickému zachvatu,ytédece. Epileptické
zachvaty byly pozorovany u dlouhodobého zneuzZivdmati, zejména tam, kde jiz
doSlo v fedchozim obdobi ke komatosnim siawv z gedavkovani. Tam, kde je
piidruzen k abusu drog i abusus barbitiir@ eventuelé i alkoholu, se objevuje
moze&kovy syndrom, charakteristicky poruchou rovnovapgruchouieci, narusenim
intelektu a poruchou pa¥t. Dlouhodobé intenzivniichani rozpougdel naruSuje
obdobr mozkovy i misSni systém a projevy celkového ,,vyguani“ mohou byt jest
rychlejsi.
<> Celkovy marasmus organismu

Celkové zhubnuti diky Spatné vyZige jet zvyraziuje chykknim zakladnich
pravidel hygieny, promiskuitou a lehkomyslnostiojeruje se tu vitaminova karence,
nedostatek vapniku a protéirs tim ovSem souvisi napadranedbané a zkazené zuby.
Odpovidajici bolestivost je vSak dlouho maskovamay@nim opiat.
<> Pohlavni choroby a AIDS

Pohlavni choroby nejsowgjak specifické pedevsim pro toxikomany, ale jsou tu
pozorovanyastji, nez v &zné populaci, jsoutdledkem nahodného sexualniho styku

¢i nucené prostituce, s cilem ziskat predky na ziskani dalSich drog. Syfiliticka
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infekce je tu pozorovana relaté&rasto. Dnes je vSak populace toxikorinarakazena
piedevsim virem HIV.
X Prudka intoxikace

Je ¥tSinou odpowdna za nahla uamrti nagravkovani. To ize nastat ovSem i
diky zneisttné drogové substanci, kdyz je mikgad heroin vyrazé doplren
barbituratyc¢i jinou latkou. Toxikomané, &oli vétSinou maji dobré znalosti v oboru,
diky své impulzivi¢é se vystavuji dobrovotnvelkému riziku, které je tim&si, ¢cim vice

neznamych prodejcdrog se vyskytuje na drogové seéh

8.3 LECEBNA A REHABILITA CNi PECE

Pomoci nizeme jen tomu, kdo ma o pomoc zajem a spolupractgeapeutem.
Je teba jiz na z&atku vytvait jakousi vzajemnou dohodu, podle niz buderidggeni
postupovat. Naivni figdstava, Ze gkoho Ize odvyknout droze jen tim, Ze s&kae
isoluje a zake, je nesmysind a Skodliva. Takovy zasah nema Saacispch.
Zakladnim kamenem spoluprace jeszéra a motivace.

Na paatku je, jak jiz bylofeceno, dohoda a vrtiti srozundni toxikomana
s terapeutickym postupem, kterd ma nejen povinnalsti prava. Dohodu je vSak nutno
respektovat.

Existuje jakési drogové desatero, které byl mnat kazdy, kdo se rozhodne

zahdjit svou odvykacitku:

1) Lécim se pro sebe.

2) Uveédomuiji si skuténost, Ze jsem toxikoman, tedy osoba, které pozidiog
zpasobuje zdravotniggkosti, rodinné i spoleenské a znemaaje Zit plnym Zivotem.

3) Budu dodrZovat v tomto sfru Uplnou a trvalou abstinenci, protoZze toxikomanie
je zaludna zavislost, ve které neexistuje mira.tihbace je formou diety.

4) Osobr se i 1écbeé pIlné angaZzuji. Nikdo ze mne navyk nesejmé, Ipcbé na
odstrarni zavislosti musim aktivnspolupracovat.

5) Netajim se I&bou, ale ani o ni nevypravim kdekomu. Informujiidiai, na nichz

mi zalezi.

* STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 87 - 90
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6) Nevystavuji se zbytmému riziku a pokud mozno se vyhybam situacim, ve
kterych bych se znovu mohl setk&atpozit drogu. Nevyhledavam starou sgolest,
nechodim do mist, kde se setkavaji toxikomani.

7) Najdu si své zaliby a ko¥ly. Abstinujici ¢clovék ma vice volnéh@asu, ktery
muzZe prozit pijemns a uzit&ng.

8) Dodrzuji zdravou Zivotospravu a sportuji, abychdizel dobrou kondici.

9) Ucim sefesit @imo a zasadhsvé probléemy. NyjSi I&ba a psychoterapie mne
pouze @i jak je reSit, mych probléin mne vSak nijak nefite bez mého aktivniho
prispeni zbavit.

10) | po skorteni I&€by a po propughi se budu dale é& ambulant® a Zistanu ve
styku s pislusSnym zdravotnickym ¥&enim, i v pipac Ze mi nebude hrozit recidiva.

Dokazu se vSak i sam obratit igpdnou pomoc, abych navratu k droze zabranil.

To jsou zakladni prvky, jimiz séidi celd naSe fba a jsou i riitkem

Uspssnosti.**

Terapeuticky program adébre vychovny rezim je odstuypvan do 5 fazi:
1) primarni zklidréni (anxiolytika, akupunktura)
2) primarni terapie (pracovni azeni)
3) komplexni terapie (se zaitenim na vSechny slozky psychiky a motoriky)
4) owerovaci faze - se z&ti, vychazkami, propustkami a testovou kontrolou

5) faze — pevod do ambulantniho sledovani

Zakladnim c¢lankem v I€ébe¢ drogovych zavislosti je &a ambulantni.
Hospitalizace v psychiatrickémizzeni se v satasnych podminkéach ukazuje jako mélo
efektivni vzhledem k tomu, Ze toxikomané jsou uiongni mezi ostatni psychiatrické
pacienty, nafiklad neurotiky, psychotiky, &asto se stava, Zze pratyto toxikomanické
psychopatické osobnostiiznym zmsobem naruSuji rezim oéléni a neridka i
terorizuji ostatni bezbranné nemocné. Je to déedepSim faktem, Ze se toxikomané
nechtji l&cit, a je evidentni, Ze pouhé ungist v psychiatrickém i uzaeném z&zeni
situaci néesi, k vlastni [&b¢ a odvykani nepomaha. Jestlize toxikoman (aleateikk)
aktivné nespolupracuje, Zzadnéiimenici ochranna léba nepomze. Zakladnim prvkem
terapie je motivace,tgiz pozitivni (chci se navyku zbavit) nebo negaftiybojim se, Ze

m¢ zawou). Negativni motivaci vyuZivaji v cef@d® zemi z4padni Evropy jako zatim

* STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 98
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jediny &inny prostedek pro zainteresovani toxikontak lécb¢ (nagiklad ve Francii je
toxikomanie jako takova trestnd — u nas pouze wmdfeni omamnych drog), takze
pokud se zadrZzeny toxikoman nechce podrobit odvylabé nebo ji narusuje, jde
okamzi€ do vykonu trestu. Strachigud potrestanim je tedy ditym ushadujicim
stimulem. Druhym dlezitym prvkem je opravdova prostorova izolace, rdde
psychiatrické zézeni jako léebné nemoctini prostedi neniize zajistit. Nelze ki
drogow zavislym promdnit nemocnini pavilon v pevnost. Je tedyemime, Ze do
kazdého zdravotnického iaeni se drogy infiltruji zvef, zvlast tehdy, jestlize
pacient se odvykaci terapie aktivorani. Uzayené oddleni pIni pouze funkci formalni
izolace, kde mohou Uspns abstinovat a két se pouze spolupracujici paciefiti.

*>STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 99 -100
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9 PREVENCE KRIMINALITY A ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK

9.1 OBECNE O PREVENCI

Prevence v SirSim slova smyslu znamen#edghazeni nezadoucimu jevu a
ochrana ped nim“, ozndéuje v podstat vSechny aktivity, jejichZz cilem je potirani
vyskytu a zabngovani rozvoji negativniho jevu ve spétesti.

Prevence v uzSim slova smyslu je chapana jako pecevegednotlivych
negativnich jewt (prevence kriminality, prevence zavislosti apod.)

Obsahem prevence ve smysliiegichdzeni negativnim jewm je realizace
opateni, kterym chceme neZadoucimu jevedzhazet a poziti¢novliviiovat ty, na &z
je prevence zadtiena. Je-li cilem prevence negativnimu jevadghazet, musime jej
dole poznat, popsat, analyzovat, charakterizovat, jehaét zakonitosti vzniku, vyvoje,
fungovani, znat tento jev v jeho podstat v souvislostech, v jeho &8ich i vnitnich
projevech.

Prevence ve smysluapobeni na jiz vzniklé negativni jevy je ve spolesti
v souwtasne dob castjSi, obvyklejsi. Jde v podstab to, abychom tyto jevy omedzili,
zmenili, ¢i alespa zmirnili jejich nasledky. V podstéase reaguje jiz na negativni jevy,
které ve spokinosti propukly*®

9.1.1 Déleni prevence
Prevenci obvykle glime podle witého konkrétniho negativniho jevu, na ktery

je zangtena, nap na prevenci kriminality, prevenci zavislosti, yeaci Sikany atd.
Byvaji oddtleny a feSeny specifickymi Zjsoby. AvSak v Zivat tyto jevy spolu
souviseji, a pokud chceme dosahnougdkp, musi byteSeny jednothpodle spoléné

strategie.

A. Typy prevence

1. prakticky typ prevence reni nastolena otdzkaqumetu jevu, neni pro jehteSeni
dulezita

2. empiricka prevence -6 prednttu se hovéi, ale neni kategorialni vymezeni

piednttu, vychodisek, pojeti afistupu

*® STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 172 - 173
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3. popisova prevence je vymezen fedntt, popsan stav a vysledek, je stanovena
organizace a metodikd&iptupu, chybi vSak etiologie

4. explanativni prevence (vy&lujici, systémova) -ebsahuje etiologii, i@dnet,
organizaci, metodiku, ktera vychazi ze zakonitogtbje

5. systematicka prevencek-explanativni prevenci sgiga systémovéeSeni, vetn

vytyceni strategie

B. Orientace prevence
1. specifickd —zamétena na konkrétni jevy (kriminalitu, drogy, alkohplostituci,
Sikanu, rasismus)

2. nespecificka -ebecr zantiena na prevenci soci@&megativnich jew

C. Oblasti prevence

1. primarni —je zangfena na Sirokou populaci. Stfaje do budoucna. Cilem je
pusobit, tak aby nezadouci jewbec nenastal.

2. sekundarni —je zangiena na tzv. rizikové skupinyi jedince, u nichz je
piedpoklad, Ze se dostanou do situace, kdy jeficmost bude klasifikovana jako
socialré patologicka, anebo se do této situace jiz dodiglie je prevence zaffena na
dalSi rizikové faktory, nap socialni prosedi, ve kterem jedinec Zije, na socialni
vztahy.

3. tercidlni — jejim cilem je zajistit a poskytnout¢asnou odbornou pomoc. Je
zamétena také na eliminaci recidivy, na minimalizaci &kona resocializaci,

postpenitenciarni e

D. Déleni podle cilovych skupin

Uginnost prevence se zvysiti prespektovani cilovych skupin, na které je
zangiena — nap pasobeni na skupiny rozlkné podle ¥ku (ckti, mladez, dosi), na
profesni skupiny, na rizikové skupiny (studentiénavska mladez, zdravotnicky

persondl, nezagstnani)?’

* STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 175 - 177
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9.2 PREVENCE KRIMINALITY

Do prevence kriminality nalezi veSkeré aktivity&njici k predchazeni pachani
trestnychc¢inia, ke snizovani jejich vyskytu cestou zamezeni pdichébo neutralizaci

pricin a podminek vzniku trestnya@mu.

Koncepce a program prevence kriminality obsahuje:
. zakladni vychodiska realizace prevence kriminali§R
. cil systému prevence kriminality
. vymezuje fi oblasti — prevenci primarni, sekundarni a terngial
. zakladni strukturalni a organiad pozadavky na systém prevence kriminality ve
vztahu k sotiasné spolkeenskeé realit

. hlavni Ukoly v oblasti prevence kriminality

Cilem prevence kriminality je sniZit rizikové fakyoa posilit ochranné faktory.
Jak tohoto cile dosahnout:
. preventivié vychovavat jiz v ranémetistvi
. souwasre také s vychovnymisobenim také vzadavat
. umoziovat a rozvijet iniciativu pro vhodné vyuzivani néhocasu dti a mladeze

«  vytvéreni pracovnichifleZitosti, zvySovani kvalifika¢d

9.3 PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

U¢inna prevence zneuzivani navykovych latek je zalazea spolupraci mezi
rezorty, fedevsSim pak mezi zdravotni, socialni a Skolskotutikoll s cilem vytvait
takové podminky, které nebudou navozovat situadouei ke snadnému zneuzivani
(dostupnost drog, Siroka nabidka, nizké ceny aférgvenci je ieba chapat jako
negetrzity, dlouhodoby a naéay proces, jehoz cilem je pochopiiginy, které vedou
mladé lidi ke zneuzivani navykovych latek, pomaai y preklenuti obdobi, kdy jsou
navykovou latkou nejvice ohrozeni.

Cilem primarni prevence je snaha, aby u potencidlkionzumerii nedoslo
k faktickému uziti drog. Cilem sekundarni a terdiaprevence je zajistit dasnou

pomoc, |€bu, zabranit recidi&a minimalizovat socialni handicap postizené osoby.

*8 STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 179
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K vytvoieni kvalitnich preventivnich progrdm prispiva také drogova
epidemiologie, bylo proto vytweno Centralni pracovisdrogové epidemiologie, které
zpracovava informace ze statnich i nestatnich prétca poskytuje je vSem zajeidra
k dalSimu vyuziti. Jeji vyznam sfga predevsSim vtom, Ze monitoruje situaci na
drogové scénv Ceské republice a zpracovavéepledy, které slouZi k vyuziti dalich
instituci zabyvajicich se protidrogovou prevencikaklje trendy ve zneuzZivani
navykovych latek, zjsoby aplikace, nejohroz&si lokality a nejohrozefjSi skupiny
obyvatel.

Pokud bychom chi s jistotouftici, co je jisté a spolehlivé v oblasti prevence,
tézko bychom hledali jednoduchy a naprosto spolehti&yod. Mizeme konstatovat, ze
na usgch mohou mit vliv nasledujici zasady:

. vzajemna spoluprace instituci

. jednotné fisobeni (masmédia, Skola, rodina, instituce...)

. zahdjeni prevence jiz v utléntku

. neodalovat prevenci alkoholu, kdani, dalSich navykovych latek

. pusobit na cilové skupiny podleku

. vyuzivat isobeni pozitivniho a akti¢rzapojovat dti a mladé lidi daéinnosti
. nabidnout aktivni vyuzivani volnéldasu, pedchazet nud

«  snizovani dostupnosti navykovych latek

9.3.1 Oblasti protidrogové prevence
1) primarni prevence

Zahrnuje veSkeréusobeni, které si klade za citeplchazet problému tak, aby
viabec nevznikl, je orientovana ob&ama celou populaci se zvysenou pozornostidia d
a mladez.

K tomu mohou pomoci vychova, vddni, legislativni opdeni, ztizeni moznosti
ziskani drog, poskytovani informacfimérenych ¥ku déti, mladeze, fisobeni na
rodice a pedagogy tak, aby se nebalgsrd o drogach mluvit a nevyhybali se otazkam
svych dti.

Zakladem primarni prevence je Uteai posta} a vychova v rodi&

Krome rodiny je dilezitou instituci Skola. Pedagogové sidemuji nebezpg

zneuzivani drog. Mnozi z nich se jiz setkali seyz&kai zneuzivali drogy, a pomahali

* STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 180 -181
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jim tesit jejich problém. ¥di, Ze jsou mnohdy jedinymi lidmi, na které se gakvérou
obraci. Mohou pomoci sniZit rizika vedouci ke zrieadi drog. Existujgada moznosti
a prostedki. Dilezithd je celkova atmosféra Skoly a vztafitelo k zakim. Jasna
pravidla vymezena ¥adu Skoly a jejich dodrzovani. Osobnfigiup k zZakovi a
individualni pomoc f teSeni problému Z&ka, ziskat si jehdvau. ZajiSeni
nedostupnosti Eni alkoholu, cigaret a drog ve Skole. Vychova kirazému
sebe¥domi a sebe/éru. Spoluprace s rodinou, pokud rodina projevimajge Skole
mohou pedagogové vyuZzit jednak preventivni¢ebmich materidl, videokazet nebo
pracovat s tzv. peer aktivisty (vrstevniky, fktgsou speciélé vySkoleni a poméahaji
pozitivré pasobit na své kamarady).

S prevenci Uzce souviseji aktivitytd v zajmovych a sportovnich krouZcich.
V ramci prevence poiize i pestra nabidka Skoly nebo nestatnich orgainieeyuziti

volnéhogasu dti a mladeze.

2) sekundarni prevence

Jeji uloha nastupuje v té chvili, kdy sediavek dostal do kontaktu s drogou, a
ji vyzkousSel,¢i ji zneuziva tzv. rekremé. V této chvili je dlezité wasné zjidtni tohoto
problému a Sirokd nabidka pomoci. Pomoc poskytojbwdantni centra, poradny,
kontaktni centra, linky wvéry, psychologové specializovani na problematikuisdésti
a dalsi.Casto byva problém zpétku podchytit zneuzivani drog éttla mladych lidi.
Rodie secasto o problému drogy u di¢ dozédi po rekolika mesicich, kdy jiz
pozoruji zm&ny v chovani,¢asté odchody z domu, Unavu u &t a postup® i
Ihostejnost kiiznym aktivitam, zrinu pratel, popipad zmeny v oblékani a zdobeni se
(nausnice, prsteny, naramky, nahrdelniky...).

Pro Wasnou intervenci jeidezita prace tzv. streetworke¢socialnich asisted,
kteri navStvuji mista, kde schazeji lidé uzivajici drogy, pakiose navazat s nimi
kontakt poskytnout jim pomoc nebo radu.

3) tercialni prevence

Jeji ulohou je poskytnuti pé o zavislé. Ktomu by #&a slouzit Siroka
alternativni nabidka, v niZ by si mohli lidé vyhita, ktera jim nejlépe vyhovuje a
pomaha.

Poradny, detoxikani centra, psychiatrické débny, terapeutické komunity,

terénni programy.
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Lidem, kt&i se aspSre podrobili I&eni a rozhodli se abstinovat, je nabizena
pomoc Vv ramci resocializace. Sjwa nap. v nabidce pracovniho izzeni, v pomoci
pii zatlenéni se zpt do rodiny, v nabidce dalSich kontéks terapeuty, ¥innosti
svépomocnych organizaci.

Na skupinu toxikomain kter4 odmita Ebu a nenavstivila by Zadnérizeni, je
zametena prace streetworkKerVyhledavaji tyto jednotlivcei skupiny v terénu, nabizeji
jim vymeénu jehel a gtkacek, vitaminy, kondomy, poskytuji jim informace apod

VSichni ti, ktei pasobi v oblasti protidrogové prevencd, j& ucitelé, rodie,
vychovatelé, vrstevnici (peer aktivisté), policjstgocialni pracovnici, zdravotnici,
novin&i, protidrogovi koordinat, verejni ¢initelé a dalsi jsou nazyvani

intermediatai.*°

*® STABLOVA, R. a kolektiv, Drogy, kriminalita a prevence, 1997, s. 181 - 183
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10 PROTIDROGOVA POLITIKAV CR

Protidrogova politika je \Ceské republice uskutigovana na narodni, krajské a
mistni drovni. Bsobnost spravnichi@idi a orgaii tzemnich samospravnych oelfii
tvorbé a uskuténovani programd ochrany ped Skodami fisobenymi uzivanim
tabakovych vyrobk, alkoholu a jinych navykovych latek upravujezz379/2005 Sb., o
opatenich k ochrat pred Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami.

Protidrogovou politiku na narodni urovni koordintgada viady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP). Rada projednava degklada viad zakladni
dokumenty protidrogoveé politiky:

- narodni strategii protidrogové politiky
- akeni plan realizace narodni strategie protidrogovétiky a dalSi navrhy a

informace

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky ¥da na zaklad usneseni
vlady ¢. 643 ze dne 19ervna 2002; zarowebylo v sekretariatu RVKPPtizeno
Narodni monitorovaci sdisko pro drogy a drogové zavislosti, které je ¢asti
mezinarodni sétmonitorovacich sedisek Reitox”

Jednani Rady vlady pro koordinaci protidrogové tpoli se konaji zpravidla
4dkrat ran¢ podle planu prace, ktery rada schvaluje na svéewmipr jednani v
kalend#nim roce. Jednani rady i jejich vylia pracovnich skupin jsou néema.

Schvélena usneseni z jednani Rady vlady pro koacdjprotidrogové politiky,
véetre vysledki hlasovani, jsou zwejiovany. Zaznamy z jednani vylioa pracovnich

skupin se nezvejiuiji.>?

Clenové Rady vlady pro koordinaci protidrogové pkyitisou:
Predseda:

« Ing. Jan Fischer, CSc. tgulseda vlad¢eské republiky

> vlada CR, Protidrogovd politika[online], [cit. 11. Dubna 2010].
Dostupné z WWW < http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/protidrogova-

politika/protidrogova-politika-397/>.

*? Vlada CR, Jedndni rady[online], [cit. 11. Dubna 2010].
Dostupné z WWW < http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/protidrogova-
politika/jednani/jednani-rady-vlady-pro-koordinaci-protidrogove-politiky-15151/>.
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Mistopredsedoveé:
e  Michael Kocab - ministr pro lidska prava
e doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc. - narodni pdstgovy koordinatorieditel
sekretariatu Rady vlady pro koordinaci protidrogpedtiky
Clenové:
* PhDr. Miroslava Kopicova - ministrgrskolstvi, mladeze &lbvychovy
« JUDr. Petr Simerka - mistégdseda vlady, ministr obrany
e MUDr. Pavel Bém - primator hl. m. Prahy
* Mgr. Sylva Majtnerova — asociace nestatnich orgamiz
e Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA — ministéyrdravotnictvi
* Ing. Eduard Janota — ministr financi
e JUDr. Daniela Kovéova — ministryg spravedinosti
* Ing. Martin Pecina, MBA — ministr vnitra

«  prim. MUDr. J¥i Dvorések -teditel Psychiatrické &bnyCerveny dvr

Koordinace protidrogové politiky je Usili iniciovah podporovat Sirokou
spolupraci a optimalizovat vyuziti a vystupy exjgtich zdroji (informanich,
finan¢nich, institucionalnich, lidskych) atippivat k vytvdeni a zavaghi €innych
opateni. Realizace a koordina¢eské protidrogové politiky probih& na dvou vzjemn
nezastupitelnych, prolinajicich se a dmicich se Urovnich, na centralni Grovni a na
krajské (mistni) drovni, iemZ se vyuziva nastifoj horizontalni a vertikalni
koordinace.

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opanich k ochrah pred Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovyndtkami, upravuje organizaci a
provadni protidrogové politiky v hlag& V.

Pasobnost statnich orgampri realizaci protidrogové politiky upravuje 8§ 21&.
379/2005 Sh. #sobnost Uzemnich samospravnych egtki organizaci a provashi
protidrogové politiky je upravena v § 22 - stanaynnosti, které v samostatné

>VIada CR, Clenové rady[online], [cit. 11. Dubna 2010].
Dostupné z WWW < http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada/default.htm>.
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puasobnosti provadi kraje a obce. § 23 zakon&79/2005 Sb. upravuje postaveni a
pasobnost krajského a mistniho protidrogového koatdia>*

> Vlada CR, Koordinace protidrogové politiky[online], [cit. 11. Dubna 2010]. Dostupné z WWW <
http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/protidrogova-politika/koordinace/koordinace-
protidrogove-politiky-15359/>.
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ZAVER

V mé bakaléské praci jsem ser@devsim snazil poukazat na problémy spojené
s uzivanim navykovych latek. Seznamit Vas samsdjji uzivanymi drogami a ukazat,
jak je kazda z nich nebezfr& pro lidsky organismus. Dale se zdravotnimi aahoicni
aspekty uzivani navykovych latek. Chovani toxikotnaéici spole&nosti. Poukazat na
aktualnost tématu, z#&pinénou zvySovanim ptiu toxikomarii a sniZovanim jejich
véku nékdy az pod hranici 15 let, dale s rostouci drogoaalkoholovou kriminalitou,
kterd se zvySuje vidledku \tSi poptavce po drogach a tim, Z&Sina drogow
zavislych si obstaravaji penize na svoji ,,davkuadiezemi, loupezemi a jinymi
protizakonnymi progedky. Seznamit s moznostmieglchazeni této kriminality pomoci
prevence.

Ja osobavidim problém ve snadnéntigtupu ziskani navykové latky, v tom, Ze
mladistvi nemaji zadné zamy a k&ky a hledaji zpsoby zkraceni volnéhoasu,
v trendu dnesni spairosti, kdy kazdy kouka jen sam na sebe a na talgeséhnout
svych citi ,,& to stoji, co to stoji“. Mnohdy za totrhe i Spatna vychova v rodinkdy
dit¢ nebylo spravévychovavano, nebo dostate oceiovano. DalSi faktorem je &ité i
Spatna volba kamaradmlady ¢loveék je velmi snadno ovlivnitelny a necha se lehce
strhnout. A v neposlednifact i legislativa naSeho statu neni podle€ mhostateéne
uspokojiva.
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Piiloha I.

Obr.¢. 1 - Heroin — Dostupné na WWWhttp://itech.dickinson.edu/chemistry/wp-
content/uploads/2008/04/large-photos_heroint.jpg

Obr¢. 2 — Patebny material k uzivani heroinu — Dostupné na WWW:
<http://www.virginmedia.com/images/heroin430x3003pg
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Priloha Il.

Obr.¢ 3 — Kokain — Dostupné na WWW:
<http://nd01.blog.cz/079/539/f0d9b33e31_3319350]pg2.
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Piiloha Ill.

Obr.¢. 4 — Pervitin — Dostupné na WWW:
<http://i3.cn.cz/1128599166_ 200510060260 _DDD_%jpg

e P
M S

o

Ptiloha IV.

Obr.¢. 5 — LSD — Dostupné na WWW:
<http://www.virginmedia.com/images/Isd430x3003pg
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Priloha V.

Obr.¢. 6 — Extaze — Dostupné na WWW:
<http://www.colourplanet.cz/userfiles/image/Janis¥@@y/12498548.jpyg

Piiloha VI.

Obr.¢. 7 — Lysohlavka — Dostupné na WWW:
<http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thuefe7/Psilocybe.bohemica.gkol
ler.jpg/258px-Psilocybe.bohemica.gkoller jpg
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Priloha VII.

Obr.¢. 8 — Marihuana — Dostupné na WWW:
<http://i53.photobucket.com/albums/g49/zaynova2 Jijminazel.jpy

Obr.¢. 9 — Rstirna marihuany — Dostupné na WWW:
<http://media.photobucket.com/image/marihuana/crebam 2009/Marihuana_legal.|
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Priloha VIILI.

Obr.¢. 10 — Opium — Dostupné na WWW:
<http://listverse.files.wordpress.com/2007/09/opittmipg>
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ABSTRAKT

PALCUT, M., Navykové latky a kriminalitbakaldska prace.
Ceské Budjovice: Vysokéa $kola evropskych a regionalnich stud p. s., 2010. 72 s.
Vedouci bakal&keé prace JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Kli ¢ova slova navykové latky, drogy, kriminalita, alkohol, tégiman

Prace pojednava o jednotlivych druzich navykovyateK, jako jsou drogy,
alkohol, dopingové latky a ¢é&a a jejich rozdleni. Resi problematiku s tim spojenou.
Trestnoucinnost pachanou ve spojitosti s alkoholem a drogdyaie jak tyto latky
pusobi na lidsky organismus, a to jak zdra¥ottak sociald. Postoje spolaosti
k drogow¥ zavislym osobam. Ukazuje zavaznost problému véitepth s mladistvymi.

Poukazuje na moznosti jakntito problénim predchazet pomoci prevence.
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ABSTRACT

PALCUT, M., Addictive drug and criminalityCeské Budjovice:
The college of European and regional studies, s.,12010. 72 p.
Supervior: JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Key words: addictive drug, drugs, kriminality, addict

Paper discusses the various types of addictivetaniess such as drugs, alcohol, drugs
and doping substances and their distribution. Sothe problems associated with it.

Crime associated with alcohol and drugs. On howdhmibstances act on the human
body, both disabled and socially. Attitudes of trag dependent persons. Shows the
seriousness of the problem in connection with jileenPoints to ways to prevent these

problems through prevention.
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