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ABSTRAKT

KOSTOREK, T. Trestné ciny na useku omamnych a psychotropnich latek
se zameérenim na zneuzivani navykovych latek prislusniky etnickych mensin : bakalarska
prace. Ceské Budéjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2011.

47 s. Vedouci bakalafské prace : JUDr. Dagmar Kopencova
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zafizeni, vyuzivani sluzeb,

Tato bakaldfskd prace se zabyva tématem zneuzivani tzv. ,tvrdych® drog
z pohledu mensinové populace Zijici v CR, srovnava pocet spachanych drogovych
trestnych &ind na celém tizemi CR a hlavniho mésta Prahy, se zaméfenim na méstské
¢asti Praha 3, Praha 8 a Praha 9. Déle se zabyva duvody, pro¢ obcané minorit pachaji
drogovou trestnou ¢innost a pro¢ sami uzivaji drogy. Rovnéz se zabyva programy
poskytujicimi sluzby pro 1é¢eni drogové zavislosti pro menSinové uzivatele drog
v hlavnim mésté Praze a snazi se zjistit divody, zda Ize v praxi vypozorovat néjaké
rozdily v pfistupu mensSinovych klientd k poskytovanym sluzbam na rozdil od téch
z majoritni spolecnosti a zda zplsoby 1é€by zéavislosti u mensinové populace jsou
v néfem jiné €1 zda by se mély v néem zmeénit a piipadné v Cem. Zavérem
se bakalarska prace zabyva prevenci drogové politiky a navrhy na piipadné zlepSeni

programu poskytujicich sluzby pro 1é€eni drogové zavislosti pro menSinové uzivatele.



ABSTRACT

KOSTOREK, T. Crimes in the field of narcotic drugs and psychotropic
substances, with a focus on substance abuse members of ethnic minorities : Bachelor
thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 0. p. s., 2011.

47 s. Supervisor: JUDr. Dagmar Kopencova

Key words: drugs, crime, ethnic minorities, low threshold centre, utilization

of services,

This work deals with abuse of hard drugs from the perspective of minority
populations living in the Republic, compares the number of drug crimes committed
throughout the territory of the Republic and Prague, with a focus on the city of Prague
3, Prague 8 Prague 9. It also deals with the reasons why the occasional minorities
commit drug crimes and why they use drugs themselves. It also deals with programs
providing services for drug treatment for minority drug users in Prague, trying to find
reasons that can be observed in practice, some differences in the access of minority
clients to the services provided, unlike those of the majority of society and ways
of treating addiction the minority population is something other or whether it should
be and change in something or what. Finally, the work is engaged in drug prevention
policies and proposals for possible improvements to the program providing services

to drug treatment for minority users.
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UvVOD

Prace si bere za ukol pospat drogovou scénu v Ceské republice za obdobi
od roku 2000 do roku 2010 z pohledu uzivatelti drog z fad etnickych mensin Zzijicich
v Ceské republice, se zaméfenim na drogovou scénu v hlavnim mésté Praze, zejména
v obvodech Praha 3, Praha 8 a Praha 9, zjistit vyvoj této drogové scény. Ma za ukol
popsat soucasné pusobeni preventivnich programti a moznosti 1é¢by drogové zavislosti
pro uzivatele drog z fad etnickych mensin v hlavnim mésté Praze, zjistuje, zda-li jsou
rozdily v pfistupu klientd z fad etnickych mensSin ke sluzbam na rozdil od téch
z majoritni spole¢nosti a na zavér se snazi navrhnout feseni, které by mohlo vést
ke zméné stavajici situace, k ptistupu ke klientiim z fad etnickych mensin a k nastaveni
sluzeb.

Prace je rozdé€lena do péti hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast pfiblizuje zakladni pojmy
jako je droga, drogova zavislost, pfiblizuje historii drog, pfedstavuje organy a instituce,
zabyvajici se mensinami v CR. Ve druhé &asti jsou rozdéleny nelegalni drogy
v Ceské republice a sou¢asna pravni uprava, dle které jsou postihovany drogové delikty.
Tteti ¢ast se vénuje metodologickému rdmci realizované¢ho vyzkumu a opisuje pouzité
metody. Ctvrta &ast prezentuje vysledky vyzkumné Gasti této prace. V paté &asti
se prace zabyva jednotlivymi druhy poskytovanych sluzeb nizkoprahovych center

a protidrogovou prevenci.



1 ZAKLADNI POJMY

Uvodem bych chtél definovat zakladni pojmy, se kterymi v této praci budu dale
pracovat. Nejdulezitéj$im je urcité droga. Psychoaktivni droga, téZ psychotropni latka,
omamna latka, ¢asto nepiesn¢ droga nebo navykova latka, je chemicka latka primarné
pusobici na centralné nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zplsobuje
docasné zmény ve vnimani, naladé, védomi a chovani. Zadmérné¢ byvd vyuzivana
k rekreaénim G&elim, jako entheogen® pro ritudlni a duchovni uéely, jako néstroj pro
studium a rozsifeni mysli nebo jako 1é¢ivo. Tato definice vystihuje podstatu slova droga

tak, jak bude uzivéna v této praci.

Pojem droga sam o sobé& oznacuje usuSené Casti rostlin ¢i zivo€ichli pouzivané
v 1€katstvi. Plivod slova je v nizozemském droog ,,suchy*. Pozdé&ji zacal byt tento vyraz
pouzivan pro psychoaktivni latky. V pfeneseném smyslu se slovem droga oznacuji i pro
jedince velmi oblibené situace ¢i pfimo zavislosti, jako tieba pohlavni styk nebo

hazardni hry.

Protoze psychoaktivni drogy plisobi subjektivni zmény v ndladé a védomi, jez
mohou byt piijemné (euforie) nebo vyhodné (zvySend ostrazitost), je mnoho z nich
navykovych. To vede k nepfesnému oznaceni téchto substanci jako navykovych latek,
prestoze nékteré (vétsina halucinogend, kanabinoidy) zavislost nevyvolavaji. Casté
uzivani psychoaktivnich navykovych latek mlZze vést ke vzniku fyzické ¢i psychické
zavislosti. Lécba zavislosti je pak kombinaci psychoterapie, skupinovych sezeni
a jinych psychoaktivnich latek, které ma vést ke zlomeni zavislosti. Etické aspekty
uzivani psychoaktivnich latek jsou kvili ndvykovosti a jinym nebezpecim s nim
spojenych piredmétem mnoha diskusi. Statni moc zpravidla omezuje produkci
a obchodovani s témito substancemi, podle miry restrikci se da mluvit o ilegalnich
a legalnich drogach (nejéastéji alkohol, nikotin a kofein). Cesky pravni ¥ad pouziva pro
psychoaktivni drogy pojem navykové latky.

Psychoaktivni drogy neuzivaji pouze lid¢é, ale také zvifata, jez konzumuji rizné
omamné rostliny, aby dosahli intoxikace jako naptiklad kocky po poZiti Santy kocici.

Podle mnoha mytt naucili lidi uzivat drogy prave zvirata.

1

e M

Entheogen - mozno pielozit jako ,,To co ukazuje boha uvniti“ ¢i ,,probuzeni vnitiniho boha*
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1.1 Stru¢na historie drog

Uzivani psychoaktivnich drog c¢lovékem sahd do prehistorie, archeologické
nalezy dokazuji jejich uzivani az do doby pted deseti tisici lety. Nejstar$i zdznamy
o kulturnim uzivani pochazeji z doby pied péti tisici lety. Dilezit¢ misto mély
predevsim v Iékaistvi, ale také v nabozenstvi a jako rekreace. V 19. stoleti bylo
izolovano mnoho aktivnich slozek z riznych psychoaktivnich rostlin, jako napftiklad
morfin, kokain nebo mezkalin.

Béhem 20. stoleti zaCalo byt rekrea¢ni uzivani, vyroba a obchodovani
s psychoaktivnimi latkami vétSiné stath svéta kriminalizovano. Piikladem miize byt
prohibice, kdy byla ve Spojenych statech americkych tfinact let zakézéna uzivani
alkoholu. Pfesto se objevovaly nové drogy, jez jest¢ nebyly kriminalizovany, naptiklad
amfetaminy nebo LSD. V dne$ni dobé vyrobou ,tvrdych* drog zabyva predev§im
organizovany zlo¢in, nékdy nazyvany ,narkomafie”. V nékterych nabozenstvich jako
Native American Church? je uZivani ilegalnich drog stitem povoleno z davodu

nabozenské svobody.

1.2 Legalita a spoleCenska akceptace

DrZeni a uzivani vétSiny psychoaktivnich latek je ve vétSin€ zemi trestné. Mira
perzekuce vyrobcl a distributorl, pfipadné uZivateli drog se vSak v jednotlivych
zemich vyrazné liSi. Zejména v euroamerickém svété probihaji zhruba uz od zacatku 21.
stoleti intenzivni vetejné diskuse na toto téma. Podle nékterych odbornikti kriminalizace
a represe uzivatelll psychoaktivnich latek, ptedev§im konopi, vedou k prohlubovani
drogového problému a ne k jeho feseni.

V néekterych zemich mizou urcité ndbozenské skupiny jako Native American
Church uZivat legalné zakazané psychoaktivni drogy na zakladé prava na nabozenskou
svobodu. Jinde byly tyto snahy naopak netspésné. V nékterych zemich jsou vSak
zakdzany drogy v jinych zemich béZzné, jako naptiklad alkohol v nékterych
muslimskych zemich.

Legélni psychoaktivni drogy ve vétSin€é zemi podléhaji mimofadnému

2 Native American Church - nejvétsi indianska cirkev, domorodym uZzivatelim zarudila vyjimku z

drogovych zakont a pravo na nabozenskou svobodu, http://www.drogy.net/clanek/pro-tisk/dobry-zivot-s-
peyotlem_2008 10 _06.html
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legislativnimu, celnimu a dafiovému rezimu - vétSinou na né¢ byva uvalena spotiebni
dan. Rada latek, zvla§té tlumicich bolest, je piistupnd pod lékaiskym dohledem jako
léky. V mnoha zépadnich zemich existuje problém se zneuzivanim snadno dostupnych
hypnotik, jako jsou naptiklad benzodiazepin a zavislosti na nich. V Némecku
je na sedativech a analgetikach zavislych 4.7% obyvatel, ve Spojenych statech
americkych 10% lidi pfiznava, ze nc¢kdy zneuzivali prasky na spani. Tyto latky

zpuisobuji fyzickou i psychickou zavislost.

1.3 Nebezpecénost

Psychoaktivni drogy byvaji délené na tzv. mekké a tvrdé drogy, toto rozdéleni
ma vyjadfovat miru nebezpecnosti uzivani téchto latek pro uzivatele. Nekdy se mluvi
o drogach s akceptovatelnym rizikem a drogach, u kterych je riziko spojené
s jejich uzivanim pfili$ velké, tedy neakceptovatelné.

Do kategorie mékkych drog byva tfazena predev§im marihuana, hasis, kofein
a thein. Nékdy k nim byvaji fazeny i psychedelika jako LSD ¢i peyotl, predevsim vSak
psilocybinové houby. Na hranici stoji alkohol, né¢kdy oznacovany za tvrdou drogu
a MDMA, né€kdy oznaCované za mékkou drogu. Mezi tvrdé drogy patii pfedev§im
nikotin, pervitin, kokain, toluen a opiody. Toto rozdéleni je ovSem velice nepfesné,
protoZe kombinuje miru navykovosti a riziko poskozeni organismu. Zavislost v pravém
slova smyslu na psychedelika ¢i marihuanu neexistuje a naptiklad na nikotin je relativné
silnd, a jesté siln€jsi je u opiodl, predevsim heroinu. Co se rizika poskozeni organismu
tykd, je u psychedelik, nékdy oznaCovanych ,mekké*“ drogy, relativné vysoké,
respektive rizika, kterd psychedelika pfinaSeji, jsou velmi specifickd a Casto je proto
prilezitostni uzivatelé neznaji nebo podcetiuji. Pfi dodrzeni jistych pravidel setu -
osobnost a postoje uzivatele a settingu — prostiedi, jsou tyto latky jedny
z nejneskodnéjsich, ale pti nedodrzeni, k némuz Casto u nezkuSenych uzivateli dochazi,
mohou jiz pfi prvnim uziti zptsobit velké psychické potize, psychdzy, tydny trvajici
no¢ni mury apod. Fyzicky ale vétSina psychedelik organismus neposkozuje.

Rozdéleni podle miry nebezpe€nosti se promitd i do zdkond mnoha statl.
Naptiklad Spojené staty americké maji Ctyfi kategorie drog, oznacované jako A, B, C
a D, ve Spojeném kralovstvi a Svycarsku se zas pouzivd model s tiemi kategoriemi.
Rozdéleni na mékké a tvrdé drogy pouziva i novy trestni zakonik Ceské republiky,

platny od 1. 1. 2010.
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1.4 Etnické menSiny

V CR stoupa podet cizincti a pfistéhovalctl. V roce 2003 bylo v CR evidovano
240 tisic cizincti, 160 tisic s povolenym dlouhodobym pobytem a 80 tisic s trvalym
pobytem, coZ je 2,3 % z Gthrnného poétu viech obyvatel CR. Tito cizinci jsou nejéastgji
puvodem ze Slovenské republiky a Ukrajiny, dale z Vietnamu, Polska a Ruska.

Zékladni daje o skladb& obyvatel CR hléasicich se k narodnostnim menginam
vyplyvaji v soucasnosti pouze z vysledka s¢itani lidu, doma a byti. Pti s¢itani muize
kazdy podle vlastni volby uvést narodnostni pfislusnost. V metodickém pokynu pro
s¢itani lidu, domt a bytd je stanoveno, ze pro urceni narodnosti neni rozhodujici
matefska fec ani fe€, kterou osoba prevazné pouziva nebo 1épe ovlada, ale jeji vlastni
rozhodnuti. Podle tidajt ze s¢itani lidu vyrazné klesa pocet osob, hlésicich se k jiné nez
Ceské narodnosti, tyka se to predevSim prislusnosti ke slovenské, némecké, polské
a romské narodnosti. V ptipadé romské narodnosti az o 64,4 % v roce 1991 oproti roku
2001. Dtvodl existuje nékolik, v ptfipadé Roml se pravdépodobné jedna o jejich
integraci do Ceské spolecnosti. Na zdklad¢ s¢itani lidu 1ze odhadnout, Ze pocet Romul
v roce 2001 ¢inil pfiblizné 72.000 osob. Podle jiného zdroje je odhadovany pocet Romil
v CR cca 160.000 tisic. Nékteii romsti aktivisté udavaji 400 az 500 tisic Romil. V roce
2001 se v CR k romské narodnosti piihlasilo pouze 11.716 osob®. Pfitom v roce 1989
zilo v CR podle evidence narodnich vyborti 145.738 Romil. Z prognéz provedenych
na katedfe demografie PF UK vychazi, ze by mélo v CR Zit okolo 200 tisic Romi. Dle
pifehledu Rady vlady pro narodnostni menSiny z roku 2002 je pocet Romi

v CR 11.716, pti¢emz v hlavnim mést& Praze jich je 717.

1.5 Rada vlady pro narodnostni mensiny

Rada vlady pro ndrodnostni menSiny je poradnim a iniciativnim organem vlady
pro otazky tykajici se narodnostnich menSin a jejich pfislusniki. Soucasnd Rada
je ztizena ve smyslu § 6 zdkona ¢. 273/2001 Sb., o pravech ptisluSnik narodnostnich
mensin a o zméné nékterych zakond, ve znéni pozdgjsich piedpist. Cleny Rady jsou
zastupci Ministerstva financi, Ministerstva kultury, Ministerstva Skolstvi, mladeze
a te€lovychovy, Ministerstva prace a socialnich véci, Ministerstva vnitra, Ministerstva

spravedlnosti a Ministerstva zahrani¢nich véci, dale zastupce Kancelafe prezidenta

Cesky statisticky uiad, 2003
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republiky, zastupce kancelaie Vefejného ochrance prav a zmocnénec vlady pro lidska
prava a zastupci jedenacti narodnostnich mensin.

W

Dle zakona ¢. 237/2001 Sb., o pravech pfislusnikii narodnostnich mensin
je narodnostni mensina spoleenstvi ob&anti CR Zijicich na tizemi soudasné CR, ktefi
se odliSuji od ostatnich ob¢anli zpravidla spole¢nym etnickym ptivodem, jazykem,
kulturou a tradicemi, tvofi pocetni menSinu obyvatelstva a zaroven projevuji vili byt
povazovani za narodnostni mensinu za ucelem spolecného usili o zachovani a rozvoj
vlastni svébytnosti, jazyka a kultury a zaroven za ucelem vyjadieni a ochrany zajmi
jejich spolecenstvi, které se historicky utvofilo.

Romové jsou rovnéz chépani nejednoznaéng, bud’ jako etnicka skupina, nebo
jako rasova skupina. V praxi adiktologickych sluzeb neni problém evidovat ptislusniky
narodnostni mensiny, nelze to ale v pfipadé Romd, coZ by bylo vniméno jako rasismus.
Tato skute¢nost mimo jiné komplikovala i realizaci niZze prezentovaného vyzkumu,

zejména ve vztahu k otazce, kolik romskych uzivateli drog uziva sluzby 1écby

zavislého chovani.

1.6 Rada vlady pro zalezitosti romské komunity

Rada vlady CR pro zélezitosti romské komunity byla ziizena usnesenim vlady
CR ze dne 17. 9. 1997 &. 581, tehdy jako Meziresortni komise pro zileZitosti romské
komunity, v roce 2001 byla tato komise pfejmenovana na Radu. Rada je stalym
poradnim a iniciaénim organem vlady pro otazky romské komunity. Rada systémové
napomahd integraci romské komunity do spolec¢nosti. Zabezpecuje soucinnost resortli
odpovédnych za realizaci dil¢ich opatfeni a plnéni tkolll vyplyvajicich z usneseni vlady
a mezinarodnich smluv, jimiz je CR véazana. Soustied’uje, projednava a predklada vlade
informace, podklady a navrhy pro tvorbu a uplathovani politiky vlady v oblasti
integrace romskych komunit. Klicovym dokumentem je Koncepce romské integrace.
Podle usneseni vlady ze dne 29. 10. 1997 €. 686 ke Zprave o situaci romské komunity
v CR a k soudasné situaci v romské komunité byla zfizena funkce romského poradce,
asistenta na okresnich ttadech. Naplni prace romského asistenta je predev§im vstupovat
do kontaktu s romskymi rodinami a jednotlivci v jejich pfirozeném prostredi s cilem
poznat subjektivni i1 objektivni podminky jejich socidlni existence, spolupracovat
s regionalnimi organy ¢i institucemi a na vyzadani se ujmout role komunikatora mezi

romskou komunitou, rodinami a jednotlivci a témito organy ¢i institucemi.
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2 ROZDELENI NELEGALNICH DROG

2.1 Zakladni vymezeni

Rozdéleni drog podle uc¢inku bere v tivahu pievladajici efekt latky na psychiku
zdravych lidi. To znamend, ze pokud je néjakd latka zahrnuta mezi halucinogeny,

neznamend to, ze nemd naptiklad i efekt stimulacni (to se tyka naptiklad extaze).
Déleni drog podle ptevladajiciho ucinku:

o tlumivé latky - opium, heroin, braun, codein, morfin, diazepam, nitrazepam,
toluen, alkohol atd.,
o stimulaéni latky - pervitin, kokain, efedrin, crack, amfetamin atd.,
° halucinogeny - lysohlavky, LSD, marihuana, hasi§, extaze, durman,
muchomurka ¢ervend, ketamin, mezkalin atd.

Nejznaméjsi je déleni na ,,tvrdé™ a ,,m&kkeé* drogy. Toto déleni se v podstaté
zaméfuje na rizikovost té ur¢ité drogy z hlediska pravdépodobnosti vzniku zavislosti,

zdravotnich komplikaci (télesnych i dusevnich), atp.
Z tohoto hlediska lze drogy rozd¢lit do 3 skupin:

o mira rizika vysoka az stfedni - toluen, aceton, heroin, morfin, durman, crack,
LSD, lysohlavky, kokain, pervitin,
. mira rizika stiedni - alkohol, extaze, efedrin, kodein,

. mira rizika relativné mala - marihuana, hasis, kokovy caj.

Otazka miry rizika spojeného s uzivanim je komplikovana. Zalezi totiz
na mnoha faktorech. Jinou miru rizika s sebou nese vykoufeni jointa z marihuany, ktera
vam vyrostla na zahrad¢, a jinou poziti jogurtu, ve kterém jsou zamichané 2 gramy
hasiSe. Prvni ptiklad spiSe patfi do skupiny s relativné malymi riziky, druhy mezi

stiedni ¢i spiSe stfedni az vysokeé riziko.
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2.2 Opiaty - heroin, opium, morfin

Opioidy ovliviiuji organismus prostfednictvim opioidnich receptord. Opioidy
se v lékarstvi pouzivaji jako nejsilngjsi léky proti bolesti nebo jako I1éky proti kasli,
protoze tlumi kaslaci reflex. Opidty jsou podskupinou opioidii, kterda ma chemickou
strukturu blizkou morfinu. Morfin je nejdiilezitéjsi ucinnou latkou opia a referencni
latkou. Mechanismus ucinku je dén vazbou latky na opioidni receptory - RC, které
se vyskytuji v celém centrdlnim nervovém systému (dale CNS). Receptor je jakysi
vypina¢, ktery miize byt zapnut/vypnut/zablokovan urcitou latkou; tim dochazi
k odulaci vlastnosti cilové buniky. Organismus sdm vyrabi latky — vnitini opioidy
(endorfiny, enkefaliny, dynorfin), které se vazi na tyto RC a moduluji n¢které funkce

organismu, pifedevsim reakci na bolest.

2.2.1 Somatické ucinky

Somatické ucinky - opioidy potlacuji vnimani a schopnost urceni mista, bolesti
1 psychickou a emocionalni slozku bolesti, puisobi sedaci® aZ ospalost a euforii, tlumi
CNS. Zpisobuji depresi dychaciho centra, pokles citlivosti na drazdivy ucinek acidosy
a CO2. Mize dojit 1 k zastavé dechu, pak je nezbytné okamzité zahajit fizené dychani.
Opioidy tlumi centrum pro kaSel, drazdi zonu pro zvraceni. Opioidy vyvolavaji midzu,

t. j. stazeni zornice do typické velikosti $pendlikové hlavicky.

2.2.2 Intoxikace

Pti intoxikaci je v popfedi sedace a pfijemna euforie, kterd vice nezZ jiné ucinky
podléha toleranci. Opioidy ale mohou také vyvolat stav iizkosti, hlavné u Zen. Obycejné
byva spojena s nevolnosti, zvracenim a neschopnosti koncentrace.

Prvnimi pfiznaky akutni intoxikace jsou nevolnost, huceni v usich, pocit tepla
v obliceji, svédeéni (slangoveé ,mravenci®). Dochdzi k etické degradaci individua.

Zavisly je liny, bez ville, ztraci libido a potenci, miiZze byt depresivni, pravidlem
byvaji d&sivé pseudohalucinace pii usinani. Casta byva nespavost, Unava

a podrazdénost stfidajici se s apatii.

4 uklidnéni, utiseni (vétsinou farmakoterapeutické), http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=substr&cizi_slovo=sedace
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2.3 Stimulacni drogy - pervitin a amfetaminy, kokain, crack

Psychostimulancia  (psychoanaleptika, = psychomimetika)  jsou  latky
s nefyziologickym budivym efektem na CNS. Typickymi zastupci jsou pervitin
(metamfetamin), amfetamin, kokain, crack, mén¢ typickym zastupcem je extaze, ktera
ma kromé¢ stimula¢niho G¢inku také ucinek psychedelicky.

Psychostimulancia vSeobecné zvySuji psychomotorické tempo a bdélost,
pfedev§im urychlenim mysleni, zvySenou nabidkou asociaci a vybavnosti paméti
na ukor pfesnosti. Zkracuji spanek a zahéan¢ji Unavu, vyvolavaji euforii a velmi
ptijemny pocit sily (duSevni i télesné) a energie. Snizuji chut’ k jidlu.

Psychostimulancia vyvolavaji uzkost, nékdy umocnuji trému. UZiti maze vést
az k agresivit¢ a precenéni hranic psychosomatickych moznosti. V organismu zptsobuji
vzestup tlaku krve, tepové frekvence, bronchodilataci atd. Po odeznéni ucinku latky
se dostavuje tzv. dojezd, stav podobny kocovin€. Dominuje celkové vycerpani, inava,
bolest kloubti. Po delsi ,,jizdé™ neni vyjimecny nékolikadenni spanek pieruSovany

kratkymi epizodami bdéni s ,,vI¢im* hladem a konzumaci ohromného mnozstvi potravy.

2.3.1 Zavislost

Uzivani stimulancii na pocatku drogové kariéry byva vikendové na riiznych
»party®, typicky v tzv. jizdach, t. j. nékolikadenni opakované uziti vzdy, kdyz G¢inek

predchozi davky vyprcha. Denni uzivani je méné Casté.

Latky této skupiny nevyvolavaji t€lesnou zavislost, ,,jen zavislost psychickou.
Ta se vyznacuje predev§im cravingem (dychténim po latce, resp. jejim ucinku).
Je dulezité si uvédomit, zZe psychicka zavislost je v zdsad¢ vaznéj$im nasledkem nez
zavislost fyzicka, protoZe zatimco fyzické zavislosti je moZzné se zbavit relativné
kratkodobym pobytem na detoxikacni jednotce, psychickda zavislost je divodem
relativné dlouhé 1écby a handicapuje uzivatele pii jakémkoli dal$im wuziti latky,
a to 1 z terapeutickych divodi. Naduzivani psychostimulancii (pervitin, amfetamin,
kokain atd.), bud’ dlouhodobé nebo jednorazové vysoka davka, muze vést k toxické

psychoze. Podobnym rizikem jsou zatizeny také halucinogenni latky LSD a psilocybin.
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2.3.2 Rizika uZivani

Uzivani stimulancii pfedstavuje zéatéz pro cely organismus, predevSim
pro kardiovaskularni systém. Stoupa riziko srde¢nich a mozkovych piihod. Organismus
je po celou dobu ucinku ptipraven na vrcholovy vykon, to se snizenou chuti k jidlu, coz
vede k velmi rychlému zhubnuti, n¢kdy i o vice nez 10 kg za mésic. Uzivatelé jsou
mnohdy extrémné vyhubli, byly zaznamenany pfipady hmotnosti 35 kg pii 170
cm vysky.

2.4 Halucinogeny - LSD, psilocybin, MDMA/extaze

Halucinogeny nebo také psychedelika (Psyché + delein - manifestovat se),
vyvolavaji u zdravych jedinct psychické zmény az do stadia toxické psychdzy. Skupina
halucinogenit zahrnuje velké mnozstvi pfirodnich latek, které jsou pouzivany
od davnoveku pfi ritudlnich nabozenskych obtadech.

Mnoho latek skupiny halucinogenil bylo syntetizovano nebo izolovdno v tomto
stoleti. Nejznaméjsi je asi LSD (1938) a MDMA - extaze (1912).

Nekteré z latek se pouzivaji v 1€kafstvi, ale v jiné indikaci nez halucinogen.

Samostatnou kapitolou je experimentalni vyuziti halucinogen. V 60. letech
probihaly 1 u nas experimenty s LSD, kdy vyvolany psychoticky stav m¢l 1ékaiim
pomoci pochopit psychotické prozitky pacientl. V soucasné¢ dobé se experimentalné

uziva intoxikace ibogainem k 1é¢bé drogovych zavislosti.

2.4.1 Vlastnosti, ucinky

Halucinogeny nepatii mezi rekreaéni drogy. Vyznacuji se predem
nevypocitatelnym efektem. Pribéh intoxikace zavisi do zna¢né miry na osobnosti
uzivatele a zevnich podminkach pfi intoxikaci. Napf. rostlina durman je naprosto
nevypocitatelna a jejimu uzivanim by se meli vyvarovat nahodili experimentatofi.

Po wziti halucinogenii vznikaji vétSinou subjektivné nepfijemné pocitované
psychické obtize, poceni, buSeni srdce, vzestup krevniho tlaku, nevolnost, nékdy
intoxikovany vrhne. Po odeznéni ucinku mulZe pietrvavat zmatenost. Uzivatel
ma dojem, Ze se sv€t zménil a nikdy nebude jiz takovy jako pfedtim. Symptomy
odeznivajici intoxikace pak postupné mizi i nékolik dni.
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2.4.2 Rizika

Potencialné nejvazngjsi komplikace uziti halucinogenti souvisi s jejich
primarnim G¢inkem, tedy schopnosti vyvolavat halucinace a psychotické stavy. Riziko
hrozi jednak bezprostiedné pii intoxikaci, kdy psychickd zména miize byt pficinou
néjaké nehody nebo vazné poruchy chovani, které mohou vést k agresivité proti sobé
nebo okoli. Existuje také varianta, ze psychotické stavy mohou pretrvavat dlouhodobé,
popfipadé se mohou vracet v podobé tzv. psychotickych reminiscenci - flash back.

Dlouhodobé uzivani halucinogenii vede ke zménam v hodnotovém Zzebfticku,

uzivatel se vymyka béznym normam chovani, miva obtize s integraci do spolec¢nosti.

2.5 Kanabinoidy — marihuana

Nejpodstatnéjsi chemickou slozkou, kterd zajiméa péstitele marihuany nejsou
alkaloidy, jako u jinych rostlin, ale kanabinoidy. Konopi je produkuje jako jedina
rostlina na svété. Mnozstvi a pomérné zastoupeni kanabinoidii rozhoduje o tom, jaké
bude mit marihuana vlastnosti z hlediska psychotropnich G¢inkd. Syntéza kanabinoidi
probiha pifedev§Sim v buikach zivicnych (pryskyfiénych) zlaz, jejichz mnoZstvi
na rostlin¢ kolisa podle kultivaru, pohlavi a umisténi na rostlin€é. Kanabinoidi jiz byly
izolovany desitky, ale hlavni biologicky aktivni latkou je THC, ktery je hlavni
psychoaktivni latkou pryskyfic a ptisuzuje se mu 75 — 100 % psychickych uc¢ink.
Marihuana se da koufit, obvykle se plni Cistd nebo smichand s tabakem do cigaret
¢i dymek, které se pak koufi ve formé jointu, kdy tabak funguje jako katalyzator,
pomaha hofeni a marihuana nedoutnd. Dal$i moZnosti je marthuanové mléko, které

se n¢kolik hodin vaii s mén¢ hodnotnymi ¢astmi rostliny.

2.5.1 Vlastnosti, ucinky

’

Ucinky v piipad¢ koufeni se dostavuji v fadech sekund ¢i minut. Nizké davky
vedou k navozeni klidu a vzristajictho pocitu dobré pohody, doprovazené jakymsi
stavem zasnéného uvoliiovani, pocitem hladu, zejména chuti na sladké. Zmény
ve smyslovém vnimani, Ziv€j$i vnimani zrakovych, sluchovych, ¢ichovych, hmatovych

a chutovych vjemli mohou byt doprovézeny pronikavymi zménami ve zptisobu mysleni
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a jeho vyjadfovani, Casto se dostavuje precenovani casovych useki.

2.5.2 Rizika uZivani

Dle l¢ékatskych studii mize koufeni marihuany zpusobit u mladych lidi takové
poskozenti plic, které je typické pro starsi lidi a navic neni 1écitelné. Jedna se o rozedmu
plic. Tii az Ctyfi cigarety marihuany denné poSkodi plice stejné jako dvacet tabdkovych
cigaret. Podle nékterych védeckych studii marihuana plisobi proti rakoviné a sama
ji navic nezpusobuje, protoze THC zptisobi starnuti bunck, které diive zemiou, nez
by se zménily v nadorové. Nic to neméni na tom, ze koufeni mlize zplsobit jiné nemoci.
U marihuany byla dokumentovana pouze néavykovost psychickd — znamena to,
ze si konzument nemuize vybudovat navyk jako napft. u cigaret, kdy se pti dlouhodobé
abstinenci objevuji fyziologické pfiznaky (svalové tiky, nervozita a dalsi). Psychicky
navyk se projevi jen tim, ze zavisly m4 chut’ na jointa, coz mize byt velmi podobné
chuti na ¢okoladu po poziti prvniho ¢tvereCku ¢okolady. Tato zavislost jde ve vétSing

ptipadt pfemoci vuli.

2.6 Drogové trestné ¢iny

Drogové delikty jsou v novém trestnim zakoniku, zdkon ¢. 40/2009 Sb.,
upraveny v Hlaveé VII. Trestné ¢iny obecné nebezpecné, Dil 1. a jsou Cislovany § 283
az § 289. Pouze trestny Cin vyroba a jiné nakladani s latkami s hormondlnim u¢inkem
dle ustanoveni § 288 nebudu déle ve své praci rozepisovat, protoZe bych tento trestny
¢in nezatfadil mezi typicky drogovy delikt.

Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
a s jedy je uvedena v § 283 trestniho zakoniku. Za vyrobu se zde oznacuji vSechny
procesy véetné produkce. Podle &l 1 pism. t) Jednotné tmluvy o omamnych latkach®
je pouhé vypéstovani rostlin, které slouzi k nedovolené vyrobé omamné nebo
psychotropni latky nebo jedu, opatienim piredmétu k nedovolené vyrobé omamné nebo
psychotropni latky nebo jedu ve smyslu § 286 odst. 1, pokud jiz samotna vypéstovana
rostlina neni takovou latkou, nebot” pak je tfeba vypéstovani povazovat za opatieni

podle § 283 odst. 1 a jeji drzeni za prechovavani podle § 284 odst. 1 ¢i 2. Vypéstovani

> Umluva byla sjednana a podepsana dne 31. biezna 1961 v New Yorku. V platnost vstoupila 13.

prosince 1964. Jejim cilem bylo sjednotit v§echny dfive podepsané mezinarodni imluvy z této oblasti.
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pro vlastni potfebu upravuje nova privilegovana skutkova podstata § 285.

U trestného Cinu piechovavani omamné a psychotropni latky a jedu dle § 284
bylo realizovano ¢éasti odborné i laické vetejnosti pozadované rozdéleni omamnych
a psychotropnich latek na ,mékké“ a ,tvrdé“. Na zikladé usneseni vlady Ceské
republiky ¢. 1177 ze dne 14. 11. 2001 a ¢. 88 ze dne 22. 1. 2003 byly drogy rozd¢€leny
do dvou kategorii podle miry jejich zdravotni a spoleCenské nebezpec¢nosti, t.j. podle
negativnich zdravotnich a spole¢enskych dopadt v disledku jejich zneuzivani. Do prvni
nejleh¢i skupiny byly zafazeny konopné latky — kanabinoidy - rostlinné produkty
obsahujici THC. Dle zékona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, byly tyto latky
vymezeny podle piilohy 3 — konopi a pryskyfice z konopi a podle pfilohy
4tetrahydrokanabinoly, vSechny isomery a jejich stereochemické varianty. Tyto latky
byly zatazeny do odstavce 1, zatimco ostatni latky byly zatazeny do odstavce 2.

U trestného ¢inu nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku dle ustanoveni § 285 trestniho zdkoniku se jedna se o zcela novou
skutkovou podstatu, ktera byla zavedena v ndvaznosti na diferenciaci drzeni drog pro
vlastni potiebu podle typu drogy, protoze by mély existovat také rozdilné sankce pro
péstovani téchto drog za Ucelem zisobeni sama sebe, tedy Ze navazujicim krokem
nebude distribuce drogy a s tim souvisejici ohrozeni zdravi tietich osob, oproti sankcim
pro ,.,komer¢ni* péstovani, které¢ diky privilegovanosti tohoto ustanoveni bude nadale
postihovano jako vyroba drogy. Tato Uprava také napliuje zamér vlady, ktery vyjadrila
v usnesenich vlady Ceské republiky &. 1177/01 a 753/03, ze drogy budou legislativné
rozdéleny do dvou nebo tfi skupin (bod 1 Pfilohy 1177/01) a Ze bude zohlednén pii
rekodifikaci trestniho prava hmotného (bod 4 Ptilohy 1177/01). Smyslem tohoto bylo
sice zachovat trestnost drZeni a péstovani psychotropnich rostlin (a z nich zejména
konopi) pro vlastni potfebu, ale zaroven vyfadit konzumenty konopnych a dalSich
rostlinnych drog a hub z ucasti na trhu, na némz se vyskytuji se srovnatelné mnohem
vice nebezpecnymi drogami jako je kokain, pervitin nebo tfeba heroin apod.
Kvalifikovana skutkova podstata tohoto ustanoveni pak umoziuje postihovat piisnéji
péstovani rostlin nebo hub obsahujicich psychotropni nebo omamné latky za ucelem
vyroby (napf. kokovy kef) a nikoli pro vlastni potiebu, a to dle skutkové podstaty
ustanoveni nedovolené vyroby a jiného nakladdni s omamnymi a psychotropnimi
latkami a s jedy. Timto ustanovenim vSak neni kriminalizovano péstovani téch rostlin
s psychotropnim ucinkem, které¢ dosud zadnému zdkonnému omezeni nepodléhaji, jako

je treba muskatovy ofiSek nebo petunie.
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U trestného Cinu vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné
a psychotropni latky a jedu dle ustanoveni § 286 trestniho zdkoniku osnova uptesiuje
zékladni skutkovou podstatu, a to v souladu s Umluvou OSN proti nedovolenému
obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami ¢. 62/1989 Sb.

Smyslem trestného ¢inu Sifeni toxikomanie dle ustanoveni § 287 trestniho
zakoniku neni postihovat jednani, které je vykondvano za ucelem zmirnéni negativnich
psychickych, zdravotnich a socialnich dopadii zneuzivani navykovych latek na jejich
uzivatele, jako je napfiklad vyména injek¢nich stiikacek a jehel nebo toxikologické
testovani nékterych syntetickych drog. Vymezeni Sifeni toxikomanie navazuje
na definici navykové latky v § 130, podle které se za navykovou latku povazuje také
alkohol, ale naproti tomu se za ni nepovazuji jiné¢ spoleCnosti akceptovatelné latky,
na které také muze vzniknout navyk, ale na rozdil od ostatnich navykovych latek
neptiznivé neovliviluji psychiku clovéka nebo jeho ovladdaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani (napf. tabak, kava, ¢aj nebo ¢okolada).

Vzhledem k tomu, ze se v soucasnosti velmi obtizné sjednocuje judikatura
a postup organii ¢innych v pfipravném fizeni trestnim ohledné v zdkoné stanoveného
mnozstvi vét§iho nez malého u omamnych a psychotropnich latek a jedi, coZ ma poté
za nasledek nejednotnost v postupu organti ¢innych v trestnim fizeni, je podle nového
ustanoveni tento problém feSen vladnim nafizenim, které stanovi, jaké je mnozZstvi vétsi
neZ malé u omamnych latek, psychotropnich latek a jedt a déale také urcuje rostliny
nebo houby, obsahujici omamnou nebo psychotropni latku a jaké je jejich mnoZstvi
veétsi nez malé, jak odkazuje spolecné ustanoveni dle ustanoveni § 289 trestniho

zakoniku.

2.6.1 Soucasnd situace v CR

Pted rokem 1989 neexistoval klasicky ¢erny trh s drogami, ktery zname dnes,
protoze v té€ dobé byla vétSina vyrobcl zaroven 1 konzumenty a drogy vyrabéli pouze
pro sebe a své zndamé. V soucasnosti je drogova scéna v CR dobie organizovana
a ovlddana z velké c¢asti zloCineckymi organizacemi, Casto nadnarodnimi, jejichz
organizovanost, konspirativnost, tvrdost a brutalita stile vzrustd. Hlavné¢ v Praze
a dalSich vétSich méstech, je obchod s drogami typickou trestnou ¢innosti. Zakladni
druhy drog jsou ale dostupné téméf bez problémi po celém uzemi CR, piicemz

nejdostupnéjsi drogou je marihuana, jejiz uzivani je rozSifeno ve vSech regionech
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a socialnich skupinach. Vysoka latence tohoto druhu kriminality je spojend jednak
s velkou profesionalitou pachateld, ktefi ji ziskali praxi v riznych zemich Evropy, ale
také s minimalni snahou obéti trestnimu stihani pomoci. Toto souvisi i s tim, Ze ¢ast
konzumenta je drogovymi gangy vyuzivana k dealerstvi drog a tim se z nich stavaji
taktéz pachatelé, ktefi nemaji zadny divod ke spolupraci s organy ¢innymi v trestnim
fizeni. K obchodovani s drogami jsou casto vyuzivany kontakty pomoci mobilnich
telefoni s anonymni piedplacenou kartou, které dealefi navic ¢asto méni a vyrobci drog
také Casto stiidaji sva bydlist¢ a prostory k vyrob¢ drog, kdy jsou schopni, aby bylo
ztizeno jejich odhaleni, v kratké dobé pifesunout predméty urCené k vyrobé na jiné
misto. Vyuzivan je hojné i internet, kdy pravé drogovy dealefi jsou nejcastéjSimi
rozesilateli kodovanych zprav s cilem obchazet zakony, proprat ,.Spinavé penize*
ziskané z prodeje drog nebo koordinovat paseracké zasilky. O vysoké latenci svéd¢i i to,
7e pies veskerou snahu Policie CR a dalsich organii zistava dle odhadi expertl
neodhaleno kolem 80% drogovych deliktd a vétSina drog. Na drogové trestné ¢innosti
se v Ceské republice podili i cizinci, a to v riznych pozicich a na riiznych stupnich
fizeni jednotlivych zloCineckych organizaci. Naptiklad obchodovani s heroinem
je na nasem uzemi doménou kosovskych a makedonskych Albanci, ptipadné tureckych
nebo bulharskych organizovanych skupin. Pfepravu kokainu do CR organizuji zpravidla
ob¢ané jihoamerického pivodu a na obchodu s nim se podili i osoby ze statl
na zapadoafrickém pobfezi. Extdze je na naSe Uzemi také dovaZena, a to hlavné
z Nizozemi, ale také z Polska, Belgie nebo Slovenska. VétSina spotfebované marihuany
je v poslednich letech pokryta doméci produkci, kdy se stale vice rozsituje hydroponni
péstovani konopi. Dle zpravy Narodni protidrogové centraly Policie CR bylo v roce
2007 zjisténo 61 skrytych hydroponnich péstiren, zatimco v roce 2006 jich bylo
odhaleno jen 34. Droga vyprodukovana v té€chto péstirnach obsahuje vysoké procento
ucinné latky THC, a to v rozmezi 18 — 20%, na rozdil od marihuany vypéstované
v naSich klimatickych podminkach béznym zplisobem, tedy venku v kvétina€ich nebo
na polickach, kde se obsah THC pohybuje pouze nékde kolem 5 — 8 %. Hydroponnim
péstovanim konopi se stile vice zabyvaji vietnamsti obCané, ktefi takto vyrobenou
marihuanu distribuuji nejen na uzemi CR, ale také ji vyvazi do zahrani¢i, zejména
do zépadni Evropy. Pervitin dostupny na ¢erném trhu je vyhradné z domaci produkce,
prekurzorem je bud’ dovazeny efedrin nebo ve vétSing€ ptipadi pseudoefedrin ziskany
z voln¢ prodejnych 1ékti obsahujicich zdkonem povolené mnozstvi 30 mg

pseudoefedrinu v jednotce (jmenovité se jednd o Modafen, Paralen Plus, Nurofen Stop
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Grip a Panadol Plus Grip). Pervitin vyrobeny v CR se t&3i velké oblib& u zahrani¢nich
uzivatell, zejména z Némecka a Rakouska, ktefi za u¢elem jeho nakoupeni Ceskou
republiku &asto nav§tévuji. Ceny zakladnich typt drog zdstavaji v CR stabilni, li§i
se pouze podle mnozstvi, které je od vyrobce nebo dealera zakoupeno a také jsou patrné

mens$i rozdily v jednotlivych oblastech republiky.
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3 VYZKUMNA CAST A POPIS VYZKUMNYCH METOD

3.1 Cile vyzkumu

Cilem bakalarské prace bylo zjistit miru zneuzivani tvrdych drog ze strany
piislusniktl etnickych mensin Zijicich na tizemi CR v poméru k vétsinové populaci,
zjistit moznosti 1éCby pro uzivatele drog ztad pfislusnikii etnickych mensSin, dale
se snazi zjistit, zdali v praxi existuji néjaké rozdily v pfistupu klientd z fad ptislusnika
etnickych mensin ke sluzbam na rozdil od téch z vétsinové spole¢nosti a naznacuje, jaka

pfijmout piipadné opatieni, kterd by mohla vést ke zlepSeni zjisténého stavu.

3.2 Metody

Vyzkumna ¢ést této prace byla realizovana pomoci analyzy sekundéarnich dat,
dokumenti a poznatkli z odborné literatury. Analyza sekundarnich dat je ptistup, pfi
kterém se pouzivaji k analyze jiz existujici data, a to at’ jiz ,,mékka* — kvalitativni nebo
»tvrda® — kvantitativni. V $ir§im slova smyslu se dé fici, Ze jde o tzv. desk reseach, tedy

o vyzkum ,,bez terénu®.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

4.1 Socialni souvislosti uzivani drog a resocializace uzivateli drog

Socialni problémy jsou kumulovany zejména mezi uzivateli drog z fad etnickych
mensin a piistéhovalct, v CR zejména mezi Romy, Vietnamci a uZivateli pivodem
ze zemi byvalého SSSR.

Zda se, ze vyskyt uzivani drog mezi Romy je v CR v poslednich letech stabilni,
jedné se zejména o legalni alkohol a tabak, z nelegalnich drog jsou nejvice rozsifeny
marihuana a pervitin. Podle dostupnych informaci klesa mezi Romy uzivéani toluenu.
V roce 2008 nedoslo k vyraznym zméndm v poctu zatizeni poskytujicich sluzby
nasledné péce. Doslo vSak k vyraznému zvySeni jejich kapacity, napf. u chranéného
bydleni na vice nez dvojnasobek a poctu jejich klientt.

V kvétnu 2009 byla v Brné zaloZena svépomocna skupina na principu
Anonymnich narkomant a jedna se tak v CR po dlouhé dobé o ojedinélou iniciativu
tohoto druhu.

K nejvyznamnéj$im socidlnim problémiim wuzivateli drog patii rodinné
a pracovni problémy, nezaméstnanost, nizké vzdélani a Spatnd bytova situace, ktera
muze vést az k bezdomovectvi. Uvedené problémy jsou kumulovany zejména mezi
uzivateli drog z fad etnickych mensin a pristéhovalct

V kvétnu 2008 byl proveden prizkum na vzorku 783 klienth prazskych
nizkoprahovych programi’l6. Ceskou narodnost uvedlo 674 klienti (86,1%), romskou 59
osob (7,3%), slovenskou 29 osob (3,7%), dale byli zastoupeni Kklienti
z Ukrajiny (6 osob), Ruska (4 osoby) Gruzie (4 osoby) a 5 klientl z jinych zemi.

V ramci kvalitativni studie Nové trendy na drogové scéné byly analyzovany
vypovédi pracovnikil nizkoprahovych programii v CR o jejich zkuenostech s klienty
z fad etnickych skupin’. Nejvétsi zkusenosti jsou s romskou klientelou, v n&kterych
lokalitach (Plzen, Usti nad Labem, Brno, Ostrava, Uhersky Brod, Teplice, Pe¢ky) tvofi

pfislusnici romského etnika vétSinu klientely programu. Dal$imi skupinami jsou klienti

6 Sejvl, J., Priifezovd dotaznikovd studie o uzivatelich navykovych ldatek v hl. m. Praze. Praha :

Centrum adiktologie 1. LF UK v Praze. 2008, s 19-24.

! Radimecky, J., Janikova, B. a Zabransky, T. Trendy na drogové scéné v CR. Ohniskové skupiny

s pracovniky nizkoprahovych programii. Notes : Nepublikovano. 2009, s 23-25.
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z byvalych sovétskych republik, Vietnamci a Slovaci.

Pro romskou klientelu jsou typické silné rodinné vazby, klienty byvaji celé
rodiny, typické je fungovéani ve skupinich se Cleny s riznym veékovym profilem,
obstaravani 1 uzivani drog podléhda silnym rodinnym zvyklostem. Romové
se v nekterych lokalitach podileji na distribuci drog, zejména heroinu, jehoz uzivani
je pro Romy typické. Pervitin je ¢asti romské klientely povazovan za drogu s nizkym
rizikem. Ruskojazy¢né klientela je soustfedéna predev§im ve velkych méstech (Praha,
Brno), jinde se objevuje sporadicky a tvoii velmi uzavienou skupinu, kterd neni pfilis
v kontaktu s doméaci drogovou scénou. Prekazkou pro blizsi kontakt pracovnikii s touto
klientelou je jak jazykova bariéra, tak obavy klientl ze ztraty anonymity. Pro tuto
skupinu je typické uzivani pervitinu a Subutexu a témét 100% zastoupeni muzi. Podle
pracovnikll nizkoprahovych programt 1ze v souvislosti s nyné&j$imi problémy na trhu
prace spojenymi s globalni ekonomickou krizi ofekéavat ptiliv nezaméstnanych klientl
ze skupiny migranti do drogovych sluzeb. Vietnamska klientela je pro pracovniky
nejhiife dostupnd. Vlivem zcela odlisného jazyka a kulturnich zvyklosti je tézké tuto
komunitu kontaktovat. Vietnamci se v nékterych regionech angazuji ve vyrobé
a distribuci drog, péstovani konopi a prodej marihuany, prodej heroinu. V nékterych
programech se objevuji klienti ze Slovenska, pfedevSim se jedna o délniky, ktefi

v Ceské republice pracuji.

4.2 Romské komunity

V CR se socialni exkluze tyka také nékterych romskych komunit a exkluze
je vysledkem nakupeni socialnich problému. Faktory socidlniho vylou€eni Romu jsou
predev§im dlouhodobd nezaméstnanost, nizky piijem, nedostupnost bydleni nebo jeho
$patna kvalita®. Sledovanim a hodnocenim situace v romskych komunitach v Ceské
republice se dlouhodobé zabyva Kancelat Rady vlady pro zaleZitosti romské komunity
v ramci Programu podpory terénnich socidlnich pracovnikii. V roce 2008 bylo
do programu zapojeno celkem 46 obci a 86 terénnich pracovnikﬁg.

Terénni socidlni pracovnici poskytli v roce 2008 sluzby 13.144 klientim,
realizovano bylo 59.687 kontaktli. Pfevladaly vykony individudlni prace (48 %) a prace

s rodinou (29 %). Nejcastéji se jednalo o pomoc s feSenim dluhti, bydlenim

Kancelat Rady vlady pro zalezitosti romské komunity, 2007

Kancelar Rady vlady pro zalezitosti romské komunity, 2009
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a nezaméstnanosti. Intervence souvisejici s uzivanim drog byly poskytnuty 3 % klientt.
Pocet a podil probléml souvisejicich s uzivanim nelegélnich drog

a gamblingem je dlouhodobg stabilni a relativng nizky™.

4.3 Uzivani drog v socialné vyloucenych skupinach

Na konci roce 2009 byla schvalena Koncepce romské integrace na obdobi 2010
az 2013. Koncepce neméni zakladni vychodiska dosavadniho ptistupu vlady k feSeni
situace romskych komunit, nadale usiluje o dosaZeni provazanosti a koordinace ¢innosti
klicovych subjektli pro romskou inkluzi na narodni i na lokalni Grovni. Koncepce
se zaméfuje na podporu romské kultury a jazyka, na vzdélavani, na oblast
zameéstnanosti, nadmérné zadluzenosti, na oblast bydleni, socidlni ochrany a zdravotni
péce. Snazi se také feSit situaci komunit ohroZenych socidlnim vyloucenim

a v neposledni fad€ se zabyva také bezpecnostnimi aspekty romské integrace.

Dlouhodobym sledovanim a hodnocenim situace v romskych komunitdch v CR
se zabyva Kancelaf Rady vlady pro zélezitosti romské komunity v rdmci Programu
podpory terénnich socidlnich pracovnikd. V roce 2009 bylo do programu zapojeno
celkem 47 obci a bylo podpoieno 72 pracovnich mist pro terénni pracovnikyll.

Terénni socidlni pracovnici poskytli v roce 2009 sluzby celkem 13.903 klientim,
z nichZ 53 % bylo ve vékové kategorii 25-29 let, vyznamny podil tvofily déti do 14 let
(21 %) a veékova kategorie 15-24 let (22 %). Pokud jde o strukturu feSenych problémd,
nejcasteji se jednalo o sluzby tykajici se feSeni dluhd (27 %), nezaméstnanosti (22 %)
a nizkeé kvality bydleni (17 %). V souvislosti s uzivanim drog vyuZilo sluzeb terénnich

pracovniki celkem 291 klientd (2 %).

Je patrny pokles problémti spojenych s lichvou, i kdyz pocet a podil intervenci
v souvislosti s dluhy poklesl jen mirné; vyrazné piibylo problémi souvisejicich
s nezaméstnanosti. Pocet a podil problému souvisejicich s uzivanim nelegélnich drog

a gamblingem je dlouhodobé stabilni a relativné nizkylz.

10 Kancelar Rady vlady pro zalezitosti romské komunity, 2009

1 Kancelat Rady vlady pro zalezitosti romské komunity, 2010

12 Kancelar Rady vlady pro zalezitosti romské komunity, 2009
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4.4 Drogové trhy

Vétsina v CR vypéstované marihuany je uréena pro doméci trh. Od roku 2005
vSak dochazi k naristu indoorového péstovani marihuany s vysokym obsahem THC
(az 20 %) ve velkém; 80 % odhalenych péstiren bylo v roce 2009 provozovano osobami
vietnamské narodnosti a vétSina produkce smeéfovala do zahrani¢i, zejména
do Némecka, Nizozemska a Velké Britanie, mensi ¢ast na tuzemsky trh. V roce 2009
bylo zachyceno 84 nelegélnich péstiren konopi. V roce 2009 Celni protidrogova
jednotka evidovala 92 zachytli marihuany o celkovém objemu 79,4 kg, z toho bylo 22
zachyti o celkovém objemu 24,7 kg marihuany, kterd byla ur€ena na vyvoz
do zahrani¢i — z toho polovina (13) sméfovala formou leteckych zésilek do Velké
Britanie. Hagi§ méd ptvod piedevdim v Severni Africe (Maroko), je pasovan do CR
hlavné pies Spanélsko a Nizozemsko v letecky prepravovanych postovnich zasilkach.

Kokain se stal etablovanou stimula¢ni drogou zejména v prostiedi zabavy
a nocniho Zivota a jiz neni doménou jen vysSSich socidlnich vrstev — tuto skute¢nost
je tteba vnimat v kontextu rostouci nabidky a poptavky po kokainu v celé¢ Evropé¢.
Do importu a distribuce kokainu se zapojuji predevsim osoby pivodem ze Zapadni
Afriky, zejména Nigérie, které si Casto najimaji kuryry z jinych africkych zemi, popf.
vyuzivaji i Geské ob&any. Kuryii pak dovazeji kokain do CR zejména ze zemi zépadni
Evropy, jako jsou Nizozemsko, Velka Britanie, Spanélsko a Francie. Kokain
se nejcastéji prevazi v autech, autobusech ¢i vlacich a obvykle v mnozstvi mezi 1-3 kg.
Celni protidrogovd jednotka v roce 2009 evidovala celkem 12 zachyti kokainu
o celkovém objemu 8,1 kg, kdy byl kokain paSovan v télnich dutinach, tzv. polykaci,
z toho v 10 pfipadech kokain pfepravovali Nigerijci a ve vétSin€ ptipadi letecky
ze Spanélska, Nizozemska a Belgie. Pouli¢ni distribuci kokainu se zabyvaji predeviim
Nigerijci a jini obfané ze zadpadni Afriky, ktefi s kokainem obchoduji mj. v centru Prahy
a v prazskych noc¢nich klubech. Na pouli¢ni distribuci se podili rovnéZ ¢esti obcané.

CR je pro heroin podle Néarodni protidrogové centraly jak spotiebitelskou, tak
predevsim tranzitni zemi. Na organizaci dovozu heroinu do CR se podileji zejména
kosovsti a makedonsti Albanci. Jako kuryfi jsou vyuZivani zejména ob¢ané Rumunska,
Bulharska, Mad’arska, Slovenska a CR, ktefi dopravuji a pfepravuji heroin z Turecka,
nejéast&ji v zasilkach do 10 kg pres Bulharsko, Rumunsko, Mad’arsko, Slovensko a CR
do Némecka, Nizozemska a Velké Britanie (tzv. Balkanska cesta). Celni protidrogova

jednotka v roce 2009 evidovala 4 zachyty heroinu o celkovém objemu 14,6 kg, z toho
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2 nejveétsi zasilky mély objem 2,7 kg a 11,8 kg heroinu. Prvni zasilka byla ukryta
v cestovnim zavazadle a byla pfepravovana bulharskym obcanem letecky z Turecka,
druhou zasilku ptepravoval cesky obcan v osobnim automobilu. Na niz§i drovni

distribuce heroinu se angazuji také ob¢ané romské a vietnamskeé néarodnosti®.

4.5 Prehled spachanych drogovych trestnych ¢int

Pocet drogovych trestnych &ind je v CR v poslednich letech relativné stabilni.
Pocet stihanych osob za drogové trestné ¢iny byl v roce 2007 nejnizsi za poslednich
4 roky a pohyboval se podle riznych zdroju v rozmezi 2023-2282 osob. Z drogovych
trestnych ¢inti bylo obzalovano 2.042 osob, coz piedstavuje pokles o 12 % oproti roce
2006 a celkove nejnizsi pocet obzalovanych osob od roku 2000. Soudy bylo za drogové
trestné ¢iny pravomocné odsouzeno 1.382 osob, coz se vyznamné neodliSuje od hodnot
v poslednich 5 letech. V roce 2007 narostl podil osob stihanych a mirnéji také podil
obzalovanych a odsouzenych osob za drogové trestné Ciny podle §187a (drzeni drog pro
vlastni pottebu). Tradi¢né nejvice osob stihanych za drogové trestné ¢iny bylo
v Usteckém kraji, nasledovala Praha a Moravskoslezsky kraj, relativné nejvice osob
(v pfepoctu na pocet obyvatel) bylo stihano v kraji Karlovarském. Drogova kriminalita
byla pachana nejcastéji v souvislosti s pervitinem (50-70 %), nasledovaly konopné
latky (20 az 30 %); v poslednich letech roste podil kokainu, 1 kdyzZ jeho podil je stale
pod 3 %. Skladba trestti za drogové trestné Ciny se v poslednich 4 letech vyznamné
neméni, nejéastji je ukladan podminény trest odnéti svobody™.

Nejdostupngjsi drogou v CR je marihuana, stéle je vysoka i dostupnost pervitinu.
U obou drog byl tradi¢cné zaznamenan nejvyssi pocet zachytt. Roste domaci produkce
marihuany s vy$§im obsahem THC péstované v umélych podminkach a stale ¢astéji
ve velkém. Objem zachycené marihuany se mirn¢ zvétsil a vyrazné se zvysil pocet
zachycenych rostlin konopi; v uplynulych 4 letech poklesl pocet 1 objem zachytii hasiSe.

Mirn€ narostl objem zadrZzeného pervitinu 1 jeho Cistota. Pro vyrobu pervitinu
se v poslednich letech pouziva piedev§im pseudoefedrin obsazeny ve volné prodejnych
lécich ur€enych pro (samo)lécbu virdz a nachlazeni. Pervitin je produkovan vyhradné

v CR, z&asti je vyvazen i do zahraniéi, predeviim do Némecka. Postupné se zvysuji

13 Narodni protidrogové centrala SKPV Policie CR

1 MRAVCIK, V., PESEK, R. Vyrocni zprdava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce

2008. 1. vyd. Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2009, s 71-76.
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¢istota i dostupnost kokainu, zejména v prostiedi no¢ni zabavy; jeho cena mirné Kklesla.
V roce 2007 byl zaznamenan dosud nejvétsi objem zachyceného kokainu. Dostupnost
heroinu, ktery se do CR dostava piedeviim z Afghanistanu tzv. Balkanskou cestou,
se nezménila; byl zaznamenan mirny pokles objemu zadrzeného heroinu. Extaze
je bézn¢ dostupna piedevsim v prostiedi noc¢ni zabavy; pocet zachytl této drogy zistava
I pfes jeji znacné rozsifeni relativné nizky; mnozstvi tablet extaze zadrzenych v roce
2007 bylo presto nejvétsi za posledni 3 roky. Cena vétSiny drog zlstava podle

dostupnych tdaju stabilni.
4.6 Pocet problémovych uZivateli drog v CR

Tabulka ¢ 1: Odhad poctu problémovych uzivatelii drog v CR v roce 2005-2008 podle krajii

Kraj 2005 2006 2007 2008 2009
HI. m. Praha 9800 8400 10000 11500 10400
Stredocesky 2500 2450 1700 1750 2400
JihoCesky 1700 1750 1500 1550 1500
Plzensky 1450 1350 1300 1650 2400
Karlovarsky 1450 1250 900 1000 1200
Ustecky 4450 4450 4100 4150 5300
Liberecky 750 500 500 1500 1300
Kralovéhradecky 1150 1050 1750 1100 1000
Pardubicky 600 350 450 450 500

Vysocina 600 350 700 500 600

Jihomoravsky 2800 3150 3400 3250 3400
Olomoucky 1900 2350 1650 1600 3000
Zlinsky 1150 1300 1850 1350 2400
Moravskoslezsky 1500 1450 1100 1150 2000
Celkem CR 31800 30200 30900 32500 37400

4.7 Drogova umrti a mortalita uzivateli drog

V CR jsou povinné soudnim lékafem provadény pitvy viech nahlych umrti
v ptipadech, kdy prohlizejici 1€kat nemohl stanovit pfi¢inu smrti, a vSech nasilnych
umrti, t.j. vSech trazii a otrav. Od roku 1998 jsou rutinné sledovana piima drogova
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umrti, smrtelnd predavkovani a od roku 2003 také nepiimd tmrti, za pfitomnosti drog,
prostfednictvim specialniho registru vedené¢ho na vsech odd¢lenich soudniho 1ékaistvi.

Za rok 2009 byla bylo provedeno celkem 13.276 pitev. Od roku 2007 jsou
ziskavana agregovana hlaseni také ze 3 pracovist’ patologie, na kterych jsou soudnimi
1ékati nepravidelné provadeény i pitvy povinné podle § 115 trestniho fadu. Za rok 2009
nebylo z téchto tif pracovist’ nahlaSeno zadné drogové umrti.

V roce 2009 bylo zjiSténo 225 umrti na pireddvkovani nelegdlnimi drogami,
tékavymi latkami a psychotropnimi I€ky, 238 v roce 2008. Z toho bylo 49 smrtelnych
predavkovani pouli¢nimi drogami, tj. nelegdlnimi drogami a tékavymi latkami, 44
v roce 2008, a 176 psychotropnimi Iéky, 194 v roce 2008. V roce 2009
se ve vSech ptipadech podafilo zjistit latku, kterd smrtelné predavkovani zpisobila.

Bylo identifikovéno celkem 20 piipadi smrtelnych pireddvkovéni (nelegalnimi)
opiaty, v roce 2008 to bylo 15 ptipadl, pfedev§im heroinem, 15 potvrzenych ¢i velmi
pravdépodobnych ptipadi. V 16 ptipadech byly opiaty identifikovany samotné nebo
pfipadné s etanolem, z toho v jednom piipadé §lo pravdépodobné¢ o smrtelné
pfedavkovani opiem, v jednom se jednalo o samotny metadon a v dal§im o kombinaci
metadonu a heroinu. Ve ctyfech dalSich ptfipadech byl opiat pfi¢inou smrtelného
predavkovani v kombinaci s ostatnimi nealkoholovymi drogami, z toho dvakrat
s benzodiazepiny, jednou s benzodiazepiny a pervitinem a jednou s pervitinem a THC.

Pervitin byl pfi¢inou smrtelného predavkovani v 18 ptipadech, 19 ptipadi v roce
2008, z toho ve dvou ptipadech v kombinaci s kokainem, po jednom v kombinaci
s THC a s MDMA a ve tfech pfipadech v kombinaci s psychoaktivnimi Iéky. V 8
ptipadech se jednalo o smrtelné predavkovani tékavymi latkami, 10 pfipadi v roce
2008.

Byla hlaSsena 3 smrtelnd pfedavkovani syntetickymi (tanecnimi) drogami.
V jednom piipadé §lo o metoxylovany derivat amfetaminu trimetoxyamfetamin (TMA),
v jednom o 4-metylthioamfetamin (4-MTA) a v dalSim o gamahydroxybutyrat (GHB)
v kombinaci s diazepamem. V roce 2009, stejn¢ jako nikdy v minulosti, nebylo
identifikovano smrtelné piedavkovani s nadlezem buprenorfinu a nebylo ani hlaSeno
zadné smrtelné pfedavkovani halucinogeny nebo THC ¢i jinym kanabinoidem.

Smrtelnd pfedavkovani psychotropnimi léky piedstavuji velmi heterogenni
kategorii a jeji pfesné zhodnoceni je obtizné. Zahrnuje totiz predavkovani sebevrazedna,
nahodnd ¢i bez zjisténého umyslu, a to jak léky lege artis predepsanymi, tak léky

zneuzivanymi. Celkem bylo v roce 2009 zjisténo 176 ptipadi smrtelnych preddvkovani
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psychotropnimi 1éky, 194 ptipadi v roce 2008, z toho v 74 ptipadech benzodiazepiny,
77 v roce 2008 a ve 24 pripadech Iéky s obsahem opiatt, 37 v roce 2008.

V roce 2009 doslo mezirocné k mirnému narGstu piipadi smrtelnych
predavkovani nelegdlnimi drogami, a to zejména vlivem narGstu smrtelnych
predavkovani opiaty z 15 ptipada v roce 2008 na 20 piipadi v roce 2009; pocet piipadii
smrtelnych preddvkovani pervitinem a t€kavymi latkami zlstal prakticky na stejné
urovni. Po nékolika letech nulového vyskytu byl zaznamenan vyskyt tfi ptipada
smrtelného piredavkovani (novymi) syntetickymi drogami. Kokain byl pfitomen u dvou

umrti klasifikovanych jako pfedavkovani pervitinemls.

1 MRAVCIK, V., PESEK, R. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce

2009. 1. vyd. Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2010, s 99-103
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5 ZPRACOVANI ZJISTENYCH VYSLEDKU

5.1 Sluzby pro uzivatele drog

Nizkoprahova zatizeni poskytuji kontaktni sluzby, poradenstvi, motivacni
trénink, programy harm reduction, diferencidln¢ diagnosticky filtr a zprostfedkovani
detoxifikace a ustavni nebo ambulantni léébyle. V Praze v roce 2003 plsobily celkem
3 nizkoprahova zafizeni - Nizkoprahové¢ stfedisko Drop in, Harm reduction — vyménny
program IUD, a kontaktni centrum SANANIM, které poskytovaly sluzby osobam
uzivajicim  navykové  latky.  Cilovou populaci jsou uzivatele nejen
z Prahy, ale také z ostatnich kraji a zahrani¢i (Slovensko, staty byvalé SSSR,
Jugoslavie, Polsko). Dolni v€kova hranice cilové populace je 15 let. Pro uZivatele drog

romské nérodnosti je uréeno Kontaktni stfedisko pro romské uZzivatele drog v Praze.

Terénni programy jsou ve Standardech odborné zptisobilosti definovany jako
sluzby prvniho kontaktu v terénu véetné komplexniho programu harm reduction s cilem
ovlivnit motivaci klienta ke zméné Zivotniho stylu, rizikového chovani a k vyhledani
prislusnych odbornych zatizeni. V Praze jsou provozovany 4 tyto programy - Terénni
program socialnich asistentli — Streetwork a Drop in, terénni programy — SANANIM,
Stanice prvniho kontaktu a ESETHELP a déale mobilni terénni program socialnich
asistent - Streetmobil a Drop in. Cilovou skupinou jsou problémovi uzivatelé
navykovych latek starSi 15-ti let a také uZivatele tanecnich drog. Pro romské uzivatele
drog je uren program Terénni prace s romskymi uZivateli drog v Praze — obcanské

sdruzeni HOST.

Vedle nizkoprahovych zafizeni a terénnich programi rozliSuji Standardy
odborné zpisobilosti*’ jesté ambulantni 1é¢bu, stacionarni programy, kratkodobou
a stfednédobou tstavni 1écbu, rezidencni péci v terapeutickych komunitach, naslednou
péci, substitucni 1écbu a protidrogovou primarni prevenci. VSechny tyto typy sluzeb
poskytuji péci vSem uzivatelim drog bez ohledu na ndrodnost a v souladu s platnou

pravni upravou, napt. Listina zadkladnich prav a svobod, Mezinarodni pakt o ob¢anskych

16 Kancelar Rady vlady pro zalezitosti romské komunity. Program podpory terénnich socialnich

pracovnikil. Praha : Utad vlady CR. 2003.
o Kancelar Rady vlady pro zalezitosti romské komunity. Program podpory terénnich socialnich
pracovniki. Praha : Utad vlady CR. 2003.
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a politickych pravech, Ramcova timluva o ochrané narodnostnich mensin, Mezindrodni
umluva o odstranéni v§ech forem rasové diskriminace, apod.

V roce 2002 zahgjila Spolec¢nost Hvézda realizaci projektu ,,Romsky terén®,
ktery byl v roce 2003 rozsifen o projekt ,,Baterie®. Cilem obou projektii bylo zvysit
schopnosti terénnich pracovnikl pro pfimou praci s klientem a tymovou praci a vyuzit
jejich zkuSenosti a kontaktd s terénem pro ziskani informaci o uzivani drog romskou
populaci a nasledné pro zlepSeni této situace. Projekt Romsky terén se zamétuje
na realizaci tfifazového vycviku romskych a neromskych terénnich pracovniki, ktefi
pracuji v romskych komunitach. Projekt Baterie je zaméfen na vytvofeni romsko-
Seského Komiksu'®. Bshem prace na tdchto projektech se objevila ur€itd témata,

o kterych autofi ve své zprave referuji:

o Velmi omezend informovanost romské komunity o uzivani drog, drogové
zavislosti a jejich nasledcich,

° Historicky aspekt drogového problému v souvislosti s vlivem moderniho
zpuisobu zivota majority na zivot romské rodiny a spolecnosti, jako jsou ztrata
tradi¢niho zpasobu Zivota, ritudlll a vazeb,

° Nepfizniva socialni situace Romil v CR, jako nezaméstnanost, nedostatedné
vzdélani, socidlni exkluze apod.,

o Neporozuméni, nerespektovani kulturnich odliSnosti ze strany majority,

° Tendence Romil se separovat, zZit v uzaviené¢ komunité, hluboce zakotfenéna
nedivéra ke ,,gadzim*, touha uspét u ,,bilych®,

° Piesv&dceni, ze zakaz a autoritativni pfistup pomiiZe zabranit Sifeni uzivani drog

mezi mladymi Romy,

V letech 2002-2004 provedla Spoletnost Hvézda®® Romsky vzajemny vyzkum
s cilem zkoumat skute¢nosti o situaci v oblasti uzivani drog u Romti v CR. Vyzkumu
se Ucastnilo celkem 121 respondentil, 43 uZivatelt drog (ve v€ku 16-42 let, primérny

vek 23,5 let) a 78 osob neuzivajicich drogy (ve véku 14 az 67, primérny vek 29,5 let).

18 Vrtbovska, P. Zavérecna zprava za rok 2003: Projekt Romsky terén a Baterie. Praha: Spole¢nost

Hvézda. 2003, s 19

19 Vrtbovska, P. & Larkin, T. Denik. Projekt Romsky terén a Baterie, Vycvik romskych terénnich

pracovnikii, Romsky vzajemny vyzkum 2002-2004. Praha : Spolecnost Hvézda. 2004, s 21
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Soubor uzivatelti drog:

Nejcastéji uzivanou drogou je heroin (37 respondentll), pervitin (35
respondentli), Subutex (19 respondentti) a léky (18 respondentil). Injekéni aplikaci
heroinu uvadi 31 respondentti, pervitinu 18 a Subutexu 15 respondenti. Celkem 15
respondentl uvadi, ze vzalo jehlu od né€koho jiného a 19 respondentt jehlu ptedalo.
Respondenti jsou dobie informovani o terénnich programech, situace je horsi co se tyka
informovanosti o nizkoprahovych centrech. Celkem 24 respondentli o nizkoprahovych
zafizenich vi a také jejich sluzeb nékdy vyuzili (maximalné 3x), divodem navstévy byly
testy na HIV a VHC. Informace o detoxifikaci ma 26 respondent, o lécbé 21
respondentli a o substituéni 1é¢bé 17 respondentti. Celkem 14 respondenti uvedlo,
ze by se ze zavislosti 1€¢ili sami, pomoci pracovnikl nizkoprahovych sluzeb by vyuzilo
18 respondentti. Respondenti davali pfednost ambulantni 1é¢bé (21 respondentti) pred

1é¢bou reziden¢ni, tstavni (5 respondentit).

Soubor neuzivatell drog:

VétSina respondentli znala nadzvy jednotlivych drog — heroin (69 respondentil),
pervitin (67), kokain (59), rozpoustédla (76), extazi (56), sedativa (52), ale metadon
pouze 17 respondentii a Subutex 6 respondentli. Znalosti ucinkt jednotlivych drog jsou
na velmi nizké urovni. Respondenti byli také dotazovani na znalost rizik spojenych
s uzivanim drog, pojem predavkovani zna 56 respondentdl, znaji pfiznaky a uméli
by pomoci, abstinen¢ni pfiznaky zné 48 respondentli, pomoci by umélo 23 respondentd,
HIV zn4 70 respondentl a 61 vi, jak se pfed touto nemoci chranit a VHC zna
36 respondentt, 21 respondentt védelo, jak se pied timto onemocnénim chranit. Znalost
sluZeb pro uzivatele drog je pomérné nizkd, informace o existenci terénnich programi
ma 24 respondentli, o nizkoprahovych zafizenich 38 respondenti, o detoxifikaci
13 respondentti, o 1é¢bé 40 respondentti a o substitu¢ni 1é¢b¢ 21 respondentd. Celkove
je nizka informovanost o tom, jak se do téchto zafizeni dostat. NejCastéjSim zdrojem

informaci o drogéch byli kamaradi (42 respondenttl) a televize (41 respondentt).

V roce 2002 byl v 81 romskych komunitich v CR realizovan ,,Program podpory
terénnich socidlnich pracovniki® zaméfeny na sledovani situace v komunitach
z hlediska vybranych negativnich socidlnich jevii — nezaméstnanosti, zaskolactvi, drog,
nedostate¢né hygieny, negramotnosti, lichvy, gamblerstvi, prostituce, kriminality

a nizké kvality bydleni. Kromé& samotného vyskytu jevu byla hodnocena zavaznost
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tohoto jevu v kazdé z komunit. Ke konci roku 2002 se drogy vyskytovaly v 74 %
ze sledovanych komunit. Vice nez 85 % komunit se soucasné potyka s nezaméstnanosti,
zaSkolactvim a nizkou kvalitou bydleni, vice nez 75% s gamblerstvim, kriminalitou

a nedostate¢nou hygienou a vice nez 60 % komunit s negramotnostizo.

Tento program byl realizovan také v roce 2003, ke konci roku 2003 se problém
drog vyskytoval v 58 komunitach, v 11 (13,6 %) z nich byl hodnocen jako zavazny.
K nejcasteji uzivanym drogdm patii marihuana a tékavé latky, pervitin, a také sedativa.
Uzivani heroinu a extaze se tyka 14 % komunit?. Informace o charakteru uZivani drog
mezi Romy pfinesl srovnavaci vyzkum mezi 30 romskymi a 30 neromskymi uzivateli
drog realizovany v roce 2002 a 2003. Oproti majoritni populaci zaéinaji Romové
s uzivanim drog v niz8im véku a Castéjsi je mezi nimi uzivani heroinu (87 %). Celkem
63% romskych uzivatell kombinovalo heroin a pervitin. VSichni romsti respondenti
kombinovali hlavni drogu s tékavymi latkami a sedativy. Velké procento uzivatell Zije
ve spolecné domadcnosti s dalSim uzivatelem, ukazuje se tedy, ze uzivani drog
vV romskych komunitach je problém celych rodin a ¢asto problém vicegeneracni. Romsti
uzivatelé maji oproti majoritnim mensi zkuSenosti s 1é€bou a ¢asto k ni maji negativni

postoj .

V letech 2002 a 2003 provedlo Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a drogové zavislosti studii Seroprevalence VHC u injek¢nich uZivateld drog. Studie
byla provedena ve 12 nizkoprahovych zafizenich a zucastnilo se ji celkem 757 osob,
z nichz 225 osob (29,7 %) bylo pozitivnich. Romsti uZivatele byli oproti majoritnim
uzivatelim mladsi, s krat$i dobou injekéniho uzivani, ale vyssi frekvenci injekéniho
uzivani, Cast€ji uzivali opiaty jako hlavni drogu, méli niz§i Groven znalosti o rizicich
spojenych s injekénim uZzivanim drog, tj. o infekénich onemocnénich a o moZnosti
bezplatného testovani. Naopak se roms$ti wuzivatelé neliSili od majority
ve frekvenci sdileni injekéniho materidlu, v poctu tresti odnéti svobody a ve zplisobu

ziskavani finan¢nich prosttedkl prostfednictvim sexualnich sluzeb?.

20 Kancelar Rady vlady pro zélezitosti romské komunity, 2003

2l Kancelar Rady vlady pro zalezitosti romské komunity, 2004

22 . . . .. o . IR .
Vyhnalova, A. Specifika romskych uzivatelii drog ve srovnani s majoritnimi uzivateli. Praha:

VOS socidlné pravni. Absolventska prace, obor socialni prace. 2004, s 27-31
Néarodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2004
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5.1.1 Nizkoprahové sluzby pro Romy

Zakladni podminkou pro praci s minoritami v nizkoprahovych sluzbach
je schopnost dostat se k jejim pfislusnikiim a znat jejich potieby. Proto v praxi cCasto
funguje model slozeni tymu terénnich pracovnikt - ptislusSnik minority jako kulturni
mediator a ,pritel, a jiny drogovy expert. Medidtor se snazi zprostiedkovat kulturni
odli$nosti projevujici se napf. riznymi hodnotami, rozdilnymi zpisoby komunikace
a vztahovani se k druhym, ale ty jsou neziidka chépany jako velmi zavazna piekazka
pro uc¢innou praci v ramci existujicich sluzeb. Urcita neznalost potieb na jedné strané
a zaroven horsi informovanost o sluzbé na stran¢ druhé by méla implikovat potiebu
oboustranné komunikace mezi pracovniky a klienty a naslednou ochotu ke kompromisu
pfi realizaci 1 vyuzivani nizkoprahovych sluzeb. Zjisténad data naznacuji, ze vznik
novych samostatnych programi zaméfenych vyhradné pro urcéité etnikum neni
nejvyhodnéjsi cestou. Riziko podpory segregacnich faktorti a naopak oslabovani trendu
integrace téchto klient se jevi byt pfili§ vysoké. Sluzba samoziejmé musi odpovidat
poptadvce a pokud existuje specifickd skupina uzivatelli, které soucasné sluzby
nevyhovuji a kterd ma odliSné potieby, je tifeba pfislusnou sluzbu teto skupiné
v adekvatni mife ptizplsobit. Jako kliC¢ové feSeni se jevi diferencované poskytovani
sluzeb. Toho lze dosahnout napiiklad rozvojem a zdokonalovanim specifickych
dovednosti persondlu, pfizplisobovanim settingu pii poskytovani sluzeb atd.

Tradi¢né koncipovand nizkoprahovad zafizeni maji pro tuto klientelu podle
vyjadieni pracovnikl vyrazné vyssi prah nez pro majoritni uzivatele. At uz je pticinou
obava z mozné stigmatizace uzivatele v romské komunité nebo obecnd nedivéra

¢i strach z instituci.
5.2 Prevence ze strany PCR

Cilovou skupinou jsou pfislusnici menSin, pfi¢emz pojem ,,mensina“ je chapan
v $ir§im smyslu slova. Jde tedy jak o osoby nebo skupiny osob, které se odlisuji jednak
na zakladé etnickych, rasovych, ndbozenskych ¢i obecné kulturnich zvlastnosti, jednak
na zaklad¢€ socidlni situace, ktera vede k jejich marginalizaci. Smyslem policejni prace
ve vztahu k mensindm je uplatiovani rovného a korektniho pfistupu a respektovani
mensSinovych odliSnosti. Respektovani odliSnosti v Zddném ptipad€ neznamena totéZz

jako zvySena tolerance k nezakonnému jednani ¢lenti mensin. Respektovani odliSnosti

36



naopak vyzaduje pozitivni snahu pochopit odlisSnost kulturnich hodnot a vzorcii jednani,
na jejichz zékladé nemiize byt ptislusnik menSiny ¢i cizinec odsuzovan, vylucovan,
omezovan ¢i obecné diskriminovan, pokud z jeho strany nedochdzi k poruSeni zakona.
Vétsina opatieni v oblasti prace Policie CR ve vztahu k mensinam je zaméfena
na prislusniky vSech mens$in - vzdélavani policisti zahrnuje informace o kulturnich
a nabozenskych specifikach piislusnikil nejrizngjsich mensinovych komunit v Ceské
republice a o uloze policie v multikulturni spolecnosti, zaméestnavani piislusnikit mensin
u policie se tyka piislusniki viech mensin v CR, styény distojnik pro mensiny pracuje
pokud mozno se vSemi menSinovymi komunitami a jejich pfislusniky ve svém regionu
atd. Jina opatfeni se soustfed’uji na konkrétni mensinovou skupinu (obyvatele socidlné
vyloucenych lokalit), jde pfedevSim o vyzkum kriminality v socialné vyloucenych
lokalitach a asistenta Policie CR pro praci v socialné vyloudenych lokalitach. Specificka
opatieni zaméfend na prevenci kriminality a otevienou spolupraci mezi policii
a men$inami v pfipad¢ ostatnich mensinovych skupin vyvinuta nejsou, ale predpoklada
se, ze s rozvojem ¢innosti policie v této oblasti se v ramci ak¢énich pland podafi takovato

opatieni vytvofit a pfijmout.
5.3 Zaméstnavani prisluSniki mensin u Policie CR

V roce 2006 probéhla informaéni kampai zaméfena na piijimani ptisluSnikt
mensin k Policii CR, jejimZ cilem bylo informovat pfislusniky mensin o moznostech a
podminkach prace u Policie CR. Cilovou skupinou byli pfislusnici viech narodnostnich
a etnickych mensin v CR, ktefi splituji zdkladni podminky pro piijeti k policii, zdjemci
o praci u police z fad menSin jsou pfijimani za zcela stejnych podminek, jako kdokoliv
jiny. Jednou z hlavnich myslenek celého projektu bylo také prezentovat policii jako
moderni firmu, oproSténou od predsudki, ktera je oteviena pfijimani pfisluSnikti menSin
a ktera tento krok zaroveinl chape jako obohaceni své firemni kultury. Kampan probihala
v Praze, Usti nad Labem a Bmé& a financovalo ji Ministerstvo vnitra CR
a Velvyslanectvi Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska. Vzhledem
k tomu, Ze na zakladé¢ zédkona 273/2001 Sb., o pravech pfisluSnikii narodnostnich
mensin, neni mozné evidovat piislusniky narodnostnich menSin, kteti se hlasi, jsou
pfijati nebo slouzi ve sluzebnim poméru pfislusnikii Policie CR, neni mozné pii
zhodnoceni efektivity kampané vychazet z presnych kvantitativnich udaja.

Z vyhodnoceni poskytnutého Policii CR v§ak vyplyvé, Zze o kampaii byl solidni zajem,
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tzv. dnii s policii se v kazdém mésté ucastnilo nékolik desitek osob, které byly osloveny
prostfednictvim informac¢nich materidlii. Nasledné se na persondlni pracovisté policie
se fadové o desitky osob v celé CR, které projevily vaznéjsi zajem o vstup do policie
pravé na zakladé¢ kampan¢ a které zaroven deklarovaly jinou nez ¢eskou narodnost.
VétSina z nich vSak nespliiovala zakladni podminky pro vstup do policie (nejcastéji
podminku minimalné stfedoskolského vzdélani a oblanstvi CR). V sou¢asné dobé
je v pfijimacim fizeni zafazeno nékolik jednotlivcl z fad mensin.

Zamérem Policie CR je pokradovat v naboru piislusnik mensin k policii
v ramci $iroké naborové kampané ,,Poméhat a chranit®, ktera byla zahdjena zac¢atkem
roku 2008.

V oblasti zaméstnavani piislusnikiit mensin u Policie CR pokraduji aktivity
resortu ministerstva vnitra prosttednictvim projektu Stfedni policejni $koly Ministerstva
vnitra CR v Hole$ové nazvanym ,,Policie pro viechny*. Cilem tohoto projektu, ktery
bude zahijen ve Skolnim roce 2008/2009, je umoznit piisluSnikiim néarodnostnich
menSin, aby ziskali maturitni vzdélani na stfedni policejni Skole a nasledné byli
pfipraveni pro nastup do sluzebniho poméru k Policii CR. Policie diky tomuto projektu
ziskavd do svych fad pfisluSniky narodnostnich menSin a Stfedni policejni Skola

v Holesové ptispiva ke zvySeni konkurenceschopnosti piislusnikii mensin na trhu préce.

5.4 Protidrogova a nizkoprahova centra v Praze

5.4.1 Méstska cast Praha 3

Cevap, 0.s. Praha 3, Zerotinova 42
Centrum etické vychovy a SPJ

Prospe, o.s. Praha 3, Biskupcova 39

Teen Challenge International CR

Centrum déti a mladeze Praha 3, Chlumova 15

Centrum socialnich sluzeb, Praha

Krizové centrum Riaps Praha 3, Chelcického 39

Drop-in, 0.p.s.

Terénni prace Praha 3, Jeseniova 1916/89
Psychiatricka ambulance

a protialkoholni poradna Praha 3, Olsanska 2666/7
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Gaudia - psychoterapeutické centrum

Praha 3, Korunni 111

Vinohradské psychocentrum

Praha 3, Slezska 101

SANANIM, os.
Pracovni a socialni agentura

Praha 3, Stitného 710/30

Obvodni metodik prevence
PPP Praha 3

Praha 3, Lucemburska 40

Obvodni protidrogovy koordinator méstské
¢asti Praha 3 UMC Praha 3

Praha 3, Seifertova 51

5.4.2 Meéstska cast Praha 8

Acet, 0.s.

Praha 8, Na Zertvich 23

Audendo, o0.s.

Praha 8, Libc¢icka 399

Ceska spole¢nost AIDS pomoc
Diim svétla

Praha 8, Malého 282/3

Teen Challenge International

Praha 8, Na Bendovce 103/24

Ceska spole¢nost AIDS pomoc

Linka pomoci Praha 8, Malého 3/282
Psychiatricka lé¢ebna Bohnice —

Linka krizové intervence Praha 8, Ustavni 91
Fakultni nemocnice Bulovka —

AIDS Centrum Praha 8, Budinova 2
Fakultni nemocnice Bulovka —

Centrum lécby zavislosti na tabaku Praha 8, Budinova 2
Fakultni nemocnice Bulovka —

infek¢ni klinika — Lécba hepatitidy C Praha 8, Budinova 2
Fakultni nemocnice Bulovka —

neonatologické oddéleni — péce Praha 8, Budinova 2
o novorozence matek s infek¢énimi

chorobami, HIV pozitivnich

a zavislych

Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice —

Centrum Krizové intervence Praha 8, Ustavni 91
Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice —

oddéleni 1é¢by zavislosti — muzi Praha 8, Ustavni 91
Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice —

oddéleni 1é¢by zavislosti — Zeny Praha 8, Ustavni 91

Krestanska pedagogicko-psychologicka
poradna

Praha 8, Pernerova 8

Obvodni metodik prevence
PPP Praha 8

Praha 8, Si§kova 2/1223

Obvodni protidrogovy koordinator méstské
¢asti Praha 8 UMC Praha 8

Praha 8, U Meteoru 6
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5.4.3 Meéstska ¢ast Praha 9

Stiredisko vychovné péce Klicov Praha 9, Cakovicks 783/51

AT ambulance pro klienty z Prahy 9 Praha 7, Nad Stolou 18

PPP Praha 9 Praha 9, U Nové $koly 871

Obvodni protidrogovy koordinator méstské
¢asti Praha 9 UMC Praha 9 Praha 9, Sokolovska 324/14

5.5 Vydaje z verejnych rozpoc¢tii na protidrogovou politiku

V roce 2007 dosahly vydaje z vetfejnych rozpoctl na protidrogovou politiku
557,6 mil. K&, z toho ze statniho rozpoctu bylo vydano 367,0 mil. K¢, kraje a obce
prispély Castkou 128,4, resp. 62,3 mil. K¢. Oproti roku 2006 doslo k nartstu souhrnnych
vydaji na vSech tfech urovnich; k poklesu doslo na centrdlni Grovni u vydaji
Ministerstva obrany, ale zejména u vydaji RVKPP a Ministerstva spravedInosti.

Na krajské turovni doslo k poklesu vydaji v Plzefiském, ale predevsim Usteckém
a Libereckém kraji. Z celkem 557,6 mil. K¢ bylo 160,8 mil. K¢ (28,8 %) vydano
na prosazovani prava, 152,6 mil. K¢ (27,4 %) na lécbu, 141,0 mil. K¢ (25,3 %) na harm
reduction, 48,7 mil. K¢ (8,7 %) na primarni prevenci a 20,5 mil. K¢ (3,7 %)
na naslednou péci. Vydaje na protidrogovou politiku ze statniho rozpoctu
se v poslednich 5 letech vzhledem k HDP a celkovym statnim vydajim relativné
snizuji?*,

V roce 2009 dosahly ucelov€é uréené vydaje z vefejnych rozpoctl
na protidrogovou politiku celkové ¢astky 607,5 mil. K¢, z toho ze statniho rozpoctu
bylo vydano 375,4 mil. K¢, kraje a obce prispély ¢astkou 172,6 a 59,5 mil. K¢. Oproti
roku 2008 doslo k nominalnimu narGstu souhrnnych vydaji na vSech tfech trovnich
o 1,7 %; k poklesu doSlo na centralni urovni u vydaji vSech sledovanych rezorti
a centralnich instituci krom¢ ministerstev spravedlnosti, prace a socidlnich véci
a Narodni protidrogové centraly Policie CR. Na krajské trovni doslo souhrnné
k mirnému meziroénimu narastu vydajli; vyrazny nartist byl zaznamenan

v Jihomoravském kraji, vyrazny pokles naopak ve Stfredoceském kraji. Vice nez tietina

24 MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v

roce 2007. 1. vyd. Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2008, s 1-2
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vydajii z kraji je vSak urCena na financovani zachytnych stanic. V souhrnu doslo
k mirnému poklesu vydaji obci.

Z celkové castky 607,5 mil. K& bylo 177,2 mil. K& uréeno na 1écbu vcetné
zachytnych stanic, coz je 0 4 % méné nez v roce 2008, 175,0 mil. K¢ na sluzby harm
reduction , coz je o 10 % vice, 154,7 mil. K¢ na prosazovani prava, coz je o 2 % vice
nez v roce 2008, 54,0 mil. K¢ na primérni prevenci, coz je o 6 % mén¢ a 31,8 mil. K¢
na naslednou péci, coz je o 28 % vice. Tyto ucelové urcené vydaje nezahrnuji vétSinu
vydajii napf. na Cinnost policie, statnich zastupitelstvi, soudi a vézeniského systému
na represi drogové kriminality nebo vydaje na 1é¢bu ze zdravotniho pojisténi. Odhadem
je v CR ro¢né na 1é¢bu zavislosti na nealkoholovych drogach vydano ze zdravotniho
pojisténi cca 200 mil. K&,

Dlouhodoby pokles vydaji zejména RVKPP pokracoval i v roce 2010, coz
dost!, ve které upozoriiuji na problémy s poskytovanim dotaci a podfinancovani, které

ohrozuji kvalitu i samotnou existenci sluzeb.

» MRAVCIK, V., PESEK, R. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2009. 1. vyd. Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2010, s 2-5
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ZAVER

Soucasny stav poskytovani nizkoprahovych sluzeb v Praze je trvale
neudrzitelny, nebot’ neni schopen zajistit pruzné prizpisobovani téchto sluzeb ménicim
se potfebam klient, identifikaci a v€asné ziskani novych klientli do kontaktu a nema
ani potencial pro pokracovani procesu sitovani sluzeb. Dlouhodobé podfinancovani
nizkoprahovych sluzeb dnes zpiasobuje jejich stagnaci, tendenci Kk vytvofeni
nedostate¢né otevieného a pruzného systému, pfimo rizikovou personalni politiku
a v kone¢ném duasledku urcity druh paralyzovanosti, vytvarejici vnéjsi dojem stability
celého systému. Popisovanému obrazu také odpovidaji zjisténi této studie a je ziejmé,
ze feSeni spociva v systémovych zménidch a v novém nastaveni podminek pro
nizkoprahové sluzby na uzemi hlavniho mésta. Bez tohoto kroku nelze ocekavat
zasadnéjsi zmeény k lepSimu a spiSe hrozi postupné zakonzervovani soucasného stavu.

Potencial pro lepsi komunikaci s klienty, ¢i potencidlnimi klienty, pifinési
existence fora uzivateld. To vzniklo v CR piiblizné pied osmi lety na zékladé ispésnd
fungujiciho irského a holandského modelu. Cilem tohoto nezavislého obcanského
sdruzeni UFO je ptfedev§im ochrana prav a zajmi uzivateli navykovych latek jako
skupiny, ktera je diky politizaci celé oblasti trvale diskriminovéana, ve srovnani s jinymi
skupinami klientd zdravotnich ¢i socidlnich sluZeb. Prakticky Zzadna jind skupina
pacientd a klientd nema tak Spatny medidlni obraz, nebudi tolik zdjmu vefejnosti
a politikli, neni tolik odsuzovana na zakladé predsudkd sycenych médii, jako prave
uzivatelé navykovych latek. Nejzietelnéjsi je tato situace opét u piislusniki etnickych
minorit.

Vysledky ukézaly rezervy v oblasti komunikace a spoluprace s policii. Piestoze
dnes existuji vstficné kroky zejména prostiednictvim riiznych typt vzdélavacich
programll, ukazuje se, ze tato cesta neni dostatecné efektivni. Pomérné Casté
oboustranné neporozuméni a neochota komunikovat vytvateji zbytecné napéti a vedou
spiSe ke vzniku rizikovych situaci. Ze zkuSenosti pracovniki nizkoprahovych sluzeb,
stejné tak jako z n€kterych zkuSenosti policistl je pfitom zcela zfejmé, ze urcitd uroven
kooperativniho nastaveni zde mozna je. Kooperaci vSak nelze ponechavat pouze
na samovolném procesu, ale je tfeba ji cilené¢ podporovat a zacilovat. Je ziejmé,
Ze v tomto sméru existuji rezervy v oblasti rozvoje komunikace a spoluprace

na samotné pud¢ magistratu, smérem k méstské policii a stejné tak ve facilitaci
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spoluprace mezi zastupci poskytovatelli sluzeb a Policejniho prezidia a Ministerstva
vnitra. Je zajimavé, Ze napiiklad nebyl identifikovan jediny projekt v ramci prevence
kriminality na uzemi hlavniho mésta, jehoz obsahem by bylo nastaveni pfijatelné
urovné spoluprace a komunikace mezi policii a poskytovateli sluzeb, piestoze
by podobny projekt pfispél k omezeni rizik pfi praci s uzivateli drog jak u policistu, tak
pracovniki nizkoprahovych sluzeb.

Ziskana data naznacuji, ze vznik novych samostatnych programi zamétenych
vyhradné pro urcité etnikum neni nejvyhodnéjsi cestou. Riziko podpory segregacnich
faktorti a naopak oslabovani trendu integrace téchto klientl se jevi byt piiliS vysoké.
Sluzba samoziejmé¢ musi odpovidat poptavce a pokud existuje specifickd skupina
uzivateldi, které soucasné sluzby nevyhovuji a kterda ma odliSné potieby, je tieba
ptislusnou sluzbu této skupiné v adekvétni mife ptizptsobit. Jako klicové feSeni se jevi
diferencované poskytovani sluzeb. Toho Ize dosdhnout naptfiklad rozvojem
a zdokonalovanim specifickych dovednosti persondlu, pfizptisobovanim settingu pfi
poskytovani sluzeb atd. Tento smér diferencovaného poskytovani nizkoprahovych
sluZeb se jevi byt vyhodny zejména pro romské uzivatele, ackoli ani u jinych cilovych
skupin se nezda, Zze by jej nebylo mozné UspéSné rozvijet. Tradi¢né¢ koncipovana
nizkoprahova zatizeni maji pro tuto klientelu, podle vyjadieni pracovnikii, vyrazné
vysS§i prah nez pro majoritni uzivatele. At' uz je pficinou obava z mozné stigmatizace
uzivatele v romské komunit€ nebo obecnd nedivéra €i strach z instituci. Kompromisni
moznosti se jevi byt pfiméa podpora vzniku diferencovanych ¢asti programu s odliSnym
zpusobem fungovani a s adekvatnim slozenim persondlu. Pravé setting poskytovani
nizkoprahovych sluzeb a specifické dovednosti personalu se ukazuji byt klicové.
Zieteln¢ se zde ukazuji byt rezervy v oblasti jazykového vybaveni, vnimani
a schopnosti adekvatné reagovat na rizné kulturni odliSnosti, lepSi porozuméni
komunika¢nim vzorcim a obecné vzorcim chovani klientd atd. Rlzné kulturni
odliSnosti projevujici se napf. riznymi hodnotami, rozdilnymi zpusoby komunikace
a vztahovani se k druhym je tieba adekvatné pojmout do nastaveni sluzeb. Casto jsou
to praveé tyto odliSnosti, které zplsobuji prekazky ve vytvareni podminek pro prvni
kontakt a nasledné udrzeni klienta v kontaktu.

Je zifejmé, ze diferenciace nizkoprahovych sluzeb bude klast velké naroky
na ptipravu personalu, jeho odbornou uroven a pifipravenost. Soucasny systém piipravy
a tréninkovych aktivit se pro praci s piisluSniky etnickych minorit nejevi jako

dostatecny. Kromé lepSiho jazykového vybaveni se jevi byt vyrazné vySs$i naroky
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na zvladnuti teoretické, ale predevSim praktické piipravy. Praveé prakticka ptiprava
pracovnikil bude vyzadovat rozvoj specifickych tréninkovych programti. Za soucasného
stavu, kdy fluktuace personalu, jeho pracovni zatizeni a ekonomické ohodnoceni
neodpovidaji ani pozadavkiim pro rozvoj nizkoprahovych sluzeb smérem k majoritni
¢asti klientli, jsou podobné uvahy nerealistické. Opét tak toto téma odkazuje k jiz
zminénému Ustfednimu problému, kterym je systémové nastaveni nizkoprahovych
sluzeb v Praze. Pokud nebudou v redlném c¢ase provedeny potiebné zmény, jsou
moznosti pro efektivni feseni zjisténych problému velmi omezené.

Ackoli se pro praci s romskou komunitou ukazala byt stéZejni potieba
individudlni prace s rodinou a informovani a vzdélavani romskych rodin, je mozné tento
problém pienést také na jiné skupiny u nas trvale Zijicich pfislusnikti etnickych minorit.
Znacnd uzavienost a izolovanost napt. vietnamskych ¢i ukrajinskych skupin se ukazuje
byt jako zasadni limit pro vytvafeni podminek pro poskytovani kvalitnich a pfedev§im

v€asnych intervenci pro uzivatele navykovych latek.
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