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ABSTRAKT

SYBKOVA, P. Psychologické, socidlni a pravni aspekty sexudiné zneuzivaného
ditéte : bakalarska prace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich

studii, 0. p. s., 2011. 84 s. Vedouci bakalatské prace : Mgr. Bc. Milan Vesely

Kli¢ova slova: syndrom CAN, sexudlni zneuzivani, pachatelé, obéti, pravni

ochrana ditéte, nasledky sexudlniho zneuzivani, prevence, vyslech, psychoterapie.

Bakalafsk4a prace pojednava o zavazném spolecenském jevu, ktery se tyka
sexualniho zneuzivani déti. Teoreticka ¢ast obsahuje vysvétleni pojmu syndrom CAN
a jeho zvlastnich projevii. Vymezuje pojem sexualni zneuzivani, formy sexualniho
zneuzivani a syndrom CSA, mluvi o sexudlnim vyuzivani déti. Prace analyzuje
charakteristiky moZznych osob pachatelli a ob&ti mravnostni trestné ¢innosti souvisejici
se sexualnim zneuzivanim, disledky sexualniho zneuzivani, ochranu ditéte z pohledu
prava a moznosti prevence, ktera by méla vést k omezeni toho jedndni. Zminuje se
o vyslechu a psychoterapii. Prakticka ¢ast zkouma ndzory, miru informovanosti

a postoje obcantl k problematice sexualniho zneuzivani déti.



ABSTRACT

SYBKOVA, P. Psychological, social and legal aspects of the sexually abused
child : Bachelor thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional
Studies, 0. p. s., 2011. 84 p. Supervisor : Mgr. Bc. Milan Vesely

Key words: syndrome CAN (CAN = Child abuse and neglect), sexual abuse
of children, offenders, victims, Legal Protection of children, consequences of sexual

abuse, prevention.

Presented bachelor thesis deals with serious social phenomenon which issue
of sexual abuse of children is. Theoretical part of the thesis explains terms such
as a syndrome CAN and its special effects. It specifies a conception of child sexual
abuse, a syndrome CAN, forms of sexual abuse and talks about sexual use of children.
This work analyses characteritics of potencial offenders and victims of moral criminal
activity associated with sexual abuse and protection of a child by course of law.
The thesis mentions consequences of sexual abuse and possibilities of prevention which
should precede this unwanted phenomen and leads to limitations of this behaviour.
The practical part of the thesis is based on questionnaires, it searchs for opinions,
a factor of informedness and attitude of citizens of Pribram town and environs
to the issue of sexual abuse of children. In the end of this work are suggested

precautions which could be helpful to improve on the issue of sexual abuse of children.
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UVOD

Problematika sexualniho zneuzivani déti je velice rozsahla. Jedna se o jev, ktery
se prolina n¢kolika védnimi disciplinami a dochazi zde ke stietu n¢kolika hledisek. Tato
hlediska jsou napiiklad psychologickd, moralni, sexualni a v neposledni fadé¢ také
pravni. Z tohoto diivodu mtizeme na sexualni zneuzivani pohlizet z n¢kolika pohledt.
Pti zpracovani prace jsem si vybrala pouze nékteré aspekty, kterym se budu podrobnéji
vénovat.

O détech, jejich nejblizsi, Casto fikaji, Zze jsou tim nejcennéjSim, co maji. Kazdé
dité¢ pfichazi na svét zcela bezbranné a potiebuje, aby mu jeho rodina vytvofila co
mozna nejlepsi zazemi, takové, aby dit€¢ mélo krasné a spokojené détstvi. Ve spolecnosti
lidi se vSak vyskytuji jedinci, ktefi pravé této bezbrannosti a détské naivity vyuzivaji
K pachani nasilné mravnostni, a na détech té nejkrutéjsi, kriminality. Nejsmutnéj$im,
dopoustéji nejcastéji prave jejich nejblizsi.

O problematice sexualn¢ zneuzivanych déti se stale vice hovofi, avSak postoj
spolecnosti je k této mravnosti trestné Cinnosti ambivalentni. Spolecnost sice lituje
sexudlné zneuzivané déti, ale zaroveinl si od nich drzi odstup, a tim je odsouvd mimo
socialni normu.

Jakédkoliv kriminalita pachana na détech se vyznacCuje vysokou latentnosti
a spolecenskou nebezpec€nosti a je nezbytné jeji pfitomnost eliminovat. Proto si musime
v§imat toho, co se kolem nas dé&je. Nesmime byt lhostejni ke svému okoli a musime byt
pfipraveni poskytnout témto bezbrannym a velmi zranitelnym détem Svou pomoc.
Jedin¢ vCasny zasah kohokoliv, mize zachranit zdravi, zivot ¢i §t'astné détstvi ditéte.

Bakalatska prace se sklada z teoretické a empirické Casti.

Teoreticka Cast je zamétena na zpiehlednéni zékladnich teorii a podani vykladu
pojmu z této oblasti. V prvni kapitole jsou uvedeny cile a metodika bakalatské prace.
Zde je psano, co bude vysledkem a smyslem této bakalaiské prace a jakymi technikami
bude cilti dosazeno. Druhd kapitola se zabyvd syndromem CAN a jeho zvlaStnimi
projevy, vymezenim pojmu sexudlni zneuzivani, syndromem CSA, formami sexudlniho
zneuzivani a sexudlnim vyuzivanim déti. Treti kapitola predstavuje osoby pachatele.
Pachatelem sexualniho zneuzivani muze byt Vv podstaté kdokoliv, proto je v ramci této
kapitoly naznaCeno, jaké jsou vSechny mozné skupiny pachatelli této mravnostni trestné
innosti. Ctvrtd kapitola je orientovana na ob&t sexualniho zneuZivani. Sexuélni

zneuzivani neznd zadné meze, prekdzky ¢i omezeni, ptesto existuji charakteristiky déti,

8



které zvysuji riziko sexudlniho zneuziti, nebo svou ulohu sehraji rizikové faktory
v socidlnim prostfedi ditéte. Patd kapitola pfedstavuje Ctenafiim nejvyznamnéjsi
mezindrodni a vnitrostatni dokumenty, které se tykaji ochrany prav déti, a trestné Ciny
proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti. Sestd kapitola pojednava o nasledcich
sexualniho zneuzivani. Nasledky sexudlniho zneuziti déti mohou byt velice zdvazné a
mohou poznamenat dit€¢ na cely jeho zivot. Nikdy se nesmi podceniovat vaznost
prozit¢ho traumatu. Nasledky rozdélujeme na kratkodobé a dlouhodobé, zdravotni,
psychické a socidlni. Dale je Vv této kapitole popsano stigma sexualné zneuzivaného
ditéte, posttraumaticka stresova porucha, syndrom détského prizptisobeni se sexualnimu
zneuziti a viktimizace ditéte. Sedma kapitola pojedndva o oblasti prevence. Prevenci
délime na primarni, sekundarni a tercidrni. V osmé kapitole jsou zminény zdkladni
skuteénosti tykajici se vyslechu a psychoterapie.

V empirické Casti bakaldiské prace v ramci prizkumného vzorku probandl
dotaznikovou metodou bylo zjisténo, jaké maji obéané mésta Piibrami a jeho okoli
povédomi o sexudlnim zneuzivani déti, co si pfedstavuji pod pojmem sexudlné
zneuzivané dit€, do jaké miry jsou obfané seznameni s preventivnimi opatfenimi a jak
hodné¢ nebo malo jsou ochotni napomoci k odhaleni nebo zabranéni vzniku
¢1 pokracovani sexualniho zneuZzivani déti.

Zavér rekapituluje nejdalezitéjsi  poznatky  z problematiky  sexualné
zneuzivanych déti a obsahuje navrhovand opatfeni, kterd by mohla vést ke zlepSeni

informovanosti spolecnosti o této mravnostni trestné Cinnosti a mohla by pfispét

k zabranéni ¢i odhaleni sexualné zneuzivanych déti.



1 CiL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Cilem bakaléaiské prace je zpiehlednéni zakladnich teorii, které se vazi
k problematice syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, sexualnimu
zneuzivani déti a podani vykladu pojmi ztéto oblasti. Uvedeni zakladnich
charakteristik pachatelti a obéti mravnostni trestné ¢innosti a jejich klasifikace, nasledkt
sexualniho zneuzivani ditéte. Bakalarska prace nastini pravni ochranu ditéte, dilezitou
Casti prace bude oblast prevence sexualniho zneuzivani déti. Soucasti prace bude shrnuti
poznatkii o provadéni vyslechil a ndsledné moznosti psychoterapie obéti. V piiloze bude
uvedena kazuistika. Technikou obsahové analyzy budou v bakalaiské praci zpracovany

dokumenty tak, aby bylo mozné validné zpracovat danou problematiku.

Cilem bakalafské prace je také zjistit relevantni informace od obyvatel mésta
Ptibrami a okoli o tom, jaké maji povédomi o problematice sexualné zneuzivanych déti.
Co si pfedstavuji pod pojmy sexudln€ zneuZzivané dité. Do jaké miry jsou seznameni
S preventivnimi opatfenimi a zda jsou ochotni pomoci k odhaleni nebo k zabranéni
vzniku ¢i pokracovani sexualniho zneuzivani ditéte. Prizkum byl proveden pomoci
dotaznikového Setfeni. Ziskana data byla vyhodnocena pomoci grafii nebo tabulek

a jsou komentovana ve vztahu k pfijatym hypotézam.

2 SEXUALNI ZNEUZIVANI DETI

Podle VAGNEROVE' Ize sexuélni zneuZivani definovat jako zneuziti moci
dospélé osoby nad slabSim a zavislym ditétem k sexualnimu uspokojeni dospélého
Cloveéka. Takové chovani a jednani narusuje nejen obecné akceptované socidlni tabu,
je v rozporu s moralkou spolecnosti, ale je v rozporu s pravni normou. Jeho dusledkem
je télesné, dusevni a socidlni zatizeni ditéte. Sexualni zneuZivani miZe nabyt podoby
vsech znamych sexualnich praktik. Jeho specifickym rysem, nebo 1épe, znakem, je to,
ze se jejich nedobrovolnym ucastnikem stava dité, tedy osoba, ¢lovek ve véku od
narozeni do 15 let, které se nemuze dostatecné GCinn¢ branit. V piipadé nekterych
sexualnich aktivit dospé€lého, nejsou déti pro svou vyvojovou urovenn ani schopny

rozeznat socidlni, pfipadné i biologickou nepfimétenost chovani zneuzivajici dospélé

! VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese : variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha, 2002, s. 339.
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osoby. Avsak i za takovych okolnosti ma tato zkuSenost ditété se sexudlnimi aktivitami

dospélého neptiznivé dusledky v mnoha smérech jeho dalsiho zivota.

2.1 Syndrom CAN
2.1.1 Historicky vyvoj

., Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, obecné oznacovany
Vv anglosaskée literature jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtud prevzaty i do nasi
terminologie, je soubor nepriznivych priznakii v nejriiznéjsich oblastech stavu a vyvoje
ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné predevsim. Jsou vysledkem previzné

umysiného ublizovani ditéti, zpiisobeného nebo piisobeného nejcastéji jeho nejblizsimi
cov 2

Podle DUNOVSKEHO, DYTRYCHA, MATEICKA?® lze slozitost syndromu
CAN sledovat predevsim v jeho vyvoji. Jednou z prvnich organizaci, ktera vznikla
v roce 1883 V Liverpoolu a vroce 1884 v Londyné, pro ochranu déti pied Spatnym
zachdzenim, byla Ndarodni spolecnost prevence proti krutostem na détech. Hlavni
pozornost byla z poc¢atku vénovana piedevsim fyzickému nasili na détech a jeho
disledkiim a také nedostatecné péci a vyzive. Takto se zacinal formovat vyvoj CAN,
kdy jeho hlavnim obsahem bylo fyzické tyrami. V zahranicni literatufe se toto
oznacovalo jako Spatné zachazeni ¢i nepeCovani o dité a v roce 1962 bylo pojmenovano
jako syndrom bitého ditéte. Soucasné¢ syndrom napomohl k §irS§imu vnimani nasili
na détech 1 v dalSich oblastech zivota ditéte. To vyustilo v novy, §ir§i pojem syndromu
zneuziti ditéte (Child Abuse). S poznanim télesného tyrani se ukazalo, ze tyto déti trpi
1 psychicky a emocionaln€é. Poznani tohoto psychického a emociondlniho tyrani
ptispélo k formulovani dal$i casti syndromu CAN — zanedbavani ditéte (Child
Neglect). Syndrom zanedbavani déti vede i k poznatktim o tzv. sekundarni viktimizaci,
coz je druhotné poskozovani ditéte naslednym nadbyte¢nym ¢i vynucenym, a mnohdy
I necitlivym, vySetfovanim pro CAN. Pii postupném formulovani syndromu CAN
Vv Sedesatych a zacatkem sedmdesatych let 20. stoleti, se pod syndrom CAN zacina

zahrnovat i sexualni zneuzivani ditéte.

2DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha,
1995, s. 15.

*DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha,
1995, s. 15-18.
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Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 zahrnula do syndromu CAN tyto
kategorie: fyzické a psychické tyrani, zanedbavani, sexudlni zneuzivani, Sikanovani,
systémové tyrani, sekundarni viktimizaci a Miinchhasentiv syndrom by proxy. Pfestoze
projevy jednotlivych kategorii jsou riznorodé, maji vSechny zminéné kategorie
spole¢ny znak. Tim je ublizovani ditéti, které zahrnuje vSechny nevhodné akty smétujici
vici nému a majici negativni vliv na jeho zivot jako celek. Vzdy je potfeba chépat
syndrom CAN jako velmi slozity spoleCensky jev. Pro lepsi ilustraci syndromu CAN
pouziji nasledujici tabulku.

Tab. 1: Formy a projevy syndromu CAN*

aktivni pasivni
Télesné tyrani trzné, zhmozdéné rany neprospivani, vyhladovéni,
zneuzivani a poranéni biti nedostatky v bydleni,
zanedbavani zlomeniny, krvacent, osaceni, ve zdrav. a vych.
duseni, traveni, péci
smrt
Dusevni nadavky, poniZzovani, nedostatek podnétu,
a citové tyrani, straSeni, stres, zanedbanost duSevni
zneuzivani Sikana, agrese a citova
a zanedbavani
Sexualni zneuzivani o ) exhibice, video, foto, audio-
sexualni hry, pohlavni 7
verr i pornografie, zahrnuti déti
zneuziti ohmatavani, . o o
. ; do sexualnich aktivit
manipulace v oblasti dospely
: , ospélych
erotogennich zon,
znasilnéni, incest

Zvlastni formy: Miinchhauseniv syndrom Vv zastoupeni
Systémové tyrani a zneuzivani
organizované tyrani a zneuzivani
ritualni tyrani a zneuzivani

2.1.2 Zvlastni projevy syndromu CAN
Zde se jednd o Miinchhauseniv syndrom v zastoupeni, systémové tyrani

a zneuzivani, organizované tyrani a zneuZivani, ritudlni tyrani a zneuzivani.

* TAUBNER, V. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudini zneuzivani déti. Praha, 1996, s. 9.

12




Miinchhausenuv syndrom v zastoupeni (by proxy)

, Vsouvislosti s rozvojem poznani syndromu CAN se ukdzalo, Ze existuji
pripady, kdy rodice vedle umysinych otrav ruznymi léky si vymysleni u déti nejriiznéjsi
priznaky a onemocnéni, pripadné je ,,vyrabéeji“, tj. uméle pripravuji tak, aby dité pro né

C e, . 5
bylo vysetiovano a takeé léceno.

Rodice ditéte zveliCuji ¢i predstiraji potize svych potomki, mohou déti navadet,
aby simulovaly piedstiranou Ujmu na zdravi. Zcela zbytecné vystavuji své déti
vySetfenim a vypovédim, které mohou byt pro dit¢ nepiijemné a mohou dité

I poznamenat.

Systémové tyrani (druhotné zneuzivani a ponizovani)

Jak uvadi DUNOVSKY, DYTRYCH, MATEJCEK® v pripadé systémového
tyrani jde v podstaté o to, ze dité je takovymto systémem péce poskozovano, ackoliv
by mu mélo byt ku prospéchu. Velmi zdvazné jsou ty systémy, které fesi odebrani ditéte
Z rodiny, bez pfedchozi poskytnuté pomoci a podpory. Do systémového tyrani patii
nedostatecna péce o déti v problémovych a dysfunkénich rodinach, ale také Spatna
¢1 nedostatecnd péce v dennich zafizenich, ve Skolach apod. Do systémového tyrani
patii také zbytecnd, necitlivé a hrubé provadénd, opakovana, narocnd, traumatizujici,
dit¢ neSetfici a v mnoha piipadech 1 poSkozujici vySetfeni, kterd jsou provadéna
nejriznéjSimi odborniky. V mnohych ptipadech neni dité respektovano a neni k nému

citlivé pfistupovano.

., Systémové tyrani ¢i zneuzZivani se oznacuje také jako druhotné ublizovani
(sekundarni viktimizace). Po prvnim traumatu, poranéni ¢i poSkozeni ditéte nasleduje
toto druhotné tyrani prave temi, kteri by méli dite chranit a po utoku ¢i utocich na né

(anebo nedostatecné péci a zanedbdvani) zamezit dalsim Skoddam a prvotni odstranit. “

* DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha,
1995, s. 51.
® DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha,
1995, s. 97.
"DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha,
1995, s. 97.
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Organizované zneuzivani déti

Podle DUNOVSKEHO, DYTRYCHA, MATEJCKA® Ize organizované
zneuzivani déti charakterizovat jako zneuziti mnoha pachateli, ktefi se spojuji, aby
spolecné dosahli tohoto cile. Jedna se o ty situace, kdy je vice zneuzivateli a kde je
Casovy rozmér zneuzivani déti. Lze tedy konstatovat, Ze tento zvlastni typ syndromu
CAN je tvoren siti nebo spoleCenstvim zneuzivatelli, kteti se kolektivné ucastni
sexualnich aktivit s détmi, siti ¢i spoleCenstvim zneuzivatell, kteti samostatné ziskavaji
déti k sexualnimu zneuzivani a poté si obéti predavaji jeden druhému, prostituci déti
(nejcastéji  divek), pornografickym kruhem déti (nejCastéji chlapct), a kazdym
sexualnim zneuzitim, ktery bylo zptisobeno vice nez jednou osobou. V tomto piipadé
muze prichdzet v ivahu bud’ zamérny a pfipravovany skupinovy sex, nebo udalost,

kterou umoznila souhra ndhod. I kdyZ nepfipravovana, o to v§ak miize byt nebezpecna.

Ritudalni zneuzivani

Podle DUNOVSKEHO, DYTRYCHA, MATEJCKA?® Ize tuto formu zneuzivani

déti oznacdit za nejpodivuhodnéjsi, nebot’ se projevuje mnohdy az tézko uvétitelnymi
pfiznaky ¢i rysy. V nékterych ptipadech mivaji az fantasticky nadech, ktery jejich
vérohodnost miize zlehCovat, zvlasté¢ jsou-li popisovany détmi. Avsak v takovych
ptipadech musime dité brat vazng, neodsunout vypoveéd’ ditéte stranou a jeho tvrzeni si
ovefit. Ritudlni zneuzivani déti se mize uskuteciovat v souvislosti s né¢jakymi symboly,

které¢ maji ndbozenskou ¢i jinou nadpfirozenou charakteristiku.

2.2 Sexualni zneuZivani déti - vymezeni pojmu
Podle VANICKOVE, PROVAZNIKA, MOUSSOVE™ je sexualni zneuZivani

ditéte pojmenovano jako samostatny syndrom, oznacovany CSA - Child Sexual Abuse.

-----

komise Rady Evropy z roku 1992.

® DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha,
1995, s. 100.

° DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha,
1995, s. 101.

Y VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivani déti. Praha, 1997,
s. 12,
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., Zdravotni komise Rady Evropy definovala roku 1992 sexualni zneuzivani
ditete jako nepatricné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani.
Zahrnuje jakekoliv sexudlni dotykani, styk c¢i vykoristovani kymkoli, komu dité bylo
svereno do péce anebo kdo se s ditétem dostal do styku. Takovou osobou miuze byt

. v e ’ e 7w r 7 ve .7 A1
rodic, pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. *

Existuji vSak 1 jiné definice sexudlniho zneuzivani, z nichz jedna je uvedena
nize.

., Za sexualni zneuzivani je povazovan pohlavni kontakt mezi dospélou osobou
a nedospélym jedincem, pricemz se zdkonem urcena hranice pripustnosti pohlavniho
styku pohybuje v riznych zemich obvykle mezi trindctym a osmndctym rokem veku.
Pojem zneuziti pritom miize oznacovat jak riizné formy koitalniho styku (vagindlni,
andlni, interfemoralni), tak i aktivni a pasivni orogenitdlni aktivity, masturbaci
Ci osahavani jinych casti téla obéti, to vSe za ucelem dosazeni sexualniho vzruseni

a eventudlné uspokojent pachatele. «12

Podle VANICKOVE, PROVAZNIKA, MOUSSOVE®™ je urgitym predstupném
sexualniho zneuziti ditéte sexualni obtézovani, které ma zpravidla podobu tii zakladnich
forem. Jako prvni mluvime o situaci, kdy je ditéti nabizena sexualni aktivita, bez ohledu
na to, zda nabidku ucini osoba blizka nebo osoba cizi, ktera za sexualni aktivitu nabizi
finan¢ni Uplatu. Druha forma sexualniho obtéZovani ditéte je spojena s Sikanovanim,
kdy je dité vystaveno sexualnim utoklim nebo ponizovani od svych vrstevnikii. Tieti
forma sexualniho obtéZovani je velice t€Zko definovatelnd, jedna se o takové chovéni,
kdy dosp€lé osoby uvadi svym chovanim dit€¢ do rozpakl. Dité toto chovani pocit'uje

velice nepfijemné a kontakt s touto osobou tézce proziva.

2.3 Formy sexualni zneuzivani
Dité¢ lze sexualn¢ zneuzivat mnoha zplsoby. Formy sexualniho zneuZzivani

muzeme rozdé€lit na bezdotykové (nekontaktni) a dotykové (kontaktni). Nekteré

1 VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlini zneuzivani déti. Praha, 1997,
s. 12.

12y ANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneu?ivani déti. Praha, 1997,
s. 13.

B VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneu?ivani déti. Praha, 1997,
s. 9.
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bezdotykové formy sexudlniho zneuzivani mohou byt spolecnosti povazovany spise
za nemravné a nevhodné chovani, nez za skute¢né sexualni zneuzivani. Piesto se jedna
o velmi nebezpecné chovani, které mize dité hluboce poznamenat a ovlivnit jeho dalsi
vyvoj. Nasledujici formy je nutno povazovat pouze za orientacni, protoze fantazie

pachateli nezna v tomto ohledu mezi.

2.3.1 Bezdotykové sexualni zneuZivani

Jak uvadi VANICKOVA, PROVAZNIK, MOUSSOVA™ bezdotykovy
zneuzivanim je predevSim voajérstvi (voyeurismus), kdy se pachatel uspokojuje
pohledem na nahé dité. Soucasti této praktiky byva nuceni déti zapojovat se aktivné
do sexualnich hratek. Bezdotykové zneuzivani zahrnuje také exhibicionismus, kdy
je pachatel vzruSovan tim, Ze mize pted jinymi lidmi odhalovat své genitalie. Nekdy
se V literatufe mluvi o tzv. verbalnim zneuzivani, pod které mizeme naptiklad zatradit
nevhodné feci se sexudlnim podtextem, pouzivani nevhodnych vyraz ¢i popisovani
sexudlnich aktivit nejcastéji v podobé obtézujicich anonymnich telefonnich hovori nebo
vyuzivani facebookovych siti na Internetu k témto uceliim.
2.3.2 Dotykové sexualni zneuzivani

., O kontaktnim zneuZivani hovoiime, dochazi-li K sexudlnimu kontaktu mezi
pachatelem a ditétem, dotykani véetné laskani prsou a pohlavnich organii, ordlnimu,

. s . N o , «15
interfemoralnimu (mezi stehna), vagindalnimu nebo analnimu pohlavnimu styku.

Podle VANICKOVE, PROVAZNIKA, MOUSSOVE® se rozumi kontaktnim
zneuzivanim ditéte pfedev§im osahavani a ohmatavani genitalnich partii ditéte. Mzeme
mluvit také o osahavani hornich casti stehen a prsou, zvlasté u starSich dévcat. Mezi
dalsi kontaktni aktivity patii masturbace v podobé drazdéni organt ditéte nebo nuceni
ditéte k tomu, aby drazdilo pohlavni organy pachatele. Masturbaci velmi blizka muze
byt i simulované souloz, kdy pachatel dosahuje sexualniho vzruSeni tfenim o genitalie
¢i stehna ditéte. Dalsi kategorii kontaktniho zneuZivani je penetrace (znasilnéni). Jedna

se 0 mimofadné brutalni zneuziti ditéte, protoze vzhledem k fyziologické obtiznosti

1 VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivéani déti. Praha, 1997,
s. 15.

1 VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivéini déti. Praha, 1997,
s. 15.

1 VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneu?ivani déti. Praha, 1997,
s. 15-17.
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sexualniho syku mutize krom¢ zneuziti ditéte dojit a také Casto dochdzi k samotnému
poranéni ditéte. Jde vlastné o souloz s ditétem. Penetrace mulze byt vaginalni nebo

analni a mize byt provadéna penisem, ale i prsty nebo predmétem.

2.3.3 Specifika sexualniho zneuzivani

Podle HANUSOVE" je dalsim dtlezitym d&lenim sexualniho zneuZivani,
zv1asté s ohledem na feSeni traumatu, na intrafamiliarni - sexudlni zneuZivani v rodiné
(incest, nevlastni otec, matka, adoptivni otec, dédecek, vlastni sestra, bratr, nevlastni
bratr, stryc, teta) a extrafamiliarni - sexualni zneuzivani mimo rodinu (ucitel, soused,
ten, kdo se o dité stara, osoba znama ditéti, osoba znama rodiné, matcin pfitel, otcova

ptitelkyné, jiny ptibuzny, dobry rodinny pfitel).

2.4 Sexualni vyuzivani déti

Komeréni sexualni zneuzivani

,, Komercni sexudlni zneuzivani je pouziti ditéte pro sexualni ucely vyménou
za penize nebo za odménu v naturdliich mezi ditétem, zdakaznikem, prostiednikem,
agentem nebo jinymi, kdo vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely. Zahrnuje v sobé

jak prvek zneuzivani, tak prvek obchodu. «18

Podle VANICKOVE, PROVAZNIKA, MOUSSOVE" je komeréni sexualni
zneuzivani rozdéleno do tfi forem, kterymi jsou: pfemistovani a prodej déti pro sexudlni

ucely, détskou prostituci a détskou pornografii.

Sexualni turistika

Podle VANICKOVE, PROVAZNIKA, MOUSSOVE? piedstavuje sexualni

turistika pomérné¢ novy jev, ktery castecné souvisi se zvySenim poctu lidi, ktefi
provozuji zahrani¢ni turistiku nebo ktefi cestuji sluzebné. Jedna se casto 0 dokonale

organizovany a velmi vynosny jev, pti kterém je malé riziko stihani a sankci. A zda se,

" HANUSOVA, J. Syndrom CSA — syndrom sexualné zneuzivaného ditéte. Pravo a rodina, 20006, ¢. 3,
s f\Sll,L\Ni(“:KovA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivani déti. Praha, 1997,
s EliNfCKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivani déti. Praha, 1997,
% EliNfCKOVA, E., et al. Sexudlni ndsili na détech. Praha, 1999, s. 103-104.
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Ze se tento jev Sifi, nebot’ pocet déti, které jsou poskytovany k pohlavnimu styku za

uplatu, neustale stoupa.

3 PACHATELE SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

V této kapitole je uvedena klasifikace pachatelii sexudlniho zneuzivani,
charakteristiky pachatelt sexudlniho zneuzivani a dalsi specifika sexualn¢ zneuzivaného
ditéte. Hned v tivodu je nutné podotknout, ze definovat typického pachatele sexualniho
zneuzivani neni jednoduché a v podstaté ani mozné, vzhledem K odlisnym aspektim

jednotlivych piipada.

Mezi tyto odliSujici hlediska patii napiiklad charakter, schopnost mysleni
a uvazovani, vlastnosti pachatele, zpisoby spachani sexualniho zneuzivani. Pachatelem
sexualniho zneuzivani mize byt v podstaté¢ kdokoliv. Dfive pomérné dlouho zastavané
nazory, ze jejich pachateli jsou pouze sexudlni devianti ¢i lidé zijici na okraji
spole¢nosti, dnes jiz neplati. Naopak praxe ukazuje, Ze pachatelem nejcastéji byva
osoba, kterda méa dobré vystupovani, piisobi dobrym dojmem, je spolecensky uznavana

a do které by to nikdo netekl a ma k ditéti snadny pftistup.

3.1 Charakteristika pachateli

Podle VESELEHO?! jednou ze skupin pachatelt, ktefi se dopoust&ji mravnostni
trestné ¢innosti na mladeZi, 1ze v prevazné vétsing pripadii oznacit jako osoby, které trpi
urditou formou sexualni deviace. Pro tyto pachatele je styk s détmi, a nemusi jit
o piimy pohlavni styk, ale jen pfitomnost ditéte Vv blizkosti pachatele, postacujici
pro ukojeni jejich sexualnich potieb. Ve vétsin¢ piipadi se jedna o recidivujici
pachatele, pro které hrozba vysokého trestu neni varovnym signalem, je podruzna
ve srovnani s vidinou ukojeni jejich zvracenych sexudlnich potieb. U nékterych
pachatelii se vyskytuje velmi nebezpecna sadisticka orientace, ktera mize ditéti velmi
ublizit. Pachateli mohou byt i osoby, které se uchyluji k pachani mravnostni trestné
¢innosti V pfipadé jejich $patné momentalni situace jako je napi: jsou ve stresu, nebo
nemohou navazat partnersky vztah, nejsou schopni navazovat sexualni vztahy
S dospélymi partnery, ¢i se pravé ocitli ve stavu nezaméstnanosti. Dalsi skupinou

pachatelit sexualniho zneuzivani jsou pachatelé, ktefi se v détstvi sami stali obéti

2L VESELY, M. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. Ceské Budgjovice, 2011, s. 16-18.
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pohlavniho zneuzZivani. Tito se pak na zaklad¢ svych prozitych zkusenosti sami stavaji
pachateli sexualniho zneuzivani ditéte. Tento jev byva v literatuie oznacovan jako
rekapitulace vlastni zkuSenosti zneuziti. Pachatelé, kteti se dopoustéji mravnostni
trestné Cinnosti na mladezi, jsou také 0soby se sexualni nedostate¢nosti (napf.
impotenti). Jde o pachatele, ktefi se nachazeji ve vyssi vékové kategorii a ktefi fesi své
sexualni potteby orientaci na déti. Tito pachatelé vSak v niz§im véku tuto sexualni
poticbu nepocitovali, a také se nedostavali do konfliktu se zakonem v oblasti
sexualniho zneuzivani. Dalsi skupinu pachateld tvoii ty osoby, na kterych je obét’
zavisla. Do této skupiny patii otcové déti, vlastni i nevlastni, vychovatelé, pedagogicti
pracovnici atd. Tito pachatelé vyuzivaji obéti k zastirdni trestné c¢innosti, vétSinou
formou zastrasovani a ve velké mife také citovym vydiranim ¢i vlastné uplacenim déti
darky a vyhodami, aby o sexudlnim zneuzivani nemluvili. To je pfi¢inou zna¢né latence
(skrytosti) této mravnostni trestné Cinnosti. U téchto pachatelli se zacala projevovat
sexualni nedostate¢nost, nebo jejich sexualni potfeby nejsou v dostatecné mite

uspokojovany.

Pachatelem sexuélniho zneuzivani mohou byt samoziejmé 1 Zeny. VétSinou se

vsak u nich nejedna o sexualni deviaci, nybrz o nezvladnuti roli ¢i citovych problémd.

3.2 Statistické udaje o sexualné zneuzivanych détech

Webové  stranky DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA#  uvadgji,
ze problematika sexualniho zneuzivani jiz dlouhodobé dominuje ve statistikach
Détského krizového centra. Zavaznost problematiky se tyka nejen poctu déti, které jsou
sexualné zneuzivany, ale také skutecnosti, ze nejvice jsou déti ohroZované sexualnim
zneuzivanim ve vlastnich rodindch a od nejblizSich a zndmych lidi. Na toto jednani
od svych nejblizsich déti nejsou pfipraveny a to jim brani v Sanci v€as a efektivné
se branit.

Pro nazornost uvadim statistiku Détského krizového centra za rok 2009, tykajici

se pachatelt sexudlniho zneuzivani déti.

22 Détské krizové centrum — knihovna [online]. 2002, [cit. 28. biezna 2011]. Dostupny z WWW:
< http://www.dkc.cz/knihovna/DKC-VZ_2009.pdf>.
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Tab. 2: Pachatelé sexualniho zneuZivani d&ti*®

Pachatel Pocet %

Vv rodin€ (vlastni otec, nevlastni otec, sourozenec) 75 64,1
neptibuzné, ditéti znamé osoby 28 24,0
cizi osoba 8 6,8
Nezjisténo 6 51
celkem 117 100

4 OBETI SEXUALNIHO ZNEUZiVANI

Obéti sexualni zneuZivani se muiZe stat v podstaté¢ jakékoliv dité. Sexudlni

zneuzivani nezna zadné meze, prekazky ¢i omezeni.

4.1 Rizikové déti
DUNOVSKY, DYTRYCH, MATEJCEK* uvadi, 7¢ u rizikovych d&ti,
predevsim u nejmensich déti pohlavi prakticky nerozhoduje. U déti predskolniho véku

a vys ptichazeji v uvahu hlavné holcicky.

Za rizikové d&ti 1ze dle VAGNEROVE? povazovat hol&icky, predevsim ty,
které jsou typicky Zenskych tvari, jsou koketni a mazlivé, a déti postizené, které jsou
zavislej§i a bezbrannéj$i. Niz§i vyvojova urovenl postizenych déti sniZuje riziko

prozrazeni, mnohdy ani nepochopi vyznam sexualni aktivity pachatele.

., Presto existuji urcité charakteristiky ditéte, které zvysuji riziko sexualniho

Ve, v v ro. . ’ .7 , v IR 198% «26
zneuZiti, pripadné nékteré rizikové faktory v socialnim prostredi ditéte.

2 Détské krizové centrum — knihovna [online]. 2002, [cit. 28. biezna 2011]. Dostupny z WWW:

< http://www.dkc.cz/knihovna/DKC-VZ_2009.pdf>.

% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z., et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha, 1995, s. 109-110.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese : variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha, 2002, s. 343.

% VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivini déti. Praha, 1997,
s. 17.
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4.2 Rizikové faktory v socialnim prostiedi ditéte

Jak uvadi VANICKOVA, PROVAZNIK, MOUSSOVA?’ uréitym rizikem, které
zvySuje pravdépodobnost sexualniho zneuzivani, mohou byt nckteré osobnostni
charakteristiky ditéte. Jde naptiklad o vyzyvavé chovani, kterym se snazi dité vlichotit
do pfizné dosp€lého, nebo na sebe upozornit. Zvysend pravdépodobnost sexualniho
zneuziti je také u déti, které maji nizké sebehodnoceni. Tyto déti se vice spoléhaji
na své okoli nez samy na sebe, coz miize byt zneuzito dospelym. Dité Casto podlehne
autorit¢ dospélého a je snadno zmanipulovatelné. Dal§im rizikovym faktorem
je nedostateCnost sexualni vychovy a informovanosti ditéte. Dité, které dokaze
rozpoznat nevhodné a zvlastni chovéani dospélé osoby, je mén¢ ohroZeno. Dobie
a v€asn¢ informované dité je schopno na nevhodné chovani adekvatné zareagovat. Mezi
dalsi faktory sexualniho zneuzivani patii charakteristika rodinného zivota. Dité, které
vyrusta v citové chladné roding, je citové deprivované, vyhledava naklonnost a lasku
u jinych lidi. Na druhou stranu je vSak nutné poznamenat, Ze opakem disharmonické
rodiny je rodina hyperaktivni. Ditéti je vénovana maximalni pozornost a snaha ochranit
ho pted vnéj$§imi negativnimi jevy. Dité je zavislé na rodi¢ich, nesamostatné, a neni
obrnéno proti manipulaci ze strany jiné dospélé osoby, ktera vyuzije jeho neznalosti.
Dalsim rizikovym faktorem je rozpad pivodni rodiny, kdy dit¢ zije jen s jednim
z rodi¢l, bud’ jen s matkou, nebo s otcem. Riziko se zvySuje zvlasté pro divky, jejichz
matka si najde nového Zivotniho partnera. Ve zvySeném riziku sexualniho zneuzivani
jsou také déti, které jsou néjakym zplisobem postizené. Pachatelé zneuZzivaji tyto
postiZzené déti a spoléhaji na to, Ze dit€ nechape co se s nim dé&je. PostiZeni ¢asto snizuje
sebehodnoceni ditéte a tim se jeSté zvysuje riziko sexualniho zneuZivani.

Dité je také ohrozeno v roding, kde rodic¢e nezvladaji svou roli, ktera vyplyva
z rodicovstvi. Také rodiCe s uritymi negativnimi vlastnostmi maji nepfiznivy vliv
na své déti. Mezi negativni, neZzadouci a dit€ nespravné rozvijejici vlastnosti patii
naptiklad impulzivita, agresivita, abnormalni vyvoj osobnosti, neschopnost
komunikovat, ale také alkoholova ¢i drogova zavislost. Neéktefi rodie se svym
nasilnym chovanim dokonce msti ditéti za to, Ze je soucasti jejich rodiny a vzbuzuji

ve svych détech negativni citové reakce.

2T VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneu?ivani déti. Praha, 1997,
s. 17.
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5 OCHRANA DITETE Z POHLEDU PRAVA

Ve

V této kapitole jsou uvedeny nejvyznamnéj$i mezinadrodni a vnitrostatni
dokumenty, které se tykaji ochrany prav déti, a trestné Ciny proti lidské dustojnosti
Vv sexualni oblasti, mezi které patii znasilnéni, sexualni natlak, pohlavni zneuziti, souloz

mezi ptibuznymi, kuplifstvi a zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie.

5.1 Mezinarodni pravni uprava sexualniho zneuzivani

V souvislosti se sexudlnim zneuzivanim je nutnosti zminit vyznamné
dokumenty, které byly pfijaty na ochranu zneuzivanych déti pired vSemi formami
interpersondlniho nésili. Mezi nejvyznamnéjsi mezinarodni dokumenty, které se tykaji
ochrany prav déti, 1ze povazovat Deklaraci prav ditéte z roku 1924, Chartu prav ditéte
z roku 1959, Umluvu o pravech ditéte z roku 1989 a Deklaraci sexualnich prav z roku
1997.

UMLUVA O PRAVECH DITETE?® zdiraziiuje ve svém Cl. 34, Ze déti je nutno
chranit pfed vSemi formami sexualniho vykofistovani a sexualniho zneuzivani. C1. 39
poskytuje ochranu a usnadiiuje navrat do bézného Zivota tém détem, které se staly

obét'mi sexualniho zneuzivani.

Podle VANICKOVE, PROVAZNIKA, MOUSSOVE® jsou v Deklaraci
sexualnich prav, ktera byla ptijata ve Valencii v roce 1997, zakotvena zakladni prava
a svobody spojené s lidskou sexualitou. Deklarace sexualnich prav je uvedena v piiloze

¢ L

5.2 Pravni uprava sexualniho zneuZivani v Ceské republice

Sexuélni zneuzivani je velmi slozity jev, ktery se prolind nckolika pravnimi
odvétvimi. V Ceské republice jsou prava ditéte zakotvena v tistavnim pofadku Ceské
republiky, a to hlavné v Gstavnim zakoné €. 2/1993 Sb., v Listiné zakladnich prav

a svobod.

Dalsi zakon, ktery chrani prava déti, je zdkon ¢. 94/1963 Sb., 0 roding, ve znéni

pozdé&jsich predpist. Tento zakon upravuje vztahy mezi rodi¢i a détmi. Rodi¢e maji

% PLECITY, V. Zdkon o rodiné. Praha, 2007, s. 177-179.
2 VANICKOVA, E., et al. Sexudlni nasili na détech. Praha, 1999, s. 43.
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povinnost chranit zajmy a blaho ditéte. Rodi¢e z pozice rodicovské zodpoveédnosti jsou
mimo jiné opravnéni pouzit pfiméfenych vychovnych prostiedki, které ale nesmi snizit
dastojnost ditéte a ohrozit tak t€lesny, mravni, citovy ani rozumovy vyvoj.

Mezi stézejni zédkony, které se tykaji ochrany déti, patii zakon ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, ktery vymezuje prava
a blaho déti, ale také pravomoc organt, které se socialné-pravni ochranou zabyvaji.
Pomoc tak poskytuji rizné nevladni organizace jako napiiklad Nadace Nase dit¢, Linka

bezpeci ¢i Détské krizové centrum.

Nejsiln€jsSim  pravnim  ndstrojem v potirani  sexualniho  zneuzivani
ve vnitrostatnim pravnim fadu je Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozdé&jsich
predpisti. V Trestnim zakoniku Ceské republiky jsou vyjmenovany trestné &iny, jejichz
objektem ochrany je pravo na svobodné rozhodovani v oblasti sexudlnich vztaht
a neruseny mravni a télesny vyvoj déti, ktery by mohl byt narusen pohlavnim

zneuzivanim.

Trestni zakonik stanovuje vék pro spachani trestného ¢inu v § 25.
,Kdo vdobé spdachani cinu nedovrsil patndcty rok svého véku, neni trestné

odpovédny. «30

Mezi trestné Ciny proti lidské dlistojnosti v sexualni oblasti patfi tyto trestné Ciny
znasilnéni § 185, sexualni natlak § 186, pohlavni zneuziti § 187, souloz mezi

ptibuznymi § 188, kuplitstvi § 189 a zneuziti ditéte k vyrobé& pornografie § 193.

§ 185 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb., ve znéni pozd&jich predpisa, fika: >
Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézkeé ujmy donuti
k pohlavnimu styku, nebo kdo ktakovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude

potrestan odnétim svobody na Sest mésicui az pét let.

30 JELINEK, 1., et al. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndmkami a judikaturou. Praha, 2009, s. 44.
31 JELINEK, 1., et al. Trestni zdkonik a trestni dd s poznamkami a judikaturou. Praha, 2009, s. 231.
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§ 186 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisa, fika: *

Kdo jineho nasilim, pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné tezké ujmy donuti
k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo
k takovému chovani priméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude potrestin

odnétim svobody na Sest mésicii az ctyri léta nebo zakazem cinnosti.

§ 187 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisa, fika: >
Kdo vykona souloz s ditetem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zpitsobem

pohlavné zneuZije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

§ 188 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozd&jsich piedpisu, fika: 34
Kdo vykona souloz s pribuznym v pokoleni primém nebo se sourozencem, bude

potrestan odnétim svobody na tri léta.

§ 189 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozd&jsich piedpisu, fika: 3

Kdo jiného priméje, zjedna, najme, zlakd nebo svede k provozovani prostituce,
nebo kdo koristi z prostituce provozované jinym, bude potrestan odnétim svobody
na Sest mésicit az na ctyri léta, zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné

majetkové hodnoty.

§ 193 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb., ve znéni pozd&jsich piedpisa, fika: *°
Kdo priméje, zjednd, najme, zldka, svede nebo zneuZije dité k vyrobé
pornografického dila nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickém dile, bude

potrestan odnéetim svobody na jeden rok az pét let.

6 NASLEDKY SEXUALNIHO ZNEUZIiVANI DETI

Nasledky sexualniho zneuziti déti mohou byt velice zdvazné a mohou
poznamenat dité na cely jeho Zivot. Nemusi byt viditelné na prvni pohled a ani sama
obét’ si je nemusi v kazdodennim Zivoté uvédomovat, avSak stale tu jsou a kdykoli

se mohou vynofit na povrch a znepfijemnit obéti jeji osobni ¢i spoleCensky zivot.

32 JELINEK, 1., et al. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndmkami a judikaturou. Praha, 2009, s. 234,
33 JELINEK, 1., et al. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndmkami a judikaturou. Praha, 2009, s. 235.
34 JELINEK, 1., et al. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndamkami a judikaturou. Praha, 2009, s. 237.
3 JELINEK, 1., et al. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndmkami a judikaturou. Praha, 2009, s. 237.
% JELINEK, 1., et al. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndmkami a judikaturou. Praha, 2009, s. 244,
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Nasledky prozitého psychického traumatu jsou rozdéleny do nékolika skupin. Délime je
na kratkodobé a dlouhodobé, zdravotni, psychické a socidlni. Mezi nasledky sexuéalniho
zneuzivani dale patfi stigma sexudlné zneuzivaného ditéte, posttraumaticka stresova

porucha, syndrom détského ptizplisobeni sexudlnimu zneuzivani a viktimizace ditéte.

6.1 Kratkodobé a dlouhodobé nasledky

Kratkodobé nasledky se objevuji bezprostiedné po sexualnim zneuziti ditéte

a odezni po nékolika hodinéch ¢i dnech.

Podle DUNOVSKEHO, DYTRYCHA, MATEICKA® mezi nejvice napadné
kratkodobé nasledky sexualniho zneuzivani patii strach, uzkost, pocity viny a hanby,
deprese a nizka sebetcta, nedtvéra k dosp€lym, ale také somatické stiznosti jako jsou

bolesti bricha, hlavy, poruchy spanku, ptijmu potravy atd.

Dlouhodobé nasledky ¢asto pretrvavaji i dlouho po sexualnim zneuziti ditéte,
mnohdy dokonce az do dospélosti. Dlouhodobé nésledky sexualniho zneuziti se mohou

projevit u kazdé osoby rozdiln€é a mohou trvat riizné dlouhou dobu.

VANICKOVA, PROVAZNIK, MOUSSOVA® uvadi, ze zhlediska
dlouhodobych nasledkt zalezi také na osobnosti jedince, na zptisobu, jakym byl zneuzit,
na dob¢ po kterou byla obét’ zneuzivana a také na vztahu sexudlné€ zneuZzivaného ditéte
k pachateli. Velmi dulezitd je schopnost umét se vyrovnat se stresem, dokazat
se n¢komu svefit a vyhledat potiebnou pomoc. O tom, jak dlouho budou tyto nasledky
u sexudln¢ zneuzivaného ditéte ptetrvavat, rozhoduje 1 fakt, zda se ditéti dostalo
ocekavané podpory a porozuméni, zda bylo dit¢ vySetfovano, opctovné vyslychano
a zda bylo sekundarné viktimizovano ¢i nikoli. Mezi dlouhodobé nasledky sexudlniho
zneuzivani patii obtize se sebehodnocenim, deprese, porucha mezilidskych vztaht,
sexualni poruchy (promiskuita, frigidita, prostituce), neschopnost emocniho citéni,

nizka schopnost navazovat socialni kontakty, zavislost na alkoholu ¢i drogach.

¥ DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha, 1995, s. 80.

¥ VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneu?ivani déti. Praha, 1999,
s. 54-56.
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6.2 Zdravotni, psychické a socialni nasledky

Zdravotni nasledky

VESELY?®® uvadi, Ze pokud je sexualng zneuzivané dité zneuzivano pachatelem,
ktery je agresivni a pouziva fyzické nasili vici ditéti, potom jsou zdravotni nésledky
patrné 1 v somatické oblasti a jsou podobné jako u tyranych déti. Mluvime o télesnych
trestech, které jsou povazovany zneuzivajici osobou za vychovné prostfedky. Jedna
se napf. o télesna zranéni, trvald poskozeni ditéte a v tom nejhorsim piipadé¢ dokonce
1 umrti ditéte. Formy télesnych tresti mohou byt nepfimétené biti rukou, tdery, které
mohou c¢asto poranit i vnitini organy, znasilnéni a nasledné poranéni genitalii, podlitiny

po skrceni, duseni, svazovani ¢i pfipoutavani.

Psychické nasledky

Podle VESELEHO® je sexudlni zneuZivani pro dit¢ velmi traumatizujici
a pusobi nejvaznéjsi skody na détské dusi. Vyvolava negativni citovou reakci, jakou je
strach, tzkost, odpor, nejistota, a méni u ditéte pohled a hodnoceni na svét. Sexualné
zneuzivané déti maji problémy se sebehodnocenim, maji pocit, Ze néco udélaly Spatné,
prozivaji pocity studu a viny, citi se ponizené, ménécenné a bezmocné. Zneuzivané déti
byvaji uzkostné, nejisté, bojacné, maji strach z dospélych lidi, ale 1 ze svych vrstevniki.
Jiz nevéfi tomu, Ze Ziji v bezpecném svét€. Sexudlni zneuzivani mé jako trauma
dasledky predev$im v emocni oblasti. Détska psychika je sexudlnim zneuzivanim velice
negativné zatizena a u ditéte se milize rozvinout posttraumatickd stresova porucha,

Kterou je v bakalarské popsana nize.

Socialni nasledky

Podle VESELEHO* se zkugenost ditéte se sexudlnim zneuZivanim v détstvi
Casto v dospélosti projevuje vztahem jedince k sexualité. Jednou zreakci je ztrata
sexudlnich zabran, kterd miize vést nakonec az k sexudlni lhostejnosti, k promiskuité
nebo k prostituci. Zcela opa¢nou reakci v dusledku sexualniho zneuzivani jsou sexualni
dysfunkce. Vzpominky, na obdobi sexualniho zneuzivani, jsou v tak velké mife
traumatické, ze sexudlni aktivita u obéti sexualniho zneuzivéni je spojovana s velmi

nepiijemnymi pocity, se strachem, uzkosti, odporem, studem a poniZenim. Tyto

» VESELY:, M. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. (?eské Budgjovice, 2011, s. 21-22.
40 VESELY, M. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. Ceské Budgjovice, 2011, s. 21-22.
" VESELY, M. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. Ceské Budgjovice, 2011, s. 22.
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nasledky jsou v dospélosti piekazkami pro navazani partnerského vztahu. Z toho
je ziejmé, ze ti lidé, ktefi byli v détstvi sexudlné zneuzivani, maji Casto problém

S partnerskym souzitim.

6.3 Stigma sexualné zneuzivaného ditéte

Podle VESELEHO* piinasi stigma sexualng zneuZivanému ditéte i jeho roding
poznamenani stejnym zpusobem. Z pohledu vetejnosti jsou to lidé, ktefi se chovali
nevhodné, a proto do spolecnosti nepatii. Spolecnost tyto rodiny odmitd a snazi se je
izolovat. Dité, kter¢ bylo sexudln¢ zneuzivano, byva spoleCnosti piijimano
ambivalentné. Spolecnost sice tyto déti lituje, ale zarovenn se od nich drzi odstup,
protoze skutecnost, Ze byly sexudlné zneuzivany, je zbavila typickych atributli détstvi.

Tyto déti jsou poznamenané a zneucteéné.

6.4 Posttraumaticka stresova porucha
nwPosttraumaticka stresova porucha vznika jako zpozZdéna nebo protahovana

odezva na stresovou uddalost neobvykle hrozivého nebo katastrofického rdazu. «43

Podle VANICKOVE, PROVAZNIKA, MOUSSOVE" je posttraumaticka
stresova porucha zatazena pod psychiatrické diagndzy, které se zabyvaji reakcemi
na zavazny stres a poruchy pfizpisobeni. Typickymi pfiznaky posttraumatické stresové
poruchy jsou nahlé vzpominky opakovaného ozivovani traumatu, které¢ se vétSinou
objevi V necCekanych situacich, no¢ni miry, désivé sny o prozitém traumatu nebo
o jinych hriiznych zazitcich, potize s usinanim nebo naopak nespavost. Mize se také
objevit pocit necitlivosti a emoc¢niho otupéni, zvySena drazdivost na jakékoli situace,
ztrata zajmu o cokoliv, nereagovani na okoli, Spatné soustiedéni, vyhybani se Cinnostem
a situacim, které mohou postizenému pfipominat dané trauma. U sexualné zneuzivanych
déti se mlze projevit 1 sluchova halucinace. Ve vétSin€ ptipadi tyto pfiznaky doprovazi
uzkost ¢i deprese, bohuzel sebevrazedné myslenky nejsou ni¢im neobvyklym. Faktor,
ktery posttraumatickou stresovou poruchu muze komplikovat, je zavislost na alkoholu
nebo drogach. Pfiznaky posttraumatické stresové poruchy se projevuji az po urcitém

obdobi latence. Prib¢h je kolisavy a ve vétsing piipadu Ize o¢ekavat uzdraveni.

*2 VESELY, M. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. Ceské Budgjovice, 2011, s. 22.
BVANICKOVA, E., et al. Sexudlini ndsili na détech. Praha, 1999, s. 77.
“VANICKOVA, E., et al. Sexudlini ndsili na détech. Praha, 1999, s. 77.
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»U malé casti pacienti muze nastat chronicky priibéh, trvajici mnoho let,

v ’ Voo . 45
a prechod k trvalé zméné osobnosti.

., Posttraumaticky proces u sexudlné zneuziteho ditete tvori ctyri faktory:

oy . . . 46
traumaticka sexualizace, zrada, bezmocnost a stigmatizace.

Traumaticka sexualizace je prvnim faktorem, ktery uvadi VANICKOVA,
PROVAZNIK, MOUSSOVA* u posttraumatického procesu. Sexualni zkuSenosti
v détstvi mohou zpusobit to, ze si dit¢ mnohdy udéla chybnou piedstavu o sexualnim
chovani. Muze se naucit pouzivat sexualni chovani jako uréity zamér, jak dosdhnout
svého cile, ktery je mu ku prospéchu. Déti, které¢ byly v détstvi sexudlné
traumatizovany, ¢asto nespravné chapou svoji sexualitu. Toto $patné vnimani sexuality
muze mit v dospé€losti vliv na jejich chovani. Mazeme u nich pozorovat napiiklad
pred¢asné i agresivni sexualni aktivity, promiskuitu, prostituci, sexualni dysfunkce ¢i
vyhybani se sexualnim aktivitam. Druhym faktorem je zrada, kterou pocit'uji vSechny
déti, které byly sexudlné zneuzity osobou blizkou nebo znamou a na které byly
existenéné¢ a emociondlné zavislé. Tyto déti se projevuji v dospélosti tak, ze umi
manipulovat s ostatnimi lidmi, obzvlasté s témi, které velmi miluji. Dokazou jednat az
s krutou bezohlednosti, 1zi, ptetvarkou ¢i agresi. Tietim faktorem posttraumatického

procesu je bezmocnost.

,,Bezmocnost je ddana predevsim ambivalentnim vztahem ditéte k sexudlnimu
agresorovi. Sexudlni agresor casto byvd osoba, které je dité svéreno do péce a kterou

. 48
ma rado. “

Dale VANICKOVA, PROVAZNIK, MOUSSOVA * uvadi, ze dosp&li vyuZivaji
sv¢ autority nad détmi a déti se nedokazou branit tak, jak by dospéli o¢ekavali. Dité¢ ma
pocit, Ze selhalo u Cloveéka, kterého ma rddo a nedokdze pochopit, ze ten, komu
divétuje, by mu mohl nékdy ublizit nebo udélat néco Spatné¢ho. Tento osklivy pocit

jeste prohlubuje jeho bezmocnost a bezradnost. Poslednim faktorem posttraumatického

® VANICKOVA, E., et al. Sexudlni ndsili na détech. Praha, 1999, s. 77.
® VANICKOVA, E., et al. Sexudlini ndsili na détech. Praha, 1999, s. 78.
" VANICKOVA, E., et al. Sexudlni ndsili na détech. Praha, 1999, s. 78-79.
48 VANICKOVA, E., et al. Sexudlni ndsili na détech. Praha, 1999, s. 66.
49 VANICKOVA, E., et al. Sexudlni ndsili na détech. Praha, 1999, s. 66.
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procesu je stigmatizace. Déti sexualné zneuzivané se citi Spatné, obavaji se, ze to,
ze byly sexualné zneuzivané, na nich vsichni poznaji. Za své traumatizujici zazitky
se stydi a jesté si navic pii¢itaji vinu za toto chovéni. Casto také vyciti nebo uslysi, jak

podobné chovani spole¢nost odsuzuje.

6.5 Syndrom détského prizpisobeni sexualnimu zneuziti

. Syndrom détského prizpuisobeni sexudlnimu zneuziti pOprvé popsal americky
lékar Ronald C. Summit (1983) na zakladé svych bohatych zkusSenosti z terapie sexuadlné

zneuzitych déti na jedné kalifornské psychiatrické klinice. «50

Podle VANICKOVE, PROVAZNIKA, MOUSSOVE® zahrnuje syndrom pé&t
kategorii. Z toho dv¢ kategorie definuji zdkladni détskou zranitelnost, zbyvajici tii
pfedstavuji nasledné moznosti a dotykaji se nasili. Mluvime o utajovani, bezmocnosti,
svedeni a pfizplisobeni se, opozdéném, nepiesvédCivém a konfliktnim odhaleni,
a posledni kategorii je odvolani svého tvrzeni. Prvni kategorii je utajovani. Je dano tim,
ze je dité zavislé na dospélé osobé, kterda ho zneuzije. Dospély poté piiméje dité
k ml¢enlivosti, a tuto spole¢nou zkuSenost se snazi ditéti prezentovat tak, ze to co se
mezi nimi stalo, bude jejich tajemstvim, pfi¢emz vyzrazeni tohoto tajemstvi by bud'to

ohrozilo samotné dit&, nebo druhého rodice, nebo sourozence apod.

~Kutajovani  je dite  prinuceno  vyhroZovamim, citovym  vydiranim
a zastrasovanim, a vyzrazeni se tak stava zdrojem strachu. Mlceni pak naopak dostava

v . r ((52
az magické proporce.

VANICKOVA, PROVAZNIK, MOUSSOVA® uvadi, e hlavnim déivodem,
proc¢ déti, které byly sexualné zneuzity, nevyhledavaji pomoc, je obrovsky strach z toho,
Ze jim nikdo neuvéfi, Ze nékomu V rodiné svych vyzrazenim ubliZi ¢i Ze vina bude
pfiétena jen jim. Kategorii druhou je bezmocnost. Tento pocit byl jiz popsan
v souvislosti s posttraumatickou stresovou poruchou u posttraumatického procesu. Jen
pro doplnéni uvadim, ze Gnikem z pasti bezmocnosti Casto byvaji naptfiklad utéky

z domova, zaskolactvi, Sikanovani, poruchy pifijmu potravy, zneuzivani alkoholu a

50 VANICKOVA, E., et al. Sexudlni ndsili na détech. Praha, 1999, s. 65.
51 VANICKOVA, E., et al. Sexudlni ndsili na détech. Praha, 1999, s. 65.
52 VANICKOVA, E., et al. Sexudlni ndsili na détech. Praha, 1999, s. 66.
53 VANICKOVA, E., et al. Sexudini ndsili na détech. Praha, 1999, s. 66-67.
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jinych navykovych latek, deprese ¢i problémy ve vztazich. V pfipadé¢ tieti kategorie
mluvime o Svedeni a prizpisobeni se sexualnimu zneuZivani. Rozviji se tehdy,
jestlize se dit¢ ihned nesvéfilo a nevyhledalo ochrannou pomoc. Je to jedina moznost,
jak situaci pfijmout, vyrovnat se s ni a piezit. Pro sexualniho agresora, ktery je obéti
znamy a je s ni v kazdodennim kontaktu, je obtizné se sexudlni aktivitou prestat. Laka
ho chut zakdzaného ovoce. Ma vidinu snadné proveditelnosti a dostupnosti, jeho
chovani se stava navykovym. Jedinou moznou variantou jak s timto chovanim pfestat je
bud'to zména Skoly ditéte, nebo zména rodiny ¢i odchod ditéte z rodiny. Sexualné
zneuzivané dité¢ se nauli prezit a pfizpisobi se sexudlnim pozadavkim agresora.
Nedokaze vsak pochopit, ze osoba, kterou ma tak rado a které tolik davéetuje, by byla
schopna ho zranit ¢i mu ublizit. Dité nedokaze pfijmout predstavu, ze jeho rodi¢ je tak
nemilosrdny, zridny a bezcitny, a tak pfi¢itd vinu samo sobé. Prizplisobeni se
sexualnimu zneuzivani ma za nasledek to, Ze se u ditéte projevi napiiklad vztek, agrese,
pachani trestné Cinnosti, socidlni patologie, sebeposkozovani, ale obéti také Casto sahaji
ke zneuzivani drog & jinych navykovych latek. Ctvrtou kategorii je opozdéné,
nepresvédcivé a konfliktni odhaleni. Je typické pro sexudlni zneuziti v rodin€. Tim, co
nastartuje vyzrazeni, nebyva sam akt sexudlniho nésili, ale ¢asto to byva odhaleni, které
je vyvolané jinym rodinnym konfliktem, naptiklad rozvodem rodicii, nebo zménou véku
ditéte, kdy dit€ zraje do dospélosti. Jako dospivajici se osamostatiiuje, unika od svého
agresora mezi partu svych vrstevnikd. Sexudlni agresor na tuto zménu Zéarli a tak
stanovuje ptisna, striktni pravidla a velice piisné trestd kazdé pochybeni ditéte. Dité,
které vypovidd o sexudlnim zneuzivani, se velice Casto setkava s nepochopenim
a neduvérou. Dospéli nerozumi tomu, pro¢ se dité nesvétilo ihned po ataku nasili,
a navic se ztotoZiluji s nazory jeho rodicl, ktefi Casto tvrdi, Ze s ditétem méli velké
problémy v oblasti vychovy. V tuto chvili hrozi, vice nez v kterykoliv jiny okamzik,
riziko ponizeni a ndsledné¢ dal§i potrestani ditéte paradoxné za to, ze konecné
promluvilo o svém traumatizujicim zazitku a ze feklo konecné pravdu. Posledni
kategorii je odvoelani vypovédi. Dité, které je pod velkym tlakem vyvoje udélosti, které
se stupiiuji po jeho odhaleni, nakonec vypovi, Ze si historku vymyslelo. Dité pozna
a vyciti, ze strach, ktery mélo z vyzrazeni, byl tak silny, Ze jedinou moznosti jak se
V této situaci zachovat je odvolat svou vypovéd. Rodina je po odhaleni sexudlniho
zneuzivani rozbita, agresorovi (nej¢astéji muzi v rodin€) hrozi vézeni, matka dité
odsuzuje, napad4d ho ¢i dokonce citové vydira, dospéli dité¢ oznacuji za lhare, lidé

se na n¢ divaji jako na n€¢koho zcela odlisSného a Casto je dit¢ vynato z bezpeci rodiny
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a je predano do ustavu. Dité je v pozici, kdy najednou nese odpovédnost za zachovani
nebo rozbiti rodiny. Lez, kterou dité rad¢ji zvoli je totiz snadnéji uvéfitelna nez liceni
hruzné zkuSenosti. Pokud dité odvola svoji vypoveéd’, potvrdi tak o¢ekavani dospélych,
ktefi z jednani ditéte vyvodi zavér, ze détem se neda veétit. V tuto chvili je dité opét

Vv pozici, kdy na ném muze byt pachano sexualni nasili.

6.6 Viktimizace ditéte

, Viktimizaci se rozumi proces premény potenciondlini obéti v obét faktickou. “>*

Pfi tomto procesu dochézi ke zranovani a poskozovani jedince.

Podle WEISSE® viktimizaci ovliviiuje nékolik faktori, mezi které patii
naptiklad vztah mezi obéti a pachatelem nebo mohou existovat vztahy, které nejsou
zavislé na obé&ti ani na pachateli. Tyto vztahy maji objektivni povahu. Urc¢itou roli muze
sehrat i shoda mista bydlisté, shoda spole¢nych zajmi. Do druhé skupiny vztahi,
subjektivni povahy, patii takové, kdy si ob¢ strany uvédomuji své sympatie, nenavist
nebo pratelstvi. Chovani obéti pfed ¢inem muze vyrazné ovlivnit pocatek, prubéh
1 nasledky trestného ¢inu. Odbornici se domnivaji, ze v kazdém chovani obéti Ize najit
prvky, které mohou ovlivnit jednani pachatele a pfimét ho ke spachani trestného Cinu.
Mezi tyto prvky patii napiiklad vyzyvavost, lehkovaznost, pohybovani
se vV nebezpecnych oblastech, ndznak souhlasu se sexualnim obtéZovanim apod.

V praxi se rozdéluje viktimizace obé&ti na dvé faze, primarni a sekundarni.

6.6.1 Primarni viktimizace

,, Primarni viktimizace zahrnuje déni spojené bezprostiedné s trestnym cinem.
K primarni viktimizaci dochazi vidy, kdyz se jedinec stane obéti trestného cinu.
V dusledku trestného cinu vznika obéti vzidy wrcita primarni ujma zpusobenda

pachatelem. “®

SY\WEISS, P., et al. Sexudini zneuzivani — pachatelé a obéti. Praha, 2000, s. 36.

S WEISS, P., et al. Sexudini zneuzivani — pachatelé a obéti. Praha, 2000, s. 36.

® CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et al. Pomoc obétem (a svédkiim) tresnych cinii : prirucka pro
pomdhajici profese. Praha, 2007, s. 12.
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Podle CIRTKOVE®" mluvime o (jmé, ktera mize mit troji rozmér. Mluvime
o fyzické Gjmée, kdy dochazi k naruSeni zdravi nejprve leh¢imi zranénimi, kterd ovSem
mohou dospét az k t¢Zkému ublizeni na zdravi ¢i smrti. Finan¢ni ujmé, pod kterou
si mizeme predstavit napiiklad naklady na léCeni, a emocionalni 4jmé, kterd byva
nejzavaznéjsi. V tomto piipadé se jednd o strach z pachatele, nejistotu, nedlvéru,
nesoustfedéni se, neschopnost vzpomenout si na detaily sexudlniho zneuziti, ale také

zlost, vztek a podrazdénost

6.6.2 Sekundarni viktimizace
. Na prvotni (primarni) viktimizaci, zpusobenou vlastnim trestnym cinem,
navazuje sekundadrni (druhotnd) viktimizace, ktera jiz souvisi s ¢innosti stdatnich orgdni

L . ek g , e W58
po spdchani, respektive po zjisténi mravnostniho trestného cinu. “

Podle WEISSE™ je pii¢inou sekundarni viktimizace reakce socialniho okoli
a statnich instituci na trestny €in a jejich neSetrné chovani k obéti trestného ¢inu v dobé,
kdy sama obét’ po trestném cinu prozivd psychicky velmi slozité obdobi a snaZzi
se vyrovnat s udalosti trestného ¢inu. Faktorem, ktery provazi sekundarni viktimizaci,
je neakceptovani faktu, ze se dit¢ stalo obé&ti mravnostniho trestného cinu.
Je to zpochybnovani, zda se skutek vibec stal ¢i zda si to obét nevymyslela.
Ale na druhé¢ strané to mtize byt i obrovsky tlak na obét’, aby za kazdou cenu vypovidala

proti pachateli, a¢ ta si to Sama nepieje nebo nema 0 vypoveéd zajem.

,, Nesmi se samoziejme zapominat na skutecnost, ze pricinou neochoty vypovedi

miize byt také strach z pachatele a jeho vyhruzek, pokud dojde K vyzrazeni a svédectvi

o i . 60
VIiCi jeho osobeé.

., Za typické zdroje sekundarni viktimizace obéti trestnych cinii Ize povazovat

, v. ’ ;v ’ r g, ’ V. Bl
orgadny cinné v trestnim Fizeni, média a okoli obéti.

" CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et al. Pomoc obétem (a svédkiim) tresnych cinii : pFirucka pro
pomdhajici profese. Praha, 2007, s. 12.

B \WEISS, P., et al. Sexudini zneuzivani — pachatelé a obéti. Praha, 2000, s. 37.

S WEISS, P., et al. Sexudini zneuzivani — pachatelé a obéti. Praha, 2000, s. 37.

SO WEISS, P., et al. Sexudini zneuzivani — pachatelé a obéti. Praha, 2000, s. 37.

1 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et al. Pomoc obétem (a svédkiim) tresnych cinii : prirucka pro
pomdhajici profese. Praha, 2007, s. 17.
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Podle WEISSE® muze druhotnou viktimizaci, ze strany organd ¢&innych
V trestnim fizeni, policejnich orgdnd, ale i jinych orgdnii statni spravy, pedagogl
1 rodicl, zpusobit naptiklad necitlivy, lhostejny a netaktni pfistup k obé€ti, neochota
pozorné naslouchat, nevhodné poucovani o tom, ze obet’ si za spachany trestny ¢in
muze V podstat¢ sama a ze ma na tomto trestném cinu svij podil, poukazovani
na situaci, ze rodiné vznikla ostuda, upozoriovani na negativni disledky trestniho
stihani pachatele trestného ¢inu, opakované, dlouhotrvajici a traumatizujici vyslechy,

ozivovani hrizného zazitku, nedtvéra k vypovedi ditéte, atd.

,Mezi primarni a sekundarni viktimizaci je zdsadni rozdil. Zatimco primadrni
viktimizaci piné kontroluje pachatel a V podstaté ji nelze predejit, sekunddarni

viktimizaci predejit Ize. «63

Je velmi dilezit¢é vhodné¢ komunikovat s obéti trestného ¢inu a podporovat

ji ve spravnych zptsobech vyrovnavani se s traumatickym a hriznym zazitkem.

Nasledkti sexuélniho zneuzivani je opravdu velmi mnoho. Mnohé z nich odezni
za velmi kratkou dobu, dalsi vSak trvaji déle a vyzaduji cilenou terapii a praci s ditétem.
Jsou dokonce i déti, které bezprostfedné po zneuziti nemaji zddné nasledky, neciti se byt
poskozeny a dokonce i jejich chovani je v normé&. Avsak neméli bychom tento stav
piili§ podcenovat, nebot se nasledky sexualniho zneuziti v détstvi mohou projevit
az v dospélosti, kdy je mnohem téz8i zahdjit terapii, protoze pro dospélého Cloveka
je velmi slozité vracet se k nepfijemnému zazitku z détstvi, ktery jiz byl téméf

zapomenut a odsunut kamsi do podvédomi.

7/ PREVENCE

V této kapitole je uvedena prevence sexualné zneuzivanych déti. Prevence
je rozdélena na tii oblasti, primarni, sekundarni a terciarni, podle toho, zda plisobni
na Sirokou vefejnost, nebo na tzv. rizikové skupiny nebo na odstranéni recidivy,

na minimalizaci $kod a na znovu uvedeni pachatele do spole¢nosti.

62 WEISS, P., et al. Sexudlnl;zneu’zvivdm'fpachatelé a obéti. Praha, 2000, s. 37.
% CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et al. Pomoc obétem (a svédkiim) tresnych cinii : pFirucka pro
pomdhajici profese. Praha, 2007, s. 22.
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., Prevence v sirsim slova smyslu znamenda predchdzeni neZadoucimu jevu
a ochrana pred nim. Oznacuje v podstaté vsechny aktivity, jejichz cilem je potirani

’ % e .. . ’ : v . «b64
vyskytu a zabranovani rozvoji negativniho jevu ve spolecnosti.

Prevence v uzSim slova smyslu je chapana jako prevence jednotlivych

negativnich jevu.

7.1Primarni prevence

. Je zaméFena na Sirokou populaci a sméfuje do budoucna. “®

CHMELIK®® uvadi, Ze cilem primarni prevence je pusobit tak, aby nezadouci jev
vibec nenastal. Masmédia, vzdélavaci a vychovnd zafizeni i legislativa by mély
prispivat k pfedchdzeni nezddouciho jevu, nedat mu pfilezitost, aby se jakkoli usidlil.
Aby byla primarni prevence ucinna, je dulezité zaméfit se na uréité vékové skupiny
obyvatel, na prostfedi, ve kterém se utvaieji postoje a hodnotové orientace a na socialni

vztahy.

Podle DUNOVSKEHO, DYTRYCHA, MATEICKA® rozlisujeme v primérni
prevenci zhruba tfi roviny, které mluvi o zaméfeném pusobeni na jednotlivé skupiny

0sob. Prvni rovina, na kterou se primarni prevence zamétuje, je Siroka vefejnost.

. Sirokou verejnosti rozumime spolecnost jako celek, ktery zahrnuje vsechny
vrstvy obyvatelstva definované vekove, ekonomicky, vzdélanim, zaméstnanim ¢i jakkoliv

jinak. Prostiedkem k tomu je §iroce zaloiend osvéta.“®

Podle DUNOVSKEHO, DYTRYCHA, MATEIJCKA® jsou ti, kdo &ini osvétu,
instituce se Sirokou spolecenskou pulsobnosti, které¢ se néjakym zpisobem dotykaji

zivota déti. Patfi sem predevSim vSechny organy statni legislativy a jimi vytvorené

64 CHMELiK, J., et al. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha, 2003, s. 33.

65 CHMELiK, J., et al. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha, 2003, s. 34.

66 CHMELiK, J., et al. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha, 2003, s. 34.

% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite.
Praha, 1995, s. 104-107.

% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha, 1995, s. 104.

% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha, 1995, s. 104-105.
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a platné zékony, vyhlasky, smérnice, pokyny, které se zabyvaji détmi a rodinou, Skoly
a Skolstvi jako celek, zdravotnictvi, kulturni instituce, sdélovaci prostfedky, pfedevSim
televize, organizace zabyvajici se rodinou, organizace déti a mladeze a jiné. Druhd
cile a prostredky. Jde o dit¢ vjeho nejvlastnéjSim prostiedi, kterym je rodina
a o nejblizsi osoby, které se podileji na jeho vychoveé. Témito vychovateli jsou zpravidla
rodi¢e nebo osoby, které se ocitaji na jejich misté. Prostiedky primarni prevence V této
druhé urovni jsou ta opatieni, kterd jsou smérovana ve prospéch rodin s détmi a témi
jsou finan¢ni podpora ¢i nabidky nejriiznéjsich sluzeb. Tato opatteni totiz zvysuji pocit
bezpeci a jistoty jednotlivych ¢lend rodiny i rodiny jako celku. Nejdilezitéjsi iloha
Vv piipravé déti na piisti rodiCovstvi pripada samotné rodiné. Rodi¢e by méli své deti
vést K odpovédnosti za své vztahy, jak partnerské tak sexualni, znalostem
o antikoncepci, vhodnému vybéru zivotniho partnera, planovani rodiny, odpovédnému
poceti a zodpovédnému rodiovstvi. Dulezitym prvkem osvéty je také zdlraznovani
otcovské role vrodiné, predevSim otcovské odpovédnosti. Nesmime vsSak také
zapominat na Skoly, které maji v primarni prevenci svou dilezitou roli v podobé
sexualni vychovy déti. Ve tieti roviné primarni prevence nejde jiz o zakladni informace
a Siroce zameétenou osvétu, ale o zprostiedkovani poznatkii, odbornych studii, prizkumut
obyvatelstva ¢i vyzkumul. Jde piedevS§im o osoby riznych védnich obort, které
se zabyvaji otazkami spojenymi s problematikou CAN a CSA. Mezi tyto osoby patii

hlavné lekafti, psychologové, psychiatfi, socialni pracovnici, pravnici, soudci apod.

Musim tedy konstatovat, ze fungujici a milujici rodina, kdy rodie jsou
pfipraveni na svou roli stat se zodpovédnymi rodic¢i, je z hlediska prevence sexualniho
zneuzivani povazovana za nejlepsi ochranu pfed nim. Z hlediska ochrany ditéte pted
sexualnim zneuzivanim je idedlni manzelsky svazek biologickych rodicu ditéte. Naopak
disharmonie a rozpad ptivodni rodiny vede ke vzniku negativnich jevii, jakymi jsou

napiiklad syndrom CAN ¢i syndrom CSA.
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7.2 Sekundarni prevence
,,Je zamérena na tzv. rizikové skupiny ¢i jedince, u nichz se da predpokladat,
Ze se dostanou do situace, kdy jejich cinnost bude  kvalifikovana

jako socidlnépatologickd, nebo se do této situace jiz dostali. “™

Jak uvadi CHMELIK™ je sekundarni prevence také zaméfena na faktory, které
predstavuji urcité riziko a t€émi jsou naptiklad socialni prostiedi, ve kterém jedinec zije,

socialni vztahy.

DUNOVSKY, DYTRYCH, MATEJCEK'® uvadi, 7e nejdilezitsjsi &innosti
sekundarni prevence je v€asné vyhledavani problému, tj. vytipovani rizikovych skupin
a rizikovych Zivotnich situaci, v nichZ nejspiSe dochazi k sexudlnimu zneuZivani,
pusobeni na tyto rizikové skupiny a na tyto situace tak, aby se na co nejnizs§i miru

snizilo riziko CAN a CSA.

Byly zalozeny linky duivéry a rizné poradny, ve kterych je mozné pozadat
socialni pracovniky o pomoc. Dals$i moznosti na koho se obratit jsou vychovni poradci
ve Skolach aj.

., Problematiku sekundarni prevence miizeme sledovat z hlediska. &
— rizikovych dospélych;
~  rizikovych deti;

~  rizikovych situaci.

DUNOVSKY, DYTRYCH, MATEJCEK'™ uvadi, 7e v ptipadé rizikovych
dospé€lych ptichazeji v uvahu nejen nejbliz$i vychovatelé ditéte, ale i osoby, které
se dostavaji do styku s ditétem, at’ uz Vv rodiné nebo mimo ni. Mluvime 0 okruhu
pfibuznych, zndmych, rodinnych ptatel, ale také uciteld, vedoucich riznych krouzki,

tabord a skupin. Ve vétsin¢ piipadi jde o muze. Jsou to muzi trpici sexualnimi

70 CHMELiK, J., et al. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha, 2003, s. 34.

n CHMELiK, J., et al. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha, 2003, s. 34.

2 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite.
Praha, 1995, s. 107-110.

* DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha, 1995, s. 107.

"“DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., et al. T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha, 1995, s. 109-110.
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uchylkami (sexudlni devianti), muzi trpici demenci nebo jinymi poruchami
¢i onemocnénimi, kterd omezuji jejich pudové jednani, muzi sexudlné hyperaktivni,
alkoholici, toxikomani, aj. U rizikovych déti, pfedev§im u nejmenSich déti pohlavi
prakticky nerozhoduje. U déti piedSkolniho véku a vys pfichdzeji v avahu hlavné
hol¢icky. Zvysenému riziku jsou vystavena dévcatka, kterd maji Zenské tvary, jsou
kypré, jemné, jejich chovani je koketni, jsou mazlivé a chovaji se az svadivé Zensky.
Mluvime-li o rizikovych situacich, mame na mysli naptiklad stisnény Zivotni prostor
rodiny, kdy rodice spolu s détmi spé&ji v jedné posteli, piilezitosti, pfi kterych otec nebo
muz v rodiné vyuziva situace k intenzivnimu télesnému kontaktu, naptiklad, je-li dité
nemocné. Rizikovou situaci je i souziti s cizimi muzi, ktefi ziji v rodin€, navstévnici,
ptatelé apod. Dalsi rizikovou situaci muze byt zavislost na alkoholu ¢i jinych

navykovych latkach nebo pftili§ uvolnény pohled na sexualitu v roding.

7.3 Terciarni prevence

. Jejim cilem je zajistit a poskytnout véasnou odbornou pomoc. “’

CHMELIK™® uvadi, ze je také zaméfena na odstranéni recidivy, na minimalizaci
Skod, na znovu uvedeni pachatele do spolecnosti. Do terciarni prevence patii aktivity
a opatieni, ktera jsou zaméfena na jedince i skupiny osob, které jiz pachaji trestnou
¢innost nebo jejichz chovani je povaZzovano za socidlné negativni, jako je napiiklad

prostituce, nasili ¢i Sikana.

K tomuto ucelu slouzi lécebna zarizeni, poradenské a ambulantni sluzby,
ale také vychovna a lécebna zarizeni, vezenstvi, obcanska a charitativni sdruZeni,

, T
cirkevni aktivity.

TAUBNER’® ¢leni terciarni prevenci na dvé etapy. Prvni je etapa diagnosticka,
druha pomocna, ochranna a terapeuticka. V etapé diagnostické zhodnocuji odborna
pracovist¢ miru poskozeni ditéte. Mira poskozeni je hodnocena z hlediska
medicinského, psychologického a pravniho. Prvni podezieni, Ze se dit€ mohlo stat obé&ti

sexualniho zneuzivani, obvykle pochazi od pedagogi, rodi¢t ditéte ¢i socidlnich

& CHMELIK, J., et al. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha, 2003, s. 34.
& CHMELIK, J., et al. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha, 2003, s. 34-35.
77 CHMELIK, J., et al. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha, 2003, s. 35.
"® TAUBNER, V. Nejstiezendjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti. Praha, 1996, s. 72-74.
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pracovnikti. Nejedna se o profesionalni diagndzu, ale spiSe o soubor poznatku, které
vedou vySe zminované osoby k vysloveni podezieni ze sexudlniho zneuzivéani
a nasledné ohlaseni podezieni 1¢kaii, psychologovi a orgadnlim ¢innym v trestnim fizeni.
V etapé pomocné, ochranné a terapeutické piedev§im rozhoduji odborna pracovisté

o tom, zda sexualné zneuzivané dité nadale zlstane ¢i neztstane v roding.

8 VYSLECH A PSYCHOTERAPIE

V této kapitole jsou uvedeny =zéakladni skuteCnosti tykajici se vyslechu

a psychoterapie.

8.1 Vyslech

Vyslech sexualné zneuzivanych déti musi byt veden s ohledem na jejich vék
velmi citlivé za pfitomnosti psychologa. Cilem vyslechu je ziskat objektivni informace
o vySetfované udalosti. Vyslychajici strana ma zajem na tom, aby vyslychand osoba
vypovidala pravdu a vypovédéla co mozna nejvice v souvislosti s danym trestnym
¢inem. V kazdém individualnim piipadé¢ je nutnosti v§imat si duSevni, télesné a socialni
urovné ditéte. Pii vyslechu sexualné zneuzivanych déti mladsich 15 let se vyuziva
nazornych pomicek - loutek opacného pohlavi, které se nazyvaji ,,J4ja a P4ja“.

Obr. 1: Loutky ,,J4ja a Paja’

Na nich mize obét demonstrovat jednani pachatele. Pouziti téchto pomucek
musi byt dokumentovano (fotograficky, videozdznam). Kromé téchto pomitcek
se Vv souCasné¢ dobé rozsifilo, pro vyslech tyranych a zneuzivanych déti, budovani
détskych vyslechovych mistnosti. Mistnost pfipomind détsky pokojicek, ktery je
vybaven nabytkem, sedackou a mnozZstvim rtznych hrac¢ek — viz piiloha Il. Mimo tuto

vyslechovou mistnost se nachdzi zaznamova technika, kterou se vyslech obéti

" policie CR — Utvary Policie CR [online]. 2010, [cit. 28. biezna 2011]. Dostupny z WWW:
< http://www.policie.cz/clanek/vyslechove-mistnosti.aspx>.
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zaznamenava na videozaznam. Hlavnim divodem vybudovéni téchto vyslechovych
mistnosti je neposkozovat dité jako obét’ trestné Cinnosti, a snaha zmirnit traumaticky

zazitek z prozité udalosti.

CHMELIK®® uvadi, e v pfipads sexualng zneuZivanych d&ti si vyslychajici
osoba musi uvédomit koho ma pied sebou, snazit se navazat emocionalni kontakt
s ditétem a vytvofit atmosféru, pti které se dité bude citit dobfe a bude divétovat. Je
dilezité mluvit s ditétem slovy, kterym dité rozumi, povzbuzovat dit¢ a dodat mu

odvahu pii vyslechu, piikyvovat a usmévy povzbuzovat vyslychaného k vypovédi.

8.2 Psychoterapie

Formy i zplsob psychoterapie je zavisly na psychiatrické diagnoéze, se kterou je

sexualni zneuzivani ditéte spojeno.

KRATOCHVIL® uvadi, ze psychoterapie je 1écebna Cinnost, pfi které se pisobi
na narusenou psychiku psychologickymi prostfedky. Mezi tyto prostfedky patii
naptiklad slova, rozhovor, podnécovani emoci, neverbdlni chovani atd. Pomoci
psychoterapie by se mély odstranit nebo zmirnit potize, a pokud je to mozné, odstranit
1 jejich pfic¢iny. Psychoterapeutickd 1écba u déti sexudln€ zneuzivanych se od ostatnich
psychoterapii  li§i  pfedevS$im v naroCnosti  prace, kterou  kvalifikovana
osoba (psychoterapeut) provadi. Musi mit na paméti, ze sexualné zneuzité dité je vzdy
pod silnym psychickym tlakem a to, ze bylo sexudln¢ zneuzito, je pro n&j obrovskym

traumatem. Zakladnim ukolem psychoterapeuta je pomoci ditéti.

Podle VESELEHO®? v ramci 1é¢by miiZzeme pouZit individualni psychoterapie,
jejichz ucelem je zvladnuti psychické krize, posileni sebevédomi ditéte, odkryvani
a vyfeSeni psychickych konfliktl, zabyvani se soucasnymi vztahy ditéte se svym
prostfedim a pozorovani samotného chovani ditéte. Své uplatnéni mize mit 1 skupinova
psychoterapie, kterd je zaméfena na oblast interpersondlnich vztahli, na vztahu ditéte
a dospivajictho nebo na vztah ditéte se svymi vrstevniky. Cilem skupinové

psychoterapie je zlepSit komunikaci, shrnout zazitky, naucit se novym socialnim

8 CHMELIK, J et al. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha, 2003, s. 95.
8 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. Praha, 1997, s.13.
82 VESELY, M. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. Ceské Bud&jovice, 2011, s. 27-29.
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dovednostem a novym formam chovani. Dulezitou roli hraje také rodinna
psychoterapie. Je zapotiebi pracovat na rodinnych konfliktech, kdy rodice ditéte casto
reaguji pod vlivem silnych emoci. Ukolem rodinné terapie je zvladnuti celé situace
a feSeni pristupu rodict ke svému ditéti. U déti, pro které je popsani problému hodné
komplikované je mozné vyuzit psychoterapeutické piistupy neverbalni jako je naptiklad
herni terapie, ve které si dit¢ odziva své konflikty a problémy, nebo arteterapie, kdy
se pomoci kresby mohou projevit problémy, které v rozhovoru unikaji, ¢i je mozno

pouzit muzikoterapii nebo relaxacni techniky.

9 VLASTNI PRUZKUM VYBRANE SKUPINY OBYVATEL

9.1 Cil a metodika prizkumného Setieni

V empirické casti bakaldiské prace se zabyvam prizkumem, jehoZ cilem je
zjistit relevantni informace od obyvatel mésta Piibrami a okoli o tom, jaké mayji
povédomi o problematice sexudlné¢ zneuzivanych déti. Co si predstavuji pod pojmy
sexudlné zneuzivané dité. Do jaké miry jsou seznadmeni s preventivnimi opatfenimi
a zda jsou ochotni pomoci Kk odhaleni nebo k zabranéni vzniku ¢i pokracovani

sexualniho zneuzivani ditéte. Priizkum byl proveden pomoci dotaznikového Setieni.

9.2 Stanoveni hypotéz

H1 — Vétsina dotazanych obyvatel mésta Piibrami a okoli bude souhlasit
S nazorem, Ze nikdo nema tyrat, zneuZivat ¢i sexualn€ zneuzivat jiné¢ho ¢loveka.

H2 — V¢tsina dotazanych obyvatel mésta Piibrami a okoli bude ochotna né&jakym
zpusobem pomoci k zabranéni ¢i odhaleni sexuédlniho zneuzivani déti.

H3 — Vétsina dotazanych obyvatel mésta Piibrami a okoli nebude znat n&jaké

preventivni opatieni, tykajici se sexudlné zneuzivanych déti.

9.3 Popis zkoumaného vzorku respondentii

Respondenti, ktefi se zucastnili dotaznikového prizkumu, byli muzi i Zeny
ve vékovych kategoriich 15 — 25 let, 26 — 35 let, 36 — 59 let a 60 a vice let. Muzi i Zeny
dosahli riznych stupiiti vzdélani, a to od zadkladniho, stfedniho (vyucen/a), stfedniho
S maturitou az po vysokoskolské vzdelani. DalSim kritériem statistického zkoumani
Vv dotaznikovém prizkumu bylo bydlisté respondentti. Néktefi maji trvalé bydlisté ptimo

Vv Piibrami, jini bydli v jiném meésté ¢i obci v okoli mésta Pfibrami. Jako poslednim
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hlediskem bylo sdéleni, zda respondenti maji déti ¢i ne. Tyto statistické udaje

o respondentech jsem zjist'ovala v uvodu dotazniku.

9.4 Dotaznikové Setieni

Dotazniky jsem obyvateliim mésta a okoli Piibrami piedavala a zadala o jejich
vyplnéni riznymi zpisoby. Na ¢ast dotazniki mi zodpovédéli Elenové ucitelského sboru
jedné ze zakladnich Skol v Piibrami, dalsi ¢ast dotaznikli jsem distribuovala mezi rodice
déti v matetskych Skolach ve mésté Piibrami. Jini respondenti byli z fad pacienti pani
doktorky, v jejiz ¢ekarné¢ u ordinace jsem dotazniky také mohla zanechat. Tyto
dotazniky byly po vyplnéni vhozeny do pfedem pfipravené schranky. Ostatnimi
respondenty byli nahodné osloveni obfané mésta Piibrami a jeho okoli. Dotaznikt bylo
rozdanych celkem 80 kusii a zpét se jich vratilo k vyhodnoceni 75 kusti.

Dotaznik k problematice sexualné zneuzivaného ditéte jsem si vypracovala sviyj
vlastni, je uveden v piiloze III. K dotazniku jsem pfipojila ,,dopis respondentim®,
ve kterém byl kromé¢ zadosti o jeho vyplnéni i pfesny popis (instruktdz), jak maji
respondenti pii jeho vypliovani postupovat. Dopis respondentim je uveden v piiloze
IV. Dotaznik se sklddd z uvodu a dvou c¢asti. Vuvodu jsem zjistovala udaje
0 respondentech, prvni ¢ast dotazniku je zaméfena na nazory, miru informovanosti
a postoje respondentii k problematice sexualniho zneuzivani déti. Prvni ¢ast dotazniku
obsahuje 21 otdzek, na které mohou respondenti odpovedét jen jednou z péti nabizenych
moznosti odpovédi od urcité ano aZ po urcité ne a nevim. Posledni otazka prvni €asti
dotazniku nabizi moZnost odpovédi ano a ne. Ve druhé ¢asti dotazniku méli respondenti
vetsi prostor a moZnost uvést vice odpovédi v 8 otdzkach, které se tykaji projevil
sexualniho nasili na détech a pachatell této mravnostni trestné ¢innosti na détech, druhti
a zpusobi prevence a ochoty fesit ¢i pomoci k odhaleni sexualniho zneuZivani déti nebo
zabranéni jeho mozného vzniku. U poslednich dvou otdzek druhé ¢asti dotazniku méli

respondenti moznost odpovédi ano a ne.

9.5 Vysledky prizkumu

K vyhodnoceni se vratilo od respondentti celkem 75 dotazniki, u kterych jsem
zkontrolovala spravnost jejich vyplnéni. Z celkového poctu byly 2 dotazniky neplatné
z diivodu nevyplnéni Gvodni, tj. statistické casti. Celkovy pocet platnych dotaznik,
které byly pouzity pro vyhodnoceni prizkumu, byl tedy 73 kusl, ztohoto poctu

dotaznik vyplnilo 15 muzi a 58 Zen.
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Mym plivodnim zdmérem bylo kazdou otazku vyhodnotit pomoci grafu nebo
tabulky, ale z divodu rozsahu prace uvadim grafy a tabulky jen u nékterych, a to
otazky, které se nejvice rozchazely v odpovédich nebo ty, u kterych ma graf ¢i tabulka

lepsi vypovidajici schopnost nez slovni popis.

Uvodni ¢ast dotazniku

Obsahuje udaje o respondentech, které jsou pro piehlednost zaznamenany
Vv nésledujicich dvou tabulkach. Tab. 3 obsahuje pocty respondentii podle vékovych
kategorii a dosazeného vzdélani. V tab. 4 jsou pocCty respondentti rozdéleny podle mista
bydlisté a odpovédi na otdzku, zda respondenti maji ¢i nemaji déti.

Tab. 3: Rozdéleni respondentli podle veékovych kategorii a dosazeného

vzd&lani®
vékova kategorie vzdélani
15- [26-35|36-59| 60a . . y . ... | Vysoko-
25 let let let | vice let ZESHEIM YO | B Skolské
muzi 0 9 5 1 0 8 6
zeny 3 26 29 0 1 28 21
soucet 3 35 34 1 1 36 27
% zastoupeni 4 48 46 1 1 13 49 37

Tab. 4: Rozd¢leni respondentl podle mista bydlisté a podle toho, zda maji déti ¢i
84

ne
bydlists déti
Piibram jvipé (3bec ano ne
C1 mesto
muzi 9 6 11
zeny 39 19 49 9
soucet 48 25 60 13
% zastoupeni 66 34 82 18

Prvni ¢ast dotazniku
Prvni ¢ast dotazniku obsahuje 21 otazek, na které mohli respondenti odpovédét

jen jednou z péti nabizenych moznosti odpovédi. Mezi tyto odpovédi patfila moznost

8 Vlastni zdroj
8 Vlastni zdroj
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odpovédét: 1. urcité ano, 2. spiSe ano, 3. spiSe ne, 4. ur¢it¢ ne a 5. nevim. Posledni

otazka z prvni ¢asti dotazniku, nabizela moznost odpovédi: 1. ano, 2. ne.

Otazka ¢. 1. Souhlasite s nazorem, Ze nikdo nema tyrat, zneuZivat
¢i sexudlné zneuZzivat jiného ¢lovéka?

Na tuto otazku odpovédelo 99 % respondentli uréit¢ ano, zbyvajici 1 %
respondenti odpovédélo na otdzku nevim. Byla to 1 Zena, ve veékové kategorii
36 — 59 let, vysokoskolského vzdélani, majici déti.

Odpovéd’ spiSe ano, spiSe ne a urCité¢ ne nebyla v dotaznicich ani jednou
oznacena.

U této otazky byla odpovéd’ respondenti jednoznacéna, tj. spolecnost

zastava nazor, Ze nikdo nema tyrat, zneuZivat ¢i sexualné zneuzivat jiného ¢lovéka.

Otiazka ¢. 2. Domniviate se, Ze sexualni zneuZivani déti je zavaZnym
problémem nasi spolecnosti?

U této otazky 81 % respondentll odpovédélo urcité ano, 16 % respondentl spise
ano a zbyla cast 3 % respondenti odpovédéla nevim. Moznost odpovédi spiSe ne
a urcité ne nezvolil u této otazky zadny z respondentt.

Z mnozstvi kladnych odpovédi respondentii vyplyva, Ze sexualni zneuZivani

déti povaZuje spolec¢nost za zavazny problém, ktery by mél byt feSen.

Otazka ¢. 3. Souhlasite s nazorem, Ze se sexualniho zneuzivani ditéte
dopoustéji prevazné muzi, obvykle vlastni nebo nevlastni otec ditéte?

U této otazky odpoveéd’ urcité ano zvolilo 6 % muzi, spiSe ano 60 % muzi, spise
ne 7 % muzi, ur¢ité¢ ne neoznacil Zddny muz a nevim odpovédélo 27 % muzi. Z Zen
26 % odpovédélo urcité¢ ano, 71 % spiSe ano, odpoveéd spiSe ne a urCité ne zeny
neoznacily viibec a 3 % zen odpoveédely nevim.

Z odpovédi respondentii  vyplyva, Ze spoleCnost zastiva nazor,
Ze se sexualniho zneuZivani déti spiSe dopousStéji muzi, obvykle vlastni nebo

nevlastni otec ditéte.

Pro lepsi piehlednost nazorti, muzi a zen, uvadim odpovédi v grafu.
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Graf 1: Odpovédi respondentii na otazku &. 3%
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Otazka ¢. 4. Myslite si, Ze sexualni zneuZivani zanecha na détech zavazné
nasledky?

Na tuto otazku odpovédélo 86 % respondentli urcité ano, zbyvajicich 14 %
respondentti odpovédélo spiSe ano. Odpoveéd’ spiSe ne, uréité ne a nevim neoznacil
zadny z respondentt.

Absolutni vétSina respondentii zastava nazor, Ze sexualni zneuZzivani déti
opravdu zanecha na détech zavazné nasledky.

Pro prehlednost uvadim data v nasledujicim grafu.

Graf 2: Odpovédi respondenti na otazku &. 4%
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8 Vlastni zdroj
8 vlastni zdroj
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Otazka ¢. 5. Domnivate se, Ze poznate, pokud by bylo dité sexuilné
zneuZzivané?

Pouhé 1 % ze vSech respondentii, Zena ve vékové kategorii 26 — 35 let,
stitedoskolského vzdélani, bydlistém v Pribrami uvedla svou odpoveéd’ urcité ano. 29 %
respondentli odpovédélo spiSe ano, 17 % spiSe ne a nejvétsi podil 53 % zaujima
odpovéd’ nevim. Odpovéd’ urcité ne neuvedl ani jeden respondent.

Z odpovédi na tuto otazku lze Kkonstatovat, Ze vice neZ polovina
dotazovanych respondentii nevi, zda by poznala, Ze bylo dité sexualné zneuZivané.

Pro prehlednost uvadim data v nasledujicim grafu.

Graf 3: Odpovédi respondenti na otazku &. 5%
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Otazka ¢. 6. Jste ochoten pomoci k zabranéni ¢i odhaleni sexualniho
zneuzivani ditéte?

Na tuto otazku odpovédélo 82 % respondentd uréité ano, 18 % spiSe ano.
Odpoved’ spise ne, urcité¢ ne a nevim v dotaznicich ani jednou nezaznéla. Pokud se na
odpovédi podivam z pohledu muzi, potom 53 % muzi odpovida urcité ano, 47 % spise
ano, odpoved’ spise ne, urcité ne a nevim muzi neoznacili. Z pohledu Zen 90 % zvolilo
moznost urcité ano a zbyvajicich 10 % se ptiklani k odpovédi spise ano. Odpoveéd’ spise
ne, urcité ne a nevim nebyla v dotaznicich zen oznacena.

Z téchto odpovédi vyplyva, Ze by se Zeny, v piipadé pomoci k zabranéni
¢i odhaleni sexuilniho zneuZivani déti, zachovaly rozhodnéji nez muzi, jejich
odpovéd’ byla témér jednoznacna.

Pro nazornost jsou vysledky uvedeny v nasledujicim grafu.

8 vlastni zdroj
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Graf 4: Odpovédi respondentii na otazku &. 6%
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Otazka ¢ 7. Domnivate se, Ze je v Ceské republice dostateéna prevence
Vv oblasti sexualniho zneuzivani déti?

Odpovéd’ urcité ano nezvolil ani jeden z respondentt. 26 % respondentl zvolilo
odpovéd spiSe ano, 42 % spise ne, 10 % urcité ne a 22 % nevim.

Z téchto odpovédi vyplyva, Ze se vice neZ polovina respondentii domniva, Ze
v Ceské republice neni dostate¢na prevence v oblasti sexualniho zneuZivani déti.

Vyse uvedené tdaje uvadim v nasledujicim grafu.

Graf 5: Odpovédi respondenti na otazku &. 7%°
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Otiazka ¢. 8. MiiZe byt sexudlni zneuZivani v rodiné ovlivnéno napf.
alkoholismem, narkomanii, gemblerismem, pripadné jinymi socidlné
patologickymi jevy?

Na tuto otazku odpovédélo 63 % respondentii urcit€ ano, 33 % spiSe ano.
Odpovéd’ spise ne neoznacil ani jeden respondent, odpovéd’ urcité ne zvolil pouze jeden
respondent. Byla jim Zena ve vékové kategorii 36 — 59 let, vysokoskolského vzdélani,
bydlistém v Ptibrami, majici déti. Odpovéd’ nevim zvolily 3 % respondent, z nichz
jednim byl muz ve v€kové kategorii 26 — 35 let, vysokoSkolského vzdélani, a Zena
taktéz ve vékové kategorii 26 — 35 let, vysokoskolského vzdélani. Muz i Zena, ktefi
odpovédéli nevim, maji déti.

Z odpovédi lze konstatovat, Ze respondenti zastavaji nazor, Ze sexualni
zneuzZivani vrodiné miZe byt ovlivnéno napfi. alkoholismem, narkomanii,

gemblerismem, pripadné jinymi socidlné patologickymi jevy.

Otazka €. 9. Myslite si, Ze pro nezicastnénou osobu, napf. pribuzni, pratelé,
sousedé, lékari, ucitelé atd., je casto velmi téZké rozpoznat sexualni zneuZivani
ditéte?

Na tuto otazku nejCastéji respondenti odpovidali spiSe ano a to v 69 %. Urcité
ano zvolilo 8 % respondentt, spiSe ne odpoveédélo 15 % respondenttl, 1% zastava nazor,
ze urcité neni tézké rozpoznat sexudlni zneuzivani ditéte a zbylych 7 % nevi, zda je
rozpoznani sexualniho zneuzivani déti velmi tézké.

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze vétSina respondenti si mysli,
Ze pro nezucastnénou osobu je Casto velmi téZké rozpoznat sexualni zneuZivani

ditéte.

Otazka ¢. 10. Svéruji se Vam vaSe déti nebo déti ve vaSem okoli s tim, co
povaZzuji za negativni v oblasti nasili, zanedbavani a zneuzZivani?

Pro vyhodnoceni této otazky pouziji nasledujici graf. Graf vypovida o nazoru
Zen a muzill na tuto otdzku. 12 % Zen odpovédélo urcité ano, 43 % Zen odpoveédélo spise
ano, 31 % spise ne, 12 % urcité€ ne a 2 % nevim. Ani jeden muZ neoznacil odpovéd’
urcité ano, 13 % odpovédelo spiSe ano, 34 % spiSe ne a 53 % muzi oznacilo odpovéd
urcité ne a odpovéd’ nevim neoznacil ani jeden muz.

U této otazky jsou odpovédi muzi a Zen pomérné dost odliSné. Z odpovédi

respondenti vyplyva, Ze pokud se déti svéruji dospélym lidem s tim, co povazuji
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za negativni v oblasti nasili, zanedbavani a zneuZivani, tak osoby kterym se svéruji,
jsou spiSe Zeny.
Pro lepsi ptehlednost odpovédi uvadim vyhodnoceni poznatku v grafu 6.

Graf 6: Odpovédi respondentii na otazku &. 10%
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Otazka ¢. 11. Oznamil byste na policii, Ze vite o sexudlnim zneuZivani
ditéte?

Na tuto otazku odpovédélo 79 % respondentt urcité ano, jen 15 % spiSe ano
a 6 % odpoveédélo nevim, byl jim 1 muz ve vékové kategorii 36 — 59 let, sttedniho
vzdélani s maturitou, bydliStém v Pfibrami, majici déti, a 3 Zeny, jedna ve veku
26 — 35 let, vysokoskolského vzdélani, bydlistém v Piibrami, nemajici déti a zbylé dvé
zeny byly ve vékoveé kategorii 36 — 59 let, stfedniho vzdélani s maturitou, bydlistém
V jiném mésté ¢i obci v blizkosti Pfibrami, majici déti. Odpovédi spiSe ne a urcité ne
V této otazce ani jednou nezaznély.

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze vétSina respondenti by oznamila

sexualni zneuzivani na policii.

Otazka €. 12. Myslite si, Ze sexualni zneuZzivani ditéte si Zada zasah svého
okoli, napf. sousedii, pribuznych, zdravotniki, socidlnich pracovniki, uditeli,
policie?

81 % respondentti odpovédélo na tuto otazku urcité ano. 17 % respondentt
odpovédélo spise ano. 1%, kterym byla Zena ve véku 36 — 59 let, vysokoskolského

vzdélani, bydlistém v Piibrami a majici déti odpovédela spise ne a zbylé 1% zastupuje
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odpovéd’ nevim. Takto odpovédél muz ve vekové kategorii 36 — 59 let se stifednim
vzdélanim, zijici v Ptibrami a majici déti. Odpoveéd’ urcité ne v odpovédich nezaznéla.

Z téchto odpovédi vyplyva, Ze vétSina respondenti si mysli, Ze sexudlni
zneuzivani ditéte si Zada zasah svého okoli.

Pro ptehlednost uvadim data v nasledujicim grafu.

Graf 7: Odpovédi respondentii na otazku & 12%
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Otazka ¢. 13. Myslite si, Ze sexualni zneuZivani ditéte ma spolecnost spiSe
tolerovat, nez regulovat, protoZe to stejné vyresi rodina?

U této otazky odpoveédélo 97 % respondentd urcité¢ ne, zbyld 3 % spise ne.
Odpovéd’ urcité ano, spise ano a nevim nebyla respondenty oznac¢ena ani jednou.

U této otazky byla odpovéd’ respondentii jednoznacna, tj. spolecnost

si mysli, Ze sexualni zneuZivani ditéte nema spolecnost tolerovat.

Otazka ¢. 14. Mluvili jste nékdy v rodiné, se svymi prateli, v pracovnim
nebo v jiném kolektivu o sexualnim zneuZivani déti?

Na tuto otazku odpovédelo 39 % respondentti urcité ano, 12 % spiSe ano, 37 %
spiSe ne, 12 % urcité ne a odpovéd’ nevim nebyla ani jednou oznacena.

U této otazky jsou odpovedi hodné odlisné. Témét stejny pocet odpoveédi byl
oznacen u odpovedi urcité ano a spise ne.

Odpovédi uvadim v nasledujicim grafu.

% ylastni zdroj

49



Graf 8: Odpovédi respondentii na otazku &. 14%
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Otazka ¢. 15. Myslite si, Ze prekonat strach a poslusnost je pro dité
ohroZované sexuidlnim nasilim velmi téZké, narocné a sloZzité, a proto potiebuje
pomoc a podporu ze strany spolec¢nosti?

Tato otdzka mé jen dvé odpovédi, které respondenti uvedli. Prvni odpovédi je
urcité ano, na kterou odpovédelo 84 % vsech respondentti, druhou je spiSe ano, kterou
takto oznacilo 16 % zbylych respondenti. Odpovédi spiSe ne, urcité ne a nevim neni ani
jednou zastoupena.

Z odpovédi na tuto otiazku vyplyva, Ze vétSina respondentd si mysli,
Ze piekonat strach a poslusnost je pro dité ohroZované sexualnim nasilim velmi

téZké, narocné a slozité, a proto potirebuje pomoc a podporu ze strany spole¢nosti.

Otazka ¢. 16. Domnivate se, Ze hlavnim cilem prevence projevi tyrani,
zanedbavani a sexualniho zneuZivani ditéte je primarné stihat a potrestat jeho
pachatele?

Pro vyhodnoceni této otazky pouziji nasledujici graf. Graf vypovida o nazoru
muzil a zen na tuto otazku. 33 % muzi se nejvice priklani k odpovédi urcité ano, 20 %
muzil odpovedélo spise ano, 27 % spise ne, 13 % urcité ne a zbylych 7 % nevim. 48 %
Zen odpovédélo urcité ano, 24 % zen odpovédélo spiSe ano, 21 % spiSe ne, 4 % urcité
ne a zbyla 3 % nevim.

Jak u muzu, tak i u zen bylo nejvice oznacenych odpovédi urcité ano a spise

ano.
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Pro prehlednost uvadim data v nasledujicim grafu.

Graf 9: Odpovédi respondenti na otazku &. 16%
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Otazka ¢. 17. PovaZujete za uZitené ziizeni statnich i nestatnich instituci,
které poskytuji pomoc tyranym a sexualné zneuZivanym détem?

Na tuto otdzku odpovédélo 91 % respondentii urCit¢ ano, 8 % respondentil
odpovédélo spise ano, pouhé 1 %, které z celkového poctu respondentl predstavuje
jednoho muze, ve véku 26 — 35 let, vysokoskolského vzdé€lani, z Piibrami, majici déti,
uvadi spiSe ne. Odpoveéd’ urcité ne a nevim neoznacil Zadny respondent.

U této otazky byla odpovéd’ respondentii jednoznacnd, tj. spolecnost
povaZuje za uZiteéné ziizeni statnich i nestatnich instituci, které poskytuji pomoc

tyranym a sexualné zneuzivanym détem.

Otazka ¢. 18. Myslite si, Ze po ukonceni sexualniho zneuZivani si jeho
nasledky dité ponese dlouhou dobu, nékdy az do konce Zivota?

63 % respondenti odpovédelo urcité ano a 37 % respondentii spiSe ano.
Odpovedi spiSe ne, ur€ité ne a nevim nebyly v odpovédich ani jednou oznaceny.

Z odpovédi na tuto otazku lze konstatovat, Zze respondenti vi, Ze sexualni
zneuzZivani je pro dité obrovskym traumatem, které si mnohdy nese
az do dospélosti.

Pro ptehlednost uvadim data v nasledujicim grafu.
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Graf 10: Odpovédi respondentii na otazku &. 18%
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Otazka ¢. 19. Domnivate se, Ze trest odnéti svobody na pét aZ dvanact let
za sexualni nasili spachaném na ditéti mladSim 15 let je odpovidajicim trestem
pro dospélou osobu — sexualniho agresora?

60 % respondentii se domniva, Ze trest odnéti svobody na pét az dvanact let
za sexualni nasili spachaném na ditéti mladsim 15 let urcité neni odpovidajicim trestem
pro sexudlniho agresora. 16 % respondentl se priklani k odpovédi spise ne, 10 % spiSe
ano, 8 % nevim a 6 % respondentii ur¢it¢ ano. Odpovéd ur€it€é ano oznadili tfi
respondenti ve sloZeni: jeden muz ve v€kové kategorii 60 a vice let, vysokoSkolského
vzdelani, bydlistém v jiném mésté ¢i obci nez v Piibrami, majici déti, a dvé Zeny, obé
ve vekové kategorii 26 — 35 let, jedna stiedniho vzdélani (vyuéena), z Pfibrami, majici
déti a druhd zena stfedniho vzdélani s maturitou, z Pfibrami, také majici déti.

U této otazky lze konstatovat, Ze vice neZ polovina respondentii se domniva,
Ze trest odnéti svobody na pét az dvanact let za sexualni nasili spaAchaném na ditéti
mladsSim 15 let je neodpovidajicim trestem pro sexualniho agresora.

Jednotlivé odpovedi jsou pro lepsi piehlednost usporddany do grafu 11.
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Graf 11: Odpovédi respondentii na otazku &. 19%°
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Otazka ¢. 20. Byly nékdy ve Vasem détstvi vii¢ci Vam uplatnény projevy,
které mély znaky odpovidajici charakteristice sexudlné zneuzivaného ditéte?

90 % respondentti se shoduje na odpovédi urcité ne, 4 % odpovidaji spiSe ne.
Bohuzel 3 % odpovédi byla oznacena u odpovédi urcite ano a stejné tak 3 % u odpovédi

spiSe ano. Odpovéd nevim neoznacil zadny respondent.

Otazka ¢. 21. Stal jste se Vy sam/a ve svém détstvi obéti sexualniho
zneuZivani ze strany dospélé osoby?

Na tuto otdzku odpovédélo 95 % respondentil, Ze se nestali obéti sexualniho
zneuzivani v détstvi, bohuzel 5 % respondentd odpovédélo, ze se v détstvi stali obéti
sexualniho zneuzivani. Byl to jeden muz ve vékové kategorii 26 — 35 let,
vysokoskolského vzdélani, z Piibrami, majici déti, dvé Zeny ve ve€kové kategorii
26 — 35 let, stfedniho vzdélani s maturitou, také z Ptibrami, majici déti, a jedna zena
ve vékové kategorii 36 — 59 let, stfedniho vzdélani s maturitou, z jiného mésta ¢i obce,
majici déti.

Pro ptehlednost uvadim data v nasledujicim grafu.
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Graf 12: Odpovédi respondentti na otazku €. 21%

= ANO

= NE

Druha ¢ast dotazniku

Ve druhé ¢asti dotazniku méli respondenti vétsi prostor a moznost vice odpovéedi
na 8 otazek, které se tykaly projevii sexudlniho nasili na ditéti a pachatelt této
mravnostni trestné Cinnosti na détech, druhti a zplsobll prevence a ochoty feSit
¢i pomoci k odhaleni sexualniho zneuzivani déti nebo zabranéni jeho mozného vzniku.
U poslednich dvou otdzek druhé ¢asti dotazniku méli respondenti moZnost odpovédi

ano a ne.

Otazka ¢. 1. Kde jste se setkal/a s informacemi o sexudlnim zneuZivani déti?
(mlZete oznacit vice odpovéedi)

Nabizené moznosti odpovédi: televize/radio/internet, Skola,
prace/zaméstnani, rodina, piatelé, literatura (odborna literatura, ¢asopisy,
noviny), jiné.

U této otazky byl nejvétsi pocet odpoveédi oznaCen u nabizené mozZnosti
televize/radio/internet, jak z pohledu muzi (100 %), tak z pohledu Zen (100 %).
Na druhém misté je literatura, opét jak u muzii (73 %), tak u zen (74 %). Tteti nejvetsi
misto z pohledu informovanosti zaujimaji pfatelé u Zen (40 %), u muzl (26 %) je tato
pricka shodna 1 sinformacemi ziskanymi od rodiny ¢i z prdce nebo zaméstnani.

Nejméné odpovedi z pohledu Zen bylo oznaceno u nabizené moznosti rodina (19 %).
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Z téchto odpovédi jasné vyplyva, Ze lidé nejvice informaci o sexuilné
zneuzivanych détech ziskavaji z masmédii, konkrétné televize, radia a internetu.

Pro lepsi prehled uvadim graf, ktery mapuje muze, zeny a celkovy soucet vSech

respondentd.
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Graf 13: Odpovédi respondentl na otazku €. 1
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Otazka ¢. 2. Jak se podle Vas projevuje sexualné zneuzivané dité? (mizete
oznacit vice odpovédi)

Nabizené moZznosti odpovédi: vyzyvavé sexualni chovani, Spatny Skolni
prospéch, porucha rozliSovani emoci, ztrata pocitu bezpe€i a jistoty, agresivita
ditéte, nedivéra k lidem, strach z projevi sexuality, pocity bezmocnosti, apatie
a pasivita ditéte, negativni citova reakce, jiné.

Projevy sexualn€ zneuZivaného ditéte si muzi i Zeny predstavuji odlisné. Proto
jsem na tuto otazku vypracovala dva grafy. V grafu 14 jsou znazornény odpovédi muzd,
kdy nejvétsi pocet muza se priklani k odpovédi nedivéra k lidem (87 %), hned za timto
nazorem je druha odpovéd a tou je ztrata pocitu bezpeci a jistoty (80 %), jako tfeti
nejvice zastoupenou odpovédi z pohledu muzd byl Spatny Skolni prospéch (73 %).
Odpovéd’ porucha rozliSovani emoci a strach z projevil sexuality byly shodné oznaceny
u 53 % muzl. Pocity bezmocnosti oznacilo 47 % muZzl, negativni citové reakce
oznacilo 40 % muza. Apatii a pasivitu ditéte oznacilo 27 % muzi. K vyzyvavému
sexualnimu chovani se ptiklonili 2 % muzi a odpoveéd agresivita ditéte neoznacil

ani jeden z muza.
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V grafu 15 jsou znazornény odpovédi Zen. Zeny nejvice odpovédi oznadily
u ztraty pocitu bezpeci a jistoty (83 %) a jesté t€snéji nez u muzl je na druhém misté
V poctu odpovédi nedlvéra k lidem (81 %), tieti nejsilngj$i nazor je strach z projevil
sexuality, kdy takto odpovédélo 74 % zen. Dalsi zastoupenou odpovédi byl Spatny
Skolni prospéch, na tuto otazku takto odpoveédélo 69 % zZen, apatie a pasivita ditéte byla
oznacena u 65 % Zen, negativni citovou reakci oznacilo 59 % Zen, pocity bezmocnosti
zvolilo 55 % zen. Porucha rozliSovani emoci byla zastoupena ve 45 % odpovédi u zen.
Ostatni nabizené moznosti odpovédi jako agresivita ditéte byla oznacena u 11 % Zen
a moznost odpovedi vyzyvavé sexualni chovani zvolilo jen 9 % Zen.

Z téchto odpovédi lze konstatovat, Ze muZi se domnivaji, Ze sexualné
zneuZivané déti se nejcastéji projevuji neduvérou Kk lidem a nasledné ztratou pocitu
bezpeci a jistoty. MuZi také zastavaji nazor, Ze sexuilni zneuZivani déti miize
negativné ovlivnit jejich Skolni prospéch a déti mohou mit strach z projevi
sexuality. Zeny se shoduji na tom, Ze sexualné zneuZivané dité se nejéastdji
projevuje ztratou pocitu bezpec¢i a jistoty a jen nepatrné menSim projevem je
nediivéra k ostatnim lidem. Na rozdil od muzi, Zeny zastavaji nazor, Ze sexualni
zneuzivani déti se projevi v jeho chovani tim, Ze dité bude mit strach z projevi
sexuality. Tato obava je silnéjSi u Zen neZ u muzii, ale Zeny stejné jako muzi dalsi
Z projevii sexualné zneuzivanych déti také oznacuji Spatny Skolni prospéch.

Graf 14: Odpovédi respondentii — muzil na otazku €. 2%
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Graf 15: Odpovédi respondentt — Zen na otazku &. 2%

90

A
o \ / 48 47 \"55 R

50 4
) S 38 .\

40

30 26 \/ -

"y
i

I eny

/
20
1(0) ﬁ 1 I }ﬁ_ﬁ 'l'z"‘ol :di‘em

> . N J ¢ &
& & &*Q 9 o b@& \@ & & &
& NI z, W& ooy & S
& © S O N & e o
o R D Al LAY & &N )
& Q\Q\ S & »@X@ NG S
N ) QU & é}’d A
4‘% \Q"\ Qo‘ N q)Q QO é}q‘ (S‘.\
‘éﬁb P %E,Q' & Qe’oo

Otazka ¢. 3. Domnivate se, Ze riziko sexualniho zneuZivani ditéte je vyrazné
vyssi, u kterych dospélych osob? (muzete oznacit vice odpovédi)

Nabizené moZnosti odpovédi: psychicky nemocni jedinci; jedinci
se snizenym intelektem; prarodice ditéte; citové vyprahli jedinci; dospélé osoby,
které byly samy v détstvi sexualné zneuzivany; jedinci se zavislosti (na alkoholu,
omamnych latkach, patologickém hracstvi apod.); vlastni otec; nevlastni otec nebo
partner matky ditéte; dospéli, ktefi se nachazi ve stresujici situaci; ucitelé, vedouci
détskych oddilu ¢i krouzki; jiné.

U této otazky bylo nejvice oznacenych odpoveédi u moznosti psychicky nemocni
jedinci, takto odpovédélo 66 % respondentt, dale u odpovédi nevlastni otec nebo
partner matky ditéte, tato odpovéd’ zaznéla u 59 % respondentdl, a jako tfeti nejcastéji
volenou odpovédi byli jedinci se sniZenym intelektem, tuto odpovéd’ oznacilo 55 %
respondentl. Odpovéd’, dospé€lé osoby, které byly samy v détstvi sexudln¢€ zneuzivany,
byla oznafena u 50 % respondenti a moznost odpovédi jedinci se zavislosti (na
alkoholu, omamnych latkéach, patologickém hréac¢stvi apod.) oznacilo 49 % respondentt.
Moznost odpovédi citové vyprahli jedinci byla oznacena u 37 % respondenti.
Odpovéd, ucitelé, vedouci détskych oddili ¢i krouzkl byla zastoupena u 19 %
respondenti. V malé mite (5 %) byla zastoupena odpoveéd’ prarodice ditéte a vlastni
otec. Odpoveéd dospéli, ktefi se nachazeji ve stresujici situaci, oznacCily jen 3 %

respondentu.
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Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze se respondenti domnivaji, Ze riziko
sexudlniho zneuZivani ditéte je vyrazné vysSi u psychicky nemocnych jedinci
a u nevlastnich otcii nebo partneru matky ditéte.

Pohled muzt, Zen, ale i celkovy pocet respondentli je znazornén v nasledujicim
grafu.

Graf 16: Odpovédi respondentii, muzl i Zen, na otazku ¢. 3100

50
j«
40
33
34
20 0
i 3 r—4

0 -

) Bz

>
c\”f‘\ B zeny

&
&4 .
Af (‘p“\ @ celkovy soucet
R >
S
S o
9 &
SN
Q o

Otazka ¢. 4 Jaky zpisob prevence sexudlniho zneuZivani déti je podle Vas
nejucinnéjs$i? (mizete oznacit vice odpovedi)

Nabizené moZnosti odpovédi: kampané v médiich; prednasky ve Skolich
a na pracoviStich; priprava déti na kvalitni rodicovstvi; vyhledavani osob, u
kterych je riziko vzniku sexudlniho zneuzZivani déti, a takto riziku predchazet; pri
zjisténi sexualniho zneuZivani pracovat s ditétem a s jeho rodinou tak, aby znovu
k sexualnimu zneuzivani ditéte nedoslo, jiné.

Za nejucinnéjsi zplusob prevence sexudlniho zneuzivani jsou dle nazort vSech
respondentl jednoznacné povazovany piednasky ve Skolach, kdy takto odpovédélo
92 % vsSech respondentii. Za dal$i ucinny zplisob prevence sexudlniho zneuzivéani
respondenti oznacili tu mozZnost, kdy pfi zjisténi sexudlniho zneuzivani ditéte je nutné
pracovat s ditétem a s jeho rodinou tak, aby znovu k sexualnimu zneuzivani ditéte
nedoslo. K této odpovédi se piiklonilo 64 % respondenti. Kampané v médiich oznacilo
60 % respondentil, pfiprava déti na kvalitni rodi€ovstvi jsou v potadi dal§imi zvolenymi

odpovéd'mi, se kterymi se ztotoznilo 49 % respondentd. Odpovéd’ vyhleddvani osob,
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u kterych je riziko vzniku sexudlniho zneuzivani déti, a takto riziku pfedchazet, oznacilo
26 % respondentd.

Témér vSichni respondenti se shodli v odpovédi na nejicinnéjSim zpisobu
prevence sexualniho zneuzivani déti a tim jsou prednasky na Skolach a na
pracovistich.

Nazory muzi, zen, ale i celkovy pocet respondentl je zndzornén v nasledujicim

grafu.
_ < . vo s (o % 4101
Graf 17: Odpovédi respondentli, muzi i Zen, na otazku ¢. 4
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Otazka €. 5. Jak byste FeSil otazku sexualniho zneuzivani ditéte ve vaSem
okoli? (mizete oznacit vice odpovédi)

Nabizené mozZnosti odpovédi: situaci bych nefeSil; svéril bych
se rodiné/pratelim; promluvil bych s rodi¢em ditéte; oznamil bych to néjaké
organizaci, ktera se zabyva sexualnim zneuZzivanim déti; oznamil bych to ve Skole;
oznamil bych to na policii CR; oznamil bych to oetfujicimu léka¥i; oznamil bych
to socialnim pracovnikim.

Na tuto otazku odpovédélo 74 % respondenttl, ze by sexudlni zneuzivani v okoli
fedili oznamenim na policii CR. Druhou nejvice ozna¢enou odpovédi bylo oznameni
sexudlniho zneuzivani socidlnim pracovniklim, takto odpovédélo 58 % respondentt.
Dalsi mozZnosti feSeni sexualniho zneuZzivani zvolili respondenti odpovéd’ oznameni
sexudlniho zneuZivani n&jaké organizaci, kterd se zabyva sexudlnim zneuzivanim deéti.
Tuto odpoveéd’ oznacilo 55 % respondentii. 26 % respondentll by sexudlni zneuZivani

ozndmilo ve Skole, 20 % respondentii by se svétilo rodiné/ptateliim, 19 % respondentt
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by sexudlni zneuzivani oznamilo oSetfujicimu lékafi, 15 % respondentli oznacilo
moznost odpovédi, promluvil bych srodicem ditéte. Odpoveéd’ situaci bych neftesil
se ani jednou v dotaznicich neobjevila.
Z odpovédi na tuto otazku lze konstatovat, Ze vétSina respondenti by
otizku sexualniho zneuZivani ditéte ve svém okoli Feila oznamenim na policii CR.
Pohled muzt, Zen, ale i celkovy pocet respondentli je zndzornén v nasledujicim
grafu.

Graf 18: Odpovédi respondent na otazku &. 5%
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Otazka €. 6. Co je podle Vas obsahem sexualniho zneuzivani ditéte? (muizete
oznacit vice odpovédi)

Nabizené mozZnosti odpovédi: osahavani ditéte, exhibicionismus, pohlavni
styk, oralni pohlavni styk, vyroba pornografie, masturbace pred ditétem,
voyeurismus, analni pohlavni styk, nuceni k prostituci.

Pro vyhodnoceni této otazky pouziji nésledujici dva grafy. Graf 19 vypovida
0 nazoru muzu na tuto otazku. 100 % muzi povazuje za sexudlni zneuzivani ditéte
osahavani ditéte, pohlavni styk, oralni pohlavni styk, andlni pohlavni styk a nuceni
K prostituci. 87 % muzli povazuje za sexualni zneuzivani vyrobu pornografie, 80 %
muzl oznacilo odpovéd masturbace pred ditétem, 60 % muzi povaZuje za sexudlni
zneuzivani ditéte exhibicionismus a 40 % muzl oznacilo odpovéd voyeurismus.

Graf 20 je zaméfen na nazory zen a jejich pohled na sexualni zneuzivani déti.
100 % zen povazuje za sexualni zneuzivani ditéte osahavani ditéte. 96 % Zen oznacilo

odpovéd’ pohlavni styk, 95 % povazuje za sexudlni zneuzivani ditéte oralni pohlavni

192 ylastni zdroj
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styk, andlni pohlavni styk uvedlo v odpovédich 89 % zen, nuceni k prostituci oznacilo
88 % zen, 84 % zen povazuje za sexudlni zneuzivani ditéte masturbaci pred ditétem,
odpovéd’ vyroba pornografie oznailo 76 % Zen, 55 % Zen povaZzuje za sexudlni
zneuzivani ditéte exhibicionismus a 48 % Zzen povazuje za sexualni zneuzivani
voyeurismus.

U této otazky je prekvapujici, Ze vSichni muzi, respondenti, se stoprocentné
shoduji a povazuji za sexualni zneuzivani ditéte osahavani ditéte, pohlavni styk,
oralni pohlavni styk, analni pohlavni styk a nuceni k prostituci. Oproti tomu
vSechny Zeny, respondentky, se ve svych odpovédich stoprocentné shoduji jen
na osahavani ditéte.

Pro lepsi ptehlednost uvadim odpovédi v nasledujicich grafech.

Graf 19: Odpovédi respondentii — muzt na otazku ¢. 60
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Graf 20: Odpovédi respondentil — Zen na otézku &, 6'*
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Otazka ¢. 7. Znate néjaké preventivni opatieni, tykajici se sexualné
zneuzivanych déti?

Nabizené moZnosti odpovédi: ano, ne. Pokud ano, napiste které.

Na tuto otazku odpovédé€lo pouze 19 respondentd, ktefi predstavuji 26 % vSech
respondentt. Zde je uveden vycet preventivnich opatfeni, kterd respondenti
Vv dotaznicich uvedli a ktera se tykaji sexualn¢ zneuzivanych déti: kampan¢ v médiich;
Skolni besedy; ptednasky ve skolach; informace ve Skolach; osvéta; povzbuzovani déti
Kk ohlaeni nezadouciho chovani dospélych, dospélé duvéryhodné osobé€; informace
u lékare; rodicovska ochrana — sledovani okoli, ve kterém se dit¢ pohybuje; oteviené
jednani s ditétem; komunikace s ditétem na toto téma; diskuse 0 problémovych
a nepfijemnych vécech; pouceni ditéte 0 mozném nebezpeci; varovani pred Spatnym
chovanim nékterych lidi; podpora prava ditéte fici ne; vedeni déti k zodpovédnému
rodicovstvi; opakované upozoriiovat na nebezpeci; nebyt lhostejny k ostatnim lidem.

Respondenti také velmi dobfe uvedli druhou stranu této problematiky
a vV odpovédich na preventivni opatfeni, tykajici se sexualn¢ zneuzivanych déti také
zazn€ly preventivni opatfeni typu, a to duasledngjsi a kvalitnéj§i prace socidlnich

pracovnikl v terénu a ptisnéjsi tresty pro pachatele.

Otazka ¢. 8. Znate centra pomoci, ktera se zabyvaji sexualné zneuZivanymi
détmi?

Nabizené moZnosti odpovédi: ano, ne. Pokud ano, napiste které.

104 Vlastni zdroj
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Na tuto otdzku odpovédélo jen 22 respondentl, kteti predstavuji 30 % vsech
respondentt, a ja se pokusim uvést odpovédi na pravou miru.

Prvni odpovéd, kterd v dotazniku zazn¢la, byla Linka bezpe¢i. Na tu si
pii vypliiovani dotazniku vzpomnélo celkem 9 respondentii, ktefi piedstavuji 12 %
vsech respondenti. Druhou odpovédi na otazku zda respondenti znaji centra pomoci,
ktera se zabyvaji sexualné zneuzivanymi détmi, byla Bily kruh bezpeci. Bily kruh
bezpeci napsali 3 respondenti, ktefi predstavuji 4 % vSech respondentii. Tteti odpovédi,
na kterou si ¢tyii respondenti, kteti predstavuji 5 % vSech respondentt, v souvislosti
se sexualné zneuzivanymi détmi vzpomnéli, byla nadace Clovék v tisni. Dalsi
odpovéd, kterd byla v dotaznicich uvedena, byla Nadace Nase Dité. Nadaci Nase Dité
napsalo 5 respondentli, kteii predstavuji 7% vSech respondentd. Dal$im centrem
pomoci, na které si celkem 3 respondenti, ktefi pfedstavuji 4 % vSech respondentd,
Vv pribéhu vypliovani dotazniki vzpomnéli, bylo zafizeni Klokanek. V odpovédich
dvakrat napsali respondenti, ktefi pfedstavuji 2 % vsech respondentt, Projekt Sance.
Pouze jednou byla v dotazniku uvedena Linka divéry. Tato odpovéd’ piedstavuje 1 %
vSech respondent.

Pro piehlednost vySe zmitiovanych center, nadaci, zafizeni ¢i programti uvadim
dva grafy. Graf 21 znazornuje procentualni zastoupeni odpovédi, které byly u této
otazky respondenty napsany. Graf 22 je jen jinym pohledem na tyto odpovédi, vyjadiuje
pocet uvedenych odpovédi respondenty

Z pohledu nejznaméjSich center pomoci respondenti na prvnim misté
uvadéli Linku bezpe€i a na druhém misté Nadaci NaSe Dité. Na zavér této otazky
Ize Kkonstatovat, Ze pouze 22 respondenti, ktefi piedstavuji 30 % vsSech

respondenti, zna nékteré z center pomaoci.
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Graf 21: Odpovédi respondentii na otazku &. 8%
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Graf 22: Odpovédi respondentil na otazku &. 8'%°
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9.6 Verifikace hypotéz

H1 — Vétsina dotdzanych obyvatel mésta Piibrami a okoli bude souhlasit
S nazorem, Ze nikdo nema tyrat, zneuzivat ¢i sexualné zneuzivat jiného ¢lovéka.
Hypotéza cislo jedna byla potvrzena, nebot 99 % vSech respondent

jednoznacné souhlasi s ndzorem, ze nikdo nema tyrat, zneuzivat ¢i sexualné zneuzivat

jiného ¢loveka.

195 ylastni zdroj

198 ylastni zdroj
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H2 — Vétsina dotazanych obyvatel mésta Pribrami a okoli bude ochotna n¢jakym
zpusobem pomoci k zabranéni ¢i odhaleni sexualniho zneuzivani déti.

Hypotéza cislo dva byla potvrzena, nebot 82 % vSech respondenti je
jednoznaéné ochotné néjakym zpiisobem pomoci k zabranéni ¢i odhaleni sexualniho
zneuzivani déti. Zbylych 18 % respondentti by také néjakym zpisobem pomohlo
k zabranéni ¢i odhaleni sexudlniho zneuzivani déti, avSak tito respondenti byli

s odpoveéd'mi vahavéjsi a nerozhodnéjsi.

H3 — Vétsina dotazanych obyvatel mésta Pfibrami a okoli nebude znat néjaké
preventivni opatfeni, tykajici se sexudlné zneuzivanych déti.

Hypotéza cislo tfi byla potvrzena, nebot’ pouze 19 respondenttl, ktefi predstavuji
26 % vSech respondentl, uvedli né&jaké preventivni opatieni, tykajici se sexudlné

zneuzivanych déti.
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ZAVER
V zédvéru mé bakalarské prace bych se méla pokusit shrnout problematiku

sexualniho zneuzivani déti, konkrétné psychologické, socialni a pravni aspekty.

Cilem mé prace bylo seznadmit ctendfe s vybranymi aspekty sexudlniho
zneuzivani déti a ziskat relevantni informace od obcanti mésta Pribrami a okoli o tom,
co vi o sexualnim zneuzivani déti, do jaké miry jsou sezndmeni s preventivnimi
opatienimi a zda jsou ochotni pomoci k odhaleni nebo k zabranéni vzniku
¢i pokracovani sexualniho zneuzivani ditéte. Cil a metodika bakalafské prace jsou

popsany v prvni kapitole.

Uvodni informace o sexudlnim zneuZivani poskytuje kapitola druha s ndzvem
Sexualni zneuzivani déti. V ramci této kapitoly jsem se ¢tenarftim snazila vymezit pojmy
sexualniho zneuzivani. Sexudlni zneuzivani je oznacovano jako syndrom CSA a tvofi
jednu z kategorii rozsahlejsiho syndromu CAN, syndromu tyraného, zneuZzivaného
a zanedbdvaného ditéte. V této kapitole jsem se také vénovala formadm sexudlniho
zneuzivani. Existuje mnoho forem sexualniho zneuZivani, které vedou pachatele
k dosaZzeni sexualniho vzruSeni ¢i uspokojeni a nezalezi na tom, kterou formu, zda
dotykové nebo bezdotykové zneuzivani, pachatel zvoli, vzdy lze fici, ze predCasné
a nevhodné setkani se sexualitou vyznamnég ovliviiuje dalsi vyvoj ditéte. V této kapitole
také mluvim o sexualnim vyuZivani déti. V dnesSni dobé¢ se stale vice roz§ifuje komercéni
sexualni zneuzivani, které ptedstavuje obchodovani s détmi za sexualnimi ucely,

a sexualni turistika, kdy jsou déti poskytovany zahrani¢nim turistiim za aplatu.

Tteti kapitola nese ndzev Pachatelé¢ sexudlniho zneuzivani. Diive casto
zastdvany nézor, ze pachatelem sexudlniho zneuZzivani je sexudlni deviant
¢1 retardovany jedinec, je jiz dnes pirekonany. Pachatelem je ve vétSiné ptipadi nékdo
z rodiny nebo z blizkého okoli ditéte. Je nutné vSak upozornit, Ze neexistuje jednotny

typ pachatele sexualniho zneuzivani.

Ctvrta kapitola je vénovana obéti sexualniho zneuZivani. Obéti sexudlni
zneuzivani se muze stat v podstaté jakékoliv dit€. Sexualni zneuzivani neznd zadné
meze, prekazky ¢i omezeni. Piesto byly odborniky vysledovany urCité vlastnosti
¢i situace, pti kterych se u ditéte podstatné zvySuje riziko, Ze se stanou obéti sexualniho

zneuzivani. Velmi dualezitou roli na vznik sexualniho zneuzivani hraje rodina.
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Nefunk¢ni rodina v jakémkoliv sméru v podstaté predurcuje dité k tomu, stat se obé&ti

sexualniho zneuzivani.

Pata kapitola mluvi o ochrané ditéte z pohledu prava. Z pohledu mezinarodniho
prava patii mezi nejvyznamnéjsi mezinarodni dokumenty, které se tykaji ochrany prav
déti Deklarace prav ditdte, Charta prav ditéte, Umluvu o pravech ditéte a Deklarace
sexualnich prav, kdy vSechny tyto dokumenty zdaraziuji, Ze déti je nutno chranit
pfed viemi formami sexuélniho vykofistovani a sexudlniho zneuZzivani. V Ceské
republice jsou prava ditéte zakotvena V Listiné zakladnich prav a svobod, v Zakon¢
o roding¢, v Zakon¢ o socialné-pravni ochran¢ déti a v mnoha dalSich zakonech.
Nejsiln€jsim pravnim nastrojem v potirani sexudlniho zneuzivani ditéte je Trestni
zakonik, ve kterém jsou vyjmenovany jednotlivé mravnostni trestné ciny, jejichz
objektem ochrany je prdvo na svobodné rozhodovani v oblasti sexudlnich vztaht
a neruseny mravni a télesny vyvoj déti, ktery by mohl byt narusen pohlavnim

zneuzivanim.

V Sesté¢ kapitole se veénuji nasledkim sexudlniho zneuZivani déti. Sexudlni
zneuzivani predstavuje natolik traumatizujici udalost, Ze vétSina obé&ti si nasledky nese
az do dospélosti a mnohdy neni schopna se s nimi uplné vyrovnat. Z ¢asového hlediska
mluvime o nasledcich kratkodobych (strach, tzkost, pocity viny a hanby, deprese
a nizka sebetlcta, nedivéra k dospélym) a dlouhodobych (obtiZze se sebehodnocenim,
deprese, porucha mezilidskych vztahti, sexudlni poruchy, neschopnost emocniho citéni,
nizka schopnost navazovat socialni kontakty, zavislost na alkoholu ¢i drogach). Dale
v této kapitole mluvim o nasledcich zdravotnich, psychickych a socialnich, o stigmatu
sexudlné zneuzivaného ditéte, posttraumatické stresové poruse, syndromu détského
ptizplsobeni sexualnimu zneuziti a viktimizaci. Viktimizace je proces, kdy se z obéti

potencialni stava obéet’ fakticka.

Prostfednictvim sedmé kapitoly seznamuji Ctendie s prevenci sexudlniho
zneuzivani, ktera je dle mého ndzoru velmi dillezitd. Prevenci se rozumi piedchazet
nezddoucimu jevu a chrénit se pfed nim. Je rozdé€lena na primarni prevenci, ktera
smétuje k tomu, aby nezadouci jev vliibec nenastal, sekundarni prevenci, kterd se vénuje
rizikovym skupindm a jedinctl, u nichz je piedpoklad, ze se dostanou do situace, kdy

na jejich ¢innost bude nahlizeno jako na socialné-patologickou, a nebo se do této situace
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jiz dostali, a terciarni prevenci, kterd je zaméfend na odstranéni recidivy,

na minimalizaci $kod, na znovu uvedeni pachatele do spole¢nosti.

Osma kapitola nese nazev Vyslech a psychoterapie. Tato kapitola se zminuje
o zpusobu vedeni vyslechu a nasledné o psychoterapii, pomoci které se snazime, obéti
sexudlniho zneuzivani, vylécit narusenou psychiku, nebot dité, které bylo sexualné

zneuzité, proziva obrovské trauma a je nutné mu jakkoli pomoci.

Diilezitou casti mé bakalaiské prace je prakticka Cast. V této Casti prace miizeme
na zakladé dotaznikového Setfeni zhodnotit miru informovanosti oband mésta Piibrami
a okoli o problematice sexudlniho zneuzivani déti. Z dotaznikového prizkumu
je zfejmé, ze obCané mésta Piibrami a okoli vnimaji sexudlni zneuzivani ditéte jako
socialné patologicky jev, ktery je zdvaznym problémem nasi spolecnosti a domnivaji se,
ze zanechdva na détech zavazné nasledky a Ze je nebezpecny pro spolecnost.
Pti rozdavani dotaznikii jsem se setkala také s lidmi, kteti mi sdélili, Ze se ostychaji
o sexualnim zneuzivani mluvit. Anebo pied timto socialné patologickym jevem utikaji

a nechtéji si ho ptipustit.

Déti jsou velmi vnimavé a zranitelné, proto se snimi musi jednat citlivé
a zaslouzi si péci dospélych lidi. Po traumatické udalosti, kterym sexualni zneuzivani
déti bezesporu je, ma dité strach, citi se bezbranné a bezmocné, a proto potifebuje pomoc

a podporu spolecnosti, aby se jiz vicekrat nestalo obéti sexudlniho nésili.

Problematika sexudlné zneuzivanych déti je velmi rozsahla a naroéna. Mnoho
obCanli mésta Ptibrami a okoli zastdva nazor, ze pro nezucastnénou osobu je velmi
tézké rozpoznat sexudlni zneuZivani ditéte. Velmi pozitivnim zjisténim byl fakt,
ze obcané meésta Piibrami a okoli, at’ uz Zeny nebo muzi, vSech vékovych kategorii, jsou
ochotni pomoci k zabranéni ¢i odhaleni sexualniho zneuzivani déti. Priklani
se k nazoru, ze spolecnost vV zadném piipadé nesmi sexualni zneuzivani déti tolerovat
¢i prehlizet, vZdy musi zasdhnout. Zasah okoli sexudlné zneuzZivaného ditéte povazuji
za nutny, troufla bych si fict za nezbytny. Obcané mésta Piibrami a okoli nejsou
lhostejni k problematice sexualniho zneuzivani déti a vzdy by podnikli né&jaké kroky,
které by vedly k odhaleni mravnostni trestné Cinnosti. Nejcastéji by se obCasné mésta
Piibrami a okoli obratili na Policii CR. Avsak k varianté, Ze by si promluvili s rodi¢i

sexualn¢ zneuzivaného ditéte, naklonéni nejsou.
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Velky prostor pro odpovédi obcanii mésta Piibrami a okoli byl v dotazniku
vénovan prevenci sexualné zneuzivanych déti, nebot’ se domnivam, Ze oblast prevence
je velice dulezita. Velmi Spatnym zjisténim byl fakt, ze 4/5 obCant mésta Piibrami
a okoli nevi, zda je Vv Ceské republice dostate¢na prevence v oblasti sexudlnd
zneuzivanych déti. Obcané povazuji za nejucinngj$i zpusob prevence prednasky
ve Skolach a na pracovistich. Musim vSak konstatovat, ze pfrednasSky na Skolach nejsou
bohuzel povinné. Samotny orgén socidlné-pravni ochrany déti nabizi jednotlivym
Skolam prednasky a diskuze na toto téma, ale ze strany Skol o tuto tématiku neni zajem.
Mozna je to z toho diivodu, Ze je problematika syndromu CAN na nékterych Skolach
zatazena do Skolnich vzdélavacich programii a Skoly uz potom nemaji zéjem o dalsi
externi pracovniky, ktefi pfindSeji osvétu tohoto tématu. Je tedy jen na zvazeni
pedagogt zda tyto pirednasky détem zprostiedkuji ¢i nikoli. V souvislosti s organem
socialné-pravni ochrany déti v Piibrami je velmi zarazejicim faktem, Ze v soucasné
dobé¢, kdy je problematika tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti tolik medialné
1 Sirokou vetejnosti diskutovand, se na ptibramském organu socidlné-pravni ochrany
déti od listopadu 2010 zrusilo pracovni misto socidlniho pracovnika, pro déti tyrané,

zneuzivané a zanedbavané.

Jen ctvrtina obCani mésta Piibrami a okoli si pii vyplilovani dotazniku
vzpomnéla na nékteré z preventivnich opatfeni zamétfené na sexudlné zneuzivané deti,
coz je bohuzel pomérné malad ¢ast obCanli. Na ¢em se obfané vSak bezesporu shodli,
je fakt, Ze preventivni opatieni v problematice sexualné zneuzivanych déti jsou velmi
dilezita a zadouci, stejné tak jako povazuji za uziteCné ziizeni statnich i nestatnich

organizaci, které poskytuji pomoc tyranym a sexualné zneuzivanym détem.

V souvislosti se sexualnim zneuzivanim znali obcané mésta Pribrami a okoli jen
nékolik center pomoci, kterd se zabyvaji sexualnim zneuzivanim déti. Byla to Linka
bezpeci, kterd byla zalozena za ucelem pomoci détem a mladym lidem nejen v jejich
obtiznych  zivotnich situacich, ale 1 pfi jejich kazdodennich starostech
a problémech. Bily kruh bezpeci, ktery poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni
pomoc obétem a sv&édkiim trestnych ¢inli, v€etné mordlni a emocionalni podpory.
Clovek v tisni, prosp&sna spolednost, ktera vznikla jako humanitarni organizace s cilem
pomahat v krizovych oblastech a podporovat dodrzovani lidskych prav ve svéte.
Soucasti ¢innosti je jiz nékolikaletd terénni socialni prace zaméfend na feSeni situace

ve stale se zvétSujicich Ceskych ,socialnich ghettech®. Nadace NaSe Dité, jejimz
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poslanim je pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohrozenym a opusténym
détem. Zakladatelkou nadace je Ing. Zuzana BaudySova. Dal§im uvedenym centrem
pomoci bylo zafizeni Klokanek. Klokanek je projekt Fondu ohrozenych déti, jehoz
cilem je nabidnout détem misto ustavni vychovy pfechodnou rodinnou péci na dobu,
dokud se nemohou vratit zpét do své rodiny, nebo dokud pro né neni nalezena trvala
nahradni rodinna pé&e. Projekt Sance, kdy se jedna o prvni preventivni a humanitarni
program pro komercné sexualné zneuzivané déti a mladez Zijici v zapomenuti na ulici,
a poslednim centrem uvedenym obc¢any mésta Pfibrami a okoli byly Linky dtvéry, které
poskytuji telefonickou krizovou pomoc na ptrechodnou dobu osobam, které se nachazeji
Vv situaci ohrozeni zdravi ¢i Zivota nebo v jiné obtizné zivotni situaci, kterou docasné
nemohou fesit vlastnimi silami. Dle mého nézoru je pocet zafizeni, kterd se zabyvaji
problematikou sexudlné zneuzivanych ¢i tyranych déti nedostatecny. Proto bych
navrhovala v kazdém z kraji v Ceské republice zfidit zafizeni, které by bylo dostupné
vSem klientim, ktefi by jeho pomoc potiebovali. Pomoc by zde neméla byt poskytovana
jen obétem trestnych Cint, ale 1 jejich nejbliz§imu okoli. Tato centra by méla poskytovat
komplexni terapeutickou, lékatskou a pravni pomoc. Problémem, ktery brzdi vznik
téchto center je bohuZel financovani. DalSim opatfenim, které¢ by dle mého néazoru
mohlo byt v budoucnu povazovano za krok dobrym smérem je propojeni statnich
instituci a nevladnich organizaci, kdy statni instituce by mély cerpat z bohatych
zkusenosti nevladnich organizaci. Zajem lidi, ktefi se obraceji na nevladni organizace
s zadosti o pomoc, neustdle roste. Je moznd zpisoben tim, ze pracovnici téchto
organizaci pfistupuji k obétem trestnych ¢€inli s pochopenim, empatii a touhou pomoci.
S timto problémem je spjata i otizka poétu piislusnikii Policie CR. Dle mého nazoru je
nezbytné pfijeti novych policisti do sluzebniho poméru, ktefi by se primarné¢ orientovali
V ramci své praxe na problematiku tyranych, sexualné zneuzivanych a zanedbavanych

déti. Tito policisté by mohli také vést prednasky, besedy a diskuse ve Skolach.

Také média by méla pfispivat k prevenci sexudlniho zneuzivani déti pomoci

osvetové ¢innosti a neméla by se zabyvat jen ,katastrofickymi‘ ptipady zneuZiti.

Rozhodujici roli v oblasti prevence zaujima legislativa. Pfijetim novych zakont
popifipadé vhodnd zména stivajicich zakonli by jisté vytvofily pfiznivé podminky
pro vznik a aplikaci U¢innych preventivnich opatieni napfi¢ celym pravnim fadem.
Zmény by se netykaly jen oblasti trestniho prava, ale i prava socidlniho, naptiklad

Vv podobé pfijeti zdkona o krizovych centrech.
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Na zaklad¢ shora uvedeného se domnivam, Ze stanovené cile bakalaiské prace

byly splnény.
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PRILOHA |

Deklarace sexualnich prav

© © N o 0o ko

Prévo na svobodu — vylucuje natlak a zneuZzivani.

Pravo na autonomii, integritu a bezpe€nost téla — garantuje radost z téla bez
nasili.

Pravo na sexualni rovnost — respektuje volbu pohlavi.

Pravo na sexualni zdravi — respektuje bezpecny sex, ochranu pted HIV-AIDS.
Pravo na informace o lidské sexualité — umoznuje spravné rozhodnuti.

Pravo na dostate¢nou sexudlni vychovu — umoziuje naplnéni kvality Zivota.
Pravo svobodné se stykat — respektuje vSechny formy sexualniho souziti.

Pravo svobodné a odpovédné volby — umoziuje volbu planovaného téhotenstvi.

Pravo na soukromi — respektuje rozhodnuti o sexudlnim zivoté.
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PRILOHA |1

Détska vyslechova mistnost
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PRILOHA 111

Dotaznik k problematice sexualniho zneuZivani ditéte

Vase pohlavi: 0 muz [ Zena
Vas vék: 0 15-25 [0 26-35 [0 36-59 [0 60 a vice
Vase vzdélani: [0 zakladni O stfedni (vyuéen/a) [0 stiedni s maturitou

O vysokoskolské

Vase bydlisté: 0 Piibram [0 Jiné mésto ¢i obec
Maite déti: : 0 ANO 0 NE
Datum vyplnéni dotazniku: ........ccooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnen.

Prvni ¢ast dotazniku

1. Souhlasite s niazorem, Ze nikdo nema tyrat, zneuZzivat ¢i sexualné zneuZivat
jiného ¢lovéka?
[ Ur¢ité ano [] Spise ano (] Spisene [ Urcité ne [ Nevim

2. Domnivate se, Ze sexudlni zneuZivani déti je zdvaZnym problémem nasi
spole¢nosti?
[ Ur¢ité ano [] Spise ano (] Spisene  [1 Urcité ne [ Nevim

3. Souhlasite S nazorem, Ze se sexualniho zneuZzivani ditéte dopoustéji pirevaziné
muZi, obvykle vlastni nebo nevlastni otec ditéte?
[ Ur¢ité ano [] Spise ano [ Spisene  [1 Urcité ne [ Nevim

4. Myslite si, Ze sexualni zneuZivani zanecha na détech zavazné nasledky?
[1 Urcité ano (] SpiSe ano (1 SpiSe ne  [] Ur¢ité ne [ Nevim

5. Domnivite se, Ze poznate, pokud by bylo dité sexualné zneuzZivané?
[ Ur¢ité ano [] Spise ano (] Spisene  [1 Urcité ne [] Nevim

6. Jste ochoten pomoci k zabranéni ¢i odhaleni sexualniho zneuZzivani ditéte?
[1 Urcité ano (] SpiSe ano (1 SpiSe ne  [] Ur¢ité ne [ Nevim

7. Domnivate se, Ze je v Ceské republice dostatecna prevence v oblasti sexualniho
zneuZzivani déti?

[1 Urcité ano (] SpiSe ano (1 SpiSe ne  [] Ur¢ité ne [ Nevim

8. Miize byt sexualni zneuZivani v rodiné ovlivnéno nap¥. alkoholismem,

narkomanii, gemblerismem, piipadné jinymi socialné patologickymi jevy?
[1 Urcité ano [J SpiSe ano (] SpiSe ne  [] Urcite ne [ Nevim
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9. Myslite si, Ze pro nezucastnénou osobu, napi. pribuzni, pratelé, sousedé, lékari,
uclitelé atd., je Casto velmi téZké rozpoznat sexualni zneuzivani ditéte?
[ Ur¢ite ano [J Spise ano [J Spisene  [] Urcité ne [ Nevim

10. Svéruji se Vam vase déti nebo déti ve vaSem okoli s tim, co povazuji za
negativni v oblasti nasili, zanedbavani a zneuzivani?
[ Ur¢ite ano [J Spise ano [J Spisene  [] Urcité ne [ Nevim

11. Oznamil byste na policii, Ze vite o sexualnim zneuZivani ditéte?
] Ur¢ité ano ] SpiSe ano [ SpisSene  [] Urcité ne [J Nevim

12. Myslite si, Ze sexualni zneuZivani ditéte si Zada zasah svého okoli, napf.
sousedi, pFribuznych, zdravotniki, socialnich pracovniki, uliteli, policie?
[ Urcite ano [J SpiSe ano [J SpiSe ne [ Urcité ne [J Nevim

13. Myslite si, Ze sexualni zneuZivani ditéte ma spoleCnost spiSe tolerovat, nez
regulovat, protoZe to stejné vyiesi rodina?
[ Urcite ano [J SpiSe ano [J SpiSe ne [ Urcité ne [J Nevim

14. Mluvili jste nékdy v rodiné, se svymi prateli, v pracovnim nebo Vv jiném
kolektivu o sexualnim zneuZivani déti?
[ Urcite ano [] SpiSe ano [J SpiSe ne [J Urcité ne [J Nevim

15. Myslite si, Ze prekonat strach a poslusnost je pro dité ohroZované sexuilnim
nasilim velmi tézké, narocné a sloZité, a proto potiebuje pomoc a podporu ze
strany spole¢nosti?

[ Ur¢ité ano [] SpiSe ano [] SpiSe ne ] Urcité ne [ Nevim

16. Domnivate se, Ze hlavnim cilem prevence projevi tyrani, zanedbavani a
sexualniho zneuzivani ditéte je primarné stihat a potrestat jeho pachatele?
[ Ur¢ité ano [] SpiSe ano [] SpiSe ne ] Urcité ne [ Nevim

17. PovaZujete za uZitecné zriizeni statnich i nestitnich instituci, které poskytuji
pomoc tyranym a sexualné zneuZivanym détem?

[1 Urcité ano [] SpiSe ano [] SpiSe ne [ Urcité ne [ Nevim

18. Myslite si, Ze po ukonceni sexuilniho zneuZivani si jeho nasledky dité ponese
dlouhou dobu, nékdy az do konce Zivota?
[1 Urcité ano [] SpiSe ano [] SpiSe ne 1 Urcité ne (] Nevim

19. Domnivaite se, Ze trest odnéti svobody na pét aZz dvanact let za sexualni nasili
spachaném na ditéti mladSim 15 let je odpovidajicim trestem pro dospélou osobu -
sexualniho agresora?

[ Ur¢ité ano ] SpiSe ano [] SpiSe ne ] Urcité ne [ Nevim

20. Byly nékdy ve Vasem détstvi vii¢i Vam uplatnény projevy, které mély znaky
odpovidajici charakteristice sexualné zneuzivaného ditéte?

[ Ur¢ité ano [] Spise ano [] SpiSe ne [J Urcité ne [ Nevim
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21. Stal jste se Vy sam/a ve svém détstvi obéti sexualniho zneuZivani ze strany
dospélé osoby?
0 ANO 0 NE

Druha ¢ast dotazniku

1. Kde jste se setkal/a s informacemi o sexualnim zneuZivani déti? (muzete oznacit
vice odpovédi)

[1 Televize/radio/internet 1 Rodina

1 Skola [] Pratelé

(] Prace/Zaméstnani [ Literatura (odborna literatura, ¢asopisy, noviny)
Jiné ..o

2. Jak se podle Vias projevuje sexualné zneuzivané dité? (muzete oznalit vice
odpovedi)

[ Vyzyvavé sexualni chovani [ Agresivita ditéte ] Apatie a pasivita ditéte
[] Spatny $kolni prospéch [1 Nedavéra k lidem [1 Negativni citova reakce
(] Porucha rozliSovani emoci (1 Strach z projevu sexuality

[] Ztrata pocitu bezpeci a jistoty [] Pocity bezmocnosti

I

3. Domnivate se, Ze riziko sexualniho zneuZzivani ditéte je vyrazné vyssi, u kterych
dospélych osob? (mlzete oznacit i vice odpovedi)

[] Psychicky nemocni jedinci (] Vlastni otec

[ Jedinci se snizenym intelektem [J Nevlastni otec nebo partner matky ditéte

[] Prarodice ditéte 1 Dospéli, ktefi se nachazi ve stresujici situaci
[1 Citoveé vyprahli jedinci [1 Ucitelé, vedouci détskych oddilt ¢i krouzkt

[1 Dospelé osoby, které byly samy v détstvi sexualné zneuzivany
[ Jedinci se zavislosti (na alkoholu, omamnych latkach, patologickém hracstvi apod.)
T AN L

4. Jaky zpisob prevence sexuidlniho zneuZzivani déti je podle Vas nejicinnéjsi?

(mlZete oznacit 1 vice odpovédi)

[1 Kampané v mediich

[] Pfednasky na $kolach a na pracovistich

[J Priprava déti na kvalitni rodicovstvi

[1 Vyhledavani osob, u kterych je riziko vzniku sexualniho zneuzivani déti, a takto
riziku pfedchazet

[1 Pii zjisténi sexualniho zneuzivani, pracovat s dit€tem a s jeho rodinou tak, aby znovu
k sexualnimu zneuzivani ditéte nedoslo

5. Jak byste reSil otazku sexuadlniho zneuZzivani ditéte ve vasem okoli? (muzete
oznacit i vice odpovéedi)
[J Situaci bych neftesil
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[1 Svétil bych se rodiné/ pratelim

[1 Promluvil bych s rodi¢em ditéte

[1 Oznéamil bych to néjaké organizaci, kterd se zabyva sexudlnim zneuzivanim déti
[1 Ozndmil bych to ve skole

[ Oznamil bych to na policii CR

[1 Oznamil bych to oSetiujicimu 1ékari

[ Oznamil bych to socidlnim pracovnikiim

6. Co je podle Vas obsahem sexualniho zneuZivani ditéte? (muZete oznalit i vice

odpovédi)

[ Osahavani ditcte [] Masturbace pted ditétem
[1 Exhibicionismus 1 Voyeurismus

] Pohlavni styk [ Analni pohlavni styk

[1 Oralni pohlavni styk 1 Nuceni k prostituci

[ Vyroba pornografie
7. Znate néjaké preventivni opatieni, tykajici se sexualné zneuzivanych déti?
0 ANO O NE

Pokud ano, napiSte které?

8. Znate centra pomoci, ktera se zabyvaji sexualné zneuzivanymi détmi?
0 ANO 0 NE

Pokud ano, napiste které?
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PRILOHA IV

Dopis respondentiim

Vézena pani, vaZzeny pane!

Jmenuji se Petra Sybkova a jsem studentkou kombinovaného bakalaiského
programu bezpecnostnich studii Vysoké skoly evropskych a regiondlnich studii, 0. p. S,
v Ceskych Budgjovicich, a chtéla bych Vas touto cestou pozadat o pomoc pii
patologickych jevii v nasi spole¢nosti, a to psychologické, socidlni a pravni aspekty
sexudlné zneuzivaného ditéte.

Cilem prizkumu je pfispét k problému zmapovani G¢inkii prevence tohoto
socialné patologického jevu na obCany mésta Piibrami a jeho okoli u vybrané skupiny
respondentli a vlivu na jejich schopnost tento socidlné patologicky jev rozpoznat
a pfipadné ucinné zasdhnout ve prospéch sexualné zneuzivaného ditéte.

Dovoluji si Vam poslat dotaznik s prosbou o jeho vyplnéni. Vyplhovani
uvedené¢ho dotazniku by Vam nemélo zabrat vice nez cca 10 minut Vaseho casu.
Dotaznik je anonymni a pfi subjektivné pravdivém vyplnéni ma vysokou vypovidaci

hodnotu pro uvedeny prazkum.

Pti vypliovani dotaznikii odpovézte na kazdou otazku tim, Zze kiizkem
v rameCku pod otazkou vyznacite pouze jednu piisluSnou odpovéd (pfipadné vice
odpovédi v druhé casti dotazniku). Nejste-li si jisti, jak presné odpoveédét, vyberte
odpovéd’ s vyznamem, ktery je Vam z nabizenych moznosti odpovédi nejblizsi.

Do tabulky v zéhlavi tohoto dotazniku vypliite, prosim, Vas§ vek, zda jste muz ¢i

Zena, dosazené vzdélani, zda mate déti ¢i ne, datum vyplnéni dotazniku a zvolené

odpovédi na otazky oznacte kiizkem v piislusném ramecku pod otdzkou.

Pokud se rozhodnete mi pomoci v uvedeném prizkumném ukolu, prosim Vas,
abyste neotaleli s vyplnénim a vracenim dotazniku a zaslali jste ho nejpozdéji vSak do
31. ledna 2011, v ptiloZené obalce na adresu Zezice 27, 26101 Piibram.

Dekuji Vam.

S pozdravem Petra Sybkova
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PRILOHA V

Kazuistika

Rikejme mu Ondra. Ondrovi bylo 5 let, maminka ho od jeho 3 let ob&as dévala
na hlidani k dédovi. Dédu mél Ondra rad, chodili spolu na prochézky a déda ho vodil do
muzea na vlacky.

V matetské Skolce, do kter¢é Ondra chodil, vykonéavala praxi studentka
pedagogické Skoly. Kdyz Ondra jednou zlobil, vzala si ho studentka stranou a zacali si
spolu povidat. Ondra jen tak utrousil, Ze mu déda cuca pindika a zesmutnél, a pak dal ve
vypravéni pokracovat nechtél. Praktikantka se ho dal jiz nevyptavala a véc fekla
ucitelkdm. Ty se snazily s Ondrou jest¢ promluvit, ale on jiz nic nefekl. Kdyz si matka
pfiSla Ondru ze Skolky vyzvednout, pani feditelka ji sdélila, co ekl Ondra sle¢né
praktikantce.

Matka pak uvedla, ze Ondra chodil k dédovi rad, ale Ze si asi tak pted ctyfmi
mésici vSimla, Ze se Ondra chova k dédovi odtazité, naptiklad ho ani nepozdravil. Ptala
se proto Ondry, pro¢ se k dédovi chovad osklivé a on odpovédél, ze se s nim bavit
nebude. N¢kolik dni na to ji sdé€lila feditelka matefské skolky, Ze Ondra fekl, co mu déla
déda. Matka na to reagovala tak, Ze si to myslela, a odivodnila to tim, ze jeji pfitel
pracoval na dédovo pocitaci, a ndhodou tam objevil fotografie nahych malych chlapct.
Neptikladala tomu zadny vyznam, ale v souvislosti s tim, co ji fekla feditelka matetské
Skolky, si uvédomila n€které souvislosti. Matka se Ondry zacala opatrné vyptavat, co
mu déda jesté délal a co on délal dédovi, a Ondra mamince odpovédél na vSechny
otazky a také tekl, Ze se mu to nelibilo a Ze ho to 1 bolelo. KdyZ se ho maminka ptala,
proc€ ji to netekl diiv, odpovédél, Ze nevi. Ondra totéz zopakoval pti vyslechu na policii
ve vyslechové mistnosti, kterd je specidlné upravena pro vyslechy nezletilych déti.

Bylo zjisténo, zZe déda m¢l v pocitaci détskou pornografii, kterou dale §ifil, a tim
se dopustil trestného ¢inu Sifeni pornografie a pfechovavani détské pornografie.

Znaleckym posudkem bylo zjisténo, Ze Ondra nastésti nema zadné poskozeni
jeho psychického vyvoje v diisledku prozitych udalosti.

Dale byl déda stihan pro trestny ¢in pohlavniho zneuZzivani a ohroZovani

vychovy mladeze. Déda byl zadrzen a vzat do vazby. Soud vyhlasil rozsudek, kterym
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rozhodl o vin€ a ulozil dédovi trest odnéti svobody na 2 roky, ktery podminéné odlozil

na zkusebni dobu v trvani 3 roky a ulozil mu ochranné sexudlni 1éCeni v istavni formé.
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