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ABSTRAKT



CMEIJRKOVA, Z. Potravinovd bezpecnost ve svété : bakaldiskd prace. Ceské
Bud¢jovice : Vysokd Skola evropskych a regiondlnich studii, o. p. s., 2011. 72 s.
Vedouci bakalarské prace : Ing. Jifi DusSek, Ph.D.
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nezavadnost

Cilem bakalaiské prace je analyza potravinové bezpecnosti mezi vybranymi
regiony svéta a sni spjatou chudobou. Dale prace nabizi moznosti feSeni téchto
problému a ukazuje rozdily mezi bohatymi a chudymi rozvojovymi zemémi z hlediska
bezpecnosti potravin.

Tento problém, piekvapivé 1 dnes v 21. stoleti, postihuje stile velké mnozstvi
statt,, které nejsou schopny svym ob¢anim zajistit pfistup k pitné vodé, zékladnim
potravinam a hygienickym potiebam. Dale prace uvadi mozna alimentarni onemocnéni
(ndkazy z potravin), kterd z téchto nedostatkli vyplyvaji. Diky nedostate¢né hygien¢,
nemoznému pristupu k pitné vod¢ a nespravné upraveé pokrmu stale vice lidi trpi témito
nemocemi, nejvice ve statech subsaharské Afriky. Jsou zde uvedeny piiklady
onemocnéni z vyspélych stati svéta, napt. Ceské republiky.

Prace se také zabyva prevenci téchto alimentdrnich onemocnéni. Nejvétsi podil
na této prevenci maji svétové, zejména evropské instituce, které kontroluji bezpecnost
a zdravotni nezavadnost potravin. Opomenout nelze syst¢ém HACCP a ISO normy,
jejichz tkolem je zajistit jakost a bezpecnost potravin v jednotlivych podnicich ve
vyspélych zemich, zabyvajicich se potravinaitskou vyrobou, nebo poskytujicich sluzby
vetejného stravovani. Nasleduje srovnani téchto systémil. Nakonec prace uvadi zptisob

prevence pred nakazami z potravin diky 5 kli¢im bezpecného stravovani.
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CMEJRKOVA, Z. Food security in the world : Bachelor thesis. Ceské
Budéjovice : The College of European and Regional Studies, o. p. s., 2011. 72 p.
Supervisor : Ing. Jifi Dusek, Ph.D.
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The aim of my bachelor’s work is the analysis of food safety in the chosen
regions of the world and of attendant poverty. The work also offers some possible
solutions of these problems and shows the differences between rich and poor
developing countries concerning food safety.

This problem, surprisingly even nowadays in the 21% century, impacts on plenty
of states which are not able to ensure the access to fresh water, basic foodstuff and
hygienic necessities. Furthermore this work mentions possible alimentary diseases (food
contagions) that follow from this shortage. Thanks to the poor hygiene, the impossible
access to fresh water and the improper food preparation more and more people suffer
from these diseases, most of all in sub-Saharan Africa states. Some examples of
diseases from developed countries, e.g. the Czech Republic, are shown here as well.

This work also deals with the prevention of alimentary diseases. The world,
especially European, institutions inspecting the food safety and the unwholesomeness of
eatables have the biggest share in this prevention. | could not miss out the system
HACCP and I1SO norms whose aim is to ensure the food quality and safety in single
enterprises in developed countries dealing with food production or with providing board
services. The comparison of these systems comes after. Finally, the work shows the way

of prevention from food contagions thanks to 5 clues of safe boarding.
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UvoD

Chudoba a bida provazeji lidstvo od pradavna. V historickych dobach Zzily
v dostatku pouze privilegované vrstvy. VéEtSina ostatnich obyvatel zivotila, mnohdy
V nesvobodé a ponizeni. Bohuzel se v nékterych rozvojovych zemich od t¢ doby moc
nezménilo. Je az neuvéiitelné, Ze 1 v dnesni dobé, v 21. stoleti, lidé stale trpi zakladnimi
nedostatky. Hlavné nedostatkem potravin, pitné vody a zakladnich hygienickych potieb.
V nékterych zemich naprosto chybi i 1ékaiska péce. Bez ni 1idé nemaji Sanci se ubranit
chorobam, které jsou témét vSudypiitomné a mohou bez nedostatecné 1ékaiské pomoci
propuknout v epidemie.

Zatimco nékteré zem¢ bohatnou, jiné jen s nejvetSimi obtizemi ziistavaji na
stejné Urovni, nebo dokonce chudnou. V mnohych rozvojovych stitech svéta jsou
propastné rozdily mezi chudou a bohatou vrstvou obyvatelstva. Stfedni vrstva, ktera by
smazala nebo alesponn zmenSila tyto rozdily, zcela chybi. S tim bezpochyby souvisi
i odlisna kvalita zivota. Napiiklad v Indii neumi psat vice neZ jedna tfetina Zen.
V chudych oblastech Mexika stravi kazdé paté dit¢ ve Skole méné nez Sest let. V Nigérii
a Keni dochazi k neustalym porucham dodavky elektrického proudu, coz ohrozuje nejen
obCany ale 1 lidi na operacnich salech v nemocnicich. Vice nez miliarda obyvatel
zemé&koule nema pfistup k Cisté a nezavadné vode. Trem miliardam lidi chybi v jejich
domovech zakladni hygienické vybaveni. A vice nez sto miliont déti ve skolnim véku
se nikdy nedostalo do kontaktu se $kolou. Kvuli nedostatku jidla na svét¢ denné umira
25 000 lidi.

Vyse uvedené problémy byly pro mé divodem k zamysleni a napsani této

bakalafské prace.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Cilem této prace je analyza potravinové bezpecnosti a chudoby ve svété a s tim
spojené objasnéni pficiny nedostatku potravin a nezavadné pitné vody. Dale ukazuje
rozdily mezi bohatymi a chudymi zemémi z hlediska bezpecnosti potravin. Prace nabizi
také pohled na tyto problémy do budoucna.

Druha ¢ast prace se zaméfuje na chudobu. Jeji definici, s ¢im byva spojovana,
jaké jsou jeji dusledky a jak je mozné chudobu vyjadiit. Déle je zde nastinén postoj
Evropské unie k chudobé. Stejné tak je zde popsan i postoj Ceské republiky, ktera se
rozhodla tento problém fesit kampani ,,Cesko proti chudobg*.

V tieti kapitole je zminéna potravinova bezpecnost, kde je vysvétlena definice
tohoto pojmu. Kapitola je rozdélena na prvni ¢ast, ktera fesi nedostatek pitné vody a na
druhou ¢ast, ktera se zabyva nedostupnosti potravin. Obé témata jsou nejprve feSena
obecné, nasledné ¢im je zpusoben jejich nedostatek a na zavér jaky je pohled do
budoucna. Dale jsou zde popsany potravinové systémy ve sveéte.

Ve ¢tvrté ¢asti hraji hlavni roli pojmy bezpecnost a zdravotni nezavadnost
potravin. Jsou zde popsany pocatky bezpecnosti potravin a systémy, které zajist'uji
jakost a bezpecnost potravin, tedy syst¢ém HACCP a ISO normy, nasleduje také
srovnani téchto systému. Déle je zde popsano 6 stupiii narodniho programu hygieny
potravin a predpoklady, které jsou nutné k jeho rozvijeni.

Pata kapitola informuje o ndkazach, které ndm hrozi po poziti zdravotné
zavadnych potravin, tzv. alimentarnich onemocnénich. Je zde feSeno nékolik
onemocnéni a jejich vyskyt jak ve svété, tak v Ceské republice. Dale se kapitola zabyva
prevenci téchto onemocnéni. Tady nejveétsi roli hraji svétove, evropske a Ceské instituce,
které maji na starost zajiSt'ovat bezpecnost potravin. Je zde feSena 1 pravni legislativa,
tedy zékon ¢. 110/1997 Sb. o potravindch a tabdkovych vyrobcich. Nakonec je uvedeno

5 klicu, ke zdravému stravovani, jako prevence pied nakazami z potravin.



2 DEFINICE A PUVOD CHUDOBY
2.1 Chudoba

Chudoba oznacuje socialni status clovéka vyznacujici se hmotnym nedostatkem.
V dnesni dob¢ se diky medializaci pojem chudoba spojuje zejména s zivotnimi poméry
lidi v rozvojovych zemich a pouziva se pro stav, ktery nezajistuje cloveéku zakladni
podminky pro dustojny Zivot a uspokojeni nejzakladnéjSich lidskych potieb. Je spojen
se zna¢nou hmotnou nouzi, nedostatkem potravin, nezavadnou pitnou vodou, oSacenim,
Spatnou situaci S bydlenim, nedostatecnym ¢i zadnym ptistupem k zékladni zdravotni
péci, vzdélani, apod.”

Dokument Komise Evropského spolecenstvi definuje naptiklad chudobu zhruba
takto: pojem ,,chudy* oznacuje takové osoby, rodiny a skupiny lidi, jejichZ materiélni,
kulturni a socialni zdroje jsou omezeny natolik, Ze je to vyluCuje z moznosti vést
minimalng pijatelny zpiisob Zivota v rimei zem&, v niz Ziji.?

Dusledkem chudoby byvéa chronicky hlad, podvyziva, nedostate¢nd imunita,
nachylnost k nemocem, vysoka détska imrtnost, nevzdélanost nebo nizka stfedni délka
zivota. Je stavem, kdy jsou zivotni podminky ¢lovéka v rozporu se zékladnimi lidskymi
pravy. Z hlediska socialni politiky pfedstavuje chudoba jeden z nejobtiznéji fesitelnych
problémi.

Chudobu, respektive kvalitu Zivota l1ze vyjadfit n¢kolika zpisoby — ocekavanou
délkou Zzivota pii narozeni, Giniho koeficientem ¢i indexem lidského rozvoje. Index
lidského rozvoje (Human development index, HDI) je pokus o vyjadieni kvality
lidského Zivota, za pomoci porovnani udaji o chudob¢, gramotnosti, vzdélani, stfedni
délky Zivota, porodnosti a dalSich faktord, ktery vypracovava Organizace spojenych
narodid (OSN). Pouziva se pro méfeni potencidlni socialni prosperity. HDI zahrnuje
udaje statu ve tfech zakladnich ohledech viici dal§imu potencionalnimu rozvoji lidskych

*0 4
zdroji:

! DUSEK, J. Potravinova bezpe¢nost ve svéts. In sbornik Bezpecnost jedince a spolecnosti. Bratislava :
Vysoké Skola zdravotnictva a socidlnej prace Sv.Alzbéty, n. o. Bratislavé, Soukromd vysokéa Skola
ekonomickych studii s. r.0. v Praze, Spolo¢nost pre socidlnu integraciu v SR, 2009. s. 491 - 496.
ISBN 978-80-89271-63-4.

2 KONOPASEK, Z. Chudoba a socidlni pfijmy. Bratislava : Vyskumny ustav prace a socialnych veci,
1991.s. 9. ISBN 80-7138-035-0.

¥ DUSEK, J. Potravinové bezpecnost ve svéts. In sbornik Bezpecnost jedince a spolecnosti. Bratislava :
Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace Sv. Alzbéty, n. o. Bratislavé, Soukroma vysoka Skola
ekonomickych studii S. r. 0. v Praze, Spolo¢nost’ pre socidlnu integraciu v SR, 2009. s. 491 - 496.
ISBN 978-80-89271-63-4.

* DUSEK, J. Potravinové bezpetnost ve svété. In sbornik Bezpecnost jedince a spolecnosti. Bratislava :
Vysoka §kola zdravotnictva a socialnej prace Sv. Alzbéty, n. o. Bratislavé, Soukroma vysoka Skola
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» stiedni délka zivota,

» gramotnost obyvatelstva starSiho 15 let (2/3 hodnoty indikatoru) a pocet
piihlasenych déti na Skoly prvniho, druhého a tietiho stupné (1/3 hodnoty
indikétoru),

» HDP na 2 obyvatele v parité sily (v dolarech).

Obrizek 1: Index lidského rozvoje (2010)°

Mapa svéta s rozdélenim HDI v Elenskych statech OSN v roce 2010
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Zde muzeme vidét Index lidského rozvoje zroku 2010, ktery vydala OSN
prostfednictvim rozvojového programu OSN. Mezi prvnich 5 zemi s velmi vysokym
indexem HDI patii: Norsko, Australie, Novy Zéland, USA a Irsko. Naopak na
poslednich péti mistech s nizkym indexem HDI se umistily: Mozambik, Burundi, Niger,
Demokraticka republika Kongo a s pofadovym ¢&islem 169 Zimbabwe. Ceska republika
se umistila na 28. misté a to mezi zemémi s velmi vysokym indexem HDI.°

Vyhledy do budoucna nejsou pfili§ pozitivni. Lze ptfedpokladat, Ze ekonomicka
a socidlni nouze se bude vice a vice prohlubovat. V souasnosti svétovad ekonomika

prochazi zévaznou finan¢ni krizi, n€kterymi ekonomy oznafovanou téZ za nejvétsi

ekonomickych studii S. r. 0. v Praze, Spolo¢nost’ pre socialnu integraciu v SR, 2009. s. 491 - 496.
ISBN 978-80-89271-63-4.

> Seznam statii svéta podle indexu lidského rozvoje [online]. Wikipedie, 2011, posledni revize 14. 2. 2011
[cit. 29. bfezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_st%C3%A1t%C5%AF_
sv%C4%9Bta_podle_indexu_lidsk%C3%A9%ho_rozvoje>.

® Seznam statii svéta podle indexu lidského rozvoje [online]. Wikipedie, 2011, posledni revize 14. 2. 2011
[cit. 29. bfezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_st%C3%A1t%C5%AF _
sv%C4%9Bta_podle_indexu_lidsk%C3%A9%ho_rozvoje>.
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finan¢ni krizi v d&jindch lidstva. Do budoucna lze ocekéavat diky zmenSujicim se
casovym usekim mezi krizemi tzv. soub&h krizi, ktery muze byt zplsobeny
nedostatkem potravin, vody a energii, povede k vyvolani rozsahlych nepokojt, které se
budou S$ifit dal s tim, jak budou lid¢ utikat z nejhuie postizenych oblasti. Pokud svétoveé
organizace a zem¢ nenajdou U¢inné feseni, je mozné Ze svét bude Celit v piistich letech
pomé&rné rozséhlé destabilizaci, problémiim a obrovské imigraci.’

Bida, bohatstvi a blahobyt prostupuji zivot spolecnosti dnes neméné naléhavé
nez v minulém stifidani veéklt. I nase doba je prorostld fenomény bohatstvi, bidy
a blahobytu svébytnymi zpilisoby, vcetné¢ téch, které z globalnich hledisek vyzaduji
prispivat k umotovani celosvétového dluhu na Zivotnim prostiedi (t¢zba tropickych

pralest) a na hladomor v africkych zemich.®

2.2 Chudoba a Evropska unie’

Chudoba neni omezena jen na rozvojové zemé, ale suzuje i evropskou
spole¢nost. Neumoziuje lidem, aby vedli takovy Zivot, ktery vétSina z nds povazuje za
samoziejmy. Chudoba je Casto vysledkem ruznych pfii¢in, jako jsou Spatné vzdélani,
drogova zéavislost nebo détstvi strdvené v obtiznych podminkéch s omezenym piistupem
ke kulturnim, socidlnim a materidlnim zdrojim.

V Evropské unii jsou za chudé povazovani lidé, jejichz ptijem se pohybuje pod
60 % medianové mzdy v zemi, kde Ziji. To znamend, Ze témét 80 miliond Evropan
(vice nez 15 % obyvatelstva) zZije na hranici chudoby nebo pod ni. Jeden oban EU
Z deseti Zije v domacnosti, kde nikdo nepracuje, a 8 % Evropanil se nedafi vymanit se
z chudoby, tfebaze praci maji. Situace vSak neni beznadéjna.

Jednou z hlavnich hodnot EU je solidarita. Proto také Unie vyhlasila rok 2010
rokem boje proti chudobé¢ a socialnimu vylouéeni. EU si pfi této ptilezitosti stanovila
nékolik cill, o jejichZ naplnéni bude spolecné s evropskou vetejnosti usilovat. Jedna se
zejména o podporu politické angazovanost vSech skupin spolecnosti v boji proti

chudobé a socidlnimu vylouceni, dale pak rozbijeni stereotypii, které se k této

" DUSEK, J. Potravinovéa bezpecnost ve svéts. In sbornik Bezpecnost jedince a spolecnosti. Bratislava :
Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace Sv. Alzbéty, n. o. Bratislavé, Soukroma vysoka Skola
ekonomickych studii S. r. 0. v Praze, Spolo¢nost’ pre socialnu integraciu v SR, 2009. s. 491 - 496.
ISBN 978-80-89271-63-4.

SKOSAR, J., et al. Fenomény bidy, bohatstvi a blahobytu. 1. vyd. Praha : Ustiedni ustav
narodohospodaiského vyzkumu, 1990. s. 3 — 4. ISBN 80-7076-132-6.

% Evropskd unie v Ceské republice — Evropsky rok boje proti chudobé a socidlnimu vylouceni [online].
Brusel : Evropska unie, 2010, posledni revize 5. 2. 2010 [cit. 1. inora 2011]. Dostupny z WWW: <http://e
c.europa.eu/ceskarepublika/news/100205rok_chudoby_cs.htm>.
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problematice vazi, posileni spoluprice s nevladnimi organizacemi a o prohloubeni

solidarity ve spolecnosti.

2.3 Chudoba a Ceska republika

Kazdé tii vtefiny na nasSi planet¢ umird dit¢ v dasledku extrémni chudoby,
Z hladu, kvuli nedostatku kvalitni vody nebo na nemoci, kterym lze pfedchazet. Kazdy
den takika 30 tisic déti. Za dva tydny zemfe vice déti, nez kolik obéti si vyzadala niciva
vina tsunami na konci roku 2004, za rok 2005 tak ze svéta zbyte¢né odeslo vice déti nez
mé cela Ceska republika obyvatel.™

Rok poté, co se Ceska republika stala &lenem jednoho z nejbohatiich klubii
svéta, Evropské unie, se zacala uskutecnovat fada vyznamnych mezinarodnich setkani.
V moznostech vrcholnych schiizek skupiny G-8, zasedani OSN ¢i ministerskych
konferenci WTO je nastartovat konec chudoby. Proto se koalice ¢eskych nevladnich
a neziskovych organizaci sdruzila v celondrodni obdobé kampani organizovanych
obcCanskou spolec¢nosti ve Velké Britdnii a v dalSich evropskych a predevsim
neevropskych zemich v ramei Globalni vyzvy k akeim proti chudobs.™

Kampaii Cesko proti chudobé ma piipomenout, e také CR nese
spoluodpovédnost za odstranéni extrémni bidy v zemich tfetiho svéta. V prvnim roce
kampan kulminovala 10. zati 2005 tésné pred newyorskym summitem OSN, pouli¢nimi
akcemi po méstech CR, které se pridaly k podobnym akcim po celém svété (napiiklad
balenim vefejnych objektd do bilé pasky — tustfedniho symbolu globalni kampang).
Hlavnim cilem kampané vSak neni zasdhnout jen Sirokou vefejnost, ale pfedevsim tu jeji
¢ast, kterd toho o problematice globalni chudoby pfili§ nevi, ¢i nechce védét. Cilovym
rokem, pro snizeni globalni chudoby na polovinu a splnéni 8 konkrétnich Rozvojovych
cila tisicileti zkonkretizovanych do 18 tikold, je az rok 2015.%2

Mezi 8 Rozvojovych cili tisicileti, podle HORKEHO™ patfi:

1. Odstranit extrémni chudobu a hlad
> Ukol 1: Do roku 2015 snizit na polovinu poéet lidi, ktefi Ziji z pijmu

A4

nizSiho nez 1 USD na den.

10 Cesko proti chudobé — Kdo jsme [online]. [cit. 10. unora 2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.ceskoprotichudobe.cz/?id=18-kdo-jsme>.

Y Cesko proti chudobé — Kdo jsme [online]. [cit. 10. tunora 2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.ceskoprotichudobe.cz/?id=18-kdo-jsme>.

2 Cesko proti chudobé — Kdo jsme [online]. [cit. 10. tunora 2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.ceskoprotichudobe.cz/?id=18-kdo-jsme>.

¥ HORKY, O, et al. Rozvojové cile tisicileti. 1. vyd. Praha : Ekumenicka akademie, 2005. s. 6 — 29.
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> Ukol 2: Do roku 2015 snizit na polovinu poéet lidi, ktefi trpi hladem.
2. Dosahnout ziakladniho vzdélani pro vSechny
> Ukol 3: Do roku 2015 zajistit, aby mohly déti kdekoli na svété, divky
i chlapci, dokon¢it zakladni Skolu.
3. Prosazovat rovnost pohlavi a posilit roli Zen ve spole¢nosti
> Ukol 4: Do roku 2005 odstranit nepomér pohlavi v zdkladnim a stiedim
Skolstvi a do roku 2015 na vSech trovnich vzdélavaciho systému.
4. Snizit détskou umrtnost
> Ukol 5: Do roku 2015 snizit o dvé tietiny umrtnost déti do véku péti let.
5. Zlepsit zdravi matek
> Ukol 6: Do roku 2015 snizit o tfi &tvrtiny miru matefské amrtnosti.
6. Bojovat s HIV/AIDS, malarii a dal§imi nemocemi
> Ukol 7: Do roku 2015 zastavit a zvrétit $ifeni HIV/AIDS.
> Ukol 8: Do roku 2015 zastavit a zvratit 3ifeni malarie a dalSich
zavaznych onemocnéni.
7. Zajistit udrzitelny stav Zivotniho prostiedi
> Ukol 9: Integrovat principy udrzitelného rozvoje do politiky a programa
jednotlivych statl a zabranit ztratdm piirodnich zdrojt.
> Ukol 10: Do roku 2015 snizit na polovinu pocet lidi bez dlouhodob&
udrzitelného piistupu k nezdvadné pitné vod¢ a zakladni hygiené.
> Ukol 11: Do roku 2020 dosihnout vyrazného zvyseni kvality Zivota
minimaln¢ 100 miliond obyvatel piiméstskych chudinskych Cctvrti
(slumit).
8. Budovat svétové partnerstvi pro rozvoj
> Ukol 12: Déle rozvijet otevieny obchodni a finanéni systém zaloZeny na
jasnych pravidlech, ptfedvidatelnosti a absenci diskriminace (vCetné
zévazku usilovat o dobré vladnuti, rozvoj a snizovani chudoby, a to na
narodni i mezinarodni irovni).
> Ukol 13: Resit specifické potieby nejméné rozvinutych zemi (piistup na
trh pro vyvoz ztéchto zemi bez zatiZzeni cly a dovoznimi kvotami,
odpusténi dluht pro nejvice zadluzené zemé a zruSeni oficidlniho
bilateralniho dluhu, S$tédfejSi poskytovani oficidlni rozvojové pomoci

zemim, které se zavazaly ke snizeni chudoby atd.)
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Ukol 14: Resit specifické potieby vnitrozemskych stati a malych
ostrovnich rozvojovych stati.

Ukol 15: Kompletné fe§it problém zadluZeni rozvojovych zemi
prostiednictvim narodnich a mezinarodnich opatfeni S cilem zajistit
dlouhodobou udrzitelnost dluhu u zadluZenych zemi.

Ukol 16: Ve spolupraci s rozvojovymi zemémi vytvofit a realizovat
strategie sméiujici k zajisténi slusné a produktivni prace pro mladé lidi.
Ukol 17: Ve spolupraci s farmaceutickymi firmami poskytnout piistup
k dostupnym zakladnim Iéktim v rozvojovych zemich.

Ukol 18: Ve spolupraci se soukromym sektorem zpfistupnit rozvojovym
zemim vyhody novych technologii pfedev§im v informacni

a komunikaé¢ni oblasti.
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3 POTRAVINOVA BEZPECNOST VE SVETE

Termin ,,potravinova bezpecnost byl do slovniku ekonomickych, politickych
a agrarnich pojmi zaveden na Svétové konferenci o potravindch a vyzive, kterd se
uskuteénila v Rimé& v roce 1974. Bylo to v Deklaraci o odstranéni hladu a podvyzivy ve
sveété, ktera stanovila tukol zajisténi potravinové bezpeCnosti a vyzivy jako
nejvyznamngjsi problém pro cely svét.

Podle definice stanovené na Svétovém potravinovém summitu v roce 1966 je
potravinova bezpecnost stav, kdy ,,vSichni lidé maji stale fyzicky i ekonomicky pfistup
Kk bezpetnym a vyzivnym potravinam, které spliuji jejich stravovaci potieby

v v ro 1w . . , ;v 1
a upfednostiiovany vybér potravin pro aktivni a zdravy Zivot«.*®

3.1 Problematika dostupnosti pitné vody

Nedostatek pitné vody je globalnim problémem lidstva. Kazdy rok na Zemi
piibude skoro 80 miliont lidi. K Zivotu potfebuji asi 64 miliard metri krychlovych
vody. Jeji zasoby ale, na rozdil od sv€tové populace, nerostou. Se stoupajici Zivotni
tirovni v zemich, jako je Cina, se navic zvysuje i primérné spotieba vody na obyvatele,
upozoriiuje OSN ve své nové zpravé ,,.Voda v ménicim se svéts«. '

Nezavadné sladkovodni zdroje se stavaji ,,uzkym profilem®, pokud jde
0 budoucnost jednotlivych zemi, regiont a konecné 1 celé soucasné civilizace. ZvySujici
se spotieba vody v souvislosti s populacnim rlstem, zemédélstvim, pramyslem
a dopravou pfinasi stale vétsi tlak na vodni zdroje, a to v situaci silného zneciSténi
zivotniho prostiedi, kdy se kontaminace cizorodymi latkami nevyhyba ani jezeriim,
fekam ¢i spodnim vodam. Je dokonce pravdépodobné, ze nedostatek nezdvadné sladké
vody bude mit vétsi negativni vliv na vyZivovou situaci v globalnim ramci neZ tibytek
zem&dslské pady.*

Dostupné pitné vody stale ubyva. Ve srovnani s rokem 1950 poklesly jeji stavy
na mén¢ nez polovinu. Problémy trpi nejvice subsaharska Afrika. Zde se sice pfistup

K pitné vodé zvysil ze 49 na 58 procent mezi 1éty 1990 a 2002, to je ovSem jeste hodné

¥ STACHOWIAK, Z. Potravinova bezpecnost zemé. 1. vyd. Brno : Vojenské akademie, 2003. s. 7.

> LEBEDA, P., LUKAS, 1. Rozvojovd pomoc nestaci, alternativni politické pFistupy k chudobé a bezmoci
ve svété. 1. vyd. Praha : Prazsky institut pro globalni politiku — Glopolis, 2009. s. 21.

1 DUSEK, J. Potravinova bezpetnost ve svéts. In sbornik Bezpecnost jedince a spolecnosti. Bratislava :
Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace Sv.Alzbéty, n. o. Bratislavé, Soukroma vysoka Skola
ekonomickych studii s. r.o. v Praze, Spolocnost’ pre socidlnu integraciu v SR, 2009. s. 491 - 496.
ISBN 978-80-89271-63-4.

Y KUNA, Z. Demograficky a potravinovy problém svéta. 1. vyd. Praha : Wolters Kluwer CR, 2010. s.
266.
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vzdaleno 75 procentlim, které si dal za cil program Rozvojové cile tisicileti. Alzirsko
vyuziva 42 procent svych vodnich zdroji, zatimco Demokraticka republika Kongo,
ktera ma vody dvakrat vice, pouze 0,03 procenta. Evropa vyuziva k vyrob¢ elektrické
energie 75 procent svého vodniho potencialu, v Africe, kde nema pftistup k elektrické
energii 60 procent obyvatel, se vyuziva pouze 7 procent. V Etiopii mize byt vyrobeno
zhruba 30 000 MW elektrické energie ve vodnich elektrarnach, ale v soucasné dob¢ se
vyrabi pouze 670 MW. Na rozdil od mnoha svétovych regionti ma Evropa dostate¢né
zasoby pitné vody. Hlavni problémy zde tvofi znecCisténi a zachazeni s odpadni vodou.
Do evropské diskuze vstupuji i otazky kolem zneuzivani vodnich zdrojt, jako naptiklad
udrzba golfovych hiist v oblastech, kde mize docasné dochazet k nedostatku pitné
vody. Ve Spanélsku predstavuje napiiklad vodni spotieba golfovych hiist stejny objem,
jako spotfeba mésta s 12 000 obyvateli. Problémy ptedstavuje 1 cestovni ruch.
V priméru je spotfeba vody turistii o tfetinu v&ti nez mistnich obyvatel.'®

Podle svétové statistiky v realném case Worldometers ¢ini pocet lidi, ktefi
nemaji piistup k pitné vodé ve svété 1 339 860 ke dni 27. 3. 2011. A pocet umrti na
choroby spojené se zneciSténou vodou je ve svété tento rok 1 185 420 ke stejnému
dni.*®
3.1.1 Piic¢iny nedostatku pitné vody

Pfic¢iny je mozné hledat v kombinaci omezenych zdrojli, zmén Zivotniho
prostiedi ¢i $patného hospodaieni. Dalsi pti¢inou nedostatku pitné vody je maly lokalni
diraz na tuto problematiku, nebot’ jen malo zemi povazuje zajisténi dostatku pitné vody
a alespoil minimalniho sanitdrniho zafizeni za jednu ze svych priorit. Dal§i vazny
problém piedstavuje to, Ze chudi lidé v rozvojovych zemich jsou nuceni platit za ¢istou
vodu ¢asto vice nez lidé bohati. Casto se fika, Ze Gista voda sméfuje k bohatym a ta
$pinavé k chudym.®

Krom¢ casto zminovanych dusledkii globalniho oteplovani mulze za potize
s vodou také plytvani spjaté s modernim zivotnim stylem ¢i vyvoj ekonomiky. Historie
jasn¢ dokazuje, Ze mezi rozvojem hospodaistvi a zdsob pitné vody existuje Uzka

souvislost. Jako varovny piiklad experti vyslovné zmitiuji Cinu. MiZe za to i rostouci

8 Nedostatek pitné vody [online]. 2008, posledni revize 25. 4. 2008 [cit. 1. biezna 2011]. Dostupny
z WWW: <http://zachranmesvet.blog.cz/0804/nedostatek-pitne-vody>.

9 Worldometers — svétovd statistika v redlném case [online]. 2009 [cit. 27. biezna 2011]. Dostupny
z WWW: <http://www.worldometers.info/cz/>.

0 Nedostatek pitné vody [online]. 2008, posledni revize 25. 4. 2008 [cit. 1. bifezna 2011]. Dostupny
z WWW: <http://zachranmesvet.blog.cz/0804/nedostatek-pitne-vody>.
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Zivotni Groven jejich obyvatel. Zatimco je§té vroce 1985 spotieboval jeden Ciiian
20 kilogrami masa ro¢n¢€, ted” ho zkonzumuje kolem 50 kilogrami. V roce 1960 tak
Cina vyprodukovala zhruba 2,5 milionu tun masa, v roce 2006 pies 80 miliont. Co do
K tomu, aby se ,,vyrobilo* jedno kilo hovéziho, je zapotfebi zhruba 16 000 litrii vody.
Vétsina vody, kterou lidstvo spotiebuje, padne pravé na vyrobu potravin. Nova studie
ale upozornuje i na dal$i ,.Cerné diry*, o nichz se az dosud nemluvilo. Jednou z nich
jsou biopaliva. Kdyz se cena ropy v roce 2008 vysplhala nad 140 dolart za barel, reakce
byla, dobfe, tak budeme energii ziskavat z biopaliv. Nikdo ale nevzal v uvahu, kolik se
na néco takového spotiebuje vody. Na jeden litr biopaliva pfipadne podle
odbornikii 2 500 litrii vody.**

Mimo ekonomické problémy je nedostatek pitné vody piedev§im spojen se
zdravim a zivoty lidi. Ptes 2,5 miliardy lidi trpi Spatnymi hygienickymi podminkami.
Na prijmova onemocnéni a malarii umira ro¢né asi 3,1 milionu lidi - z nich by
1,6 milionu mohlo byt zachranéno, pokud by méli pfistup k dostatku nezavadné vody
a zili v lepsich hygienickych a zdravotnich podminkach. Kvili nedostatku pitné vody

/4 /4 W W ‘1 ~ar 22
umira ro¢n¢ 1,8 milionu déti.

3.1.2 Pohled na nedostatek pitné vody v budoucnu

V roce 2004 si muselo 700 miliont lidi ve svété vystacit s méné nez 1 700 m?
vody za rok. Viibec nejmensi vlastni zdroje obnovitelné sladké vody na svém tzemi
méla v tomtéz roce oblast Stfedniho vychodu a severni Afriky, a to 746 m® na osobu a
rok. Z celé oblasti jihozapadni Asie je jedinou zemi s dostateCnymi vlastnimi zdroji
Turecko, ostatni staty zapoli s jejim nedostatkem. Jistym feSenim, ovSem energeticky
naro¢nym, je odsolovani motské vody, coZ se v oblasti Perského zalivu také provadi
S vyuzitim pro zavlazovani zemedé€lské pudy. Severoafrické staty maji zpravidla zdroje
podzemni vody, jez se nachédzeji 1 pod Saharou, dochazi vSak k jejich pozvolnému

ubytku.?

2L DUSEK, J. Potravinova bezpetnost ve svéts. In sbornik Bezpecnost jedince a spolecnosti. Bratislava :
Vysoké Skola zdravotnictva a socidlnej prace Sv.Alzbéty, n. o. Bratislavé, Soukromd vysokéa Skola
ekonomickych studii s. r.0. v Praze, Spolo¢nost pre socidlnu integraciu v SR, 2009. s. 491 - 496.
ISBN 978-80-89271-63-4.

22 Nedostatek pitné vody [online]. 2008, posledni revize 25. 4. 2008 [cit. 1. biezna 2011]. Dostupny
z WWW: <http://zachranmesvet.blog.cz/0804/nedostatek-pitne-vody>.

2 KUNA, Z. Demograficky a potravinovy problém svéta. 1. vyd. Praha : Wolters Kluwer CR, 2010. s.
266.
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Uz vroce 2030 bude zit polovina lidstva v oblastech s akutnim nedostatkem
vody. O dalSich dvacet let pozdé&ji, kolem roku 2050, bude jesté¢ hiif. Pocet lidi se
zvysuje, stoupd 1 spotieba pitné vody. Stovky miliont lidi na celém svété zlstanou
uvéznény v pasti chudoby a podlomeného zdravi a vystaveny rizikim epidemii, které
s vodou souviseji. Budou se potykat se zni¢enym Zivotnim prostiedim a celit politické
nestabilité a konflikttim.**

Naproti tomu se ale nyni pfistup k pitné vodé ve svété zlepSuje. Uvadi to zprava
Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Détského fondu OSN (UNICEF), kterou obé
organizace zvefejnily v Zenevé. Piistup k pitné vodé ma uz témét 87 procent svétové
populace. Vétsina lidi bez pfistupu k pitné vodé Zije v subsaharské Africe a v Asii.
Situace se ale zlepsuje naptiklad v Cing, kde je nyni voda dostupna pro 90 procent
z 1,3 miliardy obyvatel. V roce 1990 k ni ptitom mélo p¥istup pouze 67 procent Citan,
uvadi agentura DPA. OSN si dala v roce 1990 za cil, aby do 25 let mélo pfistup k pitné
vodeé 90 procent svétové populace. Podle zpravy WHO a UNICEF se ale nepodafilo
dosahnout vyraznéjsiho pokroku v dostupnosti hygienickych toalet. Asi dvé pétiny lidi
k nim stale nemaji ptistup, 17 procent svétové populace musi velkou potiebu vykonévat
v otevieném prostranstvi. Nedostupnost toalet pfitom mutze zpisobit naptiklad epidemii
cholery. Nedostatecnad hygiena a Spatny piistup k pitné vodé jsou navic kazdy rok

zodpovédné za smrt 1,5 milionu déti mladSich péti let.

3.2 Problematika dostupnosti potravin

Denni spotfeba dospélého c¢loveéka maé Cinit alesponn 2 300 kalorii, pfi
dostatecném a vyvazeném piisunu potiebnych Zivin, jako jsou cukry, tuky, bilkoviny,
vitaminy a jiné potfebné latky ke zdravému Ziti. Zatimco v hospodaisky rozvinutych
zemich denni spotteba znatné prevysSuje 3 000 kalorii, jinde ve svété ani zdaleka
nedosahuje 2 000 kalorii.?

Ve vyspélych zemich netrpi obyvatelstvo nedostatkem potravin, naopak

energeticky piijem u vétSiny obyvatel prekracuje doporucené davky. Skladba vyzivy

* DUSEK, J. Potravinova bezpetnost ve svéts. In sbornik Bezpecnost jedince a spolecnosti. Bratislava :
Vysokéa Skola zdravotnictva a socidlnej prace Sv.Alzbéty, n. o. Bratislavé, Soukromd vysokéa Skola
ekonomickych studii s. r.0o. v Praze, Spolo¢nost pre socialnu integraciu v SR, 2009. s. 491 - 496.
ISBN 978-80-89271-63-4.

® Dostupnost pitné vody se ve svété se podle OSN zlepsuje [online]. 2010, posledni revize
16. bfezna 2010 [cit. 1. biezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://www.zdn.cz/denni-zpravy/ze-
zahranici/dostupnost-pitne-vody-ve-svete-se-podle-osn-zlepsuje-450347>.

% Nedostatek potravin [online]. 2008, posledni revize 22. 1. 2008 [cit. 3. biezna 2011]. Dostupny
z WWW: <http://ekopunks.blog.cz/0801/nedostatek-potravin>.
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vSak neni dobrd, n€kterych vyzivovych faktorti maji lidé nadbytek (tuky, cukry), jinych
maji nedostatek (vldknina, vitamin C, zelezo, aj.).27

Podle vyse zminéné svétové statistiky Worldometers ¢ini pocet lidi s nadvahou a
obéznich lidi ve svété dohromady 1506886 542ke dni 27. 3. 2011. Pocet
podvyzivenych lidi je 1 033 063 017 ke dni 27. 3. 2011.%2

Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi definuje hlad jako pifijem méné
nez 1 800 kilokalorii denn€. Tento tdaj je povazovan za minimum pro zdravy a aktivni
zivot. Nejvetsi nebezpeci predstavuje podvyziva pro déti v prvnich dvou letech Zivota,
kdy mtze zplsobit trvalé zdravotni nasledky nebo zpomalit télesny a dusevni vyvoj
ditéte. Takzvany Globalni index hladu (GHI) je sledovéan ve 122 zemich a podle autorti
zpravy v letech 1990 az 2006 mirné€ klesal. Index je hodnocen podle poméru obyvatel,
ktefi nemaji dostate¢ny pfijem potravin, podle poctu podvyzivenych déti ve véku do
péti let a podle détské tmrtnosti. V soucasné dobé ma ale opét vzestupnou tendenci.
Vyzkum ukézal, ze situace je nejhorSi ve statech subsaharské Afriky. Nejvice
postizenymi jsou Cad, Eritrea a Kongo, kde index vzrostl o vice nez 65 procent. Mezi
staty, ve kterych byla situace vyhodnocena jako ,,vaZna* nebo ,,znepokojiva“ patii také
Indie nebo Severni Korea. Na Sestistupnové skale GHI spadda do poslednich dvou

ree
1

kategorii (,,znepokojujici a ,,velmi znepokojujici) 29 statti. Podle institutu se na
rostoucim poctu podvyzivenych podepsala také globalni hospodarska krize.?

Avsak piekvapivé béhem hladomoru vétSinou skute¢nou pficinou smrti neni az
tak hlad, jako spiSe nemoci, kterym oslabeni lidé podléhaji. Objevuji se zde epidemie
cholery, tyfu, chiipky ¢i dokonce spalni¢ek. Lidé umiraji na dehydrataci a déti, které

pfeziji nemoc zvanou kwashiorkor, coZ je détska nemoc zplisobend nedostatkem

proteinii v potravé, mohou byt po cely Zivot postizeny, jak fyzicky tak i mentalng.®

3.2.1 Pri¢iny nedostatku potravin
Ceny zakladnich potravinaiskych komodit jako je pSenice, kukufice, sdjové

boby a ryze narostly od cervence 2010 do rekordnich vySin. Ocekava se, ze toto trvalé

2 DOSTALOVA, J. VyZivovd doporuceni u nds a ve svété. 1. vyd. Praha : Ustav védeckotechnickych
informaci pro zemédélstvi, 1991.s. 5.

8 Worldometers — svétovd statistika v redlném case [online]. 2009 [cit. 27. biezna 2011]. Dostupny
z WWW: <http://www.worldometers.info/cz/>.

2 Nedostatkem potravin trpi vice ne: miliarda lidi [online]. 2010, posledni revize 11. 10. 2010
[cit. 3. bfezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://www.denik.cz/ze_sveta/nedostatkem-potravin-udajne-
20101011.html>.

%0 Nedostatek potravin [online]. 2008, posledni revize 22. 1. 2008 [cit. 3. biezna 2011]. Dostupny
z WWW: <http://ekopunks.blog.cz/0801/nedostatek-potravin>.
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zvySeni cen bude pokracovat podobné, jako si nedostatky potravinaiské produkce
vezmou svou dan vtomto roce a dalSich. Globalni nedostatek potravin pfinutil
k mimofadné schiizi Organizaci pro vyzivu a zeméd¢lstvi OSN, kde se tvrdi, Ze je nutné
,r'ychlé jednani. Poukazuji na extrémni pocasi, které je hlavnim faktorem pfispivajicim
k rostoucimu nedostatku potravin.*!

Poté, co mimotradné sucho v roce 2010 zni¢ilo Grodu na milionech hektart,
snizilo Rusko odhad své sklizné€ obili na 70 az 75 miliond tun z 85 milionu tun, ve

cvwr

svétovych trzich vzhiru. ,,V nasledujicich letech budou zemédélské komodity mnohem,

(13

mnohem drazsi,* fekl americky obchodnik s ménami a investor Rogers, ktery o tvoticim
se nedostatku potravin varoval jiz na zagatku roku 2010.%

OSN varovala, ze nartst ceny ryze vyvolal potravinovou krizi v 36 zemich
svéta. Narist cen vedl k tomu, ze Svétovy potravinovy program omezil dodavky
potravin 73 miliontim lidi v 78 zemich. Situace vedla v bfeznu 2008 k fadé boufi proti
nariistu cen zakladnich potravin, které zazily i Pobiezi slonoviny, Etiopie, Maroko,
Mauretanie, Jemen a Indonésie nebo Mexiko. Kviili riistu cen Spaget a pizzy se konala
jednodenni stavka i v Italii. V obtizné situaci se ocitli dovozci potravin, zejména ryze,
jako jsou Bangladés, Filipiny a Afghénistan, protoze vyznamni exportéii ryze Indie,
Cina, Vietnam a Egypt omezily jeji vyvoz. Producenti také uzaviraji barterové obchody,
tteba Egypt se Syrii o vyméné ryZe za obili. BliZi se 1 dohoda Ukrajiny a Libye. Rist
cen obilnin vede i k ristu cen masa, mléka a vajec. Ten je o to citelnéjsi, Ze obyvatelé
Ciny, Indie, Brazilie a Ruska se zlepSovanim ekonomické situace méni i sviij jidelnicek,
a roste v nich spotieba masa. Od roku 1980 vzrostla v Ciné o 150 procent, v Indii
0 40 procent za poslednich patnact let. Dalsim nebezpecim je rychle se rozsitujici
produkce biopaliv, kviili které se snizuji ve vyspélych zemich plochy oseté obilninami

pro potravinéfstvi.?’?’

3L 7 divodii, pro¢ se z nedostatku potravin stane svétovd krize [online]. 2011, posledni revize 19. 1. 2011
[cit. 3. bfezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://www.zahady-zdravi.cz/zahady/ostatni/7-duvodu-proc-
se-z-nedostatku-potravin-stane-celosvetova-krize>.

32 Rogers: Obili rekordné podrazuje, hrozi nedostatek potravin a ,,mnohem vys$si“ ceny [online]. 2010,
posledni  revize 03. 08. 2010 [cit. 3. bfezna  2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.patria.cz/Zpravodajstvi/1664762/rogers-obili-rekordne-podrazuje-hrozi-nedostatek-potravin-
a-mnohem-vyssi-ceny.html>.

% DUSEK, J. Potravinova bezpe&nost ve svété. In sbornik Bezpecnost jedince a spolecnosti. Bratislava :
Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace Sv.Alzbéty, n. o. Bratislavé, Soukroma vysoka Skola
ekonomickych studii s. r.o. v Praze, Spolocnost’ pre socidlnu integraciu v SR, 2009. s. 491 - 496.
ISBN 978-80-89271-63-4.
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Prizkum ,,Food Security Assessment 2007 vypovida o tom, jak Spatné situace
je. Chronicka podvyziva se podle ni v roce 2007 tykala 982 milion obyvatel celkem
70 rozvojovych zemi. Autoii této zpravy vychazeli z primérné energetické hodnoty
denni stravy mensSi nez 2 100 kcal a pfipominaji podstatny narist podvyzivenych
Vv rozvojovych zemich, ktery podle nich o rok dfive (2006) Cinil 849 milionti. B€hem
pouhych 12 mésicii se tak potravinova nedostatecnost tykala dal§ich 133 miliont
obyvatel rozvojového svéta. S ohledem na celosvétovy rlst cen potravin, ktery
pokracoval 1 vroce 2008, Ize usuzovat, Ze dal$i odhady 1 této situace budou jeste
pesimistictejsi.®*

Jedna véc je jista, nedostatek potravin se bude pravdépodobné i nadale zhorSovat
a nakonec se stane zdrojem celosvétové potravinové krize. Zde je sedm divodu, pro¢ se
nedostatek potravin projevi v celosvétovém méFitku:

1. Extrémni pocasi byl hlavni problém pro celosvétové potraviny; od letniho
sucha a viny veder, které zpustosily ruskou pSenici, pfes katastrofalni ,,biblické
zaplavy* v Australii, na Sri Lance, Brazilii a Pakistanu. A to neni vSe. Extrémni
zima a snih udefila v celé Evropé a Spojenych statech. Zakladni plodiny v téchto
oblastech selhavaji a ocekava se slaba sklizen v roce 2011, kritictéjsi nez v roce
2010. Na zaklad¢ nedavné minulosti, extrémni povétrnostni podminky budou
I nadale pravdépodobné pokracovat a mozna se i v piistich letech zhorSovat.

2. Kolaps kolonii vcelstev: The Guardian ozndmil tento tyden na studii USDA
pokles vcelstev ve Spojenych statech: ,,Hojnost ¢ty béznych druhii ¢melakt
v USA klesla 0 96 % jen v poslednich nékolika desetiletich.” Je vSeobecné
znamo, ze vcely opyluji asi 90 % svétovych hospodatskych plodin. Je ziejmé, Ze
pokud jsou tato Cisla byt jen pfiblizné piesna, pak jsou nase zasoby potravin ve
vaznych potizich. Nastésti pro nds, GMO rostliny maji semena, kterd nevyzaduji
opyleni, aby mohly nést ovoce.

3. Kolabujici dolar: Komoditni spekulace maji za nasledek masivni potravinovou
inflaci, ktera jiz nyni vytvaii krizi v chudych oblastech svéta. Ceny potravin se
vySplhaly do rekordnich vySin hlavné proto, Ze se obchody odehravaji ve stale

slabnoucim dolaru.

% KUNA, Z. Demograficky a potravinovy problém svéta. 1. vyd. Praha : Wolters Kluwer CR, 2010. s.
103.

% 7 divodii, proc se z nedostatku potravin stane svétovd krize [online]. 2011, posledni revize 19. 1. 2011
[cit. 3. bfezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://www.zahady-zdravi.cz/zahady/ostatni/7-duvodu-proc-
se-z-nedostatku-potravin-stane-celosvetova-krize>.
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4. Prisné regulacni zasahy: Jest¢ pfed FDA (Sprava potravin a lécby) byly
davany Siroké nové pravomoci k regulaci potravin v neddvném zakoné
0 Modernizaci bezpeci potravin, malé¢ farmy byly napadeny a jejich podnikéani
regulovano. Nyni, novy navrh potravinového zakona v podstat¢ klade
bezpecnost potravin pod vedeni Ministerstva pro vnitini bezpecnost, kde
potravinovy kartel vyuzivad vladu, aby dale upevnil jejich kontrolu nad
prumyslem. Bojovné policejni zasahy jsou proti zemédélcim podezielych
z toho, Ze nedosahuji na kvalitu danou ptedpisy. Je to moc k zastraSovani
podnikani nevinnych malych zemédélct.

5. Rostouci ceny ropy: V roce 2008 rekordni ceny ropy dosahly 147 dolart za
barel a nakoply tak ceny potravin na novd maxima. RyZe ztrojnasobila za
6 mésici nartistu cen ropy, podobné jako dal$i potraviny. Cena ropy ma vliv na
potraviny na vice uUrovnich — od orani poli, hnojeni, postfiki pesticidy, az
ke sklizni a rozvozu.

6. ZvySené zneciSténi pidy: Geo-inZenyrstvi se kond ve Spojenych statech ve
velkém méfitku po celd desetileti. Ohledné chemtrails, diive znamych v kruzich
konspira¢nich teoretikt, vlada nyni pfipousti, ze jsou planem ,,b“ v boji proti
globdlnimu oteplovani. Patenty téchto postiikii zahrnuji také hlinik. Toto
mnozstvi hliniku kontaminuje a zabiji rostliny a stromy a d¢lat piidu sterilni pro
vétSinu plodin. Je zardzejici ndhodou, Ze GMO spolecnosti maji patentovana
hliniku odolna semena.

7. GMO potraviny: Vzhledem k rostoucimu povédomi o vlivu geneticky
modifikovanych potravin na zdravi, n€kolik zemi odmitlo jejich péstovani. Proto
se zda, ze GMO spolecnosti potfebuji potravinovou krizi, aby byly vnimany jako
zachranci. Uniklé informace z WikiLeaks potvrzuji, Ze toto je skutecna strategie
GMO firem — ,,zvySeni cen komodit by mohlo podnitit vétsi liberalizaci na
dovozy biotechnologie.“ Vzhledem k tomu, Ze firmy GMO maji pod kontrolou
velkou cast dodavek potravin, zdd se, ze mohou také snadno manipulovat
S cenami, aby bylo dosaZeno Uplné globalni kontroly potravin.

Rovnice je to vlastné docela jednoducha: jidlo je pomérné neelasticka komodita
z hlediska poptavky. Jinymi slovy, lidé potiebuji jist bez ohledu na to, jak Spatné se
ekonomice vede. Poptavka ta v podstaté mize byt métena podle velikosti populace.

Proto jakmile poptavka zlstava stabilni, zatimco se 7 piedchozich tlaki bude nadale
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zhorSovat, ceny potraviny budou mit jedinou moznost, kam se posunout - nahoru,

nahoru a nahoru.

3.2.2 Pohled na nedostatek potravin v budoucnu®

Hlavni védecky poradce britské vlady, profesor John Beddington varuje, ze
kolem roku 2030 postihne lidstvo znasobeny efekt nékolika krizi najednou, které budou
souviset s nedostatkem potravin, pitné vody a energie. Profesor toto varovani podle listu
Guardian ptfednesl na konferenci o Udrzitelném rozvoji ve Spojeném kralovstvi.
,Dokonala boute®, jak Beddington nazyva soub&h krizi zplsobenych nedostatkem
potravin, vody a energii, povede k vyvolani rozsahlych nepokojt, které se budou Sifit
dal s tim, jak budou lidé utikat z nejhtife postizenych oblasti.

Prvni projevy naznaceného scénéfe zazil svét uz loni, kdy s naristem cen ropy
a zvySenou poptavkou po biopalivech vzrostla cena potravin. Nedostatek zakladnich
obilovin nasledné vedl v nékterych rozvojovych zemich k nepokojim hladovéjiciho
obyvatelstva. Beddignton upozorfiuje, ze potravinové zasoby na celém svété jsou
pomérné nizké - kolem 14 procent celoro¢ni spotieby - a potravinova krize miize
kdykoli propuknout i kvili mimotfadnému suchu nebo zaplavam v nékterych oblastech,
coz znovu povede ke zvySeni cen potravin. ,,NaSe zdsoby potravin jsou na nejnizsi
urovni za poslednich 50 let a v roce 2030 budeme potiebovat o 50 procent vice
potravin, 0 50 procent vice energie a 0 30 procent vice pitné vody,* tvrdi profesor.
Nedostatky potravin, vody a energie jsou pfitom jako spojené nadoby a navzajem spolu
uzce svazany. ,,Nemuzete fesit jedno bez druhého. Musime se na né¢ divat soucasng,
zdiraznil Beddigton.

Jak se s tim vypotadat? Pro primérného ¢loveéka bylo velice moudré, aby si
udélal zasoby zékladnich potravin jako investici, a pfezil zhorSujici se potravinovou
krizi anebo koupit ostnatymi draty obehnanou a dobrmany hlidanou farmu, ktera

dovede vyprodukovat vSe potiebné k Zivotu.

3.3 Potravinové systémy ve svété
V zasadé podle MATYASE a VITOVCE®*’ existuji tfi hlavni potravinové

systémy ve svEté:

3 Svétu hrozi do roku 2030 nedostatek potravin, vody a energie, varuje védec [online]. 2009, posledni
revize 22. 3. 2009 [cit. 3. bfezna 2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.novinky.cz/zahranicni/svet/164509-svetu-hrozi-do-roku-2030-nedostatek-potravin-vody-a-
energie-varuje-vedec.html>.
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1. Potravinovy systém charakterizovany nizkym finanénim prijmem obyvatel
Zijicich na venkové

V téchto podminkach Zzije velké procento lidské populace. Systém je
jednoduchy, nebot’” vétsina lidi si produkuje potraviny sama anebo je kupuje z mistnich
zdroju. Jen nékolik druhi potravin, jako napft. cukr a stl, pochézi ze zdroji mimo oblast
spotfeby. VétSina stravy je pripravena doma a tato situace muze vést k problémim
V hygien¢ potravin a ve zdravotni nezavadnosti potravin. Vyroba a zpracovani potravin
po domacku je zde velmi rozsifenou praxi. Zavady v pouzivanych technologiich, jako
naptiklad neodborné suseni a wuchovavani potravin vede k pomnozovani
mikroorganizmu, k rozkladu tuku, k celkovému kazeni, ptipadn¢ i k pomnozovani plisni
a k tvorbé mykotoxin.

V prvé tadé lidé zijici vuvedenych podminkdch nemaji zékladni znalosti
0 zéavislosti nehygienického zachazeni s potravinami a vznikem nemoci. Problémem
zustdva osobni hygiena a prevence sekundarni kontaminace potravin. Vzhledem
k nedostate¢né ochrané stad pied nemocemi jsou Casté téz zoondzy u lidi. Na prvnim
misté je nutno zminit brucel6zu, echinokokdzu a invaze tasemnici.

Pomérné novym problémem se stal nedostatek dfeva v mnoha asijskych
a africkych zemich jako ¢ast jediného zdroje energie pro vareni stravy. To je nésledek
deforestace rozsahlych Gizemi a vyuZivani dfeva k jinym Uceltim. Tato praxe negativné
ovliviiuje hygienu ptipravované stravy, véetné nedostatecného uvatreni masa a ptivadeéni
mléka a vody k bodu varu. Je o to zdvaznéjsi, ze vetSina masa zde pochazi ze zvirat,
ktera neproSla komer¢ni siti a u nichz nebyla provedena ufedni prohlidka jate¢nych
zvifat a masa. Obdobné vétSina zde konzumovaného mléka nepochdzi mlékarenskym
zpracovanim a tedy ani pasteraci.

Za vyse uvedenych okolnosti nejen maso a mléko, ale i jiné potraviny se
vymykaji z vét§i Casti jakékoli 1 nejprimitivnéj$i ufedni kontrole a proto jedinou
moznou strategii ke zvySeni nezavadnosti potravin je soustavna vychova obyvatelstva.
Ta se predpoklada v ramci realizované koncepce zékladni zdravotni péce, tak jako byla
pfijata vSemi Clenskymi staty Svétové zdravotnické organizace v roce 1987, v Alma
Ate.

% MATYAS, Z., VITOVEC, J. Hygiena vyroby a distribuce potravin. 1. vyd. Ceské Budg&jovice :
JihoCeska univerzita, 1999, s. 6-8. ISBN 80-7040-369-1.
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2. Kategorie rodin s nizkym pfijmem v méstskych oblastech rozvojovych zemi

Distribucni systém je zavisly na velkém poctu malych kramii a obchodi, trht
pod Sirym nebem a poulicnich ambulantnich obchodnikii. Spotiebitelé¢ vétSinou
nakupuji v obchodech v blizkosti domovu, protoze si nemohou dovolit jezdit daleko za
nakupy do velkych obchodnich center. Obchodnici jsou zpravidla chudi, jsou schopni
financovat jen malé mnozstvi potravin. Nemaji vhodné skladovaci prostory, obchodni
¢ast je Casto pouzivana k jinym uceltim, i ke spani a piipravé Skolnich tkolt détmi atd.
Tato situace Casto vede k velkym zdvadam v hygien¢ potravin.

Okoli krami je zpravidla necisté, plné¢ odpadii, bez kanaliza¢ni sit¢ a vzdy je
nebezpeci sekundarni kontaminace potravin z prostiedi, véetné domacich a divokych
zvitat. Potraviny nabizené k prodeji nebyvaji zabaleny nebo chranény prihlednymi
ochrannymi kryty a jsou manipulovany rukama pii vaZeni a saCkovani. Obalovy
materidl je rizny, od novin az k umélym hmotdm, Casto urenym k jinym nez
potravinarskych ucelim.

Poulicni ambulanéni obchodnici jsou nezbytnosti v mnoha méstskych
aglomeracich, protoZe prodavaji potraviny s minimalnim ziskem a za ceny pftijatelné
lidem nejnizsich pfijmovych kategorii. Tato kategorie obchodnikii — ale i jiné —
pfipravuji téz jednoduché pokrmy k piimé konzumaci zakazniky. Hygiena pfipravy
i baleni je velmi primitivni. Casto jsou potraviny upravovany nékolik hodin pied
spotfebou a jsou zdravotné rizikové. Jako obal Casto slouzi noviny, ale 1 vétsi listy
stromd. Mimo potraviny mali obchodnici nabizeji i jiné zbozi, véetné¢ tabaku ke
zvykani. Exkrety dutiny Ustni spolu se zbytky Zvykadel ¢asto zbarvenymi do cervena
nebo Zluta jsou charakteristickymi znaky okoli obchtdkl, v¢éetné podlah, ale i chodniky
nebo silnice jsou jimi znecistény.

Obchodnik sam bez pfispéni celé spolecnosti a politického a ekonomického
systétmu neni schopen zlepSit tuto situaci, protoze zije se svou rodinou zpravidla
Vv mezich existen¢niho minima. Osobni hygiena téchto prodavaci je minimalni, ¢asto
nemaji pfistup ani k nejzakladnéj$im hygienickym zafizenim, v€etné toalet a vody.

Moznosti kontroly hygieny potravin smétujici ke zvySeni zdravotni nezdvadnosti
za téchto podminek jsou nasledujici. Hlavni smér ¢innosti je zabranit podvodné ¢innosti
porusovanim (falSovanim) potravin a prodeje vyslovené hygienicky a zdravotné
zavadnych potravin. VétSina zdroji, které jsou k dispozici, by se méla zkoncentrovat na

vychovu vsech téch, ktefi zachazeji s potravinami. Je tieba zduraznit jejich
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zodpovédnost za zdravi spotiebitelil i za jakost a zdravotni nezavadnost potravin a za
snizeni jakychkoliv ztrat na mnozstvi potravin v jejich obchodni siti.

Pokud obchodnici provozuji téz Zivnost piipravy pokrmd, tato situace vyzaduje
zvysSenou kontrolni ¢innost na mist¢ provozovani, mimo vSeobecného proskolovani

k ziskani minima znalosti hygieny a sanitace.

3. Tento systém je charakterizovan stavem v ekonomicky vyspélych oblastech na
priklad v Evropé

Potencial k dosazeni zdravotni nezavadnosti a hygieny potravin je zde z riznych
davodu vyssi. Vyroba, zpracovani a distribuce je integrovana do velkych celkl a vétSina
potravin je distribuovana ve spotiebitelskych balenich.

Potraviny prodavané v super trzich musi mit ke zdarnému podnikani standardné
dobrou jakost. Vyzaduje to uzkou navaznost a spolupraci mezi vyrobnimi,
zpracovatelskymi a distribu¢nimi zavody a podniky a také dokonalou jakostni kontrolni
¢innosti, véetné kontroly zdravotni nezdvadnosti.

V ekonomicky rozvinutych zemich jsou vlady schopny vybudovat program
hygieny potravin a spotfebitelé jsou ochotni a schopni jej zaplatit. Pfesto problémy
jakosti, zdravotni nezavadnosti jsou stale zna¢né, dané zejména chemizaci, koncentraci
a mechanizaci zeméd¢lské prvovyroby, velkovyrobnimi technologiemi pii dal$im
zpracovani a v distribuci a zejména pak nedodrZzovanim zékladnich hygienickych zasad

v nékterych domécnostech a kuchynich, pii ptipravé pokrmi pro distribucni sit’ apod.
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4  BEZPECNOST A ZDRAVOTNI NEZAVADNOST
POTRAVIN

4.1 Polatky bezpeénosti potravin®

Hygienu a bezpecnost potravin nelze chapat pouze jako dozor nad dodrzovanim
hygienickych zasad kontrolnimi organy, ale jako souhrn opatieni a podminek, ktera jsou
nutnd pro vyrobu, zpracovani, skladovani a distribuci potravin tak, aby byla
zabezpecena zdravotni a hygienickd nezavadnost a biologickd hodnota potravinaiského
vyrobku zpiisobilého k lidské vyzive.

Jiz v dobéch, kdy se lidé zivili sbiranymi potravinami, existoval program
hygieny potravin. Kazdy sbéra¢ byl povinen rozeznat potraviny nejedlé od jedlych
a zejména zdravotné¢ zavadné od nezdvadnych. Neni vSak vylouceno, ze v prvnich
dobach lidstva ,,jedlé* bylo synonymem pro ,,zdravotné nezavadné*.

Program hygieny potravin se vyvijel a stale rozviji v zdvislosti na nutnosti
identifikovat a Cinit opatfeni proti pivodcim nédkaz a otrav prenaSenych alimentarné
I proti rozmanitym ¢initelim a podminkam zpisobujicich kazeni potravin v nejSir§im
slova smyslu a tedy 1 proti jejich kvantitativnim ztratdm. Tim se stdv4 hygiena potravin
nejen U¢innym prostiedkem k tvorbé€ a ochrané zdravi lidi.

Nadto dobfe organizovany a fizeny dozor nad hygienou potravin pfispiva
I k ochran¢ lidi pfed jinymi zdravotnimi, socialnimi a ekonomickymi problémy nez je
prevence alimentarnich nékaz a otrav a prevence kaZeni potravin. Patii k nim zejména:

» prevence onemocnéni z povolani a pracovnich traz,
prevence malnutrice lidi,
redukce ztrat na kvalit€ a kvantité potravin,

prevence znecistovani zivotniho prostiedi,

vV V VYV V

pfinos k rozvoji zivo€isné vyroby a potravinaiského primyslu.

Lidé na celém svété postupné rozvinuli zvyklosti tykajici se zdravotni
nezavadnosti potravin. Zavisely na té které kultufe. Byly ovlivnény rozmanitymi
nabozenskymi ideologiemi, zvyky, tradicemi, tabu, socidlnimi normami a mistnimi
zvyklostmi. Mnoh¢ z tradi¢nich u€eni maji raciondlni jadro a jsou i€¢innym prostiedkem

k prevenci nemoci nebo zkazy potravin, nékteré vsak nikoliv.

% MATYAS, Z., VITOVEC, I. Hygiena vyroby a distribuce potravin. 1. vyd. Ceské Budgjovice :
JihocCeska univerzita, 1999, s. 5-6. ISBN 80-7040-369-1.
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Mnohé ze zvyklosti ptezivajicich tisicileti mohou byt povazovany za opatieni
k zabezpeceni zdravotni nezavadnosti. Jedna se naptiklad o svareni mléka, vaieni
potravin, suseni potravin, soleni a zmrazovani nebo roziezani masa na kousky aby se
1épe prohialo. Analyza receptli narodnich jidel a tradic v zachazeni s potravinami, tak
jak se praktikovaly po tisicileti v riznych oblastech svéta, by jist¢ pfinesla mnoho

poznatkii o tom, jak se lidé branili proti zdravotni zdvadnosti potravin.

4.2 Jakost, bezpe¢nost a zdravotni nezavadnost potravin®

Ustiednim bodem potravinaiské legislativy a nasledné kontroly dodrzovani této
legislativy je zajisténi jakosti a zdravotni nezavadnosti potravin.

Soucasna cCeskd potravindiskd legislativa jakost a zdravotni nezévadnost
rozliSuje jako dva rGzné ukazatele. Jakost spoluvytvaieji jednotlivé charakteristiky
jakosti. Je tedy mozno posuzovat jakost na zdkladé charakteristik fyzikalnich,
chemickych (v tésné souvislosti  snutricni  hodnotou), organoleptickych,
technologickych, kulinarnich.

Danou jakostni charakteristiku pak na niz$i hierarchické urovni definuji
jednotlivé jakostni znaky. V pfipad¢ chemické charakteristiky je to napf. obsah
jednotlivych zivin, V ptfipad€ charakteristiky organoleptické napt. barva, flavon (chut
a viing) a povrchovy vzhled (véetn€ obalu).

Zdravotni nezavadnost je vyrazné podminéna pfedevsim takovymi znaky, jako
jsou mikrobialni kontaminace nebo obsah chemickych ,nnebezpeci (toxické prvky,
rezidua pesticidi.)

Z hlediska spotiebitele je moZno jakost potravinaiského vyrobku definovat jako
souhrn vlastnosti, které danému vyrobku propiij¢uji urcitou miru schopnosti uspokojit
potieby uzivatele (pfedem stanovené nebo piedpokladané). Spotiebitel tedy od dané
potraviny ocekava urcité vlastnosti. V této souvislosti je mozno jakost vztahnout
K tzv. narokové trideé.

Pomoci pojmového aparatu norem tady ISO 9000 je narokova tiida definovana
jako kategorie nebo oblast jakostnich pozadavki na jednotky se stejnym funk¢énim
ur¢enim. Obecnost této definice je ddna tim, ze normy ISO 9000 se tykaji jakosti
primyslovych vyrobkli obecné, ne tedy pouze potravin.

Narokova tfida mize byt vyjadiena ve vztahu:

% KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&délska a lesnicka
univerzita, 1999, s. 5-6. ISBN 80-7157-360-4.
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» ke stavu vyrobku, ktery je dan specifikaci surovin, polotovaru, hotového
vyrobku a obalu,
» k zachazeni s vyrobkem (napi. navod k pouziti).

Splnéni narokové tfidy ocekava nejen konecny spotiebitel, ale v daném kontextu
dale napt. obchod, provoz pfijimajici surovinu, utvar podniku pokracujici v dalSim
zpracovani daného vyrobku.

Na tomto misté se dostavame od pojmu jakosti k pojmu zajiStovani a kontroly
jakosti. V posledni dobé doslo kurcitému posunu ve filozofii zajistovani jakosti.
Diivody zmén jsou nésledujici:

» V hospodatsky vyspélych zemich existuje dostatek potravin,

» je k dispozici velice $iroky sortiment potravinaiskych vyrobkd,

» mezi vyrobci potravin je silnd konkurence,

» roste informovanost spotiebitelti, pficemz je kladen ptedevSim daraz na
senzoriku, nutricni hodnotu, zptisob a velikost baleni, trvanlivost, dostupnost

(vzdy a vSude), znaceni (v souladu se skute¢nosti), zdravotni nezdvadnost.

Spotiebitel ma tedy — pokud jde o zajisténi jakosti — zaruky od vyrobce, ktery
podle zakona ruci za jakost a zdravotni nezavadnost potravinaiského vyrobku. Dale ma
spotiebitel zaruky od statu. Stat ma nyni k dispozici zptisnénou legislativu (vcetné
sankci), presto se vSak v souc¢asné dob¢ v ramci své kontrolni ¢innosti potyka mimo jiné
S obtizemi, jako jsou riist poctu vyrobcti, rist sortimentu vyrobki a riist mezinarodniho
obchodu. Z vyse uvedeného plyne nutnost zmén v pfistupu ke kontrole jakosti jak pro

stat, tak pro vyrobce.

4.3 Systémy zajiStovani jakosti a bezpec¢nosti potravin ve vyspélych
zemich

4.3.1 Systém HACCP
Systém HACCP (Hazard Analysis of Critical Control Points) zajist'uje analyzu

nebezpeci v kritickych kontrolnich bodech k zabezpeceni zdravotni a hygienické

vvvvvv

celého systému, totiz analyza nebezpeci naruSeni zdravotni nezdvadnosti a identifikace
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kritickych kontrolnich a tim i zaroven i ochrannych bodt v pribéhu vyroby, prepravy,
distribuce.*

Historie vzniku HACCP je o néco starsi nez vznik ISO norem. HACCP vznikl
v USA v sedmdesatych letech a k prvnimu Sirokému uplatnéni tohoto systému doslo pfi
pfipravé potravin pro americké kosmonauty, kde bylo nutno zcela vyloucit jakékoliv
riziko nebezpeci z potravin, aby se snizil pocet rizik, kterym je kosmonaut béhem
kosmického letu vystaven. Postupné se pak systém HACCP rozsifoval v USA do
nekterych zpracovatelskych potravinarskych podnika a odtud i do dalSich statd, nejprve
do Kanady a Australie, pozdgji i do EU.*

Jelikoz je nezbytné aplikovat systétm HACCP do celého potravniho fetézce,
uklad4d soucasna legislativa povinnost zavedeni Systému kritickych bodl vSem
provozovatelim potravinafskych podnikii a stravovacich sluzeb. V. CR se HACCP
systém zacal zavadét ve vétSim meéfitku od roku 1996, a to v mlékarenském,
dribezatském a masném prumyslu. V soucasné dobé je vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. po
novelizaci, je vyrazné zredukovana a vyhlaSkou zabyvajici se systémem HACCP se
stalo nafizeni ES 852/2004.%

Kritické kontrolni (ochranné) body (CCP) jsou charakterizovany jako pracovni
operace, proces, misto nebo prostor, jenz je soustavn¢ kontrolovan a na némz se
uplatiiuji ochrannd opatfeni k zamezeni, odstranéni nebo sniZeni nebezpec¢i na
pfijatelnou miru.*?

HACPP odsouvéa pozornost od statisticky nespolehlivého testovani findlnich
vyrobku k preventivné ochrannému piistupu ve vyrobé potravin. Mize snizit produkéni
ztraty nasledkem kaZeni potravin. Aplikace HACCP je vysoce Uc¢inny a pfitom laciny
prostiedek k zabezpeceni zdravotni nezdvadnosti potravin a tim 1 prevence
alimentarnich nédkaz a otrav a mize podstatné snizit vefejné zdravotni problémy spojené

: .44
S konzumaci potravin.

“0 CERVENKA, J. Jakost a certifikace potravin. 2. vyd. Praha : Ceska zemé&d&lska univerzita, 2001, s. 81.
ISBN 80-213-0762-5.

* CERVENKA, J. Jakost a certifikace potravin. 2. vyd. Praha : Ceska zem&dé&lskd univerzita, 2001, s.
81. ISBN 80-213-0762-5.

*2.Co znamend HACCP? [online]. 2009 [cit. 10. biezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://www.haccp.est
ranky.cz/stranka/co-je-haccp>.

¥ SOVJAK, R., REISNEROVA, H. Hygiena a zdravotni nezdvadnost potravin. 1. vyd. Praha : Ceska
zemé&délska univerzita, 2001, s. 39. ISBN 80-213-0716-1.

* CERVENKA, J. Jakost a certifikace potravin. 2. vyd. Praha : Ceska zemé&délské univerzita, 2001, s. 82.
ISBN 80-213-0762-5.

31



Cely systém HACCP podle KOMPRDY* byva zavadén pomoci sedmi na sebe
logicky navazujicich kroku:
1. analyza nebezpeci,
identifikace kritickych ochrannych bodi (CCP),

zavedeni kritérii pro zvladnuti situace na CCP,

2
3
4. monitoring zavedenych kritérii,
5. stanoveni napravnych opatieni,

6. Vverifikace spravné funkce syst¢ému HACCP,

7. dokumentace.

Aplikace uvedenych sedmi principll je ovSem pouze jednou ze Ctyt fazi tvorby

a realizace planu HACCP:*
» faze 1: pfiprava a planovani,
» taze 2: aplikace sedmi zasad systému HACCP,
» faze 3: realizace ptipraveného planu HACCP,
» faze 4: trvalé udrzovani funkénosti systému.

Ve fazi 1 (pfiprava a planovéani) je nutné provést detailni studii systému
HACCP. Nutna je zde tymova prace zkuSenych odbornikli z riznych obori. Tento tym
musi shromazdit veSkeré pozadované znalosti o surovinach, které budou pouzivany
v kone¢nych produktech, technologickych postupech a nebezpecich, jejichZ vyskyt 1ze
Vv surovinach, resp. produktech oc¢ekavat. V ramci faze 1 je vhodné zamyslet se nad vizi
projektu  HACCP. Tento model integruje pozadavky neustdlého zdokonalovani
s pozadavky zakaznikli a nezbytnosti vyhovét legislativnim pozadavkim.

Féze 2 (aplikace sedmi zasad syst¢ému HACCP) pfedstavuje vytvoteni vlastniho
planu HACCP. Plan je vytvofen pomoci na sebe navazujicich kroka:*’

» popis vyrobku, specifikace jeho pouziti,
proudové schéma vyrobniho postupu a jeho ovéteni za provozu,
identifikace nebezpeci,
identifikace kritickych ochrannych bodt,

zavedeni kritérii,

YV V V VYV V

zvoleni vhodnych postuptt monitoringu,

** KOMPRDA, T. Obecnd hygiena potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&délska a lesnicka univerzita,
2004, s. 123. ISBN 80-7157-757-X.

* KOMPRDA, T. Obecnd hygiena potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&d&lska a lesnicka univerzita,
2004, s. 123-130. ISBN 80-7157-757-X.

* KOMPRDA, T. Obecnd hygiena potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&d&lska a lesnicka univerzita,
2004, s. 123-130. ISBN 80-7157-757-X.
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» urceni napravnych opatfeni,
» validace planu HACCP — zda cely systém pracuje spravne.

V okamziku, kdy tym odbornikii dokoncil a pln¢ zdokumentoval plan HACCP,
predava tento plan realizacnimu tymu. To znamena piechod k fazi 3.

Faze 3 (realizace piipraveného planu HACCP). Podnik casto vidi
dokumentovany plan HACCP jako kone¢ny cil, timto konecnym cilem je vSak
eliminace rizika, tedy ochrana zdravi konzumenta, jinymi slovy spravna realizace
a udrzovani systému v chodu. Uspé&$na realizace planu HACCP ptedpoklada piislusny
vycvik a vzdélani pracovnikli, monitoring kritickych ochrannych boda, v piipadé
nutnosti okamzité provedeni napravného opatieni, dokumentovani vsech vystup.

Pti fazi 4 (trvalé udrzovani funkcnosti systému) je vyuzivan pravidelny audit.
Pribézné udrzovani systému predpokldda mimo jiné neustilou kontrolu vSech zdznamu
a analyzu ptislusnych dat, véetné jejich nasledné verifikace. Vzniklé problémy se fesi

pomoci vhodnych napravnych, resp. preventivnich opatieni.

4.3.2 Obecny model zajistovani jakosti podle norem ISO 9000

V osmdesatych letech vypracovala Mezinarodni organizace pro standardizaci
(International Organization for Standardization) soubor norem ISO fady 9000. Tyto
normy zobecnovaly zéklady postupli pouzivanych v uspéSnych firmach s vysokou
urovni fizeni. V roce 1987 byla vydana prostfednictvim technického vyboru TC 176
prvni verze norem pro systémy kvality ISO fady 9000, kterd vychazela z britské normy
BS 5750 z roku 1979. Tato norma byla hned v témZ roce rozSifena do narodnich
normalizacnich systémil na celém svét€ v podobé& zékladni série: pozadované normy
1ISO 9001.%

Normy fady ISO 9000 jsou, zjednoduSené¢ feceno, navodem, jak ,usporadat®
firmu (nejen potravinaiskou). Tyto normy vlastné nejsou ani tak o jakosti vyrobku jako
spiSe o tom, jakym zpisobem ma byt podnik uspotfadan, aby nabyl vSech predpokladi
pro zajisténi uvedené jakosti. Hlavni vyznam zavadéni norem fady ISO 9000 Ize opsat
sloganem: ,,UkaZte ndm, v jakych podminkach vyrabite a teprve potom se (mozZna)

zaneme zajimat o vase vyrobky.“ Normy ISO 9000 jsou vnitinim nastrojem firmy pro

*® Co znamend zkratka I1SO a dalsi informace [online]. 2008 [cit. 10. biezna 2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.mbk.cz/iso/co-znamena-zkratka-iso-a-dalsi-informace>.
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dosazeni kvality, jsou syst¢émem managementu jakosti. Je nutno zabezpecit, aby systém
jakosti byl u¢inny, prikazny a dobie zdokumentovany.*®

Velice zjednoduSené je mozno fungovani tohoto systému popsat ve tfech
urovnich. Nejvyssi uroven piredstavuje zdkladni piirucka jakosti, kde je
dokumentovano, o jaky podnik se jednd, jakou ma organiza¢ni strukturu a jakym
zpusobem napliuje jednotlivé ¢lanky normy (téchto ¢lanku je 20 a budou pozdéji
strucné¢ popsany). Druhou turovni jsou dokumentované pracovni postupy. V této
piirucce je konkretizovano 20 vySe zminénych pozadavki normy. Konecné ptirucka,
kterou mizeme oznacit za tieti urovenn dokumentace, obsahuje detailné rozpracované
pracovni postupy ve formé pracovnich pokyni.*°

Rada &eskych norem ISO 9000 obsahuje:>"
> CSN EN ISO 9000-1 — Normy pro management jakosti a zabezpeéovani jakosti,

A\ 4

CSN EN ISO 9004-1 — Management jakosti a prvky systému jakosti,

> CSN EN ISO 9001 — Model zabezpetovani jakosti pfi navrhu, vyvoji, vyrobg,
instalaci a servisu,

> CSN EN ISO 9002 — Model zabezpetovani jakosti pii vyrobg, instalaci
a servisu,

> CSN EN ISO 9003 — Model zabezpedovani jakosti pifi vystupni kontrole

a zkousSeni.

Zuvedeného vyctu je patrné, ze nejobecngsi formou je ISO 9001
a Vv nasledujicim textu budou popsany jednotlivé ¢lanky praveé této normy.
1. Pfedmétem normy je specifikace poZadavkidi na systém jakosti
v piipadech, kdy je tfeba prokéazat zpuisobilost dodavatele navrhnout
a dodavat shodny vyrobek. Cilem je uspokojeni zakaznika s prevenci
neshodnosti vyrobku ve vSech etapach od navrhu az po servis.
2. Normativni odkazy.
3. Definice pouzivané v této norm¢ vychdzeji z ISO 8402, navic je zde
definovan vyrobek (vysledek cinnosti nebo procest), tendr (nabidka

zpracovana dodavatelem jako odezva na pozadavek s cilem vyhovét

* KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&dé&lska a lesnicka
univerzita, 1999, s. 5-14. ISBN 80-7157-360-4.
% KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zemé&d&lska a lesnicka
univerzita, 1999, s. 5-14. ISBN 80-7157-360-4.
8 KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&délska a lesnicka
univerzita, 1999, s. 5-14. ISBN 80-7157-360-4.
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podminkam smlouvy na doddni vyrobku) a smlouva (pozadavky
dohodnuté mezi dodavatelem a zakaznikem, zprostiedkované jakymkoli
zpusobem).
4. Pozadavky na systém jakosti. Tato ¢ast je zakladem popisované normy
a sklada se z jiz n¢kolikrat zminénych 20 ¢lankd, ke kterym patii:
Odpovédnost vedeni — Vv této Casti je predev§im definovana politika jakosti.
Jsou zde specifikovany odpovédnosti a pravomoci. Smyslem je stanovit, kdo je
Z hlediska svych pravomoci odpovédny za zabranovani vzniku neshod nebo
upozoriiovani na problémy.
Systém jakosti — v ramci vSeobecnych nalezitosti musi dodavatel zajistit, aby
vyrobek byl ve shodé se specifikovanymi pozadavky, a k tomu musi pfipravit
pfiru¢ku jakosti. Smyslem pozadavku na postupy systému jakosti je piesny
popis vSech ¢innosti.
Piezkoumani smlouvy — firma by se méla ujistit, Ze je beze zbytku schopna
vyhovét pozadavkiim zékaznika. Za tim ucelem musi vytvofit a udrzovat
ptislusné dokumentované postupy. Musi byt téz stanoveny zplisoby provadéni
zmén smlouvy.
Zvladnuti navrhu - je pfevedeni pozadavki zakaznika do specifikaci.
Vysledny navrh se musi dokumentovat a vyjadfit zpisobem, ktery 1ze ovérovat
podle pozadavkl zadani navrhu.
Zvladnuti dokumentace udaji — veskeré dokumenty a udaje musi pied jejich
vydanim pfezkoumat a schvalit opravnény pracovnik. Je nutno zamezit pouziti
nespravnych a zastaralych dokumentli. Smyslem je vybavit v§echny pracovniky
potiebnymi informacemi.
Nakupovani — smyslem ¢lanku je eliminovat problémy s nakupem. Podnik si
tedy provede dikladné posouzeni svych subdodavateld, ujasni si, jaké tdaje
0 nakupovanych vyrobcich bude pozadovat.
Zvladnuti vyrobku dodaného — smyslem je vénovat nalezitou péci tomu, jaké
vstupy poskytuje zakaznik firmé pro svilij vyrobek. Firma musi mit neustale pod
kontrolou ovéfovani, skladovani a udrzovani vyrobku dodaného zakaznikem.
Identifikace a sledovatelnost vyrobku - smyslem je =zajistit zpétnou
sledovatelnost vyrobku v pfipadé vyskytu problému. Vhodné je tedy vytvorit
definovany postup pro oznacovani vyrobku od skladu vstupnich materiali aZ po

finalni vyrobek.
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Zvladnuti procesu — k tomuto bodu by mél podnik vypracovat velice rozsahlou
smérnici, ve které budou podrobné rozpracovany veskeré Ccinnosti, které
jakymkoliv zpisobem souviseji s jakosti. Veskeré procesy vyroby, instalace
aservisu, které ovliviiuji jakost, musi byt identifikovany, planovany a musi
probihat za fizenych podminek.

Kontrola a zkouSeni — je nutno ovéfit, zda jsou splnény specifikované
pozadavky na vyrobek. Musi byt zajisténo, aby dodavany vyrobek nebyl pouzit,
dokud nebyl zkontrolovan nebo nebyla jinak ovéfena jeho shoda se
specifikovanymi pozadavky. Ke kontrole je nutno zabezpeCit zaznamy
o kontrole a zkouskach.

Zvladnuti kontrolniho, mériciho a zkuSebniho zaftizeni — smyslem ¢lanku je
ujistit se, ze méfici vybaveni pracuje spravné a dava spolehlivé vysledky.
Nejistota méfeni musi byt presné znama a definovana. Musi tedy existovat
specifikace odpovédnosti za praci s métidly, evidence métidel a protokoly
o kontrole.

Stav po kontrole a zkouSkach — musi byt oznacena shoda ¢i neshoda vyrobku
sohledem na provedené kontroly a zkouSky. Je nutno zajistit, aby pouze
vyrobek, ktery uspésné prosel pozadovanymi kontrolami a zkouskami, byl
odeslan, uzivan ¢i instalovan.

Zvladnuti neshodného vyrobku — dodavatel zajisti, aby vyrobek, ktery neni ve
shodé¢ se specifikovanymi pozadavky, nebyl nechténé uzivan (instalovan). Musi
byt stanovena odpovédnost za prezkoumani neshodného vyrobku a pravomoc
k jeho vypotfadani. Pfezkoumani musi byt provedeno podle dokumentovanych
postupl. Mozné zpusoby vypoidddni neshodného vyrobku jsou ptepracovani,
pfevzeti po opravé, pfefazeni k jinému pouziti nebo zamitnuti, resp. fyzicka
likvidace. Opraveny nebo piepracovany vyrobek musi byt podroben opétovné
kontrole podle planu jakosti.

Opatieni k ndpravé a preventivni opatieni — vySe uvedené vyporadani
znamena okamzité feSeni problému. Napravnd opatfeni zahrnuji zjiStovani
pficin specifickych problémii a realizace postupii, které tyto pfi¢iny odstranuji.
Tyto postupy musi obsahovat: efektivni zptsob vyfizovani stiznosti zdkaznika,
proSetfovani pfic¢in neshod, vetné zaznamenani vysledkd proSetfeni, stanoveni

napravnych opatfeni k vylou€eni pfi¢in neshod.
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» Manipulace, skladovani, baleni, ochrana a dodavani — smyslem c¢lanku je
zabezpecCeni ndlezité péfe o zbozi. Je nutno zajistit, aby nemohlo dojit
k poskozeni vyrobku pii manipulaci. Musi byt pouzity vhodné skladovaci
prostory, aby se zabranilo poSkozeni nebo zhorSeni stavu vyrobku. Proces
baleni, ukladani do obalil a zna¢eni musi byt veden tak, aby byla zajisténa shoda
se specifikovanymi pozadavky.

» Vedeni zaznami o jakosti — dodavatel musi vytvofit a udrzovat
dokumentované postupy pro identifikaci, shromazd’ovéni, registraci, pfistup,
ukladéani, uchovu, udrzovani a vyporadani zdznamu o jakosti. Zaznamy musi byt
¢itelné a kdykoli dostupné pro vyhledavani potfebnych zaznami.

> Interni provérky jakosti — dodavatel musi neustdle ovéfovat, zda Cinnosti
tykajici se jakosti a jejich vysledky jsou v souladu splanovanym stavem.
Vysledky provérek se musi zaznamenat. Odpovédni fidici pracovnici musi vcas
ptijimat opatieni k naprave a k odstranéni nedostatktl zjisténych pfti proveérce.

» Vycvik — smysl ¢lanku: neustale zdokonaluj sebe i své lidi. Firma tedy musi
zajiStovat vycvik vSech pracovnikl provadéjicich ¢innosti ovliviiujici jakost. Je
nutno udrzovat ptislusné zaznamy o vycviku.

» Servis — obsahem ¢lanku je sluzba zakaznikovi po prodeji vyrobku.

» Statistické metody — podstata ¢lanku tkvi v pouziti patficnych metod pro

vyhodnocovani vyrobkl 1 sluzeb.>

4.3.4 Srovnani HACCP systému a ISO norem

HACCP patii podobné jako ISO normy mezi nejmoderngjs$i systémy
uplatiiované pii fizeni vyroby, ale na rozdil od nich je zaméfen piedev§im na prevenci
zdravotni nezavadnosti. V CR je povinné ze zakona zaveden od roku 1996 a certifikace
je nepovinné.53

ISO normy jsou zaméfeny na prevenci chyb a jejich odstranovani, ¢imz snizuje
naklady, protoZe pfedchazi neshodam, tzv. preventivni ¢innosti zarucuje, Ze vzniklé
neshody se jiz nebudou opakovat. Hlavnim zaméfenim systému ISO je jakost. Tento

systém je nepovinny a jeho zavedeni zdkon u nas ani v EU nevyzaduje. Naproti tomu je

pii zavedeni tohoto systému vzdy povinna certifikace, kterou provadi akreditovana

2 KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&délska a lesnicka
univerzita, 1999, s. 5-14. ISBN 80-7157-360-4.

% Co znamend HACCP? [online]. 2009 [cit. 10. bfezna 2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.haccp.estranky.cz/stranka/co-je-haccp>.
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organizace. Velkou vyhodou je, ze systém této fady ISO norem je plné slucitelny se
systtmem HACCP a proto se v posledni dob¢ stile vice objevuje to, ze podniky
zavadéji oba tyto systémy soucasné a pii vzajemném propojeni se hovoii o tzv. systému
TQM (Total Quality System), ktery poskytuje zaruky pro komplexni zabezpeceni
jakosti a bezpegnosti vyrabénych produktii.>

4.4 Narodni program hygieny potravin v CR
Naérodni program hygieny potravin sestava podle MATYASE a VITOVCE® ze
Sesti hlavnich soucasti. Rozsah a zplisoby prace vramci narodniho programu

pochopitelné zaviseji na stupni socialniho a ekonomického rozvoje spole¢nosti.

1. stupen

Prvni soucésti je zjisStovani a vyhledavani nejrozmanitéjsich patogennich agens
zodpovédnych za alimentarni ndkazy a otravy v lidské populaci i dalSich plvodct,
faktorit a podminek zodpovédnych za nejrozmanitéjsi zpiisoby kazeni potravin, zmén
a Skod a za kvalitativni a kvantitativni ztraty na potravinach.

V dob¢ pocatku lidstva Slo zejména o rozliSeni jedlych potravin od nejedlych
(napf. jedovatych rostlin) a pozivatelnych od nepozivatelnych. ZkuSenosti a znalosti se

prenasely z generace na generaci a proud informaci se nezastavil az do dnesni doby.

2. stupen
Rozpracovani pfistupii a metod prevence proti negativnimu plsobeni téchto
agens a jejich zakotveni do nepsanych tradic primitivnich populaci nebo od psanych

zakonnych opatieni a predpisi (legislativa).

3. stupen

Aplikace a realizace téchto predpisit a opatfeni v praxi v zemédélské vyrobé,
zpracovani, skladovani, piepravé 1 v distribuci potravin zemédélci, provozovali,
potravinaii a téZ kazdym obcanem pii jakémkoli zach4zeni s potravinami 1 pfi ptipravé

stravy v kuchyni.

 Strategie a zajisténi bezpecnosti potravin v Ceské republice [online]. [cit. 13. listopadu 2010].
Dostupny z WWW: <http://www.agris.cz/etc/textforwarder.php?iType=2&ild=135746>.
®MATYAS, Z., VITOVEC, J. Hygiena vyroby a distribuce potravin. 1. vyd. Ceské Budg&jovice :
JihoCeska univerzita, 1999, s. 9-10. ISBN 80-7040-369-1.
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4. stupen
Rozpracovéni a zavedeni do praxe kontrolnich metod ke sledovani, zda zdkonna

opatfeni, predpisy i1 nepsané tradice atd. jsou vyrobci i1 zpracovateli, vcetné
individualnich obcanti dodrzovany. Dozor nad hygienou potravin se realizuje jednak

vyrobci a zpracovateli, jednak statnim dozorem.

5. stupen

Vychova obyvatelstva k dodrzovani zasad hygieny potravin nejrozmanitéjSimi
formami zdravotni vychovy je na vSech stupnich socidlniho a ekonomického vyvoje
jednou z nejvyznamnéjsich slozek narodniho programu hygieny potravin. Toto plati
nejen pro nejméné vyspélé staty svéta, kde sotva existuje statni kontrolni orgén nad
dodrzovanim hygieny potravin, ale i pro vysoce ekonomicky vyspélé zemé
S propracovanym statnim dozorem nad potravinami. Stejn¢ dulezitd je i1 vyuka

nejrozmanitéjSich profesi zabyvajicich se potravinami a zejména téz kontrolnich organt

dozirajicich nad hygienou potravin a to jak vnitropodnikovych, tak i statnich.

6. stupen

Vyzkum je neoddélitelnou slozkou vyvoje narodniho programu hygieny
potravin. V soucasné dobé se bez vyzkumu neobejde zadné z novych patogennich
agens. Obdobné je to i vjinych oborech hygieny potravin, na ptiklad v prevenci
cizorodych latek a v pfedchazeni ztratam na potravinach atd.

Z vyse uvedenych souc¢asti ndrodniho programu hygieny potravin jasné vyplyva,
Ze se jedna o komplex ¢innosti, v némzZ je nezbytna spoluprace, kooperace a koordinace
neékolika organizaci sjasné stanovenymi funkcemi, ¢innostmi a zodpovédnostmi.
V kazdé ze soucasti komplexniho programu hygieny potravin hraji vyznamnou roli
humanni a veterinarni lékafi.

V mnoha statech svéta je primysl zpracovavajici suroviny na masné a mlécné
vyrobky ve svych pocatcich a v celé fadé zemi zatim jest¢ neexistuje vubec. Pravy
rozkvét veterinarniho hygienického dozoru zacina z historického hlediska az s rozvojem
zpracovatelského primyslu zejména masného a mlééného. Zpracovani driibeze, vajec
a ryb na potravinaiské vyrobky pfichdzi zpravidla v ivahu az pozdéji. Je vSak tieba
podotknout, Ze i kdyz ur€ité rozvojové zemé nemaji dosud zpracovatelsky primysl,
veterinarni hygienicky dozor se musi jiz rozvijet a zabyvat se zejména:

» prohlidkou jatecnych zvifat a masa,
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» ochranou statniho teritoria pfed zavle¢enim patogennich agens,

Y

dozorem nad exportem a importem potravin,
» dozorem nad prvovyrobou potravin zejména z hlediska prevence pfenosu
zoonoz potravinami a nad pouzivanim chemickych latek v zemé&d¢lstvi,

» dozorem nad sbérem mléka a jeho pasteraci,

Y

dohledem nad hygienou potravin v trznicich,

» vychovou obyvatelstva, zejména Zen, v hygiené potravin.

4.5 Predpoklady k rozvijeni narodniho programu hygieny potravin

Vv celém svété
Pii rozvijeni narodniho programu hygieny potravin je nutné podle MATYASE
a VITOVCE®® respektovat alespoii tyto predpoklady:

» Zzabezpeceni finan¢nich prostfedkt a dostatecného mnozstvi kvalifikovanych
pracovniki,

» zabezpeceni spoluprace mezi jednotlivymi sektory,

» udrzovani odbornych stykdi se zahrani¢im a uc¢ast na praci mezinarodnich
programu hygieny potravin (Codex Alimentarius, WHO, FAO, O.LE.),

» soustavné studium a moznost importu vhodnych technologii, metod aj. ze
zahranici,

» zabezpeCeni vychovy a vyuky odbornikd véetné postgradudlni, zajisténi
zdravotni vychovy obyvatelstva,

» soustavny vyzkum ke zdokonalovani hygienického dozoru nad potravinami.

®MATYAS, Z., VITOVEC, J. Hygiena vyroby a distribuce potravin. 1. vyd. Ceské Bud&jovice :
JihoCeska univerzita, 1999, s. 10. ISBN 80-7040-369-1.
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5 NAKAZY Z POTRAVIN

Nemoci z potravin byvaji oznaCovany také jako alimentdrni onemocnéni.
Intoxikace vznikaji a piipadné se $iii pozitim kontaminované suroviny z nemocnych
zvirat, ktera zpravidla neprojevuji zadné klinické ptiznaky onemocnéni; jedna se o tzv.
zoonozy nemoci spolecné zviratim a Sloveku.”’

Alimentarni nakazy a intoxikace jsou VCR i vcelém svété zavaznym
zdravotnickym a ekonomickym problémem. Tuto skute¢nost dokazuje stile vysoka
nemocnost na salmoneldzu a hepatitidu typu A. Pfi¢iny vysSiho poctu alimentarnich
nakaz je cela fada. Patii mezi n¢ naptiklad:

» priCiny spolec¢enského charakteru (mezinarodni obchod s potravinami, turizmus,
zvySend migrace lidi, kolektivizace chovu zvitat a Grovein veterinarniho dohledu,
klimatické podminky),

» priciny souvisejici s technologii vyroby potravin (kvalita vychozich surovin,
technologie zpracovani, skladovani, distribuce a prodeje, kvalita pitné vody),

» priciny vyvolané chovanim pracovnikl v potravinafstvi (nedodrzovani osobni
hygieny, manipulace spotravinami a nedostatetnd odbornd troven

- rvoy 58
potravinait).

5.1 Nejznaméjsi alimentarni onemocnéni ve svété
Salmoneloza

Plivodcem salmonelozy jsou bakterie rodu Salmonela. Salmonelézy vznikaji
nejcastéji po poziti vajec a vyrobki z vajec, mléka a mlécnych vyrobkd, dribeziho masa
a masnych vyrobkl. Byla vSak zji§téna onemocnéni vznikla po konzumaci cukraiskych
vyrobki plnénych krémem, pudinkd, cokolddy, zmrzlin, ovocnych a zeleninovych
vyrobkd. Jsou v syrovém mase, driibezi a vejcich, v syrové zeleniné, nepasterovanych
mlécnych vyrobcich, mohou se vSak nachéazet 1 v jinych druzich potravin. Jednim ze

zdrojt infekee je i voda.>®

> Nékazy z potravin [online]. Praha : Spole¢nost pro vyzivu, 2009, posledni revize 15. 10. 2009 [cit. 8.
listopadu 2010]. Dostupny z WWW: <http://www.vyzivaspol.cz/encyklopedie-vyzivy-n-hesla/nakazy-z-
potravin.html>.

8 RUPRICH, J., et al. Zdravotni diisledky zdtéze lidského organizmu cizorodymi latkami z potravinovych
retézcti v roce 2002. 1. vyd. Praha : Statni zdravotni ustav, 2003. s. 11.

% Onemocnéni z potravin [online]. 2004, posledni revize 25. 05. 2010 [cit. 8. listopadu 2010]. Dostupny
z WWW: <http://www.celostnimedicina.cz/onemocneni-z-
potravin.htm?utm_source=Sklik&utm_medium=cpc&utm_campaign=S_Celostni_Potize>.
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Kampylobakterioza

Pivodcem této nakazy je bakterie Campylobacter jejuni. Tato bakterie se
vyskytuje u domdcich i divoce zijicich zvifat. Nejvyznamnéj$Sim zdrojem nékazy pro
Cloveéka je driibez — kufata a krity, nebot’ vice nez polovina porazené dribeze je
nakazena touto bakterii. Zdrojem muze byt i ¢lovek, ktery vylucuje bakterii ve stolici.
Dale infikované vyrobky z masa, které nebyly dostate¢né tepelné oSetfené, nejcastéji
kutfeciho masa. Bakterie pfeziva i ve zmrazené dribezi, mrazené masné vyrobky nejsou
proto zarukou ,,Cistoty“. K pfenosu miize dojit i nepasterovanym mlékem, vodou nebo
ledem.®

Ceska republika je v ramci EU zemi nejhiife postizenou vyskytem nebezpe&nych
mikrobti kampylobakter a salmonela. Vyplyva to ze studie, kterou 20. 1. 2009 v Bruselu
ptedstavil Evropsky ufad pro bezpec¢nost potravin (EFSA) a Evropské stfedisko pro
kontrolu a prevenci nemoci (ECDC). V roce 2007 onemocnélo kvuli nakaze
kampylobakteriézou v EU celkem pies 200 000 lidi, coz je Ctrnactiprocentni nardst
oproti roku 2006. V CR §lo asi 0 24 000 nakazenych, v piepoétu tedy o 234 piipadii na
100 000 obyvatel. To je nevyssi vyskyt ze vSech ¢lenskych stath Unie.™

Listeriéza

Listerioza je vazné onemocnéni zplUsobené poZitim potravy kontaminované
bakteriemi Listeria monocytogenes. Bakterie se nachazi v pudé€, vodé¢, na vegetaci
aV zazivacim traktu asi 50 druht zivocichii bez jakychkoli ptiznaki onemocnéni.
Nejohrozengjsi jsou predevsim téhotné Zeny, novorozenci a dospélé osoby s oslabenym
imunitnim systémem. Pfenos se d&e potravou - mlékem, mékkymi syry,
kontaminovanou zeleninou a jidlem tepelné nezpracovanym pied pozitim (napf.
pastikou).??

Ve svété diky listerii doSlo k epidemii v roce 1996 ve Finsku v souvislosti
s konzumaci ve vakuu baleného uzeného pstruha. U péti osob dosSlo k hore¢naté
gastroenteritidé. Listeria monocytogenes stejného sérotypu zplsobila onemocnéni

patnacti osobam Vv letech 1991 - 1992 v Aucklandu na Novém Zélandu. Pivodcem

% Kampylobakteriéza  [online]. 2010 [cit. 8. listopadu 2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.viscojis.cz/1/index.php?option=com_content&task=view&id=57&Itemid=3>.

81\ Ceské republice je vyskyt salmonely a kampylobakter nejvétsi v EU [online]. 2009, posledni revize
21. 1. 2009 [cit. 5. bfezna 2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.bezpecnavoda.cz/products/nepodcenovat-riziko-se-vyplaci-v-ceske-republice-je-vyskyt-
salmonely-a-kampylobakter-nejvetsi-v-cele-eu/>.

%2 Listeriéza [online]. 2004, posledni revize 24. 3. 2010 [cit. 8. listopadu 2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.celostnimedicina.cz/listerioza.htm>.
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nakazy bylo originalni baleni uzenych slavek.

V USA v obdobi mezi lety 1973 a 1992 bylo hlaSeno 32 epidemii listeriozy
vsouvislosti s konzumaci syra vyrobeného z nepasterizovaného mléka.
U 58 postizenych doslo k umrti. Ve sto gramech syra bylo méné nez deset kolonii
listerii. Od srpna 1998 do ledna 1999 bylo v Atlanté hlaSeno 50 onemocnéni listeriozou.
Sest dospélych zemielo, u dvou téhotnych doslo k potratu. Pivodcem néakazy byl parek

v rohliku a delikatesy z masa. Epidemie zaséhla deset americkych stat(.®

Shigeléza (aplavice)

Nemoc je zptsobena skupinou bakterii Shigella, pojmenované podle japonského
védce (Shiga), ktery je pfed vice nez 100 lety objevil. Bacilarni tplavici pfenasi
nemocny ¢lovek. Stava se to tehdy, kdyZ se nedodrzuji zékladni hygienické zasady, jako
je mnapriklad myti rukou po pouziti toalet. Onemocnét mizeme také po
poziti kontaminované potravy a Casto také zavadné vody. Toto onemocnéni mohou
pienaset rovnéz mouchy.64

V Ceské republice, konkrétng v Ceskych Budgjovicich, se v &ervenci 2010
vyhoupl pocet nakazenych bacilarni uplavici na 15 lidi. Podle hygieniki za vSechno
mohl bramborovy salat, ktery nakaZeni konzumovali v nejmenovaném stravovacim
zafizeni.®®
Cholera

Popsana byla jiz ve starovéku a v roce 1813, kdy byl Robertem Kochem objeven
jeji puvodce - bakterie Vibrio cholerae. Zdrojem nakazy byvaji zivo€ichové (hlavné
usttice a ryby) zijici ve vodé kontaminované vykaly nemocného ¢loveéka. Bakterie jsou
schopny mnoZit se v jejich télech, proto se ¢lovek nakazi pozitim nedostate¢né tepelné

upraven¢ho rybiho masa.®

83 Listeriéza zabiji ve svété uz mnoho let [online]. 2007, posledni revize 6. 1. 2007 [cit. 5. bfezna 2011].

Dostupny z WWW: <http://www.modernirodina.cz/listerioza-zabiji-ve-svete-uz-mnoho-let.htmi>.
Potravni ndkazy a otravy [online]. 2010 [cit. 8. listopadu 2010]. Dostupny z WWW:

<http://www.viscojis.cz/1/index.php?option=com_content&view=article&id=41:10&catid=81:pn-

bakterialni&Itemid=131>.

% Do Ceskych Budéjovic virhla bacildrni iiplavice [online]. 2010, posledni revize 1. 8. 2010

[cit. 5. bfezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://taborsky.denik.cz/zpravy_region/do-ceskych-budejovic-

vtrhla-bacilarni-20100731.html>.

% Cholera [online]. 2010 [cit. 8. listopadu 2010]. Dostupny z WWW:

<http://nemoci.vitalion.cz/cholera/>.
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Epidemie cholery vypukla po ni¢ivém zemétieseni v lednu roku 2010 na Haiti.
Za posledni mésic bylo s touto diagnézou hospitalizovano 27 933 pacienti.®’

Vunoru 2010 klesly pocty novych pacientti. Celkovy pocet cholerovych
pacientl v zafizenich Lékait bez hranic, klesl o téméf 70 % v poméru K poctu ptipadd
na zacatku epidemie. Zatimco v fijnu se jednalo o 12 000 ptfipadld tydné€, na zacatku
unora to bylo jiz jen 3 118 tydné. Pokles novych piipadil je castecné disledkem obdobi
sucha na Haiti, které je mén¢ ptiznivé pro Sifeni cholery. Pozitivni vliv na prabéh
epidemie méla také izolace cholerovych pacientii, oSetfovani kontaminovanych mist,

chlorovani vody a rozsdhld osvéta provadénd Lékaii bez hranic a dalSimi

organizacemi.®®

Hepatitida (Zloutenka) typu A

Hepatitida typu A se oznacuje jako infekéni zloutenka nebo ,,nemoc Spinavych
rukou®. Odpovida za ni virus hepatitidy A (HAV), ktery vnikd do téla nejcastéji usty.
Infikovand osoba vylu€uje viry stolici. K Sifeni virové hepatitidy typu A vyznamnou
meérou prispivd nedostatecnd osobni hygiena. Nejcastéji se prenasi znecisténou stravou
a Spinavyma rukama. Nejrizikovéjsi skupinou jsou déti predskolniho a skolniho véku,
mladi dospéli do 35 let a cestovatelé.*®

V roce 2007 se v celém Cesku Zloutenkou typu A nakazilo 128 lidi. V roce 2008
to byl dvojnasobek a hygienici proto vyhodnotili vyskyt nemoci jako epidemii. Pocet
nakazenych hepatitidou typu A se v Praze blizil po¢tu 300 ptipadii. Zloutenka se Prahou
Sifila uz od zacatku prazdnin, ptivodné v komunité injekénich uzivateli drog. Velmi
rychle se rozsifila do okoli Prahy 1 mezi lidi mimo rizikové skupiny. Prevenci je dobra

hygiena a o¢kovani. Vakcina proti nemoci piijde na 1 000 korun.”

Nemoc Silenych krav (BSE)
Nemoc Silenych krav, znamd pod zkratkou BSE (bovinni spongiformni

encefalopatie), je smrtelné onemocnéni zpisobujici pomaly rozklad centralni nervové

% Epidemie ve svété [online]. 2010, posledni revize 29. 11. 2010 [cit. 7. bfezna 2011]. Dostupny
z WWW: <https://www.ockovacicentrum.cz/Articles/3850-2-Epidemie+ve+svete.aspx>.

% Haiti: Pocet pripadii cholery klesd, monitoring situace pokracuje [online]. 2011, posledni revize
25.2.2011 [cit. 8. biezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://www.lekari-bez-
hranic.cz/cz/aktuality/2011/haiti/cholera_7.php>.

% Hepatitida A [online]. 2010, posledni revize 6. 11. 2010 [cit. 8. listopadu 2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.virova-hepatitida.cz/hepatitida-a>.

" Epidemie loutenky typu A v Praze sili [online]. 2008, posledni revize 18. 9. 2008 [cit. 8. biezna 2011].
Dostupny z WWW: <http://domaci.ihned.cz/c1-27847690-epidemie-zloutenky-typu-a-v-praze-sili>.
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soustavy. U Cloveka se toto onemocnéni nazyva Creutzfeldt-Jakobova nemoc. Nakaza
se pravdépodobné rozsifila prostiednictvim masokostni moucky z nakazenych kust
dobytka. Zavadna masokostni moucka piidavand kravam do krmiva zptisobila nakazu
u dal$ich kust zvitat. Nakaza se potom mohla pfenést na lidi, ktefi pozili nervovou tkan
(mozecek) nakazeného zvifete. Poprvé byla tato nemoc identifikovana ve Velké
Britanii roku 1986, kdy se u hovéziho dobytka objevilo nové neurologické onemocnéni.
O dva roky pozdé¢ji zde bylo zaznamenéano pies dva tisice ptipadi a v roce 1990 se
nakaza roznesla z britskych ostrovii dale do Evropy. Po¢ty nemocnych krav vzriistaly az
do roku 1992, kdy bylo v Briténii zjisténo 37 280 piipadi.’

Evropska unie mé propracovanou strategii bezpecnosti potravin. Patii sem nejen
bezpetné potraviny, ale také péCe o zdravi zvifat a rostlin. Strategie zajistuje, aby se
potraviny daly sledovat od jejich produkce aZ po konzumaci, aniz by se tim branilo
obchodu a omezoval spotiebitelsky vybér. Pfisné normy plati jak pro potraviny
vyrobené v EU, tak pro dovoz.”

V Ceské republice byly zavedeny velmi piisné podminky pro zpracovani
kafilerni suroviny (zbytky z jatek, mrtva téla zvifat) na masokostni moucku. V roce
1991 byl v Ceské republice vydan zakaz piiddvat masokostni moucku z piezvykavcl
prezvykaveim (skotu, oveim a kozam) a o rok pozdé€ji bylo zakazano pouzivat ke
krmeni skotu vSechny masokostni moucku. Na jatkach je veskery skot star$i tficeti
mesicl vySetten na BSE (riziko $ilenstvi hrozi star§im zvitatiim), a pokud je u né¢j BSE
zjiSténa, vysSetfuji se také vrstevnice nemocného kusu a utraceji se. Zatim se zda, ze
vSechna dosud pouzitd opatieni se v boji s BSE osvédcila, nebot” od roku 2001, kdy se
unas na BSE zacalo vySetfovat, bylo zjiSténo jen néco pies dvacet pozitivnich

piipadi.”

Ptadi chiipka’
Ptaci chiipka je nakaZzlivé onemocnéni, které postihuje jak volné Zijici ptaky, tak

ptaky chované v zajeti. Jde o onemocnéni zplisobené virem, ktery se vyskytuje ve vice

" Nemoc silenych krav (BSE) [online]. 2010 [cit. 12. listopadu 2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.viscojis.cz/teens/index.php?option=com_content&view=article&id=82:76&catid=83:pn-
virove&ltemid=133>.

"2 Bezpecnost potravin [online]. Brusel : Evropska unie, 2011, posledni revize 14. 2. 2011 [cit. 8. bfezna
2011]. Dostupny z WWW: <http://europa.eu/pol/food/index_cs.htm>.

% Nemoc Silenych krav (BSE) [online]. 2010 [cit. 12. listopadu 2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.viscojis.cz/teens/index.php?option=com_content&view=article&id=82:76&catid=83:pn-
virove&Itemid=133>.

™ Ptaci chiipka aneb kuieci mor [online]. 2010 [cit. 12. listopadu 2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.viscojis.cz/teens/index.php?option=com_content&view=article&id=86:80&catid=83:pn-
virove&Itemid=133 >.
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formach, z nichZz pouze nékteré zplsobuji vazné problémy. Prvni pfenos viru ptaci
chiipky na ¢lovéka zptsobil podtyp HSN1. Mezi domacimi ptaky jako jsou slepice,
kachny a husy se nakaza §ifi velmi rychle.

Poprvé bylo toto onemocnéni zaznamenano v Italii v roce 1961. V osmdesatych
letech minulého stoleti propukla v USA prvni epidemie a bylo zlikvidovano ptes
17 milion ptaka. K ptrenosu viru z ptaka na clovéka doslo poprvé v roce
1997 v Hong Kongu v Cing, kdy nakaza postihla 18 osob, z nichZ jich 6 zemfelo.
Vfijnu 2005 byl virus pta¢i chiipky poprvé potvrzen v Rumunsku, Turecku
a v evropské ¢asti Ruska. Do dalSich evropskych statii se nakaza rozsitila béhem unora
2006. V Ceské republice byl prvni piipad zaznamenan 27. bfezna 2006 u labuté
nedaleko Hluboké nad Vltavou.

Ptaci chiipka se eliminuje diky pfisnym veterinarnim dozoriim a kontrolovanim
zdravotniho stavu dribeze. Kontrola zacind u chovnych ptakti a kon¢i na pultech

prodejen.

Mexicka (praseci) chiipka

Prase¢i chiipka je vysoce kontaktni, akutni virové onemocnéni respira¢niho
traktu prasat zpisobené chiipkovym virem typu A/HIN1. Onemocnéni u prasat obvykle
zacind rychlym nastupem vysoké teploty, otupélosti, ztratou Zravosti, namahavym
dychanim a kaslem, ale béZné jsou i subklinické pribéhy onemocnéni. Prase¢i chiipka
se miize vyskytnout i u divokych ptaki, dribeze, koni a lidi."”

Svétova zdravotnickd organizace vyhlasila vroce 2009 po Ctyficeti letech
pandemii. Stupenl rizika zvySila kvili Sifeni prase¢i chiipky na nejvyssi, tedy Sesty.
,»Virus se zacal §ifit 1 mezi kontinenty a pfendsi se stale Cast&ji z ¢lov€ka na cloveéka,
upiesnil mluvéi WHO Gregory Hartl. Zdlraznil, Ze vyhlaSeni pandemie nevypovida nic
o0 zavaznosti choroby, ale o jejim geografickém $ifeni. VétSina pacientd méla totiz zatim
jen mirné piiznaky. Svétova zdravotnickd organizace registruje po celém svété
144 Gmrti na novou chiipku, v 73 zemich ji onemocnélo témét 28 tisic lidi. Nejhtlie

zasazené je stale Mexiko, kde si virus vyzadal 108 obéti, dale pak Spojené staty ¢i

™ Co je praseci chiipka [online]. 2009 [cit. 8. biezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://www.praseci-
chripka-v-cr.cz/>.
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Kanada. WHO znepokojuje také novy napor choroby v zemich jako je Australie, kde

zdravotnici potvrdili vice nez 1 200 piipadi.”

5.2 Instituce zabyvajici se bezpecnosti potravin ve svété

Hygienu potravin Ize podle KOMPRDY '’ charakterizovat — na zakladg direktivy
Evropské unie ¢. 93/43/EEC — jako soubor vSech opatfeni a podminek nezbytnych pro
zajisténi zdravotni nezavadnosti a biologické hodnoty potravin. V celosvétovém
meéfitku je mozno uvedend opatieni chapat jako realizaci potravinovych standardii
Svétové organizace pro potraviny a zeméd¢€lstvi (FAO) a Svétové zdravotnické

organizace (WHO).

5.2.1 Svétova organizace pro potraviny a zemédélstvi (FAO)

FAO stoji v ¢ele mezinarodniho Gsili pii feSeni problému hladu ve svété a je
partnerem nejen pro samotné rozvojové zeme, ale zaroven i pro zem¢ rozvinuté. Plni
totiz funkci globalniho kontaktniho mista, na kterém se jednotlivé narody stfetdvaji
rovnopravng, a to piredev§im za ucelem sjednani riznych mezinarodnich instrumentt
a vedeni diskuze o strategii dal$iho vyvoje ve sféfe zem&d&lstvi a boje s hladem.”

Hlavnim usilim FAO je dosazeni potravinového zabezpeceni pro veskerou
svétovou populaci a zajiSténi zdravého Zivota vSem lidem. Manditem FAO je
pozvednout urovenl vyzivy, zvysit produktivitu zeméd€lstvi, zlepSit zivotni Uroven
venkovského obyvatelstva a ptispét k ristu svétové ekonomiky. Sidlem organizace je
Rim. Organizace je fizena konferenci ¢lenskych stati, ktera se schazi v intervalu dvou
let. Jejim hlavnim poslanim je zrekapitulovat aktivity FAO a pfijmout program prace
a rozpoctu pro nasledujici rozpo€tové obdobi. Konference FAO voli Radu FAO, ktera
se stava ze 49 Clenl organizace a pusobi jako docasny fidici organ v obdobi mezi
zasedanimi konference FAQO. Konference FAO dale voli generalniho feditele FAO, a to

na Sestileté obdobi.”

" WHO vyhldsila kvili praseci chiipce pandemii, svét ji celi po 40 letech [online]. 2009, posledni revize
11. 6. 2009 [cit. 8. bfezna 2011]. Dostupné z WWW: <http://zpravy.idnes.cz/who-vyhlasila-kvuli-praseci-
chripce-pandemii-svet-ji-celi-po-40-letech-1iz-/zahranicni.asp?c=A090611 160053_zahranicni_ipl>.

" KOMPRDA, T. Obecnd hygiena potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&d&lska a lesnicka univerzita,
2004, s. 5. ISBN 80-7157-757-X.

8 Organizace OSN pro vyzZivu a zemédeélstvi — FAO [online]. Praha : Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2007,
posledni  revize 26. 4. 2007 [cit. 2. listopadu  2010].  Dostupny z WWW:
<http://eagri.cz/public/web/mze/ministerstvo-zemedelstvi/zahranicni-vztahy/mezinarodni-
organizace/organizace-osn-pro-vyzivu-a-zemedelstvi.html>.

® Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi — FAO [online]. Praha : Ministerstvo zemé&dglstvi, 2007,
posledni  revize 26. 4. 2007 [cit. 2. listopadu  2010].  Dostupny z WWW:
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Rozpocet FAO na obdobi 2002 - 2003 c¢inil 651,8 milionu USD. FAO ma
celkem 3 700 zaméstnanci.*

5.2.2 Svétova zdravotnicka organizace (WHO)

Od svého vzniku v roce 1948 podporuje Svétova zdravotnickd organizace
mezindrodni technickou spolupraci v oblasti zdravotnictvi, realizuje programy na
potirani a uplné odstranéni nékterych nemoci a usiluje o celkové zlepSeni kvality
lidského Zivota. Cilem ¢&innosti je dosaZeni co nejlepsiho zdravi pro viechny. Ridicim
organem WHO je Svétové zdravotnické shromdzdéni slozené ze 192 Clenskych stat. 3

WHO ma piiblizné 3 500 zaméstnanci. Radny rozpodet na obdobi 2002 - 2003
¢inil 935,7 milionu USD.*

Hlavni strategické zam&ry WHO jsou:®

» omezovani imrtnosti, nemocnosti a postizeni zejména u chudych a socialné
slabych skupin populace,
» podpora zdravé zivotospravy a omezeni zdravotnich rizik vyplyvajicich

z ekologickych, ekonomickych a socialnich podminek,

» rozvoj spravedlivejSich a efektivnéjSich zdravotnickych systémi, které budou
odpovidat legitimnim potifebam lidi a budou pro né finanéné€ unosné,
» rozvoj odpovidajicich zdravotnickych strategii a institucionalniho zazemi

a zacClenovani  zdravotnickych aspektdl do socidlnich, ekonomickych,

ekologickych a rozvojovych strategii.

Dal$im clankem je Komise potravinového kodexu (Codex Alimentarius
Commission), ktera kontinudlné¢ novelizuje Potravinovy kodex (Codex Alimentarius)

jako v jednotné formé prezentovany soubor mezinarodné pfijatych potravinovych

<http://eagri.cz/public/web/mze/ministerstvo-zemedelstvi/zahranicni-vztahy/mezinarodni-
organizace/organizace-osn-pro-vyzivu-a-zemedelstvi.html>.
8% Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi (FAO) [online]. Praha : Informaéni centrum OSN, 2005 [cit.
10. bfezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://www.osn.cz/system-osn/specializovane-agentury/?i=117>.
L Svétovd zdravomickd organizace (WHO) [online]. Praha : Informaéni centrum OSN, 2005
[cit. 2. listopadu 2010]. Dostupny z WWW: <http://www.osn.cz/system-osn/specializovane-
agentury/?i=119>.
2 Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) [online]. Praha : Informa¢ni centrum OSN, 2005
[cit. 2. listopadu 2010]. Dostupny z WWW: <http://www.osn.cz/system-osn/specializovane-
agentury/?i=119>.
 Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) [online]. Praha : Informaéni centrum OSN, 2005
[cit. 2. listopadu 2010]. Dostupny z WWW: <http://www.osn.cz/system-osn/specializovane-
agentury/?i=119>.
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standardt. Problematika hygieny potravin je tésné propojena s dal$imi souvisejicimi
obory, jak to dokumentuje piehled sougasnych vybori Potravinového kodexu:*

» oznacovani potravin,

» pridatné a kontaminujici latky,

» hygiena potravin.

5.2.3 Svétova obchodni organizace (WTO)®

Svétova obchodni organizace (World Trade Organisation) byla zaloZzena v roce
1995 jako nastupce VSeobecné dohody o clech a o0 obchodu a je jedinym mezinarodnim
organem zabyvajicim se pravidly globdlniho obchodu mezi staty. WTO neni
specializovanou agenturou Spojenych narodi, ma vSak s OSN uzaviené dohody
0 spolupraci.

Hlavni néplni ¢innosti WTO je podpora fungovani mezinarodniho obchodu na
zakladé systému danych pravidel, nestranné urovnavani spord mezi vladami
a organizace obchodnich jednani. Jadrem systému je zhruba 60 dohod WTO, jez tvori
pravni zéklad mezindrodniho obchodu a obchodni politiky. Tyto dohody vychazeji
mimo jiné z nasledujicich zasad: nediskriminace, volnéjsi obchod, podpora konkurence
a zvlastni dohody s méné rozvinutymi zemémi. Jednim z cili WTO je omezeni
protekcionismu.

WTO ma 153 ¢lenskych stath. Jejim fidicim orgdnem je Konference ministri,
ktera se schazi kazdé¢ dva roky. KaZzdodenni praci organizace fidi Generdlni rada.
Rozpocet pro rok 2003 ¢inil 155 milionti Svycarskych frankd. Organizace ma okolo

550 zaméstnancu.

5.3 Instituce zabyvajici se bezpe¢nosti potravin v EU

Infekéni onemocnéni lidi a nékazy zvifat neznaji hranice, proto probiha
monitoring zoondz (infekEnich onemocnéni prenosnych ze zvitat na ¢loveka) a ptivodca
zoondz na celém uzemi EU, jejiz souéasti je od 1. 5. 2004 i Ceska republika. V ramci
EU funguje systém monitorovani vyskytu zoondz, jehoz cilem je ziskavat udaje tak, aby

tyto informace byly porovnatelné a aby bylo mozné ziskané udaje vyhodnocovat. Na

% KOMPRDA, T. Obecnd hygiena potravin. 1. vyd. Bro : Mendelova zem&d&lska a lesnické univerzita,
2004, s. 5. ISBN 80-7157-757-X.

8 Svétovd obchodni organizace (WTO) [onling]. Praha : Informaéni centrum OSN, 2005 [cit. 10. biezna
2011]. Dostupny z WWW: <http://www.osn.cz/system-osn/specializovane-agentury/?i=134>.
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zakladn¢ téchto poznatkid se potom piijimaji opatfeni k zajiSténi bezpecnosti potravin

e s “ 10 86
a zabranéni Sifeni nebezpecnych nakaz.

5.3.1 Evropsky urad pro bezpecnost potravin (EFSA)

Instituce byla zfizena v roce 2002 Evropskym Parlamentem jako reakce na fadu
skandalti v souvislosti s potravinami (BSE, atd..), které¢ podkopaly divéru spotiebitel
V bezpecnost potravinového fetézce. Od tijna 2005 sidli Grad v italské Parme.?’

EFSA je organem Evropské unie, ktery je financovan z unijniho rozpoétu. Ke
konci roku 2005 byl pocet zaméstnanct Giadu cca 100, planuje se navyseni jejich poctu
na 250 zaméstnanct. Finance EFSA odpovidaji jeho stalému rustu. V roce 2008
s rozpo¢tem 66,4 milionu EUR (v porovnani s 52,2 miliony EUR z roku 2007) vzrostly
zavazky o0 36 % oproti roku 2007. Celkova vyse je 64,2 milionu EUR (47,4 milionu
EUR v roce 2007).%

EFSA se zabyva ziskavanim dat o vyskytu zoonoz a jejich vyhodnocovanim na
evropské urovni. VSechny clenské staty poskytuji povinné tomuto ufadu kazdy rok
pozadované informace, které jsou nasledné vyhodnoceny a publikovany ve zpravé
0 vyskytu zoondz na uzemi EU. Zprava o monitoringu zoon6z obsahuje informace

0 zdravotni situaci V chovech zvifat, pfes vysledky sledovani potravin az po vyskyt

onemocnéni u 1idi.®°

5.3.2 Evropsky uiad pro kontrolu infekénich onemocnéni (ECDC)
Tento ufad sidli ve Stockholmu a spolupracuje s Evropskym ufadem pro

bezpetnost potravin. Poskytuje mu vysledna data pro zpravu o vyskytu zoonéz.”

5.3.3 Evropské sdruzZeni spoti‘ebitelskych svazii (BEUC)
Je nejvétsim a nejvyznamngjSim svazem evropskych spotiebitelt. Je slozen
z nezévislych narodnich spotiebitelskych organizaci. Jeho poslanim je chranit zajmy

evropskych spotiebiteli pii tvorbé politiky EU.™

8 SATRAN, P., DUBEN, J. Ndkazy zvifat pienosné na clovéka a bezpecénost potravin. 2. vyd. Praha :
Ustav zem&délskych a potravinaiskych informaci, 2008. s. 6.

87 Bezpecnost potravin — Proc¢ vznikl EFSA? [online]. 2010 [cit. 8. biezna 2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.dolceta.eu/ceska-republika/Mod8/spip.php?article160>.

8  Shrnuti vyrocni zprdvy 2008 [online]. 2008 [cit. 10. bfezna 2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.efsa.europa.eu/en/corporate/doc/ars08cs.pdf>.

8 SATRAN, P., DUBEN, J. Ndikazy zvifat pienosné na clovéka a bezpecnost potravin. 2. vyd. Praha :
Ustav zemédélskych a potravinatskych informaci, 2008. s. 6 - 7.

% SATRAN, P., DUBEN, J. Ndikazy zvifat pienosné na clovéka a bezpecnost potravin. 2. vyd. Praha :
Ustav zemédélskych a potravinatskych informaci, 2008. s. 7.
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5.3.4 Evropska spotrebitelska poradni skupina

Vytvaii forum pro obecné diskuse o zdjmech spotiebitelll, vyjadiuje se ke
komunitarnim zalezitostem ovliviiujicim ochranu spotiebitell. Dava Komisi rady
a doporuceni pti formulovani politik a jinych cinnosti s dopadem na spottebitele.
Informuje Komisi o vyvoji spotiebitelskych politik v ¢lenskych statech. Skupina se
sklada z jednoho zéstupce zastupujici narodni spotiebitelské organizace a jednoho ¢lena
z kazdé evropské organizace spotiebiteli. Byla vytvofena na zékladé¢ rozhodnuti

Komise.*

5.4 Instituce zabyvajici se bezpeénosti potravin v CR
Zakon o potravinach a tabdkovych vyrobcich ¢. 110/1997 Sb. v platném znéni
(Gplné znéni zakon ¢. 456/2004 Sb.) je kliCovym piedpisem pro vyrobce a prodejce
potravin i pro spotiebitele, byt’ je jen soucasti slozitého potravinaiského legislativniho
komplexu. Zakon o potravinach a provadéci predpisy k nému, vyddvané ministerstvy
zeméd¢lstvi a zdravotnictvi, stanovuji provozovateliim potravinarskych podnik Sirokou
Skalu povinnosti. Zakon ukladd plnit zdvazné pozadavky zejména na zdravotni
nezavadnost, jakost, pfepravu, skladovani, resp. cely proces uvadéni do obéhu potravin
nebo surovin K jejich vyrobé. Pii vyrobé a zachazeni s potravinami musi byt zajistény
takové hygienické podminky a poZadavky, aby potravina byla bezpe¢nd. Mohou byt
pouZivana jen takova technicka a technologické zafizeni a technologické postupy, které
zajisti zdravotni nezavadnost potravin. Vice ze zdkona o potravindch a tabakovych
vyrobcich v pfiloze €. I: Zakladni pojmy zékona o potravinach a piiloze ¢. II: Dalsi
dilezité pojmy zédkona o po‘uravinélch.93
Statnim dozorem nad vyrobou potravin a jejich uvadénim do obé&hu jsou
povéteny:
» organy hygienické sluzby,
» organy Statni veterinarni spravy (SVS),

> Ceska zemédélska a potravinaiska inspekce (CZPI).

Y Instituciondlni zabezpeceni v oblasti ochrany spotfebitele [online]. 2011 [cit. 8. bfezna 2011].

Dostupny  z WWW: <http://www.businessinfo.cz/cz/clanek/spotrebitelska-politika/institucionalni-
zabezpeceni-0s-v-eu/1001146/51474/>.

% Instituciondlni zabezpeceni v oblasti ochrany spotrebitele [online]. 2011 [cit. 8. bfezna 2011].
Dostupny ~ z WWW: <http://www.businessinfo.cz/cz/clanek/spotrebitelska-politika/institucionalni-
zabezpeceni-0s-v-eu/1001146/51474/>.

% MICHALOVA, L. Znacky a informace na potravindch. 1. vyd. Praha : Sdruzeni &eskych spotiebiteli,
2006.s. 7.
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Pokud jde o statni dozor, ptedmétem zékona o potravinach je dale odstranéni piekryvani
kompetenci jednotlivych organt statniho dozoru: hygienické sluzby, Statni veterinarni
spravy, Ceské zemddélské a potravinaiské inspekce. Ceskda obchodni inspekce byla

Z dozoru nad zdravotni nezavadnosti a jakosti potravin Vyjmutat.94

5.4.1 Hygienicka sluzba®

Hygienickd sluzba Ministerstva zdravotnictvi se fidi ve své Cinnosti zakonem
¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ veifejného zdravi. Ze zédkona o potravinach vykonavaji statni
dozor v zafizenich poskytujicich sluzby spole¢ného stravovani a nad epidemiologicky
rizikovymi skupinami potravin.

Ministerstvo zdravotnictvi CR provadi statni dozor nad potravinami piedevsim
diky siti okresnich (mé&stskych) a krajskych (oblastnich) hygienickych stanic, které maji
jesté celou fadu dalSich ukold i na useku epidemiologickém, komundlni hygieny,

hygieny prace a hygieny déti a mladeze.

5.4.2 Statni veterinarni sprava (SVS)

Je organem statni spravy v rezortu zemé&délstvi. Statni veterinarni sprava Ceské
republiky je organizaci, ktera ze zékona vykonava dozor nad zdravim zvifat, nad tim,
aby nebyla tyrana, nad zdravotni nezévadnosti potravin zivocisného pivodu, nad
ochranou naseho tGzemi pfed moZnym zavleCenim nebezpecnych nakaz nebo jejich
nositeld. Pfimo 1 nepfimo zodpovida i za zdravi obfanti. VSechny povinnosti a prava
SVS CR jsou nejnovéji vyjmenovany apopsany ve veterinirnim zakoné
&.166/1999 Sb., ktery plati od 28. 9. 1999.%

Statni veterinarni sprava vydava veterindrni povoleni pro dovoz zvifat,
zivociSnych produktl a krmiv, jakoz i pfedmétd, které mohou byt nositeli pivodcl
nakaz.”’

Organy veterinarni spravy dale vykonavaji statni dozor nad dodrzovanim

povinnosti stanovenych timto zdkonem a zvlaStnimi pfedpisy pii vyrobé, skladovani,

% KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&délska a lesnicka
univerzita, 1999, s. 145. ISBN 80-7157-360-4.

% CERVENKA, J. Jakost a certifikace potravin. 2. vyd. Praha : Ceskd zem&d&lska univerzita, 2001,
S. 68-69. ISBN 80-213-0762-5.

% 0 stami veterindrni spravé CR [online]. Praha : Statni veterinarni sprava Ceské republiky, 2006,
posledni  revize 16. 04. 2006 [cit. 9. listopadu  2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.svscr.cz/index.php?art=35>.

" MIHULKA, S. Co musite udélat pred uvedenim nového potravindiského vyrobku na trh. 1. vyd. Praha :
Ustav zemédélskych a potravinatskych informaci, 1994, s. 33. ISBN 80-85120-31-3.
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ptepravé, dovozu a vyvozu surovin a potravin zivo¢isného ptivodu. Dale vykonavaji
statni dozor pfi prodeji surovin a potravin zivoc¢isného piivodu v trznicich a na trzistich,
v prodejnach a prodejnich tsecich, kde dochazi k upravé masa, mléka, ryb, drubeze,
vajec nebo k prodeji zvétiny.®

Statni veterinarni sprava provadi svoji Cinnost prostfednictvim okresnich
a méstskych veterinarnich sprdv a pouzivd ktomu i dalSich specializovanych
veterinarnich organizaci, napf. Statni veterinarni 1’1stavy.99
5.4.3 Ceska zemé&délska a potravinaiska inspekce (CZPT)'®

Zakon o Ceské zemédélské a potravinaiské inspekci (zakon &. 63/1986 Sb. ve
znéni zékona ¢. 110/1997 Sb.). Tato pravni norma je zdkladnim legislativnim
podkladem ¢innosti CZP1I.

Nadiizenymi organy CZPI je Ministerstvo zemédélstvi. CZPI jakozto organ
statni spravy je rozpoétovou organizaci, jejim ustfednim organem je Ustiedni
inspektorat, kterému podléhaji krajské inspektoraty. V &ele CZPI stoji tstfedni Feditel,
ktery je podfizen ministru zemédé&lstvi, ustfednimu fediteli podléhaji feditelé krajskych
inspektoratu.

Zakladem &innosti CZPI je kontrola fyzickych a pravnickych osob pii vyrobé
a uvadéni zeméd¢elskych, mydlarskych, saponatovych a tabakovych vyrobki a potravin
do ob&hu s ohledem na to, zda uvedené vyrobky odpovidaji pozadavkim téchto zakonu:

» 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich,
» 634/1992 Sb. o ochrané spotiebitele,
» 22/1997 Sb. o technickych pozadavcich na vyrobky.

Ceska zemédélska a potravinarska inspekce:101

» zjistuje u kontrolovanych osob nedostatky vzniklé pti vyrobé a uvadéni vyrobkt
a potravin do ob¢hu,
» vyzaduje odstranéni zjisténych nedostatkd a uklada, popiipad¢ navrhuje opatieni

k jejich odstranéni,

% SOVJAK, R., REISNEROVA, H., MATEJICKOVA, R. Hygiena a zdravotni nezavadnost potravin II.
1. vyd. Praha : Ceska zem&dglska univerzita, 2002, s. 11. ISBN 80-213-0974-1.

% CERVENKA, J. Jakost a certifikace potravin. 2. vyd. Praha : Cesk4 zem&dglska univerzita, 2001, s.
67. ISBN 80-213-0762-5.

1% KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&d&lska a lesnicka
univerzita, 1999, s. 151-153. ISBN 80-7157-360-4.

%0 CERVENKA, J. Jakost a certifikace potravin. 2. vyd. Praha : Ceska zemé&délska univerzita, 2001,
s. 65. ISBN 80-213-0762-5.
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» provadi kontrolu plnéni opatieni k odstranéni zjisténych nedostatki,
» zajistuje provedeni rozborti vyrobkd a potravin a na jejich zakladé zejména
vydava zavazné posudky a osvédcenti,

» uklada pokuty a opatieni podle tohoto zakona a zvlastnich zakont.

V ptipadé poruseni povinnosti tykajicich se vyroby potravin a jejich uvadéni do
ob¢hu plati sankce podle zédkona ¢. 110/1997 Sb., resp. souvisejicich pfedpist. Pokutu
1ze ulozit do jednoho roku ode dne, kdy bylo poruseni povinnosti zjisténo, nejdéle vSak

do tfi let ode dne, kdy k poruseni doslo.

5.5 Alimentarni nemoci v Ceské republice v &islech

Na zéklad¢ udaju z databaze EPIDAT byl vytvofen piehled o poctu ptipadd
vybranych hlagenych infekei v Ceské republice. Rok 2009 byl porovnan s roky
2000 az 2008 a byla vybrana tfi onemocnéni: salmoneldza, kampylobakteriéza

., 102
a listerioza.*®

Tabulka 1: Infekéni onemocnéni v Ceské republice v letech 2000 - 2009'%
Druh alimentarniho onemocnéni
Rok
salmonel6za kampylobakterioza listerioza

2000 40 233 16 916 23
2001 33594 21 653 21
2002 27 964 23 206 20
2003 26 899 20 063 12
2004 30724 25 492 16
2005 32 927 30 268 15
2006 25102 22713 78
2007 18 204 24 254 51
2008 11 009 20 175 37
2009 10 805 20 371 32

Z tabulky mizeme vidét, Zze v roce 2000 byl pocet obyvatel onemocnénych
salmonelozou 40 233. V roce 2004 pocet nakazenych klesl na 30 724 obyvatel a v roce

192 Infekéni onemocnéni v CR (2000 — 2009) [online]. Informacni centrum bezpe&nosti potravin, 2010,
posledni revize 21. 6. 2010 [cit. 5. brezna 2011].
Dostupny z WWW: <http://www.bezpecnostpotravin.cz/Index.aspx?ch=13&typ=1&val=102198&ids=0 .
193 Infekcni onemocnéni v CR (2000 — 2009) [online]. Informagni centrum bezpe&nosti potravin, 2010,
posledni revize 21. 6. 2010 [cit. 5. biezna 2011].
Dostupny z WWW: <http://www.bezpecnostpotravin.cz/Index.aspx?ch=13&typ=1&val=102198&ids=0 .
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2009 se pocet onemocnénych opét snizil na 10 805 obyvatel. Naopak je tomu ale
uobyvatel onemocnénych kampylobakteriozou, kterych vroce 2000 bylo
16 916 obyvatel. V roce 2004 se pocet zvysil na 25492 nakazenych, nejvice
infikovanych kampylobakteriozou bylo v Ceské republice vroce 2005 a to
30 268 obyvatel. V roce 2009 uz ale pocet nakazenych klesl na 20 371 obyvatel. Nizsi
vyskyt je zpisoben nékolika faktory. Pfredevsim si lidé zacinaji vice uvédomovat, jaké
zasady je nutné dodrzovat pii ptipravé jidla. Dodrzuje se minimalni doba trvanlivosti
potravin. Podle Iékafe infekéniho oddéleni Fakultni nemocnice Motol, Adama Vitouse,
se mohlo na snizeni nemocnych podepsat zvySeni kvality u nds dostupnych potravin.
ZlepsSeni je podle né&j patrné zejména na trovni obchodii a restauraci, zatimco u bézné
populace se osvéta stale piili§ nezlepsSila. Velkou zasluhu ma propracovangjsi systém
kontroly, kromé hygienickych stanic kontroluji potraviny také statni veterinarni sprava
a zem&dglska a potravinaiska inspekce.'

U listeriozy muzeme vidét nejdiive pokles a to v roce 2000 kdy byl pocet
onemocnénych 23 obyvatel. Potom miiZeme zaznamenat postupny vzrist poctu
nakazenych, ktery vyvrcholil v roce 2006 na 78 obyvatel. V roce 2009 opét vidime
pokles infikovanych listeriozou na 32 obyvatel. Divodem vysokého vzristu
nakazenych v roce 2006 muze byt mirna zima v tomto roce. Listerie se mohou pomnozit
Vv organickém substratu, jak je to znamé u Spatné¢ konzervovanych krmiv pro
hospodéiska zvirata (napf. sildz), skladovaném v zimnim obdobi pii venkovnich
teplotach. Proto teploty leto$ni mirné zimy mohly v téchto krmivech nastartovat

a umoznit mnozeni listerii.*®®

5.6 Prevence alimentiarnich onemocnéni

Zasadni vyznam v prevenci nakaz z potravin maji organy hygienické sluzby
aorgany veterinarni spravy. Hygienici zdravotni sluzby vykonavaji dozor nad
epidemiologicky rizikovymi skupinami potravin, nad dodrZovanim povinnosti
stanovenych zakonem ¢. 110/1997 Sb. v zafizenich poskytujicich sluzby spole¢ného
stravovani, nad vyrobou a uvadénim potravin do ob&hu. Veterinarni 1ékafi maji znalosti

o vyskytu a pribéhu zoonotickych onemocnéni u zvifat, o zivocisné vyrobé

4 Kontrola potravin se zlepsila, salmonely je letos rekordné mdlo [online]. 2008, posledni revize
4.11.2008 [cit. 5. bfezna 2011]. Dostupny z WWW: <http://zpravy.idnes.cz/kontrola-potravin-se-
zlepsila-salmonely-je-letos-rekordne-malo-pwf-/domaci.asp?c=A081103_153250_domaci_ban>.

% Kdy se dari listeriim [online]. 2007, posledni revize 29. 1. 2007 [cit. 5. biezna 2011]. Dostupny
z WWW: <http://ona.idnes.cz/zdravi.aspx?c=A070129 180359 zdravi_ptp>.
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a zpracovani potravin zivocisného pivodu, coZ umoznuje upozoriiovat na nebezpeci

souvisejicich s kazdym ¢lankem potravinového fetézcee od jeho zdroje ke spotiebiteli.

. 1
stravovant.

1.

A\ 4

106

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) stanovila 5 klici k bezpecnému
07

UdrZovani cistoty. I kdyz vétSina mikroorganizmi nemusi nutné zpusobit
zdravotni problémy, je fada mikrobd, které jsou pro lidsky organizmus
nebezpecné. Nachazeji se predevsim v pude€, vode, zvitatech i lidech a prenaseji
se na rukou, utérkdch, nadobi a zvlast¢ na krajecim prkénku. Dotykem se
mikroby mohou pfenést na pokrm a zpisobit onemocnéni z potravin. Proto je
dualezité dodrzovat tyto zésady:

pied manipulaci s jidlem a béhem jeho ptipravy si ¢asto umyvat ruce,

umyvat si ruce po pouziti toalety,

umyvat a dezinfikovat vSechny povrchy a zafizeni, pouzivané pro piipravu
pokrm1,

chranit potraviny a prostory v kuchyni pted hmyzem, hlodavci a jinymi skudci.

Oddélovat pokrmy syrové a uvaiené. Syrové potraviny, predevSim maso,
driibez, moiské plody a jejich $tdvy, mohou obsahovat nebezpecné mikroby,
které se mohou b&hem piipravy a skladovani jidel pienaSet do ostatnich
potravin. Proto bychom méli:

oddélovat syrové maso, dribez a moiské plody od ostatnich potravin,

pro manipulaci se syrovymi potravinami pouzivat zvlastni naradi a nadobi, jako
jsou noze a krajeci prkénka,

uchovavat pokrmy a jiné potraviny, abyste zabranili kontaktu mezi syrovymi

a zpracovanymi potravinami.

Pokrmy diikladné varit. Dikladné vateni, pfi dosazeni teploty 70 °C uvnitf
celého pokrmu po dobu 10 min., zabiji téméef vSechny nebezpecné mikroby.
Mezi jidla, kterd vyZaduji zvlastni pozornost, patii sekané maso, masové rolady,

velké kyty a dribez vcelku. Proto bychom méli dodrzovat tyto zasady:

8 MATYAS, Z., VITOVEC, J. Hygiena vyroby a distribuce potravin. 1. vyd. Ceské Budgovice :
JihoCeska univerzita, 1999, s. 102. ISBN 80-7040-369-1.

W EABIANOVA, K., Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) : Pét klicii ke zdravému stravovdni
[online]. [cit. 13. listopadu 2010]. Dostupny z WWW: <http://www.szu.cz/uploads/5keys_czech.pdf>.
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pokrmy, zvlasté pak z masa, dritbeze, vajicek a motskych plodt, dikladné vafit,
polévky a dusena jidla ptivést k varu a vafit tak dlouho, aby uvniti celého
pokrmu bylo dosazeno teploty alespont 70 °C po dobu 10 min,

ujistit se, ze Stavy z masa a dritbeZe jsou Ciré, nekrvavé,

pokrmy vzdy fadné ohfivat.

Pokrmy uchovavat pri bezpecnych teplotach. Je-li pokrm uchovavan pii
pokojové teplote, mikroby se mohou velmi rychle rozmnozovat. Pokud se vSak
jidlo udrzuje pfti teploté nizsi nez 5 °C nebo vyssi nez 60 °C, rozmnozovani
mikrobli se zpomali nebo zastavi. U nékterych nebezpecnych mikrobti vsak
dochazi k jejich rozmnozovani 1 pii teploté nizs§i nez 5 °C. Proto bychom méli:
uvarené pokrmy nenechavat pii pokojové teploté déle nez 2 hodiny,

hotové pokrmy a zkdze podléhajici potraviny vcas ulozit do lednicky
(min. teplota 5 °C),

servirovat pokrmy velmi horké (vice nez 60 °C),

neskladovat pokrmy pfili§ dlouho, ani v ledniéce,

nerozmrazovat pokrmy pii pokojové teploté, ale pozvolna v lednicce.

Pouzivat nezavadnou vodu a suroviny. Suroviny, véetn¢ vody a ledu, mohou
byt kontaminované nebezpe¢nymi mikroby a chemikaliemi. Toxické chemikalie
se mohou tvofit ve zkaZenych a zplesnivélych potravinach. Peclivy vybér
surovin a jednoducha opatieni, jako jsou myti a odstranovani slupek, mohou toto
riziko snizit. Proto bychom méli:

pouzivat nezavadnou vodu nebo ji upravit tak, aby zdvadné nebyla,

vybirat Cerstvé a nezdvadné potraviny,

volit zpracované potraviny, jako naptiklad pasterované mléko,

omyvat ovoce a zeleninu, zvlasté dikladng€, pokud se konzumuji syrové,

nepouzivat potraviny po uplynuti doby jejich trvanlivosti a data pouzitelnosti.
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ZAVER

Je ziejmé, ze situace ohledné¢ bezpecnosti potravin je z nckolika divoda ve
statu. Staty, které penize maji, jsou schopné svym obcanim zajistit pfistup k pitné vodé
a zdravotné¢ nezavadnym potravinam, k ¢emuz jim slouzi propracované kontrolni
systtm HACCP a ISO normy. Ekonomicky vyspélé staty mohou ob¢antim poskytnout
l1ékaiskou péci a zakladni hygienické potieby, proto nejsou tyto zemé tolik zasaZeny
civiliza¢nimi chorobami, jako zemé chudé. Pokud lidé maji pfistup k témto zakladnim
potfebam, které jsou dulezité pro zdravy a kvalitni zivot, jsou schopni dochazet do
zameéstnani, vydélavat penize a tak se uzivit. Paradoxni je, ze ve vyspelych zemich lidé
trpi obezitou stale ¢astéji a v zemich chudych ptitom vladne podvyziva a hladomor, coz

dosvéduje i svétové statistika v realném Case Worldometers™®

. Zde byl uveden pocet
lidi s nadvahou a obéznich lidi ve svété 1 506 886 542 ke dni 27. 3. 2011 a pocet
podvyzivenych lidi 1 033 063 017 ke stejnému dni.

V chudych zemich, jako jsou napf. staty subsaharské Afriky (Libérie, Cad,
Kamerun, Gabon a Kongo), je tomu ale jinak. Zde trpi Spatnymi hygienickymi
podminkami pfes 2,5 miliardy lidi. Na priijmova onemocnéni a malarii umiréd rocné asi
3,1 milionu lidi - z nich by 1,6 milionu mohlo byt zachranéno, pokud by méli ptistup
k dostatku nezavadné vody a zili v lepSich hygienickych a zdravotnich podminkach.
V celé subsaharské Africe neustdle nariistd poCet obyvatel a vyméra zemédéelské pudy
na obyvatele tak klesa. Lidé proto pidu odlesnuji a ta jim dale slouzi k zemédé&lskym
ucelim. Prales ale poté neni schopen plnit svou ptivodni funkci vazat vodu a diky tomu
se zvySuje nebezpeCi povodinovych kalamit v celém svété. Odlestiovani velkého
mnozstvi pidy ma také negativni vliv na klimatické podminky. DalSim ni¢ivym jevem,
ktery mé vliv na nedostatek potravin zvlasté v subsaharské Africe, je rozsireni skudcd,
zvlasté sarancat (kobylek). Tyto nalety se pravidelné po nékolika letech opakuji
a kobylky jsou schopny zdevastovat vétSinu urody. BohuZel, moZnost zabranit t€émto
naletim je zatim velice mala. Dal$im nebezpecnym Skiidcem jsou hlodavcei, ptéci
a plisen, kteti mohou nicit uskladnéné zasoby potravin. Proto lidé, kteifi si zde péstuji
vlastni potraviny a chovaji vlastni dobytek, nemaji jednoduchy ukol.

Pokud se lidem nepodafi vypéstovat alespont zékladni potraviny, Celi tak

podvyzivé a hladomoru. Tito lidé diky oslabené imunité¢ snadno podléhaji infekcim.

198 Worldometers — svétovd statistika v redlném case [online]. 2009 [cit. 27. bfezna 2011]. Dostupny
z WWW: <http://www.worldometers.info/cz/>.
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Nejnebezpecnéjsi je podvyziva hlavné pro déti, vSichni si umime piedstavit obrazky
déti s obli¢ejem plnych much a vypouklymi biisky. Détem, které pieziji, zistavaji trvalé
nasledky. Maji oslabenou imunitu, snizeny vzrist a intelekt. Kazd¢ tii vtefiny na nasi
planet¢ umird dit¢ v disledku extrémni chudoby, z hladu, kvili nedostatku kvalitni
vody nebo na nemoci, kterym Ize piedchazet. Kazdy den takika 30 tisic déti. Kvuli
nedostatku pitné vody umira ro¢n¢ 1,8 milionu déti.

Pokud ale lidé v hospodafstvi uspéji, mohou potraviny a maso zpracovat. Jenze
Vv prosttedi, kde neni piistup k nezavadné vod¢, diky Spatnym hygienickym podminkam
a nedostate¢né znalosti zpracovani nékterych potravin, se tak mohou potraviny snadno
kontaminovat bakteriemi. Pozitim takto nakazenych potravin snadno vznikaji mnoha
onemocnéni s tim spojend. Také diky nedostatecné hygiené, nedostatku pitné vody
a nezdvadnych potravin, dochazi u lidi k naruSeni imunity a snadnému onemocnéni
nebezpecnymi nemocemi jako je cholera, tuberkul6za nebo AIDS. Nedostate¢na
hygiena a Spatny pfistup k pitné vodé jsou navic kazdy rok zodpovédné za smrt
1,5 milionu d&ti mladsich péti let. Sv&tova statistika Worldometers'® uvadi pocet lidi,
ktefi nemaji piistup k pitné vodé ve svété a to 1 339 860 ke dni 27. 3. 2011. A pocet
umrti na choroby spojené se zne€iSténou vodou je ve svété tento rok 1 185420 ke
stejnému dni. Naopak v Ceské republice dochéazi k poklesu téchto chorob. Napiiklad
v roce 2005 byl pocet lidi nakazenych salmonelézou 32 927 osob a v roce 2009 pocet
Klesl na 10 805 osob. Podobné je tomu iU osob onemocnénych kampylobakteridozou,
kde bylo v roce 2005 30 268 nakazenych a v roce 2009 o néco méné a to 20 371 lidi.

VySe uvedené problémy se snazi zminit ¢i zcela eliminovat naptiklad Svétova
organizace UNICEF (Détsky fond OSN), kterd se zabyva zlepSovanim Zivotnich
podminek, ochranou déti a podporou jejich vSestranného rozvoje. Podporuje vzdélavani
divek, zasazuje se o to, aby déti byly ockovany proti zdkladnim détskym chorobam, aby
byly dobie Ziveny a je aktivni v prevenci proti HIV/AIDS mezi mladymi lidmi
apomaha v krizovych situacich vSude tam, kde jsou déti v ohroZeni. Nejznamé;jsi
vyslankyni dobré viile UNICEF je od roku 2003 Whoopi Goldberg.

Ceska republika se také zapojila do feSeni problému chudoby. A to pomoci
kampané Cesko proti chudobé, ktera ma ptipomenout, Ze se Ceska republika podili na

odstranéni extrémni bidy v zemich tfetiho svéta. Cilovym rokem, pro sniZzeni globalni

199 Worldometers — svétovd statistika v redlném case [online]. 2009 [cit. 27. bfezna 2011]. Dostupny
z WWW: <http://www.worldometers.info/cz/>.
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chudoby na polovinu asplnéni 8 konkrétnich Rozvojovych cili tisicileti
zkonkretizovanych do 18 tkolt, je az rok 2015.

Abychom tento problém chudoby, hladomoru a podvyzivy dokazali feSit, musi
se zapojit cely svét. Je smutné, ze dokud se nestane néjaka katastrofa, zemé jsou vici
sobé lhostejné. Vyspélé zemé by mély pomahat zemim chudym, protoze ty jediné jim
muzou skutecné pomoci a predejit tak hrozivym nasledkiim hladomoru a infekei. M¢li
bychom se kazdy nad sebou zamyslet a popfemyslet o tom, jak by mohl pomoci kazdy

Z nas.
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PRILOHY
Piiloha ¢&. I: Zakladni pojmy zakona o potravinach''°

Potraviny jsou latky ur¢ené ke spotiebé ¢lovékem, a to v nezménéné podobé
nebo v podobé upravené jako jidlo nebo napoj. Nepatii sem 1éCiva, omamné
a psychotropni latky. Ve smyslu zdkona o potravinach se uvedena definice vztahuje na
veskeré potraviny uvadéné do ob¢hu, tedy do obchodni sit€¢ a do zafizeni spole¢ného
stravovani. Nevztahuje se vSak na hotové pokrmy a ndpoje v zafizenich spole¢ného
stravovani z nich piipravené. Uvedena zafizeni totiz podléhaji nikoliv dikci zakona
0 potravinach, ale dikci zdkona o péci o zdravi lidu.

Surovinami jsou zemédélské, lesni, moiské a jiné produkty urcené pro vyrobu
potravin, déle jsou to potraviny uréené k dal§imu zpracovani.

Potraviny Zivo¢isného puvodu jsou takové, které jako hlavni surovinu obsahuji
suroviny zivo¢isného ptivodu.

Suroviny Zivo¢iSného puvodu jsou pfesné vyjmenovany z duvodu
jednozna¢ného vymezeni kompetenci statnich dozorovych orgénd (Statni veterinarni
sprava /SVS/ versus CZPI). Jsou to tedy Gasti t&l zvifat, ptaki, zvéfiny a moiskych
a sladkovodnich zivo¢ichli, mléko, vejce a v¢eli produkty.

Zdravotné neziavadné potraviny jsou takové, které splituji chemické, fyzikalni
a mikrobiologické pozadavky na zdravotni nezdvadnost stanovené zakonem
¢. 110/1997 Sb. a piislusnymi provadécimi vyhlaskami Ministerstva zdravotnictvi.

Jakost dané potraviny piedstavuje soubor charakteristickych vlastnosti
ptislusného druhu, skupiny, resp. podskupiny potravin. Jakostni limity udava jednak
vlastni zdkon o potravindch a dale pfislusné provadéci vyhlasky Ministerstva
zemg&délstvi.

Nepozivatelné potraviny jsou takové potraviny, které jsou zménéné, zkazené,
vzbuzujici odpor nebo jinak znehodnocené natolik, Ze je nelze pouZit pro vyzivu lidi.
Dale jsou to potraviny, které by mohly vést k pfimému nebo i nepfimému pienosu
nakaz nebo které jsou mechanicky nebo jinak znec€isténé latkami, které nelze odstranit.

Latky kontaminujici se do potravin dostavaji netimysln€ pii vyrobe,
zpracovani, baleni, pfepravé nebo skladovani. Do této skupiny latek vSak nepatii

mechanické zne€isténiny, mikroorganismy a zivi sktidci nebo ¢asti jejich tél.

WUz & 777 : Zikon o ochrané spotiebitele. Ostrava : Sagit, 2010. s. 99-100. ISBN 978-80-7208-795-2.
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Vyrobou potravin se ve smyslu zdkona o potravinach rozumi c¢isténi, tfidéni,
uprava a opracovani surovin, pfidavani dalSich latek k surovindm nebo potravinam,
baleni a dal$i upravy potravin za G¢elem uvadéni do ob&éhu. V tomto smyslu nejsou
vyrobou potravin zeméd¢lskd prvovyroba a poskytovani sluzeb spolecného stravovani.
Vyrobce potraviny je ten, kdo provedl jakoukoliv vyse uvedenou ¢innost jako posledni
pted uvedenim potraviny do ob¢hu.

Uvadénim potravin do obéhu se rozumi nabizeni k prodeji, vlastni prodej,
skladovani a pfeprava potravin pro potieby prodeje, dovoz potravin za ucelem jejich
prodeje. V ramci zédkona o potravinach je nutno — mimo jiné téz z hlediska moznych
naslednych sankci pii nedodrzeni — spravné rozliSovat mezi datem pouzitelnosti a datem
minimalni trvanlivosti.

Datum pouzitelnosti ukoncuje dobu uchovani (pfi dodrzeni ptredepsanych
skladovacich podminek) specifickych vlastnosti a zdravotni nezavadnosti potraviny
podléhajici rychle zkdze. Po datu pouzitelnosti nesmi byt potravina uvedena do ob¢hu.
Jinymi slovy, musi byt staZzena z ob¢hu a o dal$im nakladdani s ni rozhodne hygienicka
sluzba, CZPI nebo veterinarni hygienicka sluzba.

Datum minimélni trvanlivosti vymezuje (opét samoziejmé pii dodrzeni
predepsanych podminek skladovani) minimalni dobu zachovani specifickych vlastnosti
a zdravotni nezavadnosti potraviny. Po uplynuti data minimdlni trvanlivosti lze
potravinu dale prodéavat, pokud:

» je zdravotné nezavadna, je umisténa odd€lené od téhoz druhu (skupiny,
podskupiny) potraviny s nepro§lym datem minimalni trvanlivosti,

» je ptislusnym zpisobem oznacena: ,,Prosla doba minimalni trvanlivosti®.
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Priloha ¢. II: DalSi dilezité pojmy zakona o potravinach

Povinnosti vyrobcu potravin

111

Podle zédkona o potravindch se vyrobcem rozumi podnikatel, ktery vyrdbi

potraviny. Tento vyrobce je povinen:

>

Y

Ozafovani potravin™

dodrzovat pozadavky na zdravotni nezavadnost a jakost a technologické
pozadavky dané zékonem a pfisluSnymi provadécimi vyhlaskami,

odd¢lit prostory vyroby potravin a zachazeni s potravinami od ostatnich prostor,
zajistit hygienické podminky pfi vyrob€ potravin,

pii vyrob¢ potravin pouzivat pouze takové technologické postupy a suroviny,
vcetné vody, které zabezpeci zdravotni nezdvadnost vyrabénych potravin,
pouzivat pouze takové piedméty a materialy pfichazejici do styku s potravinami,

které odpovidaji pozadavkiim zédkona o péci o zdravi lidu.

2

Potraviny urcené pro kojeneckou a détskou vyZzivu a suroviny pro jejich vyrobu

je zakazano ozarovat ionizujicim zafenim. Ostatni potraviny je mozno ozafovat pouze

za podminek uvedenych ve vyhlaSce MZd o podminkach ozafovani potravin.

Baleni potravin

A\

Obaly a obalové materialy musi:

chranit potravinu pied znehodnocenim,

znemoznovat zménu obsahu bez otevieni obalu,

odpovidat poZadavkiim na pfedméty a materidly pfichazejici do styku
s potravinami podle zdkona o pééi o zdravi lidu.'*®

Na obalu bychom méli najit informace o slozeni vyrobku. Pro diabetiky je

zapotiebi uvadét informaci o obsahu cukru. Pro v8echny alergiky, ktefi jsou alergicti na

nékterou latku z potravin, je nutnd informace o slozeni dané potraviny, aby se ujistili, Ze

111 KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zemé&délska a lesnicka
univerzita, 1999, s. 26. ISBN 80-7157-360-4.

12 KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&d&lska a lesnicka
univerzita, 1999. s. 27. ISBN 80-7157-360-4.

3 KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&d&lska a lesnicka
univerzita, 1999. s. 28 - 29. ISBN 80-7157-360-4.
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ve vyrobku neni ,,jeho* alergen. Dale pak datum pouzitelnosti nebo datum minimalni

trvanlivosti.

Oznacovani potravin

A\

114

115

Zakon rozliSuje potraviny:

balené ve vyrobg,

zabalené mimo provozovnu vyrobce bez piitomnosti spotiebitele,

nebalené.

Pokud jde o balené potraviny, na obalu musi byt uvedeny nasledujici udaje:
Jméno a sidlo vyrobce (u pravnickych osob), trvaly pobyt nebo misto podnikani
(u fyzickych osob). Tyto tdaje musi byt znaeny stejné, jak jsou uvedeny
vV obchodnim rejstfiku nebo Zivnostenském list¢.

Néazev, pod kterym je potravina uvadéna do obc¢hu. Jde o oznaceni druhu,
skupiny a podskupiny podle pouzitych surovin a pouzité technologie. Spotiebitel
musi mit k dispozici sprdvné informace o zafazeni o charakteristice vyrobku.
Obchodni nazev nebo ochrannou znamku je mozno pouZit, ale pouze jako idaj
navic.

Mnozstvi vyrobku. U pevnych potravin v nalevu musi byt uvedena celkova
hmotnost a hmotnost pevného podilu.

Na obalu musi byt u potravin uvedeno bud’ datum pouZitelnosti (slovy:
»dpotiebujte do ...“) nebo datum minimélni trvanlivosti (slovy: ,,Minimalni
trvanlivost do...*). Toto datum urcuje vyrobce.

Zptsob skladovani a 6. Zplisob pouziti. Tato ustanoveni fesi situaci, kdy pfi
nespravném skladovani nebo pouziti vyrobku by mohlo dojit k naruSeni
zdravotni nezédvadnosti a jakosti.

Udaj o uréeni potraviny pro zvla$tni vyzivu.

SloZeni vyrobku podle pouzitych surovin a pfidatnych latek. Tyto Gdaje musi
byt uvedeny v sestupném potadi podle podilového zastoupeni jednotlivych
sloZek bez oznaceni konkrétniho mnoZstvi nebo procentualniho podilu.

Oznaceni Sarze, pokud se nejednd o potraviny oznacené datem minimalni

trvanlivosti nebo datem pouzitelnosti, ve formé den + mésic.

4 DROBNIK, J., SPICAK, V. Vime, co jime? 1. vyd. Praha : Ustav zem&d&lskych a potravinaiskych
informaci, 2002. s. 29.

15 KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Brno : Mendelova zem&d&lska a lesnicka
univerzita, 1999. s. 29 - 32. ISBN 80-7157-360-4.
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9.

Udaj o mozném nepiiznivém ovlivnéni zdravi.

10. Udaj o oSetfeni potraviny ozafenim.

11. Udaj o nutri¢ni hodnotg.

12. Oznacenti ttidy jakosti, je-li to stanoveno vyhlaskou MZe.

U vyrobkt uréenych pro tuzemského spotiebitele musi byt veskeré vyse uvedené

udaje v Ceském jazyce.

U potravin zabalenych, tedy takovych, které byly vyrobcem dodany do obchodni

sit¢ (napf. supermarkety), zde byly porcovany, rozvazeny a zabaleny, zdkon pozaduje

uzsi rozsah povinné znacenych udajli ve srovnani s potravinami balenymi vyrobcem:

1.

o g > 0w D

Jméno osoby, kterd potravinu zabalila, v€etné sidla (pravnickd osoba) nebo
mista trvalého pobytu nebo podnikéni (fyzicka osoba).

Nazev vyrobku, pod kterym je uvadén do ob¢hu.

MnozZstvi.

Datum pouzitelnosti nebo minimalni trvanlivosti.

Udaj o zptisobu skladovani.

Udaj o mozném nepiiznivém vlivu na zdravi konzumenta.™*°

V piipadé potravin nebalenych je podnikatel, ktery takové potraviny uvadi do

ob¢hu, povinen pravdivé sdélit nebo doloZit naslednému vyrobcei veSkeré tidaje, které

jsou povinné znaceny u potravin balenych.

Tam, kde je nebalend potravina pifimo nabizena spotiebiteli, musi byt viditelné

umistény nasledujici daje (napt. formou tabulky nebo visacky):

1.

2
3.
4
5

Nézev vyrobku.

MnoZstvi.

Datum.

Udaj o mozném nepiiznivém ovlivnéni zdravi.
Udaj o ozéafeni.

Hmotnost vyrobku je samoziejmé& nutno uvadét pouze tam, kde je to technicky

proveditelné, tedy napf. u bochnikl chleba, ale ne u kusového ovoce. U cerstveého

v 7 . . r 17 s v . - 117
ovoce, cerstvé zeleniny a vajec musi byt uvedena i tfida jakosti.

118 KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Bro : Mendelova zem&d&lska a lesnicka
univerzita, 1999, s. 32. ISBN 80-7157-360-4.
" KOMPRDA, T. Legislativa a kontrola potravin. 1. vyd. Bro : Mendelova zem&d&lska a lesnicka
univerzita, 1999, s. 32. ISBN 80-7157-360-4.
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Skladovani potravin''®

Potraviny je nutno skladovat tak, aby byla uchovana jejich zdravotni
nezavadnost a jakost a byl vyloucen pfimy styk s latkami nepfiznivé ovliviiujicimi
jejich zdravotni nezévadnost a jakost. Potraviny se musi uchovavat pii teplotach
stanovenych vyhlaskou.

Osobni hygienallg

Osoba, ktera pracuje tam, kde se manipuluje s potravinami, musi udrzovat
vysoky stupen Cistoty a musi nosit vhodny, ¢isty, a je-li to nezbytné, ochranny odév.
Cisté boty, ruce, oblegeni, piipadné &epici, musi mit nejen ti, ktefi v provozu pracuji
stale, ale i ti, ktefi piijdou naptiklad néco opravovat. Casto je také pozadovano, aby
osoby pracujici s potravinami nenosily nic, co by mohlo, tfeba i ndhodou, spadnout

dovnitt. Je to pozadavek opravnény a celkem snadno uskutecnitelny.

118 CERVENKA, J. Jakost a certifikace potravin. 2. vyd. Praha : Ceska zemé&d&lska univerzita, 2001, s.
56. ISBN 80-213-0762-5.

9 KADLEC, J., LACNAK, V. Zpracovani bioproduktii v podminkéch prvovyrobce. 1. vyd. Olomouc :
Bioinstitut, o. p. s., Institut pro ekologické zeméde¢lstvi a udrzitelny rozvoj krajiny, 2006. s. 12. ISBN 80-
87080-03-3.
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