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ABSTRAKT

Némcova, P. Zdakaz koureni, jeho pravni uprava a vyvoj: bakalarska prace.
Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2011. 58 s.
Vedouci bakalaiské prace: doc. JUDr. Dr. Jan Hejda
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zakaz koufeni, zavislost.

Prace definuje pravni Upravu zdkazu koufeni, vyvoj zdkonl na ochranu proti
koufeni a jejich vyuziti v praxi véetné zdravotnich rizik. Z tohoto hlediska je v praci
zpracovan piehled nejnovéjSich poznatki o dané problematice, ptehled soucasné
1 predchazejici legislativy vymezujici problematiku koufeni v ¢eskych zemich a SWOT
analyza, kterd ma za cil zmapovat pfinosy a negativa koufeni a ptipadné dalsi ptilezi—
tosti. Hlavnim cilem prace bylo zaznamenat, jak vybrané podniky zapracovaly zékaz
koufeni do svych internich ptfedpisi a provést naslednou komparaci vysledkil
prizkumu, vcetné definovani vybranych doporuceni pro praxi pro co nejvyhodnéjsi

zapracovani téchto pfedpisti do firemni dokumentace.



ABSTRACT

Némcova, P. The Smoking ban, his legislativ improvement and development :
Bachelor thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies,
0. p.s., 2011. 58 s. Supervisor : doc. JUDr. Dr. Jan Hejda

Keywords: cigarettes, smoking, smoker, smokers, smoking legislation, tobacco,

smoking, addiction.

The document defines the smoking ban legislation, the development of laws to
prevent smoking and their use in practice, including health risks. From this perspective,
is the document making a survey of newest findings on the issue, overview of current
and previous legislation defining issue of smoking in the Czech Republic and SWOT
analysis, which aims to map the benefits and disadvantages of smoking and any other
occasion. The main objective was to note how the selected companies have built
a smoking ban in their internal regulations and compare the results of research,
including defining the selected recommendations for practical use and the most

advantageous incorporation if these rules into internal company documents.
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UVOD

Kouteni bylo, je a, bohuzel, pro n¢koho také vzdycky bude povazovano za
symbol nezavislosti, svobody, revolty dospélosti. Na druhé stran¢ se vétSina vefejnosti
priklani k potieb¢ zit zdravé podle hesla trendy je zdravy zivotni styl a “normalni je
nekoufit“. Neni to jen proto, Ze s koufenim je spojeno mnoho chronickych onemocnéni,
ktera zkracuji zivot aktivnich, ale i pasivnich kutaku, snizeni celkové imunity organis—
mu a vytvareni predispozici pro onemocnéni souvisejici s cévnimi a plicnimi chorobami
a zhoubnym bujenim, ale také proto, Ze spole¢nost na kutradky nahlizi jako na lidi, ktefi
si nezaslouZi slitovani, protoze vétSinu spolecnosti kufaci nejen omezuji, ale také cerpaji
prostiedky vSech pfi léCeni nasledkt svého zlozvyku a zavislosti..

Krom¢ vy$$i nemocnosti kufaci, vzhledem k CastéjSim piestadvkam v praci,
vykazuji v pracovnim prostifedi niz$i vykon a stdvaji se tak pro své zaméstnavatele
méné efektivnimi. Zaméstnavatelé se problematikou zavislosti na tabakovych vyrobcich
zabyvaji stale Castéji. Je to dano tim, ze kufaci jsou stale Castéji nuceni koufit mimo
svoje pracovni prostiedi, mimo objekt a tim si samovolné zkracuji pracovni ¢as, coz
pfinds$i nemalé ekonomické ztraty zameéstnavatelim. Proto stdle vice zaméstnavatelll
S vyuzitim zékond omezuje koufeni svych zaméstnancii zékazy, ptikazy, smérnicemi
a nafizenimi.

Pro kurdka je mimotfadné obtiZzné se bez odborné pomoci této zavislosti zbavit.
Nepomaha mu k tomu ani prevence, ani represe. S kouienim se ¢asto zacina jiz ve velmi
raném véku, protoZe mladi lidé se chtéji ptizpisobit kolektivu a koufeni pro n€ znamena
poznani néceho nového a zakazaného a vyjimecného.

Zapalena cigareta nema pro kufdka vyznam pouze z hlediska zavislosti na
nikotinu, ale vznikd na ni 1 zavislost psychosocialni. Ta, na rozdil od zavislosti fyzickeé,
u které se jedna o zavislost na nikotinu jako na droze, je spojend s urCitym ritudlem,
jako napf. s cekanim na dopravni prostfedek, pitim kavy apod. tato zavislost je u vSech
kurdkli stejnd, protoze ritudl spojeny s cigaretou pro kufdka znamena prostiedek
komunikace, navozuje u néj pocity uklidnéni, sniZeni stresu, ptipadné Gzkosti, ptekona—
vani nejistoty pii komunikaci s neznamymi lidmi nebo kolegy v praci apod. Mnohdy je
zavislost na koufeni spojena i s jinou zavislosti, napiiklad gamblerstvim, v mnoha
pifipadech s konzumaci alkoholu apod.

Protoze zaznamenavam dlouhodobé rizné nazory kufaki 1 nekurakl tykajici se
zakazi koufeni mam vlastni negativni zkuSenosti s kolektivem kuiakli 1 nekufaka

V pracovné pravnich vztazich, rozhodla jsem se zpracovat problematiku koufeni na
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pracovisti a vytvofit uceleny text, ktery by mohl pomoci jako didakticko metodicka
pomucka pfi feSeni problému s koufenim tak, aby co nejmén¢ dochézelo ke konfliktnim
situacim na pracovisti. Ke zpracovani tématu mne vedla také potieba analyzovat zdroje,
které o tabakismu pojednavaji a zjistit, zda je problematika koufeni na pracovisti feSena
tak, aby pfinesla uzitek a pomoc obéma stranam. V souladu se zadanou metodikou jsem
oslovila vybrané pravni subjekty, které problematiku podle platnych zakonii zapracova—
ly do svych internich smérnic a pracovnich fadi a provedla jsem komparaci s cilem
zjistit nejcastéjsi a neprakticté)si stycné body.

Na zaklad¢ takto ziskanych poznatkli s vyuzitim dostupnych informacénich
zdroju a platnych pravnich norem a pravidel jsem se pokusila, zpracovat navrh manualu
pro zpracovani interni smérnice fesici problematiku zakazu koufeni na pracovisti. Tento
manudl je hlavnim vystupem moji préce.

Domnivam se, ze se mi podafilo splnit zadany cil prace. Mohu zaroven konsta—
tovat, ze o celé problematice by se dalo dal uvazovat a zpracovat ji v Sir§Sim méfitku se
zaméfenim na obecnou platnost. Zaroven by bylo vhodné komparovat zjisténi a vystupy
i S podobnymi texty ze zahrani¢i. Nicméné musim poznamenat, ze obsah prace a jeji
Site by v takovém ptipad¢ presahovala rdmec vymezeného rozsahu prace. Proto uvazuji

v N

nad tim, Ze navazujici texty a rozsah zpracovani rozsifim pii psani prace diplomové.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalarské prace je definovat pravni Gpravu, vyvoj zdkond na ochranu
proti koufeni a jejich vyuZitelnost v praxi. Hlavnim cilem prace bude provedeni analy—
zy, jakym zplisobem zapracovaly vybrané pravni subjekty tuto soucasn¢ platnou pravni
legislativu do svych internich pfedpist. Na zdklad¢ této ziskané dokumentace provést
jeji struéné vyhodnoceni a porovnani v zavislosti na hodnocenych kritériich. Vyslednym
produktem bude provedeni SWOT analyzy a navrh manualu pro zpracovani interni

smérnice fesici problematiku zékazu koufeni na pracovisti.

Metodicky postup:
1. Studium odborné literatury
2. Vyhodnoceni (reSerSe) internich pfedpisu vztahujicich se k dané problematice od
vybranych pravnich subjektt
3. Sestaveni kritérii de lega lata
4. Provedeni SWOT analyzy

5. Formulace zavéru



2 PRAVNI UPRAVA ZAKAZU KOURENI
Prvni pravni upravou v CR byl zikon & 37/1989 Sb. ze dne 28. 3. 1989

0 ochrang pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ve znéni pozd¢jSich predpist.
Tento zakon jiz vymezuje koufeni jako negativni jev. Je to uvedeno v § 1 odst. 1
., Alkoholismus a jiné toxikomanie vcetné koureni jsou negativni jevy zpiisobujici znacné
spolecenské skody, zejména poSkozovani zdravi obcanii. Vsechny orgdany a organizace,
jakoz i obcané, kteri prodavaji zbozi nebo poskytuji jiné sluzby, jsou povinni chranit
obcany i spolecnost pred skodlivymi ucinky alkoholismu a jinych toxikomanii véetné
koureni, odstranovat jejich priciny a ndsledky a vytvaret tim priznivéjsi predpoklady
pro dalsi rozvoj socialistické spolecnosti”. V § 1 odst. 4 je definovano: ,, koureni je
zvlastni druh toxikomanie, ktery skodlive piisobi na zdravi kuraki i nekurdki
bezprostredné vystavenych ucinkiim koureni®. Zpusob ochrany pied alkoholismem
a jinymi toxikomaniemi vcetné¢ kouteni dle zdkona ¢. 37/1989 Sb. je uskutec¢hiovan
zejména vychovou, omezujicimi opatfenimi, oSetfenim v protialkoholni zachytné
stanici, 1écebné preventivni péci, socialni péci, ukladanim pokut podle tohoto zakona
a postihem podle jinych pravnich piedpisi. V § 4 odst. 1 pismena f) ,, zakazuje se kourit
V prostiredcich osobni Zeleznicni dopravy s vyjimkou vyhrazenych vozii a v prostiedcich
ostatni vnitrostdtni hromadné dopravy osob a v uzavifenych prostordch souvisejicich
S touto dopravou urcenych pro cestujici, ddle se zakazuje kourit pri prdci, jestlize
v dusledku koureni miize dojit k bezprostiednimu ohroZeni Zivota, zdravi nebo majetku,
na schuzich, poradach a jedndnich konanych v uzavienych prostordch, v pracovnich
mistnostech, kde ucinkium koureni jsou vystaveni nekurdci, ve zdravotnickych
zarizenich, ve Skolach, v kulturnich a uzavienych sportovnich zarizenich s vyjimkou
prostor pro koureni vyhrazemych a v prostordch zarizeni spolecného stravovani
S vyjimkou téch, které jsou vyhrazené pro kurdky, tam, kde neni stavebne oddélend
jidelna pro kurdky, zakazuje se kourit v dobé urcené pro podavani smidani, obédii
a veceri“.*

Po vstupu do EU byl tento zdkon zruSen a nahrazen zdkonem ¢. 379/2005 Sb., ve

znéni pozdéjsich predpist, ktery nabyl G¢innosti od 1. 1. 2006 s V}'/jimkou.2

! CR. Zakon Ceské narodni rady ze dne 28. biezna 1989 o ochrang pied alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi. In 3.dubna 1989. 1989, 10, s. 373.
2 CR. Zékon ¢&. 379/2005 Sb., ze dne 19. srpna 2005, o opatienich k ochrané pied $kodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zmén¢ souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich piedpisii
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2.1 Predchazejici pravni predpisy a jejich porovnani se soucasnou
pravni upravou

Opatieni, kterd maji vazbu k omezeni koufeni a snizeni spotfeby tabdkovych
vyrobktl v Ceské republice, jsou obsazena v celé fadé zakont a navazujicich vyhlasek.
Nejde zde jen o samotnou problematiku zdkazu koufeni, ale i o vyznamna opatieni
v oblastech danéni, cel a reklam na tabakové vyrobky.

V cervnu 2010 nabyl ucinnosti zékon ¢. 305/2009 Sb. ze dne 24. ¢ervence 2009,
kterym se méni zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied Skodami ptisobe—
nymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi névykovymi litkami a o zméné
souvisejicich zakonti, ve znéni pozdé¢jsich predpist. Oproti zakonu ¢. 379/2005 Sb.,
ktery vesel v platnost 1. ledna 2006 s vyjimkou, dochazi v tomto piedpise (305/2009

, sr oy ’ ’ v 7 3
Sb.) k nasledujicim vyznamnym zménam:

V § 2 zakona 305/2009 Sb.

- pismena h, 1, j, - je vysvétleno, co je mysleno pod pojmy tabakovy vyrobek, tabakova
potieba a elektronicka cigareta

- pismena 0, p, - je nové specifikovano, co je mySleno pod pojmem orientacni vysetieni
a odborné 1€karské vySetieni ve vztahu k navykovym latkdm

- Zcela nove jsou zde zatazeny Cl. s, t, u, k vysvétleni pojmii: kutacké zatizeni, nekutac—
ké zafizeni a zafizeni s vyhrazenymi prostory. Proto povazuji za dilezité uvést piesnou

citaci ze zakona

Pro ucely tohoto zakona se rozumi:

h) tabakovym vyrobkem vyrobek urCeny ke koufeni, Situpani, sani nebo zvykani, pokud
je vyroben zcela nebo z¢asti z tabaku, veetné tabadku geneticky upraveného,

1) tabdkovou potrebou vyrobek slouzici ke koufeni, $fiupani, sani nebo zvykani tabaku,
s vyjimkou vyrobki plnicich funkci uméleckého predmétu,

J) elektronickou cigaretou vyrobek napodobujici funkci tabakového vyrobku nebo
tabakové potieby, jehoz ucelem je vdechovéani nikotinovych vyparh, vcetné ptislu—

Senstvi takovych vyrobki,

3 CR, Zakon &.305/2009 Sb. ze dne 24. &ervence 2009, o opatienich k ochran& pied $kodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zmén¢ souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich piedpisii
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S) kurdckym zarizenim zatizeni spole¢ného stravovani provozovaného na zakladé
hostinské ¢innosti (zdkon €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani /zivnostensky
zékon/, ve znéni pozd¢jSich piedpist), jehoz provozovatel rozhodl o tom, Zze
Vv prostorach ptistupnych zakazniktim je koureni povoleno a provedl ptislusné oznaceni
v souladu s timto zdkonem,

t) nekurdckym zarizenim zatizeni spolecného stravovani provozovaného na zakladé
hostinské Cinnosti (zdkon ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikéni /zivnostensky
zékon/, ve znéni pozd¢jSich piedpist), jehoz provozovatel rozhodl o tom, Ze
Vv prostorach ptistupnych zakazniklim je koureni zakdzdano a provedl pfislusné oznaceni
v souladu s timto zakonem,

U) zarizenim s vyhrazenymi prostory zatizeni spole¢ného stravovani provozovaného na
zaklad¢ hostinské cinnosti (zdkon ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani
/zivnostensky zakon/, ve znéni pozdéjsich predpisti), v némz jsou nékteré jeho prostory
ptistupné zékaznikim vyhrazeny pro kutdky a jiné prostory vyhrazeny pro nekuiaky
a jehoz provozovatel rozhodl, ve kterych prostorach ptistupnych zdkazniklim je kouteni
zakadzéno a ve kterych prostorach pfistupnych zdkaznikiim je koufeni povoleno

a proved] piislusné oznadeni v souladu s timto zakonem®

V § 3 zakona 305/2009 Sb.
- Vprvni vété zacinajictho odstavce se za slova ,,Tabdkové vyrobky* vkladaji slova

,tabakové potieby a elektronické cigarety*

V § 4 zikona 305/2009 Sb.
- tento paragraf se zabyva zdkazem prodeje tabakovych vyrobkli osobam mladSim 18 let

a je roz$ifen o pojmy elektronicka cigareta a zasilkovy prode;j

V §5,6,7, zakona 305/2009 Sb.

- tyto paragrafy jsou roz$ifeny o pojmy tabadkové potieby a elektronické cigarety

V § 8, zdkona 305/2009 Sb.
- pfesnégji je popsan zakaz koufeni. Kde v odst. 1 pismena a) se zakazuje koufrit:

a. na vefejnych mistech, kterymi jsou:

* CR, Zéakon &.305/2009 Sb. ze dne 24. &ervence 2009, o opatienich k ochran& pied $kodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zmén¢ souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich piedpisii
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1. vefejnosti voln¢ prfistupné uzaviené prostory; napf. jiz se nesmi koufit na
chodbach obytnych domi;

2. vefejnosti volné piistupné vnitini prostory budov statnich organi a organt
uzemnich samospravnych celki;

3. vefejnosti voln¢ piistupné vnitini prostory zafizeni zfizenych statem nebo
uzemnimi samospravnymi celky;

4. vetejnosti volné pfistupné vnitini prostory financnich instituci;

5. dopravni prostfedky vefejné silnicni a drazni dopravy a meéstské hromadné
dopravy;

6. vefejnosti voln¢ pfistupné vnitini prostory budov souvisejici s vefejnou
dopravou;

7. kryté nastupiste, pristtesky a ¢ekarny vetejné silnicni a drazni dopravy a méstské
hromadné dopravy;

s vyjimkou stavebné oddélenych prostor ke koufeni vyhrazenych a pii pobytu osob

trvale vétranych do prostor mimo budovu.

odst. 1 pismena c) ve vnitinich prostorach nekufackych zafizeni a ve vnitinich

prostorach vyhrazenych pro nekuféky v zatizenich s vyhrazenymi prostory,

odst. 1 pismena e) ve vnitinich prostorach zdravotnickych zafizeni vSech typu,
s vyjimkou uzavienych psychiatrickych oddéleni nebo jinych zatfizeni pro 1écbu
zavislosti, ve kterych je dovoleno koufit pouze v prostorach stavebné oddélenych, ke

koufeni vyhrazenych a pfi pobytu osob trvale vétranych do prostor mimo budovu.

odst. 2 Ve vnitinich prostorach budov uzivanych statnimi organy, organy uzemnich
samospravnych celkt, zafizeni ziizenych stditem nebo uzemnim samospravnym celkem
poskytujicich vefejné sluzby a financnich instituci vcetné jejich zafizeni spole¢ného
stravovani jsou osoby povéfené jejich fizenim povinny zajistit, aby osoby byly v téchto
budovach chranény pied Skodami plsobenymi koufenim. Ustanoveni odstavce 1 tim

neni dotéeno.

odst. 3 U vstupu do zafizeni spole¢ného stravovani provozovaného na zéaklade
hostinské ¢innosti je jeho provozovatel povinen viditelné oznadit, aby byla zajisténa

informovanost osob pted vstupem do zatizeni, zda jde o:
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a) nekuracké zatizeni; musi byt oznaceno grafickou znackou "Koufeni zakazano" —
viz obr. €. 1

b) kutacké zafizeni; musi byt oznaceno grafickou znackou "Koufeni povoleno" —
viz obr. €. 2
nebo

C) zafizeni s vyhrazenymi prostory; musi byt oznaceno grafickou znackou
"Stavebné¢ oddélené prostory pro kuraky a nekuradky" a zaroven prostory, v nichz
je koufeni zakézano, musi byt oznaceny grafickou znackou "Koufeni zakazano"
a prostory, v nichz je koufeni povoleno, musi byt oznaceny grafickou znackou

"Koufeni povoleno" - viz obr. ¢. 3

Vzhled grafickych znacek je upraven v piiloze tohoto zdkona. Velikost
grafickych znacek "Koufeni zakdzédno" a "Koufeni povoleno" musi byt nejméné 12 cm
x 16 cm. Velikost grafické znacky "Stavebné oddélené prostory pro kuidky a nekuraky"

musi byt nejméné 16 cm x 24 cm.”

Obr. 2.1: Oznaceni mist, kde je koureni zakdzdno®

KOURENI
ZAKAZANO

5 CR, Zakon &.305/2009 Sb. ze dne 24. Eervence 2009, o opatienich k ochrang pred $kodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén€ souvisejicich zékont, ve znéni
pozdé¢jsich predpisi
® CR, Zakon &.305/2009 Sb. ze dne 24. &ervence 2009, o opatienich k ochran& pied skodami pusobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakond, ve znéni
pozdé¢jsich predpisi
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Obr. 2.2: Oznaceni mist, kde je koureni povoleno’

KOURENI POVOLENDO
KOURENI ZPUSOBUJE
RAKOVINU

Obr. 2.3: Oznaceni mista, kde jsou stavebné oddélené prostory pro kuiaky a nekuidky®
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STAVEBNE ODDELENE PROSTORY
PRO KURAKY A NEKURAKY

" CR, Zakon &.305/2009 Sb. ze dne 24. &ervence 2009, o opatienich k ochran pred skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, ve znéni
pozdé¢jsich predpisi
® CR, Zakon &.305/2009 Sb. ze dne 24. &ervence 2009, o opatienich k ochran& pied skodami pusobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zdkond, ve znéni
pozdé¢jsich predpisi
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odst. 4 Kuracka zafizeni a zafizeni s vyhrazenymi prostory, v nichz je koufeni
povoleno, musi mit zajis§téné dostatetné vétrani podle pozadavkll stanovenych
zvlastnim pravnim predpisem. Zafizeni s vyhrazenymi prostory musi mit prostory,

v nichz je kouieni povoleno, stavebné oddéleny od prostor, v nichZ je koutfeni zakazano.

§ 9 zakona 305/2009 Sb.

- vztahuje se k novym grafickym zna¢kam a mista, na kterych je koufeni zakazano, je
provozovatel povinen oznacit zjevné viditelnou grafickou znackou ,,Kouteni zakdzano*.
Mista vyhrazena pro kutaky musi provozovatel oznalit grafickou znackou ,,Koufeni

povoleno®.

§ 9a zakona 305/2009 Sbh.

- § 9a se nove¢ vklada, ktery dava pravomoc obcim v samostatné pasobnosti, které
mohou obecné zavaznou vyhlaskou docasné zakdzat koufeni na vefejné pfistupnych
détskych htistich, vefejné ptistupnych sportovistich, nebo ve vnitinich prostorach budov
uréenych pro pofadéani sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci, anebo na sportov—-
nich kulturnich a spolecenskych akcich, pokud jsou tato mista nebo akce uréeny, nebo

vyhrazeny osobam mlad§im 18 let.®

2.2 Souvisejici pravni prredpisy zabyvajici se problematikou koureni
v CR
Krom¢ zakona ¢. 305/2009 Sb. 0 opatfenich k ochrané pred Skodami pilisobe—
nymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami v platném znéni,

jsou zde 1 piedpisy, které se zabyvaji problematikou koufeni. Mezi tyto predpisy patii:

Vyhlaska €. 137/2004 o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych v platném znéni
Zakon €. 262/2006 Sb., zdkonik prace v platném znéni

Zakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zakon ¢. 468/1991 Sb.,
o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozdé¢jSich predpist

Vv platném znéni

9 CR, Zakon &.305/2009 Sb. ze dne 24. &ervence 2009, o opatienich k ochran& pied $kodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zmén¢ souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich piedpisii
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ZikKon €. 231/2001 Sb., o rozhlasovém a televiznim vysilani v platném znéni

Vyhlaska Ministerstva zemédélstvi ¢. 344/2003 Sh., kterou se stanovi pozadavky na
tabakové vyrobky Vv platném znéni

Vyhlaska Ministerstva financi ¢. 275/2005 Sb., kterou se stanovi postup pii
zpracovani navrhi cen pro koneéného spotiebitele u cigaret v platném znéni

Zakon ¢. 353/2003 Sh., (novelizovan zakonem ¢. 217/2005 Sb.) o spotiebnich danich
Vv platném znéni

Vyhlaska Ministerstva zemédélstvi ¢. 113/2005 Sb., o zptisobu oznacovani potravin
a tabakovych vyrobkl v platném znéni

Vyhlaska Ministerstva financi ¢. 467/2003 Sb., (novelizovano vyhlaskou 276/2005
Sb.) o pouzivani tabdkovych nalepek pti znaceni tabdkovych vyrobkl v platném znéni
Zakon &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi v platném znéni

Zakon ¢. 251/2005 Sb., 0 inspekci prace v platném znéni

Natizeni vlady ¢. 469/2000 Sh., ktery stanovi obsahové naplné jednotlivych zivnosti

) v 10
Vv platném znéni

Zakaz reklamy na tabikové vyrobky v CR a EU

Za uplynulych deset let nebylo v Ceské republice odvétvi, jehoZ pravni uprava
by prosla tolika zvraty a obménami. Tento hekticky vyvoj by bylo moZzné snadno
zdiivodnit nezkuSenosti naSich legislativeil, kdyby stejné situace neprobihala na trovni
Evropské unie. Pravni regulace reklamy na tabdkové vyrobky proSla v naSem staté

e ;o1
bouflivym vyvojem.

Situace v CR

Vyvoj pravni upravy tabdkové reklamy v Ceské republice mél zajimavy priibéh.
Jesté v roce 1992 mohla tabakova reklama bézet zcela neomezené v televizi a ani K ni
nemuselo byt pfiddno zadné varovani. Sice zde jiz od roku 1989 existoval zakon
¢. 37/1989 Sb. o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ten ale reklamu
Vv televizi nezakazoval. Zakon zakazoval pouze "propagovat pozivani alkoholickych

napojl, uzivani jinych navykovych latek a koufeni v uréenych prostorach, prostredcich

19 Zikony a legislativa CR [online]. 2008 [cit. 2010-08-24]. Ceska koalice proti tabaku. Dostupné z
WWW: <http://www.dokurte.cz/index.php?stranka=ceska_republika&typ=sablony>.
"I TUHACEK, Michal. Marketing a media [online]. 2002 [cit. 2010-08-27]. Mam ihned.
Dostupné z WWW: <http://mam.ihned.cz/c1-11114580-peripetie-zakazu-reklamy-na-tabakove-
vyrobky-v-eu-a-u-nas>.
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hromadné dopravy apod.“ Vyklady kolem téchto nejasnych pojml ovSem nakonec
vedly k tomu, ze zakon jako takovy byl vici reklamé zcela netacinny.

V roce 1991 byl pfijat zakon o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani,
ktery celkem jasné vyiesil spor o piipustnosti tabakové reklamy v televiznim vysilani.
Stanovil, Ze ,,provozovatelé¢ vysilani jsou povinni zajistit, aby reklamy na tabakové
vyrobky uvadély tdaje o obsahu nikotinu a dehtu v pfislusnych tabakovych vyrobcich
a byly zakonCeny varovanim, ze kouieni je skodlive«. '

V témze roce byl také schvalen obchodni zakonik, zcela zdkladni obchodni
dokument pro trzni podnikani, ktery ve vztahu k reklamnimu omezeni obsahoval
1 pfedpis zabyvajici se problematikou tzv. nekalé soutéze. Zadkonodarci se pii tvorbé
tohoto ptedpisu inspirovali zdkonem z roku 1927, €. 111/1927 Sb. proti nekalé soutézi.
Jako nekalosoutézni praktiky byly jiz v poc¢atku minulého stoleti definovany nekala
reklama, nespravné oznadovani pivodu zboZi & zneuZivani podnikovych znagek.'®
Posledni zékon, ktery pfijalo Federalni shromazdéni v zévéru roku 1992, byl zdkon
o ochrané spotiebitele. Je tfeba pfiznat, ze zdkon doslova Sokoval reklamni pramysl,
kdyz stru¢né stanovil, Ze ,,reklama tabdkovych vyrobkil se zakazuje*. Tento zakaz vSak
nemél v zdkoné dlouhého trvani, protoze jiz po pul roce byl dalsi novelizaci ze zékona
vyjmut. Novelizované znéni zékona o ochrané spotiebitele se soustfedilo jiz pouze na
ustanoveni, podle kterého kazdd reklama na tabadkové vyrobky méla obsahovat
upozornéni o jejich Skodlivosti. Soucasné ptikazoval, Ze toto upozornéni musi byt
»Hzretelné, a Ze musi uvadét pouze Skodlivost, nikoli udaje odrazujici od koupé.
Prakticky vyznam zakona o ochrané spotiebitele, ktery se tyka regulace reklamy na
tabdkové vyrobky, byl v pravni rovin€é zanedbatelny, coz bylo dano jednak tim, Ze
Zadny organ statni moci nemé¢l v referatu dohled nad jeho dodrZzovanim, a také tim, Ze
tabakova reklama byla ze zékona po kratké dobé vyjmuta.**

V roce 1993 byly vydany dva zdkony, které regulovaly obsah reklamniho
sdéleni. Slo o audiovizudlni zdkon & 273/1993 Sb. a zakon &. 303/1993 Sb. o zruseni
statniho tabdkového monopolu a opatfenich Stim souvisejici. Audiovizudlni zdkon
nebyl nijak vyznamny a prakticky dopad na reklamni primysl nemél. Druhy zékon

o zruSeni tabakového monopolu se pak pokusil o prvni uplny zékaz tabakové reklamy,

2 WINTER, Filip. Strategie [online]. 14.9. 2009 [cit. 2010-08-29]. Reklamni paragrafy v 90 letech.
Dostupné z WWW: <http://www.strategie.cz/scripts/detail. php?id=444217>.
¥ HAJKOVA, Katetina. Ceskd obchodni inspekce [online]. 2003 [cit. 2010-08-29]. Historie ochrany prav
kupujiciho. Dostupné z WWW: <http://www.coi.cz/cs/ocoi/historie-ochrany-prav-kupujicich.html>.
“ TUHACEK, Michal. Marketing a media [online]. 2002 [cit. 2010-08-27]. Mam ihned. Dostupné z
WWW: <http://mam.ihned.cz/c1-11114580-peripetie-zakazu-reklamy-na-tabakove-vyrobky-v-eu-a-u-
nas>.
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kdyz stanovil: "Reklama tabdkovych vyrobkli neni povolena ve sdélovacich
prostiedcich, na plakatovacich plochach ¢i jinych reklamnich zafizenich, v kinech a na
vetejnych dopravnich prostiedcich™. V podstaté vycerpavajici definici nebylo jiz mozné
obejit, avsak zakon soucasné¢ povolil odklad uz sjednané tabakové reklamy az do konce
roku 1994. Kdyz m¢l skute¢né tento zdkon vstoupit v ucinnost, v parlamentu byl uz
pfipraven navrh zdkona o regulaci reklamy. Tim byl zakon ¢. 40/1995 Sb. o regulaci
reklamy a o zmén¢ a doplnéni zédkona ¢. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového
a televizniho vysilani, ve znéni pozd¢jSich piedpisi. Tento zdkon z roku 1995, byt
V nutné¢ pozmeénéné podobé€, jehoz hlavnim cilem nebyla piisnéjSi regulace omezeni
reklamy oproti minulému stavu, ale stanovit takova pravidla, kterd byla mozna realn¢

kontrolovat a sankcionovat v praxi, plati dodnes.

Dulezita ustanoveni obsahuje § 3 Tabadkové vyrobky:

1. Reklama tabakovych vyrobkt je v televiznim vysilani zakédzéna a v rozhlasovém

vysilani nesmi byt zafazena mezi 6. a 22. hodinou.
2. Reklama tabakovych vyrobkl nesmi:

a. byt zamé&fena na nezletilé osoby, zejména uzitim prvkil, prostfedkl ¢i
akci, které jsou takovym osobam pievazné€ uréené, a nesmi v ni byt

pouzito nezletilé osoby.

b. nabadat ke koufeni, o nabadani se nejedna tehdy, kdyz se v reklamé
pouzije pouze logo, obchodni jméno nebo ochrannid znamka vyrobcl

tabakovych vyrobkd.

3. Reklama tabdkovych vyrobkii musi obsahovat zfetelny text velkym cernym
pismem na bilém podklad€, zdravotni varovani variabilniho znéni: ,,Ministr
zdravotnictvi varuje: koufeni zplisobuje rakovinu, koutfeni zpusobuje srde¢ni
onemocnéni, koufeni zpiisobuje pred¢asnou timrtnost ..., a to v rozsahu nejméné

deseti procent plochy reklamy.*

Teprve vunoru 2002 byla pfijata velkd novela tohoto zdkona ponechévajici
liberalni pfistup k tabakové reklamé - vzapéti vSak tato novela byla zménéna dalsi

novelou s velmi restriktivnim pfistupem (tato druha novela nebyla dosud schvalena).

15 CR, Zéakon &. 40/1995 Sb., ze dne 9. Gnora, 1995 o regulaci reklamy a o zméné€ a doplnéni zékon ¢.
468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozdé&jsich predpisi
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Situace v EU

V Evropské unii probihal vyvoj pravni upravy regulace tabdkové reklamy
obdobnym zpiisobem jako v nasem staté, i kdyZz nebyl tolik hekticky. Do roku 1998
neexistoval v EU zadny harmonizujici piedpis, proto si kazda zemé stanovila sva
pravidla, jakym zptisobem se postavi k tabdkové reklamé. Teprve v roce 1998 schvalil
Evropsky parlament a Komise direktivu ¢islo 98/43/EC z 6. 7. 1998 o "sblizovani
zékonli, piedpisi a administrativnich ustanoveni clenskych stati souvisejicich
s reklamou a sponzorovanim tabakovych vyrobku". Tato direktiva byla velmi zakazova
a jeji obsah byl prakticky totozny s tim, co oznacuji druhou novelou.

Tato novela fikala, ze vSechny formy reklamy a sponzorovani tabdkovych
vyrobkll jsou ve SpoleCenstvi zakdzany s tim, Ze Clenské staty zajisti, aby Zadny
tabadkovy vyrobek nenesl znackovy nazev, ochrannou znacku, emblém nebo jiny
vyrazny znak jakéhokoli jiného vyrobku nebo sluzby, pokud se tento tabakovy vyrobek
jiz pod timto znaCkovym ndzvem, ochrannou znackou, emblémem nebo jinym
vyraznym znakem neproddval pied ucinnosti tohoto nafizeni. A vyjimky stejné jako

"druhé novela" pfipousti direktiva jen pro:

e sdéleni ur¢end vyhradné pro profesionaly v obchodé s tabdkem,

e prezentaci tabakovych vyrobkld nabizenych k prodeji aoznaceni jejich cen
Vv prodejnich mistech s tabakem,

e reklamu zaméfenou na kupujici v zafizenich specializujicich se na prodej
tabdkovych vyrobkli ana jejich Celnich fasadach nebo v ptipad¢ zatizeni
prodavajicich celou fadu zboZi nebo sluzeb, na mistech vyhrazenych pro prodej
tabakovych vyrobk,

e prodej publikaci obsahujicich reklamu na tabakové vyrobky, které se vydavaji
a tisknou ve tietich zemich, pokud tyto publikace nejsou v zasad¢ urceny pro trh
Spoleéenstvi.16
Tato "tabakova" direktiva byla na zdklad¢ zalob ¢tyf némeckych vyrobct

anémecké vlady Evropskym soudnim dvorem v Lucembursku prohlasena za naprosto
neplatnou od samého zacatku, a proto byla zrusena. Divodem zruseni ovsem nebyla
skute¢nost, ze by direktiva omezovala reklamu vice, nez bylo tnosné, ale skutecnost, Ze

direktiva byla vydana jako "Gfedni piedpis odstranujici bariéry obchodu", zatimco méla

® TUHACEK, Michal. Marketing a media [online]. 2002 [cit. 2010-08-27]. Mam ihned. Dostupné z
WWW: <http://mam.ihned.cz/c1-11114580-peripetie-zakazu-reklamy-na-tabakove-vyrobky-v-eu-a-u-
nas>.
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byt vydana jako ,,pfedpis o ochran¢ zdravi“. V rozsudku se doslova konstatovalo, ze
"zdkonodarny sbor SpolecCenstvi nemél pravomoc smérnici piijmout na zékladé
ustanoveni tykajicich se zfizeni vnitiniho trhu, svobody zfizovani a svobody poskyto—
vani sluzeb". Jak sam rozsudek uvadi, soud vzal v uvahu, ze "vSeobecny zékaz Cetnych
druhti reklamy tabakovych vyrobkt (na plakatech, slune¢nicich, popelnicich a jinych
predmétech pouzivanych v hotelich a v reklamnich spotech v king€) v zadném ptipadé
nepomahal usnadiiovat obchodovani s ptisluSnymi vyrobky" — je vSak tieba konstatovat,
ze soud by postupoval stejné, i kdyby se jednalo napiiklad o reklamu na konzervovanou
zeleninu, a Ze tedy nelze tento rozsudek pouzivat jako argument proti zakazu tabakové
reklamy.

V soucasné dob¢ v zemich Evropské unie opét neexistuje zadny harmonizujici
pfedpis, takze tabdkova reklama je stidle upravena v kazdé zemi odlisné. Zatimco
v letech 1989-92 mohly byt reklamy na cigarety bézné k vidéni na televizni obrazovce,

dnes to vypada, e budou povoleny pouze v prodejnach tabakovych vyrobka.

2.2.1 Kontrola, spravni delikty a sankce

Spravni delikt je spolecné oznaceni pro vetejnopravni delikty, které projednévaji
spravni ufady, tzn. pfestupky, jichz se mohou dopustit pouze fyzické osoby, a tzv. jiné
spravni delikty pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob. Nepocitaji se mezi né
trestné Ciny, které projednavaji soudy.

Sankce neboli pokuta, postih je vynucené od¢inéni viny, k polepSeni vinika nebo
k satisfakei prostfednictvim odplaty.18

Novela ¢. 305/2009 Sb., pfinesla i zmény do kontroly, spravnich delikt
a sankci. V hlavé VI. § 24 je popsana kontrola, spravni delikty a sankce. Kontrolu
zajidt'uji obce v pienesené piisobnosti, obecni policie, policie CR a Vv piipadé stravova—
cich sluzeb orgén ochrany vetejného zdravi. Sankce za spravni delikty ukladaji organy,
které¢ provadeji kontrolu. Zajisténi kontroly a sankci za spravni delikty se fidi podle
zvlastnich predpisi. Zvlastnimi pravnimi predpisy muize byt napif. zdkon

¢. 258/2000 Sb., 0 ochrané verejného zdravi a o zmeéné nékterych souvisejicich zakonii.

Fyzicka nebo pravnické osoba se jako provozovatel dopusti spravniho deliktu, tim, Ze:

" TUHACEK, Michal. Marketing a media [online]. 2002 [cit. 2010-08-27]. Mam ihned.
Dostupné z WWW: <http://mam.ihned.cz/c1-11114580-peripetie-zakazu-reklamy-na-tabakove-
vyrobky-v-eu-a-u-nas>.
8 uridictum - encyklopedie o pravu [online]. GNU Free Documentation License 1.2., 2009 [cit. 2010-11-
26]. Spréavni delikt. Dostupné z WWW: <http://iuridictum.pecina.cz/w/Spravni_delikt>.
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d)

f)

9)

h)

2.2.2

neprovede znaceni, které mu je zdkonem ptikazéano, pokud tak neucini, bude mu
ulozena pokuta az 5000 K¢,

povoli koufeni na misté, kde je koufeni zakazano zakonem nebo obecné
zavaznou vyhlaskou obce, pokuta se zde pohybuje v rozmezi 5000 — 10 000 K¢,
proda tabakovy vyrobek, tabakovou potiebu, elektronickou cigaretu nebo
alkoholicky napoj a to na mistech, které nejsou stanovena zdkonem,

prodd tabakovy vyrobek, tabakovou potiebu, elektronickou cigaretu nebo
alkoholicky népoj pomoci prodejniho automatu, u néhoz nelze vyloucit prodej
osob¢ do 18 let v€ku nebo pomoci jiné formy, u které neni mozno ovéfit vék
kupujiciho,

proda, vyrobi nebo doveze potravinaisky vyrobek nebo hracku napodobujici tvar
a vzhled tabadkového vyrobku nebo tabakové potieby anebo hracku napodobujici
tvar a vzhled alkoholického napoje,

nezajisti prodej tabakovych vyrobki, tabakovych potfeb nebo alkoholickych
napoju anebo podavani alkoholickych napoji osobou uvedenou v § 7 odst. 2
v § 11 odst. 3 (Osoba prodavajici tabakové vyrobky, tabdkové potieby
a elektronické cigarety musi byt star§i 18 let, pokud se nejedna o zaka
piipravujiciho se soustavné na budouci povolani v oborech hotelnictvi a turismu,
kuchaf-¢isnik a prodavac),

prodd tabakovy vyrobek, tabakovou potiebu, elektronickou cigaretu nebo
alkoholicky néapoj na akci uréené pro osoby mladsi 18 let anebo poda
alkoholicky napoj na akci uréené pro osoby mladsi 18 let,

proda tabakovou potiebu osobé mladsi 18 let,

Za tyto spravni delikty miiZze byt uloZena pokuta ve vysi 10 000 — 50 000 K¢.
proda tabakovy vyrobek, elektronickou cigaretu nebo alkoholicky napoj osobé
mladsi 18 let anebo prodé alkoholicky napoj osob¢ mladsi 18 let.

Zde se pokuta pohybuje v rozmezi 50 000 — 100 000 K¢&.*°

Aktivity svétové zdravotnické organizace (WHQ) a EU v boji proti
tabakové epidemii

Nartistajici celosvétova spotieba vyroby cigaret, ostatnich tabakovych vyrobki

a zejména rychly vzestup koufeni mezi détmi a adolescenty na celém svété byl hlavnim

motivem zapojeni se Svétové zdravotnické organizace v boji proti tabakové epidemii.

19 CR, Zakon &.305/2009 Sb. ze dne 24. &ervence 2009, o opatfenich k ochrané pred skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmeéné souvisejicich zakoni, ve znéni
pozdéjsich piedpisii
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Svétova zdravotnicka organizace zacala protikurdckou kampan tim, ze v roce
2001 zverejnila ndvrh Ramcové umluvy o kontrole tabdku, kterd byla podepsana
21. kvétna 2003. Tato ,,Rdmcovd umluva o kontrole tabdku“ je pravné zavaznym
dokumentem Svétové zdravotnické organizace a jejim ukolem je vytvoreni
mezinarodniho pradvniho prostiedi s cilem zastaveni celosvétové tabdkové epidemie.
Smluvni strany se zde zavazaly, ze pfijmou ucinnou legislativu ve vztahu ke snizeni
spotfeby tabaku a zavislosti na nikotinu. Jakym zptisobem dosahnout pozadovanych cilt
je specifikovano v jednotlivych ¢lancich umluvy. Je to naptiklad regulace v zdkazu
reklamy tabakovych vyrobkd, zptisobu jejich baleni a znaceni, riiznd cenova a dailova
opatieni apod.

Z dokumentu se také dozvime, Ze je nezbytnad komplexni spoluprace a tucast
vSech zemi pii odstraniovani v§ech forem nezdkonného obchodu s cigaretami a ostatnimi
tabakovymi vyrobky vcetné paSovani, nezdkonné vyroby a padélani. Mimo jiné se
v dokumentu pripousti, ze védecké diikkazy jednoznacné prokazaly, Ze spotieba tabaku
a vystavovani se tabakovému koufi mlize zpUsobit imrti, nemoc a invaliditu. Ceska
republika se k této umluvé pfipojila v roce 2003, ale doposud ji neratifikovala.?’

Na zacatku devadesatych let byla Evropskou unii vyddna celd fada smérmic,
které se zabyvaly problematikou bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Tyto smérnice
jiz feSily problematiku urc€ittho omezeni koufeni na pracovisti. Predev§im
doporucovaly, aby Clenské staty poskytovaly ochranu pted expozici tabdkovému kouti
(nazyvaného také ,nepfimé koufeni® nebo ,,pasivni koufeni*) ve vnitinich prostorach
pracovist’, na uzavienych vefejnych mistech a ve vefejné dopraveé. Komise evropskych
spolecenstvi schvalila v roce 2007 dokument tzv. ,,Zelenou knihu®, jejimz cilem bylo
vyvolat diskuzi a otevienou debatu, do niZ se zapoji nejen orgdny Evropské unie, ale
1 obCanskéd vefejnost. Na podkladé ziskanych pfipominek se Evropska unie chysta
proveést diikladnou analyzu vysledkl a nasledné stanovit urcitd pravidla, jak nejucinnéji
se s problematikou pasivniho koufeni vypotadat.

V tvodu dokumentu je zdiiraznéno, ze kouteni (nezalezi na tom, zda aktivni ¢i
pasivni) je v Evropské unii castou pfi¢inou nadmérné nemocnosti a zvySené
pravdépodobnosti umrti. Pravé problematice pasivniho koufeni z hlediska zdravotniho,
ekonomického a socialniho se vénuje tato ,,Zelena kniha“. V knize je popsano, jakou

zatéZ pro zdravi a s Nim spojend zdravotni rizika pfedstavuje pro jednice vystaveni se

2 Ramcova vimluva o kontrole tabdku : dokument Svétové zdravotnické organizace. 21. 5 2003. Zeneva :
[s.n.], 2003. 22 s. Dostupné z WWW: <http://www.dokurte.cz/download/FCTC-cesky.pdf>.
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tabakovému koufi.?! Na piikladu vybranych evropskych zemi jsou porovnany vyhody
a nevyhody uplné¢ho zakazu kouieni oproti zakazu koufeni s tzv.,,vyjimkami“. Da se
fici, ze ve vSech statech EU se projevuje snaha o regulaci koufeni, avSak pravni Gpravy
omezujici nebo zcela zakazujici koufeni se V jednotlivych Clenskych statech vyrazné
1i§1.%2 Objevuji se obavy, zda regulace v oblasti koufeni nepfinese tabdkovému primyslu
ztratu zisku s nasledkem snizeni poctu zaméstnanct pracujicich v tabdkovém odvétvi.
Nezanedbatelné hledisko je i ztrata v danénych piijmech z cigaret, pokud by doslo
k vyraznému snizeni pocétu aktivnich kufakd. Zde je ticba poznamenat, Ze pravé
v Ceské republice piinasi zdanéni cigaret do statniho rozpo&tu vyznamné piijmy.

V Gvahu pfichdzi i zamySleni nad dopadem zdkazu koufeni v prostorach
restauraci a hostincti v oblasti pohostinstvi. V zemich (napi: Irko, Norsko), které
zavedly opatteni ve prospéch prostiedi bez koute, vSak Zadny negativni dopad na

zam@stnanost ani pi{jmy z tohoto odvétvi neprokazaly.?

21 Zelend kniha, K Evropé bez tabdkového kouie:moznosti politiky na tirovni EU: material Komise
evropskych spolecenstvi ze dne 30.1 2007. Brusel : [s.n.], 2007. 31 s. Dostupné z WWW: <http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/site/cs/com/2007/com2007_0027¢s01.pdf>.
22 HRUBY, Karel. Zdkaz koureni, jeho pravni iiprava a vyvoj [online]. [s.1.], 2008. 42 s. Bakalarska
prace. Jihogeska Univerzita v Ceskych Budgjovicich.
23 Zelend kniha, K Evropé bez tabdkového koure:moznosti politiky na dirovni EU: material Komise
evropskych spolecenstvi ze nde 30.1 2007. Brusel : [s.n.], 2007. 31 s. Dostupné z WWW: <http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/site/cs/com/2007/com2007_0027cs01.pdf>.
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3 PROBLEMATIKA KOURENI V PRACOVNIM
PROCESU

Koufeni v pracovnim prostiedi znamend pro zameéstnavatele vekou finanéni
ztratu, jakou si Casto ani neuvédomuji. Modelovy piiklad: Pokud zaméstnanec odchazi
koufit az pétkrat béhem své pracovni doby a koufenim pak pokazdé travi
5 minut, pak se bavime o 25 minutach z pracovni doby, kdy takovy ¢lovék neodvadi
préaci pro svého zaméstnavatele. Praiméré hruba mzda v Ceské republice je 23 542 K¢&
za meésic, pokud vezmeme v Givahu vySe zminiovanou kalkulaci ¢asu stravené¢ho koure—
nim, stoji firmu jeden zaméstnanec — kufdk az 14 714 K¢ ro¢né€. Zaméstnanci Kutaci
nejen ze takto ,,okradaji* firmu o penize, ale navic jejich produktivita prace se tim

. L : s - y "y 24
snizuje a nemocenské vylohy jsou vyssi v porovnani se zaméstnancem nekuiakem.

3.1 Zakaz koufeni v praci

Ramcova smérnice ¢. 89/391/EHS o zavadéni opatieni pro zlepseni bezpecnosti
a ochrany zdravi zaméstnanct pfi préci sice vyslovné o tabdkovém kouti nehovoii, ale
vztahuje se na vSechna zdravotni a bezpe€nostni rizika pracovnikli. VyZzaduje, aby
kazdy zaméstnavatel provedl na pracovisti posouzeni rizik ve vztahu k provadéné
¢innosti a zavedl odpovidajici opatieni, kterd jim budou pfedchdzet. Smérnice
o minimalnich pozadavcich na bezpec¢nost a ochranu zdravi na pracovisti ¢. 89/654/EHS
urCuje, jako jedno zkonkrétnich rizik, minimalni poZadavky na zajiSténi ochrany
pracovnikll pied tabdkovym koufem v pracovnim prostiedi. PoZaduje, aby zaméstnava—
telé zajistili na uzavienych pracovistich vétrani i1 dostatek cerstvého vzduchu a aby
nekufdky chranili pfed negativnim vlivem zplsobenym tabdkovym koufem na
socialnich zatfizenich a mistech ur¢enych pro odpocinek.

V minulosti (az do roku 1989), byl v CR zikaz koufeni upraven pouze
Vv oborovych norméch, které upravovaly zakaz koufeni v riiznych provozovnach kviili
bezpecnosti praci a ochrané zdravi. Zakaz koufeni v praci upravoval zakon €. 37/1989
Sb., o opatienich k ochrané pred skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu, pokud v dusledku koufeni

mohlo dojit k bezprostfednimu ohroZeni Zivota, zdravi nebo majetku. Jednim z dalSich

* MALY, Zden&k; STRELEC, Jiti. Www.vlastnicesta.cz [online]. c2006-2009 [cit. 2010-08-02]. Kolik
stoji zaméstnavatele koufeni. Dostupné z WWW: <http://www.vlastnicesta.cz/akademie/kvalita-system-
kvality-iso/kolik-stoji-zamestnavatele-koureni/>.
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zakond upravujicich zédkaz kouteni byl Zakonik prace ¢. 65/1965 Sb., ktery ukladal
zakaz koufeni v kontrolovaném pasmu.

V dnes$ni dobé upravuje zakaz koufeni soubézné s problematikou alkoholismu
a jiné toxikomanie zékonik prace ¢. 262/2006 Sb., ktery zaméstnanciim uklada (mimo
jin¢) povinnosti dle § 106 odst. 4 pismena e)“nepozivat alkoholicke ndapoje
a nezneuzivat jiné navykove latky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé
i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele
a nekourit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou ucinkim koureni vystaveni
také nekuraci .

V piipadé, Ze na pracovisti budou pracovat tfi kufaci a jeden nekutak, ¢i naopak,
nelze situaci fesit pouze dohodou, Ze kouieni bude tolerovano. Zameéstnavatel za téchto
podminek musi zabezpecit, aby na pfislusSném pracovisti pracovali jen kuféci,
a pokud tak nemtze ucinit, plati na tomto pracovisti automaticky zakaz koufeni, aniz by
jej zaméstnavatel musel zvIast’ stanovovat. Zaméstnavatel je povinen podle § 103 ods.
1 pismena 1) zajistit dodrzovani zdkazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlastnimi
pravnimi ptedpisy (379/2009 Sb.). DalSimi pravnimi ptedpisy jsou naptiklad ty, které se
vztahuji k bezpe¢nosti a ochrané zdravi pii praci a bezpe€nosti provozu pii vyrobé
a zpracovani vybusnin a o odborné zpusobilosti pracovnikd pro tuto ¢innost, ve znéni
pozd&jsich prepisi.?®

Na nékterych pracovistich je zaméstnavatel povinen zajistit dodrZzovani zédkazu
koufeni bez ohledu na to, zda jsou (anebo nejsou) uCinkiim koufeni vystaveni také
nekufdci. Toto je obsazeno ve vyhlaSce ¢. 327/1992 Sb., k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci a bezpe€nosti provozu pii vyrob€ a zpracovani vybusnin
a o odborné zptsobilosti pracovnikll pro tuto ¢innost. Tato vyhlaska tikd v § 15, Ze
koufeni je dovoleno jen v mistnostech nebo mistech k tomu uréenych, zietelné¢ oznace—
nych a vyhrazenych organizaci. Tyto mistnosti a mista musi byt bezpe¢né oddéleny od

prostord, kde hrozi nebezpeci vybuchu nebo pozaru a musi byt vybaveny popelniky.

Podle pravnich piedpist neni pfitom zaméstnavatel povinen zfizovat kuradrny nebo

2> CR. Zékon ¢&. 262/2006 Sb., 21. dubna, v platném zné&ni, zdkonik price
% FETTER, Richard W. M&ec.cz [online]. 20.11.2008 [cit. 2010-08-27]. Zdkaz kouFeni na pracovisti —
Muize zaméstnavatel ukladat kurdkiim pokuty?. Dostupné z WWW: <http://www.mesec.cz/clanky/zakaz-
koureni-na-pracovisti/>.
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kutacké koutky. Tato povinnost byla difive upravena ve smeérnici ministerstva
zdravotnictvi, ale byla zruena vyhlagkou &. 327/1992 Sb. dle platnych predpisi.?’
Zamgéstnavatel ma povinnost Cinit opatfeni pfedchazejici Ujmam na zdravi
a zivotech zameéstnancl. Pfijima-li zaméstnavatel do pracovniho poméru nového
zaméstnance, je povinen podle zdkona ¢. 262/2006 Sb. zékonik prace, § 35 odst. 2 ho
sezndmit s predpisy k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pifi praci, které je
zaméstnanec povinen dodrzovat. Toto Skoleni musi byt u pracovnika aktualizovano
vzdy pfi pfijeti zaméstnance, pii jeho pfevedeni, pfelozeni nebo zméné pracovnich
podminek, zméné pracovniho prostiedi, zavedeni nebo zméné pracovnich prostiedkd,
technologie a pracovnich postupt. O informacich a pokynech je zaméstnavatel povinen

vést dokumentaci.

3.2 Pracovné pravni sankce

Pokud zaméstnanec porusi zdkaz koufeni, dopusti se tak poruSeni svych
pracovnich povinnosti. Jaka sankce mu bude ulozena, zalezi na intenzit¢ poruSeni
povinnosti. U kazdého poruseni pracovnépravnich povinnosti se pfihlizi ke konkrétnim
okolnostem. Napfiiklad jinak se bude posuzovat zakaz koufeni, ktery porusi zaméstna—
nec na feditelstvi, nebo pracovnik v lakovné nebo zaméstnanec pti praci s vybusninami.
Zameéstnavatel vSak nesmi zaméstnanci (ve smyslu ust. § 13 odst. 2 pism. f) zdkoniku
prace za poruseni povinnosti vyplyvajici mu z pracovnépravniho vztahu) ukladat
penéZni postihy, ani je od ného pozadovat, tedy ani mu nesmi ukladat pokuty za
porusovani zékazu koufeni.”® V ptipadé, Ze se zaméstnanec opakované dopousti poruse—
ni zdkazu koutfeni nebo ohrozuje-li bezpecnost koufenim pii vykonu prace, muize
zaméstnavatel dat zaméstnanci V krajnim ptipadé vypovéd pro opakované poruSeni

C Lk 2
pracovni kazn&.?

3.3 Zavislost a zdravotni rizika koureni
Zavislost na nikotinu vznikd velmi rychle. Existuje nézor, ze tato zavislost je

navykovéjsi nez zavislost na heroinu. Tato droga, obsaZend v tabdku, ptisobi podobnym

2 FETTER, Richard W. Mé&ec.cz [online]. 20.11.2008 [cit. 2010-08-27/. Zikaz kouFeni na pracovisti —
Miize zaméstnavatel ukladat kurakiim pokuty?. Dostupné z WW W: <http://www.mesec.cz/clanky/zakaz-
koureni-na-pracovisti/>.
% FETTER, Richard W. Mésec [online]. 2008 [cit. 2010-08-27]. Zakaz koufeni na pracovisti. Dostupné z
WWW: <http://www.mesec.cz/clanky/zakaz-koureni-na-pracovisti/>.
2 Bezplatnd pravni poradna [online]. 2010 [cit. 2010-08-27]. Koufeni na pracovisti. Dostupné z WWW:
<http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-zdarma/pracovni-pravo/bezpecnost-ochrana-zdravi-pri-
praci/186-koureni-na-pracovisti-prava-nekuraka-na-kurackem-pracovisti.html>.
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mechanizmem jako ostatni drogy. Pii kouteni dochazi v mozku k uvoliiovani dopaminu,
coz u kufaka vyvolava piijjemné pocity. JenZze mozek, ktery si na pravidelnou davku
drogy brzo navykne, vyzaduje tuto davku pravidelné. V opacném piipad¢ se zacnou
projevovat abstinencni ptiznaky. Takto se postupné vytvaii tolerance k ddvce drogy
a kurak, aby dosahoval pfijemného pocitu, musi postupné navysSovat davky ptijimaného
nikotinu. V kone¢ném dusledku jiz kufak nekoufi za Gcelem dosazeni piijemného

pocitu, ale aby neprozival abstinen&ni pfiznaky.®

Piiznaky zavislosti
Obecné miizeme fici, ze Clovek je zavisly na nikotinu, jestlize u ného mizeme
Vv pribehu jednoho roku vysledovat aspoii 3 ze 7 nasledujicich ptiznak:

- zvySovani poctu vykoutfenych cigaret,

vyskyt abstinen¢nich piiznaki po jejich vysazeni,

- potize s kontrolou davek,

- dlouhodoba neuspésna snaha o kontrolu uzivani,

- traveni velkého mnozstvi ¢asu pii zotavovani se z jejich ucink,
- zanedbavani rodiny, pracovnich a socialnich aktivit,

- koufteni 1 ptes povédomi o Skodlivosti nikotinu.

Uvadi se, Ze polovina kufakli zemfe na nasledky kouteni, a to v priméru o 10 az
15 let diive, nez kdyby nekoufili. Je diskutabilni, jaky vliv ma koufeni na délku Zivota.
Asi kazdy zna nékoho ze svého okoli, kdo koufil a pfitom se dozil vysokého véku. Jako
ptiklad se uvadi sir Winston Churchill, ktery koufil cely Zivot a pfitom se dozil
devadesatky. Kurak, ktery se dozije vysokého ve€ku, mé pravdépodobné vlohami
podminénou niz§i vnimavost vii¢i Skodlivindm obsazenym v tabdkovém kouii.

Dalsi roli samoziejmé hraje i1 zivotosprava, fyzickd kondice daného jedince
a jeho zdravotni stav. Faktory zivotospravy ovlivnit lze, genetické vlohy K zavaznym

onemocnénim viak nikoli.** Pokud tedy kufak neni schopen s koufenim pfestat, m¢l by

%0 Jak vznika zavislost [online]. 2010 [cit. 2010-08-23]. Odvykéni koufeni. Dostupné z WWW:
<http.//www.odvykani-koureni.cz/jak-vznika-zavislost>. ISSN 1803-8204.

31 Kouteni zkracuje Zivot [online]. 2010 [cit. 2010-08-23]. Odvykdni koureni. Dostupné z WWW:
<http://www.odvykani-koureni.cz/novinky/koureni-zkracuje-zivot-i-kdyz-kuraci-casto-tvrdi-opak-408>.
ISSN 1803-8204.

%2 Odvykani koureni [online]. 2010 [cit. 2010-08-29]. Koufeni zkracuje Zivot. Dostupné z WWW:
<http://www.odvykani-koureni.cz/novinky/koureni-zkracuje-zivot-i-kdyz-kuraci-casto-tvrdi-opak-408>.
ISSN 1803-8204.
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se snazit vyloucit dalsi rizikové faktory. Nikdo z nds totiz netusi, jaké vlohy dostal pfi

narozeni do vinku.

Typologie kuraku
Od roku 1982 se v riznych obménach objevuji v tisku klasifikace kurakt podle

Schmidta. Podle této klasifikace rozd&lujeme kutéky do nasledujicich kategorii:*®

PrileZitostny kurak
- koufi pouze obcas na zaklad¢ svych kufackych zvyklosti
- neciti neustalou potiebu koufit, ale pokud se objevi, uspokoji ji

- pokud nekoufii, nepisobi mu to zadné komplikace

Navykovy kurak
- koufi ze zvyku

- neni u n¢ho jesté vyvinuta psychicka zavislost

Kuiak s psychickou zavislosti

- do této skupiny spada tzv. kutdk z pozitku

- Vv popiedi jeho zavislosti stoji pozitek z vin¢ koufe, chut’ na cigaretu a kutacky
ritual

- lze sem zaradit i1 ty kufaky, ktefi jsou motivovani prozivanym uklidnénim,

uvolnénim a odstranénim pocitu prazdnoty

Kuidk s psychickou a fyzickou zavislosti

- zde hraji hlavni roli farmakodynamické Gc¢inky nikotinu, které kutdk vyhledava
pro své emocni i télesné prozitky

-V pfipadé abstinence koufeni ho na télesnou zavislost upozoriiuje buSeni srdce,

navaly poceni, tfes a neklid

VysledKky priizkumu zavislosti kou¥eni mezi ob&any Ceské Republiky
V roce 2009 provedl Statni Zdravotni ustav prizkum mezi populaci v Ceské

republice ve véku 15-64 let. Z tohoto prizkumu vysla nasledujici data: 26,3% obc¢anii

3 Typologie kuidkii [online]. 2010 [cit. 2010-08-23]. Odvykani koufeni. Dostupné z WWW:
<http://www.odvykani-koureni.cz/typologie-kuraku>. ISSN 1803-8204.
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Ceské republiky jsou pravidelni kufaci a 2,9% nepravidelni. 25,1% dotazanych uvedlo,
ze v zZivoté cigaretu vyzkousely a 10,4% tvofili byvali kutaci. Pouze 35,3% dotazanych

uvedlo, Ze v zivot¢ cigaretu nezkusilo.** Tyto udaje jsou vyjadieny nize v grafu.

Graf 3.1: Prehled zavislosti koureni v populaci CR®
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Legenda:

1) kurak kourici nejméné 1 cigaretu denné; 2) kurak kourici méné nez 1 cigaretu denné;
3) byvaly kurdk, ktery v zZivoté vykouril vice nez 100 cigaret, ale v soucasné dobé
nekouri; 4) nekurdk, i kdyz kdysi zkousSel kourit (bylo to méné nez-li 100 cigaret

v Zivoté); 5) nekurdk, ktery nikdy nekouril;

Jak prestat kouFit

V poslednich letech za¢ind byt moédnim trendem nekoufit. Vyznamnou roli
V tomto piipadé je vedeni zdravého zivotniho stylu, ktery zaujima v dnes$ni spolecnosti
vyznamné misto. Nesmime zapomenout také na pomérné silnou kampan proti kufakiim,

ktera se vede ve svété a je veétSinou podpotena protikurdckym zédkonodarstvim.

% SOVINOVA, Hana; SADILEK, Petr; CSEMY, Ladislav, Vyvoj prevalence kui4ctvi v dosp&lé populaci
CR, Nazory a postoje obéanti CR k problematice kouteni : Vyzkumnd zprdva. In Statni zdravotni Gstav.
[online]. 2010 [cit. 2011-03-18]. Dostupné z WWW:
<http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Zprava2009DEF.pdf>.
% SOVINOVA, Hana; SADILEK, Petr; SSEMY, Ladislav. Vyvoj prevalence kufactvi v dosp&lé populaci
CR, Nézory a postoje ob&anti CR k problematice kouteni : Vyzkumné zprava. In Statni zdravotni tstav.
Vyvoj prevalence [online]. 2010 [cit. 2011-03-19]. Dostupné z WWW:
<http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Zprava2009DEF.pdf>.
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odstranitelnych navykt a ne kazdy jedinec ma dostatecné silnou vuli na to, aby svij
nikotinovy navyk ptekonal. DneSni doba nastésti poskytuje kuiakiim dost moznosti
a zpusobli odvykani. Asi nejvétsim problémem kuidka, pokud se rozhodne odnaucit
koutit, je jeho psychickéa zavislost nikoliv na samotné cigareté, ale na ritudlu spojeném
s koufenim. At uz se jedna o piti kavy nebo alkoholu, u kterych si kurak automaticky
zapaluje cigaretu, nebo o cigaretu zapalenou pii ¢ekani na dopravni prostiedek apod.
Reditelka Ceské koalice proti tabaku p. Katefina Langrova doporuduje lidem, ktefi se
chtéji odnaudit koufit, mit pro tento piipad a urcité situace vymysleny néhradni
program. Navrhuje tfeba nahradit cigaretu po jidle sklenici vody. Samoziejmé je
dulezité, abychom si v souvislosti sodvykanim stanovili urcita startovaci pravidla

a zpusoby, jakymi budeme uréité situace fesit. %

Pti odvykani koufeni plati tyto zdsady:

- priprava na stav, ze vzniknou stresové situace

- pokud nastanou, je tfeba naucit se pracovat s dechem, nékdy sta¢i i opakovany
hluboky nadech a vydech

- cigaretu v tomto piipadé zaménit za zvykacku nebo bonbon

- zm¢énit zazité navyky, pii kterych automaticky sahate po cigareté

- koufeni se pokusime nahradit sportovni aktivitou

- odstranime z bytu popelniky, zapalovaé

- misto manipulace s cigaretou kreslete po papife, hrajte si s tuzkou nebo jinymi
predméty

- seznamte se s nahradni nikotinovou lé¢bou

- pfipravte se na abstinen¢ni pfiznaky pii odvykani koufeni

Abstinenéni priznaky pri odvykani koufeni
Abstinen¢ni syndrom je tvofen kombinaci ptiznaki, které se objevuji pfi iplném
nebo cCasteCném vysazeni latky, ktera byla dlouhodobé uZzivana. Prameni z naruSeni

vnitiniho prostfedi organizmu, které je jiz na dané latce zavislé. Podili se na ném

% Sjtuace s cigaretou [online]. 2010 [cit. 2010-08-23]. Odvykani koufeni. Dostupné z WWW:
<http://www.odvykani-koureni.cz/situace-s-cigaretou>. ISSN 1803-8204.

31



vysazeni pravidelnych davek drogy, predchozi preddvkovani a vyCerpéani rezerv orga—
nizmu.*’

Ptiznaky abstinen¢niho syndromu, které se pii odvykani koufeni objevuji, jsou
u kazdého kufdka rozdilné. Pfi vysazeni cigaret se Vv mozku kuiaka zacinaji boufit
tzv. ,,hladové nikotinové receptory*, které si v prubehu procesu kouteni zvykly na
pravidelny pfisun drogy nikotinu. Pokud jim pfisun drogy snizime nebo uplné

zastavime, dochazi k abstinen¢nim ptiznaktam, které zptisobuji nelibé pocity.

Nejznaméjsi priznaky abstinen¢niho syndromu jsou:
e nezvladatelna chut’ na cigaretu
e Spatna nalada, deprese
e podrazdénost, zlost, frustrace
e uzkost
« Nespavost
e neschopnost soustifedéni
e neschopnost odpocivat
e zvySena chut’ K jidlu
« bolesti hlavy
e zavraté
« pokles krevniho tlaku a tepové frekvence

e pokles schopnosti zvladat stresové a jiné zatézove situace

Vyse zminované abstinencni ptiznaky se objevuji u kufaka fadove jiz po nékolika
hodinach. Bylo vypozorovano, ze celkova doba trvani abstinen¢nich ptiznakd se
pohybuje v rozmezi 3 tydny az 3 mésice. Z toho divodu je pfi odvykaci kaie velmi

dalezité, dodrzet predepsanou délku 1éCby — coZ jsou minimalné 3 mésice.*®

Novinky v odvykaci 1é¢bé
Prvni cigarety se vyrabély bez tabakového filtru. V souvislosti s opatfenim ciga—
rety tabakovym filtrem, ktery mé za tkol snizit pronikdni Skodlivych latek do téla, se

vSak zacal u mnoha kufdkl zvySovat pocet vykoufenych cigaret. Tato skutecnost ma

37 Abstinencni priznaky [online]. 2010 [cit. 2010-08-23]. Odvykéni koufeni. Dostupné z WWW:
<http://www.odvykani-koureni.cz/abstinencni-priznaky>. ISSN 1803-8204.
38 Abstinencni priznaky [online]. 2010 [cit. 2010-08-23]. Odvykani kouteni. Dostupné z WWW:
<http://www.odvykani-koureni.cz/abstinencni-priznaky>. ISSN 1803-8204.
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http://www.ulekare.cz/clanek/rakovina-plic-1026

souvislost s mensim mnozstvim nikotinu, které se ptes filtr dostane do téla. Proto ¢insti
védci v souvislosti s 1écbou tabdkové zavislosti vyvinuli po 20 letech vyzkumu specialni
¢ajovy filtr, kterym nahradili u tabdkovych vyrobkti soucasny filtr.® Soucasti ¢ajového
filtru je latka teanin, ktera se pii koufeni dostane z cigarety pres plice do krve a nasledné
do mozku. V mozku pak svym plsobenim omezuje dalsi potiebu pfijimat nikotin. Bylo
prokdzano, ze vlivem teaninu se do kuiakova téla dostava méné rakovinotvornych latek
z tabakového kouie a spotifeba vykoutenych cigaret s pouzitym c¢ajovym filtrem klesla
po dvou mésicich az 0 56,5 %.

Dalsi novinkou na trhu na podporu odvykani kouteni je 1ék CHAMPIX, ktery
ucinkuje na jiném principu nez dosavadni nahrazky nikotinu. Champix je lékem na
pfedpis a doporucena délka terapie je 12 tydnd. Obsahuje Gc¢innou latku vareniklin,
kterad zablokuje nikotinu pfistup k receptorim v mozku a tim dokaze potlacit ptijemny
pocit z koufeni cigarety. Tento 1€k dokaze také zmirniovat abstinen¢ni ptiznaky tim, Ze

: . v 7 wr v ’ . ;o7 H H 4
aktivuje uvoln&ni mensiho mnozstvi dopaminu ve srovnani s nikotinem®.

Nemoci a2 umrtnost

Aktivni koufeni

Aktivni koufeni je pfimé inhalace tabdkového koute Usty z cigaret, dymky, ¢i
jiného zatizeni ur¢eného ke koufeni.

Koufeni ma na svédomi mnoho zdravotnich rizik, ktera si lidé vibec
neuvédomuji. Koufeni je nejen velmi nékladné, ale predevsim ma dopad na délku Zivota
kutaki. Ti si zivot zkracuji v priméru az o 10 let, které by mohli prozit se svoji rodinou
a vést tak neruseny zivot.

V dnesni dobé zemie na nasledky koufeni na celé Zemi 4 800 000 lidi ro¢né
a toto &islo se neustale zvysuje. V Ceské republice zemie roéné celkem 100 000 lidi,
z tohoto cisla na nasledky nemoci zptisobenych koufenim ptiblizn¢ 18 000 lidi, cili
kazdy paty clovek (viz. graf).* Do roku 2030 se predpoklada, Ze tabdk bude mit na
svédomi 10 milioni imrti za rok. Dfive koufeni patfilo mezi lidi s vysokymi piijmy,

kdy dvé ze tfi tmrti souvisejicich s koufenim se odehrdla bud’ v nékteré zemi

% Cajovy filtr: dalsi Sance pFi odvykani koureni! [onling]. 2010 [cit. 2010-08-23]. Odvykani koufeni.
Dostupné z WWW: <http://www.odvykani-koureni.cz/novinky/cajovy-filtr-dalsi-sance-pri-odvykani-
koureni-403>. ISSN 1803-8204.
0 Pomocnik ve vasem boji [online]. 2007 [cit. 2010-08-23]. Drogovy informaéni server. Dostupné z
WWW: <http://www.drogy.net/clanek/pomocnik-ve-vasem-boji_2007_06_08.html>.
" Vydaje za koureni v case, ceny cigaret, koureni a penize [online]. c2003-2010 [cit. 2010-08-
02].kurakovaplice. Dostupné z WWW: <http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-
statistiky/vydaje-za-cigarety-ceny-cigaret.html>.
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s vysokymi pfijmy, nebo v byvalych socialistickych zemich vychodni Evropy a stfedni
Asie. Do budoucna se odhaduje, ze sedm z kazdych deseti téchto umrti, se bude tykat
lidi s nizkymi a stfednimi pﬁjmy.42 Koufeni si bere svou dan pomalu ale jisté, kdy
nemoci spojené s koufenim se mohou vyvijet po desitky let. Kufaci, kteti se domnivaji,
ze vykoufenim nékolika malo cigaret denné¢ svému zdravi neuSkodi, jsou vsSak na
omylu. Ktomuto zavéru dosli norSti védci, ktefi zjistili, ze neni velky rozdil

v nasledcich koufeni u silnych & lehkych kufaka.®

Graf 3.2: Umrtnost obcanii v CR*

B Rocni Umrtnost obcand
CR, vyjma nemoci
zplsobenych koufenim

B Roéni itmrtnost obéant
CR, na nemoci zptisobené
kourenim

Onemocnéni spojena S koufenim:

e rakovina plic

e kardiovaskularni onemocnéni (mozkové cévni piihody)

e onemocnéni dychacich cest

e onemocnéni gastrointestinalniho traktu (nddorové onemocnéni ust, viedova

choroba zaludku) onemocnéni reprodukéniho systému a dalsi.

*2 SOVINOVA, Hana. Jak zviddnout kuidckou epidemii: Viddy a ekonomika kontroly tabdku. 1. Praha :
Statni zdravotni Gstav, 2004. 98 s. ISBN 80-7071-234-1.
*® dokurte [online]. 23.9 2005 [cit. 2010-08-02]. Kouit mdlo ¢i hodné je stejné nebezpecné. Dostupné z
www: <http://www.dokurte.cz/?stranka=nemoci_zpusobene_kourenim&typ=clanky&vypsat=1283>.
* Vlastni zdroj
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Pasivni kouFeni

Pasivni koufeni, neboli neptimé koufeni, je mnohdy nedobrovolnad inhalace
zbytkového tabakového koufe, ktery je uvolnovan pii hofeni tabdku a vydechovani
koute kuiaky.

Koufeni ma velmi negativni vliv nejen na zdravi kutéka, ale predevsim se zacalo
uvazovat o negativnim dopadu na zdravi nekufaka, ktery je nucen vdechovat Skodlivé
latky nejen z doutnajici cigarety, ale i z koufe vydechnutého samotnym kufdkem.
Béhem procesu hoteni se spolu s koufem dostava do vzduchu vice nez 5000 agresivnich
chemikalii, mezi nimiz nechybi ani mnozstvi zplodin s karcinogennimi ucinky
a mutageny (latky, které narusuji genetickou informaci). V zakouienych mistnostech byl
rovn&Z prokazan vyskyt radioaktivniho polonia.*

Malokdo si uvédomuje, ze 1 kratky pobyt v zakoufeném prostiedi predstavuje
urcité zdravotni riziko a to zejména pro déti. Statistiky uvadéji, ze vlivem tzv. pasivniho
koufeni zemie roéné v Ceské republice piiblizné 3.000 lidi. Studie prokazaly, Ze i jen
kratkodobé vystaveni pasivnimu koufeni ma vliv na ischemickou chorobu srde¢ni, ktera
se muze projevit jako infarkt myokardu, angina pectoris nebo nahlé tmrti. Dale pasivni

koufeni zvySuje riziko vzniku cévnich mozkovych ptihod, a to, az o 82 %.

Zdravotni rizika spojena s pasivnim koufenim:

e rakovina plic

e rakovina nosnich dutin

e astmatické zachvaty

¢ infekce dychaciho systému zejména u déti

e alergickd onemocnéni

e rakovina plic

e zvySené riziko zadpalu plic a zanétu sttedniho ucha

e riziko samovolného potratu

e vystaveni ditéte po narozeni ucinkim pasivniho koufeni zvySuje riziko

syndromu néhlého umrti kojence *°

* MULLEROVA, Pavla. Mladd ena [online]. 28.5.2009 [cit. 2010-08-29]. Cigareta pro nekuféka.
Dostupné z WWW: <http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php?id=424046>.

*® Snémovni tisk ¢. 142/5, navrh na vydani zakona ze dne 7.2.2007, kterym se méni zakon &. 379/2005
Sh., o opatienich k ochrané pred Skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zménéné souvisejicich zakonu, ve znéni zakona ¢.225/2006 Sb.
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Zdravotni obtiZe kuiaki souvisejici s kourenim

Statni zdravotni ustav provedl v roce 2008 prizkum, ve kterém zkoumal i mimo
jiné zdravotni obtize, které kufaci v souvislosti s koufenim pocit'uji. Je vSak potiebné
zduraznit, Ze jde o subjektivné pocitované obtize, o kterych se kufaci domnivaji, ze
s jejich koufenim souviseji. Z analyzy odpovédi vyplynulo: 46,2 % kufdaki nema
zdravotni obtize, 27,6 % déava své zdravotni potize do souvislosti s koufenim a 10,5 %
zdravotni potize znepokojuji.47

Graf 3.3: Zdravomi obtize kuidkii souvisejici s kourenim™

10,5% 6,9%

17,1%——

19,3%

O1TE20304MW5

Legenda:
1 - ne, nemam zadné zdravotni obtize; 2) ne, nemam zdravotni obtize, které by mohly
souviset S kourenim; 3) ano, ale neni to nic zdvazného; 4) ano, trochu mé to

znepokojuje; 5) nevim, neuvazoval (a) jsem o tom

Myty o ,,pozitivhim tGcinku“ koureni
V souvislosti s koufenim panuje mnoho myt a diskutabilnich témat. Zejména
kufaci, ktefi se snazi za kazdou cenu zdlvodnit, pro¢ s touto zavislosti neni nutné

-y o o 49
skoncovat, velmi ¢asto oponuji nasledujicimi argumenty:

* SOVINOVA, Hana; SADILEK, Petr; CSEMY, Ladislav. Vyvoj prevalence kutactvi v dosp&lé populaci
CR, Nazory a postoje obéanii CR k problematice kouteni : Vyzkumnd zprava. In Statni zdravotni istav
[online]. 2009, [cit. 2011-03-21]. Dostupny z WWW:
<http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Koureni2008_DEF feb010.pdf>.
a8 SOVINOVA, Hana; SADILEK, Petr; CSEMY, Ladislav. Vyvoj prevalence kutactvi v dospélé populaci
CR, Nazory a postoje obéanii CR k problematice kouteni : Vyzkumnd zprdva. In Statni zdravotni Gistav
[online]. 2009, [cit. 2011-03-21]. Dostupny z WWW:
<http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Koureni2008_DEF feb010.pdf>.
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1. Koui'eni napomdha v boji proti stresu

Toto tvrzeni se sice zaklada na pravdé, ale pravé pouze u kutakl, u kterych
stresova situace nastava pouze jako projev abstinen¢niho syndromu. Nervozita, neklid
a stres v tomto piipad¢ vznikaji snizenim hladiny nikotinu v téle, coz povzbudi chut’ na
cigaretu. Stres pro kutaka kon¢i ve chvili, kdy si cigaretu, nebo jiny tabakovy vyrobek

zapali.

2. Kufdci jsou vice spoleCensky zaméieni a lépe zapadaji do party

V tomto ptipadé kuraci radi tvrdi, Ze maji mnohem lepsi spolecenské kontakty
pravé diky tomu, ze v dobé tzv. ,kutfacké pauzy* navazuji kontakty s dalS§imi lidmi
(kutéky). To ovSem neznamend, Ze nekuidk je v tomto ptipad€ znevyhodnén, protoze se
da oponovat, ze pravé diky tomu, Ze kuifdk Casto uprostied debaty je nucen opustit
spole¢nost z diivodu zapaleni si cigarety, piichazi o mnoho dulezitych informaci
a mnohdy i kontaktli. Naopak nekufdk je zvyhodnén v tom smyslu, Ze si nezavisle sdm
muze rozhodovat, kdy a kde bude s kym komunikovat a nemusi se podfizovat kutacké

zavislosti.

3. Kuidaci nemivaji problémy s vahou

Na pravdé se nezaklada ani tvrzeni, Ze kufaci nemivaji problémy s nadvahou.
I pro kufaky totiz plati, ze pokud se budou piejidat a nezdravé stravovat, problémim
s nadvédhou se nevyhnou. Je pouze znamo, Ze koufeni urychluje peristaltiku stiev,
v disledku ¢ehoZ se potrava dostava rychleji z t€la ven. Negativnim dusledkem ale je,
Ze timto zrychlenym vylu€ovanim potravy télo nedokaze potravu dikladné zpracovat
a vstfebat z ni dilezité vitaminy a ziviny. Mnoho kufdki ma proto zhorSenou kvalitu

ktze, vlast a samoziejmé i1 horsi funkci organismu.

4. Koureni zlepSuje soustiedéni

Znamou skute¢nosti je, Ze navySenim hladiny nikotinu v téle dochazi
k doCasnému nabuzeni Cinnosti organizmu a tim i navysSeni schopnosti koncentrace.
Avsak v zavislosti na postupné klesajici hladiné nikotinu v téle dochazi k utlumu
organismu a naopak koncentrace postupné klesa. Kutfdkovi nezbyva, nez opétovné

zvysit soustfedéni naslednym zapalenim cigarety a timto neustalym ritudlem se obird

* Bez cigaret :Ceskd koalice proti tabdku [online]. 2010 [cit. 2010-08-27]. Vyhody koufeni. Dostupné z
www: <http://www.bezcigaret.cz/vyhody-koureni>.
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0 svoji psychickou pohodu. Postupem casu tak muze V zavislosti na koufeni dojit az
k vaznému naruseni nervové soustavy. Kazdy kutéak to sice bude vnimat ponékud jinak,

ale zpravidla jen obelhavé sdm sebe.

3.4 Koufeni a pracovni prostiedi — program Nekuracky podnik

Co je to program Nekufacky podnik? Nekuiacky podnik je program, ktery je
uréen podnikiim, které se rozhodly zavést na pracovisti nekufdcké pracovni prostiedi.
Bylo dokézano, ze programy, které¢ byly zaméteny na prevenci koufeni u zaméstnancti
jednoho pracovisté nebo podniku, maji vétsi Sanci, dosahnout lepSich vysledkl, nez
programy, které byly anonymné zaméfeny na jedince. Hlavnim mottem tohoto
programu je: “Nekuidcké pracovni prostiedi Setii Zivoty, cas a penize“.>° Program je

zaméten na boj proti koufeni, nikoliv proti kurdktim.

Obr. 3.1: Logo programu nekuracky podnik®™

b

N

nekurackyg podnik

© Ceska koalice protl tobaku
Nekurécky podnik

Prvni dobré vysledky stimto programem dosdhli jiz zacatkem 80. let ve
Spojenych statech americkych, kde se zaméfili pfedevs§sim na podniky s mensim poctem
zaméstnanct. Tyto kurzy odvykani koufeni byly bezplatné a mohli se jich zucastnit

1 ¢lenové rodiny. V soucasné dob¢ jiz neni raritou setkat se ve vyspelych statech se

%0 Kourit malo ¢i hodné je stejné nebezpecné. [online]. 23.9 2005 [cit. 2010-08-02]. dokurte.

Dostupné z WWW: <http://www.dokurte.cz/download/Koureni_a_pracovni_prostredi NEW.pdf>.

> Kourit malo ¢i hodné je stejné nebezpecné. [online]. 23.9 2005 [cit. 2010-08-02]. dokurte.

Dostupné z WWW: <http://www.dokurte.cz/download/Koureni_a_pracovni_prostredi NEW.pdf>,
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zavadénim nekufackych pracovist. Naopak, tyto programy jsou Casto podporovany
staitem nebo soukromymi subjekty, jako jsou napi. pojisStovny. Piikladem mize byt
1 Velka Britanie, kde v roce 1995 mélo 86 % spole€nosti a organizaci vypracovano plan
kontroly koufeni. Vytvafeni nekutackych pracovist ma také nezanedbatelny
ekonomicky dopad, coz motivuje zaméstnavatele, aby tento program podporovali.
Odhaduje se, ze pokud by vSechna pracovisté byla nekutacka, pocet kurdkt by klesl asi
0 10 %. Kromé& ekonomickych divodi se stavd nekoufeni na pracovisti a nekuracké
pracovisté také zalezitosti firemni image.

Co se ty¢e Ceské republiky, vétsina programi z této sféry probiha zatim jen
pomérné kratkou dobu, a proto je problematické vyhodnoceni jejich tispé$nosti. Da se
fici, Ze teprve vstupem do EU zacala mit fada legislativnich opatieni v tomto sméru
podporu. Dulezitym meznikem je zde pravé piipojeni CR v &ervnu 2003 k Ramcové
Gmluvé o kontrole tabaku, jak jiz bylo dfive zmin&no.>

Jedinym zdrojem dat pro CR, ze kterého se d4 v oblasti problematiky kouteni na
pracovisti vychazet, je vyzkum, ktery v poloviné roku 2003 provedla Ceskéa koalice

proti tabaku.

Z tohoto vvzkumu vyplynuly nasledujici zavéry:

- Ctyfi pracujici z deseti jsou kufdci, znichz pétina vykouii vice nez jednu
krabicku denné

- Vv praci nekouii jen 6 % kurakt, vétSina si zapali do deseti cigaret a pétina vice
nez pul krabicky denné

- minimalné ¢tvrtina kurdkl prohlasuje, Ze by chtéla s koufenim prestat nebo ho
omezit

- koufeni je pro vétSinu z nich (65 %) automaticky zvyk, povétsinou spojeny
s n¢jakym ritudlem (nejcastéji s konzumaci jidla a piti)

- ¢im silnéjsi je dany zaméstnanec- kutak, tim castéji se z ného stava na pracovisti
problémovy ¢lovek, 1 kdyZ on sdm to tak nevnima

-k nekufakim se hlasi 55 % ekonomicky aktivnich muzti a 66 % zen prevazné

zZ profesi, které jsou zaloZeny na duSevni praci

%2 Dokuite : Ceskd koalice proti tabdku & EMC,a.s. [online]. 2005 [cit. 2010-08-27]. Program nekufacky
podnik. Dostupné z WWW:
<http://www.dokurte.cz/download/Koureni_a_pracovni_prostredi NEW.pdf>.

39



- koufeni se mnohdy podepisuje na atmosféfe ve firm¢, nebot’ pfi benevolenci
zaméstnavatele vic¢i zdkaziim koufeni muze dojit ke konfliktim mezi kutdky
a nekuraky

- nekufdaci jsou vi¢i kurakim zaujati, vytykaji jim, Ze jim upiraji pravo na zdravé
zivotni prostfedi, ohrozuji je na zdravi a pachnou po cigaretach

- mnohdy naopak jsou nekufaci spiSe tolerantni, nechtéji vyvolavat konflikty,
nejsou zvykli se branit a fada nekuiaka spise tiSe trpi

- proto by nekufdci podle prazkumu uvitali U¢innd opatieni, kterd by firmy

donutila k povinnosti je dodrzovat a kontrolovat®®

Obavy zaméstnancti, Ze pokud by vyhlasili své pracovisté za nekuracké, doslo
by k abytku pracovnikl, se ukazaly jako neopodstatnéné. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
50 % kurakl by nekufacké pracovisté piijalo bez jakychkoliv problémi a pouze 20 %
Z nich by to feSilo odchodem a $lo praci hledat jinam. Az 60 % kutakd uvedlo, ze by

s - oy r v v e , v - v ’ 54
naopak pfivitali nekutacké pracovisté jako vyzvu a novou Sanci skoncovat s koutfenim.

3.5 Socialni aspekty koureni — pohled spole¢nosti na koureni

Diilezitym faktorem ovliviiujicim koufeni je vefejné minéni a postoj vetrejnosti
vicéi tomuto navyku. Z mého pohledu je spolecnost viuci koufeni a kufaktim viceméné
velice tolerantni. Nejen ve svych bytech, ale i v domacnostech naSich ptatel a vSude na
cestach nas obklopuji popelniky, pticemz se piedpoklada, Ze je potiebujeme a budeme
je pouzivat. Casto plati pravidlo, Ze pokud budeme stat ve skupince lidi, ve které nékdo
kouti, budou ndm nabizeny cigarety s pfedem danym piedpokladem, Ze jsme kutaci.
Tyto a dalsi ptiklady tolerantniho chovéani spolecnosti ke kufaklim, jsou disledkem
minulého pohledu spolec¢nosti na kouteni, kdy v ptedvéalecnych filmech a stejné tak ve
filmech z obdobi 2. svétové valky si hlavni hrdinové zapalovali jednu cigaretu za
druhou a nikdo se nad tim nepohorSoval, naopak to bylo sou¢asti image hlavniho hrdiny
a celd tehdejsi spolecnost se jim chtéla vyrovnat. Tabdkové spole¢nosti lobovaly ve
filmovych studiich a u reZisérli, aby zrovna jejich znacka cigaret se objevila ve filmu. Je
ovSem tieba poznamenat, ze tehdej$i doba nefeSila néjaké negativni disledky dopadu

koufeni na lidsky organizmus a ani v té dobé nebyly vSeobecné znamy. Teprve po

% Dokuite : Ceskd koalice proti tabdku & EMC,a.s. [online]. 2005 [cit. 2010-08-27]. Program nekufacky
podnik. Dostupné z WWW:
<http://www.dokurte.cz/download/Koureni_a_pracovni_prostredi NEW.pdf>.
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skonCeni druhé svétové valky se ve Velké Britanii objevily série ¢lankt, které vedly
k zavéru, ze koufeni cigaret je hlavnim faktorem, ktery zvySuje vyskyt rakoviny plic.

Soucasna doba, ktera razi zdravy zivotni styl a heslo ,,moderni je nekoufit* se
sice snazi ud€lat maximum, aby kufdkim jejich cigaretu zneptijemnila, ale domnivam
se, ze je to véc osobniho pfistupu kazdého jedince, zda se rozhodne pro nebo proti
cigareté. Evropa v tomto sméru nasleduje Ameriku, kde se koufeni disledné omezuje.
Amerika se sice chlubi, Ze za poslednich 5 let klesl pocet kurackych scén
Vv hollywoodskych filmech az o polovinu, ale na druhé strané se miizeme na interneto-
vych strankach docist, ze hit lofiského roku sci-fi film ,,AVATAR® dostal cenu ,,Cerna
plice* za nejvétsi pocet kutackych scén promitanych ve filmu v daném roce.

Kde hledat tu prvotni piic¢inu, kdy se zavislost na koufeni vytvaii? V tisku se
opét mizeme docist, Ze nékteré déti maji blizky vztah ke koufeni témét od narozeni.
Pokud se dité narodi do rodiny kufrak, je téméf jisté nebo se predpoklada, ze i dit¢ bude
tuto skutecnost brat za ,,normalni* a tak i z n€ho se pozd¢ji stane kutdk. S touto teorii je
mozné polemizovat, protoze urité vSechny déti na zacatku skolni dochazky obvykle
koutfeni hluboce odsuzuji, stejné¢ jako nesouhlasi tieba s pitim alkoholu. Teprve
v obdobi dospivani pfichazi do stadia, kdy maji sklon k tomu, aby tyto véci vyzkousely.
Je to obdobi silici snahy po nezavislosti a odmitani autorit. Mladi lidé se domnivaji, ze
prave ti uspésnéjsi a ,,silngjs$i“ jedinci v jejich okoli koufi a bohuZzel ¢asto maji pravdu.
Cigaretu, jako ,,pomocnika®, voli ¢asto jedinci s nizSim sebevédomim ¢i takovi, ktefi
maji problémy ,,zapadnout™ do kolektivu. Naopak Ti ,,slusnaci* co jsou ve skole a tieba
strané setkadvame s tim, Ze jsou Casto osamoceni, nezapadaji do kolektivu, protoze se
n¢jakym zpiisobem od vrstevniki odlisuji. Mladi lidé stoji mezi témito dvéma
moznostmi a zéalezi velmi na tom, ¢eho chtéji dosdhnout a na kterou stranu se nakonec
ptikloni.

Na zavér bych chtéla vyslovit sviij nazor na G¢innost zakazu koufeni z pohledu
soucasné platné legislativy, ale také i z mého pohledu, jako nekufdka. Nekufaci maji
v nas$i spoleCnosti oporu v zdkoniku prace, kde § 103 sice ukldda zaméstnavateli
povinnost zajistit dodrzovani zakazu koufeni na pracovistich, ale domnivam se, ze ve
svych dusledcich je samotny tento paragraf nedostateCny a v nékterych oblastech se
zcela miji u¢inkem. Na jedné strané¢ ma sice zaméstnavatel povinnost zajistit dodrzo—
vani zdkazu koufeni na pracovisti, ale na strané druhé vSak uz nema podle platnych

pravnich ptfedpisii povinnost zfizovat kufarny. Je zarazejici, ze tuto povinnost nema ani
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v téch piipadech, kdy je stanoven zdkaz koufeni z dGvodid bezpecnostnich nebo
hygienickych a kdy jeho poruseni by mohlo mit bezprostiedni fatalni nasledky.
V minulosti tento problém feSila Smeérnice ministerstva zdravotnictvi, ale jejim
zruSenim vroce 2001 se néjak ,,opomnélo* v nové pravni upravé tuto povinnost
zahrnout. Takze pokud na pracovisti neni zfizena kurarna, tak kufaci fesi svou potiebu
si zakoufit Casto koufenim v Satnach nebo na toaletdich a uz nikoho nezajima, ze se
V téchto prostorach pohybuji i nekuraci.

V této souvislosti se nabizi otazka, zda mize zaméstnavatel zakazat koureni ve
vSech jeho prostorach, i kdyz zédkaz koutfeni nevyplyva z pravnich predpist. Vyklad
v zakoniku prace tika, ze zaméstnavatel je opravnén stanovit zdkaz koufeni ve vSech
prostorach a v zadném piipad¢ se nejedné o diskriminaci kufakt. Otazkou ovSem je, zda
plosny zékaz koufeni mnohdy nenapaché vice skody, nez uzitku, jak jsem se jiz zminila.

Novelizaci zédkona ¢. 379/2005 Sb. v platném znéni, povazuji za nedostatecnou,
napt. v § 8 se doteme vSechny zakazy a piikazy, postup jak maji byt oznaceny kutracké
prostory, nekutacké prostory apod., v€etné sankci za jejich poruSovéni. Domnivam se
vSak, Ze kufdci v mnoha piipadech tyto zakazy nerespektuji, prdvé pro nizkou
vymahatelnost piipadnych sankci. Casto jsme svédky toho, Ze kufdk si s oblibou zapali
tieba 1 na nemocni¢ni chodbé nebo v misté, kde se vyskytuji déti. Nekufaci tuto
skute¢nost vétsinou toleruji uz i z toho pohledu, Ze se vyhybaji ptipadnému konfliktu ze
strany kufdka, aby si tzv. ,hledé€li svého*. Kurak dobfe vi, Ze ptipadny postih, za tento
piecin je pro ného vzdalena ,,fata morgana®.

V duchu hesla ,,kde neni zalobce, neni soudce® se stichym souhlasem této
spolecnosti chova vétsina kutaku tak, jak to vyhovuje jejich pozadavkim a potiebam,

¢asto bez ohledu na platné zakony nebo predpisy.
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4 RESERSE INTERNICH PREDPISU O ZAKAZU
KOURENI U VYBRANYCH PRAVNICH SUBJEKTU

V této kapitole jsou zhodnoceny vysledky ziskané od 10ti nezavislych pravnich
subjektl v otazkach internich ptedpisii a jejich feSeni tykajicich se kutakl na pracovisti.
Byla provedena analyza, komparace dat obdrzenych od subjektti a nakonec subjektivni

srovnani na zédklad¢ SWOT analyzy.
4.1 Analyza internich predpisii o zakazu koureni na pracovisti

1. CD CARGO as,

Pfi feSeni zadkazu koufeni na pracovisti se opird o § 103 ze Zékoniku prace
¢. 262/2006 Sb. v platném znéni, s odkazem na pravni ptedpis — zdkon ¢. 379/2005 Sb.
o opatienich k ochran¢ pied $kodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakond. Zakaz koufeni je uveden
Vv pracovnim fadu jednou vétou ve znéni: ,,Zamestnavatel je povinen zajistit dodrzovani
zékazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlastnimi pravnimi predpisy”. Vzhledem
Kk tomu, ze se jedna o vynatek z pracovniho fadu ze dne 27. 7. 2010 uvadi v zavéru plné

znéni § 8 ze zékona €. 379/2005 Sb. v platném znéni.

2. TECHNICKY A ZKUSEBNIi USTAV STAVEBNI PRAHA, s. p. (TZUS)
Povinnosti zaméstnavatele ve vztahu k Zakoniku prace jsou specifikovany
V internim ptedpise ,,ZajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci®. Zakaz koufeni
na pracovisti specifikuje ve smérnici jedna véta: ,,Zaméstnavatel je povinen zajistit
dodrzovani zékazu koufeni na pracoviStich®. Pfipadné sankce za nedodrzeni tohoto

zakazu interni predpis nefesi.

3. KRONOSPAN CR, spol. s r.o.

Vzhledem k tomu, ze se jedna o dievozpracujici podnik, je provoz zatazen do
kategorie se zvySenym nebezpecim rizika pozaru. Problematika zdkazu koufeni na
pracovisti je feSena jak v interni smérnici, tak 1 v pracovnim fadu. V ramci smérnice
jsou v celém zavod¢ vytipované kutacké zony jak vnitini tak venkovni. Misto venku je
ohranicené pod pfistieSkem, vybaveno popelniky a specidlnimi nddobami na nedopalky

cigaret a cigaretové krabicky. Za kutaky v urcitém tseku pracovisté odpovida vzdy jeho

43



pfimy nadfizeny. Nedodrzeni zdkazu koufeni, se bere jako hrubé poruseni pracovni
kazné, a pripadné sankce se opiraji o zdkon ¢. 262/2006 Sb. zakonik prace, v platném

znéni.

4. BOSCH, spol. s r.o.

Zakaz koufeni na pracovisti je uveden v pracovnim fadu organizace v ¢asti 11
,BezpeCnost a ochrana zdravi pfi praci, péce o zaméstnance. Pod stanovenym bodem
je uvedena formulace: ,,Kouieni je povoleno pouze ve vybranych prostorach. Je
zakazano koufit na schiizich, poradach, a jednanich konanych v uzavieném prostoru,
Vv pracovnich mistnostech, kde uc¢inklim koufeni jsou vystaveni nekufaci a v prostorach
zafizeni spolecného stravovani, ve zdravotnickych zafizenich spole¢nosti, ucebnéch,

Satnach a vSude tam, kde je toto zakazano zvlaStnimi predpisy*.

5. DOPRAVNI PODNIK mésta CB, a.s.

Vypracovana smérnice je soudasti smlouvy mezi DP mésta CB, a.s. a PCO
hlidaci sluzbou a ukladd pracovnikiim hlidaci sluzby zakladni povinnosti a ukoly pro
vykon sluzby v arealu dopravniho podniku. Smérnice v ¢asti 1. ,,Zvlastni ustanoveni®
v bodé. 8 ,,zakazuje pracovnikim hlidaci sluzby koufit v celém aredlu dopravniho
podniku®. Poruseni tohoto zdkazu se povaZuje za zvlaSt hrubé poruSeni pracovnich
povinnosti. Skody zplisobené vlastnim zavinénim na majetku stiezeného objektu je

pracovnik povinen nahradit.

6. SKODA AUTO a.s.

Zakaz koufeni na pracovisti je uveden v pracovnim fadu spolecnosti pod bodem
3. 2., ktery vychéazi z obecn& zavaznych pravnich piedpisti Ceské republiky. Pod timto
bodem je uvedeno: ,,Zaméstnanci maji zakazano koufit ve vSech vnitinich prostorach
vV ramci arealu spolec¢nosti s vyjimkou prostor, které spole¢nost po projednani s odbory

pro koufeni vyhradi a v tomto smyslu viditelné oznaci®.

7. GREINER, s.r.o.

Jako jedind z oslovenych organizaci feSi problematiku zdkazu koufeni na
pracovisti vydanim pfimého nafizeni o zékazu koufeni. Pfi vypracovani tohoto nafizeni
se zaméstnavatel opird o § 103 odst. 1) Zakoniku prace a zdkon ¢&. 379/2005 Sb.

Vv platném znéni. V ramci tohoto natfizeni je zakdzano koufit v celém aredlu zavodu.
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Za dodrzovani zakazu koufeni zodpovidaji na pracovisti pfislusni vedouci pracovnici.
Poruseni tohoto zakazu bude posuzovano jako poruseni predpist vztahujicich se k praci
a posuzovano v souladu s ustanovenimi Zakoniku prace a v ramci pravomoci vedoucich

pracovnik.

8. MAGISTRAT MESTA CESKE BUDEJOVICE

Pod smérnici & 12/2008 je vydan pracovni fad Magistratu mésta Ceské
Bud¢jovice. V ¢lanku 34 ,,Zékladni povinnosti zaméstnance® je mimo jiné stanoveno,
ze zaméstnanci mohou koufit pouze na mistech k tomu vyhrazenych. Podrobné&jsi
specifikace uvedena neni. Tento zakaz se opird o zakon ¢. 262/2006 Sb. zakonik prace,

V platném znéni. Pracovni fad piipadné sankce za poruseni zakazu koufeni nefesi.

9. STREDNI SKOLA, Rymaiov

Zakaz koufeni fesen v rdmci pracovniho fadu pro zaméstnance Skoly a studijniho
fadu pro studenty. V ¢lanku 13 pracovniho fadu ,,Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
a pii vychovné vzdélavaci ¢innosti* je uvedeno pod bodem 12), ze v areédlu skoly plati
zakaz koufeni s vyjimkou prostor pro koufeni vyhrazenych. Ptipadné sankce za

poruseni tohoto zédkazu pracovni fad nespecifikuje.

10. HASICSKY ZACHRANNY SBOR JIHOCESKEHO KRAJE

Vydan pokyn teditele Hasi¢ského zachranného sboru, ktery se opird o zakon
¢. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pted Skodami pliisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonl. Na zakladé
tohoto pokynu je koufeni zakdzano ve vSech prostordch Hasi¢ského zdchranného sboru
JihoCeského kraje s vyjimkou vyhrazenych prostor. Vyhrazenymi prostorami se rozumi
stavebné oddélené mistnosti vyhrazené ke koufeni a pii pobytu osob trvale vétranych do
prostor mimo budovu, pfipadné¢ vymezené venkovni prostory. Prostory vyhrazené pro
koufeni jsou v pokynu ptesné specifikovany. Poruseni zékazu koufeni mimo vyhrazené

prostory bude kvalifikovano jako kazensky prestupek ¢i jako poruSeni pracovni kdzné.
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Tab. 4.2: Analyza zpiisobii FeSeni problematiky koureni na pracovisti podle hodnocenych organizaci

Nazev hodnocené

Forma zaélenéni zakazu kouieni

Konkretizace

Konkretizace sankci

organizace, jeji na pracovisti do iizené mist zakazu za nedodrieni zdakazu
prdvni statut a dokumentace organizace a jeji kouieni na koui'eni
PprevaZujici forma rozsah pracovistich
cinnosti
CD CARGO, a.s. Soucast pracovniho fadu, odkaz Neni Podle zakona
Ptepravni firma na Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb. | konkretizovano ¢. 379/2005 Sb.

Vv platném znéni a zakon €. Vv platném znéni

379/2005 Sb. v platném znéni

(plna citace § 8 tohoto zakona)

Uvedeno jednou vétou.
TZUS, s. p., Praha Soucast interniho predpisu Neni Interni ptedpis
Zkusebni ustav — s odkazem na Zakonik prace konkretizovano piipadné sankce
stavebni vyrobky ¢. 262/2006 Sb. v platném znéni netesi

Uvedeno jednou vétou.
KRONOSPAN CR, || Soucast interni smérnice Urceni vybranych | Odkaz na Zakonik
spol. s r.o. a pracovniho fadu prostor prace v piipadé
Vyrobni organizace — vyhrazenych opakovaného
dievozpracujici pro koufeni poruseni
pramysl vypovéd podle § 52
BOSCH, spol. s.r.o. || Soucast pracovniho fadu Urceni vybranych | Odkaz na Zakonik

Vyrobni organizace — || s odkazem prostor prace ¢&. 262/2006 Sb.
strojirensky pramysl na Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb. | vyhrazenych Vv platném znéni

V platném znéni pro kouteni
DOPRAVNI Soucast interni smérnice fesici Neni Interni ptedpis
PODNIK povinnosti hlidaci sluzby PCO konkretizovano pripadné sankce
mésta CB, a.s. v arealu DP nefesi
Ptepravni firma Uvedeno jednou vétou.
SKODA AUTO, a.s. || Sougast pracovniho fadu Urceni vybranych | Odkaz na Zakonik
Vyrobni organizace prostor prace ¢. 262/2006 Sb.
— automobilni Uvedeno jednou vétou. vyhrazenych Vv platném znéni
prumysl| pro kouieni

GREINER, s.r.o.

Soucast organiza¢niho natizeni

Urceni vybranych

Podle zakona

Statni organizace

Uvedeno jednou vétou.

Vyrobni organizace || s odkazem na Zakonik prace prostor ¢. 262/2006. Sb.
— vyroba plasti €. 262/2006 Sb. v platném znéni vyhrazenych Vv platném znéni,
pro koufeni S upozornénim na
moznost finan¢niho
postihu az pfipadného
rozvazani pracovniho
poméru
MAGISTRAT Soucast pracovniho fadu, odkaz Neni Interni
MESTA na Zakonik prace ¢. 262/2006 konkretizovano predpis piipadné
CESKE Sb., v platném znéni sankce nefesi
BUEJOVICE

STREDNI SKOLA,

Soucast pracovniho fadu pro

Urceni vybranych

Pro zaméstnance

Statni organizace

pro koufeni

Rymarov p. 0. zaméstnance a studijniho fadu pro | prostor podle

Ptispévkova studenty vyhrazenych zédkona ¢. 262/2006.

organizace pro koufeni Sb. v platném znéni,
Uvedeno jednou vétou. pro studenty podle

studijniho fadu

HASICSKY Soucast pokynu feditele Urceni vybranych | PoruSeni zdkazu

ZACHRANNY hasi¢ského sboru, odkaz na zakon | prostor koufeni brano jako

SBOR JK ¢. 379/2005 Sb., v platném znéni | vyhrazenych kazensky prestupek,

nebo poruseni
pracovni kazné
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4.2 SWOT analyza

Silné stranky

Navod jakym zplsobem zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnanct pfi
préci.

Opora v Zakoniku prace ¢. 262/2006 Sb. v platném znéni.

Ochrana nekufaki pred kuraky.

Moznost pouziti sankci pii nedodrzeni zdkazu koufeni.

Piesné vymezeni prostor uréenych ke kouteni.

Dostupnost dokumentace pro vSechny zaméstnance.

Slabé stranky

Pouze v jednom piipad¢ je uvedeno, Ze vyhrazené prostory pro kutdky musi byt
oznaceny népisem ,,Kouteni povoleno®.

Ve smérnici, nebo pracovnim fadu neni (aZ na dva ptipady) uvedeno, kdo dany
zakaz koufeni kontroluje.

V nékterych dokumentech je problematika zdkazu koufeni na pracovisti feSena
jednou vétou.

Pouze ve dvou piipadech bylo vydano pravnickym subjektem organiza¢ni
nafizeni (pokyn), které fesi zakaz kouteni na pracovisti obsirnéji.

V dokumentaci uvedeno nespravné znéni zakona.

Jen dvé organizace teSi ve smérnici zédkaz koufeni ve vnitifnich i venkovnich
prostorach.

Diskriminace nekufdkti, vzhledem ktomu, Ze zaméstnavatel ani v jednom

pifipadé nereguluje pocty kutrackych piestavek béhem pracovni doby.

Prilezitosti

Vedouci pracovnici maji ve své kompetenci rozsitit zakaz koufeni 1 na jiné
prostory nez jsou uvedeny ve smérnici (pracovnim fadu).

Moznost vyuzit § 9 zadkona €. 379/2005 Sb. v platném znéni, (opravnéni pozadat
o zésah policie v pfipadé, Ze ani na opakovanou vyzvu osoba porusujici zakaz

koufeni v mistech urcenych, v tomto jednani pokracuje).
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Hrozby
e Moznost finan¢niho postihu (nevyplaceni prémii) pii prvnim poruseni zékazu
koufeni.

e Pfi opakovaném poruSeni zakazu koufeni mé zameéstnavatel moznost brat tuto
skutecnost jako hrubé porusSeni pracovni kazné a dat zaméstnanci na zakladé¢

zékona €. 262/2006 Sb., v platném znéni podle § 52 zakoniku prace vypoveéd.
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Tab. 5.1: Manudl pro zpracovani interni smeérnice

PRIKAZ REDITELE ORGANIZACE ¢&. PR-1/10

Véc: Ziakaz kouteni na pracovisti
Rozdélovnik: sekretariat feditele organizace

reditel organizace

vedouci zaméstnanci
Vypracoval:

podpis...............

Nahrazuje:
Utinnost od: 01. 07. 2010
Datum schvaleni: 30. 06. 2010
Odpovédnost za ptisludni vedouci zaméstnanci
dodrZovani piikazu:
Schvalil: | - _

feditel Organizace pOdplS ...............
Celkem vytiski: Vytisk ¢.: ---
2 originaly Pocet stran: 2
x el. forma

> vlastni zdroj
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Ve smyslu ustanoveni § 103, Zakoniku prace €. 262/2006 Sb. v platném znéni, je
zameéstnavatel povinen zajistit dodrzovani zdkazu kouteni na pracovistich stanoveného
zvlastnimi pravnimi predpisy. Pod zvlastnimi pravnimi pfedpisy se rozumi predevSim
zékon ¢. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané ptfed Skodami plsobenymi tabdkovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakoni.

Za timto ucelem uklddam vSem vedoucim zaméstnancim, aby zajistili
dodrzovani tohoto piikazu v nasledné uvedeném rozsahu a sezndmili s nim vSechny
podfizené zaméstnance. O proSkoleni stimto nafizenim bude proveden zapis

S podepsanou prezenéni listinou vSech zicastnénych.

Zakaz koureni na pracovisti se opird o ndsledujici ustanoveni:

1. Koufeni je povoleno pouze ve vyhrazenych prostorach.

2. Je zakédzéno koufit na schizich, poradich a jednanich konanych v uzavienych
prostorach.
3. Je zakézano koufit v pracovnich mistnostech, kde uc¢inkim koufeni jsou vystaveni

také nekuraci.

4. Je zakazano koufit na chodbach, zafizenich spole¢ného stravovani, ptipadné

ucebnach a Satnach.

5. Prostory, které organizace vyhradi pro kuféky, budou v tomto smyslu viditelné

ree
1

oznaceny ndpisem ,,Prostor vyhrazeny pro kouteni* nebo ,,Koufeni povoleno*.

6. Organizace zabezpeci, aby v prostorach vyhrazenych kurdkiim bylo zabezpeceno
dostate¢né vétrani, mistnosti byly vybaveny popelniky, poptipadé nddobami na
nedopalky.

7. Za dodrzovani zdkazu koufeni na pracovisti odpovidaji piislusni vedouci

zameéstnanci.

8. Poruseni tohoto zdkazu bude posuzovano jako poruSeni piedpisii vztahujicich se
k praci a posuzovano v souladu sustanovenimi Zakoniku prace a v ramci

pravomoci vedoucich zaméstnanci.
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V souvislosti s moznosti nedodrzovani tohoto zdkazu, ukladdm vSem zamést—
nanciim, pracovnikim pravidelné provéfovat, zda nedochadzi k porusovani zékazu
koufeni ve smyslu tohoto nafizeni a zda jsou prostory vyhrazené pro kouieni viditelné

oznacené a vybavené ve smyslu bodu 6) tohoto ustanoveni.
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ZAVER

Cilem prace bylo definovat pravni upravu, vyvoj zdkonii na ochranu proti
koufeni a jejich vyuzitelnost v praxi. Hlavnim cilem bylo ziskani interni dokumentace
k této problematice ve vybranych pravnich subjektech a zjisténi, v jakém rozsahu
zapracovaly soucasné platnou pravni legislativu do téchto pfedpisii. Ze ziskanych dat
posléze provést analyzu a komparaci pomoci metody SWOT.

V samotné bakalaiské praci je zminéna nejen legislativa platna v Ceské
republice, ale i vramci Evropské unie. Z rozboru soucasné platné legislativy v CR
vyplynulo, Ze zejména v letoSnim roce, kdy doSlo v ¢ervnu k inovaci zékona
¢. 379/2005 Sb. v platném znéni, nastaly urcité pozitivni zmény. Oproti minulosti
inovovany zakon rozsifil vlozenim § 9a pravomoci i na obecni ufady, které mohou
regulovat zdkaz koufeni pfi sportovnich a kulturnich akcich, zejména v ptipadech,
pokud jsou pfitomny déti a mladez do 18 let.

Mym néazorem je, ze kutéaci v nasi republice nejsou nijak zvlast’ diskriminovani.
Omezeni kurdkd u nas patii k nejmirnéj$im v ramci Evropy, cozZ se neda fict o samotné
EU, ktera ma vuéi kurakim piisnéjsi postoj. Zvlast iniciativni je po¢inani Evropské ko—
mise, kterd se chysta sjednotit podobu cigaretovych krabicek vSech znacek. Maji zmizet
nazvy cigaret, loga i barvy. Cernobilé krabi¢ce ma pouze dominovat varovéni, Ze
kouteni Skodi zdravi. Dalsi oznaceni jako vyrobce, nebo druh znacky, ma byt uvedeno
pouze tak, aby mélo charakter pouze informacni, nikoliv reklamni. Tabdkové vyrobky
budou podléhat zakazu vefejného vystavovani v prodejnach. Tyto upravy, pokud budou
schvaleny, budou zévazné pro vSech 27 ¢lenskych statt EU.

Co se tyka samotné analyzy jednotlivych internich ptedpisti, které ndm 10
pravnickych subjekt poskytlo pro ucely zapracovani do této bakalarské prace, mizeme
konstatovat pouze jedno, vétSina organizaci zvolila spiSe metodu laxniho pfistupu. Ve
svém internim ptedpise nebo pracovnim fadu se odvolava pouze na § 103 Zakoniku
prace, kde jsou uvedeny povinnosti zaméstnavatele a prava a povinnosti zaméstnanct.
V odstavci 5 tohoto § se fika, Ze zaméstnavatel je povinen zajistit dodrzovani zakazu
koufeni na pracovistich stanoveného zvlaStnimi pravnimi pifedpisy. A pouze citaci
tohoto paragrafu vyftesilo zhruba 60% zaméstnavatelli problematiku zdkazu koufeni na
pracovisti. Ve dvou piipadech bylo upiesnéno, ze pod pojmem zvlastni pravni piedpisy
se jedna predevsim o § 8 zakona ¢. 379/2005 Sb. v platném znéni. Vzhledem k tomu, ze
zaméstnavateli nevyplyva ze zdkona povinnost zfizovat kufarny, a to ani v pfipadech,

kde je stanoven zdkaz koufeni z diivodu bezpecnostnich nebo hygienickych, netesi
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vétSina organizaci tento problém ani ve svych internich pfedpisech. Nékterd opatieni
jsou dokonce natolik benevolentni, ze to spiSe vede na pracovisti k diskriminaci
nekufak neZ kufakd, zejména co se tyka délky dodrzovani pracovni doby. Zadna
Z hodnocenych organizaci nereguluje kuiakim délku a pocet kutackych prestavek.
Je také Skoda, ze program ,,Nekutacky podnik®, o kterém se ve své praci také zminuji,
je vnasich ,.kon¢inach* nepfili§ znamy pojem. Jsem si jista, ze by nékterym spole¢—
nostem jeho zavedenim vyrazn¢ dopomohl ke zvyseni produktivity prace.

Zaveérem lze konstatovat, ze pouze ve dvou piipadech, kdy problematiku zakazu
kouteni fesily organizace vydanim samostatné¢ho piikazu nebo pokynu, obsahovala tato
dokumentace podrobnéjsi specifikace véetné ptipadnych udéleni sankci. Jako dulezity
poznatek pii ziskavani podkladd pro tuto analyzu bylo zjisténi, ze osobni kontakt ptimo
Vv organizaci (pied oslovenim prostfednictvim e-mailu) je v takovémto piipadé piino—

sem, vyhovélo 9 z 10 osobné navstivenych pravnickych subjekta.
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