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Hodnocení bakalářské práce 

	Kritérium hodnocení

(označte křížkem)
	Stupeň hodnocení

	
	stupeň
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	
	číselné vyjádření
	1
	1,5
	2
	2,5
	3
	-

	aktuálnost a náročnost práce
	X
	
	
	
	
	

	formulace cílů a úroveň jejich naplnění
	X
	
	
	
	
	

	vhodnost členění práce
	
	X
	
	
	
	

	teoretická úroveň zpracování
	
	X
	
	
	
	

	metodická úroveň zpracování
	X
	
	
	
	
	

	reprezentativnost a rozsah použité literatury
	
	X
	
	
	
	

	úroveň práce s literaturou
	X
	
	
	
	
	

	dodržování bibliografických norem 
	X
	
	
	
	
	

	úroveň formálního zpracování (estetická, grafická a jazyková)
	X
	
	
	
	
	

	vazba výsledků práce na její obsah
	X
	
	
	
	
	

	vlastní postoje a hodnocení
	
	X
	
	
	
	

	uplatnění práce v praxi / výuce
	X
	
	
	
	
	

	Celkové hodnocení bakalářské práce
	A
	
	
	
	
	

	Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě
	ANO
	X
	NE
	


Stručné verbální hodnocení bakalářské práce: 

Téma bakalářské práce bylo velmi dobře vybráno. Je pro současnou dobu obzvláště aktuální, přínosné a velmi často diskutované v odborné i laické veřejnosti ve vztahu ke kvalitě života a životnímu stylu. Způsob zpracování bakalářské práce otevírá další možnosti zkoumání příčin stresu ve vztahu ke kvalitě života u policistů a vedoucích pracovníků Policie ČR a umožňuje kvalifikovanou diskuzi na toto téma, zejména zaměřenou na rozsah a formy používané prevence v oblasti životního stylu a antistresové obrany. Předmětná práce je původní, teoreticko-praktická a svým rozsahem 78 stran textu odpovídá požadavkům na tento typ vědecké práce, přičemž teoretická část práce je plně rovnocenná praktické části, neboť se v ní autor zabývá jak psychologickými aspekty stresu, tak kvalitou života podmíněnou zdravím u obou skupin policistů. Cíle práce byly stanoveny srozumitelně, všechny tři hypotézy jsou formulovány v souladu se zamýšlenými cíli práce. Zjištěná, uvedená a tabelovaná data jsou dostatečně přehledná a srozumitelná a totéž platí pro jejich grafické vyjádření (grafy, tabulky, obrazy). Celkově lze konstatovat, že posuzovaná práce je přínosná svou kvalitně zpracovanou teoretickou i praktickou částí, a také možnostmi dalšího využití při provádění dalšího výzkumu v této oblasti. 
Otázky k obhajobě:

1. Vyjmenujte a charakterizujte jednotlivé druhy stresu a uveďte, jak na ně reaguje lidský organismus z kvanititativního a kvalitativního hlediska.

2. Jaká opatření mohou policisté přijímat ke zvýšení odolnosti proti psychické zátěži, stresovým situacím, náročným a krizovým situacím při své policejní práci?
3. Jak se projevují důsledky dlouhodobého stresu na zdraví a pracovní výkonnosti policistů a vedoucích pracovníků policie?
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Klasifikační stupnice VŠERS – platnost od akademického roku 2008/2009
	Stupně
	Číselné vyjádření
	Slovní vyjádření

Definice

	A
	1
	VÝBORNÝ (excellent)

vynikající výkon pouze s malými chybami

	B
	1,5
	VELMI DOBRÝ (very good)

nad průměrným standardem, ale s chybami

	C
	2
	DOBRÝ (good)

obecné vyznění práce s řadou zřetelných chyb

	D
	2,5
	USPOKOJIVÝ (satisfactory)

přijatelný, ale s významnými nedostatky

	E
	3
	DOSTATEČNÝ (sufficient)

výkon nad hranicí minima

	F
	-
	NEÚSPĚŠNÝ (fail)

je zapotřebí značné množství další práce


2

