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ABSTRAKT

DVORAKOVA, K. Politika bezpecnosti potravin CR a EU v oblasti uZiti
potravinovych aditiv : bakaldiska prace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola evropskych

a regionalnich studii, o. p. s., 2012. 60 s. Vedouci bakalarské prace : Ing. Jifi Dusek,

Ph.D.

Klicova slova: bezpeCnost potravin, kontrolni organy, kvalita potravin,

legislativa bezpecnosti potravin, monitoring, potravinova aditiva

V soucasné dobé dochazi k neustdle vétsi produkci potravin, na kterou jsou
kladeny nemalé naroky. Potraviny musi byt chutné, trvanlivé, vzhledné, ale i cenové
dostupné. Z tohoto divodu do nich ptidavaji vyrobci riizna potravinova aditiva, ¢imz se
vSak vyznamné snizuje biologicka hodnota stravy. Cilem této bakaldiské prace je
analyza a komparace legislativy tykajici se bezpeénosti a jakosti potravin v Ceské
republice a v Evropské unii se zaméfenim na potravinova aditiva, nebot’ bezpecnost
potravin je zékladnim principem evropské potravinové politiky, ktera zarucuje ochranu
zdravi spotiebitelt.

Bakalaisk4 prace v prvni Casti analyzuje a popisuje potravinova aditiva na
zakladé jejich rozdéleni na latky Skodlivé, nebo dokonce zak4zané, na latky clovéku
nezavadné, anebo prospé$né. V navazujici druhé casti se zabyva zavaznymi pravnimi
predpisy v této oblasti na uzemi Ceské republiky a Evropské unie véetné funkci
kontrolnich organt. Zavér prace shrnuje skute¢nou ¢innost legislativnich a kontrolnich
organli v oblasti prevence uZivani potravinovych aditiv a navrhuje mozna fteSeni
soucasn¢ho nevyhovujiciho stavu, pii kterych se dosahne vys$si uspéSnosti v€asného
postihu nekalého jednani vyrobctd. Prave to je jeden ze stézejnich problému, od kterych

se odviji i pfitomnost aditiv v béZn¢ dostupnych potravinach.



ABSTRACT

DVORAKOVA, K. Food safety policy of the Czech Republic and the European
Union in the field of food additives application : bachelor thesis. Ceské Bud&jovice :
The College of European and Regional Studies, 0.p.s., 2012. 60 p. Supervisor : Ing. Jifi
Dusek, Ph.D.

Keywords: food safety, regulatory bodies, food quality, legislation of food
safety, monitoring, food additives

The increasing food production is correlated with stricter requirements on the
quality of the food. It is required to be savoury, non-perishable, visually attractive and
affordable. For these reasons food manufacturers supplement various additives to the
alimentary products that may in turn decrease their organic value. The goal of this
bachelor thesis is to analyze and compare legislation related to food safety and quality
in the Czech Republic and EU. Special emphasis is given on food additives as food
safety is the core principle of the European alimentary policy which ensures health
protection of final consumers.

The first part of the thesis analyzes and classifies food additives as dangerous (or
even banned), harmless or beneficial. The following chapter studies relevant mandatory
legal regulations and functions of regulatory bodies in the Czech Republic and
European Union. The final part of the thesis summarizes the true activities of legal and
regulatory bodies in the field of prevention of food additives application and proposes
possible solutions of the current unsatisfactory situation. These recommendations
should lead to higher success rate in sanctioning fraudulent behaviour of the
manufacturers as this plays a major role in determining the level of food additives in

available products.
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Uvod

Do komplexniho systému zajistujicich bezpecnost potravin patii cely fetézec
produkce potravin od zemédélské prvovyroby az po spotiebitele, pro které byl produkt
vytvofen a kterym slouzi a pomahd. Zodpovédnost za bezpecnost potravin, a tedy za
jejich zdravotni nezavadnost, je zalezitosti vSech subjektii podilejicich se na celkovém
fetézci, tedy na samotnych producentech, na distributorech, prodejcich zemédélskych a
potravinaiskych vyrobkl a v neposledni fadé na zminénych spotiebitelich. Bezpecnost
potravin zahrnuje hygienu vyroby potravin, kontrolni mechanismy a monitoring
potravnich fetézci.

K tomu, aby mohly tyto fetézce bezproblémové fungovat, je nezbytné obecné
stanoveni zdvaznych pravnich pfedpisi vytyCujici pozadavky na kvalitu potravin a
zaroven ustanoveni kontrolnich organti povéfenych dozorem nad dodrzovanim téchto
predpisi a ud€lujici sankce za jejich nedodrzeni.

Na uzemi Ceské republiky jsou prvotné zavazné dvé linie pravnich piedpisii, a to
jak na narodni urovni, tak na urovni evropské, z diivodu &lenstvi Ceské republiky v
Evropské unii.

Téma bezpecnosti potravin je velmi rozsadhlou oblasti, proto se prace zamétuje
na problematiku pouzivani potravinovych aditiv. VétSina spotiebitelll se timto prioritné
pfi vybéru a ndkupu potravin nezabyva, pfitom dlsledky dlouhodobého uZivani
nckterych aditiv maji pro ¢lovéka velmi alarmujici dopady.

Kazdy spotiebitel by mél védet, co to je potravinové aditivum a znat zékladni
normy legislativné upravujici tuto oblast, stejné tak jako by mél byt schopen rozeznat,

ktera aditiva jsou pro néj Skodliva, nezdvadnda, anebo naopak prospésna.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem této bakalafské prace je analyza a komparace legislativy tykajici se
bezpeénosti a jakosti potravin v Ceské republice a v Evropské unii se zaméfenim na
potravinova aditiva, nebot’ bezpecnost potravin je zékladnim principem evropské

potravinové¢ politiky, ktera zarucuje ochranu zdravi spotiebitelt.

Tato prace ma Sest ¢asti. Kapitola prvni se zabyva cilem a metodikou bakalarské
prace, analyzou a porovnanim legislativy v CR a EU.

V druhé kapitole se prace zaméfuje na historii a vyvoj uzivani potravinovych
aditiv, nebot’ uzivani aditiv neni zadnou novinkou moderniho trhu. Napfiklad tradice
barveni potravin pomoci zivo¢isnych, rostlinnych nebo mineralnich barviv saha az do
éry antiky, tedy do 8. az 7. stoleti pfed nasim letopoctem. Kapitola tedy popisuje tento
vyvoj az pies konzervaci potravin, kterd prvotné slouzila k uchovavani potravin pomoci
nejriznéjsich sloucenin od jedné sklizné do dalsi, pfes 19. stoleti, kdy se vyvinula
technologie vyroby syntetickych barviv, aZz po soucasnost, kdy se v této rychlé dobé
vyzaduje rychld a jednoducha ptiprava potravin, coz s sebou samoziejmé nese riziko
uziti nadmérného mnozstvi riznych potravinovych aditiv.

Tteti kapitola ¢leni potravinova aditiva na jednotlivé specifické skupiny, zabyva
se naslednou analyzou kazdé z nich a kratce dané skupiny latek popisuje. V zavéru je
kapitola zamétena na nejcastéjsi mozné alergické reakce konzumenta na néktera typicka
aditiva a v komparaci s tim jsou uvedeny i potraviny, do nichz je legislativné zakazano
aditiva ptidavat.

Ctvrta kapitola je rozdélena na dvé podkapitoly a v obou rozebira legislativu
bezpecnosti potravin zaméfenou na potravinova aditiva. V prvni podkapitole se
zaméiuje na oblast Ceské republiky a rozebira vydané zakony a vyhlasky v oblasti
potravinovych aditiv. Druha podkapitola je analogicky zaméiena na legislativu na
uzemi Evropské unie a na rozbor vydanych nafizeni, smérnic, rozhodnuti C¢i
doporuceni.

Pata kapitola se zabyva kontrolnimi a dozorovymi organy Vv oblasti bezpe¢nosti
potravin, a to opét jak na izemi Ceské republiky, tak Evropské unie. Kontrolni organy
Evropské unie jsou nadfazené organim Ceské republiky. Z tohoto diivodu bakalaiska
prace blize predstavuje a popisuje jednotlivé evropské a Ceské organy a specifikuje
jejich kompetence v oblasti bezpe¢nosti potravin a potravinovych aditiv.

V zavéru prace je feSena problematika monitoringu cizorodych latek, coz je

program zahrnujici sledovani jednotlivych cizorodych latek V potravnim fetézci.
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Znamena to, ze to je program, ktery sleduje a posuzuje vyvoj pfirozeného vyskytu
nezadoucich a Skodlivych latek nebo mikroorganizmd, sleduje znecisténi potravin,
krmiv a surovin uréenych K jejich vyrobé a v neposledni fadé sleduje slozky prostiedi,

které tuto kontaminaci mohou zptsobit nebo ovlivnit.

Tematické zaméteni prace vyzadovalo koncepéni piistup S mnoha navzajem
souvisejicimi a prekryvajicimi se ¢innostmi. Pro vypracovani bakalaiské prace bylo
nezbytné studium primarnich a sekundarnich zdroja, jejich analyza a komparace. Téma
bezpecnosti potravin je stale velmi diskutovanym a rozebiranym problémem. Mame k
dispozici velké mnozstvi Ceského i zahrani¢niho studijniho materidlu, a to nejen v
klasické tisténé podobé¢, ale piedevsim i v podob¢ elektronické. Hlavnimi informacnimi
zdroji prace jsou proto portaly Ceské vlady a prislusnych ministerstev, portaly
jednotlivych organti Evropské unie, stfediska zdravé vyzivy, 1ékaiské manudly, portal

Statni zemé&dglské a potravinaiské inspekce a Ceské obchodni inspekce.



2 Historie pouzivani potravinarskych aditiv

Potravinarské aditiva neboli ptidatné latky, nejsou zdaleka novym vynalezem.
Prvni zminky o nich jsou znamy jiz z doby ptfed nasSim letopoctem, kdy se pouzivaly
zejména k barveni nebo ke konzervaci potravin.

Tradice barveni potravin pomoci zivo¢i$nych, rostlinnych nebo mineralnich
barviv saha az do éry antiky, tedy do 8. az 7. stoleti pfed nasim letopoctem. Od
poloviny 19. stoleti se zacaly pouzivat technologie vyroby syntetickych barviv. V té
dob¢é neplatily zadné zakazy a dochdzelo k mnohym piipadim otrav. Ptikladem
takovych skodlivych aplikaci bylo barveni syri Cervenym sirnikem rtutnatym nebo
barveni cukrovinek olovnatymi slou¢eninami. K jinym piikladtim patii barveni té€stovin,
kdy se pouzivala kyselina pikrova, ktera je nejen jedovata, ale v praskovém stavu i
vybusna, tudiz je znama i jako soucast zapalek nebo baterii. Kolace a pecivo se barvily
Zlutooranzovym chromitanem olovnatym, ktery mohl dokonce mit dopad i na
neplodnost. Do ¢erveného vina se piidaval fuchsin obsahujici stopy arsenu, protoze k
vyrobé barviva se pouzivala kyselina trihydroarzeni¢na. Maslo a margariny byly zase
dobarvovany pomoci karcinogenni metyl-Zluti, po které ziskavaly syt€jsi zluté zbarveni.
K prvnim zakazim zaéinalo dochazet az kolem roku 1887. Néktera azobarviva vsak
jsou pouzivana dodnes.

Konzervace prvotné slouzila k uchovavani potravin pomoci nejriiznéjSich
sloucenin od jedné sklizné do dalsi, pfiCemz se nejen konzervaci, ale 1 vzhledu a chuti
potravin vénovala patficnd pozornost. Egyptané napiiklad pouzivali barviva a
ochucujici latky, zatimco Rimané ledek &ili dusiénan, kofeni &i barviva. Nékteré z
téchto pfidatnych latek byly pomé&rmné drahé a mohli si je dovolit pouze bohati.

V prvni poloving 20. stoleti byla objevena fada dalSich novych sloucenin, které
také plnily funkce potravinarskych aditiv, ale jejich cena jiZ byla relativné nizka a
dostupné pro nizsi vrstvy obyvatel. Pfikladem téchto prvnich, cilené vyvijenych aditiv,
jsou barviva pfidavana do syri, jiZ zminéné emulgéatory do margarint, pekatsky prasek
do smési na pecivo nebo zelirujici prostfedky do dzemu.?

Béhem 20. stoleti se zcela zménil charakter potravin. Potravinafské suroviny,
které¢ se diive konzumovaly spiSe v pilivodnim stavu, se zacaly podstatné vice

opracovavat a vznikla neutuchajici potieba potraviny déle uchovavat, tedy jak uz bylo

L POSPISILOVA, M. Historie a soucasnd pravidla barveni potravin [online]. Praha : Informa&ni centrum
bezpe¢nosti  potravin, 2007, 11.5.2007 [cit. 10. ledna 2012]. Dostupné z WWW:
<http://81.0.228.111/historie-a-soucasna-pravidla-barveni-potravin.aspx>.
2 Historie pouzivdni potravinovych aditiv [online]. Praha : Informagni centrum bezpe&nosti potravin, 2009
[cit. 20. prosince 2011]. Dostupny z WWW: <http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/potravinarska-
aditiva.aspx>.
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feCeno, konzervovat.

Pivodné se jednalo o odezvu na industrializaci a potiebu doddvat potraviny
velkému poctu osob Zzijicich ve méstech. Pozd¢ji si spotiebitelé piivykli na Siroky vybér
potravin béhem celého roku, bez omezeni sezénnimi vlivy nebo regionalni dostupnosti.
Tato zména zivotniho stylu a ¢etné aktivity mimo domov vedly k tomu, Ze jsou dnes
lidé ochotni travit v kuchyni nad pfipravou pokrmii stdle méné Casu, ¢imz se zvysSuje
zdjem o potraviny k okamzité konzumaci a o potraviny, které umoznuji pfipravu
pokrmu ve velmi kratkém case. Takové potraviny se nazyvaji ,,pohotové potraviny®.
Proces vyroby a skladovéani téchto potravin vyzaduje piidavek rtiznych chemickych
latek, a to bud’ pfirodnich, nebo uméle vyrobenych, které zajistuji bezpe¢nost potravin
ve smyslu mikrobiologické nezavadnosti, ale na druhou stranu zachovani jejich

vyzivové hodnoty. Prostfednictvim potravinaiskych aditiv lze dosdhnout také vyssi

chutnosti a atraktivity potravin pro spotiebitele.®

V dnesni dob¢ nastal velky pokrok v oblasti zdravi a vyzivy. Do popiedi zajmu
spotiebiteld se dostaly potraviny se zvySenym fyziologickym ucinkem, casto
oznacované jako takzvané ,funkéni potraviny*. Jednd se o potraviny se snizenym
obsahem tuku nebo cukru, které jsou obohacené o vitaminy, mineralni latky a jiné
specialni slozky s prospéchem pro zdravi. Je nutné si uvédomit, ze vyroba téchto
potravin by bez pouziti aditiv nebyla mozna, a ve skutecnosti by tedy fada potravin, se
kterymi se dnes b&zné setkdvame v obchodni siti, nemohla bez pouziti aditiv viibec
existovat. V takovém piipadé musi byt samoziejmé zajisténa bezpe¢nost chemickych
latek pridavanych zdmérné do potravin, 1 jejich kontrolované pouzivani, aby se

zamezilo piipadnym nezadoucim vliviim na lidské zdravi.*

3 Historie pouzivdni potravinovych aditiv [online]. Praha : Informa&ni centrum bezpe¢nosti potravin, 2009
[cit. 20. prosince 2011]. Dostupny z WWW: <http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/potravinarska-
aditiva.aspx>.
* Historie pouzivani potravinovych aditiv [online]. Praha : Informa&ni centrum bezpe&nosti potravin, 2009
[cit. 20. prosince 2011]. Dostupny z WWW: <http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/potravinarska-
aditiva.aspx>.
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3 Analyza potravinovych aditiv

Jak uz bylo zminéno, aditiva neboli potravinarské piidatné latky jsou chemické
latky, které se do potravin pridavaji kvuli vylepseni nebo zachovani jejich trvanlivosti,
vzhledu, konzistence, chuté¢ nebo viné¢ a podobné. V zakoné se pridatnymi latkami
rozumi latky bez ohledu na jejich vyzivovou hodnotu, které se zpravidla nepouzivaji
samostatné ani jako potravina, ani jako charakteristickd potravni piisada a pridavaji se
do potravin pifi vyrob¢, baleni, pfepravé nebo skladovani, ¢imz se samy nebo jejich
vedlejsi produkty stavaji nebo mohou stat soucdasti potraviny.

Na rozdil od kontaminanti, coz jsou znecistujici latky, jsou aditiva do potravin
zamérné pifiddvana a to znejrizngjSich, vySe uvedenych, divodi. Ackoliv podle
idedalnich predstav ma pfinést pouziti aditiv vzdy vyhodu pro spotiebitele, ptidavaji se
nékdy i1 do potravin za Gcelem feseni problému vyrobce, napiiklad pro zlepSeni tekutosti
¢okoladové masy, sniZzeni odporu tésta pii hnéteni a podobné.

Ve vyspélych zemich se jako aditiva pouzivaji stovky latek. Laik je mozna
oznacuje nazvem ,.chemikalie”, ve skutecnosti se jedna o Sirokou $kalu, sahajici od
extraktti z ,,pfirodnich zdroju*, naptiklad extraktti barevnych plodl, az po chemicky
Cisté latky, tedy skutecné chemikalie. V extrémnim piipadé je povolenym aditivem i
latka zatazend zdkonem mezi jedy. To jesté neni vycet ,,chemikalii* Gplny, nebot’ se pfi
vyrobé potravin zamérné pouzivaji také pomocné latky (napt. odpénovace) a rovnéz se
zamérné pridavaji chemikalie, které jsou zdrojem nutricniho faktoru. Patii mezi né
1zolované aminokyseliny, vitaminy nebo mineralni leitky.5

Povolené pouziti aditiva autorizované statem musi zajistit spotiebiteli zdravotni
nezavadnost. Tomu odpovidé i hodnoceni zdvaznosti disledkll pouziti aditiv pii vyrobe
nespravnd a nevyvazend vyziva, piirodni toxické latky, mikrobialni kontaminace a
kontaminujici latky. Pfi respektovani béZzného zplisobu konzumu potravin, piipadnych
upozornéni a vystrah povinné uvadénych na obalu, by nemélo plynout z pouziti aditiv
k vyrobé potravin nebezpeci pro zdravi spotiebitele ani u téch konzumentd, ktefi maji
nadprimérnou spotfebu nekteré skupiny potravin, tedy prekracuji akceptovatelny denni
pfijem neboli mnozstvi urcité latky v potravinach nebo napojich, které miize byt behem
celého zivota piijiméano bez zfetelné¢ho rizika pro zdravi, oznacovanou hodnotou ADI.

Toto konstatovani mlZe pfinaSet omezeni spotfeby potravin se SirSim pouzitim aditiv

® Manudl prevence v lékarské praxi — souborné vyddni [onling]. Praha : Stitni zemé&d&lsky ustav, 2003
[cit. 10. ledna 2012]. Dostupny zZ WWW:
<http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/manual/Manual%20souhrn-1.pdf>.
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uvédoméelému spotfebiteli nékteré vyhody, vcetné dulezitého snizeni zatéze
detoxikacnich mechanizmi organizmu.6

Jeden z dalSich duvodu, pro¢ se aditiva pouzivaji, mize byt piedstirani vyssi
biologické hodnoty. Napiiklad pfidanim zlutého barviva se symbolizuje pouziti vajec.
Krajnim diisledkem piitomnosti aditiv jsou projevy nesnasenlivosti ¢i vznikl¢ alergie u
nékterych spotiebitelti. Kazdy se vSak mize pfijmu nevhodnych aditiv do urcité miry
branit, a to vhodnym vybérem potravin. Jako ukazkovy piiklad miize poslouzit zajem o
snizeni pfijmu syntetickych barviv nebo sniZzeni piijmu konzervacnich latek, kterymi
jsou kyselina benzoova, kyselina sorbova a oxid sificity.

V piipads sniZeni prijmu konzervagnich latek je vhodné:’

e davat ptednost Cerstvym potravinam pted konzervovanymi,

e u konzervovanych potravin si vybirat ty, které jsou konzervovéany fyzikalnimi
zasahy, tedy jsou sterilované, pasterované, terminované nebo paskalizované,

e potraviny s prodlouzenou trvanlivosti, mezi které patii nealkoholické napoje,
chléb, pecivo, polotovary ze syrového tésta, salaty a lahudkaiské vyrobky,
pouzivat jen v odivodnénych ptipadech, kdy ptednosti prodlouzené trvanlivosti
skute¢né vyuziji,

e omezit spotfebu zejména téch pozivatin, které jsou konzumovany ve velkych
kvantech, naptiklad zminéné nealkoholické napoje,

e v pfipadé moZnosti dat pfednost vyrobkiim obsahujici jako konzervant kyselinu
sorbovou a jeji soli pfed vyrobky s kyselinou benzoovou, u které je hodnota ADI
asi 5x niz§i a jeji piitomnost je tedy zavazngjsi. Uplné nejméné vitanym
konzervantem je oxid sificity, ktery ma nejnizs$i hodnotu ADI a byva pfitomen
V suSeném ovoci, suSenych bramborach a polotovarech ze syrovych brambor.
Dal8im jeho vyznamnym zdrojem pro dospélé mize byt také vino.

V z&jmu sniZeni prijmu syntetickych barviv by spotfebitel m&l:®

e vyhybat se pestfe zbarvenym potravinam a to zvlasté tam, kde byl dosud zvykly

na fadni zbarveni, protoze nejkrasnéjs$i barvy jsou zaloZeny vétSinou pravé na

syntetickych barvivech,

® Manudl prevence v Iékarské praxi — souborné vyddni [onling]. Praha : Statni zemé&dg&lsky ustav, 2003
[cit. 10. ledna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/manual/Manual%20souhrn-1.pdf>.

"SYROVY, V. Tajemstvi vyrobeii potravin. 3. vyd. Praha : Chapiteau, 2006, s. 19-20. ISBN 80-903137-
2-8.

8 Manudl prevence v Iékarské praxi — souborné vyddni [onling]. Praha : Stitni zem&d&lsky tstav, 2003
[cit. 10. ledna 2012]. Dostupny zZ WWW:
<http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/manual/Manual%20souhrn-1.pdf>.
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e vyhybat se pozivatinam, kde je jejich konzumované mnozstvi pomérné vysoké,
naptiklad ve sladkych limonadach,

e zejména pii nachylnosti k alergiim je dobré si pamatovat, Ze néktera synteticka
barviva, jako je tartazin, amarant nebo erythrosin jsou podstatné méné
akceptovatelna nez ostatni.

Za zminku také stoji Siroké pouzivani soli kyseliny fosfore¢né, nebot’ piivod
fosforu touto cestou je zieteln¢ nadbytecny. V zdjmu snizeni ptivodu ptidatného fosforu
by spotfebitel nemél zapomenout dat pozor na:’

e prednost ostatnich syrii pred tavenymi,

¢ nekonzumovat nadbyte¢né¢ mnoho mékkych salamil a drobnych uzenin,

e uzivat misto praSkovych nédhrad do mléka skute¢né Cerstvé mléko,

e nepichanét spotiebu kondenzovaného mléka,

e stfidme pouzivat kypfici prasek,

e vyhybat se kolovym nealkoholickym ndpojim, které obsahuji kyselinu
fosfore¢nou.

Spotiebitelé naopak dobie toleruji pfitomnost antioxidantid v potravinach c¢i
napojich, a to proto, ze zabraiuji nejen nezddouci oxidaci slozek potravy, zejména tukd,
ale maji také ochranny ucinek proti ptisobeni volnych radikalt. Pouziti zahust'ovadel
pfinasi moznost vyroby produktli sniz§im obsahem tuku, kde je pfidani téchto

ree
1

»chemikalii* opét vyhodou. Timto se dostadvame ke skuteCnosti, Ze potravinova aditiva

nemusi nutné znamenat pouze néco negativniho a nezdravého, ale mohou mit na

spotiebitele 1 pozitivni dopad. Mezi ty nejznaméjsi aditiva s pozitivnimi U¢inky patii

predevsim vitaminy, které spadaji do potravinovych aditiv. Naptiklad se mize jednat o

tato nejznamé;jsi aditiva: 10

e vitamin A (E160) je vyznamny antioxidant, pfi jehoz nedostatku vznika
Seroslepost. M4 také vztah k obnové epitelu (k obnove koznich bungk),

e vitamin B2 (E101), jehoZ uzivani ma pozitivni dopad na spravnou funkeci oci,

e vitamin B3 (E375) neboli niacin je jako potravinové aditivum uznané pouze na
tizemi Severni Ameriky, v Ceské republice je bran jako potravinovy doplnek
snizujici cholesterol v krvi a ¢asto pouzivany k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku,

e vitamin C (E300-304) je vitamin, ktery si lidské télo nedokdZe samovolné

% Manudl prevence v Iékarské praxi — souborné vyddni [online]. Praha : Stitni zemé&d&lsky ustav, 2003
[cit. 10. ledna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/manual/Manual%20souhrn-1.pdf>.
0 BERANEK, J. Dietni stravovini — Jednotny dietni systém. 1. vyd. Praha : MAG Consulting s.r.o. ve
spolupraci s Grada Publishing, a.s., 2007, s. 15-16. ISBN 978-80-86724-32-4.
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vytvofit, z tohoto ditvodu je lidsky organismus zavisly na jeho dodani z potravin
¢i potravinovych dopliki,

e vitamin E (E306-309) patii mezi vyznamné antioxidanty zabrafujici srazlivosti
krve a zlepSujici potenci,

e lecitin (E322) je ziskdvan ze sojovych bobli a mé pozitivni vliv na spravnou
funkci jater a mozku a je pouzivan zejména pii vyrob¢ détskych vyziv,

e pektin (E440) snizuje hladinu cholesterolu v krvi a zvySuje hustotu obsahu stiev,

¢imz zabranuje vstiebavani cholesterolu z potravy.

3.1 Clenéni pridatnych latek
Potravinarska aditiva se ziskavaji z riznych zdroji. Zakladni ¢lenéni miizeme
vygenerovat podle jejich piivodu, které vSak obycejny spotiebitel neni schopny z etikety
vyrobku, do které¢ho byla ptislusna ptidatna latka ptidana, zjistit.
Aditiva se podle ptivodu dali:**

a) aditiva pfirodniho piivodu, mezi ktera napt. patii:

e zahuStovadla ze semen (karubin), ovoce (pektin) a motskych fas (agar),

e barviva ze semen (bixin), ovoce (anthokyany) a zeleniny (karoteny),

e okyselovadla z ovoce (kyselina vinnd);
b) aditiva identickd s pfirodnimi, ktera jsou vyrabéna synteticky nebo pomoci

mikroorganismu, napf.:

¢ antioxidanty (kyselina askorbova, tokoferoly),

e barviva (karoteny),

e okyselovadla (kyselina citronova);
c) aditiva ziskavana modifikaci ptirodnich latek, napt.:

e emulgitory (z jedlych oleji a organickych kyselin),

e zahustovadla (modifikované Skroby, modifikovana celulosa),

¢ sladidla (sorbitol a maltitol);
d) aditiva vyrabéna synteticky, napf.:

¢ antioxidanty (BHA-Butylhydroxyanisol, BHT-butylhydroxytoluen),

e barviva (tartrazin, indigotin, chinolinova zlut),

¢ sladidla (sacharin).

Y Potravindiska aditiva — latky pridamé [onling]. Praha : Spotiebitel, 2006 [cit. 18. biezna 2012].
Dostupny z WWW:
<http://www.spotrebitel.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=100595&catid=76:potravin
y&Itemid=368>.
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Blizsi specifikace jednotlivych aditiv s konkrétnimi ptiklady praktického
vyskytu:'?
o Antioxidanty jsou latky, které prodluzuji trvanlivost potraviny a zaroven ji
chrani proti zkaze zptisobené oxidaci. Ta se mlze projevit zejména zluknutim tukd nebo
barevnymi zménami potraviny. Antioxidanty jsou uvadény vétSinou pod oznacenim
E3XX. Napiiklad kyselina askorbova ma c¢islo E300, rostlinné oleje obsahuji alfa-
tokoferol, znamy jako vitamin E, je pak s ozna¢enim E307.Z hlediska konzumenta Ize
hodnotit pfitomnost antioxidantd kladng, jednak prodluzuji trvanlivost potravin, jednak
jejich uzivani ma ptiznivé ucinky na jeho zdravi, nebot’ snizuje pravdépodobnost vzniku
srdec¢né-cévnich chorob a nékterych typl rakoviny. Antioxidanty jsou obsazeny napf.
V ovoci, nejvice v ostruzinach, jahodach, malinach, granatovych jablkach ¢i v ¢erném
rybizu. DalSimi rostlinami obsahujici vysoky podil antioxidantii jsou lékofice, Sipky,
Spendt, mrkev nebo obiloviny (kukufice, je€men, zito, pSenice, oves). V neposledni fadé
obsahuji antioxidanty zndmé druhy zeleniny, bylinek a kofeni, mezi které patii
napiiklad oregano, kopr, kari, tiezalka, rozmaryn, tymidn, mésicek ¢i pivni slad.
o Konzervanty jsou latky, které prodluzuji trvanlivost potraviny a chréni
potravinu proti mikrobidlnimu kazeni. Jsou oznacovany pismeny E2XX. Mezi
nejznaméjsi zastupce této skupiny patii kyselina sorbovéa E200, kyselina benzoova E210
a kyselina octova E260 nebo sifiitany s oznacenim E221-228. V praktickém Zivoté to
znamena, ze se mezi konzervanty fadi bézné pouzivanad moiska stl, cukr a ocet, které
zaroven patii k nejstar§Sim konzervantim viibec.
o Kyseliny jsou latky zvysujici kyselost nebo udélujici potraviné kyselou chut
s oznatenim E3XX - napfiklad kyselina citronova s ¢islem E330 je slaba kyselina
nachazejici se v citrusovych plodech. Je zaroven také konzervacni latkou a pouZziva se
jako dochucovadlo jidel a nealkoholickych népoji.
o Regulatory patii mezi latky ménici nebo udrZujici kyselost €1 alkalitu potraviny.
Mezi nejznaméjsi regulatory patfi kyselina vinnd (E334) pfirozené se vyskytujici
Vovoci a pouzivand k upravé kyselosti ovocnych napojii, vin, cukrovinek, zelé,
pekaiskych vyrobkli ¢i mrazenych mléénych vyrobkii nebo jiz zminéna kyselina
citronova (E330) obsazend napftiklad v citronech a limetkach a kyselina mlécna (E270)
vznikajici mléénym kvaSenim, obsaZena napiiklad v mléce, syrech a kyselém zeli. Tato

kyselina se pouziva zejména v pekarstvi ¢i v pivovarnictvi.

12 Seznam barviv, konzervantii, emulgdtorii a pridatnych ldtek [online]. Praha : Zdrava potravina, 2010
[cit. 18. bifezna  2012]. Dostupny z  WWW: <http://www.emulgatory.cz/seznam-
ecek?gclid=CKDHkMz0s68CFQdG3wodLEbwiw>.
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. Tavici soli, jak uz z nazvu vypovida, jsou latky, které se pouzivaji zejména pfi
taveni syrt, kde méni vlastnosti bilkovin za ufelem zamezeni oddélovani tuku, coz
V praxi znamend, ze zajiStuji jejich lepSi roztiratelnost. Nejvyznamnéj$i soli je
fosfore¢nan sodny (E339), ktery se nachdzi mimo tavenych syrti také v masnych
vyrobcich, nealkoholickych napojich ¢i ve Slehacce ve spreji. Dalsi neméné dulezitymi
tavicimi solemi jsou difosforeCnany pod ¢islem E450 (mohou byt sodné, draselné a
vapenaté), které lze nalézt v uzeninach, masnych a pekaiskych vyrobcich, v tavenych
syrech a v cokoladovych napojich. Dalsi vyznamnou skupinou latek spadajici mezi
tavici soli jsou pod cislem E452 polyfosforeCnany (napt. vapenaty, draselny nebo
sodny). Ty se nachazeji v masnych vyrobcich, rybach, tavenych syrech ¢i ve §lehacce ve
spreji nebo ve smetan¢ v prasku. Tavici soli patii celkové k nejvice pouzivanym
aditivim vibec.

o Kypfrici latky jsou latky vytvéiejici plyny za ucelem zvétSeni objemu tésta.
V tésté se uvolnuji plyny, jejichz zasluhou tésto kyne. Jako piiklad 1ze uvést uhli¢itan
amonny s oznacenim E503, ktery se pouziva také k upravovani pH potravin. Objevuje
se v pekatskych vyrobcich a prascich do peciva, ve slaném pecivu a v suSenkach. Dalsi
latkou pouzivanou cCasto jako kypfici latka je uhli¢itan sodny (ES500) zabranujici
zménam barvy a struktury potravin. Setkavame se s nim v pekaiskych vyrobcich,
oplatkach, babovkach a jinych buchtich, suchych smésich pro vyrobu napoji a
v margarinech. Mezi dal§i neméné vyznamné kypfici latky patii s oznacenim E340
fosforeCnan draselny, jiz vySe zminéné difosforeCnany sindexem E450 a
polyfosforecnany (E452).

o Sladidla jsou jedny z nejznaméjsich latek. Pro laiky by se daly popsat jako latky
udé€lujici potravin€ sladkou chut’ a nahrazujici pfirodni sladidla (med). Sladidla jsou
znama tim, ze maji vétsi chutovy efekt nez cukr, ale obvykle s menSim mnoZstvim
potravinové energie a krom¢ toho nepodporuji tvorbu zubnich kazi. Tato nahradni
sladidla mohou byt vyrobena synteticky nebo ptirodné, pak jsou syntetickd sladidla
oznacovana jako ,,umé¢ld sladidla“. Sladidla jsou nositeli oznateni E9XX. Mezi ta
pfirodni patii naptiklad sorbitol a xylitol, které se vyskytuji pfirozené v bobulich, ovoci
a houbadch. Mezi uméléd sladidla se fadi asi nejznaméjsi zéstupce sladidel sacharin
(E954), aspartam a cyklamat. Nahradni sladidla jsou ¢asto predmétem sportt o svoji
nezavadnost, na druhou stranu je Casto ale 1 cukr pfedmétem kritiky.

. Aromaty (aromata) jsou latky zvyraznujici jiz existujici chut’ a viini potraviny.
Pouzivaji se naptiklad ve Zvykackach, v suSenkach, omackach, ale i v Cajich,

limonadach a alkoholickych népojich. Znamé aromaty pod oznacenim E620- E625
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jsou slouceniny kyseliny glutamové, E650 ma naptiklad octan zine¢naty. Pfedavkovani
kyselinou glutamovou muze zpisobovat piechodné zdravotni problémy, zejména bolesti
hlavy.

. Stabilizatory jsou latky umoznujici udrzovat fyzikdlné¢ chemické vlastnosti
potraviny a oznacuji se indexem E4XX. Pomahaji udrzovat homogenni disperzi dvou
nebo vice nemisitelnych latek v potravin€é. Vyuzivaji se nejvice pii vyrobé zmrzliny,
emulgovanych tukli, emulznich likérd, studenych omacek ¢i dezert. Konkrétnimi
ptiklady stabilizatorti jsou s indexem E460 celuléza nebo s indexem E1404 oxidovany
Skrob.

o Emulgitory jsou latky umoziujici tvorbu stejnorodé smési dvou nebo vice
nemisitelnych kapalnych fazi nebo jinych navzajem téZko misitelnych surovin nebo
latek, které tuto smés udrzuji. Oznacuji se stejné jako stabilizatory, tedy E4XX a muze
se sem zaradit také jiz zminéna E460 celul6za nebo E322 lecitin.

o Zelirujici latky jsou latky udlujici potraving texturu prostiednictvim vytvateni
gelu. Zelirujicimi latkami jsou naptiklad pektiny s oznatenim E440 nebo alginat
vapenaty s indexem E404 a chlorid draselny s indexem ES508. S témito latkami se
nejcastéji setkdvame pii vyrobé zmrzlin, mrazenych desertil, pudinkd, ovocnych Zelé,
marmeldd, cukrovinek ¢i riznych krémt a dzust, jogurti a nizkotu¢nych dressingt,
majonéz a také se pouzivaji k potirani kolaci a jinych sladkych pekatskych vyrobk.
Piidavaji se i do mrazenych pokrmil nebo se vyuZivaji jako slana dochucovadla. Casto
byvaji pti¢inou alergie na potraviny.

o Zahus$tovadla jsou latky, které zvySuji viskozitu potraviny, slouzi
k zahustovani pokrmu, jako jsou omacky, zalivky a majonézy nebo napoje a mlééné
vyrobky a oznacuji se obvykle indexem E4XX. Jako typicky piiklad se vyuziti
zahustovadel je pfi vyrobé margarini, kdy je potfeba smisit vodu a tuk a zajistit, aby
nedoslo k jejich rozdéleni. K tomu se pouzivaji emulgéatory polysorbaty s ¢islem E326 a
E436, pektiny E440 a celulozy E460.

. Modifikované Skroby jsou latky ziskdvané chemickym zpracovanim jedlych
Skrobtli. Napfiklad pod oznacenim E1404 je znamy oxidovany Skrob, ktery se pro svou
stabilni tuzsi viskozitu pouziva pii vyrobé nejriznéjSich zelé sladkosti, bonboni, ale
napftiklad 1 pfi vyrobé chilli oméaéek a podobnych pochutin.

. Nosi¢e a rozpoustédla jsou latky slouzici k rozpousténi, fedéni a disperzi
dalSich latek. Piikladem jsou aceton a hexan, které se pouzivaji jako rozpoustédla pro
vonné oleoresiny z kofeni, a dale pak glycerol, ktery slouzi jako rozpoustédlo barviv,

aromata potravinarského lihu. S indexem E461 se zde muze také uvést methylceluldza,
18



coz je pro lidsky organismus nestravitelnd latka hustS$i konzistence v podobé gelu,
vyuzivajici se naptiklad pfi vyrobé zvykacek nebo jako plnidlo do nejriznéjsich
cukraiskych a pekarskych vyrobklti a jedlych polev. Pro své vlastnosti zlepSujici
konzistenci pochutin se pfiddva 1 do napoji a konzervovaného ovoce slazené¢ho
umélymi sladidly nebo do nékterych hluboce zmrazenych potravin, polotovari a
potravin urenych pro ptipravu do mikrovinné trouby.

o Protispékavé latky jsou latky snizujici tendenci Castic potraviny ulpivat
vzajemné na sob€, coz v praxi znamena, ze to jsou latky, které zachovavaji naptiklad
sypkost potravin, tedy zabraiiuji tomu, aby vyrobek zvlhl, nezmolkovatél, a stal se tak
nepouzitelnym. Tyto latky se mohou i v omezené mife pouzivat v détské vyzivé. Mezi
zastupce této skupiny latek patii s indexem E550 oxid kfemicity obsazeny v kypiicim
prasku, suSenych smetanach do kavy, v kakau, ve strouhaném syru, susené zeleniné a
jinych nejriznéjsich sypkych smési, kde je jeho kolem absorbovat vodu, a zabranit tak
zvlhnuti vyrobku. Je obsazZen i1 v n€kterych alkoholickych napojich, jako je pivo a vino,
ale i v bramburkach, chipsech a jinych keksech.

o LeStici latky patii mezi latky udélujici potravin€ leskly vzhled nebo ochranny
povlak. Oznaceni pro tyto latky se pouziva v indexové fadé¢ E900 a témi nejznaméejSimi
lestidly jsou pod oznacenim E901 vceli vosk, s indexem E903 karnaubsky vosk, E905a
tekuty parafin a tekutd vazelina nebo napiiklad s indexem E905b ropna vazelina a
E905c ropny vosk. I kdyz jsou samotné nazvy dost odstraSujici a mohlo by se zdat, ze
tyto latky se pfi vyrob& potravin nepouzivaji, opak je pravdou. Byvaji vSak Casto
pficinou potravinovych alergii. Tyto latky mizeme najit ve Zvykackach, ve vyrobcich
s ptichuti medu (vceli vosk) nebo jako pivodce lesklého povrchu na ovoci. Dal§imi
typickymi pochutinami obsahujici leStici latky ve vEétSim mmnoZstvi jsou cukrovinky
(lentilky, Zelé a bonbony) nebo potraviny s cokolddovym povrchem. V neposledni fadé
je najdeme i v suseném ovoci, ofechovych jadrech, pekaiskych vyrobcich, v syru ¢i
v kave.

o Balici plyny jsou plyny jiné neZ vzduch, které se zavadéji do obalu bud’ pted
jeho plnénim, béhem plnéni nebo po naplnéni potraviny do obalu. Z divodu ptimého
kontaktu s potravinou se i tyto plyny fadi mezi potravinova aditiva, nebot’ se s danou
potravinou vice ¢i méné misi. Nejvice pouzivanym plynem je pod Cislem E941 dusik,
ktery se pouziva jako pohon do tlakovych nadob nebo jako ochranny obal potravin,
kterym zabranuje dozrat. Takovymi potravinami mohou byt ovoce, vino, pivo nebo
zelenina, kterym tak brani i pfed jejich zkaZenim. Dal§imi potraviny, v kterych se

Vv praxi s timto plynem muzeme setkat, jsou naptiklad balené syry a uzeniny, arasidy
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Vv tésticku a bramborové smazené lupinky, lipanky, tvarohacky a podobng. DalSimi
plyny patfici do této skupiny jsou argon E938 a helium E939.

V oblasti obalil a baleni potravin se musi zminit i zdvazny problém Siroce
uzivané chemické latky s nazvem Bisfenol A, ktera se pouziva zejména pii vyrobé
polykarbonatovych plastt a epoxidovych lepidel. Znamena to, Ze ji lze nalézt
Vv plechovkéch, ve vickach od napoji nebo v plastovych lahvich. Védecké dikazy
prispély k tomu, ze byla tato latka zafazena mezi latky naruSujici endokrinni systém
Cloveka, mezi latky karcinogenni a neurotoxické.™
o Propelanty jsou také plyny jiné nez vzduch, které vytlacuji potravinu z obalu.
V praxi to znamena, Ze zabraiuji potraving pfilepit se k nddobi ¢i nddobam. Zastupcem
propelantii je napiiklad oxid dusny (E942), ktery se pouziva jako pohon do stolniho
oleje ve spreji, slouzi jako ptisada ke slehani nebo jako pohon do tlakovych nadob pro
mlécné tukové polevy a Slehacky ve spreji. Dal§imi zéastupci, které maji podobné nebo
identické vyuziti, jsou E943 butan, E944 propan a E939 argon.

o Odpénovace a pénotvorné latky jsou latky, jak uZz zndzvu vypovida,
zabranujici vytvaieni pény, snizujici pénéni nebo latky umoziujici vytvareni stejnorodé
disperze plynné faze v kapalné nebo tuhé potraving. V praxi to znamena, ze se tyto latky
pouzivaji naptiklad proti prskdni oleje nebo jsou piisady zabrafujici pénivosti pii
vyrobé marmeldd, vina, kvasnic, zZvykacek, zelatiny, instantni kdvy a kéavovych
produkttl, sirupli a jinych ovocnych a mléénych §tav. Konkrétnimi zastupci této skupiny
jsou s ¢islem E1520 propylen glykol a dimethylsilikonovy olej s indexem E900.*

o Zvlhéujici latky jsou latky chranici potravinu pfed vysychanim. Nalezneme je
jako soucast ceredlnich a pekatskych vyrobki, v kotenicich smésich, v soli, zelé nebo
napiiklad v syrech. Z nejznaméjsich latek sem patii etanol s oznacenim E1510 nebo
skupina fosfore¢nant s indexem E341.

o Plnidla jsou latky pfispivajici k objemu potraviny bez vyznamného zvySovani
jeji energetické hodnoty. Pouzivaji se ke zpeviiovani konzervované zeleniny a masa
nebo pro lepsi konzistenci té€sta a zahusténi marmeldd. Naptiklad se jedna o sirany
s kody E516 — E523.

o Barviva jsou latky, jez udéluji potraviné barvu nebo jeji barvu obnovuji. Pro

tuto skupinu je charakteristické oznaceni E1XX. Na zakladé¢ Strategie zajisteni

18 AZOULAY, D., SENJEN, R. Slastna nevédomost o bisfenolu A. 1. vyd. Praha : Arnika, 2008, s. 5.
% HOICKE, C., GRIMM, H., POLLMER, U. Vi, co jis? Lexikon potravinovych doplitkii. 1. vyd.
Olomouc : Fontana, 2006. s. 62. ISBN 80-7336-092-6.
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bezpecnosti potravin®® a sméric Evropské unie v oblasti potravinovych aditiv plati, Ze
v problematice potravinovych barviv lze pouzivat pouze ta barviva, ktera jsou
technologicky nutna a zdravotné nezavadna. Pfibarvovani se nesmi pouzit, pokud by
mohlo klamat spotiebitele napiiklad ohledné Cerstvosti produktu nebo vySe obsahu
ovocného podilu. Pouzivani barviv je regulovano smérnici 94/36/ES, ktera také
obsahuje seznam ptipustnych latek, jenz jsou oznacovany pismenem ,,E* a ptislusSnym
Cislem, a jejich limitnich hodnota smérnici 0 specifikaci cistoty barviv 95/45/ES.
Pouziti pfidanych latek musi byt na vyrobku uvedeno v souladu se smérnici
2000/13/ES.*°

Smérnice obecné stanovuji, které potraviny se sméji ¢i nesméji barvit a jakym
druhem barviva. Rovnéz stanovuji riizné vysoké limity, jak jiz bylo zminéno vyse, které
nesméji byt prekroceny. Limity se 1isi nejen podle druhu barviva, ale i podle vyrobku,
ktery je barven.

Obecné je zakazano barveni vody, mléka, medu, kakaovych vyrobku, kofeni,
omacek na bazi rajcat, kojenecké a détské vyzivy nebo ovocnych a zeleninovych §tav.
Nekteré potraviny lIze barvit jen urcitymi barvivy, a to napfiklad maslo vyhradné beta
karotenem, zatimco pro margarin lze pouzit také kurkumin, annatto, bixin nebo
norbixin. Naopak néktera barviva lze pouzit vyhradné K barveni urcitych potravin.
Erytrosin naptiklad jen k barveni koktailovych nebo proslazenych visni, zlato a sttibro
jen kbarveni likéri a cukrovinek. Annatto, bixin a norbixin lze pouzit do vice
vyjmenovanych potravin, a to do margarinti, mrazenych krému, dezertd, tavenych syrd,
ktupek, snidanovych cerealii nebo jemného pe(:iva.17

V soucasné dob¢ je v Evropé povoleno pouziti zhruba 40 barviv. Néktera z nich,
naptiklad barviva E170 az E187, jsou pouzitelna jen pro barveni povrchu. Konkrétné
jde o barveni povrchu vajicek, kiry syrti nebo pouziti K razitkovani potravin. Pouziti
téchto barev nemusi byt proto deklarovano.

Pro barveni cukrovinek mohou byt taktéz pouzity kovy v podobé hliniku s
Cislem E173, stiibro E174 nebo zlato E175. Pouzitelnou alternativou jsou perletové
pigmenty vytvoiené z nanost oxidi na piirodni silikat. Oxid titani¢ity je znamy pod

Cislem E171 a oxid Zzeleznaty s Cislem E172. Jako nosi¢ barviv se Casto pouziva

5 Usneseni viddy Ceské republiky ¢. 1320 — III. Strategie zajisténi bezpecnosti potravin. Praha : Vlada
CR, 2001. s. 4-12.
'8 Historie pouzivani potravinovych aditiv [online]. Praha : Informaéni centrum bezpe&nosti potravin,
2009 [cit. 20. prosince 2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/potravinarska-aditiva.aspx>.
Y Historie pouzivani potravinovych aditiv [online]. Praha : Informaéni centrum bezpe&nosti potravin,
2009 [cit. 8. ledna 2012]. Dostupny z WWW: <http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/potravinarska-
aditiva.aspx>.
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kfemicCitan draselno-hlinity sindexem E555, jehoz pouziti nemusi byt rovnéz
deklarovano.'®
Podle Utedniho véstniku Evropské unie®® je naopak striktnd zakdzéno pouZiti

barviv s indexem E154 hnéd’ FK ¢&i barvivo E128 gerven 2G.

Nezavadnost veSkerych pouzivanych barviv je provéfovana skupinou experti
z ¢lenskych statd Evropské unie shromazd'ujici se pod nazvem ,,Védecky vybor pro
potraviny*, ktefi jsou jmenovani Komisi. Zakladni ulohou je stanoveni hodnoty ADI,
coz znamena z anglického prekladu akceptovatelny denni piijem neboli mnozstvi urcité
latky v potravinach nebo napojich, které mize byt béhem celého Zivota pfijimano bez

zietelného rizika pro zdravi.

3.2 Nezadouci reakce na potravinarska aditiva

Nezadouci reakce na aditiva jsou vétsinou neimunologické povahy, a proto se
jednéd o intoleranci (tj. nesnaSenlivost) pfislusné slouceniny, ne o skutecnou alergii.
Nékdy se tyto reakce na aditiva oznacuji jako pseudoalergie.

Mezi aditiva davand do souvislosti s nezadoucimi reakcemi, které se podobaji
alergii, patii predev§im:?

e sifiCitany — jedna se o konzervanty, které mohou zplisobovat zarudnuti, otok
hrdla, svédéni ust a pokozky a v n€kterych ptipadech i astma,

e glutamat sodny - u této piisady byl popsan tzv. ,,syndrom ¢inské restaurace®,
ktery po poziti vétsiho mnozstvi zptisobuje napéti v oblasti hrudniku, Zaludeéni
nevolnost, bolest hlavy, pocit horka,

e aspartam - dnes znamé jako nahradni sladidlo; zptsobuje vyskyt koptivky,

e BHA a BHT - fadi se mezi antioxidanty, zptisobuji vyskyt koptivky,

e dusi¢nan sodny - velmi pouzivany konzervant, ktery mize zpiisobovat bolesti

hlavy, vyrazku a poruchy traveni.

Skute¢nou alergickou reakci, do které se zapojuje imunitni systém cloveka,
vyvolavaji latky bilkovinné povahy, a to dvojiho ptivodu - rostlinného a zivocisného.

Existuje osm hlavnich skupin potravin (konkrétné 4 ZivociSného plivodu a 4 rostlinného

8 Historie pouzivani potravinovych aditiv [online]. Praha : Informaéni centrum bezpe&nosti potravin,
2009 [cit. 10. ledna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/potravinarska-aditiva.aspx>.

9 Uredni véstik Evropské unie. L237/13. 1. vyd. Brusel : Ufad pro publikace, 1994, s. 13-16.

2 Historie pouzivani potravinovych aditiv [online]. Praha : Informaéni centrum bezpe&nosti potravin,
2009 [cit. 18. ledna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/potravinarska-aditiva.aspx>.
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ptuvodu), které se hlavni mérou podileji na alergické reakci. Z latek zivocisného ptivodu
to je bezesporu mléko, vejce, ryby a korysi. Z latek patticich do rostlinného ptivodu sem
patii podzemnice olejna (burské ofisky), soja, ofechy a cerealie obsahujici lepek — napf.
péenice.21

Pokud se potravinafské aditivum vyrabi z ptfirodniho zdroje, ktery spadd do
nékteré z vySe uvedenych skupin potravin, existuje urcitd pravdépodobnost, Ze nepatrna
bilkovinna pifimés v aditivu mize vyvolat nezadouci alergickou odezvu. Aditiva
vyvijend pro tzv. potraviny nového typu (napf. aditiva vyrobend z geneticky
modifikovanych surovin) se dikladné¢ provétuji z hlediska moznych alergickych
reakei.?

Potraviny na €eském trhu s nejvét§i povolenou normou pouziti potravinovych
aditiv, kterych by se méli spottebitelé v ptipadé zjisténi alergickych reakci na potraviny,
vyvarovat;*®

e nejvice zatizenou potravinovou skupinou jsou zpracované ryby a produkty
rybolovu véetné mékkysu a korysu,

e dalSimi vysoce rizikovymi skupinami potravin jsou cukrovinky véetné drobnych
cukrovinek na osvézeni dechu, zvykacky, polevy, dekorace a napln¢ cukratskych
vyrobki,

e sterilované ovoce a zelenina v plechovkach nebo sklenicich, zelenina a ovoce
V octé, oleji a ve slaném nélevu,

e Vvneposledni fad€ stoji za zminéni 1 zmrzlina, tavené syry, stolni sladidla ¢i
marmelady, dzemy a rosoly.

Téchto potravinovych skupin by se také méli vyvarovat lidé se sniZzenou funkci
jater, s poruchami imunitniho systému a déti do tfi let véku.

Jak je to spfidatnymi latkami u vegetariani? Jsou pro né vhodné? Jasnou
odpovéd’ podava VRBOVA:*

»1i, kteri nejedi maso ze zdravotnich diivodu, nebudou pravdépodobné
povazovat za nutné vyhybat se pridatnym latkam pochdzejicim z Zivocisnych zdrojii.
Spis je budou zajimat mozné nezadouci ucinky téchto latek na lidské zdravi. Naopak

lideé, kteri se Zivocisnym vyrobkiim vyhybaji pro své presvédceni, Ze clovék nema pravo

2LEELIX, C. Ve o tucich typu omega-3. 1. vyd. Praha : PRAGMA, 1998. s. 22. ISBN 80-7205-886-X.
22 Historie pouzivani potravinovych aditiv [online]. Praha : Informaéni centrum bezpe&nosti potravin,
2009 [cit. 10. ledna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/potravinarska-aditiva.aspx>.
3 Uredni véstnik Evropské unie. L237/13. 1. vyd. Brusel : Ufad pro publikace, 1994, s. 13-16.
2 VRBOVA, T. Vime, co jime? Aneb: privodce ,, écky“ v potravindch. 3. vyd. Praha : EcoHouse, 2008.
S. 44. 1SBN 80-238-7504-3.
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zabijet jiné tvory pro vlastni obzZivu, se budou chtit vyvarovat vSech pridatnych latek,

Jejichz vyrobé predchazelo usmrceni zvirete. A opravdu dusledni zastanci prav zvirat se

mozna meli vyhybat prakticky vsem pridatnym latkam, protoZze tyto latky jsou

opakované testovany na zviratech (...)."

Naopak mezi potraviny, do kterych je zdkonem zakdzano ptidavat jakakoliv

. T vr.25
potravinova aditiva, patfi:

nezpracované potraviny,

med, cukr,

neemulgovany tuk, olej, maslo,

plnotu¢né, polotu¢né a odtucnéné mléko, pasterované nebo sterilované vcetné
osetfen¢ho vysokou teplotou a smetany,

neochucené mlécné vyrobky s zivou kulturou, neochucené podmasli,

ptirodni mineralni vody a balené pramenité vody,

kéava s vyjimkou ochucené instantni kavy a kavovych extraktu,

nearomatizovany ¢aj,

susené teéstoviny kromé bezlepkovych téstovin nebo téstovin uréenych pro

hypoproteinové diety.

2 Shirka zdkomii Ceskd republika ¢ 4/2008. Castka 3. Praha : Ministerstvo vnitra, 2008, s. 261. ISSN
1211-1244.
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4 Legislativa v oblasti bezpe¢nosti potravin

Tim, Ze se Ceska republika se 1. kvétna 2004 stala rovnopravnym ¢&lenem
Evropské unie, se rozhodla mimo jiné pfijmout veskera pravidla Spolecenstvi. Jednim
ze zakladnich zavazka, zakotvenych ve Smlouvé o zalozeni Evropského spolecenstvi, je
garantovat zabezpecCeni vysoké urovné ochrany zdravi a posileni ochrany spotiebitele.
Ceska republika proto musi vénovat velkou pozornost vem fazim zemé&délské
prvovyroby, zpracovani produktl, jejich distribuci i chovani spotfebitele. V tomto
smyslu je také vyznamné dbat na vysokou miru spoluprace vSech zainteresovanych
instituci a trvale usilovat o zvySovani davéry zakaznika.

Dodrzovani vSech pravidel bezpecnosti potravin je jednim ze zakladnich ukoli
vlady kazdého moderniho a kulturniho statu a je hlavni a moderni cestou ke zlepSeni
vieobecného zdravotniho stavu veskerého obyvatelstva.?®

Dnem vstupu Ceské republiky do Evropské unie byla veskera legislativa plné
harmonizovana s legislativou platnou pro v§echny ¢lenské zemé EU.

V budoucnu je tfeba sjednotit normy kvality potravin a vSechny vyhlasky a
zakony ve vSech Clenskych statech tak, aby vyrobce mohl skuteéné produkovat jen
jeden druh potravin pro cely trh. Je jasné, Ze v ramci 27 ¢lenskych zemi Evropské unie
se bude takovy kompromis hledat velmi slozité¢ a tuto otazku nevyiesi jedna evropska
smérnice. Podle odbornikil se vyrazného zlepSeni v oblasti bezpecnosti potravin docka
az pristi generace.

Ceska republika se po svém vstupu do EU podili na tvorb&, harmonizaci a
oponovani pravnich pfedpisti Spolecenstvi. Aktivnim zapojenim do zpracovani pravnich
predpisti méa tak moznost ovlivnit jejich kone¢nou podobu s pfihlédnutim k nadrodnim
zajmam.?’

Bezpecnost potravin je jednou z priorit Vlady Ceské republiky. Na zakladé
Strategie zajisténi bezpecnosti potravin v Ceské republice byla po pristoupeni k
Evropské unii uloZena Ministerstvu zeméd¢€lstvi praktickd realizace systému
bezpecnosti potravin a naplinovani tlohy meziresortni Koordina¢ni skupiny bezpecnosti
potravin. Statni ufad pro jadernou bezpecnost je opravnény spolupracovat s
Ministerstvem zemédé€lstvi pii koordinaci v oblasti bezpe€nosti potravin, zejména

poskytovat potfebné informace a soucinnost pii plnéni tkoli plynoucich ze Strategie

% Bezpecnost potravin v CR [onling]. Praha : Informaéni centrum bezpecnosti potravin, 2011 [cit. 25.
unora 2012]. Dostupny z WWW: <http://www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/bezpecnost-potravin-v-
cr.aspx>.
2" Pravni predpisy EU — zdkladni informace [onling]. Praha : Informacni centrum bezpe&nosti potravin,
2011 [cit. 27. tnora 2012]. Dostupny z WWW: <http://www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/pravni-
predpisy-eu-zakladni-informace.aspx>.
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cev, v 7 v . . X ’ . 28
zajisténi bezpecnosti potravin v Ceské republice™.

Zajisténi bezpeénosti potravin v Ceské republice po vstupu do Evropské unie
vychazi, stejn¢ jako v ostatnich zemich Unie, z nafizeni Evropského parlamentu a Rady
& 178/2002. Ve Strategii zajisténi bezpecnosti potravin v Ceské republice®® po
pfistoupeni k Evropské unii se zdiiraziiuje zdokonaleni systému komunikace v ramci
Ceské republiky, s lenskymi staty a organy Evropské unie, s Evropskym ufadem pro
bezpecnost potravin a tietimi zemémi. Tato Strategie se pribézné vyhodnocuje a podle

aktualnich potieb upfestiuje.*

4.1 Pravni piedpisy v Ceské republice

Na tizemi Ceské republiky plati jak narodni pravni predpisy v podobé& vyhlasek,
zdkoni a jinych nafizeni, tak pravni pfedpisy Evropské unie, které jsou tém narodnim
nadfazené. Pokud nékteré potraviny nemaji pfesné pozadavky stanoveny, inspekce pii
kontrolach ovéfuje, zda slozeni vyrobku souhlasi s popisem na obalu.

V ptipadé, ze dojde k vytvotreni nového nebo ke zméné dosavadniho piimo
platného ptedpisu Evropské unie, musi byt ndrodni ustanoveni odpovidajicim zptisobem

upraveno nebo zruSeno tak, aby pfislusna pravni ustanoveni nebyla duplicitni.

4.1.1 Vyhlasky
Na uzemi Ceské republiky je vydano v oblasti bezpe¢nosti potravin mnoho

zéasadnich vyhlasek, mezi které patﬁ:31

e vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢islo 52/2002 Sb., kterou se stanovi pozadavky
na mnozstvi a druhy latek urenych k aromatizaci potravin, podminky jejich pouziti,
pozadavky na jejich zdravotni nezdvadnost a podminky pouziti chininu a kofeinu,

e vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢islo 53/2002 Sb., kterd stanovuje chemické
pozadavky na zdravotni nezdvadnost jednotlivych druhli potravin a potravinovych
surovin. Dale stanovuje podminky pouziti latek ptidatnych, pomocnych a

potravinovych doplik,

8 Usneseni viddy Ceské republiky ¢ 1320 — III. Strategie zajisténi bezpecnosti potravin. Praha : Vlada
CR, 10. prosince 2001. s. 4-12.
2 Usneseni viddy Ceské republiky ¢. 1320 — III. Strategie zajisténi bezpecnosti potravin. Praha : Vlada
CR, 10. prosince 2001. s. 4-12.
0 Systém zajisténi bezpecnosti potravin v Ceské republice [online]. Praha : Ministerstvo zem&dglstvi,
2010 [cit. 27. Gnora 2012]. Dostupny z WWW: <http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-
potravin/system-zajisteni-bezpecnosti-potravin-v.htmi>.
3! Legislativa v CR [online]. Praha : Zdrava potravina, 2010 [cit. 18. biezna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.emulgatory.cz/legislativa-cr>.
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e vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢islo 54/2002 Sb. stanovujici zdravotni
pozadavky na identitu a Cistotu ptidatnych latek,

e Vvyhlaska c¢islo 446/2004 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliky stravy a na
obohacovani potravin potravnimi dopliiky,

e vyhlaska ¢islo 304/2004, kterou se stanovi druhy a podminky pouziti pfidatnych a
pomocnych latek pti vyrobé potravin (viz nize),

e vyhlaska c¢islo 319/2007 Sh., kterou se stanovi zdravotni pozadavky na identitu a
Cistotu piidatnych latek,

e vyhlaska ¢islo 127/2008 Sb., 0 zptisobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobkd,

e vyhlaska ¢islo 4/2008 Sb., ktera stanovuje druhy a podminky pouziti piidatnych
latek a extrakénich rozpoustédel pii vyrobé potravin,

e vyhlaska ¢&islo 319/2010 Sb., o stanoveni pozadavkli na Cistotu a identifikaci
pridatnych latek.

Vyhlaska ¢. 304/2004 Sb., zabyvajici se obecnymi kritérii pro pouzivani
ptidatnych latek, mimo jiné fika:*

., (8) Pridatné latky mohou byt povoleny pouze za predpokladu, Ze:

a) je prokazana jejich technologicka potireba a ucelu nelze dosdahnout jinymi
ekonomickymi nebo technologickymi prostredky,

b) v navrhovanych mnozstvich nepredstavuji zZadné zdravotni riziko pro spotrebitele,

¢) nemohou uvadet spotiebitele v omyl.

Tato vyhlaSka, ktera by méla podchytit zakladni problematiku a principy
pouzivani potravinovych aditiv, se v paragrafech zabyva viceméné pouze strucné
pravidly uziti potravinovych aditiv. Nutno vSak doplnit, Ze je podrobnéji dopliovana
ostatnimi dopliiujicimi vyhlaSkami a celkové tvofi pomérné ptisny legislativni rdmec.

Vyhlaska ¢. 304/2004 Sb. v dalSich odstavcich vymezuje pouziti potravinovych
aditiv:*®
., (8) Pridatné latky Ize pouzit pouze tehdy, pokud je jisté, ze jejich pridani do potravin
bude prokazatelné prospésné pro spotrebitele. Pridatné latky by meély byt pouZity pro
ucely stanovené v nasledujicich bodech.

a) az d), pokud téchto ucelii nelze dosdhnout jinymi ekonomicky a technologicky
pouzitelnymi prostredky, a pokud pouziti pridatnych latek nepredstavuje zdravotni

riziko pro spotrebitele:

%2 HRNCIRIKOVA, 1. Ecka v potravindch. 1. vyd. Brno : Computer Press, 2007, s. 80-82. ISBN 978-80-
251-1483-4.
% HRNCIRIKOVA, 1. E¢ka v potravindch. 1. vyd. Brno : Computer Press, 2007, s. 80-82. ISBN 978-80-
251-1483-4.
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a) zachovani vyzivove hodnoty potraviny, umysiné snizeni vyzivové hodnoty potraviny je
opravnené, jen pokud potravina nepredstavuje podstatnou polozku bézné stravy nebo
pokud je pouziti pridatné latky nezbytné pro vyrobu potravin urcené pro zvlastni vyzivu,
b) dodani potrebnych prisad nebo slozek do potravin urcenych pro zviastni vyzivu,

¢) zvySeni trvanlivosti potravin nebo zlepSeni jejich organoleptickych vlastnosti za
predpokladu, Ze se tim nezmeni charakter, sloZeni nebo jakost potravin, aby nemohl byt
spotrebitel uveden v omyl,

d) pomoci pri vyrobé, zpracovani, priprave, uprave, baleni doprave nebo skladovani
potravin za predpokladu, Ze pridatna latka nesmi byt pouzita k zakryti zavadnych

surovin nebo nedodrzeni spravné vyrobni a hygienické praxe.

4.1.2 Zakony
Po téméi desetiletém usili schvalil Parlament Ceské republiky v roce 1997
zakladni pravni normu v oblasti potravin, a to zdkon ¢islo 110/1997 Sb., o potravinach a
tabdkovych vyrobcich. Soucasné vydala ministerstva zemédé€lstvi a zdravotnictvi
celkem dvacet prislusnych provadécich vyhlasek (viz podkapitola 4.1.1). Nasledovalo
vydani dalSich zékond, které vice ¢i méné ovlivitovaly ¢i ovliviiuji oblast bezpecnosti
potravin se zaméfenim na potravinova aditiva a mnohdy nasledovala 1 jejich
novelizace:**
e Zikon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni zakonu ¢.119/2000 Sb. a ¢. 306/2000 Sb.,
e Zikon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zéfeni,
nazyvany Atomovy zédkon, a 0 zméné a doplnéni nékterych zédkoni, ve znéni zdkona
¢. 83/1998 Sb., zakona ¢. 71/2000 Sb., zadkona ¢. 132/2000 Sbh. a zakona ¢. 13/2002
Sb.,
e Zakon ¢. 166/1999 Sb., 0 veterinarni péci a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont,
nazyvany Veterinarni zakon, v platném znéni.,
e Zakon ¢. 102/2001 Sb., o obecné bezpecnosti vyrobki.,

e Zakon ¢. 258/2000 Sb., 0 ochrané vefejného zdravi, v platném znéni.

4.2 Pravni predpisy v Evropské unii
Pribyvani skandala tykajicich se bezpe€nosti potravin zapfi€inily ztratu divéry
spotfebitelll v jejich obecnou bezpecnost a ve schopnost potravinaiského primyslu a

vefejnych instituci zajistit, aby potraviny mohly byt bezpecné.

3 Shirka zdkonii Ceskd republika & 304/2004. Castka 100. Praha : Ministerstvo vnitra, 2004, s. 6407.
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http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?cd=76&typ=r&zdroj=sb00119
http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?cd=76&typ=r&zdroj=sb00306
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http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?cd=76&typ=r&zdroj=sb02013
http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?cd=76&typ=r&zdroj=sb02013
http://eagri.cz/public/web/mze/legislativa/pravni-predpisy-mze/tematicky-prehled/Legislativa-MZe_uplna-zneni_zakon-1999-166-viceoblasti.html
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=258/2000

Z tohoto ditvodu Evropskd komise vyhodnotila bezpecnost potravin jako jednu
ze svych hlavnich priorit. Na tomto zaklad¢ byla vydana Bild kniha o bezpecnosti
potravin35, ve které Komise naznacila plany nové potravinové politiky, zaméry na
modernizaci legislativy do logicky promysleného a transparentniho souboru pravidel,
zesileni dozoru v celém potravinovém fetézci a zvySovani kapacity systému védecky
podlozeného poradenstvi s cilem garantovat vysokou uroven zdravotniho stavu obyvatel
a ochrany spotiebitelt. V Bilé knize byly definovany konkrétni strategické priority, a to
V podobé ztizeni Evropského uradu pro potraviny, v disledném zavedeni legislativniho
ptistupu a v definovani odpovédnosti za bezpecnost potravin.

Odpovédnost za bezpecnost potravin byla Knihou rozdélena na primarni
odpovédnost, kterou se zabyvaji subjekty zamétené na vyrobu, distribuci a prodej krmiv
a potravin, dale na kontrolu a dozor nad zminénymi subjekty (kontrolu vykonavaji
Clenské staty) a na kontrolu dozorové ¢innosti ¢lenskych statti. Tuto kontrolu provadi
Evropské komise prostfednictvim auditd a inspekci.

V roce 2006 byla Evropskou komisi pfijata navazujici Bila kniha zahrnujici
problematiku bezpecnosti potravin s nazvem ,, Zlepseni skoleni pro zvyseni bezpecnosti
potravin“, kterd byla nasledné zakladnim podkladem pro definovani strategie v oblasti
vzdélavani s cilem dosazeni jednotnych, objektivnich a pfiméfenych postupti pfi
provadéni kontrol v zemich EU a tietich zemich dovazejicich potraviny do Evropské
unie.*

Zakladnim dokumentem v oblasti potravinové politiky obsahujici jeji hlavni
zésady na urovni SpoleCenstvi je tzv. Zelenad kniha®', ktera byla vydana Evropskou
komisi v roce 1997.

V této knize se pojednavd o zdsadach analyzy rizik a kritickych kontrolnich
bodl s tim, Ze tyto systémy musi byt zajistény 1 G€innym Ufednim dozorem, a také
pojednava o zéasadach zajiSténi provazanosti a racionality legislativy tak, aby byla
uzivatelsky pfijatelnd a prichodnd. Zelend kniha zdtrazije, ze k dosazeni cill je tfeba

zajistit, aby tyto zasady a opatieni pokryla cely potravinovy fetézec, coz znamena, ze

% Bezpecnost potravin [online]. Brusel : Utad pro publikace, 2011 [cit. 14. dubna 2012]. Dostupny z
WWW: <http://www.europarl.europa.eu/ftu/pdf/cs/FTU_4.11.5.pdf>.
% Bild kniha o bezpecnosti potravin [online]. Praha : Informa&ni centrum bezpe¢nosti potravin, 2012 [cit.
17. btezna 2012]. Dostupny z WWW: <http://www.agronavigator.cz/az/vis.aspx?id=92165>.
37 Zelend kniha o jakosti zemédélskych produktii [online]. Praha : Euroskop — Vlada CR, 2008 [cit. 2.
dubna 2012]. Dostupny z WWW: <http://www.euroskop.cz/8455/9237/clanek/zelena-kniha-o-jakosti-
zemedelskych-produktu/>.
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musi zahrnovat nejen samotnou vyrobu potravin, ale také zemedélskou prvovyrobu, ¢im
bude zajisténa vysoka Groveti nezdvadnosti potravin a zemé&d&lskych produktii.®®

Zelena kniha ptedchazi vydani Bile knihy a jeji cilem je zahdjit proces konzultaci
o daném tématu na evropské urovni.

Na tuzemi Evropské unie patii k zédkladnim pfedpisim V oblasti potravinového
prava natizeni Evropského parlamentu a Rady cislo 178/2002, kterym se stanovuji
obecné zasady a pozadavky potravinového prava. Na zdklad¢ tohoto nafizeni se ziizuje
Evropsky ufad pro bezpecnost potravin a stanovuji se postupy tykajici se bezpecnosti
potravin. V souladu stimto ramcovym pravnim piedpisem, pokryvajicim cely
potravinovy fetézec, jsou pfijimadny pravni predpisy upravujici dil¢i oblasti

potravinového prava.

Ceska republika se po svém vstupu do EU podili na tvorb&, harmonizaci a
oponovani pravnich predpist Spolecenstvi. Aktivnim zapojenim do zpracovani pravnich
predpistt ma CR moznost ovlivnit jejich kone¢nou podobu s pfihlédnutim k narodnim

z4jmam.

4.2.1 Natizeni

Natizeni patii mezi pfimo aplikovatelné pravni normy Evropské unie. Mezi ty
Rady 1 nafizeni Evropské komise.

V roce 2011 doslo ke zruSeni mnoha vyznamnych smérnic, které byly nahrazeny
pravé novelizovanymi nafizenimi. Jejich vycet by byl velmi obsdhly, uvedeny jsou
proto pouze ty zasadni v oblasti bezpe€nosti potravin, kterd jsou zaméfena na

potravinova aditiva.

Narizeni Evropského parlamentu a Rady
Nafizeni jsou vydavana bud’ pod zastitou Evropské komise, nebo Evropského
parlamentu spole¢né s Radou:*
¢ nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 178/2002, kterym se stanovuji obecné
z4dsady a pozadavky potravinového prava, ziizuje se Evropsky ufad pro

bezpecnost potravin a stanovuje postupy tykajici se bezpecnosti potravin,

8 VIS CO JIS : Zisady potravinové politiky [online]. Praha : Ministerstvo zem&délstvi, 2012 [cit. 5.
btezna 2012]. Dostupny z WWW: <http://viscojis.cz/index.php/jak-a-kde-nakupovat/95-zasady-
potravinove-politiky?mode=text-only>.
¥ Legislativa v CR [online]. Praha : Zdrava potravina, 2010 [cit. 2. biezna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.emulgatory.cz/legislativa-cr>.
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e nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 852/2004, o hygien¢ potravin,

e nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢.1935/2004, o materidlech a
predmétech urcenych pro styk s potravinami,

e nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1272/2008 o klasifikaci, oznacovani a
baleni latek a smési,

e nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravinach spottebiteltim,

e nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1334/2008 o latkach urenych k
aromatizaci a neckterych slozkach potravin vyznacujicich se aromatem
pro pouziti v potravinach nebo na jejich povrchu,

e nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1332/2008 o potravinaiskych
enzymech,

e nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1331/2008, které stanovuje jednotné
povolovaci fizeni pro potravindiské ptidatné latky, potravinaiské enzymy a latky

urcené k aromatizaci potravin.

Natizeni Evropské komise
Do druhé skupiny, tedy do skupiny nafizeni vydanych Evropskou komisi,
spadaji v oblasti bezpetnosti potravin tato natizeni:*®

e nafizeni Komise ¢. 1129/2011 o vytvofeni seznamu potravinaiskych ptidatnych
latek Unie,

e nafizeni Komise ¢. 1130/2011 o potravinaiskych piidatnych latkach; zavadi
seznam potravindiskych pridatnych latek unie schvalenych pro pouziti v
potravinaiskych ptidatnych latkach, potravinarskych enzymech, potravinarskych
aromatech a zivinach,

¢ nafizeni Komise ¢. 1131/20110 steviol-glykosidech.

4.2.2 Smérnice

Smérnice jsou pravni akty Evropské unie a jsou zdvazné pro vSechny Clenské
staty Unie, pokud jde o vysledek, kterého ma byt dosazeno, a to na zékladé
implementace do pravniho fadu daného statu. Maji menSi normativni U¢innost nez

narizeni.

0 |egislativa v CR [online]. Praha : Zdrava potravina, 2010 [cit. 2. biezna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.emulgatory.cz/legislativa-cr>.
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Smérnice zaméfené na oblast bezpecnosti potravin byly z velké Casti postupné

nahrazovany nafizenimi. Zasadni zmény nastaly zejména v lednu roku 2010 a

Vv listopadu roku 2011, kdy byla vétSina smérnic tykajicich se bezpecnosti potravin se

zam¢fenim na potravinova aditiva plnéna hrazena praveé novelizovanymi natfizenimi. Do

té doby vsak byly v platnosti velmi zdsadni smérnice, které z diivodu jejich vaznosti a

obsahovym kvalitdm jsou nize uvedeny, a mezi které tedy pattily nebo stale patii:

1) se zam&fenim na pridatné latky:*

smérnice 65/66/EHS stanovujici specificka kritéria cistoty pro konzervanty
schvalené pro pouziti v potravinaich (zruseno od 20. 1. 2010 nafizenim
1333/2008/ES),

smérnice 78/663/EHS stanovujici specifickd kritéria Cistoty pro emulgatory,
stabilizatory a rosolotvorné prostfedky schvalené pro pouziti v potravinach (zruseno
od 20. 1. 2010 natizenim 1333/2008/ES),

smérnice 78/664/EHS stanovujici specifickd kritéria cistoty pro antioxidanty
schvalené pro pouziti v potravindich (zruseno od 20. 1. 2010 nafizenim
1333/2008/ES),

smérnice 81/712/EHS pro metody analyzy k ovéteni, ze urcité pridatné latky
odpovidaji kritériim €istoty (zruseno od 20. 1. 2010 natizenim 1333/2008/ES),
smérnice 89/107/EHS o potravinaiskych ptidatnych latkach povolenych do potravin
urcenych pro lidskou spotiebu (zruSeno od 20. 1. 2010 natizenim 1333/2008/ES),
smérnice 94/35/ES o sladidlech pouzitelnych do potravin (zruSeno od 20. 1. 2010
natizenim 1333/2008/ES),

smérnice 94/36/ES o barvivech pouZitelnych do potravin (zruSeno od 20. 1. 2010
natizenim 1333/2008/ES),

smérnice 95/2/ES o ostatnich pfidatnych latkach jinych nez sladidla a barviva
(zruSeno od 20. 1. 2010 natizenim 1333/2008/ES),

smérnice 95/31/ES stanovujici specialni kritéria Cistoty sladidel pro potraviny
(zruSeno smérnici 2008/60/ES),

smérnice 95/45/ES stanovujici specialni kritéria cCistoty barviv pro potraviny
(zruSeno smeérnici 2008/128/ES),

smérnice 96/77/ES stanovujici specidlni kritéria Cistoty ostatnich ptfidatnych latek

jinych nez sladidel a barviv (zruseno smérnici 2008/84/ES),

* Seznam potravindrskych predpisii EU [online]. Praha : Informagni centrum bezpe&nosti potravin, 2012
[cit. 25. bfezna 2012]. Dostupny zZ WWW:
<http://www.agronavigator.cz/default.asp?ch=13&typ=1&val=107976&ids=177>.
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2)

3)

smérnice 2002/46/ES o sblizovani pravnich ptedpist Clenskych stath tykajicich se
potravinovych doplikii (zménéno smérnici2006/37/ES a nafizenim1170/2009/ES),
smérnice 2008/60/ES, kterou se stanovuji specificka kritéria pro Cistotu ndhradnich
sladidel pro pouziti v potravinach (zménéno smérnici 2010/37/ES),

smérnice 2008/84/ES, kterou se stanovuji specifickd kritéria pro Cistotu
potravinafskych pfidatnych latek jinych nez barviva a nahradni sladidla (zménéno
smérnici 2009/10/ES a smérnici 2010/67/ES),

smérnice 2008/128/ES, kterou se stanovuji specificka kritéria pro Cistotu tykajici se
barviv pro pouziti v potravinich (zménéno smérnici 2011/3/ES).

se zamé&fenim na vonné a chut'ové léttky:42

smérnice 88/388/EHS o vonnych a chutovych latkdch pro potraviny a surovinach
pro jejich vyrobu (zruSeno od 20. 1. 2010 natizenim 1334/2008/ES),

smérnice 91/71/EHS, kterou se dopliiuje smérnice 88/388/EHS o sbliZovani
pravnich ptedpist ¢lenskych stati tykajicich se latek uréenych k aromatizaci pro
pouziti v potravinach a vychozich materialii pro jejich vyrobu (zruseno od 20. 1.
2010 natizenim 1334/2008/ES).

se zaméfenim na pomocné létky:43

smérnice 88/344/EHS o extrakénich rozpoustédlech pouzivanych pii vyrobé
potravin a potravinaiskych piidatnych latek (zruSeno smérnici 2009/32/ES),
smérnice 2009/32/ES o sblizovani pravnich predpist ¢lenskych statd tykajicich se
extrakénich rozpoustédel pouZzivanych pii vyrobé potravin a slozek potravin

(zménéno smérnici 2010/59/ES).

*2 Seznam potravindrskych predpisii EU [online]. Praha : Informa&ni centrum bezpe&nosti potravin, 2012

[cit.

25. brezna 2012]. Dostupny z WWW:

<http://www.agronavigator.cz/default.asp?ch=13&typ=1&val=107976&ids=177>.
* Seznam potravindrskych predpisii EU [online]. Praha : Informa&ni centrum bezpe&nosti potravin, 2012

[cit.

25. bfezna 2012]. Dostupny Z WWW:

<http://www.agronavigator.cz/default.asp?ch=13&typ=1&val=107976&ids=177>.
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4.2.3 Rozhodnuti
Rozhodnuti patfi spolecné s nafizenimi, smérnicemi i1 doporucenimi do
sekundarniho prava Evropské unie a jsou pro pfijemce, v tomto piipadé pro Clenské
staty, zavazna a staty jako adresati jsou povinny pfijmout potiebna provadéci opatieni.
V oblasti bezpe€nosti potravin se zaméfenim na potravinova aditiva jsou

e rozhodnuti 97/292/ES o pouzivani narodnich pravidel zakazujicich pouziti urcitych
pridatnych latek pii vyrobé urcitych specifickych potravin (zruseno od 20. 1. 2010
nafizenim 1333/2008/ES),

e rozhodnuti 2004/374/ES, pozastavujici uvadéni na trh a dovoz Zelé¢ cukrovinek
obsahujicich pfidatné latky E400, E401, E402, E403, E404, E405, E406, E407,
E407a, E410, E412, E413, E414, E415, E417 a/nebo E418 (zruseno smérnici
2010/69/ES),

e rozhodnuti 2008/352/ES, kterym se ukladaji zvlastni podminky pro guarovou gumu
pochazejici nebo zasilanou z Indie vzhledem k riziku kontaminace téchto produkta
pentachlorfenolem a dioxiny,

e rozhodnuti 2008/831/ES, kterym se stanovuje nova lhita pro predlozeni
dokumentace k urcitym latkdm, které podléhaji pfezkouméni v ramci desetiletého
pracovniho programu uvedeného v €l. 16 odst. 2 smérnice 98/8/ES,

e rozhodnuti 88/389/EHS o zfizeni Vyboru pro evidenci surovin a latek pouZivanych
pro pfipravu vonnych a chutovych latek (zruSeno od 20. 1. 2010 nafizenim
1334/2008/ES),

e rozhodnuti 1999/217/ES se seznamem aromatickych latek pouZivanych v
potravindch nebo na jejich povrchu podle natizeni 2232/96 (zménéno rozhodnutim
2000/489/ES, rozhodnutim 2002/213/ES, rozhodnutim 2004/357/ES a rozhodnutim
2006/252/ES, rozhodnutim 2008/478/ES a rozhodnutim 2009/163/ES).

4.2.4 Doporuceni

Doporuceni jsou sekundarni pravni akty Evropské unie, které nejsou pro ¢lenskeé
staty zdvazna, ale jejich nedodrzeni mize byt v nékterych piipadech postiZzeno sankci.

V oblasti bezpecnosti potravin se zaméfenim na potravinova aditiva jsou

. T AT « .4
Evropskou unii stanovena tato nejdalezitéjsi doporuceni: >

# Seznam potravindrskych predpisii EU [online]. Praha : Informagni centrum bezpe&nosti potravin, 2012
[cit. 25. bfezna 2012]. Dostupny zZ WWW:
<http://www.agronavigator.cz/default.asp?ch=13&typ=1&val=107976 &ids=177>.
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e doporuceni 78/358/EHS o pouzivani sacharinu jako slozky potravin a pro jeho
prodej jako takového ve formée tablet kone¢nému spotiebiteli,
e doporuceni 80/1089/EHS tykajici se stanoveni nezavadnosti potravinarskych

ptidatnych latek.

* Seznam potravindrskych predpisii EU [online]. Praha : Informa&ni centrum bezpe&nosti potravin, 2012
[cit. 25. bfezna 2012]. Dostupny zZ WWW:
<http://www.agronavigator.cz/default.asp?ch=13&typ=1&val=107976&ids=177>.
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5 Kontrolni organy

financované statem, a to zejména tvorbou legislativy, pritbéznou a dislednou kontrolou
zdravotni bezpecnosti a kvality, aplikaci védeckych stanovisek do praxe a
informovanim a vzdélavanim spotiebitelit o zachazeni s potravinami a dlouhodobym
sledovanim vyskytu cizorodych latek - tzv. monitoringem (podrobnéji viz kapitola 6).46

O tom, Ze stav bezpecnosti a kvality potravin neni vzdy v Ceské republice dobry,
svédci 1 fakt, ze provadéné kontroly na zéklad¢ vzristajici nespokojenosti Ceskych
zakaznikl inspektory Statni zemédélské a potravinaiské inspekce nedopadaji vzdy
akceptovatelné. Alarmujici vysledky nahodnych kontrol odhalily naptiklad klamavé
podily masa v rybich vyrobcich a ovoce v ovocnych dzemech nebo piitomnost vody ve
vin&. Med pak obsahoval nepovolena potravinové aditiva.*’

Podle udaji Statni zemédélské inspekce bylo v obdobi od 1. 1. 2010 do 31.
cervence 2011 podéno 1497 stiznosti na obchodni fetézce. Prodej proslého masa ¢i
masa napumpovaného vodou mohou Stitni zeméd¢lska a potravinaiska inspekce a
Statni veterinarni sprava podle zdkona potrestat, ale s obsahem samotnych vyrobku
nezmohou nic. Na rozdilné slozeni potravin v riiznych statech jsou totiz inspekce kratké.

Pokud jsou potraviny zdravotné nezavadné a spravné oznacené (tim je na mysli
sloZeni pouZitych surovin, zptsob Upravy potravin, piipadné pouZitd technologie), neni
diavod k tomu, aby byly za jejich obsah fetézce trestany. Rozhodnout musi skute¢né sam
spotiebitel, ktery zbozi nechéd v prodejné v regale. 1 kdyz je nabidka kvalitnich potravin
v ¢eskych supermarketech velmi omezend, nesmi se spotiebitelé nechat odradit a musi
peclivé vybirat. Dokud se nekvalitni potraviny budou prodavat, tak z nabidek
obchodnich fetézci nevymizi. Procteni obalu, na kterém je napséano, z ¢eho se dany

vyrobek sklada, by mélo byt béznou soucasti kazdého nakupu.

., Pokud bude clovek davat do ndkupnich voziku pouze zboZzi, které je cenové
vwhodnéjsi nebo lépe vypada, tak se soucasny stav nezmeni. Pokud nechceme byt jen
odpadkovym kosem vychytralych prodejcu, musime se naucit rozeznavat a
uprednostiiovat kvalitu. Pokud se toto lidé nenauci, budeme stale jen odpadkovym

kosem Zapadu. Obchodni retézce si zvykly na to, ze mohou ve svych supermarketech ve

* Bezpecnost potravin v Ceské republice[online]. Praha : Ministerstvo zem&délstvi, 2012 [cit. 28. unora
2012]. Dostupny z WWW: <http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/bezpecnost-
potravin-v-ceske-republice.html>.
* Nekupujte tyto potraviny, propadly pFi kontrole [online]. Praha : Finanéni zpravodajstvi E15, 2012 [cit.
9. ledna 2012]. Dostupny z WWW: <http://finexpert.e15.cz/nekupujte-tyto-potraviny-propadly-pri-
kontrole-seznam>.
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stiedni a vychodni Evropé beztrestné nabizet podradné zbozi a nebudou na svych
praktikach nic menit, dokud se nezmeéni mysleni spotrebitelii. Srovnani trhit ukazuje
smutny fakt, Ze chutové vydatnéjsi a obsahove poctivéjsi zbozi na pultech supermarketit

r v .7 . v . v . I4 v’ ((48
na zapade stoji stejné jako nase nekvalitni zboZi.

5.1 Kontrolni organy v Ceské republice

Organy statniho dozoru se téz nazyvaji dozorové organy. Patii mezi né
pfedevSim organy Ministerstva zemédélstvi a  Ministerstva zdravotnictvi. V
odivodnénych ptipadech se dale na ufedni kontrole mize podilet Statni urad pro

jadernou bezpeénost nebo organy Celni spravy Ceské republiky.49

Organy Ministerstva zemédélstvi

o Urad pro potraviny — tento ufad zahajil svou &innost v roce 2005 V ramci
Ministerstva zeméd¢€lstvi a spada pod né&j odbor potravinaiské vyroby a legislativy a
odbor bezpec¢nosti potravin. V &ele tfadu stoji vrchni feditel. Utad zastfesuje a
komplexné spravuje problematiku vyroby a legislativy potravin v Ceské republice a je
odbornym garantem znacky kvality KLASA. Hlavnim ukolem ufadu je reflektovat
aktualni trendy v technologii vyroby potravin a v ptipadé potieby je v ramci ptipravy po
dohod€ s provozovateli potravinafskych provozii zahrnout do pfisluSnych
potravindiskych ptedpisi. Odpovidd za koordinaci a usmérnovani dozorové c¢innosti
nad trhem s potravinami a uzce spolupracuje s Evropskym ufadem pro bezpecnost
potravin. Vypracovava koncepce bezpecnosti potravin s celostdtni plisobnosti a
koncepcné 1 metodicky tidi dozorové organy v ramci problematiky kontroly potravin a
krmiv. Je mistem pro podani ndvrhu na pfezkoumani rozhodnuti vydaného organy
statniho dozoru nad potravinami v pfezkumném fizeni.”

o Statni zemédélska a potravinarska inspekce — zakladnim legislativnim rdmcem
upravujici okruh ¢innosti a kompetenci této inspekce je Zakon o statni zemédélské a
potravinarské inspekci ¢islo 63/1986 Sb. Nadfizenymi organy inspekce je Ministerstvo
zemeédelstvi. Statni zemédelska a potravinarskd inspekce, jakozto orgéan statni spravy, je
rozpoétovou organizaci se sidlem v Brné. Centralnim organem je Ustfedni inspektorat,

kterému podléhaji krajské inspektoraty. V cele inspekce stoji ustfedni feditel, ktery je

*® Nekupuijte tyto potraviny, propadly pri kontrole [online]. Praha : Finanéni zpravodajstvi E15, 2012 [cit.
9. ledna 2012]. Dostupny z WWW: <http://finexpert.e15.cz/nekupujte-tyto-potraviny-propadly-pri-
kontrole-seznam>.
* Kontrola podminénosti. Praha : Ministerstvo zemédélstvi, 2010, s. 112. ISBN 978-80-7084-890-6.
% Urad pro potraviny [online]. Praha : Ministerstvo zem&d&lstvi, 2012 [cit. 27. tnora 2012]. Dostupny z
WWW: <http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/urad-pro-potraviny/>.
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podiizen ministru zemédélstvi, a uUstfednimu fediteli podléhaji feditelé krajskych
inspektoratt. Ukolem inspekce je dohlizet na bezpe¢nost a zdravotni nezavadnost
potravin nezivocisného ptivodu, chranit spottebitele pied klamaveé ozna¢enymi produkty
a pred vyrobky s proslym datem pouzitelnosti nebo nezndmého ptvodu. Nedilnou
souéasti cilené kontroly inspekce jsou podminky vyroby a prodeje.>

. Statni veterindrni sprava CR — organ statni spravy v rezortu zemé&délstvi, ktery
je zfizen podle zdkona Ccisla 166/1999 Sb. Chrani spotiebitele pied piipadnymi
zdravotné zdvadnymi produkty zivociSného puvodu, jako mize byt zkazené maso nebo
plisefi na jogurtech. Kontroluje vyrobu zivoc¢iSnych produktl doslova od stije az
po spotiebitelitv stiil. V éele spravy stoji Ustiedni feditel se sidlem v Praze a vykon
spravy spada pod jednotlivé krajské zastupitelstvi veterinarni spravy.>?

o Ustiedni kontrolni a zkuSebni tistav zemédélsky — zodpovida za statni dozor
V oblastech pusobnosti odbornych zakonl, provadi kontrolni a dozorové cinnosti
Vv oblasti odridového zkuSebnictvi, osiv a sadby péstovanych rostlin, trvalych kultur
(vinohradnictvi a chmelafstvi) a v oblasti Zivocisné produkce.53 Je zfizen jako
specializovany organ statni spravy v kompetenci Ministerstva zeméd¢€lstvi. Provadi
spravni fizeni a vykonéva jiné spravni ¢innosti. Sidlo stavu je v Brn€ a jeho ¢innost je
zabezpe&ovéna skrze pracovists na uzemi po celé Ceské republice.*

. Statni rostlinolékarska sprava — jedna se o spravni urad s puisobnosti na tizemi
celé Ceské republiky, ziizeny zdkonem &islo 147/1996 Sb., o rostlinolékaiské péci a
zménach nékterych souvisejicich zakonl. Je podfizeny Ministerstvu zemédélstvi a
pusobi zejména v oblastech ochrany rostlin a rostlinnych produkti proti Skodlivym
organizmiim, ochrany proti zavlékéni organizmti Skodlivych rostlindm a rostlinnym
produktim do Ceské republiky. Registruje piipravky a mechaniza¢ni prostiedky na
ochranu rostlin, ¢imZ nepfimo chrani zdravi spotiebitele. V cele spravy stoji feditel a
sidlo této organizaéni slozky je v Praze.™

o Ustav pro kontrolu veterindrnich bioprepardtii a léc¢iv — vydava certifikaty

vyrobclim, kontrolnim laboratofim nebo distributorim, kterymi osvéd€uje splnéni

8 BERANEK, J. Provozujeme pohostinstvi a ubytovani, 1. Vyd. Praha : MAG Consulting s.r.o. ve
spolupraci s Grada Publishing, a.s., 2004, s. 131-137. ISBN 80-86724-02-6.
°2 Statni veterindrni sprava [online]. Praha : Statni veterinarni sprava CR, 2006 [cit. 1. bfezna 2012].
Dostupny z WWW: <http://www.svscr.cz/>.
.Uz & 837 : Zdkon o ustiednim kontrolnim a zkusebnim tistavu zemédélském. Ostrava : Sagit, 2011. s.
211. ISBN 978-80-7208-857-7.
% Bezpecnost potravin v Ceské republice [onling]. Praha : Ministerstvo zem&d&lstvi, 2012 [cit. 29. inora
2012]. Dostupny z WWW: <http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/bezpecnost-
potravin-v-ceske-republice.html>.
> Legislativa [online]. Praha : Ministerstvo zem&d&lstvi, 2012 [cit. 28. unora 2012]. Dostupny z WWW:
<http://eagri.cz/public/web/srs/portal/legislativa/>.
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podminek spravné vyrobni praxe nebo spravné distribuéni praxe a podili se na
mezinarodni spolupraci v oblasti inspekci. Pofdd4d seminafe pro odbornou vetejnost a
poskytuje bezplatné konzultace.

o Informacni centrum bezpecnosti potravin — shromazduje, zpracovava a
poskytuje informace o problematice bezpecnosti a zdravotni nezavadnosti potravin tak,
aby vefejnost méla vcas k dispozici piesné a srozumitelné udaje z oblasti vyroby
potravin, vysledkt kontrol, moznych rizik, trend ve vyzivé, o vysledcich vyzkumu a
podobn¢. Potfdd4d seminafe pro spotiebitele a zodpovidd jejich dotazy. Dilezitym
komunika¢nim nastrojem je provoz internetovych stranek, které informacni centrum
spravuje, a skrze které komunikuje smérem k odborné i laické vefejnosti, jiz tak

umoziuje rychle a Iépe se orientovat v problematice bezpecnosti potravin. Je ziizena

o y . v 7 I3 . o . v 1Y r 57
jako hlavni informaéni nastroj Ministerstva zem&d&lstvi.”

Organy Ministerstva zdravotnictvi

o Statni zdravotni ustav — ptispévkova organizace Ministerstva zdravotnictvi, jejiz
kompetence, postaveni a ukoly jsou vymezeny § 86 v zdkoné cislo 258/2000 Sb., o
ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich predpisi a opatfenim
ministryné zdravotnictvi ¢.j.: 31334/2002. V ramci Statniho zdravotniho ustavu funguje
Narodni referencni laboratof pro aditiva v potravinach, ktera se zabyva problematikou
bezpeénosti piidatnych latek v Ceské republice — jejich zdravotni nezavadnosti.
Uvedené pracoviste je zaméteno piedevsim na piipravu legislativy, zapracovani smérnic
Evropské unie do ceské legislativy a laboratorni stanovovani nékterych ptidatnych
latek. V souladu s poZadavky Unie se zde provadi sledovani a vyhodnocovani spotfeby
vybranych ptidatnych latek. Statutarnim orgénem ustavu je feditel, kterého jmenuje a
odvolava na navrh hlavniho hygienika Ceské republiky ministr zdravotnictvi. Sidlem
Statniho zdravotniho ustavu je Praha.*®

. Krajské hygienické stanice neboli organy ochrany vetejného zdravi — zajistuji
ochranu zdravi spotfebiteli pii vyskytu nebezpecnych a podezielych vyrobkl
a nejakostnich, ¢i z poruseni jakosti podezielych vod. V ramci stanic existuji odbory
hygieny vyzivy a predmétu bézného uzivani, které sleduji vliv vyzivy na zdravi populace

V konkrétnim Zivotnim a pracovnim prostiedi. Tyto odbory v ramci krajskych

% Inspekce [online]. Praha : Ustav pro statni kontrolu veterinarnich biopreparati a 1é¢iv, 2011 [cit. 28.
unora 2012]. Dostupny z WWW: <http://www.uskvbl.cz/cs/inspekce>.
% 0 nds [online]. Praha : Informaéni centrum bezpe&nosti potravin, 2011 [cit. 25. tnora 2012]. Dostupny
z WWW: <http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/informacni-centrum-bezpecnosti-potravin2.aspx>.
%8 Ndrodni referencni pracovisté [online]. Praha : Statni zdravotni Gstav, 2011 [cit. 18. bfezna 2012].
Dostupny z WWW: <http://www.szu.cz/narodni-referencni-pracoviste>.
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hygienickych stanic planuji, organizuji, fidi a provadi statni zdravotni dozor v oblasti
poskytovani stravovacich sluzeb, v oblasti bezpecnosti potravin pii zjiStovani pficin
poskozeni nebo ohrozeni zdravi spotiebitele a v oblasti predméti bézného uzivani. Jak
uz z nazvu vypovida, pisobnost krajskych hygienickych stanic je v rdmci jednotlivych

kraji na Gzemi Ceské republiky.”®

Poradni organy ministerstev

o Vedecké vybory — tyto vybory jsou tvofeny skupinami ptednich odbornikii
v danych oblastech a slouzi jako poradni organy obou ministerstev, tedy Ministerstva
zeméd¢lstvi 1 Ministerstva zdravotnictvi.

K ¢innostem téchto vybort patii pfiprava nezavislych a védecky podlozenych
stanovisek k otazkam aktualnich feSenych problémut jako napf. k pta¢i chiipce, k
umélym sladidlim nebo salmoneldze. Nasledné se také zabyvaji tvorbou navrha ke
zdokonaleni souc¢asného systému zajisténi zdravotni nezdvadnosti potravin.

V soucasné dobé funguje v Ceské republice pét védeckych vybort, a to vybor
pro oblast potravin, pro oblast vyzivy zvifat, profytosanitarni a zivotniho prostfedsi,
veterindrni vybor a vybor zabyvajici se oblasti geneticky modifikovanych potravin a

krmiv.%°

Nevladni organizace

. Potravinarska komora — zastupuje zajmy vyrobcl potravin, ndpoji a
zpracovateltl zemédélské produkce v Ceské republice. Piipominkuje navrhy ¢eskych
legislativnich dokumentii tykajicich se bezpecnosti potravin a jako clen Evropské
federace vyrobcii potravin a ndpoju se vyjadiuje k navrhiim legislativnich dokumentt
Evropské unie. Pro vyrobce potravin a napoji vydava odborné publikace a organizuje
odborné akce v podob¢ seminait a Skoleni tykajici se zajiStovani bezpecnosti potravin.
Potravinaisk4 komora je také garantem a vyhradnim vlastnikem znacky ,,Cesky vyrobek
— garantovino Potravinarskou komorou CR*. Sidlo Potravinaiské komory je v Praze a

v &ele stoji prezident Potravinaiské komory.™

* Odbor hygieny wzivy a predméti bézného uzivani [online]. Praha : Krajska hygienicka stanice
Stiedoceského kraje se sidlem v Praze, 2009 [cit. 18. bfezna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.khsstc.cz/obsah/predmet-cinnosti_17_1.html>.
% Bezpecnost potravin v Ceské republice [onling]. Praha : Ministerstvo zem&d&lstvi, 2012 [cit. 28. inora
2012]. Dostupny z WWW: <http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/bezpecnost-
potravin-v-ceske-republice.html>.
oL Systém zajisténi bezpecnosti potravin v Ceské republice [online]. Praha : Ministerstvo zem&dglstvi,
2012 [cit. 29. unora 2012]. Dostupny z WWW: <http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-
potravin/system-zajisteni-bezpecnosti-potravin-v.html >.
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. Mezi dalsi nevladni organizace, které se mimo jiné zabyvaji problematikou
bezpecnosti potravin, patfi Agrarni komora, Svaz obchodu a cestovniho ruchu a

Spotiebitelské organizace.

5.2 Kontrolni organy v Evropské unii

Na tzemi Evropské unie existuje velké mnozstvi instituci, které se mimo jiné

vvvvv

vvvvv

o Evropska komise — bezesporu nejdiilezitéjsi organ, ktery je odpovédny za tvorbu,
zavadéni a prosazovani legislativy tykajici se bezpecnosti potravin, zdravi a pohody
zvitat a zdravi rostlin. Komise je sloZzena zkomisaiti ¢lenskych stati a ma sidlo
Vv Bruselu. Komise je ¢lenéna na velké mnozstvi generdlnich teditelstvi, z nichz je kazdé
zaméfeno na uréitou podporovanou oblast. V oblasti bezpe¢nosti potravin existuje
v ramci Komise Generalni reditelstvi pro zdravi a ochranu spotrebitele.

o Generdlni reditelstvi pro zdravi a ochranu spotiebitele — jeho naplni prace je
zdravi a blaho lidi, tj. v podstaté kazdodenni zivot evropskych obcantl. Znamena to, ze
ukolem feditelstvi je zajistit bezpecnost potravin, spotiebniho zbozi a sluzeb
prodavanych v EU, fungovani vnitiniho trhu EU ku prospéchu spotiebitelt a aktivni roli
EU v ramci ochrany a zlepSovani zdravi ob&ant. Reditelstvi také aktivné spolupracuje s
jinymi organy EU, vladami a agenturami Clenskych statl, védci, badateli a odborniky,
spotiebitelskymi organizacemi, z4jmovymi skupinami ve zdravotnictvi a obchodnimi
skupinami. V souladu s obecnymi cili Komise tak usiluje o ochranu a zlepSovani
lidského zdravi, zajiSténi bezpecnosti a zdravotni prospésnosti potravin, ochranu zdravi
zvitat a rostlin, jakoz 1 o podporu huméanniho zachazeni se zvifaty a posileni postaveni
spotiebitelt. Sklada se z 6 feditelstvi, kterd jsou umisténa v Bruselu, Lucemburku a
Irsku. M4 cca 900 zamdstnanci.®

o Evropsky urad pro bezpecnost potravin — hraje kli€ovou roli pfi posuzovani rizik
v oblasti bezpecnosti potravin a krmiv v Evropské unii. V tésné spolupraci s
vnitrostatnimi organy poskytuje EFSA nezévislé védecké poradenstvi a srozumitelnym
zpusobem sdili informace o stavajicich a novych rizicich. V ramci ufadu existuji
védecké vybory a védecké komise, které provadéji odborné posuzovani rizik. Jsou
sloZzeny z vysoce kvalifikovanych odborniki na posuzovani rizik z celé Evropy, se

Sirokou Skalou pftislusnych odbornosti. VSichni €lenové jsou jmenovani v otevieném

%2 Uredni véstik Evropské unie. C 188 A. Brusel : Utad pro publikace, 2008, s. 23.
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vybérovém fizeni na zdklad¢ prokazanych vysokych odbornych kvalit, vcetné
zkuSenosti s posuzovanim rizik, a na zdklad¢ odborného piezkoumani jejich védecké
prace a publikaci. Jmenovani provadi spravni rada na tfileté obdobi, které¢ miize byt
obnoveno. Védecky vybor piipravuje odborné poradenstvi v oblasti novych a
harmonizovanych pfistupi pro posuzovani rizik potravin a krmiv a poskytuje
strategické poradenstvi vykonnému ftediteli. Podporuje praci védeckych komisi tradu
EFSA v oblasti odbornych zalezitosti horizontalni povahy a rovnéz piipravuje
poradenstvi v oblasti védecké spoluprace a vytvareni siti s védeckymi odborniky a
vyzkumnymi organizacemi na vnitrostatni i mezinarodni Urovni. Védecky vybor je
tvofen piedsedy vSech védeckych komisi a Sesti nezdvislymi védeckymi pracovniky.
V cele Gradu stoji 15-ti ¢lennd spravni rada, jejiz ¢lenové jsou jmenovéani, aby jednali ve
vefejném zajmu, a nezastupuji zadnou vladu, organizaci ani odvétvi. Utad sidli v italské
Parmg.”

. Systém véasné vymeény informaci pro potraviny a krmiva (RASFF) — piedstavuje
sit’ v§ech 27 ¢lenskych stati EU, Evropské Komise, Evropského ufadu pro bezpecnost
potravin a Evropského sdruzeni volného obchodu (Island, Lichtenstejnsko, Norsko).
Tento systém umoziiuje rychlou a t¢innou vymeénu informaci mezi ¢lenskymi staty a
Komisi, jsou-li zjiSténa rizika pro lidské zdravi v potravinovém a krmivovém
fetézci. VSichni Clenové systému maji nepfetrZitou sluzbu, jejiz pomoci zajist'uji
zasilani a pfijimani naléhavych oznameni a jejich feSeni v co nejkratSim case. Diky
tomuto systému se tak UspéSné predeslo mnoha rizikiim pro bezpe€nost potravin dfive,
nez mohla poskodit spottebitele. Tento systém funguje uspésné jiz 30 let.®

o Potravinovy a veterinarni urad — je sou€asti Generalniho feditelstvi pro zdravi a
ochranu spotiebitele a hraje dilezitou roli v monitoringu urovné dohledu nad hygienou
potravin a veterinarni a fytosanitarni legislativou v €lenskych statech. Dohlizi také nad
G&innosti kontrolnich systémt v jednotlivych ¢lenskych statech EU. Uzce spolupracuje
se Statni veterinarni spravou a Utadem pro potraviny v Ceské republice. Sidlem ufadu

je Irsko.®®

% Evropsky uirad ve strucném prehledu [online]. Parma : Evropsky tfad pro bezpe&nost potravin, 2009
[cit. 1. bfezna 2012]. Dostupny zZ WWW:
<http://www.efsa.europa.eu/en/aboutefsa/docs/corporatebrochurecs.pdf>.
o4 Systém vymény informaci pro potraviny a krmiva je v den svych tricetin vikonnéjsi nez kdykoli diive
[onling]. Brusel : Utad pro publikace, 2009 [cit. 1. biezna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=I1P/09/1155&format=HTML &aged=0&langua
ge=CS&guilLanguage=en>.
% Systém zajisténi bezpecnosti potravin v Ceské republice [online]. Praha : Informadni centrum
bezpecnosti potravin, 2011 [cit. 1. brezna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.bezpecnostpotravin.cz/system-zajisteni-bezpecnosti-(zdravotni-nezavadnosti)-potravin-v-
cr.aspx>.
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. Evropska rada pro informace o potravinach — (EUFIC) je neziskova organizace,
ktera poskytuje védecky podlozené informace o bezpecnosti a jakosti potravin, zdravi a
vyzive. Piijemci informaci jsou média, vyzivovi odbornici, 1€kati, pedagogové ¢i lidé
ovlivitujici vefejné minéni. Znamena to, ze EUFIC musi podat informace tak, aby byly
pro spotiebitele srozumitelné. Vetejnost vyzaduje stale vice divéryhodnych informaci o
jakosti a bezpecnosti potravin, které budou zalozeny na védeckych poznatcich. Proto je
poslanim Evropské rady pro informace o potraviniach zlepSovat pochopeni téchto
informaci a zvySovat povédomi spotiebiteld o jejich aktivni uloze pfi bezpeéném
zachazeni s potravinami a vybéru vyvazené a zdravé stravy. VSechny informace, které
Evropska rada pro informace o potravinach zvetejiiuje, posuzuje Védecky poradni
vybor (SAB). Tento vybor je sloZzen z uznavanych odbornikli z celé Evropy, se kterymi
EUFIC konzultuje informaéni a komunikacni programy. Tito odbornici také zajist'uji,
aby vSechny informace byly relevantni, fakticky spravné a podlozeny védeckymi
dikazy. Evropské rada pro informace o potravinach sidli v Bruselu. Pfi zlepSovani a
rozsifovani svych komunikacnich nastrojii a programi v jinych zemich spoléha na
evropskou sit” spolupracovnikii. EUFIC se spolu s Generdlnim reditelstvim pro vyzkum
a Generalnim reditelstvim pro zdravi a ochranu spotrebitelii aktivn¢ zapojuje do mnoha
evropskych iniciativ. Jeho tkolem je pfitom pomoc pii Sifeni relevantnich informaci.
EUFIC je spolufinancovand Evropskou komisi a evropskymi potravinarskymi
spolecnostmi a je fizena predstavenstvem voleném ze zastupcii lenskych spolecnosti. V
soucasné dobé jsou c¢leny EUFIC: Ajinomoto Sweeteners Europe, Bunge, Cargill,
Cereal Partners, Coca-Cola HBC, Coca-Cola, Danone, DSM Nutritional Products
Europe Ltd., Ferrero, Kraft Foods, Mars, McDonald's, Nestlé, PepsiCo, Pfizer Animal

Health, Siidzucker, Unilever.®®

% Co je EUFIC [online]. Brusel : Ufad pro publikace, 2010 [cit. 14. dubna 2012]. Dostupny z
WWW:<http://www.eufic.org/page/cs/page/ ONEUFIC/>.
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Ziakon o ochrané spotiebitele

Zikon o ochrané spotiebitele®” vymezuje zakladni pojmy a principy v oblasti
ochrany spotiebitele, které vyrobci zpravidla porusuji. Nejvetsimi uskalimi jsou
klamavé obchodni praktiky a nekalé obchodni praktiky.

Nekalé obchodni praktiky:®

(1) Obchodni praktika je nekald, je-li jednani podnikatele vic¢i rozporu
s pozadavky odborné péce a je zpuisobilé podstatné ovlivnit jeho rozhodovani tak, ze
muze ucinit obchodni rozhodnuti, které by jinak neucinil.

Klamavé obchodni praktiky:*®

(1) Obchodni praktika je klamava,

a) je-li pfi ni uzit nepravdivy tdaj,

b) je-li dulezity idaj sam o sob& pravdivy, ale mize uvést spotiebitele v omyl
vzhledem Kk okolnostem a souvislostem, za nichz byl uzit,

c) opomene-li podnikatel uvést dulezity tdaj, jenz s pifihlédnutim ke vSem
okolnostem Ize po podnikateli spravedlivé pozadovat; za opomenuti se povazuje téz
uvedeni dalezitého udaje nesrozumitelného nebo nejednoznacnym zptisobem.

Stémito pfipady nekalého jednani se spotiebitelé pravidelné setkavaji
v reklaméch (napft. jogurty slibujici posileni imunity bez dolozenych védeckych studii,
lakéni na zazraéné zdravé sladkosti plné vitamint, atd.) nebo na etiketach vyrobkt, kdy
nejsou napiiklad pravdivé uvadény vSechny slozky obsazené v produktu nebo
nezadouci pfimé€si jsou napsany miniaturnim pismem, pro spotiebitele lehce
piehlédnutelné, ¢i dokonce necitelné.

Evropska unie se rozhodla bojovat proti nepfipustnému jednani vyrobct a zacala
skrze Evropsky tfad pro bezpecnost potravin podrobné rozebirat jednotlivé reklamni
slogany. Experti testovali na 44 tisic reklamnich sloganti a ke schvéleni do Parlamentu
poslali jen ty z nich, které odpovidali ,fair trade® obchodu neboli praktikam
spravedlivého obchodu.

Z uzsiho vybéru, ktery byl piedloZzen europoslancim ke schvaleni, neproslo

hodnocenim pfijatelnosti zhruba 1600 slogantl, které uzivaji vyrobci potravin, a mély by

o7 UZ ¢. 833 : Zakon o ochrané spotrebitele.Ostrava : Sagit, 2011. s 160. ISBN 978-80-7208-853-9.

® Uz ¢ 833 : Zikon o ochrané spotiebitele.Ostrava : Sagit, 2011. s 7. ISBN 978-80-7208-853-9.

% U7 ¢. 833 : Zdkon o ochrané spotiebitele.Ostrava : Sagit, 2011. s 160. ISBN 978-80-7208-853-9.
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tak v budoucnosti z Evropské unie zcela vymizet. Naopak europoslanci schvalili pouze

220 slogantl, které oznagili jako piipustné, tedy neklamajici zakazniky.™

,, Bez védeckych ditkazii tak uz napriklad nepujde tvrdit, Ze jogurty jsou dobré
pro imunitni systéem, nebo zZe jsou sladkosti zdravé a plné vitaminu. Sitem neprosly
napriklad Actimel nebo Kinder cokolada - EU pochybuje, Ze maji skutecné takoveé
ucinky, o kterych informuji jejich vyrobci. Naopak tieba susenky vyrobené z obilnin,
ktere jejich vyrobci prodavaji zdkaznikium s tim, Ze pomahaji traveni, se takto budou
moci dale propagovat. A bez problémii bude i reklama na piti a ucinky vody s tim, Ze to
pomdhd udrzovat télo - musi vSak byt uvedeno, Ze je potreba vypit alespon dva litry
denné. Zelenou dostaly také zvykacky bez cukru ¢i vyrobky obsahujici vapnik, fosfor

. . 71
nebo vitamin D.

" FRANEK, T. Reklamni Ii o jidle skonci. Jogurt imunitu neposili [online]. Brusel : Novinky.cz, 2012,
23.3.2012 [cit. 14. dubna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://aktualne.centrum.cz/ekonomika/nakupy/clanek.phtml?id=738312>.
"M FRANEK, T. Reklamni Ii o jidle skonci. Jogurt imunitu neposili [online]. Brusel : Novinky.cz, 2012,
23.3.2012 [cit. 14. dubna 2012]. Dostupny Z WWW:
<http://aktualne.centrum.cz/ekonomika/nakupy/clanek.phtml?id=738312>.
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6 Monitoring cizorodych latek

Monitoring cizorodych latek je dulezity program, ktery zahrnuje sledovani
jednotlivych cizorodych latek v potravnim fetézci. To znamena, Ze sleduje a posuzuje
vyvoj ptirozeného vyskytu nezadoucich ¢i skodlivych latek nebo mikroorganismii, které
snizuji kvalitu potravinovych produktl stejn¢ zavazné, jako pouziti potravinovych
aditiv ve vysokych davkach.

Program se tedy nesoustfed’'uje pouze na potraviny jako takové, ale i na
jednotlivé suroviny pouzité k jejich vyrob¢€. Samotny monitoring neboli sledovani
zacind jiz ve vstupech do potravniho fetézce. Témito vstupy se rozumi skute¢ny
prvopocatek celého potravniho fetézce, ktery za okolnosti, Ze obsahuje cizorodé latky,
pfenasi tyto nezddouci slozky dal a ovliviiuje bezpecnost potravin z nich vyrobenych.
Jednotlivymi vstupy se rozumi krmiva, ptida, voda, ovzdusi, lesni a vodni ekosystémy
apod.

Cile kontroly a monitoringu rizikovych prvka a latek jsou formulovany a
vyhodnocovany tak, aby vysledky mohly slouzit pfedev§im jako zaklad nebo podpora
pro rozhodovani na vSech Urovnich statni spravy a pfi pifipravé navrhi a novely
legislativnich predpisti. Zaroven jsou vysledky vSech oblasti sledovani vyuzivany jako
zdroje dat pro védeckovyzkumné proj ekty.72

., Na zdklade mnohaletého sledovani cizorodych latek v potravnich retézcich Ize
kvalifikované Fici, Ze v naSich potravindch je tak nizky vyskyt cizorodych latek, zZe v
zadném pripadé nemuze dojit k ohroZeni zdravi spotrebitelii, coz dokazuji riizné
srovndvaci studie. “"

Dlouhodobym programem monitoringu cizorodych latek v potravnich fetézcich
se zabyva a vypracovava ho provazany systém organd statni spravy, mezi které patii
Odbor bezpecnosti potravin fungujici pod Ministerstvem zemédé€lstvi, jenz spolupracuje
S jinymi dozorovymi organy a vyzkumnymi Ustavy spadajicimi také do kompetence
Ministerstva zemé&délstvi. Patii mezi né Ustiedni kontrolni a zkuSebni ustav
zemedelsky, v ramcei néhoz se touto problematikou zabyva Odbor bezpecnosti krmiv a
pudy nebo Odbor zeméd¢€lské inspekce.

Je dilezité si uvédomit, Ze monitorovani je pro Ceskou republiku, jako pro ¢lena

Evropské unie, zdvazné a vychéazi z kazdoroc¢nich doporuceni Evropské komise k

"2 Monitoring cizorodych ldtek [online]. Praha : Ministerstvo zem&d&lstvi, 2012 [cit. 21. bfezna 2012].
Dostupny z ~ WWW:  <http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/monitoring-
cizorodych-latek/>.
3 Monitoring cizorodych latek [online]. Praha : Ministerstvo zem&d&lstvi, 2012 [cit. 21. bfezna 2012].
Dostupny z  WWW:  <http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/monitoring-
cizorodych-latek/>.
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ziskani srovnatelnych dat v danych oblastech. Ziskané vysledky slouzi bud’ k tvorbé
stanoveni limitl u latek, u nichz limity stanoveny dosud nebyly, nebo k mapovani
vyskytu urcitych latek na uzemi Evropské unie. Vysledky monitoringu cizorodych latek
jednotlivych ¢lenskych statii jsou shromazdeény, zpracovany a analyzovany v pracovnich
organech Evropské komise.

., Organy ministerstev zemédelstvi jednotlivych clenskych zemi Evropské unie a
experti dozorovych organizaci podilejicich se na monitoringu cizorodych latek, se na
zdklade existujicich dat mohou aktivné ucastnit jednani Stalého vyboru pro potravinovy
Fetézec a zdravi zvirat a jeho jednotlivych podskupin. S ohledem na nové informace a
vyvoj v Codexu Alimentarius je mozno pruzné meénit maximalni limity nékterych
kontaminujicich  ldatek, nebot jsou stanoveny maximdlni limity nékterych
kontaminujicich latek v potravinach a je treba priibézné sledovat jejich dodrzovani.
Plany monitoringu jednotlivych organizaci jsou priitbézné upravovany o nekteré analyzy
kontaminantii ¢i o komodity, jak to bylo projedndno a dohodnuto v pracovnich
skupindch EK a ve vazbé na plnéni pravnich predpisii EK. “™

V tomto procesu se zaroven piihliZi na zjisténi notifikovand systémem RASFF,
Systéem rychlého varovani pro potraviny a krmiva, majici za kol zabranit uvedeni
zdravotné zavadnych potravin do ob¢hu, a pokud se jiz tak stane, zajistit jejich stazeni ¢i
likvidaci pfi jejich vyskytu.

Zadani pozadavkl na zajiStovani monitoringu cizorodych latek se aktudlné méni
s pozadavky Evropské komise. Divodem zpracovani zavérecné zpravy je podavani
jednotnych informaci o monitorovani cizorodych latek. Napliuji se tim ukoly Strategie
bezpecnosti potravin a vyzivy na obdobi 2010 az 2013.

Dalsimi neméné dilleZitymi monitorovacimi organy na tizemi Ceské republiky
V zavislosti na problematice monitorovani potravinovych aditiv jsou bezpochyby, jiz
v ptedchozich kapitolach uvadéné, Statni zemédé&lska a potravinaiskd inspekce a Statni

veterinarni sprava Ceské republiky.

6.1 Znacka jakosti (KLLASA)

Znacka KLASA je narodni znacka Ceské republiky pro kvalitni potraviny a je
udélovana ministrem zemé&d¢lstvi jiz od roku 2003. Je uréena produktiim vyrobenych ze
surovin splitujici mimo jiné kvalitativni poZadavky a naro¢né normy EU. SlouZzi k lepsi

orientaci spotiebitele, identifikaci typickych potravinafskych produktl a k prezentaci

™ Monitoring cizorodych ldtek [online]. Praha : Ministerstvo zem&dg&lstvi, 2012 [cit. 18. bfezna 2012].
Dostupny z  WWW:  <http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/monitoring-
cizorodych-latek/>.
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kvalitnich, zdravotné bezpec¢nych potravin.

Podpora této znacky spada pod Stdtni zemédélsky intervencni fond, kde je
ziizeno samostatné Oddeleni podpory znacky Klasa (viz nize). Tento fond je spravce
znacky a zaroven doporucuje potraviny k pfezkoumani, které by mohly o ziskani
znacky Klasa potencidlné ziskat. Fond ma sidlo v Praze.

Udé¢leni znacky a pouzivani loga KLASA na obalech potravin si zaslouzi
opravdu jen ty nejkvalitné€j$i potravinaiské a zemédelské vyrobky po splnéni vSech
podminek. Znamena to, ze diky hledani tohoto loga na potravinach a peclivému
pfedvybéru na pultech obchodt si spotiebitel miize zajistit, ze si domt pfinese kvalitni a
Setrné¢ zpracované potraviny. Tyto produkty obsahuji jen minimum potravinovych
aditiv, zejména neSkodnych antioxidanti. Podminky ud¢leni znacky jsou stanovena
V Pravidlech pro udélovani ndrodni znacky Klasa, kterd jsou doporucovéna a
navrhovana Samostatnym oddelenim marketingu v ramci Statniho intervencéniho fondu a
Odbornou radou. Zavére¢ny souhlas a schvaleni pravidel ma v kompetenci Ministerstvo
zemédélstvi Ceské republiky. SpInéni viech kvalitativnich podminek ovéfuje a hodnoti
Statni zemédélskd a potravindiskd inspekce ve spoluprdci se Statni veterindrni
spréwou.75

Nekteré specifické podminky pro udé€leni narodni znacky vyrobku stanovené a
uvedené v Marketingovych cilech a zdsadach pro pouzivani narodni znacky KLASA a
V Grafickém manudlu narodni znacky KLASA, kterd se pii posuzovani udéleni znacky
zohlediuji:"®
e 7adatelem miiZze byt fyzickd nebo pravnickd osoba, a to pouze vyrobce, nikoli

zmocneény zastupce,

e piihlaSeny vyrobek musi splitovat platné pravni pfedpisy Evropského spolecenstvi
véetné predloZzené technické a fotografické dokumentace vyrobku a parametry
uvedené v technické dokumentaci musi byt doloZeny protokolem vydanym
akreditovanou laboratofi,

e vyrobek, ktery je predmétem zadosti o ud€leni znacky KLASA, musi minimalné v
jednom znaku vykazovat vyjimecné kvalitativni charakteristiky, které zvysuji jeho
pfidanou hodnotu a zaru€uji jeho jedineCnost ve vztahu k b&Znym vyrobkim

dostupnym na trhu,

™ Pravidla pro udélovéni ndirodni znacky KLASA [online]. Praha : Statni zem&d&lsky intervenéni fond,
2011 [cit. 1. dubna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.eklasa.cz/filespace/content/pravidla_pro_udelovani_narodni_znacky KLASA.pdf>.
"® Pravidla pro udélovéni ndirodni znacky KLASA [online]. Praha : Statni zem&d&lsky intervenéni fond,
2011 [cit. 1. dubna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.eklasa.cz/filespace/content/pravidla_pro_udelovani_narodni_znacky KLASA.pdf>.
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e 7zadatel musi dolozit platny certifikat systému managementu jakosti (certifikat ISO
9001) nebo certifikdt systému managementu bezpecnosti potravin (napiiklad
certifikat HACCP, certifikat ISO 22000 nebo certifikat GLOBALGAP) a u BIO
vyrobki certifikat vyrobce biopotravin, vydany certifikacnim orgdnem. V ptipadé
cerstvého ovoce a Cerstvé zeleniny doklada zadatel certifikat o pavodu produktu z
integrované produkce,

e 7zadatel je povinen dodrzovat pravidla sprdvné vyrobni a hygienické praxe u
potravinafskych vyrobkti a pravidla spravné zeméde€lské praxe u zemédelskych
vyrobkda.

e adalsi.

Kontrolu dodrzovani podminek pro udélovani narodni znacky u ocenénych
vyrobka provadi Statni zemédé€lskda a potravinadiska inspekce ve spolupraci se Statni
veterindrni spravou v souladu se zdkonem ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych
vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkond, v platném znéni.
Drzitel znacky KLASA je povinen strpét zvySenou kontrolni ¢innost z titulu drzeni a

uzivani narodni znacky.

Oddéleni podpory znac¢ky Klasa'’

Hlavnim tkolem toho oddéleni spadajici pod Statni zemédélsky intervenéni fond
je prosazovat v ramci Narodniho programu podpory potravin dobré jméno kvalitni
zemé&délské a potravinaiské produkce na tuzemském trhu i1 v zahranici a zabezpecit co
nejvetsi podil vyrobkil na celkovém prodeji potravin.

V souvislosti se vstupem do Evropské unie jsou vyrobci na ceském trhu
vystaveni novym konkuren¢nim tlakiim, musi byt schopni odoldvat i razantnimu
nastupu silnych zahrani¢nich spolecnosti, spojenému s ndkladnymi propagac¢nimi
akcemi. V ramci ¢lenstvi CR v EU se jim na druhé strané vice oteviraji zahraniéni trhy,
a tak je prodej potravin vice zavisly na hledani a vyzdvihovéani konkuren¢ni vyhody
vyrobku, tedy na propagaci jeho kvalit.

Ocenéni narodni znackou KLASA jiz ziskalo 1269 produkti od 222 ¢eskych a
moravskych vyrobcli v riznych oblastech. Mezi konkrétni vyrobky, které miize

spotiebitel koupit na ¢eském trhu, a které se pySni logem KLASA, patii naptiklad v 10

" Oddéleni podpory znacky Klasa [online]. Praha : Stitni zem&d&lsky intervencni fond, 2005 [cit. 11.
dubna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.szif.cz/irj/portal/anonymous/CmDocument?rid=%2Fapa_anon%2Fcs%2Fobecne_informace
%2Fpkp%2Fo_marketingovem_odboru%2F446b204a-fc00-0010-2086-8bbee1476014.xml>.
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oblastech:®

mlynské vyrobky — ocenéno 333 produkt, mezi kterymi jsou i pSeni¢né lupinky
cokoladové s bananovou prichuti vyrobce SEMIX PLUSO s.r.0., babovka od Dr.
Oetkera spol. s r.0. nebo bagetky k dopeceni — svétlé sypané makem od vyrobce La
Lorraine, a.s.,

lahiidky - v této kategorii je ocenéno 35 produktli, mezi kterymi je i bramborovy
salat DELIKAT od vyrobce Smetanové cukrarna, a.s., Cesky bramborak Merlin
vyrobce PZP MERLIN s.r.0. nebo aljasskd pomazanka od DELIMAX, a.s.,

mlécné vyrobky — mezi témito vyrobky je ocenéno znackou KLASA 288 vyrobkd,
mezi t&mi nejznaméj§imi se mohou jmenovat acidofilni mléko MLEKARNY
KUNIN, a.s. nebo Balkansky syr MLEKARNY POLNA spol. s r.0.,

loupanych brambor od vyrobce NAVITA a.s., Bolehost'ského kysaného zeli vyrobce
AGROSPOL Bolehost, a.s. a Tomatoketchupu sladkého od vyrobce KAND s.r.0.,
rybi vyrobky — mezi témito vyrobky jsou ocenény KLASOU pouze 2 vyrobky, a to
Kapr porcovany a Kapti podkovy, oba produkty od spolecnosti Rybnikatstvi
Pohoftelice a.s.,

nealko — ocenéno 82 vyrobki, k nimz patii i 100% BIO hroznovy most — Laurot od
VINSELEKTu MICHLOVSKEHO, a.s., Aquila pramenitd stolni voda vyrobce
Karlovarské mineralni vody, a.s. a Zitovka od vyrobce KAVOVINY akciové
spole¢nost,

mrazené krémy — mezi 13 ocenénymi vyrobky v této kategorii je 1 kopeCkova
pistaciova zmrzlina od vyrobce PINKO a.s. a Eskymacek od TIPAFROST, a.s.,
masné vyrobky — 308 ocenénych masnych vyrobki, mezi které patii Anglicka
slanina Prémium od Prochazky spol. sr.o., Zameckd Sunka od Z.O.P. as. a
napiiklad i Vahalova pastika od vyrobce VAHALA a spol. s 1.0.,

alkoholické napoje — zde je ocenéno 20 Ceskych vyrobkli, mezi kterymi je i Bozkov
Vajecny likér, Bozkov tuzemsky 37,5% ¢i BozkovGriotte 18% - vSechny od
vyrobce Stock Plzen Bozkov s.r.o. nebo zpiv miZeme jmenovat BERNARDA
cern¢ho lezaka s jemnymi kvasinkami od vyrobce Rodinny pivovar Bernard, a.s.,
ostatni vyrobky — do této c¢asti spadd 94 ocenénych vyrobkul, jako je napiiklad
B4activity — jahoda+jogurt od NUTRENDu D.S., a.s. nebo napiiklad Zampiony
zahradni bilé od Ceskych hub, a.s.

® Ocenéné vyrobky [online]. Praha : Statni zemé&d&lsky intervenéni fond, 2011 [cit. 3. dubna 2012].
Dostupny z WWW: <http://www.eklasa.cz/spotrebitele/kategorie-vyrobku/>.
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6.2 Systém kritickych bodi (HACCP)
Systém HACCP (Hazard Analysis of Critical Control Points) zajistuje analyzu

nebezpeci v kritickych kontrolnich bodech k zabezpeceni zdravotni a hygienické
nezéavadnosti potravin. HACCP vznikl v USA v sedmdesatych letech a k prvnimu
Sirokému uplatnéni tohoto systému doSlo pfi pfipravé potravin pro americké
kosmonauty, kde bylo nutno zcela vyloucit jakékoliv riziko nebezpeci z potravin, aby se
snizil pocet rizik, kterym je kosmonaut béhem kosmického letu vystaven. Postupné se
pak systém HACCP rozsifoval v USA do nékterych zpracovatelskych potravinatskych
podniki a odtud i do dalSich statd, nejprve do Kanady a Australie, pozdéji i do
Evropské unie.

Uplatnéni systému kritickych bodii spo¢iva v zavedeni preventivniho systému k
zajisténi zdravotni nezdvadnosti pokrmi. Jeho cilem je zajistit kontrolu nad pribéhem
celého procesu vyroby pokrmi, tedy postupovat tak, aby pokrmy byly zdravotné
nezavadné. Prakticky jde o to, aby byla nalezena vSechna potencialni nebezpeci, ktera
béhem piipravy pokrmi hrozi a zarovenl aby byla urCena opatieni, kterd uplatnéni
nebezpedi predchazi.

Na rozdil od odbéru vzorkli pokrmil a jejich analyz, poskytujicich informace
pouze o téchto konkrétnich analyzovanych vzorcich, jsou pfi uplatiiovani principl
systému kritickych bodl vyhledavany mozné zdroje nebezpeci-chyb jiz béhem piipravy
pokrmil. Tam, kde mlze nebezpeci ohrozeni zdravi stravnika vzniknout, se zavadéji
preventivni opatieni, vedouci ke sjednani ndpravy jesté predtim, nez je pokrm
stravnikovi vydan, coz je nejvétsi tikol a piinos systému HACCP. Systém kritickych
bodi musi vZzdy odpovidat konkrétnim podminkdm daného provozu, jelikoz kazdy
provoz je jiny a 74d4 si individualni piistup.”®

Je nezbytné aplikovat systétm HACCP do celého potravniho fetézce, coz
soucasna legislativa upravuje skrze povinnost zavedeni Systému kritickych bodl vSem
provozovatelim potravinafskych podnikil a stravovacich sluzeb.®

V CR se HACCP systém zacal zavadét ve vétsim méfitku od roku 1996, a to v
mlékarenském, dribezafském a masném primyslu. Tuto problematiku upravuje

vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. a natizeni ES 852/2004.%

8 Zikladni informace o systému kritickych bodit HACCP [online]. Praha : Statni zdravotni tstav, 2011
[cit. 3. dubna 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.szu.cz/cekz/dokumenty/akreditace/HACCP_zakladni_info.pdf>.
8 BERANEK, J. Slovnik potravindfii a gastronomii. 1. vyd. Praha : MAG Consulting s.r.o. ve spolupréci
s Grada Publishing, a.s., 2005, s. 25. ISBN 80-86724-04-2.
8 Co znamend HACCP [online]. 2005 [cit. 9. dubna 2012]. Dostupny z WWW: <http://www.haccp-
consulting.cz/co-znamena-haccp.html>.
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HACPP odsouva pozornost od statisticky nespolehlivého testovani finalnich
vyrobku k preventivné ochrannému pfistupu ve vyrob¢ potravin. Muze snizit produkéni
ztraty nasledkem kazeni potravin. Aplikace HACCP je vysoce G¢inny a pfitom laciny
prostiedek k zabezpeCeni zdravotni nezdvadnosti potravin a tim 1 prevence
alimentarnich nékaz a otrav a mize podstatné¢ snizit vefejné zdravotni problémy spojené
s konzumaci potravin.*

Uplny a kvalitni HACCP zahrnuje 7 principﬁl:83

e provedeni analyzy nebezpeci,

e stanoveni kritickych bodi,

e stanoveni znaku a kritickych mezi v kritickych bodech,
e vymezeni systému sledovani v kritickych bodech,

e stanoveni napravnych opatfeni pro kazdy kriticky bod,
e zavedeni ovérovacich postupti,

e zavedeni evidence a dokumentace.

Systém kritickych bodl se zabyva oblasti gastronomie jako celku, to znamena,
ze pti své kontrole je zaméfen i na hygienické pozadavky na umisténi provozoven, na
jejich stavebni konstrukce, zdsobovani energiemi, ale naptiklad i na odstranovani
odpadnich vod, vétrani i celkové vybaveni zejména kuchyniského prostoru.

Dale se zamé&fuje na hygienické pozadavky na ptipravu a vyrobu pokrmd, jejich
rozvoz, ptepravu, skladovani, ozna¢ovani a uvadéni do obéhu vcetné odbéru vzorki pro
stanoveni kritickych boda.®*

Hygiena surovin a polotovarl"l85

Jak bylo vySe zminéno, systtm HACCP se na zéklad¢ stanovenych sedmi
principi zabyva 1 oblasti surovin a polotovard. Vybér surovin je prvnim a
nejdulezitéjsim predpokladem dobré jakosti a nezavadnosti hotovych vyrobki.

Veskeré suroviny a polotovary, které se zpracovavaji, musi byt zdravotné
nezavadné a musi odpovidat pfislusSnym normdm jakosti. Suroviny, u kterych byly

dodate¢né zjiStény zndmky narusSeni zdravotni nezavadnosti, ¢imz muze byt naptiklad

8 CERVENKA, J. Jakost a certifikace potravin. 2. vyd. Praha : Ceska zemé&délska univerzita, 2001, s. 82.
ISBN 80-213-0762-5.
8 REISNEROVA, H., SOVJAK, R. Hygiena a zdravotni nezévadnost potravin. 1. vyd. Praha : Ceska
zemédélska univerzita v Praze, 2001, s. 159-178. ISBN 80-213-0716-1.
% MATEJICKOVA, R..REISNEROVA, H., SOVJAK, R. Hygiena a zdravotni nezivadnost potravin |l.
1. vyd. Praha : Ceska zemé&délska univerzita v Praze, 2002, s. 199-214. ISBN 80-213-0974-1.
8 MATYAS, Z. Podklady pro zavedeni HACCP do oboru zpracovini surovin a potravin Zivocisného
puvodu. 1. vyd. Brno : Veterinarni a farmaceuticka univerzita, 2002, s. 141. ISBN 80-7305-428-0.
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plisen, ¢ervivost, hniloba apod., se nesmé¢ji dale zpracovavat.

Dozor se vykonava i nad zpracovanymi surovinami, které musi pfijit co nejméné
do kontaktu s lidskou pokozkou (rukama) nez se dostanou ke kone¢nému spotiebiteli. Z
velké Casti tomu zabraiuji nové zavadéné tvarovaci, stiikaci, maceci, roztiraci, krajeci a
jiné stroje, jejichz pouzitim se tedy nejen zvySuje produktivita prace, ale zlepsuje se i

hygiena vyroby.
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Zavér

BezpeCnost potravin neni jen aktudlnim tématem moderni doby. Jiz
v Hippokratové mysli se zrodila dodnes velmi platna uvaha, kdyz v roce 400 pted nasim
letopoétem pronesl: ,, Clovék se rodi zdrav a viechny nemoci do néj vstupuji s jidlem.
Pod tuto vétu se dodnes podepisuje mnoho 1ékaiti a nabizi se myslenka, zda neni dnes
tento vyrok snad jesté aktualné;si.

Je patrné, Ze zavaznost pouzivani potravinovych aditiv je v Ceské republice
Casto probiranym a diskutovanym tématem, avsSak jeho problematika neni stale
komplexné¢ a uspokojivé vyfeSena. Evropska unie sice udava zakladni smér a pravidla,
kterd jsou pro republiku zdvaznd, a kterd se naSi zdkonodarci snazi dale legislativné
zkonkretizovat, v praxi vSak stale pretrvava nepodchycena problematika bezpecnosti
potravin jako celku, tedy 1 v€etné¢ pouzivani nevhodnych potravinovych aditiv, at’ uz
legélné piipustnych ¢i na trh dodavanych nekalou soutézi vyrobct. V ndmi nastavenych
podminkach je vSak nemozné eliminovat tuto skute¢nost na minimum.

Jednim z vychodisek, jak danou situaci uspeésné tesit, je zavedeni jednotného a
zavazného systému znaGeni kvality potravin v Ceské republice, nebot’ v sou¢asné dobé
zde existuje velké mnozstvi uznatelnych a aktivné pouzivanych spotiebitelskych znacek
kvality. To uvadi spotiebitele do rozpakl, protoze neexistuje jednotny zdvazny systém,
ktery by spotiebiteli okamzité pomohl rozpoznat, zda se jedna o Cesky ¢i zahrani¢ni
vyrobek a jakou kvalitu mu pifi dané znacce jakosti zaruCuje, aniz by v prostorach
supermarketd travil hodiny a hodiny nad etiketami potravin. To vede az k tomu, ze
bézny spotiebitel, nez aby se ztracel v nepiehledném mnozZstvi certifika¢nich oznaceni
S riznymi pravidly a podminkami splnitelnosti, se ptestane o kvalitu potravin zajimat,
nebot’ je to pro n&j bezpochyby mnohem pfijatelnéjsi a jednodussi varianta.

Podle odhad@i védct je v Ceské republice az 10 % populace, ktefi trpi
potravinovou nesndSenlivosti. Je stale vysoké procento spotiebiteldi, ktefi si
neuvédomuji zavaznost stavu kvality potravin. Malo se zajimaji o to, co znamena strava
pro jejich zdravi a zdravi jejich déti, pfi¢emz plati, ze fesit dusledky ex-post je mnohem

vvvvv

pozornost etiketdm na obalech potravin.

Dle osobniho nazoru autorky je dilezitym smérem, ktery povede k vyfeSeni
soucasné situace v Ceské republice v oblasti pouzivani potravinovych aditiv, zavedeni
pravidelnych a specificky stanovenych kontrol, vyzkumt a rozborti potravin, které jsou

sice v dnesni dobé provadény, ale v poméru k zavaznosti situace by se dalo fici, ze
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pouze ve znaén¢ omezené mire. V roce 2011 SZPI provedla 36 000 kontrol. Z 3 571
analyzovanych Sarzi nevyhovélo 536, tj. 15 %. Je navic velmi obtizné ziskat od vyrobct
konkrétni udaje, vysledky a zapisy o provadénych kontroldch. Nabizi se otazky a
polemiky, pro¢ tomu tak je. Kontroly, za které nenese zadnd konkrétni osoba
zodpovédnost, nemaji bohuzel zadny zésadni vyznam. Je velmi jednoduché skryvat a
zamlCovat skuteCnosti, odkazovat na dalsi kompetentni osoby nebo dfive provedené
vyzkumy, ale ve skutecnosti spotfebitel ve snaze néco se dozveédét zjisti, Ze se nachazi
na zacatku hledani tam, kde zacal.

Z tohoto divodu je nezbytné¢ nutnym krokem ucinénym ke =zlepSeni a
zpruhlednéni vysledkli rozborti potravin stanoveni konkrétnich osob nesouci
zodpovédnost za vysledné hodnoty, a to ne pouze vramci kontrolnich organt
provadgjici kontroly na tizemi celé Ceské republiky, ale stanoveni zodpovédnych osob
predevsim v ramci jednotlivych potravinovych fetézcl. Az tehdy je moznost, ze se
poskozeny spotiebitel miize uspésné¢ dovolat svych prav a nebyt popelnici Evropy,

ostatné jak uz jsme my, obyvatelé Ceské republiky, nazyvani.
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