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ABSTRAKT

HAVLICKOVA, H. dikohol jako legdini droga: bakaldrska prace. Ceské

Budé¢jovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2012. 58 s.
Vedouci bakalafské prace: JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Klicova slova: alkohol, alkoholismus, piti alkoholu, abuzus alkoholu, zavislost,

1éCba, vztahy, priciny, nasledky.

Prace tesi otazku zavislosti na alkoholu, pfi¢in zavislosti, doprovodnych znakd.
Snazi se analyzovat prvotni impulzy, které nastartovaly fetézovou reakci zavislosti, zda
jimi bylo rodinné zdzemi, détstvi, pfibuzenské dispozice, ¢i n&jaky pozdé€jsi podnét
v zivoté jedince. Popisuje prvotni znaky, etapy zavislosti, vcetné¢ dusledku, jak
zdravotnich, tak socidlnich. Poukazuje na nebezpeci plynouci z ablzu alkoholu, at’ uz
jsou jimi komplikace pro uzivatele alkoholu samotného nebo situace dotcenych osob
jednanim zavislého jedince na alkoholu. Poskytuje nékolik rad, jak predejit zavislosti

predevsim prevenci, zdravym zivotnim stylem.



ABSTRACT

HAVLICKOVA, H. Alcohol as a lagal drug: Bachelor thesis.

Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, o. p. s., 2012. 58 p.
Supervisor: JUD. Roman Svatos, Ph.D.

Key words: alcohol, alcoholism, alcohol drinking, addiction, treatment, the

cause, consequences.

The main topic of the thesis is the alcohol addiction, the main causes of
addiction and accompanying signs. The thesis tries to analyze the primary impulses,
which start up the chain reaction of alcohol addiction, if it was the family environment,
childhood or some other aspect in the life of the individual. Thesis describes the primary
aspects and alcohol addiction stages, including social and health consequences. Points
out the danger of alcohol abuz which affects the addicted individual and his close
relatives. The thesis provides several advices, how to avoid the addiction by using the

prevention and health lifestyle.
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Uvob

Ke zpracovani bakalarské prace na téma ,,Alkohol jako legalni droga® mne
ptfivedla skutecnost, kterou vSichni vidime takika denn¢ kolem sebe. Nevhodné,
nadmérné uzivani alkoholu. Pozivani alkoholu osobami stile mladSimi, kterym je
konzumace alkoholu zdkonem zakazana. Zavislost piimo a velmi vazné ohrozujici
spolecnost ve vSech myslitelnych spoleCenskych a individudlnich, a to zejména

partnerskych a zdravotnich, dusledcich.

Otevienim hranic po roce 1989 se zacalo dafit nelegdlnimu trhu s drogami, ¢imz
se spolecnost spise soustfedila na hrozbu tvrdych drog. Doslo k vétsi toleranci zavislosti
na alkoholu a povazovani alkoholu za ,,neskodnou legalni drogu®. Pftesto a prave proto

vewr

zavislosti.

Spotieba alkoholu v Ceské republice je vysoka, v roce 2009 dosahla 10,4 litru
100% alkoholu na osobu (v¢etné déti) a dale se zvySuje. Timto se ve spotiebé 100%
alkoholu na osobu nachazi Ceska republika na &tvrtém misté za Lucemburskem se
spottebou 17,1 litru, za Portugalskem s 16,6 litry a Irskem s 15,8 litru alkoholu. Ve
spotebé piva jsou Cesi na prvni pticee, kdy se odhaduje, Ze vypiji 159 litrii za rok na
osobu. Na druhém misté jsou Irové se spotiebou 131 litri piva na osobu za rok.
Alkoholické napoje se Casto piji jako doplnék jidla a v n€kterych zemich jde o ustaleny
zvyk, doprovazejici rizné spoleCenské zvyklosti a setkani, jindy je alkohol v&€domé

vyhledavan jako droga.

Dopady alkoholu na zdravi obyvatelstva se stale studuji. Je prokdzano, ze se
alkohol podili na celkové mortalité, a to nejen s ohledem na zfejmou souvislost s trazy,
ale také vzhledem ktadé¢ onemocnéni. VétSina uzivatelii alkoholickych napoji si

v . v sy o v ’ ’ r1.1% ’ S P 1
neuvédomuje, Ze piti alkoholu mize mit a mé rozsahlé zdravotni a socidlni nasledky.

Préci jsem rozdélila do dvou pomysinych ¢asti. V prvni Casti se vénuji teoretické
strance alkoholu a zavislosti s jejimi negativnimi dopady, po€inaje historii, pfes znaky,
stadia, typy a pfiCiny. Ve druhé Casti se zaméfuji na praktické ukazky abuzu alkoholu a

to kriminalitu pachanou pod vlivem alkoholu, vypovédi dotdzanych osob s trestnou

Sovinova, H.; Csémy, L., Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice, 1. vyd.

Praha: Statni zdravotni ustav, 2003. s. 34-58.



minulosti, sociologicky vyzkum formou dotaznikového Setfeni, vlastni zkuSenosti a

snazim se poukazat na nedostatky branici razantnimu sniZeni poctu zavislych.



1 CiL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalaiské prace je na zaklad¢ vysledkli vyzkumné ¢€ésti, studia
odborn¢é literatury a vlastnich zkuSenosti poukazat na nebezpeci uzivani alkoholu,
sjednotit poznatky a navrhnou opatieni, kterda by vedla k zasadnimu snizeni poctu
zavislych.

DalSim cilem zpracovani bakalafské prace na dané téma je zjistit, upfesnit
pohnutky v mysli jedince, vedouci k zavislosti. Da-li se definovat, rozpoznat a odstranit
jiz prvotni spoustéci impulz zavislosti samotnym jedincem, nebo jedna-li jedinec na
zakladé¢ dédicnych predispozic, které sdm muiize jen tézko ovlivnit.

Alkohol mlze neptiznivé ovliviiovat fadu aspektl Zivota osob, které alkohol piji,
jejich zdravi, $tésti, rodinny Zivot, praci, ptatelstvi, studium, ptilezitost k zamé&stnani a
finan¢ni situaci.

Alkohol je psychoaktivni droga, protoze miize vést k nebezpe¢nému konzumu a
rozvoji zavislosti, které jsou spojené se zvySenym rizikem nemoci i smrti. Se spotfebou
alkoholu a vyssi frekvenci tézkého piti alkoholu se také zvysuje riziko nehod, véetné
dopravnich, imysIného nasili proti vlastni osob€ i druhym, sebevrazd, nésili v rodin¢,
nasilnych krimindlnich ¢infi, Sikanovani a krimindlniho chovéani vcetné loupezi a
znasilnéni.

Bylo ale také zjisténo, ze alkohol mtize mit ur€ité piiznivé ucinky pro nékteré
osoby. Vétsina veédeckych dikazli o téchto ucincich pochéazi z primyslovych zemi a
kultur, kde je piti alkoholu Siroce akceptovano. Ptfipadné pozitivni ucinky alkoholu je
proto tfeba posuzovat ve spolecenském a kulturnim kontextu a nelze je generalizovat na

spolecnosti, kde piti neni pfijatelné a za normalni se povaZuje abstinence.

v

Skody ptisobené alkoholem jsou vyznamnou ekonomickou z4t&Zi, odhaduji se na
2 az 5 % hrubého narodniho produktu. Alkoholické ndpoje odpovidaji asi za 9 %
celkovych vydajii na zdravotni pé&i v Evropé. Skody ptisobené alkoholem jsou zejména
vysoké ve vychodni ¢asti Evropy a zna¢ny podil na zkraceni délky Zivota, k némuz zde
doslo béhem 90. let. Asi 40 az 60 % vSech umrti v Evropé v diisledku timyslnych nebo
neumyslnych poranéni jde na vrub piti alkoholu. Piti alkoholu a jeho nasledky, jako
opilost, narazové opijeni se a socialni problémy v souvislosti s alkoholem, jsou bézné u

dospivajicich a mladych lidi, zejména v zapadni Evrop¢. 2

2 Evropsky akéni plan o alkoholu 2000-2005, 1. vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 2000. s. 11-12.
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Alarmujici jsou téz zpravy, které hovoii o piti mladych lidi, jejichz v€kova
hranice se neustale snizuje. Proto je také velmi diilezité poskytovat vétsi ochranu détem,
mladistvym a tém, ktefi se rozhodli alkohol nepit pfed tlakem prostiedi nuticim k jeho
konzumu. Soucasné¢ je dulezité prohlubovat znalosti o vefejnych zdravotnickych
programech vénovanych prevenci §kod zptiisobenych pitim alkoholu a podporovat tyto
aktivity véetné vzdélani a vychovy; zmiriiovat riziko problému spojenych s alkoholem
doma, na pracovistich, ve spole¢nosti a v prostiedi, kde se alkohol konzumuje; snizovat
rozsah 1 zavaznost nasledkl piti alkoholu, jako jsou umrti, urazy, nasili, zneuzivani a
zanedbavani déti a krize rodiny; poskytovat pfistupnou a ucinnou lécbu lidem
s nebezpecnou a skodlivou spotfebou alkoholu a osobam na alkoholu zavislym.

K ziskédni informaci o alkoholové zévislosti a zavislych osobach jsem vyuzila
zdroju z literatury, provedla dotaznikové Setieni, rozhovory s pacienty a persondlem
1é¢ebny Cerveny Dviir a aplikovala své zkusenosti a poznatky. Sbér informaci v 1é¢ebné
povazuji za nejpiinosnéj$i vzhledem k pfimému kontaktu s osobami zavislymi na

alkoholu.

11



2 HISTORICKY VYVOJ PROBLEMATIKY ALKOHOLU

Nazev slova alkohol pochazi z arabského slova al-ka.hal, coz je oznaceni pro
zvlastni, jemnou latku. Chemicky etylalkohol (C2H50H). Jedna se o ¢irou tekutinu,
ktera ma charakteristicky zapach a palCivou chut. Vzniké zkvasenim cukru piisobenim
kvasinek. Lze jej ziskat zjakékoli formy Skrobu nebo cukru. Podle naSeho
protialkoholniho zdkona jsou vSechny napoje, které obsahuji vice nez 0,75 objemového
procenta, tj. 0,6 hmotnostniho procenta alkoholu, napoji alkoholickymi. Podle vyroby
rozeznavame v zasadé tii druhy takovych napoju: piva, vina a koncentraty neboli
lihoviny. Piva obsahuji 1,5 az 5 % alkoholu, vina 7 — 18 % alkoholu, lihoviny 22,5 % a

vice alkoholu.®

2.1 HISTORIE ALKOHOLU

ZkvaSené zrni, ovocna §t'ava ¢i med byly k vyrobé alkoholu (etylalkoholu neboli
etanolu) vyuzivany jiz pted tisiciletimi. V dobach, kdy zacala vznikat prvni mésta, byl
kazdy zdroj vody nevyhnutelné¢ brzy kontaminovan odpadem. Mnoho lidi tehdy
onemocnélo, pfipadné podlehly stftevnim infekcim, vcetné cholery a tyfu. ,,Bezpecnym

pitim* byly tehdy napoje obsahujici alkohol.

Kvasené néapoje existovaly jiz ve starém Egypté¢ a existuji dikazy
o alkoholickych néapojich vyrabénych v Ciné okolo roku 7000 pf. n. 1. V Indii byl
alkoholicky napoj znamy pod jménem sura, destilovan z ryze v obdobi od 3000 do 2000
let pt. n. I.

Jiz kolem roku 2700 pt. n. 1. byl v Babylonii rozsifen kult bohyné vina. Jednim
z prvnich alkoholickych napoji, které se rozsifily ve starém Recku, byla medovina,
kvaseny napoj vyrabény z medu a vody. Recka literatura je protkdna varovanimi pied

nadmérnym pitim.

Nékolik predkolumbovskych americkych civilizaci rovnéZ vyrabélo alkoholické
napoje. V Jizni Americe se v oblasti And vyrabéla celd fada kvasenych népoji z
kukufice, hroznového vina, ¢i jablek. Jiz stredovéka cirkev byla nazoru, ze opilost

snizuje trestni odpovédnost. Pivo se oproti vinu povazovalo za podfadné piti. AZ od

*SKALA, I. ... aZ na dno. 4. vyd. Praha: Avicenum,1988. s. 9.
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13. stoleti zacalo cirkevni tazeni proti opilstvi. Cirkev zacala zavadét pisty, béhem
nichz bylo zakdzano bavit se, jist tu¢na jidla a pit alkoholické napoje. Cirkev prohlésila
opilstvi za hich a vefejné ho zacala pranytovat. V pribéhu dalSich staleti cirkev opilstvi
nevymytila, jen rozsifila nazor, Zze jde o stav Skodlivy a nediistojny. V 15. stoleti
pokrocilo hospodaftstvi do té miry, ze spole¢nost dokazala vyprodukovat vice potravin,
zbozi 1 napoju nez difve. A tak se z hlediska konzumace piva a vina stala renesance
zlatou dobou opilct. Vznikala pijacka bratrstva, jejichz hlavnim a jedinym cilem bylo
pit a pit. Nejprestizné€jsim pijackym bratrstvem se v poloviné 16. stoleti stal klub na
tyrolském zamku Ambras, ktery patfil ceskému mistodrziteli arcivévodovi Ferdinandu
Tyrolskému. Kazdy novy ¢len se musel podrobit pfijimacimu ritualu. Ze specialniho
poharu tvaru soudku musel naraz vypit tfi mazy vina (to je asi jeden a pil litru). Zeny
pfi této zkouSce pily z poharti mensich, dvoufdzovych. Kazdy, kdo ve zkousce obstal,

mohl se zapsat do pijackych knih, zvanych Trinkbiicher. *

V 16. stoleti byl alkohol pouZzivan také pro lékatské ticely. Na zacatku 18. stoleti
odhlasoval britsky parlament zdkon podporujici destilaci lihovin z obili. Vlna laciného
alkoholu zaplavila trhy a dosahla svého vrcholu v poloviné 18. stoleti. V Britanii
dosahla spotieba ginu 70 miliont litri a alkoholismus se stal Siroce rozSifenym

problémem.

V 109. stoleti se postoje ve spolecnosti zménily a objevila se hnuti propagujici
umirnénost v piti — pravé z nich nakonec vzeSla mysSlenka totalni prohibice (zékaz
prodeje alkoholu). Pojem alkoholismus byl poprvé uzit v roce 1849, az o sto let pozdé&ji

zacal byt povaZovan za medicinsky problém.

Prohibici uvedly do praxe Spojené staty americké, kdyz v roce 1920 odhlasovaly
zakon zakazujici vyrobu, prodej, dovoz i vyvoz alkoholickych likéri (tzv. Volsteadliv
zakon). Za alkoholické napoje jsou povazovany ty, které obsahuji vice nez pil procenta
alkoholu. Veskeré zasoby alkoholu byly znieny, piistroje vSech paliren zabaveny.
Pouze nékterym palirndm byla ud€lena zvlastni vyjimka kvili vyrobé alkoholu pro

1€katské ucely.

Prohibice byla prosazena na zaklad¢ usilovného tlaku Svazu kiestanskych Zen

a jinych lobbyistickych skupin, které uz pred svétovou valkou pozadovaly uplny zakaz

* Vondruska, V. Intimni historie od antiky po baroko, 1. vyd. Brno: MOBA, 2007. s. 120-130.
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piti a distribuce alkoholu. Podle nich je alkohol droga, kterd ni¢i rodinny zivot a vede ke
zloCinnosti. Zastanci prohibice si zdkazem slibovali snizeni poctu lidi ve vézeni,
skon¢eni neomluvenych absenci v praci, zvySeni produktivity prace, zdravéjsi populaci

a dalsi ekonomické beneﬁtys.

Utinek byl viak piesné opaény — misto sniZeni zlo¢innosti a abstinence se zacal
alkohol pit jest¢ vic a zloCinnost nartstala nevidanym tempem. Prohibice vedla
k rozkvétu ¢erného trhu, pasovani a vzniku tajnych naleven a paliren. Obdobi prohibice
se navic stalo zlatym vékem zloCinu; vznikaly gangy zabyvajici se pasovanim alkoholu
do USA. Volsteadtiv zakon zptisobil, Ze lidé pili prakticky vSechno, o ¢em se domnivali,

ze obsahuje alkohol, coz mélo za nésledek mnoho otrav alkoholem.

Situace se zacala zklidiovat v roce 1931, kdy byl zatéen za neplaceni dani
gangster Al Capone, diky némuz se mésto Chicago stalo zndmym centrem vSeho
Zloc¢inu; od paSovani ptes vyloupeni bank az po vrazdy na objednavku. Prohibice tplné
skonc¢ila v roce 1933 v situaci, kdy v USA bylo tfikrat vice tajnych barti nez v roce

1919. V dnesni dobé¢ se odhaduje, Ze je 15 milionii Americ¢ant, ktefi trpi alkoholismem,

wrwe

2.2 HISTORIE TRESTU

Postoje lidské spolecnosti k poZivani alkoholickych napojl a k vystielklim s tim
spojenym se ménily dle doby, stupné kultury a soudobych nazorti. Z tohoto vyplyva
i rozdilna mira tolerance a trestu za opilstvi. Nadmérné uzivani, zneuzivani, naduzivani,
nebo také uZivani alkoholu v nevhodnou dobu (v zaméstnani, v t¢hotenstvi) nazyvame

abuzus alkoholu.

% 1220 pt. n. 1. v Ciné — smrt kazdému, kdo je piistizen opily

¢ 5. a 6. stoleti Konfucius a Buddha: zakazali piti alkoholickych napojt

% Indie (nedatovano) — pfi pfistizeni v opilosti byli opilci nuceni pit vafici vino,
vodu, kravi mo¢ nebo vielé mléko az k smrti. Indické Zen¢, ktera byla pfistizena
v opilosti, vypalili Zhavym zelezem do kize na éele podobu nadoby, z niz
alkohol pila. Nasledn¢ byla vyhnana.

% Mohamed zakazal pit alkohol.

® Encyklopedie historie svéta. 1. &eské vyd. Praha: Cesty, 1999. s. 400.

® VUSA zacing  platit  prohibice  alkoholu  [online]l. 2011  [cit.  2011-12-11].

Dostupné z WWW: <http://www.neaktuality.cz/zahranici/v-usa-zacina-platit-prohibice-alkoholu.html>.
14
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¢ Papezové se snazili zabrénit piti alkoholu tim, Ze dali pfikaz k vyliti suda s
alkoholem do fek.

% Kazdy Riman mél pravo zabit svou Zenu, pokud ji p¥istihl opilou.

« Opily otrok byl trestin 80 ranami holi, opily svobodny c¢lovék 40 ranami.
Dochazelo také k zamérnému opijeni otrokd, kteti potom byli ukazovani
mladezi jako odstrasujici ptiklady.

¢ Athény — za opilost smrt.

s Karel Veliky (742-814 n. |.) — opilci byli trestani. Pokud pili dal, byli popraveni.

¢ V obdobi raného novoveéku nesmeély pocestné Zeny pit na vefejnosti ani pied
muzi a v opilosti nem¢ély také vychazet z domu.

¢ Kali$nici trvali na striktnim dodrzovani stfidmosti, a opilstvi bylo povazovéano

za t&7ky hiich, ktery mohl byt potrestan ztratou hrdla. ’
2.3 MYTY A LEGENDY

Na druhé¢ stran€ bylo vino povaZzovano za Iék, ktery zlepSuje plodnost Zen, dava
zdravi, ma jisté ucinky jako protijed proti hadimu ustknuti a jedovatym rostlindm. Bylo
jiz velmi ddvno znamo, Ze mandle snizuji uinky alkoholu a ,.kocovinu* dobie 1é¢i
kyselé zeli. Do alkoholu se pfidavaly rizné piisady pro sniZeni jeho vlivu — napt. sadra,
vapno, aj. Vino bylo vatfeno v olovénych kotlich, proto bylo zna¢né jedovaté. Katolici

mohli pit ¢tvrt litru vina denné.

V poslednich desetiletich byl problém s pitim alkoholu pfedeviim ve Svédsku,
Svycarsku a byvalém Sovétském svazu. Vytvatelo se mnoho skupin bojujicich proti
alkoholismu. V Polsku byl zaveden zakon, Zze kdo poSkozuje v opilosti svou rodinu

(napf. fyzické nasili) mize jit az na 5 let do vézeni.

V byvalém SSSR bylo zavedeno mnoho opatfeni — napt. snizovani vyroby,
zakaz prodeje a pozivani alkoholu mladezi do 21 let, v pracovnich dnech byl prodej

povolen az od 14 hodin a mnoho dalSich.

Vino se pouZzivalo nejen k piti, ale také naptiklad k ¢isténi ran na bitevnim poli.

Alkoholu se uzivalo k Cisténi stiev, léCeni nespavosti, zadcpy a predevsim k otupovani

" Historie piti alkoholu a tresty za opilost a opilstvi [on line]. 2009 [cit. 2011-12-17], Dostupné z
WWW:http://www.alkoholik.cz/zavislost/historie/historie_piti_alkoholu_a_tresty za opilost_a_opilstvi.
html.>.
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bolesti pfi trhani zubti a mensich operacnich zakrocich. Ve stfedovéku slouzil pii 1é¢bé

tyfu a cholery.
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3 DEFINICE, ZNAKY, PRICINY ZAVISLOSTI

3.1 CO JE ZAVISLOST

Clové&ka zavislého na alkoholu bychom mohli definovat jako ¢lovéka, u kterého
Podle Svétové zdravotnické organizace je Clovék na alkoholu zavisly, jestlize mu
abuzus alkoholu (naduzivéani alkoholu) — zpravidla jiz nutkavého charakteru — piisobi
zietelné oslabeni jeho télesného i dusSevniho zdravi ¢i problémy a tézkosti ve

spoleCenskych vztazich (v rodin¢) a ve spole¢enské ¢innosti.

Zavislost je kontinudlné¢ nardstajici pfeména mozkového libostniho systému
tj. systétmu odmény, pii pravidelném kontaktu se silnou libosti (odménou) takovym
zpusobem, Ze cloveék ztraci schopnost zisk libosti oddalovat, planovat, regulovat
a vyvijet pro jeji dosaZeni jiné nez jednoduch¢ strategie. Neni ani nutné, aby navykova
latka (v nasem ptipadé alkohol) byla uzivana kontinualné, denné, soucasna medicinska
definice vic nez na ,,metabolickou potiebu udrzeni hladiny ndvykové latky v téle klade

diiraz na touhu latku uZivat a zménu chovani pod vlivem této touhy.

Po zkuSenosti s ndvykovou latkou, kterd piindSi silnou odmeénu, dochdzi
k dlouhodobym zménam v systému odmény v disledku dlouhodobého preferovani
jednoduché a efektivni strategie k ziskani libosti. Plivodni, pfirozené zdroje odmény ¢i

libosti (vztahy, sex, potrava) maji totiz nasledujici rysy:

s Ziskani odmeény v Zivoté je pomérné strategicky narocné (musime pro to néco
ud¢lat)

¢ Odmeéna v Zivoté nepfichazi okamzité, vyvijeni strategie k ziskdni odmény

vétSinou néjakou dobu trva, nékdy velmi dlouho

¢ Prfirozena odména (vyjma orgasmu) neni libostné ptilis silna
Ve srovnani s tim uméla alkoholova (drogova) odména ma tyto parametry:

s Uziti latky je pro mozek velmi jednoducha strategie
s Efekt pfichazi rychle

+ Je libostné silna

Zacina-li Cloveék pit alkohol, za¢ne se jeho mozkovy systém odmény setkavat

s ,,odménou“ snovymi parametry (jednoduchou a silnou), a protoze se chova
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ekonomicky, za¢ne ji preferovat. Pfirozené zdroje odmény pro komplikovanost strategii

pottebnych k jejich ziskani jsou znevyhodnény ve srovnani s jednoduchymi a rychlymi

strategiemi drogové odméeny a postupné jsou opoustény.

Takovy mozek se postupné stava ,,rozmazleny“ — chce rychlou odménu, pokud

mozno hned, nechce vyvijet komplikované strategie a nemysli pfili§ na to, jak bude

situace feSena zitra. Takto jednajici mozek se postupem casu méni nejen v tom, Ze

jedinym univerzalnim prostfedkem vySe popsanych systémi je ndvykova latka

(alkohol), ale Ze nutkavy model ,ted hned a rychle“ je dominujicim vzorem pro

v vr , -8
vSechna dalsi chovani.

3.2 ZNAKY ZAVISLOSTI

Vyvojova stadia zavislosti maji Ctyii obdobi, kdy kazdé z nich je vyznaceno

urCitymi piiznaky. Podle Dr. E. M. Jellinka je 40 varovnych znaka alkoholismu.

*

*

Okénka (vypadky pamé&ti na dobu v opilosti) s postupnou narustajici frekvenci
Tajné piti

Trvalé myslenky na alkohol

Piekotné piti (nekontrolované)

Pocity viny

Vyhybani se naraZkam na alkohol

Zménéna kontrola piti (neschopnost prerusit nebo zdrzet se piti)
Vysvétlovani divodi k piti (tzv. racionalizace)

Socialni potize nartistaji

Velikasské chovani jako kompenzace ztraty sebeticty

Népadné agresivni chovani

Trvaly pocit zkrousenosti

Obdobi abstinence vynucené tlakem okoli

Zmény zpusobu piti (k pfedchdzeni neptijemnostem)

Ztrata dosavadnich pratel nebo rozchod s nimi

Zmeéna (zmény) zaméestnani

Konani se toc¢i kolem alkoholu (podtizovani zajmii)

Ztrata zajmu o vnéjsi svet

Napadna sebelitost

8 Dvoracek, J. aj., Cervenodvorské studijni texty. s. 114 — 117.
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% Uvahy nebo realizace uniku z dosavadniho prostiedi

¢ Zmény v rodinném prostiedi — odcizeni

* Bezdivodné namitky alkoholika proti ¢lentim rodiny

% Vytvafeni tajnych zasob alkoholu doma, v zaméstnani, aj.

¢ Zanedbani pfimétené vyzivy

%+ Hospitalizace pro poruchy télesného zdravi

« Pokles sexudlniho pudu

¢ Alkoholicka zarlivost

% Pravidelné ranni dousky

% Vyskyt prodlouzené intoxikace — tzv. tahy

¢ Eticka deteriorace

¢ Postizeni mentalnich schopnosti (v neurologii to nazyvame alkoholova nebo
toxicko-nutritivni poSkozeni mozku neboli cerebropatie)

¢ Alkoholické psychdzy

%+ Styky s moraln¢ deprivovanymi osobami

¢ U nizsich spolecenskych vrstev piti technického alkoholu (okena)

* SnizZeni tolerance — lepsi snasenlivost, pozdé&jsi opiti

¢ Nedefinovatelné uzkosti

o Tiesy

¢ Piti nutkavého razu

¢+ Zhrouceni racionaliza¢nich systému — tzv. debakl

< Lhani, eventuelng i kriminalni ¢iny, kradeze®
3.2.1 PRVNI VYVOJOVE STADIUM, STADIUM POCATECNI

V tomto stadiu poznal konzument c¢inek alkoholu jako drogy, ktera mu piinasi
pocit dobré nalady. B&hem krat$i nebo delsi doby potfebuje zvySovat davky alkoholu,
aby dosahl ,,dobré nalady* a souCasn¢ si na alkohol zvyka tak, Ze ptestdvky mezi
jednotlivym pitim zkracuje. V tomto stadiu se jedinec neopiji a konzumuje jen tolik
alkoholu, kolik pottebuje k podnapilosti. Tvrdi, ze pije pro dobrou naladu. Alkohol je

pro n&j sice drogou, ktera mu vSak zatim jenom ,,dava®, ale nic ,,nebere*.

40 piiznakd zavislosti na alkoholu dle Dr. Jellinka [on line]. 2009 [cit. 2011-12-17]. Dostupné z
WWW: <http://www.alkoholik.cz/zavislost/search/40_znaku.html>.
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3.2.2 DRUHE VYVOJOVE STADIUM, STADIUM VAROVNE

Varovné stadium pfichazi po kratsi nebo delsi dobé — u nékoho jde o roky,
u n¢koho o meésice, kdy se z pocatecniho stadia jedinec doslova propije do stadia
varovného. Béhem n¢ho dochazi Castéji nejen k podnapilosti, ale ke skutecné, byt’ jen
obCasné opilosti. Ani pro jednotlivce, ani pro jeho okoli neni né&jaka ta opilost
dostate¢n¢ varovnym znamenim. K opilosti dochazi znovu a znovu a v pribéhu doby
stale Castéji. Méni se 1 styl pijakova piti, kdy snasi stale vétsi davky alkoholu a az na
n¢jaka ta vyboceni ,,umi pit“. Zvysuje se tolerance, nedochazi vSak dosud k alkoholické

intoxikaci, nybrz jen k subintoxikaci.
3.2.3 TRETI VYVOJOVE STADIUM, STADIUM ROZHODNE

Do rozhodného stadia se dostava piiblizné kazdy sedmy az desaty pijak diive,
¢1 pozdéji rozvinutim druhého stadia, kdy se jiz stava viceméné zavislym. Velmi Casto
se vV tomto stadiu objevi tzv. ,,0kénka®, coz je ovlivnéni alkoholem, které se v pribéhu
piti nemusi projevovat ani pfili§ ndpadnou opilosti. Jedinec pije a pfitom stale jeste
dobfie vi, co déla. Druhy den po probuzeni se vSak u néj objevi mezera ve vzpominkach
na to, co se udalo minuly den v obdobi, kdy pil. Pfi¢inou okének se zda byt rychle
stoupajici hladina alkoholu v krvi a pftecitlivélost chronicky poskozeného nervového
systému. Dostavuje se nejistota a strach. Pijak pfestava mit kontrolu nad svym pitim,
prestavd ovladat alkohol, zato alkohol ovlada jeho. Piestavd byt pijakem, stava se
zavislym, ktery se snazi své piti vysvétlovat a sam se ujiStovat, Ze k opilosti ma divody.
Témito divody jsou zpocatku ptatelé, kolegové nebo on sam. Pozdéji zacne svalovat
vinu predev§im na své blizké, rodinu, manzelku. Pro své piti je stale vice kritizovan, coz
bere jako kiivdu a dalsi divod k napiti. Jestlize mu dfive alkohol problémy ,.fesil“, nyni,
V tomto stadiu trvajicim nékdy 1 desetileti, mu alkohol vSechny Zivotni problémy jen

komplikuje a znasobuje.
3.2.4 CTVRTE VYVOJOVE STADIUM, STADIUM KONECNE

V konecném stadiu je nejvyznamnéjSim rysem sniZeni odolnosti vii¢i alkoholu.
V udobi prvniho az ttetiho stadia byl ¢lovek zavisly na alkoholu navykly na rostouci a
velké davky alkoholu. Toto zvySeni tolerance alkoholu je nyni poSkozenim jater

nervového systému vystfiddno pravym opakem. Nyni se opije i poloviéni davkou

vvvvv
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dalezitym jedndnim apod. ZhorsSeni zdravotniho stavu se projevuje nepiijemnymi tiesy

rukou,

pocitem strachu, kfeCemi V lytkach, pomocovanim atd. Mnohdy u zavislého

dochazi kpiti jiz vrannich hodinach, kdy se musi ,nastartovat, aby mohl zacit

pracovat a za n¢kolik hodin doplnit hladinu alkoholu dal§imi dousky. A tak i kdyz neni

zcela opily, neni také stiizlivy a hladina alkoholu v jeho krvi ¢asto po nékolik dni

neklesa na nulu. Casto se dostavuji piiznaky alkoholickych psychéz — delirium tremens,

Korzakovova alkoholicka psycho6za, paranoidni alkoholické psychdza atd.

3.3 TYPY ZAVISLOSTI

Vyvojova stadia se vztahuji na typy zéavislosti na alkoholu podle toho, jak ¢lovék

pije a jak se chova pii abstinenci, zda se skryva v pozadi piti i n€jaka dusevni choroba.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Typ gama — zvySend tolerance na alkohol, ztrata kontroly v piti, schopnost
abstinence. Vyskytuje se v USA, Kanadé, ve Skandinavii a v nejvétsi mife
u nasich zavislych osob.

Typ delta — neni schopen abstinence, pti vysazeni alkoholu ma vétsi abstinen¢ni
pfiznaky nez pfi typu gama. Nositel tohoto typu nemusi byt nikdy opily, ale také
ne stiizlivy. Tento typ je rozsifen zejména ve Francii a v zemich s velkou
konzumaci vina. Gama a delta typ se vyskytuji jako cisté¢ typy malokdy,
vétSinou jde o jejich kombinace s pfevahou jednoho typu.

Typ epsilon - dipsomanie = ob¢asné chorobné nutkani k nékolikadennimu piti
alkoholu az do stavu otravy, kvartalni pijactvi. Jedna se o symptomatickou
zéavislost, ktera nasedd na jind duSevni onemocnéni (schizofrenie, manie,
epilepsie).

Typ alfa — nedisciplinované piti, které muze jedinci zptsobit spolecenské
problémy, mé kontrolu v piti (mize trvat i desitky let). VétSinou nepokracuje do
ITI. stadia alkoholismu. Umi pfece jen podle potieby své piti regulovat, aniz by
musel abstinovat. [ pfesto pfechod kontrolovaného typu alfa v nekontrolovany
typ gama je mozny a neni vzacny.

Typ beta — osoba neni piimo zavisla, nevytvaii se psychicka ani somaticka
zéavislost na alkoholu, ale dochazi u ni k sekunddrnim nemocem z piti (zanéty

mocovych cest, Zaludku, cirhéza jaterni, poSkozeni mozku z piti alkoholu).
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3.4 PRICINY ZAVISLOSTI

Z4dn4 jedna silna pfi¢ina zavislosti neni, ackoli vime, Ze nékteré aspekty mohou
mit na vznik a vyvoj zavislosti rozhodujici vliv. Jako nékteré piiCiny zavislosti
se nachdzi mravni pokiivenost Cloveéka, Spatna spolecnost, Spatnd rodinnd vychova,
nepfiméfené spoleCenské podminky, dédicné vlivy, ale také napiiklad poruchy
osobnosti (v jednu dobu ve 20. stoleti se i tvrdilo, ze téméi kazdy zavisly Cloveék je
»psychopat® — dnes uz vime, ze mezi zavislymi je piiblizn€ stejné procento porusenych

osobnosti jako mezi ,,nezavislymi®).

Alkoholické népoje se piji Casto jako doplné€k jidla a v nékterych zemich jde
o ustaleny zvyk. Alkoholické napoje doprovazeji riizné spolecenské zvyklosti a setkani,
jindy je alkohol védomé vyhledavan jako droga. Pfechod od pozivani alkoholu k jeho

zneuzivani je Casto pozvolny, nenépadny.

Jednou z hlavnich pfi¢in uzivani alkoholu je nespravné vyuzivani a traveni
volného ¢asu. Castym uto¢istém pro traveni volného &asu jsou hostince, kde se lidé
hojné¢ vénuji konzumaci alkoholickych napoji, coz je v poslednich letech zvlast
zavaznym problémem piedev§im u mladych lidi. Pri¢inami je také nepfiznivy rodinny
zivot, od negativnich zazitka aktualnich az po zazitky z détstvi. Za jakousi oporu je
pokladan alkohol pfi Gzkostech, nezdarech, napéti, mimofadnych Zivotnich udalostech,
kdy se clovék domniva, Ze nepfijemné psychické stavy se zlep$i malou davkou

alkoholu.
3.4.1 FAKTORY OVLIVNUJICI VZNIK ZAVISLOSTI™

s Faktory psychologické - struktura osobnosti, jeji odolnost, strategie

k dosahovani libych cilt, strategie zvladani stresu atd.

% Faktory farmakologické — chemické vlastnosti drogy, zejména jeji libostni

potencial a dal$i psychoaktivni efekty drogy.

¢ Faktory environmentdlni — prostfedi - zejména rodinné prosttedi a vychova,

ptatelé, kolegové.

% Faktory precipitujici — podnét — vyznamna zivotni udalost (Umrti blizké osoby,

rozvod, ztrata zaméstnani, zmeéna zdravi atd.), kterd sice zavislost nezptisobi, ale

0 Dvoracek, J. aj. Cervenodvorské studijni texty, s. 19.
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ucini ji zjevnou nebo jeji rozvoj urychli (lidé Casto tento podnét zaméiuji za

pric¢inu a svoji zavislost prave timto podnétem odtavodnuji).

Je jen komplikované¢ mozné zpétné rozpoznat pfiCiny zéavislosti u konkrétniho
Clovéka. Lze ftici, ze nejpodstatnéjSi pro vznik zavislosti je ziejmé faktor
farmakologicky, tedy sila jakou droga ptisobi na mozkovy libostni potencial. K tomuto
se jesté pridaji faktory jiné, jako nevyhovujici podminky v roding, vychova, nestastna
zivotni udalost atd. Riziko rozvoje zavislosti je bezesporu u kazdého c¢loveka, ktery
psychoaktivni uinek drogy okusi. Samotny prvotni efekt miize byt u konkrétniho

¢lovéka natolik vitany a zddouci, Ze v uzivani neptestane.

Pro rozvoj zavislosti pfedstavuji vyznamné riziko zivotni a psychologické
podminky. Z hlediska rodinnych podminek jsou to rodiny na opa¢nych koncich spektra:
na jedné strané¢ rodina dit€¢ zcela zanedbavajici, které¢ si nevytvoii zdravy zplsob
dosahovéani odmény — libosti (i pfes veskerou snahu ditéte odména nikdy nepftijde), na
stran¢ druhé rodina bohata Casové zaneprazdnéna, kde rodice dit¢ zahrnou pohodlim a
pfepychem, aniz by to bylo podminéno jeho snahou (takové dit¢ nemusi d¢lat nic a
odménu vzdy dostane). Uvedené problémy, které¢ vedly k zavislosti, nazyvame

primarni.

Postupem casu se zavisly dostava do situace, ze zavislost nelze zvladnout v bézném
zivoté, dostavi se finanéni, rodinné, pracovni, zdravotni problémy. Clovék je vytladovan
Z ptivodni spole€nosti. Tyto sekundarni problémy postupné vedou k vyraznému nariistu
stresu — k problémim terciarnim. V pfipad¢ feSeni téchto problému se nejdiive fesi
problémy terciarni (stres, neudrzitelny zivot), poté problémy sekundarni (dasledky

zavislosti) a teprve po jejich stabilizaci se feSi problémy primarni (pfiiny zavislosti).
3.5 ZDRAVOTNI DUSLEDKY ABUZU ALKOHOLU

Abuzus alkoholu miiZze negativné ovliviiovat nd§ zdravotni stav, ale i socialni

vztahy. Zdravotni rizika se mohou objevit jak psychického, tak somatického charakteru.
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3.5.1 PSYCHICKE PROBLEMY

X/
L X4

Postizeni intelektu — pfi konzumaci alkoholu dochézi ke snizovani intelektu,
zhorSuje se pamet.

Poruchy osobnosti — poruchy orientace, vnimani a jednani, jak pod vlivem
alkoholu, tak ve stfizlivém stavu.

Psychotické stavy — deprese, panickd uzkostna porucha, obsese, sebevrazedné
sklony.

Delirium tremens — nemocny se tfese, boji se, je dezorientovany. Ma sluchové,
zrakové, pocitové halucinace. Je narusen spanek, objevuje se neklid, uzkost,
poceni.

Alkoholickd halucinace — nemocny ma neporusené védomi, méa vSak sluchové
halucinace, kterym vé&fi. Slysi riizné rozhovory, do kterych se zapojuje.
Korsakovova alkoholicka psychéza — porucha kratkodobé paméti. Nemocny si

o4

vymysli, aby zaplnil mezery v paméti, a svym smyslenkam véii.
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4 ALKOHOL A KRIMINALITA

Mezi nejcastéjsi skutky pachané pod vlivem alkoholu patii bezesporu trestné
¢iny proti zivotu a zdravi, trestné ¢iny ohrozujici zivot nebo zdravi, trestné ¢iny proti

lidské dustojnosti v sexualni oblasti a jina ruSeni vefejného poradku.
Rozeznavame Ctyii zakladni stadia akutni intoxikace alkoholem:

¢ Excitaéni: 0,5 — 1,0 promile (podnapilost) nastadva uvolnéni napéti a uzkosti,
rozjafenost, snizeni zabran. Zhorsuji se nékteré¢ smyslové funkce, jako naptiklad
zrak. Je zpomalena nervové-svalova reakce, coZ miize zplsobit zna¢né problémy
pfi fizeni motorovych vozidel.

¢ Hypnotické: 1,1 — 2,0 promile mizeme rozdélit jesté¢ na lehkou opilost do 1,5
promile, kdy se zvySuje euforie, ztrata sebekontroly, hluc¢nost, motoricka
neohrabanost, dochazi k prodlouzeni reak¢niho Casu na zrakové a sluchové
podnéty. Stfedni opilost nazyvame pii hladiné 1,6 — 2,0 promile. Chovéni je
hrub& naruseno, osoba je zlostna, agresivni, pada, vravora, nadavky stiidané
S placem.

% Narkotiza¢ni: 2 promile a vice je jiz tézka opilost. Pfi hladin¢ do 2,5 promile
dochazi k vyraznym poruchdm rovnovahy, blabolivé az nesrozumitelné feci, pak
nasleduje spanek, Casto také dochdzi k pomoceni ¢i pokaleni. Pti hladin€ 2,6 — 3
promile ¢lovek jiz nebyva schopen ani chiize.

% Asfyktické: 3,5 promile a vice nastava tézka intoxikace, porucha védomi,

dychani, koma, ohrozeni Zivota.

4.1 TRESTNE CINY PROTI ZIVOTU A ZDRAVI

24

se trestni sazba stanovi aZz na dvacet let ¢i vyjimecnym trestem odnéti svobody.
Miuiizeme hovoftit zejména o trestnych ¢inech Vrazdy § 140, Zabiti § 141, Tézké ublizeni
na zdravi § 145, UbliZzeni na zdravi § 146, Tézké ublizeni na zdravi z nedbalosti § 147,

Rvacka §158.

I kdyz vime, co se mize stat, stejné si mnozi z nas s alkoholem v krvi sedaji za

volant. VétSinou nam alkohol dodava sebevédomi, a tak podceiiujeme jeho piisobeni.
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Do jedné promile alkoholu v dechu se jedna o ptestupek, kdy je véc postoupena
na spravni organ a ucastnik mize dostat pokutu do 20.000,- K¢ a zdkaz tizeni az na

jeden rok. Nad jednu promili alkoholu v dechu se jedna o trestny ¢in.

S ohledem na hladinu alkoholu v krvi se méni nejen motorika a vnimani,
ale také reakce fidi¢u. VétSinou, kdyZ jsou méné opili, jsou klidni, mirni, zastraeni.
Pokud maji pfes promili, jsou agresivni, vulgarni. Ridi¢i, ktefi jsou pod vlivem
psychoaktivni latky, maji ovlivnénou schopnost vnimani. Nasledujici moment je, Ze
jejich vyhodnocovani reality vypada podstatné jinak. V kazdém piipad¢€ jsou jejich
schopnosti adekvatné reagovat, negativné ovlivnény. V ptipadé€, Zze se jedna o fidice,
bud’ je to ¢lovek, ktery uptednostiuje vice riskovat a pod vlivem alkoholu se to mize
jesté umocnit, nebo Fidi¢i, ktefi si uvédomuji, Ze dé¢laji néco, co by neméli, jsou

opatrngjsi a tim mohou paradoxné svoji nepfimétenou opatrnosti zptisobit komplikace.

Negativni zkusenost s alkoholem za volantem ma, bohuzel, mij spoluzak ze
zakladni Skoly. Udalost se stala zhruba pied deseti lety. V patek vecer byl Michal na
zabave. Popijel, po pilnoci nabidl odvoz Etyfem svym kamaradkam do nedaleké
vesnice. Priblizné po sedmi kilometrech jizdy nezvladl levotocCivou zatacku a cCelné
narazil do lampy vetejného osvétleni. Pfi nehod¢ zemiela ani ne dvacetiletd divka,

ostatni G¢astnici nehody, v€etné Michala, utrpéli té€zka zranéni.

Michalovi bylo sdéleno obvinéni z trestnych ¢inti ubliZzeni na zdravi z nedbalosti
a obecného ohroZeni pod vlivem navykové latky. Byl odsouzen na sedm let odnéti
svobody. Zavinu byl odsouzen, odpykal si trest, ale vycitek svédomi se jiz nikdy
nezbavi. Svoji hlouposti, lehkomyslnosti a nezodpovédnosti pfipravil o Zivot mladého

nevinného ¢lovéka.
4.2 TRESTNE CINY PROTI LIDSKE DUSTOJNOSTI V SEXUALNI OBLASTI

K trestnym ¢intim proti lidské dastojnosti pachanym pod vlivem alkoholu patii
zejména Zndasilnéni § 185, Sexudlni natlak § 186, Pohlavni zneuziti § 187. Horni

hranice u téchto trestnych ¢int mize byt az osmndct let odnéti svobody.
4.3 JINA RUSENI VEREINEHO PORADKU

V tomto ptipad¢ hovoiime zejména o Opilstvi § 360, za coz hrozi doty¢nému

trest az deset let odnéti svobody.
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4.4 ZKUSENOSTI S TRESTNOU CINNOSTI PACIENTU LECEBNY

Dva pacienti 1é¢ebny Cerveny Dviir mi poskytli rozhovor, ve kterém popisuji
prabéh svého détstvi, prvni zkuSenosti s alkoholem a naslednou zavislost na alkoholu

a trestnou ¢innost, které se dopustili.

Prvni rozhovor jsem vedla s 29tiletym Zdenikem, ktery je v 1é¢ebné podruhé.
Pochazi z uplné rodiny, ma dva sourozence. Otec m¢l problémy s pitim s nasilnickymi,
agresivnimi sklony. Bil celou rodinu. Casto piisel z hostince v noci domti a matku do
krve zbil. Ta chtéla od otce odejit, ale neméla kam. KdyZz byli chlapci Ctyfi roky, otec
byl rok a pil ve vézeni. Ve Skole byl Zdenék primérnym zakem, problémy s chovanim

zacal mit na druhém stupni.

V 18- ti letech se od rodi¢t odstéhoval se svoji nyni jiz byvalou manzelkou.
Mezi manzeli dochazelo k ¢astym hadkam, které Zden€k fesil odchodem do hostince
a uplnym opitim. Bezdivodné hadky pozdéji zdmérné vyvolaval, aby mél diivod jit se
napit. Manzelku nikdy neuhodil. V té dobé& pracoval u armady. V praci nepil, kupoval si
na vecer domil dva litry krabicového vina, které sam vypil. Zacalo se tak dit denné.
V roce 2007 mél pod vlivem alkoholu dopravni nehodu, kdy byl obvinén z obecného
ohroZeni, podstoupil 1écbu u Apolinafe z dlivodu zmirnéni trestu. Dostal podminény
trest na dva a pul roku, pokutu 10.000,- K¢, dva a ptl roku zdkaz tfizeni motorovych

vozidel.

Pfi jednom no¢nim seskoku u vysadkait si zlomil kliéni kost, pozdé&ji byl
prefazen do skladu, kde mél podstatné niz8i piijjem. Doma vzrlstalo napéti, které
vyvrcholilo odchodem manzZelky. Zdenck piestal mit jakékoliv zébrany, pil od réana,
musel mit dvé promile alkoholu Vv krvi, aby mohl ,,normalné*“ fungovat. Bez toho byl

podrazdény, agresivni, tiasl se.

Roku 2009 byl s dcerou na vyleté. Kdyz ji vracel domt matce, zahlédl nového
partnera své, stale jeSté, manzelky. Po slovni pfestfelce Zden¢k napadl manzelCina
partnera. Zpusobil mu tézké ubliZzeni na zdravi; vykloubil rameno, rozbil oblicej. Poziti
alkoholu mu nebylo prokdzano, trest byl podminény na tii a pil roku s finanénim

odskodnénim poskozeného, coz splaci dodnes.

Pied tiemi lety se Zden¢k seznamil s Renatou, 0 jedenact let star$i. Ta méla

Sestnactiletého, vulgarniho, agresivniho syna. Jednoho dne po slovni roztrzce vykéazala
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Renata Zdenka z bytu. Zden¢€k se branil, ze byt je jeho a z jeho bytu ho ona vyhazovat
nebude. Zavolala na né&j policii. Policisty Zden€k fyzicky napadl. Byly mu naméfeny
Ctyfi promile alkoholu v krvi. Nez probéhlo soudni fizeni, podstoupil Zdenék ustavni
1é¢bu v Cerveném Dvoie, kde byl do kvétna roku 2011. V soudnim fizeni mu byla
nafizena ambulantni 1éc¢ba s proba¢nim dohledem. Po névratu z 1écebny vydrzel do fijna
abstinovat, kdy vSak po stile se opakujicich hadkach s Renatou doslo k recidivé.

Odstéhoval se od Renaty.

V unoru letosniho roku opét skoncil v 1é€ebné. Doufa, Zze vydrzi abstinovat. Po
uspéSném ukonceni 1écby se chce odstéhovat do resocializacniho zatizeni v Kladné,

najit si zaméstnani a postupné splacet dluhy ve vysi priblizné 370 tisic korun.

Druhy rozhovor mi poskytla 21leta Zena, ktera se 1é¢i podruhé. Jméno neuvedla,
fikejme ji Jana. Od 16- ti let pila alkohol v takové mite, ze se pomocovala. VyrGstala
v rodiné s matkou, nevlastnim otcem a mladsi sestrou. S vlastnim otcem se matka
rozesla, kdyz Jan€ byly dva roky, protoZe pil a bil ji. Nevlastni otec byl brutalni, tahal ji
za vlasy, bil, nutil klecet cely den na hrachu. Matka se s nevlastnim otcem rozvedla.
Odstehovaly se do Prahy. Matka hledala k dceram ,,otce. Nastéhovala si domu pfitele
Jindru, se kterym Jana zacala pit. Chodila za Skolu, misto do Skoly $la do hostince, kde
se opijela. Skoncila s péti neklasifikovanymi piedméty, tfidni ditkou za Sikanovani,
snizenou znamkou z chovani. V opilosti byla agresivni, vulgarni. V 16ti letech ji
vyloucili ze Skoly. S tak Spatnym prospéchem ji na jiné Skole odmitali pfijmout. Zacala
pracovat v KFC. Po praci si koupila krabicové vino a to vypila. S Jindrou chodili po
restauracich a pili. Jana byla t€hotnd, tehotenstvi uméle pterusila. Matka se po
dlouhodobych neshodach s Jindrou rozeSla a domu si nastéhovala nového 29tiletého
ptitele. Ten Jané nabidl zaméstnani servirky na Staroméstském namésti za 30.000,- K&
mésicné. V té dobé bylo Jané 18 let. Neuméla s penézi ucelné nakladat. Neveédéla, co
s tolika penézi délat, tak je po praci chodila propit. Nasla si pritele, ktery se v minulosti
1&¢it ze zéavislosti na pervitinu a nyni koufil ,,travu®. Zacala koufit s nim. Méla penize,
tak experimentovala i s jinymi drogami. Penize prohyfila, nezbyvaly ji ani na najem.
Odstéhovala se od matky. Za jediny vecer zvladla vypit osm Red Bulli, dvanact vodek,
prolozit vinem a slivovicemi, coZz mélo za nasledek stav bezvédomi a zéasah
zdravotnické sluzby. Pfitel Zden¢k se sJanou rozeSel, pfiSla o bydleni a také
o zaméstnani. Opét byla na umélém preruSeni téhotenstvi. Sezndmila se s lidmi, ktefi

fetovali, ptidala se k nim. Jana méla ze sebe radost, Ze je stiizliva, ze si vSe pamatuje.
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Neuvédomovala si novou zavislost. Zistala na ulici. Po roce $itupani si zacala pichat.
Po naléhani matky skoncila v 1é¢ebné, odkud utekla. S ptitelem vykradali auta. U
posledni kradeze se ze zoufalstvi nechala chytit. Nevédéla uz kudy kam, byla si
védoma, Ze dostane jen podminku. Byl ji sdélen zdkaz pobytu v Praze, podminény trest.
Ttikrat porusila zakaz, byla pfistizena pii kradezi. Skoncila ve vazebni vézniCi na
Pankraci, kde béhem dvou mésicti ptibrala na vaze 11 kilogramii z pivodnich 47. Po
soudnim fizeni m¢la Jana opét zdkaz Prahy a podminény trest. Zden€k nakazil Janu
zloutenkou typu C. Nescetnékrat byla zneuzita. Pracovala také jako prostitutka, vyd¢lala

si 22.000,- K¢ tydng¢, které utratila za drogy a v automatech. Byla nakazena syfilis.

Po naléhani matky Jana absolvuje od leto$niho tnora 1é¢bu v Cerveném Dvore.
Svoji abstinenci si neni jista. Ma v planu jit také do resocializa¢niho zatizeni do Karlova
nebo do Nové Vsi, najit si praci, dostudovat, splatit ptfiblizn¢ 100 tisicovy dluh. Jak
sama fikd, neni vzornou pacientkou. D¢la ji problémy dodrzovani pravidel a zéasad
lécebny. Je neptizpisobiva. Pokud s ni 1écba bude muset byt pred¢asné ukoncena, je

odhodlana 1é¢bu absolvovat v jiném 1é¢ebném zatizeni.

Oba tyto ptipady maji totozny doprovodny jev sklonu k zavislosti. V obou
pfipadech byl agresorem, osobou zavislou otec, €1 osoba zastavajici roli otce. I pies
skutecnost, Ze si vypovidajici osoby byly v€domy nespravnosti jednani jejich blizké

osoby, podlehly svodiim alkoholu, hledaly ulevu a tito€isté jeho i€¢inkem.

V piipadé€ Zdeiika, 1 kdyZ vyrlstal v Uplné rodin€, rodina nefungovala, jak mé¢la.
Otec, agresivni alkoholik, ktery nemiiZe zastavat roli ptikladného ¢lena rodiny snaZiciho
se svym potomkim zajistit klidné, bezstarostné détstvi a vypéstovat v nich spravné
Zivotni navyky. Svym Zivotnim stylem vSak naopak docilil nendvisti ze strany déti a ma

nemalou zésluhu na Zdenkove zavislosti a agresivité.

Janina situace byla odlisna tim, ze vyrGstala v rozvracené rodiné. Jinak jeji
biologicky otec byl téz agresivni alkoholik. Muzi, které matka vyhledavala, byli opét
zavisli, nasilni¢ti. Jana nepoznala spravny model rodiny. Muzi se v rodin¢ stfidali, aby

vyplnili prazdné misto, bez ohledu na nasledky, které méla jejich pfitomnost.

Nemalou vinu nesou také matky, 1 pfes skuteCnost, Ze byly samy obét'mi
domaciho nasili. I pfes nepopsatelnou lasku ke svym détem, piihlizely, nezabranily
devastovani jejich détské duse, nebyly schopny jim zajistit zdravy a bezpecny domov.

Ale v tomto piipadé ndm nejsou znamy skute¢nosti majici vliv na jejich jednani. Mam
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tim na mysli faktory ovliviiujici vybér partnera, sebevédomi, ctizddost, charakter,
protoze s nejvétsi pravdépodobnosti doslo jiz u nich samych k nezdravému vyvoji
Vv rodin€ a tim byla poznamenana jejich dalsi jednani a postoje. Mozna je tvrdé mluvit

o ving, nicmén¢ kazdy jsme odpovédni za sva jednani.

NiZe uvadim tabulku s trestnymi &iny spachanymi pod vlivem alkoholu v Ceské
republice v roce 2009. Je zni zfejmé, coz plyne i z vySe uvedeného vyzkumu, ze
nemaly podil na pachani trestné ¢innosti pod vlivem alkoholu maji nasilné trestné Ciny,
kdy dojde ke konfliktu a nésledné fyzickému napadeni. K nasilnym trestnym ¢intim
dochazi casto v piipadech domaciho nasili, jedna se o tyrani, uplatiovani moci a
kontroly nad obéti pouzivanim nasili. Mnohdy se jedna o latentni nasili, které zlstava
vétsinou uvnitf rodiny, obéti nenahldSeno. Maximalné¢ obét kontaktuje poradnu c¢i

krizovou linku, kdy fada pachatelli i obéti zlistava utajena.
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Tabulka ¢. 1

Vybrané trestné &iny spachané pod vlivem alkoholu v Ceské republice

v roce 2009
] Celkem Podil pod
NAZEV Pod viivem zjisténo vlivem
alkoholu

pachateld | alkoholu v %
Vrazdy - loupezné 3 17 17,7
Vrazdy — motivované osobnimi vztahy 31 83 37,4
Vrazdy - celkem 41 157 26,1
Loupez 181 2049 8,8
UbliZeni na zdravi - tmysIné 845 3346 25,3
Rvacky 4 5 80
Nasili proti skupiné obyvatel a jednotlivci 23 69 33,3
Nebezpecné vyhrozovani 350 1295 33,3
Nasilna trestna ¢innost celkem 2121 10951 194
Znasilnéni 64 343 18,7
Pohlavni zneuZzivani 19 539 3,5
Mravnostni trestna ¢innost celkem 100 1239 8,1
Kradeze vloupanim celkem 292 10754 2,7
KradezZe prosté celkem 975 22657 43
Vytrznictvi 786 2018 39,0
Z::CZ:CWI na sportovnich a vefejnych 17 - 315
Sprejerstvi 53 820 6,5
Dopravni nehody z nedbalosti 3870 7245 53,3
Ohrozeni pod vlivem navykové latky 12387 12445 99,5
Hospodarské trestné ¢iny celkem 84 13906 0,6
CELKOVA KRIMINALITA 22277 127604 17,46

1 Svatos, R. Kriminologie ve svétle nového trestniho zdkoniku,

evropskych a regionalnich studii, 2010. s. 130.
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5. Vyzkum mezi pacienty lé¢ebny Cerveny Dviir

Hlavnim zdrojem informaci se stala navstéva lé¢ebny Cerveny Dvir, kde mi
bylo umoznéno provést sociologicky pruzkum formou dotaznikového Setfeni, do
kterého jsem zahrnula otazky oteviené, coz znamend, ze respondenti ¢ili dotazovani se
mohli vyjadfit k dané problematice a otazky uzaviené, na které odpovidali formou ano
ne. Rada bych ale nejprve 1écebnu predstavila, protoze prostiedi, ve kterém se nachazi,

urCité stoji za zminku.
5.1 HISTORIE LECEBNY 2

Prvni zminky o zamku Cerveny Dvir pochazeji z konce 16. stoleti. Tvrdi, ze
nazev Cervené¢ho Dvora je zkomolenim némecké podoby slovesa klucit, mytit — diive
»rothen®, dnes ,,roden®. A tak diive zvany ,,Novy ChvalSinsky dvir* vznikl ziejmé na

vymyceném mist€ na upati Blanského lesa.

Byl zaloZen roku 1591 jako letohrddek Vilémem z Rozmberka a dobudovan
roku 1598 jeho mladsSim bratrem Petrem Vokem. Soucésti byla rozlehla obora, kde se

chovali bobfi, bazanti, koroptve a kiepelky.

Poslednim majitelem panstvi krumlovsko — hlubocké vétve rodu
Schwarzenberkii byl JUDr. Adolf ze Schwarzenberku (1890 -1950). Narukoval za
1. svétove valky, kde upadl do zajeti, ze kterého se vratil v roce 1919. Roku 1939 musel
s choti Hildou uprchnout pfed Hitlerem do Svycarska. Dne 17. srpna 1940 byl
Schwarzenbersky majetek zabaven gestapem. Béhem 2. svétové valky JUDr. Adolf
s choti emigrovali do USA. Po valce se vratili do Evropy, av$ak s navratem do Cech
véhali z d@ivodu vlady Komunistické strany Ceskoslovenska a probihajiciho sporu
o Schwarzenbersky majetek, vycisleny na 4 miliardy. JUDr. Adolf nakonec souhlasil,
aby byl cely majetek bez nahrady vyvlastnén ve prospéch Zemé Ceské. Od ledna 1950
se stal majetkem Ceskoslovenského stitu. Zamek a park Cerveny Dvir byl dne

5. listopadu 1963 prohlaSen za kulturni pamaétku.

12 Cesky  Krumlov  [online]. 2006  [cit.  2012-01-13].  Dostupné z WWW:

<http://www.ckrumlov.info/docs/cz/region_histor_cerdvu.xml>.
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Historie 16¢ebny se zacala psat roku 1965, kdy MUDr. Vladimir Rezniéek, prvni
teditel 1écebny, navrhl vyuziti chatrajici a prazdné zamecké budovy jako 1écebny pro
osoby zavislé na alkoholu a drogéach. V t¢ dob¢ jiz byly vyc€lenény penize na demolici
budovy. Navrh zaujal vlivné vefejné Cinitele, pamatkare a podafilo se ho prosadit.
Dne 1. Cervence 1966 byl zahdjen provoz v jednom kiidle budovy. Pacienti v ramci

terapie pomahali femeslnikiim pii rekonstrukci budovy. Ta byla dokoncena roku 1970.

V posledni dobé byly stavebné opraveny zahradni objekty Bazantnice a Klirovy
domek. Rovnéz rozsahly vodohospodaisky systém byl ve velmi Spatném az havarijnim
stavu, proto se jeho oprava stala nedilnou souéasti celkové obnovy parku. Parkem nyni
vede nauéna stezka ,,Zamecky park Cerveny Dvir”. Stezka provede navstévnika tohoto
unikatniho parku o rozloze 117 hektart ptiblizn¢€ 3 kilometry dlouhou trasou, ktera ma
14 informacnich zastaveni. Park patii diky svym krajindiskym a architektonickym
hodnotim k nejvyznamnéjsim kulturnim pamétkam v Cechach i mezi Evropsky

vyznamna dila.
5.2 FAZE LECBY

Terapie v 1é¢ebné Cerveny Dvir je zpiehlednéna do nékolika fazi, v nichZ se
pacient postupné¢ stabilizuje, adaptuje, bilancuje svoji zavislostni kariéru a jeji dasledky,
postupné je schopen problémy rozumné fteSit, ziskdva vice a vice kompetenci a
zodpové&dnosti, az posléze realizuje konkrétni kroky a konkrétni zmény ve svém Zivote.
Vsechny lécebné faze jsou pro kazdého clena komunity transparentni a vefejné.
Chovani, pfispivani k chodu komunity jsou hodnocena bodovym syst¢émem, kdy za
pozitivni pfinos ziska pacient kladné body a naopak za naruSeni provozniho fadu body
zéporné13. Ziskani pozadovaného poctu kladnych bodl piindsi pacientim vyhody
v podob¢ vychazek, uvolnéni z 1écebny na cely vikend, atd. Naopak za urcity pocet

zapornych bodt je setrvani v 1écebné pro neptizptisobivého pacienta nezadouci.
5.2.1 FAZE O (DETOXIKACE)

Tato faze trva od vstupu do lécebny piiblizn¢ 1 az 2 tydny, probihd béhem
pobytu na ,,detoxu® a je ukonCena piestupem na psychoterapeutické oddéleni. Cilem

této faze je zvladnuti veSkerych akutnich zdravotnich komplikaci, provedeni

Bviz. Priloha 1-11, s. 50 — 53.
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standardnich vstupnich vySetfeni, zavedeni potiebnych specidlnich medicinskych

opatieni u chronickych onemocnéni a také ujisténi se, ze pacient nema u sebe drogu.

Po odnéti alkoholu miize byt velmi vazny a zivot ohrozujici odvykaci stav, mezi
jehoz zékladni znaky patii tfes jazyka, ocnich vicek nebo rukou, poceni, zvraceni,
tachykardie nebo hypertenze, bolesti hlavy, nespavost, malatnost nebo slabost,
pfechodné zrakové, sluchové nebo hmatové halucinace ¢i iluze, kiece. Odvykaci stav
zacina obvykle nékolik hodin po ukonceni piti a vrcholi druhy den abstinence, odezniva
do péti dni. HorSi pribéh byva pii vyCerpani, nedostatecné vyzivé ¢i télesném

onemocnéni, coz jsou stavy vyskytujici se u zavislych velmi casto.

Asi U 3 — 5 % pacientd se rozvinou kiece nebo delirium tremens. Pfi¢inou kieéi
u zavislych mize byt Uraz hlavy, infekce CNS, hypoglykémie aj. Delirium je
nejzavaznéjsi formou odvykaciho stavu po odnéti alkoholu, kdy dochézi k naruSeni
védomi s témito projevy - zmatenost, dezorientace, poruchy vnimani, bludy, horecka,
poceni, zrychlend cinnost srdce, zrychlené¢ dychani. Delirium se mize projevovat
vyraznym neklidem, pacienti mohou byt nebezpe¢ni sob& i ostatnim. Umrtnost na
nelécené delirtum se pohybuje mezi 1 — 20 %. VéEtSinou se vyskytuje tretiho dne
abstinence, u pacientii kolem 35 — 40 let po 5-ti az 15-tileté kariéte tézkého piti. Stavy
deliria vyzaduji komplexn&j$i péci psychiatra a internisty. NejlepSim zpiisobem

vvvvvv

terapie napt. podavanim tlumicich 1ékti (Heminevrin).
5.2.2 FAZE | — SIRSI STABILIZACE

Tato faze trva pfiblizn€¢ sedm az deset tydnt. Pacient ma pravo byt chranén
instituci a komunitou pfed vnéj§im prostiedim (z toho plynou i omezeni — omezeni
navstév, vychazek, sam bez doprovodu neopousti 1é¢ebnu ani k 1ékafi), ma pravo resit
své problémy ve skupinach a v komunité, je tolerovéna jeho pasivnéjsi role, potieba
vetsi kontroly béhem pracovni terapie, je respektovano i to, ze se nezapojuje do sluzeb

¢i funkci v samosprave. Pred vstupem do dalsi faze musi zpracovat detailni Zivotopis.
5.2.3 FAZE Il - ODVYKACI

Faze trvajici jeden az tfi mésice. Pacient ma jiz pravo chodit pravidelné na
vychazky a pfijimat o vikendech navstévy. Muze cestovat mimo lé¢ebnu sam, miize
zastavat funkci v samospraveé. Podili se na zodpovédnosti za chod komunity a skupiny,
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stard se o nové Cleny komunity. Cilem je, aby se pacient rozhodl pro zménu Zivotniho
stylu, rozpoznal rizika relapsu (znovu vzplanuti) a ptipravil se na jejich odstranéni a

jednoznacné si ujasnil konkrétni cile terapie.
5.2.4 FAZE Il — PRIPRAVA NA ODCHOD

Tato faze neni jasn¢ ohraniCena od II. faze, ani neni Casové pfesn¢ vymezena,
jedné se o zavér pobytu v 1écebné. Pacient si musi co nejvice zkonkretizovat plany do
budoucna, zacit realizovat prvni kroky téchto pland, zajistit si bydleni, praci ¢i $kolu,
dohodnout si jasné s nejbliz§Simi lidmi podobu Zivota po 1é€bé a zajistit si dolécovaci

program.
5.2.5 ZPUSOBY UKONCENI LECBY
Lécba miize byt ukoncena predcasné ¢i fadng.

% Predcasny odchod — k tomuto ukonceni muze dojit disciplinarnim vylouc¢enim
pro zavazna porusovani 1é¢ebného tadu nebo pro nespolupraci a nebo odchod

ro~vr

na vlastni zadost pacienta.

% Radné ukonceni 1é¢by — nasleduje po plném absolvovéni viech vyse zminénych
fazi a souCasné naplnéni hlavnich cilii 1é€by. V ptipadé, Ze pacient po 1. fazi
nechce nebo nemutize pokracovat dale, ale cile 1. faze byly naplnény, hovotime

o0 dokoncéené 1é¢bé stabilizacéni.
5.3 SOCIOLOGICKY VYZKUM

Jak jsem se jiz zminila, v psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dviir, ktera se soustedi
na léceni pacientli Sdiagnoézou zavislosti na navykovych latkdch a hracstvi, jsem
provedla sociologicky prizkum formou dotaznikového Setfeni. Vypracovala jsem
otazky dotykajici se zivota pacienti v lécebné. Otazky jsem tadila chronologicky a
soustfedila jsem se na rodinné zdzemi, détstvi, dospivani, vzdélani, az po denni davku
alkoholu, pocet 1é¢eni, atd. SnaZzila jsem se pfiblizit, pochopit, objasnit pficiny vedouci

k zavislosti na alkoholu.

Z celkového poctu piiblizné 100 pacientli 1é€ebny se 42 pacientil v t€ dobé& 1écilo

ze zavislosti na alkoholu. Z tohoto poctu bylo 28 muzi a 14 Zen.
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Naskytla se mi také prilezitost, udélat rozhovor s pacienty léCicimi se
z alkoholové zavislosti, ktefi se pod vlivem alkoholu dopustili trestné ¢innosti. Pokud
pacienti pachali trestnou Cinnost, tak vétSinou v kombinaci alkoholu a jinych drog.
Nicméné dva pacienti pachajici trestnou ¢innost, mi poskytli rozhovory, které jsem

podrobnéji rozvedla ve 4. ¢asti bakalarské prace ,,Alkohol a kriminalita®.
5.3.1 DOTAZNIKOVE SETREN{ U ZEN

Dotaznikové Setieni se zucastnilo 14 zen ve véku 23 az 53 let, dvé zeny svij vék
neuvedly. Na otdzku rodiny vétSina z dotdzanych uvedla, ze vyrlstaly v uplné rodiné
sobéma rodi¢i. V otdzce vzdélani jsou takika vyrovnané odpovédi zdkladni
a stfedoskolské. VétSina Zen je rozvedenych a nezaméstnanych. Ohledné preferovani
druhu alkoholu nachéazelo nejvice zen oblibu ve ving. Finan¢ni naklady na alkohol
nepiesdhly u Zadné pacientky 5.000,- K& mésicné. VétSina Zen se 1éCi ze zavislosti

poprvé, avSak v otdzce abstinence si v mnoha piipadech nejsou jisty, ale v abstinenci

doufaji. S alkoholem se zacaly potykat mezi 13. az 19. rokem.

Tabulka ¢é. 2

, Neuplna Zikladni Stredoskolské | VysokoSkolské
Uplna rodina ]
rodina vzdélani vzdélani vzdélani
10 4 5 6 3
Niéklady na Zacaly pit
Svobodné Vdané Rozvedené piti < 5.000,- mezi 13 - 19
K¢ rokem
4 4 6 14 14
Vino + tvrdy | Pivo + tvrdy VSechny
Pily vino Tvrdy alkohol
alkohol alkohol druhy
6 2 1 1 4
) Na materské
Zaméstnané | Nezaméstnané | Podnikatelky Duchodkyné
dovolené
1 9 1 2 1
Léci se poprvé Podruhé Potreti PoSesté
8 3 1 2
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5.3.2 DOTAZNIKOVE SETRENI U MUZU

Muzu I€cicich se ze zavislosti na alkoholu bylo v dob¢ priizkumu 28 ve véku 18
az 62 let. Takika 2/3 muzi vyristaly v uplné rodin€, dosahly stiedoskolského vzdélani,
jsou svobodni a nezaméstnani. VétSina preferovala kombinaci piva a tvrdého alkoholu,
pfiCemz u 5- ti dotdzanych ndklady na alkohol mésicné piresdhly 10.000,- K&. Ze
zavislosti na alkoholu se vétSina 1é¢i poprvé, ale jeden pacient dokonce potiinacté.
V predsevzeti abstinence 2/3 doufaji. VSichni muzi zacali pit mezi 11. az 19. rokem,

14 7 nich pted 15. rokem.

Tabulka ¢. 3
Uplna Netplna Zakladni | Stiedoskolské | Svobod-
. . Rozvedeni
rodina rodina vzdélani vzdélani ni
19 9 11 17 18 10
Zaméstnani | Nezaméstnani | Studenti Dichodci Podnikatelé
3 19 1 2 3
o Tvrdy Pivo + tvrdy | Pivo+ Vsechny
Pili pivo Vino
alkohol alkohol vino druhy
6 2 3 9 3 5
Naklady na Naklady na
Léc¢i se
piti <5.000,- | piti >10.000,- Podruhé Potreti Poctvrté
poprvé
K¢ K¢
23 5 13 5 2 4
Zacali pit mezi
Popaté Poosmé Podesaté Potfinacté
11. az 19. rokem
1 1 1 1 28

Z tohoto dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze alkoholismus neni pouze problémem
d€lnické tfidy zrozvracenych rodin se zakladnim vzd€lanim. Je nespocet diavodi
vedoucich jedince k abuzu alkoholu. Jednim z nich mize byt nezamé&stnanost. Pred
rokem 1989 musel byt kazdy ob&an Ceskoslovenské republiky zaméstnan, nebylo
takika nezaméstnanych. Aby lidé nezneuzivali volného Casu agitacemi proti rezimu,

vznikaly zahradkarské a chatové kolonie, rizné zajmové organizace. Lidé tak byli
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V praci, nebo kontrolované travili volny ¢as. AvSak nyni je tomu jinak. Mnoho lidi
ztratilo zamé&stnani, at’ uz masivnim propousténim nebo vlastni vinou. Nemaji povinnost
byt zaméstnani, spousta lidi jiz nema pracovni navyky. A zpét je jen obtizné ziskaji.
Smyslem Zzivota dospé€lého Clovéka je jednoduse feCeno vychovat déti a uzivit rodinu.
Pokud clovek ztratil zaméstndni a nedokazal se v brzké dobé zpét zaclenit, jeho
moznosti uplatnéni na trhu prace jsou pak den ode dne mizivéjsi. Takovy Clovek ztraci
smysl zivota, nema finan¢ni prostfedky k jeho rozvoji, nevi co s pfebytkem volného
Casu a nachazi tak casto Utocisté v alkoholu. Velky vliv na zéavislost ma détstvi a

rodinné zazemi, ve kterém jedinec vyrastal.

VSsichni pacienti zacali pit alkohol v pomémé raném veku, bez ohledu na
pohlavi. Rozdil je pak v preferovaném druhu, kdy zeny pily pfedevSim vino a muzi pak
kombinaci tvrdého alkoholu s pivem. Od tohoto faktu se také odvijela suma, kterou byli
schopni mési¢n¢ propit. VSechny zZeny se tak vesly do 5.000,- K¢ za mésic, u péti
z dotazanych muz Castka piesahla 10.000,- K&. Castky, které jisté nemalo zatizily
rodinny rozpocet. Piekvapujici byl pocet, po kolikaté se nékteti pacienti 1é¢i. Poosmé,
podesaté, dokonce potiinacté. Zprvu tito pacienti méli muj tichy obdiv, ze i pfes
evidentni nedostatek ville se dokaZzi vratit a pokusit se o abstinenci znovu, nevzdavaji
se, bojuji. Pravda je vSak né&kde jinde. Vesmés se jednd o pacienty, ktefi nemaji
zaméstnani, Cerpaji davky statni socialni podpory, ztratili rodinné zazemi. Chladné
obdobi pteckaji v 1écebné, teplymi mesici se propiji a na zimu se zase vrati zpét do
lécebny. Pfi pobytu neporusuji 1é€ebny tad, takZe neni diivod 1é€bu s nimi predCasné

ukongéit.
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6. Vlastni zkuSenosti z pozice spoluzavislé

K myslence zpracovat bakalarskou praci o alkoholu a zavislosti na ném mne
privedla skutecnost, Ze tento problém se mne ptimo dotykd z pohledu spoluzévislé.
Spoluzavisly je ¢lovek, ktery snasi nasledky zavislosti svého partnera nebo rodice, at’ uz
alkoholika, patologického hrace, workoholika, zavislého na lécich nebo ¢emkoli jiném.
Ten svym chovanim plisobi potize, které se jeho blizci snazi fesit nebo alesponn zmirnit.
Za spoluzavislého byva oznacovan cClovek, ktery se neustdle piizplisobuje obtizné

situaci, jiz zavinil ten druhy, ale on sam ji pfitom nemiize ovlivnit.

Spoluzavislym se ¢lovek stane, pokud svij zivot k vlastni §kod¢€ ptizptisobuje po
vSech strankach potfebam zavislého cloveéka. S touto zvlastnosti se lze setkat prave
Vv rodindch alkoholiki — zatimco alkoholik ma zavislost na alkoholu, jeho blizci jsou

zavisli na problémech vyvolanych jeho alkoholismem.

Seznamili jsme se pfed Sestnicti lety. I pfes mé prvotni antipatie, se naS vztah
stal taktka dokonalym. Pavel byl uspésny, cilevédomy, ctizadostivy a vysoce inteli-
gentni muz. Ve meésté, ve kterém zil, zaujimal neopomenutelné¢ misto, aktivné se
zapojoval do rozvoje mésta, nesCetnékrat byl zndmymi, ptateli oslovovan, Zadan o radu.

Uspé&sné se vénoval podnikatelské ¢innosti s velkymi plany.

Vénoval se sportu, v mladi hral zavodné volejbal a tak pro radost byl ¢lenem
volejbalového klubu, mimo jiné hrél tenis, jezdil na kole, plaval, lyzoval, atd. Cas
straveny u televize, byl pro néj ¢asem promarnénym. Na prvni pohled dokonaly muz,
dokonaly zZivot. Po ukonceni studia na gymnaziu jsem se zacala pln¢ vénovat
podnikatelské ¢innosti po jeho boku. Jednoho dne jsme se rozhodli odstéhovat z mésta
na venkov i s ¢asti svych podnikatelskych aktivit. Pavel byl unaveny a na venkové chtél

najit dlouho ocekavany klid a pohodu, bez stresu a spéchu.

Zivot na venkové mél zprvu své neodolatelné kouzlo. Oproti méstu byl
venkovsky zivot klidnéjsi, pomalejsi. Lidé byli ptatelsti, vstficni a upfimni. Pavel se rad
vénoval tpravam kolem domu, rad rybafil. Okoli venkovského staveni, kde sidli firma,
zveleboval vlastnimi silami. Usp&$né vedeni firmy vyzadovalo nasi piitomnost osmnéct
hodin denné¢ 365 dni vroce. Tehdy se zacal u Pavla vice projevovat sklon k piti
alkoholickych napoji. Pivu holdoval jiz diive, ale postupné ho ¢im dal ¢astéji prokladal

tvrdym alkoholem, jednim, dvéma panaky denné. Prestdval mit zdjem o jiné mimo-
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firemni aktivity, zddny sport, zddna kultura, na dovolenou také nezbyval Cas. Pratelé,
které mél ve méste, se ho zacinali stranit. Ztracel vSeobecny piehled a nadhled, nemél

chut’ a elan do Zivota.

Po jedenactiletém vztahu se nam narodila dcera. Pavel jezdil skoro kazdy den do
nemocnice. T tydny jsme zlstaly jeSt€é v nemocnici, nez dcera pfibrala na vaze na
pozadovanych 1,90 kg a mohly jsme jit konecné domt. Ptichod nového ¢lovicka na svét
mi razem zm¢énil Zivotni hodnoty a postoje. Uz nebyla na prvnim misté prace, ale ten
maly bezbranny ¢lovicek, za kterého nesu zodpovédnost, pro kterého bych udélala vse

na svete.

Pavel se nikdy o domacnost nestaral. At’ Slo o domaci préace, jako myti nadobi,
prani, vytirani, nebo sekani travy, vyménu zarovky, natirdni, to bylo pro n¢j doma tabu.
Zvlaste v dobé mého téhotenstvi nebylo pro mé lehké skloubit praci a domacnost.
Nejednou jsme uz Gnavou a vycerpanim plakala hledic na spiciho Pavla u televize.
Vzdy, kdyz pftiSel zprace domi, najedl se a lehl si ktelevizi. Zpocatku jsem ho
omlouvala, Ze Ginava je spojena s jeho pracovnim nasazenim. Stale Castéji vSak pfichazel
dom opily. Ptisel ve ¢tyfi hodiny odpoledne, pletl se mu jazyk, mél $patnou koordinaci
pohybli a namluvil spoustu nesmysli. Najedl se a usnul, spal tieba tfi, Ctyfi hodiny.
Kdyz jsem mu vytkla, ze je opily, odvétil, Ze mél s kamarddem jednoho pandka. A to
snad muze! Tyto stavy zacinaly byt s kazdodenni pravidelnosti. Nechtéla jsem jen tiSe
prihlizet, zkouSela jsem mu domluvit, Zadala, prosila, at’ se piti vyvaruje. Stal si za
svym, ze nepije, problémy s pitim nema, a kdyZz ndhodou pfiznal, Ze pil, tak slibil
napravu. Samé plané feci. Pokusila jsem se jej vice zapojit do rodinného Zivota.
Planovala riizné vylety uskuteciiované v brzkych odpolednich hodinach tak, aby byl
schopen jest¢ vnimat v§emi smysly. Marng, 1 pies snahu vytizit ho, aby mél co nejméné
Casu na piti, stihl se opit jesté pied odjezdem. M¢li jsme napiiklad odjet v jednu hodinu
odpoledne plavat, sedl do auta, ,,na¢achly* skrz na skrz alkoholem. Spole¢né straveny
Cas na vetejnosti se staval pro mne no¢ni miirou a nepfekonatelnym pocitem trapnosti a

studu.

Tim, Ze jsem se stdhla po porodu z firmy do ustrani, ztratila jsem kontrolu nad
jeho pitim. Nezbyvalo mi, nez si ovéefit Pavlovy vypoveédi u zaméstnancii. Ze zjiSténi
jsem byla v Soku. Néco takového jsem necekala ani v nejhor§$im scénafi. Zacina pit
kolem desaté hodiny dopoledni, ne pivo, ale tvrdy alkohol a pfiblizn€ pil litru denné.

Popiji sdm, uz ani spolec¢nost ptatel nevyhledava. Firma zacala mit finan¢ni problémy.
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Zaméstnanci si stézovali na jeho nezijem o firmu, kdyZz s nim néco fesi, druhy den si

nic nepamatuje, vymysli si, je k nim arogantni, stejné tak k dodavateliim a hostim.

Pro mne bylo zpoc¢atku tézké o problému s nékym mluvit. Ta ostuda, ta potupa,
Pavel je alkoholik. Nemohla jsem stale uvéiit. Odjakziva jsem si myslela, ze alkoholici
jsou z fad délnické tiidy, jsou pochybné existence, hloupi, chudi a tak se snizi k piti.
Dlouhou dobu jsem se snazila jeho indispozici pfed ostatnimi zamlouvat, omlouvat.
Postupem casu jsem piekonala stud a zacala o problému mluvit. Chtéla jsem mu
pomoci, zachranit nas vztah, zachovat uplnou rodinu, ale i ulevit sama sob¢, ze tu tihu

neponesu sama.

Po mé prvni nav§tévé a odborné konzultaci v Lééebné Cerveny Dvir jsem méla
smiSené pocity. Na jedné stran¢ mi byla velkym pifinosem, dostalo se mi slov
povzbuzeni, porozuméni. Na stran¢ druhé jsem se dozvédéla, ze Pavel se nachazi ve
¢tvrtém stadiu alkoholismu, z ¢ehoz se nemtze dostat sam silou vile. Musi se jit 1é¢it.
Léceni jsem mu navrhovala nesCetnckrat, vzdy vSak odmitl. Musim udélat zésadni,
razny krok, zadné kompromisy, bud’ anebo. Byt zl4, vyhroZovat. Domlouvéani a

premlouvani nema smysl. Dat ultimatum, odejit od n¢;.

Odejit bylo pro mne krajnim feSenim. Pfipadalo mi zbabélé opustit ho, bylo mi
jasné, Ze padne na dno. Dlouhodobé neshody vedly k odcizeni jeden druhému. Styd¢la
jsem se za ngj, nikam jsme spole¢né nechodili. Veskeré aktivity, at’ to bylo plavani
miminek, lyZovani, z4jmové krouzky, jsem absolvovala s naSi dcerou sama. Pavel se
nikdy neztcastnil. Pfevladala tichd domécnost, se strohymi, utrzkovitymi odpovédmi.
Stal o zachovani rodiny, ale zase jenom sliby. Nevétila jsem mu, védéla jsem, Ze jsou to
jen feci. Byl schopen rano mi slibit pfestat pit, pro néj to pry neni Zadny problém.
Odpoledne jsem se zeptala zaméstnanctl, jestli pil. Ano, do tfeti hodiny odpoledni zatim
vypil 4 dcl. slivovice. Lhal mi do o¢i, hadal se, ze je stfizlivy, cely den nic nepil.
Pomalu, ale jisté jsem ztracela chut’ mu pomoci, zacala pochybovat sama o sob¢. Kdyby
podstoupil 1écbu, byla bych schopna Zit po jeho boku? Uvédomovala jsem si, Ze pokud
se budu chtit do budoucna osamostatnit, musim byt schopna uzivit sebe a dceru.
Rozhodla jsem se tedy studovat vysokou skolu. Byl proti studiu. Daval to najevo vSemi
moznymi zpusoby. Dokonce nevahal vyuzit 1 dcery, aby piekazil studium. V zadném
pfipadé nemam pocitat s tim, Ze on ji bude hlidat, kdyZ budu ve Skole. Nastésti mam
ptibuzné, na které se mohu spolehnout a kdykoliv obratit. Navic by stejné nebyl

zpusobily hlidat dité. Zacala jsem si také hledat nové zaméstnani. Po roce hledani jsem
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byla UspéSna a ziskala misto personalistky u mezinarodni firmy. Samoziejmé
nesouhlasil. Co kdyz bude dcera nemocnd, a co o prazdninach? On s ni doma nebude.
Padala spousta argumentii, pro¢ neni mozné, abych nastoupila do zaméstnani. Nastésti

jsem si prosadila svou.

Jakoby zacal tusit, ze existence rodiny, spole¢na domacnost je v ohrozeni, tak pii
jedné z hadek zacal vyhrozovat, pokud budu situaci hrotit, zazdda o sttidavou péci — 14
dni on, 14 dni ja. Moje argumenty, ze alkoholikovi zadny soud dit¢ nesvéfi, smetl ze

stolu, Ze za penize se da koupit vSechno.

V soucasné dobé je situace neménnd, Stale pije ,,prvni ligu“, nekdy zvladne

11 litr slivovice denné. Stale jen zbabé&le ¢ekam a doufam ...
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7 NASTROJE ZMENY

Clovék se alkoholikem nerodi, ale stava se jim v pribéhu Zivota. Proto je
dilezita prevence v boji proti alkoholismu. Prevence spocivd jak v feSeni pficin
spoleCenskych, tak individualnich. V poslednich letech se problematice alkoholu vénuji
ve zvySené mitfe sd¢lovaci prostiedky. Do boje proti alkoholismu se zapojuji také rizné
spolecenské organizace, podniky a instituce. Bohuzel je nutné konstatovat, ze jejich
forma boje je ¢asto nedisledna a formalni, nebot’ alkohol je vyznamnym obchodnim
artiklem a vyrazné se podili na zisku potravinarského obchodu i stdtu. Obchodu

V trzbach, statu v danich.

Mnohdy jen sta¢i rozhlédnout se kolem sebe. Nespocet reklam ve sdélovacich
prostfedcich ldkajicich divédka ¢i ¢tenare ke konzumaci daného alkoholického vyrobku
S ptislibem lahodné chuti a vize bdjecné stravenych chvil. Pfemira alkoholickych
vyrobkd v obchodech, cenové dostupnych takika kazdému, vékoveé omezenych hranici
osmnacti let, coz je Casto pouze teoreticka prekazka. A ta sméSna cena? V restauraci se
cena za pul litru piva pohybuje pfiblizné kolem 25,- K¢ a ve srovnani s tim je cena za
pual litr limonady kolem 60,- K¢&. Z téchto zcela prokazatelnych divodi by méla byt
vytvofena takova danova reforma, kterd by zajistila vysoké redlné¢ ceny alkoholu a
zdanéni podle mnozstvi obsahu alkoholu a naopak wusilovat o nizké ceny
nealkoholickych napoji. Dané z alkoholu potom vyuzit na financovani aktivit na
zvladani problému plsobenych alkoholem, jako jsou zdravotni vychova, ¢i vyzkumna

¢innost. Zvysit kontrolu a omezit dostupnost alkoholu pfi vefejnych akcich.

Jak jiz bylo zminéno, alkoholikem se €lov€k nerodi, nicméné predispozice stat
se alkoholikem je az o 40% vyssi u jedince z rodiny ,,alkoholiki®. U této rizikové
skupinu lidi, by mél byt kladen maximalni diiraz na prevenci. Nejdulezitéjsi je predejit
problémim plisobenym alkoholem a zavislosti. V nejlepSim piipadé€ uplné se vyvarovat
konzumaci alkoholu, nestykat se s lidmi, ktefi nadmérné piji alkohol. Pohybovat se ve
spolecnosti preferujici zdravy Zivotni styl. Umét odpocivat, zvladat stres a negativni
duSevni stavy jako hnév, smutek, strach, Uzkost. Péstovat kvalitni z4jmy a konicky,

davat si dosazitelné a realné cile.

Velmi dilezitou roli v prevenci hraje rodina, rodinné zédzemi, $kola. Rodi¢e musi
ziskat divéru ditéte a umét mu naslouchat, informované s nim hovofit o alkoholu a

drogach, predchdzet nud¢é, vytvoiit zdravd rodinnad pravidla, ubranit dit¢ nevhodné
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spole&nosti, posilit jeho sebevédomi, spolupracovat s ostatnimi rodi¢i. Skolska zafizeni
by méla zajistit dostatek volnocasovych aktivit, poskytnout masivni osvétu formou
prednasek, seminaiti, dokumenti, ndzornych ptikladi odrazujicich piipadného
potencionalniho konzumenta, ktery ve své mladické pubertalni nerozvaznosti bilancuje
nad svym dosavadnim stylem zivota a je mén¢ imunni vici vnéjSim negativnim

podnétim.
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ZAVER

V zévéru se pokusim shrnout vysledky z jednotlivych casti prace. Cilem prace
bylo studium literatury, ¢emuz jsem se vénovala v prvni Casti. V ¢asti druhé jsem
soustfedila pozornost na vypovédi osob zavislych na alkoholu, osob spoluzéavislych a na
zéklade¢ jejich zkuSenosti navrhla opatieni sméfujici ke snizeni poctu zavislych.

Clovék se alkoholikem nerodi, ale stiva se jim v pribéhu Zivota. Proto je
dilezita prevence v boji proti alkoholismu. Prevence spocivd jak v feSeni pficin
spoleCenskych, tak individualnich. V poslednich letech se problematice alkoholu vénuji
ve zvySené mife sdélovaci prostfedky. Do boje proti alkoholismu se zapojuji také rizné
spolecenské organizace, podniky a instituce. Bohuzel je nutné konstatovat, Ze jejich
forma boje je ¢asto nedisledna a formalni, nebot’ alkohol je vyznamnym obchodnim

artiklem a vyrazné se podili na zisku potravinarského obchodu a statu.

V rozhovoru se dvéma pacienty psychiatrické lécebny, kteti méli zkuSenost
S trestnou Cinnosti pachanou pod vlivem alkoholu, bylo jejich pocinani disledkem
nezdravého rodinného zazemi v détstvi, které je nepochybné negativné poznamenalo.
Jejich chovani bylo pod vlivem alkoholu agresivni, nevyzpytatelné, diky némuz se
dostali do rozporu se zdkonem. Oba jsou mladi lidé, ktefi diky alkoholu promarnili
mnoho let zivota. Z vypovédi je patrné, jak dilezitou roli v prevenci hraje rodina a
rodinné zazemi. Rodi¢e musi ziskat divéru ditéte a umet mu naslouchat, informované
s nim hovofit o alkoholu a drogéch, pfedchédzet nud¢, vytvofit zdrava rodinna pravidla,
ubranit dit¢ nevhodné spole¢nosti, posilit jeho sebevédomi, spolupracovat s ostatnimi
rodi¢i. A k informovanosti, jak by rodi¢e méli situaci rozpoznat a postupovat, by mély

vétsi mirou prispét 1 sd€lovaci prostiedky.

Pokud je jiz ¢lovék zavisly, musi k pferuSeni zavislosti absolvovat terapii a
abstinenci, coz je jediny pozitivni zplisob feSeni. V ptipad€ uspéchu se ¢lovek musi opét
zacClenit do spolecnosti, ze které byl vystréen na okraj kvili svému nezvladani Zivota.
K tomu nemalou mérou napomahaji resocializani programy. Zmeénit zpiisob mysleni,
nalézt své misto na svéte a mezi lidmi. Ziskat praci, socialni dovednosti, navyky,
sebepoznani, sebevédomi. A pravé téchto resocializanich programli by mélo byt

mnohem vice.

Z vlastni zkuSenosti z pozice spoluzavislé, ktera po dobu mnoha let tiSe
piihlizela a v zddném piipadé nebyla schopna zédvislost svého partnera ptipustit, mohu
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bohuzel jen konstatovat, ze boj se zavislosti je boj s vétrnymi mlyny. V ptipadé, ze se

zavislost jiz projevila, je dulezité si ji pripustit a hned v prvopocatku zamezit jejimu

nasleduje. Alkoholismus je nemoc, ktera jako kazda jina, se musi 1€Cit.
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Priloha I1I: Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Hedvika Havlickova a jsem studentkou Vysoké Skoly evropskych a
regiondlnich studii. Pravé pracuji na bakalafské praci na téma ,,Alkohol jako legalni
droga“. Dovolte mi, abych Vas timto zptisobem oslovila a poprosila o vyplnéni nize
uvedeného dotazniku, tykajiciho se vzniku zavislosti na alkoholu, ovliviiujicich faktora,

dopadu na soukromy Zivot, atd.
Vasi odpovéd’ zaktizkujte, u nékterych bodi mizete zakiizkovat i vice odpovédi.

Pfredem mnohokrat dékuji za spolupraci a vstficnost a zarucuji Vam naprostou

anonymitu pfi vypliovani dotazniku.

1. Jsem pohlavi

2. Rodina, ve které jsem vyriustal/a byla

] Uplna (matka + otec)

'] Neuplna (rozvod, umrti rodice), kdyz mi bylo ...... let

"1 Vychovali mne prarodice nebo jini pfibuzni (pro€ ...............cooviiiiiiine. )
[ Vyrustal/a jsem mimo rodinu (kde ............................. )

3. Pocet sourozenci ..........

4. Na Zakladni Skole jsem prospival/a

1 Vyborné

[ Primérné, nemél/a jsem vyraznéjsi problémy

"1 Byl/a jsem podprimérnym zékem s ¢astymi konflikty
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5. ,,Za Skolu* jsem zacal/a chodit
1 Na Zakladni skole

] Na stiedni Skole

1 Nikdy jsem nechodil/a

6. Mam vzdélani

1 Zakladni

1 Stiedoskolské

"1 Vysokoskolské

7. Pracuji jako

1 Podnikatel/ka

] Zaméstnanec/zaméstnankyné

] Jsem nezaméstnany/a

8. Miij rodinny stav

'] Svobodny/a

[ Zenaty/Vdana

'] Rozvedeny/a

9. Pokud rozvedeny/a, bylo diivodem rozvodu mé piti alkoholu?
1 Ano

"1 Ne

10. Moje prvni zkuSenost s alkoholem byla v .......... letech

11. Poprvé jsem se opil/a, kdyZ mi bylo ......... let
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12. Pil/a jsem

] Pravidelné

'] Nepravidelné (ptilezitostn¢)
71 Sam

'] Ve spole¢nosti

-1 Doma

1V zamé&stnani

13. Pil/a jsem prevazné

1 Pivo

'] Vino

1 Tvrdy alkohol

"1 NezaleZelo na druhu alkoholu
14. Pil/a jsem

] Pro potéSeni z opojent

"1 Abych zapomnél/a na problémy
1 Alkohol mi chutnal

15. Zpiisobovala ma zavislost finan¢ni potiZe, zadluZeni?
1 Ano

71 Ne

16. Mési¢né jsem propil/a

"1 Do 5.000,- K¢

1 5.000 - 10.000,- K¢
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71 vice jak 10.000,- K¢

17. PrevySovaly naklady na piti mé prijmy?
"1 Ano

Ll ne

18. Zpisobovala ma zavislost na alkoholu potiZe v zaméstnani, ¢i podnikani?
"1 Ano

Ll ne

19. K 1éCeni zavislosti mne pirimélo

] Vlastni rozhodnuti

] zdravotni stav

) vliv manzela/manzelky

' vliv druha/druzky

1 vliv ptibuznych

] lécba mi byla natizena

1 jiné

20. Pokud byla 1é¢ba narizena, tak z diivodu

"1 Péachéani trestné cinnosti, za kterou jsem byl odsouzen (jaka trestnd cinnost?

[0 Jiné
21. Pravé absolvuji 1é¢bu
[1 ambulantni

[1 ustavni
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22. Lé¢im se

'] Poprve

] jiz jsem se 1écil/a (kolikrat? .......
23. V opilosti jsem byl/a

] Nasilnicky

'] vulgarni

O litostivy

] obvinoval /a jsem své okoli, své blizké
24. Pitim jsem ublizil/a

71 Zejména sob¢

' svym blizkym

[1 nikomu

25. Po absolvovani 1é¢by budu abstinovat

0 Urcité

[0 doufam, Ze ano

[J nevim

'] v zadném ptipadé

Prostor pro vlastni vyjadreni:
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