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ABSTRAKT

MATOUSU, M. Metodika a prakticka aplikace dopravni vychovy pro
déti mladsiho Skolniho véku: Bakaldrska prace. Ceské Budg&jovice: Vysoka $kola

evropskych a regiondlnich studii, o. p. s., 2011. 69 s. Vedouci bakalarské prace:

Mgr. et Bc. Josef Kiiha.

Kli¢ova slova: bezpecnd jizda na kole, bezpeéné ptechazeni, dité

cyklista, dit¢ chodec, dopravni vychova, prevence v doprave, vidét a byt vidén.

Pravidla silni¢niho provozu se uci fidi¢i v autoskolach, profesionalové se
seznamuji s novinkami na ruznych Skolenich, v televizi jsou potady pro bezpecné
fizeni vozidel, ¢i motocyklid. Pies vSechna tato opatieni jsou statistiky dopravnich
nehod v nasi republice stale alarmujici.

V prvé Casti prace mapuje, co by zici, to je nezletili ucastnici silni¢niho
provozu, méli znat a implementuje dopravni vychovu do systému vzdélavani na
zakladnich Skolach. V dalsi c¢asti ma bakalafskd prace ambici obohatit jeji
teoretickou Cast o dil¢i a zevSeobeciiujici zavéry, které poukazuji k rozmanitosti
moznych metodickych postupli vramci edukaci, zaméfenych na vychovu
nezletilych ucastnikd silni¢niho provozu a ucelené mapuje uroven znalosti
potiebnych k bezpecné orientaci v dopravnich situacich. V neposledni fad¢ pak
formou kvalitativni vyzkumné techniky, tj. dotaznikového Setfeni reflektuje vztah
zakl patych tiid zakladnich Skol k silni¢nimu provozu. V posledni ¢asti poukazuje
na statistiku nehodovosti nezletilych a praci preventivné informacni skupiny

Policie CR.



The ABSTRAKT

Matousu, M. The methodology and practical application of traffic education for
children of younger school age: Bachelor thesis. Ceské Budg&ovice. The
University of European and Regional studies. o. p. s., 2011. 60 s, supervisor: Mgr.
et Bc. Josef Kiiha

Keywords: safety cycling, safe crossing over, child as a cyclist, child as a walker,

traffic education, prevention in traffic, “to see and to be seen”.

The drivers are trained in the Highway Code in driving schools; the
professionals are acquainted with news at training courses, and there're
programmes for safe driving a car or motorbike on TV. The statistics of traffic

accidents are, over all these measures, still alarming.

Firstly, the thesis maps what pupils - it means underage traffic participants
- should know about the traffic. Thesis also implements the traffic education to
the primary schools” education system. In the next part the bachelor thesis has
tendency to enrich his theoretical part about partial and more general conclusions,
which point to diversity methodological advancement through education, which
are possible and are directed to education underage traffic participants. In total,
thesis maps the level of knowledge, which is needed for safe orientation in traffic
situations.Last but not least thesis also examines the relationship of the 5th-class
pupils of primary school to traffic issues by using high-quality research

technology, it means- the questionnaire form.
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UvVOD

,INekteri lidi jezdi neohleduplné tak doufam ze dostanou mozek a budou
Jjezdit opatrnéji aby neumirali zbytecné lidi. «d
Stale se zvySujici intenzita dopravy a narust rizik v souvislosti
s dopravni nehodovosti nas neustdle nuti problematice bezpecnosti silni¢niho
provozu vénovat &im dal vétsi pozornost. Vroce 2010 Setfila Policie CR
v prumeéru kazdych 7 minut nehodu, kazdych 24 minut a 16 vtefin byl pfi nehod¢
lehce zranén Clovek a kazdé 3 hodiny a 6 minut téZzce. V priméru kazdych 11
hodin a 36 minut zemftel pfi nehod& &lovek?. Celkem doslo k 75 522 dopravnim
nehodam®. Dopravni nehody se nevyhybaji ani nejmensim a nejzraniteln&jsim
ucastniklim silniéniho provozu, naSim détem. Z toho vyplyva, ze dopravni
vychové déti neni stidle vénovdna dostatecnd pozornost, jakou by si tato
problematika zaslouzila.
Jak z piislusnych statistik jasné vyplyva, situace v dopravni nehodovosti je
v nasi republice ve srovndni s ostatnimi evropskymi zemémi podstatné horsi a to i
ptes vSechny snahy tuto situaci uc¢inné fesit. Doposud pfijata opatieni se nesetkala
s uspéchem, ktery by pfinesl jeji tolik o¢ekavané sniZeni. Tuto situaci nevylepSuji
ani prognoézy odborniki predpovidajici i nadale zvySovani silni¢ni dopravy. Také
dlouhodobé¢ celosvétové vyzkumy poukazuji na fakt, Ze za drtivou vétSinou
dopravnich nehod stoji lidsky faktor a jako jedinym efektivnim néstrojem ke
sniZeni nepfijatelnych ztrat na lidskych zivotech je dlouhodobé prevence. Je nutné
st uvédomit, Ze kazdy z nés je GcCastnikem silni¢niho provozu, a proto musime
znat pravidla a zasady bezpecného pohybu, at’ jiz se to tykd chiize nebo jizdy.
Presto to nékdy na naSich silnicich vypadé tak, Ze se tam lidé pohybuji bez
znalosti téch nejzakladnéjSich pravidel a bez potieby tato pravidla dodrzovat.

Nejvice ohrozenou, ale také nejsnaze ovlivnitelnou kategorii ucastnikl silni¢niho

! 74k paté tiidy Zakladni $koly v Jindfichové Hradci (dotaznikové Setfent)

2 Statistika dopravnich nehod [online]. Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia
CR, 2011 [cit. 27. 7. 2011]. Dostupny na WWW:
http://www.autoklub.cz/show.php?page=acr/autoskoly/dopr_nehodovost/index.htm&asoc=14

3 Prehled o nehodovosti na pozemnich komunikacich v Ceské republice za rok 2010. Praha:
Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia Ceské republiky, 2011. 158 s.



provozu jsou pochopitelné déti, které vnimaji silni¢ni provoz jinak nez dospéli,
tedy zcela spontanné a neocekavané. Pfipocteme-li navic vSeobecny postoj Casti
nasi populace k dodrzovani zakona a jejich nerespektovani, ktery se nanestésti
promita pravé i v dopravé, domnivam se, Ze je naprosto nezbytné piehodnotit
soucCasny neuceleny vychovny proces pro zaclenovani této nejohrozenéjsi skupiny
ucastniki silni¢niho provozu. Proto jsem zvolil tuto problematiku za téma své
bakalarské prace.

Teoretickd ¢ast se zabyva nejen zpracovanim ucelené metodiky dopravni
vychovy zakd na prvnim stupni zakladni Skoly, ale také znalostmi, které¢ by déti
m¢ély ovladat, aby jejich pohyb v silni¢nim provozu byl bezpecny.

V praktické casti je proveden rozbor statistickych ukazateli dopravni
nehodovosti v Jihoeském kraji a Ceské republice, dale pak vlastni dotaznikové

Setfeni, zaméfené na vtah déti k silniénimu provozu.



CiL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem této bakalatské prace je zmapovat vyuku déti zakladnich
Skol v oblasti prevence v dopravé, zdaraznit jim bezpe¢nostné pravni aspekty a
vypracovanim metodiky prispét k prevenci pii jejich zaclenovani do silni¢niho
provozu. Prevence je samoziejmé neoddiskutovatelna hlavné v oblasti
bezpec¢nosti silnicniho provozu. Mym cilem neni pouze poukdzat na mozné
metodické pristupy zaméiené na zaky zékladnich skol od prvni do paté tfidy, ale
také vycet zakladnich znalosti pro tuto kategorii nezletilych i¢astnikli silni¢niho
provozu. V prabéhu celé prace chci prubézné upozoriovat na mnohdy
podcenované problémy, které jsou s kazdodennim silniénim provozem spojeny.
Soucasné povazuji za nezbytné vyzdvihnout a zdlraznit dileZitost systematickeé,
pravidelné a programové fizené preventivni prace.

Vedlejsim cilem je rozbor znalosti potiebnych pro zachovéani bezpeci
déti zakladnich skol v silni¢nim provozu aplikovatelnych za pomoci prevence a
zpusob, jakym je v soucasné dob¢ zaclenén do Skolnich osnov pro prvni stupeni a
zamyslet se nad divody vzniku dopravnich nehod za tucasti nejohroZenc;si
skupiny ucastnikl silni¢niho provozu, déti, zda a jakym zpisobem mulze kazdy
Znas tuto krutou realitu zménit. DalSim vedlejSim cilem této prace je analyza
statistik dopravni nehodovosti za ucasti déti jak celé Ceské republiky, tak
JihocCeského kraje a jejich vzéjemné porovnani.

Teoreticko - metodicka ¢ast této prace, jeji znacnou Cast jsem Cerpal z
odborné literatury, platnych pravnich ptedpisi, publikaci zaméfenych na vyuku
v zékladnich Skolach a vlastnich zkuSenosti a znalosti. Déle jsem mé&l moZnost pfi
shromazd'ovani dat Cerpat z materidll a prostfedkli poskytnutych ze strany
pedagogl. Prace dale Cerpad z materidli dostupnych na vefejné pocitacové siti
Internet. K vyhodnoceni takto ziskanych dat jsem vyuzil metody syntézy, ve které
jsem spojoval vice casti informaci v jeden celek. Dale jsem vyuzil metody
analyzy, ve které jsem sloZzit¢jsi skutecnosti rozlozil v jednodussi.

Empiricka ¢ast této prace je zaméfena na to, zda si déti v dostatecné miie
uvédomuji nebezpeci, kterd je pifimo ohroZuji v silniénim provozu a jakym

zpusobem a jestli viibec je pfi dopravni vychové déti zvazovana moznost, ze
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jakymsi nedopatienim podceniujeme fale$Sny pocit bezpeci, ktery détem leckdy
nevédomky davame.

Ke splnéni tohoto ucelu jsem pouzil vyzkumnou techniku dotaznik,
vyhodnocenou nejprve slovné s urCitymi zavéry vyplyvajici z navracenych
odpovédi, a déle pak za pomoci grafii v grafické a procentudlni upravé odpovédi.

Pti tvorb¢ dotazniku jsem vychdzel z predem stanovenych hypotéz:
Hypotéza 1: Déti si dostate¢né neuvédomuji nebezpeéi, ktera jim v souvislosti se

silni¢nim provozem hrozi.

Hypotéza 2: Pii dopravni vychoveé déti podcenujeme falesny pocit bezpeci.
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ZACLENENI DOPRAVNI VYCHOVY DO SKOLNIHO
VZDELAVANI

1.1 Pozadavky na znalosti déti v oblasti dopravni vychovy

Déti by mély byt na svou kazdodenni roli ucastnika silni¢niho provozu
velmi dobfe piipraveny, a to nejen po strance teoretické, ale i1 po strance praktické.
Domnivam se, Ze je nutné pracovat se skutecnosti, kdy samy déti nedokazi
rozpoznat situace, které jsou nebo mohou byt pro né nebezpecné. Proto je také
dopravni vychova povazovana z dlouhodobého hlediska za jeden ze zakladnich
pilitGh vychovného pisobeni ve Skole 1 v roding. Kazdé dit€ v motoristicky
vyspélém staté, by s ohledem na sviij vék mélo ovladat zakladni pravidla
silni¢niho provozu. Aktivni psobeni v oblasti bezpecnosti silnicniho provozu déti
a mladeze nemiiZze byt pouze ukolem vzdélavacich zafizeni, nejvétSim piikladem
pro bezpecny pohyb v silni¢nim provozu jsou rodi¢e. Mnohdy i nevédomky se
vSak dopoustéji chyb, které déti casto vnimaji jako spravné.

,Pocatkem détstvi jesté prevlada expresivni soulad prozivani, dité v té
dobé nic neptedstird, projevuje se naprosto autenticky a spontdnné. Déti prozivaji
zpocatku Skolni dochdzky zcela ptirozené prudké city hnévu, strachu, litosti ¢i
zarlivosti, zvlasté kdyz je v sdzce néco, na ¢em jim aktudlné velmi zalezi. Ke
konci détstvi vzrlsta citova stabilita, kterou vSak pfed néastupem puberty opét
vysttidaji projevy neklidu.« *

Abychom dokézali v détech vypéstovat zékladni navyky pro opakujici se
dopravni situace a diky tomu je zbavili strachu a bezradnosti, musime Skoldky se
zékladnimi pravidly seznamit ve spravny €as a vhodnym zplsobem. Proto by
méla prevence vyuky zacinat osvojovanim jednoduchych a zakladnich védomosti,
pfi jejichZ vyuce pedagog, ¢i jiny pracovnik zabyvajici se touto prevenci, zaky
postupné seznami s dopravni vychovou v rdmci Skolni dochazky. Dopravni
vychova je zafazena do riznych ucebnich predméth a do rtiznych rocnika zékladni
Skoly. Zékladnim ucelem této vychovy je naucit déti vazit si Zivota, chranit jej a

v§tipit jim jednani, které zabrani vystavit sebe i druhé riziku doprani nehody.

* CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék, 2000. ISBN 80-7239-060-0.
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»Povinna Skolni dochdzka je hlavnim obdobim, kdy déti vSech trovni schopnosti
a ze vSech vrstev obyvatelstva ziskavaji ve skole zkuSenost ze socidlnich vztaht
v pfirozen¢ heterogennich kolektivech svych vrstevnikii. Dochazi zde
k vzajemnému ovliviiovani a buduje se nenahraditelny socialni kapital jako
ptedpoklad pro dosahovéani budouci shody ve spoleenskych, politickych a
pracovnich zalezitostech. Zakladni vzdé€lavani je rozdéleno na 1. a 2. stupeil.
Kazda tato vzdélavaci etapa ma specifické vzdélavaci cile, odlisSné metody a

formy prace, ale i problémy, které je tfeba resit.* >

1.2 Implementace dopravni vychovy do systému vzdélani

Ziskavéani zékladnich ndvyka a dovednosti, které jsou predpokladem pro
celozivotni rozvijeni osobnosti kazdého jednotlivce, je dulezitym hlediskem
celého systému zakladniho vzdélavani.

Proto by kazdy pedagog mél byt schopen ve spravné chvili rozpoznat
pfipadné znevyhodnéni jednotlivych zakii a podle jejich moznosti a schopnosti
rozvijet zajmy a nadani. Coz nam nasledné¢ umoziuje vcas vybirat talentované
zaky do jednotlivych tfid s riznym zaméfenim, jako jsou jazykové, matematické,
vypocetni, ptirodovédné a jinak odborné orientované skupiny déti. Pficemz hrozi
riziko vyclenovani zaka se socidlnimi a ucebnimi problémy, na které by se prave
Vv ramci dopravni vychovy nemélo zapominat, ba naopak mélo by se s timto
aspektem v ramci prevence v praxi stavét a zohlednovat vykony téchto déti ve
vyuce s dopravni tématikou stejné jako je tomu v jinych pfedmétech. CozZ jen
potvrzuje nazor E. Mechlové a F. Horaka, podle nichz kazdy vyucujici musi
Vv jednotlivych ptipadech déavat pozor a ,,zvlast’ uvazit, zda zamyslena skupinova
prace umoznuje aktivitu, zda je vhodnd pro pldnované ucivo, je-li veékové
pfiméfend a vynalozend energie a Cas pii skupinové praci jsou adekvatni
ur¢enému cili, z néhoz prace vychazi. 6
Dopravni vychova a jeji obsah pro déti Skolniho véku je dana zavaznym

piedpisem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ,,Standard zakladniho

> KOTASEK, J. Ndrodni program rozvoje v Ceské republice. Bild kniha, Praha: Tauris, 2001, s.
97. ISBN 80-211-06372-8.

® MECHLOVA, E., HORAK, F. Skupinové vyucovani na zdkladni a stredni skole. Praha: SPN
1986, s. 98.
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vzdelavani®, ze kterého vychazeji Skolni ucebni osnovy pro jednotlivé druhy Skol.
V ramci povinné skolni dochdzky je tento druh vychovy déti zaclenén naptiklad
do prvouky, Ceského jazyka, vlastivédy, pfirodovédy nebo télesné vychovy.
Dopravni vychovou obecné rozumime piipravu déti na bezpecny pohyb
Vv silni¢nim provozu pro role chodce, cyklisty a nepochybné budouciho fidice.
V praktické preventivni praci z toho vyplyva, ze ,,dopravni vychova ma svou ¢ést
vychovnou a naukovou. Naukova ¢ast zahrnuje vybér pravidel silni¢niho provozu
odpovidajici vékové specifikaci déti s tim 1 dalsi souvisejici poznatky dotvaiejici
pochopeni vznikajicich situaci a spravnych reakci na né. Sem fadime pochopitelné
i odpovidajici prakticky vyevik.« ’

Prostfednictvim dopravni vychovy bychom méli dokazat splnit nasledujici

pozadavky:

- seznamovat zaky s pravidly silni¢niho provozu, upeviiovat a prohlubovat
znalosti a navyky jejich diisledného dodrzovani v praktickém zivoté

- prispivat k formovani kladnych moralnich a volnich vlastnosti zaku, které
jsou zhlediska bezpecnosti silniéniho provozu nezbytné (napf.
sebeovladani, kazen, pohotovost reakce, rozhodnost, ohleduplnost aj.)

- rozSifovat a zdokonalovat technické znalosti a dovednosti a umoZznovat
aplikaci teoretickych poznatkti, ziskanych v ostatnich vyucovacich
predmétech, v praxi

-  pfispivat ke snizovani dopravni nehodovosti

- piispivat k vychové k péci o zivotni prostiedi

- osvojovat si zakladni dovednosti pfi poskytovani prvni pomoci ranénych
pii dopravni nehods ®

Na zékladé vyse uvedeného se domnivam, ze pokud bychom chtéli skutecné

byt schopni zodpoveédné plnit stanovené cile, je nejvyssi Cas zacit se zabyvat
vhodnou zménou v zaclenéni této problematiky do stavajiciho systému vychovy a

vyuky Skolakd.

! VOTRQBA, J. Policie a dopravni vychova déti. Praha: Fortuna, 1995, ISBN 80-7168-232-2.
8 VOLNY, J. Didaktika dopravni vychovy. Praha: SPN, 1983.
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2 METODIKA DOPRAVNI VYCHOVY

2.1 Prvni ro¢nik
2.1.1 Bezpecna cesta do Skoly

Zacatek Skolni dochdzky je zésadni zménou v zivoté ditéte. Zatimco
v predskolnim véku rodi¢e doprovazi svého potomka na kazdém kroku, se
vstupem do Skoly jsou na dité¢ kladeny nové pozadavky, napt. samostatny pohyb
po ulicich a silnicich bez pomoci a dozoru dospélych. Téméf kazdy zak ma cestu
do Skoly jinou. N¢kdo piejde pouhych nékolik metrti pésky, jiny dojde pouze k
zastavce autobusu a néktefi musi pii své cesté do Skoly ujit i nékolik kilometra a
nékolikrat pifechazet vozovku. Pfipravenost zvladnout cestu do Skoly a zpét bez
uhony na zdravi se musi dité naucit. K tomu ho musi vést predevsim rodice.

Jeste diive, nez pljde poprvé samo, méli by s nim rodie tuto cestu
nékolikrat projit a vysvétlit, jak se ma v konkrétni situaci zachovat. Ditéti ukazat
v§tipit, ze cesta do Skoly vede po chodniku, a poucit ho, po které strané¢ se ma
pohybovat, popfipad€, neni-li chodnik, jak se na vozovce chovat, kde ma
prechazet atd. Je dulezité, aby sami rodice dodrzovali pravidla silni¢éniho provozu
a slouzili svym détem jako nejlepsi ptiklad.

Na cesté do Skoly na déti ¢iha fada nebezpe¢i. Ke zvySeni rizika urcité
pfispiva ranni unava zplsobena nedostatkem spanku, stres a spéch. Déti jsou
presvédcené, ze maji na prechodech absolutni pfednost, tudiz maji pocit, Ze jim
zde Z7zadné nebezpeCi nehrozi. Mnohdy nedokazou odhadnout rychlost a

Zakladni znalosti, ziskané v rodin€ je potieba dale rozvijet ve Skole.
Myslim si, Ze v prvnich dnech povinné Skolni dochazky by hlavnim tématem
vyucovani mélo byt "Bezpetna cesta do Skoly". Toto téma zahajit vychazkou do
okoli Skoly, kde by se zaci méli seznamit s nebezpecnymi useky, zaméfit se na
dopravni znacky a piechody pro chodce. U kazdé dopravni znacky se zastavit,
prohlédnout si ji, pojmenovat ji a vysvétlit, co piikazuje, zakazuje nebo oznamuje.
Zéci by méli dostat ukol - zapamatovat si, které znacky na vychazce vidéli, aby

je po navratu do tiidy dokazali vybrat z nabizenych obrazkt dopravnich znacek a

15



vysvétlit jejich vyznam. Ukol pro déti: ,,Uréi spravnou barvu téchto tii velmi

dulezitych dopravnich znacek pro chodce a poté je vybarvi!“:

V [ R\ N

Obr. 1 - Stezka pro chodce Obr. 2 - Zikaz vstupu chodcii Obr. 3 - Pfechod pro chodce

Celkem se mi libil projekt ,,Prazskych matek*:

Prvnim krokem je usporadani semindre pro rodice, déti, pedagogy, zdstupce
verejné spravy (predstavitelé samospravy a odboru dopravy dotcené méstské casti
a MHMP) a policie, na kterém ucastnici ziskaji zakladni informace o projektu,
jeho pritbéhu, ocekavanych efektech, vietné vysvétleni principii zklidiovani
dopravy. Kazdy zak skoly obdrzi mapku jejiho okoli, kam s pomoci rodicu zakresli
cesty, kudy chudi do skoly a vyznaci mista, kde se neciti bezpecné. Soucasné vy-
plni dotaznik, kde vysvétli, proc jsou mista nebezpecna, a mohou pripadné navrh-
nout, jak situaci zlepsit. Déti pak zpracuji mapky do tridnich map a poté vytvori
jednu Skolni mapu, kterd obsahuje souhrn tras do Skoly a seznam nebezpecnych
mist, vcetné jejich popisu.9

Bohuzel, vysledek projektu zde neni uveden.
2.1.2 Chuze po chodniku, stezka pro chodce
Role chodce je v prvni tfidé pro zaka prioritni, i kdyz je vzhledem ke své vysce

nejohrozenéjSim ucastnikem. Chodec musi uZit predevsim chodniku nebo stezky

pro chodce™. I kdyZ je chodnik relativng bezpeny pro pohyb lidi, musi se vak i

% Bezpecné cesty. 2007 [ cit. 03. zaii 2011]. Dostupny z WWW:
www.prazskematky.cz/bezpecne_cesty.php

19 Cesko. Zakon ¢&. 361/2000 Sb. podle § 53, o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zménach
n&kterych zakonti. In . Shirka zakonii, Ceskd republika. 2000, Eastka 98. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=361%2F2000&number2=&name=&text=
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zde dodrzovat pravidlo ohleduplného a ukaznéného chovani, aby nedoslo

k ohroZeni zdravi jiné osoby.

Zakladni pravidla pro bezpecnou chiizi:

na chodniku chodime vpravo, i kdyz to v pravidlech neni
stanoveno

nechodime po obrubniku, je to nebezpecné

nepiekazime protijdoucim

nepostuchujeme se s kamaradem

nepouzivame sluchatka, sluch je dulezitym faktorem pro
vniméani okoli

nepiekonavame zabradli, neni to prolézacka

pfi chiizi si nehrajeme

Obr. 4 — Jihlava, dopravni znacka upozornujici na povinnost uziti chodniku (viastni foto)

Dale je potfeba mit na paméti:'*

e je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty, aby chodec neohrozit cyklistu

jedouciho po stezce

1 Cesko. Zakon & 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych
zakont. In . Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2000, ¢astka 98. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=361%2F2000&number2=&name=&text=
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e je-li ziizena stezka pro chodce a cyklisty, kde je oddélen pruh pro chodce a
pruh pro cyklisty, musi chodec uzit pouze pruh vyznaceny pro chodce.
Pruh vyznaceny pro cyklisty miize vSak uzit pfi obchdzeni, vchazeni a
vychazeni ze stezky pro chodce a cyklisty; pfitom nesmi ohrozit cyklisty
jedouci v pruhu vyznaceném pro cyklisty

e 7Ze i jezdec na koleCkovych bruslich je chodec, ktery vSak nesmi na chod-

niku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce

Obr. 5 (6) — ,, Stezka pro chodce a cyklisty" (,, konec stezky “), kde je oddéleny pruh pro chodce a

pruh pro cyklisty (Jihlava — u autobusového nadrazi, viastni foto)

2.1.3 Bezpecné prechazeni vozovky

Jednou z hlavnich ptic¢in ohrozeni nejmensich skolakt pii pési dochazce
do skoly je piechazeni vozovky. Nejidealnéjsi by bylo, kdyby dité mélo moznost
nadchody. Vétsinou vsak moznost bezpec¢ného prechazeni nemame, proto musime
velmi zodpovédné pougit déti, jak spravné piechazet. Piedevsim je to pfechazeni
na vyznaceném prechodu.

Kdyz prechod pro chodce neni vyznacen, naucime déti vybirat si to
nejvhodnéjs$i misto pro prechazeni - rovné a piehledné, misto S nejdelSim

vyhledem.
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Mimo prechod pro chodce je dovoleno prechazet vozovku jen kolmo k jeji ose.
Pred vstupem na vozovku se chodec musi presvedcit, zdali miize vozovku prejit,
aniz by ohrozil sebe i ostatni ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.
Chodec smi prechazet vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost
Jizdy prijizdejicich vozidel nedonuti jejich vidice k ndahlé zmene sméru nebo

rychlosti jizdy. "

Zasady bezpecného prechazeni:

e zvolit spravné misto pfechazeni

e komunikaci ptechazet vzdy pfimo - nejkratSim moznym zpisobem

e neprechazet za zatdCkou, ale na rovném tseku, kde je vidét

e vzdy se pofadné rozhlédnout - nejprve vlevo, protoze zleva hrozi
prvotni nebezpeci, poté vpravo a znovu vlevo

e piechazet jen tehdy, kdyz se neblizi zadné auto

e nepfechdzet mezi zaparkovanymi auty - moznost piehlédnuti pfti-
jizd€jiciho vozidla

e nespéchat - spéch snizuje spravné vnimani podnétti z okoli

e nepiedvadét se pfed kamarady

e u zastdvek hromadné dopravy nechat autobus (tramvaj, trolejbus)
radéji odjet

e nikdy nepfechazet za vozidlem, které zastavilo v kopci - moznost

couvnuti

Ptechézeni Zelezni¢niho piejezdu
Pii pfechazeni zelezni¢niho pfejezdu si musi zacek pocinat zvlast opatrné,
dikladné se piesveédéit, Ze se nepiiblizuje vlak, nevchazet na piejezd, sviti-li za-

bezpecovaci zafizeni, neobchazet zavory.

12 Cesko. Zakon ¢&. 361/2000 Sb., podle § 54, o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zménach
nékterych zédkond. In . Shirka zdkonii, Ceska republika. 2000, astka 98. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=361%2F2000&number2=&name=&text=
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2.1.4 Ptechazeni vozovKky po piechodu pro chodce, nadchodu a
podchodu
Pro bezpecnost chodcii se buduji prechody (tzv. zebry) a mimouroviové nad-

chody a podchody.

Uzivané dopravni znacky:

f.\ f.\
\ / \. J

Obr. 7 - Prechod pro chodce Obr. 8 - Podchod nebo nadchod
Obr. 9 - Pozor, prrechod pro chodce Obr. 10 - Prechod pro chodce (tzv. zebra)

Je-li blize nez 50 m krizovatka s Fizenym provozem, prechod pro chodce,
misto pro prechazeni vozovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni
znackou "Prechod pro chodce”, "Podchod nebo nadchod", musi chodec prechdzet

jen na téchto mistech. Na prechodu pro chodce se chodi vprav013.

13 Cesko. Zakon ¢&. 361/2000 Sb., podle § 54, o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zménach
nékterych zékond. In . Shirka zdkonii, Ceska republika. 2000, astka 98. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=361%2F2000&number2=&name=&text=
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Ptechod pro chodce je sice urcen pro prechdzeni vozovky a jsme povinni
ho uzit, ale Gplnou bezpecnost nam nezarucuje. Od 1. ledna 2001 je v ucinnosti
zakon, ktery uklada fidi¢i (krom¢ fidi¢e tramvaje) povinnost:
aby umoznil chodci, ktery je na pfechodu pro chodce nebo jej hodla pouzit,
bezpecné prejiti vozovky; proto se musi fidi¢ takového vozidla ptiblizovat k
ptfechodu takovou rychlosti, aby mohl zastavit vozidlo pfed pfechodem pro
chodce, a pokud je to nutné, je povinen pied piechodem pro chodce zastavit své
vozidlo.

Je potieba, aby si zak uvédomil, Ze vozidlo nemize zastavit ihned, jakmile
n¢kdo vstoupi na prechod. Musi se naucit rozeznavat povétrnostni podminky
(sucho, mokro, naledi) a védét, ze tidici trva urcity Cas, nez zacne brzdit, a poté¢ X

metru trva vozidlu, nez zastavi.

Draha pro zastaveni vozidla

Draha pro zastaveni vozidla je tvorena dvema faktory — reakcni drahou a viastni brzdnou drdahou.
Reakcni draha je draha, kterou ridic ujede od okamziku, kdy rozpoznad kritickou situaci, zpracuje ji
a zacne brzdit. To trva asi jednu vterinu. V tomto case se vSak vozidlo dale pohybuje s nezmeénénou
rychlosti. Pri 50 km/h je reakcni drdaha 14 m dlouha. Teprve potom jsou zapojeny brzdy

Rychlost vozu Reakce ridice Brzdna draha Draha zastaveni

sucha silnice

50 km/h 14 m 14 m 28m
60 km/h 17 m 20m 37m
80 km/h 22m 35m 57m

mokra silnice

50 km/h 14 m 19m 33m
60 km/h 17m 28 m 45m
80 km/h 22m 49m 71m
naledi

50 km/h 14 m 64 m 78 m
60 km/h 17m 93m 110 m
80 km/h 22m 165m 187 m

14

Y Draha pro zastaveni vozidla. 2010 [ cit. 03. zaii 2011]. Dostupny z WWW:
ibesip.cz/Rychlost/Draha-pro-zastaveni-vozidla
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Jak si takovou vzdalenost predstavit?

4

NS
) ‘o

L
_ YN

Obr. 11 - Osobni vozidlo zacalo na zacdtku 15,5 metrového kamionu zprudka brzdit z rychlosti 50
km/h, az do uplného zastaveni (viastni foto)

Pri¢teme-li K brzdné draze jesté reakci fidice, dostaneme pfibliznou vzdalenost

dvou kamionti, nez vozidlo zastavi (14m + 14m).

Jak se tedy spravné na ptfechodu chovat?
e vzdy se pofadné rozhlédnout na obé¢ strany
e nespoléhat na to, Ze fidi¢ zastavi a umozni nam piejiti
e zastavi-li fidi¢, piijizd&jici napt. zleva, pfesto nam miZze hrozit nebezpeci:
a) nezastavi fidi¢ piijizdéjici zprava

b) vozidlo zleva bude piedjizdéno dalsim vozidlem

- osobni vozidlo zastavilo u prechodu, presto se musime rozhlédnout na obé

> Modré zény u prechodii - tiskovd beseda. 2008 [ cit. 03. zaii 2011]. Dostupny z WWW:
http://prazskematky.cz/galerie/modre-zony-u-prechodu-tiskova-beseda-srpen-2008.html
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e neriskovat, vzdy pockat, az auto Uplné zastavi

e nevstupovat na piechod tésné pted blizicim se vozidlem

e siidi¢em zastavujiciho auta udrzovat o¢ni kontakt - ,,ja vim o tob¢, on vi o
mné*

e prechazet rozvazné a klidn€, neskéakat, neb&hat, nebyt zbrkly a bezhlavy

e na prechodu chodit vzdy vpravo, neptekazet protijdoucim

e na kole nejezdit, vzdy ho po piechodu vést

e piijizdi-li jen jedno vozidlo, pockat kousek od ptechodu, az projede, ne-

vynucovat si pfednost

Obr. 13 - pro vétsi bezpecnost déti hlidaji policisté v blizkosti §kol prechody (ve Skolnim

roce rano a odpoledne). Zdroj: viastni foto

2.1.5 Vidét a byt vidén — reflexni materialy

Vidét a byt vidén je zakladni pravidlo bezpec¢nosti na silnicich a klicovou
zasadou bezpeéného pohybu chodct, hlavné na mistech, kde neni chodnik (na
vozovce, na prechodech pro chodce aj.). Ridi¢i zpozoruji za $patné viditelnosti
chodce piili§ pozdé. Hlavnim zamérem je tudiz pfedchazet stietim a vice chodce
zviditelnit.
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Obr. 14 - déti 1. tiidy ZS v Turcianskych Teplicich (Slovensko) oblecené do reflexnich vest. Zdroj:
viastni foto

Bezpecnost déti 1ze zvysit vhodnym pouzitim reflexniho obleceni nebo reflexnich
doplnkt. Pii osviceni dokazou tyto materidly odrazit svétlo zpét ke svétlometu
automobilu az do vzdalenosti 200 m a tim muze ¥idi¢ zpozorovat chodce mnohem
diive.

o™= 1 8 M modré obleéeni

o -l 24 M cervené obleéeni

o —==mll 37 M 3luté obleceni

o —==mlll 55 M bilé obleceni

o DU M reflexni material

Ridi¢ vidi | Rozeznévél Rozhoduje se | Provadi I Dokoncen |

chodce nebezpedi 0 manévru manévr uhybny manévr

30 m 60 m 90 m 120 m 150 m 180 m 200 m
Obr. 15 - reflexni materidl je v noci videét na 3x vétsi vzdalenost nez bilé obleceni a vice nez na 10x
vetsi vzdalenost nez obleceni modré. Pri rychlosti 75km/h potiebuje Fidic nejméné 31 metrii (1,5
sekundy) na to, aby si uvédomil nebezpeci a odpovidajicim zpiisobem zareagoval.™

18 Rozdily ve viditelnosti. 2008 [ cit. 03. zafi 2011]. Dostupny z WWW:
ibesip.cz/Viditelnost/Rozdily-ve-viditelnosti
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Obr. 16 - chodec v tmavém obleceni
Obr. 17 - chodec s reflexnimi dopliiky
Obr. 18 - chodec s reflexni vestou (Zdroj: viastni foto)

vzddlenost 18 m, dalkova svétla:

2.2 Druhy roénik

2.2.1 Vyznam svételnych signali pro chodce

Svételné signaly pro chodce (semafory) se pouzivaji k tomu, aby zajistily
bezpecné prechdzeni pro nejzranitelnéjsi ucastniky provozu na pozemni
komunikaci. Jsou davany svételnym signalizaénim zafizenim dvoubarevné
soustavy zpravidla na ptechodech pro chodce, a to bud’ v ramci kiiZzovatky, nebo
samostatné. Semafory pro chodce mohou téz byt vybaveny doprovodnymi
akustickymi signaly k orientaci nevidomych - ,,pomalé tikani sttij, rychlé jdi*.

Obr. 20 - ,,Signdl pro chodce se znamenim Stiij!“ znamend, Ze chodec
nesmi vstupovat na vozovku. Po rozsviceni signdalu pro chodce se
znamenim stij smi chodec, ktery jiz do vozovky vstoupil, dokoncit
prechdzent az ke svételnému signalizacnimu zarizeni s timto signalem

Obr. 21 -, Signdlu pro chodce se znamenim Volno* miize byt pod-
minéno stiskem tlacitka pro chodce. Signdl dovoluje chodci vstoupit do
vozovky. Chodec ma prechdzeni dokoncit i poté, kdy se béhem pre-
chazent objevi signal Stiij.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Nevidom%C3%BD

Obr. 22 - mohou byt také pouZity spolecné Signdly pro chodce a cyklisty -
tFibarevnd soustava: cervend - STUJ!

Zlutd - PRIPRAV SE!

zelena - VOLNO!

Jak se chovat u takového ptrechodu pro chodce?

e gviti-li Cervend, nevstupuji do vozovky, i kdyby nic nejelo

e porad sleduji provoz, abych mé¢l prehled

e na signdl volno (zelend) se rozhlédnu, nezapominam, ze vozidla z bo¢ni
ulice maji také zelenou a mohou odbocovat na silnici, kde ja prechazim

2.2.2 Chuze po silnice - jednotlivci

Kde neni chodnik nebo je neschiidny, chodi pési po levé krajnici nebo co
vozovky nejvyse dva vedle sebe. Pti sniZzené viditelnosti, zvySeném provozu na
silnici nebo v nebezpecnych a nepiehlednych usecich sméji jit chodci pouze za
sebou.

Chtize po silnici je hned po ,,pfechdzeni® tou nejnebezpecnéjsi véci pro

malé Ucastniky - chodce. Cim frekventovangjsi silnice, tim riziko Grazu stoupa.

Z tohoto diivodu musime dirazné détem vysvétlit, jak se pii pési chiizi na
takovéto pozemni komunikaci chovat:

vvvvv

e chodit po levé stran¢ - abychom nem¢li auto tzv. v zadech,
ale proti sob¢

e na uzké silnici, nebo jedou-li vozidla v obou smérech, radéji
ustoupit mimo silnici (Ieps$i je mit Spinavé boty, nez uraz)

e silnice neni htiste, hrat si mohu pouze v ,,obytné zone*, kde
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e je rychlost vozidel snizend na 20 km/h (vozidlim vSak
musim umoznit prijezd)

Obr. 23 - dopravni znacka obytnd zéna

2.2.3 Chize po silnice - utvary chodcu

Pro utvary chodcii, napriklad Skolni mladeze, plati, Ze po pozemni
komunikaci musi chodit vpravo a za snizené viditelnosti musi byt oznacen vpredu
po obou stranach bilym svétlem a vzadu po obou strandch cervemym svétlem.
Oznaceni svétly miize byt nahrazeno odévnimi dopliky z reflexniho materialu. Za
dodrzovani povinnosti odpovida vedouci utvaru, jimz miize byt jen osoba starsi 15
let, kterd je k tomu dostatecné zpusobila. o

U utvart chodct je dilezité, aby se domluvila spoluprace ptedni a zadni
fady. Tyto fady musi sledovat provoz, byt pozorné, hlidat pfiblizujici se vozidla a
informovat ostatni v atvaru. Vzhledem Kk tomu, ze tato skupina chodci nema
moznost rychlé reakce, plati u ni obzvlast’ pravidlo vidét a byt vidén. Jednotlivci
ve skupin€ se musi chovat ukaznén¢, ohledupln¢ a nepostuchovat se.

2.2.4 Nebezpecna mista pro chizi

Po cesté¢ do skoly, ¢i zpét, mize détem chodcim hrozit nebezpeci
prakticky kdekoli. Rizika stim spojend musi s détmi probrat a hlavné projit
rodic¢e. U kazdého takového mista se musi zastavit, vSe jim vysvétlit, dat osobni
ptiklad a zodpovédét détem dotazy.

Nejnebezpecné&jsi pro déti je pfechazeni vozovky. Pii této ¢innosti dochazi
nejéastéji ke stietu s vozidly. Cim vic jizdnich pruhti musi dité pfekonat, tim vétsi
nebezpeci mu hrozi. V kazdém pruhu je moznost prehlédnuti vozidla - napft. jede-
li v pravém krajnim pruhu dodavka, zastini nam ve vedlejs$im jedouci motorku.

17 Cesko. Zakon ¢&. 361/2000 Sb., podle § 56, 0 provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
n&kterych zakonti. In . Shirka zakonii, Ceskd republika. 2000, Eastka 98. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=361%2F2000&number2=&name=&text=
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Obr. 24 - Evropskd t, Praha (4 jizdni pruhy, 2 tramvajové koleje)™®

Pti pfechazeni v kfizovatce, tieba i po ptechodu pro chodce a na zelenou, hrozi
stied s odbocujicim vozidlem, které ma také zelenou - volno.

Obr. 25 - Praha, vozidlo odbocujici vpravo mélo volno, stejné jako chodci®

Ptechazeni vozovky za neptehlednou zatackou nebo za nepiehlednym vrcholkem
je vzhledem K rychlosti piijizdéjiciho vozidla velmi riskantni.

'8 Nebezpecné kizovatky v Praze. 2008 [ cit. 07. prosince 2010]. Dostupny z WWW:
sestka.cz/index.php?clanek=1644

Y Na Padesatém, prechod pres vyjezd z autobusové otocky Skalka. 2006 [ cit. 17. zati 2011].
Dostupny z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Doplitkova_S$ipka.jpg [ cit. 7. biezna
2010]
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Obr. 26 - vyhled z vozidla pied vicholkem  Obr. 27 - ...za vrcholkem chodec (rychlost 13,8 m/s).
Zdroj: viastni foto

Chodec na obrazku 26 jde sice po spravné strané vozovky, ale riskuje, Ze
bude srazen pfijizdéjicim vozidlem. Pokud by v protisméru jelo dalsi vozidlo,
fidi€¢ se na Gzké silnici nema kam vyhnout (chodec je vzdalen 14 m, draha, kterd je
potfebna pro zastaveni vozidla je 28 m). Tuto nebezpec¢nou situaci vytresi chodec
tim, Ze vc€as prejde na druhou stranu silnice a na vrcholku, kde ma jiZ o provozu
prehled, se vrati na svou levou stranu.

I mista na silnici, kterd se ndm v denni dobé zdaji bezpe¢nd, se mohou stat
za snizené viditelnosti nebezpeénymi, pokud nejsme dostateéné osvétleni, nebo
jesté neznamend, ze tidi¢ tohoto vozidla vidi nas. Pokud bude tento fidi¢ jesté
oslnén protijedoucim vozidlem, je pravdépodobnost, ze nas uvidi, velmi mala.

Prebihani vozovky pted piijizd€jicim vozidlem je téz velmi nebezpecné,
zvlasté uvédomime-li si, ze:

e vobci - rychlost vozidla 50 km/h, vzdalenost od nas 27,5 m,
bude u nas za 2 sekundy

e mimo obec - rychlost 90 km/h, vzdalenost 50 m, bude u nas za
2 sekundy

e dalnice - rychlost 130 km/h, vzdalenost 72 m, bude u nas za 2
sekundy

Desna 3 Krkonoskda  113m  &s. 1103

Limit rychlosti 50 km/h -
23,07.2008 9:12:02 L 100 km/h |

Obr. 28 - a ne kazdy ridi¢ dodrzuje predepsanou rychlost (v obci - 113 m - bude u nds
za 4 sekundu)®

20 Trocha teorie nikoho nezabije. 2008 [ cit. 17. fijna 2011]. Dostupny z WWW: mp-mesto-
desna.estranky.cz/stranka/tiskove-zpravy
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2.3 Treti ro¢nik

2.3.1 Zakladni dovednosti na kole

Cyklistika v posledni dobé zaziva v ¢eskych zemich velké ,,BOOM®. Za
tento stav vdé¢ime hlavné velkému vybéru typu jizdnich kol a dopliku, jejich
finan¢ni dostupnost, budovani cyklostezek a touze lidi po sportu a zdravéjSim
zpusobu Zivota.

Vzhledem k tomu, Ze se smi podle dnesni platné legislativy cyklista od 10
let sdm bez doprovodu osoby star§i 15 let UcCastnit provozu na pozemni
komunikaci, a to i na silnicich s hustym provozem, ¢i v pfeplnénych ulicich. Dité
V tomto v€ku mé dost prace samo se sebou, s udrzenim rovnovahy a o né&jakych
dopravnich predpisech, kterymi se ma fidit, nema ani tuSeni. Nema dostatek
zkusenosti, je tedy velmi ohroZeno, ale mtize i ohrozit jiné. Neda se o¢ekavat, ze
mlady cyklista naznaci vZdy zménu sméru jizdy, a pokud ano, tak ne vcas, anebo
se vibec neohlédne, aby se presveédcil, ze predpokladany tikon (odboceni vievo,
objizdéni piekazky apod.) bezpetné provede®’. Z tohoto divodu je potieba zagit
s vyukou jak teoretické (vyuka pravidel silnicniho provozu), tak praktické casti
(napft. jizda zrucnosti) v utlém véku. Prvotni kroky k vyuce musi samoziejmé pro-
vést rodice, nejlépe spolecnymi vylety, vlastnim piikladem a piedadvanim
zkuSenosti. Pti téchto cyklistickych vyletech musi byt kladen diiraz na bezpecnost.
M¢li by jezdit oba rodice, jeden veptedu, druhy vzadu, dité uprostied. Poté na-
stupuje role Skoly a cilené dopravni vychovy.

Nejzakladngjsi dovednosti, jako je udrzeni rovnovahy, rozjizdéni a
zastavovani, bude umét Zacek od rodich. Ucitel dopravni vychovy se zaméfi na
zdokonalovani dovednosti nutnych pro bezpecnou jizdu a k ziskani potifebnych
navyku pro jizdu v silniénim provozu. Veskeré tyto aktivity se musi odehravat na
misté, kde nemlze dojit k ohroZeni Z4kl. Dle mého nazoru, by mélo v kazdém
meésté (1 v tom nejmensim), viz ptiloha €. III, byt minimélné jedno dopravni hfisté
(podle poctu skol, které by ho vyuzivalo), kde by Zaci mohli nacvi¢ovat dopravni

situace, poznavat dopravni znacky, soutézit, ¢i sami vymysSlet pro ostatni

2L \VVOTRUBA, J. Dopravni vychova v rodiné. Praha: Fortuna, 2002, 5.29. ISBN 80-7168-790-1.
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spoluzaky rtzné ,,zapeklitosti®, ale mohli se citit bezpecné. Vycvik na détském
dopravnim h#isti musi odpovidat skute¢nym dopravnim situacim, se kterymi se
dité maze v silni¢nim provozu setkat.

V prvé fadé se zak seznami se vSemi dopravnimi znackami, které jsou na
dopravnim hfisti umisténé, jejich vyznamem, a kterymi se bude fidit (hlavni
silnice, pfednost v jizd¢€, zdkaz vjezdu, jednosmérny provoz, ptikdzany smér jizdy,
ptechod pro chodce atd.). Déle pak se svételnymi signaly, urCenymi pro vSechna

vozidla, ur€enymi jen pro cyklisty a ur€enymi jen pro chodce.

Obsahem vycviku na détském dopravnim hfisti je:

e rozjezd od okraje vozovky - dbame na to, aby se zak rozhlédl,
ukazal pazi, a pokud je volno, teprve se rozjel

e zastaveni u okraje vozovky - zak ukaze pazi (zdiraznime, Ze on vi,
ze chce zastavit, ale 1 ostatni to potiebuji védét, aby tomu mohli
pfizpusobit svou jizdu), nezastavuje nahle a zprudka

e zastaveni jen na bezpecnych mistech (nikdy ne v zatacce, pted, za,
¢1 na vrcholku)

e jizda pfi pravém okraji vozovky, pouze jednotlivé za sebou,
zejména na nepiehlednych mistech - v zatackach, za vrcholky

e vjizdéni na vozovku z mista leZictho mimo komunikaci - Zak si
musi poc€inat zvlast’ opatrn¢, musi se rozhlédnout na obé€ strany, dat
prednost, ukéazat pazi, aby ostatni védéli, kam jede

e vjizdéni do kiizovatky, jizda kiizovatkou - Zzak musi znat
bezpodminec¢né dopravni znacky upravujici piednost, svételné sig-
naly a ptednosti vozidel

e odbocovani na hlavni silnici, z hlavni na vedlejsi (davani prednosti
chodctim), fazeni do jizdnich pruht

e objizdéni prekazky, predjizdeéni - sledovani provozu, rozhlédnuti,
ukéazani pazi o zméné sméru jizdy

e otaceni - vzdy zastavit, rozhlédnout se, dat znameni o zmén¢ sméru

jizdy a rozjet se (vyuZit celou §ifi vozovky). Neotacet se, kde to
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neni dovoleno - pfechody pro chodce, neptehledné useky, kiizo-

vatky s fizenym provozem atd.

Pti vyuce se pozoruje, zda zak:

e dusledn¢ dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

e neustale sleduje provoz kolem sebe

e dodrzuje ptikazy, zakazy dopravnich znacek

e 7nd znacky upravujici pfednost a svételné signély, umi je uplatnit v
praxi

e se pii rozjezdu, piedjizdéni nebo objizdéni rozhlédne ¢i ohlédne za
sebe

e spravng, véas a zietelné dava znameni o zméné sméru jizdy (ruka
upazena, dlani doptedu, palec vzhiru)

e jezdi pii pravém okraji vozovky a nahle nevybocuje

e zastavuje na bezpecnych mistech, v€as a postupné brzdi

e otai se pouze v mistech, kde je to dovoleno, a zda postupuje
spravné

e dba zvySené opatrnosti u prechodii pro chodce, pii jizdé k¥izovat-

kou, zda spravné odbocuje

2.3.2 Ochranna prilba

Nedilnou soucasti vybaveni mladého cyklisty musi byt ochranna pfilba -
Cyklista mladsi 18 let je totiz povinen ji za jizdy pouzit. Ochranna pfilba musi byt
schvaleného typu a musi byt nasazena a fadné pripevnéna na hlavé.

Odbornici ji ale doporucuji v§em lidem bez rozdilu véku, kteti sednou na
kolo, nebot’ na silnicich patii cyklisté obecné mezi nejvice zranitelné ucastniky
silni¢niho provozu. Ostych pti pouzivani cyklistické pfilby neni proto na miste.
Pti stietu vozidla s cyklistou dochazi nejcastéji k tirazu hlavy narazem o vozovku,

kapotu vozidla nebo jinou piekazku (strom, patnik).

32



PROC je prilba diilezitd?
e Cyklista jede rychlosti 15km/h a spadne po hlavé dolii. Jeho pad odpovida
skoku po hlavé na beton z vysky jednoho metru.
e Cyklista jede rychlosti 25 km/h a spadne z kola na hlavu. Jeho pad se
rovna skoku z vysky 2,5 m hlavou dolii na beton.
e Doslo ke kolizi cyklisty a auta. Kolo jelo rychlosti 15 km/h a auto 35 km/h.
Sila narazu cyklisty se poté rovna rychlosti 50 km/hod. a odpovida skoku z
vyse 10 m.
Témer polovina zranéni pri padu z kola je uraz hlavy. Nasleduje zranéni pazi a

kolen (kazdé asi ctvrtina). Vysledky odbornych studii prokdzaly, ze cyklisté, kteri

nosi prilbu, podstupuji 19x mensi riziko umrti nez ti, kteri ji nepouzivaji.

7
OB NO\

N

Spravné Nekryté éelo Obracené

Cyklistickou pfilbu musime dobtfe vybirat. Je leps$i, koupit si ptilbu od
znamych firem, které se zabyvaji vyrobou a vyvojem, nez nékde na trzisti, ¢i
V internetovém obchodég. Pfilba nam musi dobfe padnout, neutéSujeme se tim, ze
nam do pfilby hlava doroste. Mezi dalsi dtlezité ochranné pomticky miizeme za-

radit i rukavice, bryle, chranice kolen a loktd.

2.3.3 Bezpecné chovani v automobilu

V automobilu se kazdy citi bezpecné. Sedime v pohodlnych sedackach
obklopeni karosérii z kvalitnich materiald, vozidla byvaji vybavena riznymi
bezpecnostnimi prvky, jako je airbag, ABS atd. Aby toto mohlo byt pravda, musi

se dodrzovat urCité zasady. I kdyz je dit¢é v automobilu pouze pasivnim

22 PROC je prilba diilezita. 2008 [ cit. 19. Fijna 2011]. Dostupny z WWW: http://deti.bezpecne-na-
silnicich.cz/pravidla/cyklista/cyklisticka-prilba/
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ucastnikem pii jizdé, mize i tak svym chovdnim znacn€ ovlivnit atmosféru a
naladu ve vozidle, a tim i celkovou bezpecnost. Musi si uvédomit, Ze nesmi v auté
kiicet, postuchovat se, ¢i prat se sourozencem, a tim odvracet pozornost fidice.
Pokud se maminka nebo tatinek pii rychlosti vozidla 90 km/h oto¢i na pouhou
jednu vtetinu po svych détech, ujede toto vozidlo 25 metrt. Je to malo, ¢i hodné?
Tato vzdalenost se pfiblizn€ rovna délce Sesti zaparkovanych osobnich vozidel. Je
to dréha, kterou fidi¢ nevnimd, kdy se miize cokoli pfihodit, a mize to byt
rozhodujici vtefina. Pfipoc¢teme-li k tomu reakeci fidi¢e - 25 m a brzdnou drahu 43
m, zastavi vozidlo po 90 az 100 metrech. Je to malo, ¢i hodné?

Dité se musi naucit, ze je lepsi urazim predchazet, nez je pak fesit. Do
vozidla tudiZ nastupuji vzdy z pravé strany - od chodniku, nikdy ne ze silnice. To
plati i pfi vystupovani.

Nejdulezitéjsim a nejstarSim pasivnim bezpecnostnim a zadrznym
systémem jsou bezpochyby bezpecnostni pasy, které pii nehod¢ udrzi ptipoutanou
osobu na jejim sedadle. VSichni védi, ze bezpe€nostni pas snizuje riziko vazného
zranéni, pfesto je mozné na silnicich kazdy den vidét mnoho fidi¢h a ¢lend
posadky vozidel, ktefi se pasy nepoutaji. Clovék sedici v automobilu se pohybuje
vici okoli stejnou rychlosti jako toto vozidlo. V ptipadé narazu se auto zastavi,
ale nepfipoutany ¢lovék pokracuje stejnou rychlosti vpied a pak s témét podobnou
dynamikou zase pfesné opacnym smérem zpét. KdyZz nepfipoutany spolujezdec
nékoho jiného z posadky - tfeba 1 pfipoutaného - trefi pii ¢elni sraZce kolenem
nebo loktem do hlavy, je tu velké riziko umrti zasazeného. Musime si uvédomit,
ze Clovek je kiehky tvor a jeho télo neni konstruovano na rychlosti, kterymi se
dnes pohybujeme.

Nejvice nebezpecné v osobnim vozidle je dité stojici V mezefe mezi
prednimi sedadly. Sice krasné vidi doptedu, ale v ptipad¢ prudkého brzdéni nebo
¢elniho narazu je vymrsténo obrovskou silou a velmi snadno proleti ¢elnim sklem.
Zranéni, ktera pfitom utrpi, obvykle nejsou slucitelné se zivotem. Totéz plati i pro
dité sedici sice na zadnim sedadle, ale bez zadrzného systému.

Chybna je t¢Z domnénka, ze kdyz ma vozidlo airbag, ¢lovék se nemusi
pfipoutat. Je tomu pravé naopak. Airbag sice ¢aste¢né ochrani posadku, ale je

konstruovany na c¢lovéka v pozici sedadla, tedy pfipoutaného bezpecnostnim
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pasem. Airbag se dokdze v ptfipadé¢ nehody nafouknout béhem né&kolika

milisekund, znamena to, Ze se proti osadce fiti rychlosti az 300 km/h .

Na pouzivani zadrzného systému (bezpecnostnich pasi) a détskych

autosedacek pamatuje 1 nase legislativa (§§ vybrany ze zakona 361/2000 Sb. a

upraveny pro déti ve véku 6 — 11 let):

1) Ridi¢ motorového vozidla je povinen:

nepiepravovat v osobnim a nakladnim vozidle (dale jen vozidle), které
neni vybaveno zadrznym bezpecnostnim systémem (pasem) dit¢ mensi
nez 150 cm na sedadle vedle fidice

prepravovat ve vozidle, které je vybaveno zddrznym bezpecnostnim
systémem, dité, jehoz télesnd hmotnost nepievysuje 36 kg a télesna vyska
nepievysSuje 150 cm, pouze za pouziti détské autosedacky; pii této pie-
pravé dité musi byt umisténo v détské autosedacce, ktera odpovida jeho
hmotnosti a té¢lesnym rozméram

pirepravovat ve vozidle, které je vybaveno zadrznym bezpecnostnim
systémem, dité, jehoz télesnd hmotnost ptevySuje 36 kg nebo télesna
vyska prevySuje 150 cm, pouze je-li dit¢€ za jizdy ptipoutano bezpecnost-
nim pasem

ptepravovat ve vozidle, které je vybaveno zadrznym bezpecnostnim
systémem a ve kterém jsou na zadnim sedadle jiz umistény 2 détské auto-
sedacky a nedostatek prostoru neumoziuje umistit tieti détskou auto-
sedacku, treti dité star$i 3 let a men$i nez 150 cm na zadnim sedadle
pouze, je-li toto dité za jizdy ptipoutano bezpecnostnim pasem

poucit osoby star§i 3 let nebo osoby je doprovazejici prepravované
ve vozidle kategorie M2 a M3 (autobus), které je vybaveno zadrznym
bezpe¢nostnim systémem, o povinnosti pouzit zadrzny bezpeénostni

systém, pokud tato informace neni zajisténa jinym zptsobem

2) Pfepravovana osoba je povinna

byt za jizdy pfipoutdna na sedadle bezpecnostnim pasem, pokud jim je

sedadlo povinné vybaveno
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e uzivat za jizdy na motocyklu nebo mopedu ochrannou pfilbu schvaleného
typu, kterou ma nasazenou a fadné pripevnénou na hlavé a nohama se
musi dotykat stupacek (spolujezdec na motorce od 12 let)

e neohrozovat svym chovanim bezpecnost provozu na pozemnich
komunikacich, zejména neomezovat fidice v bezpeéném ovladani

vozidla®

2.3.4 Zpisob privolani prvni pomoci pfi dopravni nehodé

I zak zakladni Skoly se muze stat svédkem dopravni nehody, kdy posadka
obhlédnout misto, zjistit, co se stalo a hlavn¢ myslet na svou vlastni bezpecnost.
Poté se nehrnout do zachranovani, ale vytocit jedno ze Ctyf nouzovych Cisel a fidit
se pokyny operatorky, ¢i operatora. Je jedno, které Cislo se vytuka, bude-li to
potfeba, operatofi se postaraji o predani informace 1 ostatnim slozkdm
zachranného systému. Nouzova ¢isla by mély déti mit ulozené v adresafi svych
mobilnich telefond. V piipadé, kdy je budou nutné potiebovat, si na né urcité
nevzpomenou.

Nérodni ¢isla tisnového volani slouzi obcanlim v ptipadech zivot ohrozujicich

stavil. Volani na tisfiové linky je zdarma a ¢isla se pouzivaji bez piedvolby:

e 150 - hasi¢sky zachranny sbor
e 155 - zdravotnicka zachranna sluzba

e 158 - policie Ceské republiky

Lze téZ vyuzit jednotné evropské ¢islo tisnového volani:
o 112 - funkéni ve vSech zemich Evropské unie a Svycarsku. U nés obsluhu-

je hasi¢sky zachranny sbor.

2 Cesko. Zakon & 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zmé&nach nékterych
zéakont. In . Shirka zéakonii, Ceska republika. 2000, astka 98. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=361%2F2000&number2=&name=&text=
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Co je potieba sdélit opera¢nim strediskiim?

Co se stalo - sdélit, Ze se jedna o dopravni nehodu, popsat situaci
Pocet zranénych

Misto dopravni nehody - mésto, ulici, u kterého ¢isla domu atd.
Kdo vola - jméno, piijmeni, ¢islo telefonu

Po skonceni hovoru telefon nevypinat, neblokovat ho dal§imi hovory,
operatorka zavola zpét, aby si vSe ovérila.

Nikdy nouzova ¢isla nezneuzivat! ,,V tomto pfipad¢ sranda neni na misté!*, a
nekde jinde miize nékdo potiebovat pomoc.

Jaké nebezpeci miiZze pro neziucastnéné u dopravni nehody hrozit?

nepozornost, moznost vlastniho urazu

vzplanuti havarovaného vozidla

nevybuchly airbag a jeho pozdéjsi aktivace

Sok lidi zac¢astnénych na dopravni nehod¢€, mozna agresivita

2.4 Ctvrty roénik
2.4.1 Vyuka pravidel silni¢niho provozu pro cyklisty

Zakon stanovi minimalni vék cyklisty, ktery smi samostatné jet po silnici
nebo mistni komunikaci, 10 let.?* Tohoto v&ku dosahuji d&ti zpravidla ve 4. tiid&
zékladni Skoly. Je proto zaddouci, aby tito z4ci zvladli teoreticky zakladni pravidla
pro cyklisty a prakticky si je vyzkouseli nejprve na détském dopravnim hfisti, nez

ptejdou do opravdového provozu.

Vymezeni zékladnich pojmi
e fidi€ je ucCastnik provozu na pozemnich komunikacich, ktery fidi motorové
nebo nemotorové vozidlo (tedy i cyklista)
e nesmét ohrozit znamena povinnost fidi¢e pocinat si tak, aby jinému tcast-

niku provozu na pozemnich komunikacich nevzniklo Zadné nebezpeci

2 Cesko. Zakon ¢&. 361/2000 Sb., podle § 58, o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zédkond. In . Shirka zdkonii, Ceska republika. 2000, astka 98. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=361%2F2000&number2=&name=&text=
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nesméet omezit znamend povinnost fidice pocinat si tak, aby jinému ucast-
niku provozu na pozemnich komunikacich nijak neptekazel

dat prednost v jizdé znamena povinnost fidi¢e nezah4jit jizdu nebo jizdni
ukon nebo v nich nepokraCovat, jestlize by fidi¢, ktery ma prednost v
jizd€, musel ndhle zménit smér nebo rychlost jizdy

ptejezd pro cyklisty je misto na pozemni komunikaci uréené pro pitejizdéni
cyklistl pfes pozemni komunikaci vyznacené ptislusnou dopravni znackou
(POZOR - ptejezd pro cyklisty neni to samé jako piechod pro chodce §57)

chodec je i osoba, ktera vede jizdni kolo

Zakladni podminky ucasti na provozu na pozemnich komunikacich

Chuze

provozu na pozemnich komunikacich se nesmi Ucastnit osoba, kterd by
vzhledem k véku nebo ke snizenym té€lesnym schopnostem mohla ohrozit
bezpec¢nost provozu

fidit vozidlo mize pouze osoba, kterd je dostatecné télesné¢ a dusSevné
zpusobila k fizeni vozidla a v potiebném rozsahu ovlada fizeni vozidla a

ptedpisy o provozu na pozemnich komunikacich

osoba vedouci jizdni kolo smi uzit chodniku, jen neohrozi-li ostatni chodce

(cyklista mladsi 10 let smi uZit chodniku i k jizd&)®

Jizda na jizdnim kole

je-li ztizen jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty, je cyklista povinen
jich uzit

na vozovce se na jizdnim kole jezdi pfi pravém okraji vozovky; nejsou-li
tim ohroZovani ani omezovani chodci, smi se jet po pravé krajnici

cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou

% Cesko. Zakon &. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zmé&nach nékterych
zakond. In . Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2000, &astka 98. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=361%2F2000&number2=&name=&text=
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pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla za sebou, muze je cyklista pied-
jizdét nebo objizdét po pravém okraji vozovky nebo krajnici, pokud je
vpravo od vozidel dostatek mista

je-li ztizena stezka pro chodce a cyklisty ozna¢ena dopravni znackou, ne-
smi cyklista ohrozit chodce jdouci po stezce

je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou, na
které je oddé€len pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je cyklista povinen
uzit pouze pruh vyznaceny pro cyklisty. Pruh vyznaceny pro chodce muize
cyklista uzit pouze pii objizdéni, ptedjizdéni, otaceni, odboCovani a
vjizdéni na stezku pro chodce a cyklisty.

pted vjezdem na piejezd pro cyklisty se cyklista musi pfesvédcit, zda miize
vozovku piejet, aniz by ohrozil sebe i ostatni ucastniky provozu na pozem-
nich komunikacich, cyklista smi piejizdét vozovku jen, pokud s ohledem
ke zméné sméru nebo rychlosti jizdy

na ptejezdu pro cyklisty se jezdi vpravo

cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu a mit ji
nasazenou a fadné pfipevnénou na hlavé

dit¢ mladsi 10 let smi na silnici jet na jizdnim kole jen pod dohledem
osoby star§i 15 let; to neplati pro jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v
obytné a p&si zoné

na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou

cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy
druhé jizdni kolo nebo psa. Pfi jizdé musi mit cyklista nohy na Slapadlech.
cyklista je povinen za sniZzené viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet
S bilym svétlem sviticim dopiedu a zadni svitilnu se svétlem Cervené barvy
nebo pirerusovanym svétlem cervené barvy. Je-li vozovka dostatecné

osvétlena, mlzZe cyklista pouZit bilou svitilnu s pferuSovanym svétlem.

Povinnosti fidice

vénovat se plné fizeni vozidla a sledovat situaci v provozu

dbat zvySené opatrnosti zejména vici détem
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e umoznit chodci, ktery je na pfechodu pro chodce, neruSené a bezpecné
prejiti vozovky, a pokud je to nutné, je povinen pied pirechodem pro

chodce zastavit vozidlo

Ridi¢ nesmi

e pii jizd¢ vozidlem drzet v ruce telefonni pfistroj

Jizda na kole
e pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla za sebou pii pravém okraji
vozovky, mize cyklista jedouci stejnym smérem tato vozidla predjizdét
nebo objizdét z pravé strany po pravém okraji vozovky; pfitom je povinen

dbat zvyiené opatrnosti?®
2.4.2 Vidét a byt vidén — jizda na kole

Vzhledem k tomu, Ze cyklista se pohybuje ve vétsiné piipadd po silnici riiznych
kategorii a z vozovky se nemuize uhnout jako chodec, musi byt ptedevsim kladen
diiraz na to, aby ho fidi¢ jakéhokoli motorového vozidla vidél vcas a z dostatecné

vzdalenosti. Svou viditelnost mize cyklista ovlivnit pouzitim vhodného obleceni,

a to nejen za Sera, €i v noci, ale i pies den.

obr. 29 - cerné obleceni obr. 30 - reflexni vesta. Zdroj: viastni foto

% Cesko. Zakon & 361/2000 §b., 0 provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych
zékont. In . Shirka zakonii, Ceska republika. 2000, ¢astka 98. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=361%2F2000&number2=&name=&text=

40



Byt za jizdy za snizené viditelnosti osvétleny, uklada cyklistim zakon o
provozu na pozemnich komunikacich v § 58 (viz ptfedchozi kapitola). Kdo toto
nafizeni neuposlechne, riskuje nejen vlastni zdravi, ale i1 Zivot. Pro zvySeni
bezpec¢i muze cyklista pouzit reflexni obleceni (viz obr. 30). Toto neni povinné,

vyjma uziti jako nahrada povinnych odrazek.

2.4.3 Bezpecna jizda na kole

Bezpecnd jizda a bezpecny navrat déti domu je pfani vSech rodic¢l. Aby jim déti
mohly toto pfani splnit, musi si uvédomit, ze riskovani, coz plati pfedev§im pro

s~ .

kluky, nepfinasi zisk, ale v pfipadé nehody velkou prohru s moznymi nésledky na

cely zivot. Proto ,,PREMYSLEJME*,

Nez na kolo sedu ptekontroluji:
e ob¢ brzdy
e stav pneumatik - vzorek, poskozeni, nahusténi
e utaZenost obou kol
e napnuti fetézu
Nez vyjedu:
e nasadim a zapnu pfiilbu
e vezmu si rukavice a bryle (vhodné jsou i chrénice loktl a kolen)
e vezmu si piti - vhodna je voda se $tavou
e na delsi vylet i jidlo - nejhodnéjsi je banan
e rodi¢tim feknu, kam a s kym jedu
e pokud nemam vlastni telefon, sdélim rodiciim ¢islo kamarada

e jestlize vim, zZe se vratim za Sera, vezmu si s sebou piedni a zadni svétlo

Jak se na kole chovat?

e na jednom kole jedu vzdy sam
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Obr. 31 - Tel¢ - dvé deéti na jednom kole, diky pohotovosti Fidice kamionu nedoslo k nehodé

(vlastni foto)

e ve skupiné jedu za sebou, nechavdm mezeru, aby se auta mohla zaradit

Obr. 32 - vylet skupiny cyklistii:

uskupeni - 3 cyklisti, mezera pro auto, tri cyklisti, mezera atd. (Slavonice, viastni foto)

pro vlastni bezpecnost udrzuji vzdalenost 2 vtetfiny (1. vtefina reakce na
situaci, 2. pro zastaveni)

e pokud nemusim, nebrzdim ndhle, beru ohled na ostatni za mnou

e jedu-li ve skuping a zpozoruji bliZici se auto, upozornim ostatni

e nikdy nejedu bez drzeni tiditek
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jezdim co nejvice u pravého okraje silnice a stale sleduji provoz

pii kazdé zméné sméru jizdy dadvam vcas a zteteln€ znameni pazi
pied vybocenim doleva se ohlédnu, mohu byt predjizdén autem

kde je husty provoz, jdu s jizdnim kolem radéji po chodniku
vyuzivam cyklostezky, silnice nizSich kategorii s malym provozem
pies prechod pro chodce kolo prevedu, vyuzivam piejezd pro cyklisty
za jizdy neposlouchdm hudbu ve sluchatkach

nikdy se nedrzim jiného vozidla - napf. traktoru do kopce

pfi jizde z kopce neriskuji - moznost vybéhnuti zvéte a nasledny stiet

neptejizdét silnici pied blizicim se autem

2.5 Paty rocnik
2.5.1 Vyuka pravidel silni¢niho provozu pro cyklisty -

pokracovani 4. ro¢niku

V paté tfidé by m¢l zak zvladnout i ostatni §§ dilezité pro provoz, aby se

do n¢j mohl bezpe¢né zaclenit.

Jizda v jizdnich pruzich

mimo obec (a cyklista i v obci) se na pozemni komunikaci o dvou nebo
vice jizdnich pruzich vyznacenych na vozovce v jednom sméru jizdy jezdi

v pravém jizdnim pruhu. V ostatnich jizdnich pruzich se smi jet, jestlize je

to nutné k objizdéni, piedjizdéni, ota¢eni nebo odbocovani.

ptejizdét z jednoho jizdniho pruhu do druhého smi fidi¢ jen tehdy, ne-

ohrozi-li fidice jedouciho v jizdnim pruhu, do kterého pfiejizdi; pfitom

musi davat znameni o zméné€ sméru jizdy

Jizda ve zvlastnich ptipadech

podél nastupniho ostravku (bus, tramvaj) se jezdi vpravo; vlevo se smi jet

jen tehdy, brani-li jizd¢ vpravo piekazka
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e na tramvajovy pas v urovni vozovky se smi v podélném smeéru vjet jen pii

objizdéni, predjizdéni, odboCovani, otaceni

Objizdeéni
e Tidi¢ pii objizdéni vozidla nebo piekdzky nesmi ohrozit protijedouci fidice

a musi davat znameni o zméné sméru jizdy

Predjizdéni
e predjizdi se vlevo, vpravo se piedjizdi vozidlo, které méni smér jizdy
vlevo
e fidi¢, ktery pfi ptedjizdéni vybocuje ze sméru své jizdy, musi davat zna-
meni 0 zmén¢ sméru jizdy a nesmi ohrozit fidice jedouci za nim
e fidi¢ pfedjizdéného vozidla nesmi zvySovat rychlost jizdy ani jinak branit

predjizdéni

Ridi¢ nesmi predjizdét

e nema-li pfed sebe rozhled na takovou vzdalenost, ktera je nutna k bezpec-
nému piedjeti

e jestlize by se nemohl bezpecné zatadit pied vozidlo, které hodla predjet

e jestlize by ohrozil protijedouci fidi¢e nebo jiné ucastniky provozu na
pozemnich komunikacich

e na prechodu pro chodce a bezprostfedné pred nim

e dava-li fidi¢ vpredu jedouciho vozidla znameni o zméné sméru jizdy vlevo

e na Zelezni¢nim piejezdu a v té€sné blizkosti pred nim

Rychlost jizdy
e musi fidi¢ pfizpasobit zejména svym schopnostem, povétrnostnim
podminkdam atd.; smi jet jen takovou rychlosti, aby byl schopen zastavit

vozidlo na vzdalenost, na kterou ma rozhled
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Ridi¢ nesmi:

snizit nahle rychlost jizdy nebo nahle zastavit, pokud to nevyzaduje

bezpec¢nost provozu na pozemnich komunikacich

Vzdalenost mezi vozidly

fidi¢ vozidla jedoucti za jinym vozidlem musi ponechat za nim dostate¢nou
bezpecnostni vzdalenost, aby se mohl vyhnout srazce v pfipadé nahlého

snizeni rychlosti nebo nadhlého zastaveni vozidla, které jede pied nim

Vyhybani

fidi¢i protijedoucich vozidel se vyhybaji vpravo a v¢as. Nemohou-li se
bezpecné vyhnout, musi dat pfednost v jizd¢ ten, na jehoz strané jizdy je

piekazka nebo zizenad vozovka.

Odbocovani

pfi odbocovani na kiizovatce nebo na misto lezici mimo pozemni
komunikaci musi fidi¢ davat znameni o zméné sméru jizdy

pfed odbocovanim vpravo se musi fidi¢ zafadit co nejblize k pravému
okraji vozovky

pfed odbocovanim vlevo se musi fidi¢ zafadit co nejdale vlevo v Casti
vozovky urcené pro jeho smér jizdy (=ke sttedu vozovky)

f1di¢ odbocujici vlevo musi dat ptednost v jizd€ protijedoucim vozidlim

Jizda ktizovatkou

fidi¢ pfijizdéjici na kiizovatku po vedlejSi pozemni komunikaci musi dat
prednost v jizdé€ vozidlim pfijizd€jicim po hlavni pozemni komunikaci
nevyplyva-li pfednost v jizd¢ z dopravnich znacek, musi dat fidi¢ prednost
silnice, ktera vede rovné, je hlavni)

na piikaz dopravni znacky "Stlj, dej prednost v jizd€!" musi fidi¢ zastavit
vozidlo na takovém misté, odkud mé do kfiZovatky nalezity rozhled (za-

stavit musi 1 cyklista)
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1di¢ vjizdé€jici na kruhovy objezd oznaceny dopravnimi znackami ,,Kruho-
vy objezd,, spolecné se znackou ,,Dej piednost v jizdé¢!,, musi dat prednost
v jizd€ vozidlim po kruhovém objezdu (ukazujeme pouze, kdyz z n¢j vy-

jizdime)

Vjizdéni na pozemni komunikaci

pfi vjizdéni z mista lezictho mimo pozemni komunikaci na pozemni
komunikaci (napt. od domu, z parkovisté, z cyklostezky, z obytné zony)

musi dat fidi¢ pfednost v jizd€ vozidlim jedoucim po pozemni komunikaci

Ridi¢ nesmi otacet:

na neptfehlednych mistech, napiiklad v neptehledné zatacce a v jeji té€sné
blizkosti, pted nepfehlednym vrcholem stoupani, na ném a za nim

na kfiZzovatce s fizenym provozem a v jeji t€sné blizkosti

na prechodu pro chodce, na ptejezdu pro cyklisty

na zelezni¢nim ptejezdu a v jeho tésné blizkosti

v tunelu a v jeho tésné blizkosti

na komunikaci s jednosmérnym provozem

Zastaveni a stani

zajizdi-li fidi€¢ za ucelem zastaveni nebo stani k okraji pozemni komuni-
kace nebo k chodniku, musi ddvat znameni o zméné sméru jizdy
fidi¢ vozidla, které vyjizdi od okraje pozemni komunikace, musi davat

znameni o zmé&né sméru jizdy a nesmi ohrozit ostatni G€astniky

Ridi¢ nesmi zastavit a stat

v nepiehledné zatacce a v jeji tésné blizkosti
pted nepiehlednym vrcholem stoupani, na ném a za nim
na pfechodu pro chodce

na zelezni¢nim piejezdu, v podjezdu a v tunelu
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Zelezniéni prejezd
e pred Zelezni¢nim piejezdem si musi fidi¢ poc¢inat zvlast’ opatrn€, zejména

se presveédcit, zda miize zeleznicni piejezd bezpecné piejet

Ridi¢ nesmi vjizdét na Zelezni¢ni piejezd
e je-li davana vystraha dvéma Cervenymi stiidavé prerusovanymi svétly”
o sklap¢ji-li se, jsou-li sklopeny nebo zdvihaji-li se zavory

e je-lijiz vidét nebo slyset prijizd&jici viak?’

Jizda ktizovatkou
Pro jizdu kiizovatkou plati nékolik pravidel:
1) nevim-li, kdo ma ptednost, sesednu z kola a pockam, az vozidla odjedou
2) ktizovatka bez dopravnich znacek:
a) piijizdi-li z pravé strany vozidlo, ma pifede mnou piednost (i kdyZ jedu
rovné a moje silnice je §irsi)
b) odbocuji-li doleva a naproti mné prijizdi jiné vozidlo, ma opét
prednost (pokud bude téz odbocovat doleva, pojedeme zaraz)
Obé tyto zdsady musi byt dodrZeny!
3) ktizovatka, kde pfednost vozidel upravuji dopravni znacky,
- dv¢ kategorie silnic:
a) hlavni
b) vedlejsi
Mezi vozidly na hlavni silnici plati téz pravidla z bodu 2). Az vozidla
Z hlavni silnice odjedou, mohou teprve odjet vozidla z vedlejsi silnice. I
mezi vozidly na vedlejsi silnici plati pravidla podle bodu 2). Pravidla,
podle tohoto bodu, nelze pouzit mezi dvéma vozidly na rozdilnych katego-
riich silnic. Pfi odboceni vlevo, vpravo dat prednost chodctim.
4) kiizovatka fizena svételnymi signaly

A) signal VOLNO:

27 Cesko. Zakon &. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zmé&nach nékterych
zéakont. In . Shirka zéakonii, Ceska republika. 2000, astka 98. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=361%2F2000&number2=&name=&text=
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a) kulaté svétlo bez Sipky - stejna pravidla jako na hlavni silnici
b) kulaté svétlo se Sipkou - mohu odbocit ve sméru Sipky, nikomu
piednost nedavam (chodciim pouze, bliké-li u Sipky zluty panacek)
) kulaté svétlo bez Sipky doplnéné v levém protilehlém rohu
ktizovatky o hranatou Sipku (vyklizovaci Sipka) - budu-li
. odbocovat vlevo, nedavam prednost nikomu, doprava ne-

zapomenu na chodce

B) signal STUJ:

a) samotny signal - stojim, ¢ekam na zelenou

b) doplnény o zelenou Sipku - umozni ndm jet ve sméru Sipky, musim
dat prednost chodciim a vozidlim jedoucim ve

volném sméru

c) doplnéné v levém protilehlém rohu kiizovatky o hranatou Sipku
(vyklizovaci Sipka):
- pokud jsem najety v kiiZovatce, mohu odbocit vlevo, nedavam
ptednost
- pokud stojim pfed semaforem, nesmim do kfizovatky najet (sviti

cervend)

2.5.2 Bezpecna jizda na kole - pokracovani ze 4. ro¢niku

Mrve

hych 36 km/h, pak ujedeme za vtefinu 10 metri. Nebudeme-li na 2 vtefiny sledo-
vat provoz, jsme o 20 m déle.
Pohybova energie:

rychlost - 36 km/h (10 m/s)

vaha cyklisty - 50 kg
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vypocet - vaha krat rychlost (v metrech za sekundu) na druhou délena
dvéma: (50 x 10%) : 2 = 2.500 Nm = 250 kg
vysledek - dojde-li pfi této rychlost k padu, jako by cyklista vazil 250 kg

Nez za¢neme riskovat, PREMY SLEJME!

e dojede-li nas pied vrcholkem stoupani motorové vozidlo, nemiZze nas

predjet, nevidi, jestli v protisméru néco nejede:

a) provoz nezdrzuji

b) pokud vidim, Ze nic v protisméru nejede, ukazu fidiéi, ze je volno

c) pokud vidim, ze v protisméru jede vozidlo, ukdzu fidi¢i za mnou, at’
neptedjizdi

e nezastavuji na vrcholku stoupani (pfed, ani za vrcholkem), ja sice vidim na
ob¢ strany, ale ostatni fidi¢i ne. To plati i o nepiehledné zatacce.

e do neptehledné zatacky se nefitim nejvyssi moznou rychlosti, nevim, co
mé¢ tam ocCekava - pisek na silnici, odstavené vozidlo, né¢jaka nehoda,
chodci, zvéfe...

e za cyklistou s pfivésnym vozikem pro miminko musi vzdy jet dalsi cyklis-
ta bez tohoto voziku (nejlépe s reflexni vestou) — o uzivani détskych

ptivésnych vozikil se vedou diskuse (neni povolen, ale nic ho vysloveng

nezakazuje)

Obr. 34 - spravné (viastni foto - Dacice) Obr. 35 - S$patné, vozik vystaven velkému

nebezpeci (viastni foto - Dolni Bolikov)
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neptedjizdim, kdyZ je to nebezpecné

Obr. 36 - cyklista pii predjizdéni v hustém

provozu (vlastni foto - Dacice)

e objizdim-li zaparkované vozidlo, necham si dostate¢ny rozestup - moznost
otevieni dveti

e do,jednosmérky* nejedu nikdy v protisméru

e jsem-li pfedjizdén vétsim vozidlem, pevné se drzim fiditek, aby mne tlak

vzduchu neodhodil

Jizda v kiizovatce:
e piijizdim-li do k¥izovatky z vedlejsi silnice, rozhlédnu se na obé strany:
1) doleva - z levé strany hrozi prvotni nebezpeci
2) doprava - z pravého sméru hrozi nebezpeci, kdyz jedno vozidlo pied-
jizdi druhé (je to povoleno) - vjel bych pfimo pod auto
- nespoléham, Ze se mi fidi¢ motorového vozidla vyhne
e pii odbocovani vlevo ukazu pazi zménu sméru jizdy, ohlédnu se, jestli mé
nepiedjizdi jiné vozidlo, najedu ke stfedu vozovky a poté odboc¢im
e kiizovatkou projizdim vzdy po své strané, nezkracuji si drahu
e blizi-li se po hlavni silnici z levé strany nakladni vozidlo, do kfiZzovatky
nevjizdim:
a) toto vozidlo muze byt piedjizdéno osobnim nebo motocyklem, které
nemusim vidét
b) rozrazeny vzduch od nakladniho vozidla mé& muiZe srazit pod jeho kola
e jedu-li po hlavni silnici, davam pozor, jestli mne fidi¢ z vedlejsi vidi
e sviti-li v kiiZovatce Cervend, vy¢kam na signal volno, nejedu po piechodu
pro chodce, kde sviti zelena. Této zelené mohu vyuzit, kdyZz z kola se-

sednu a po pfechodu ho prevedu.

50



2.5.3 Povinné vybaveni jizdnich kol

Obr. 37 - popis vybavy jizdniho kola?®

Jizdni kolo musi byt vybaveno:

e 1-dvéma na sob& nezavislymi brzdami

e 2 -jasné zné&jici zvonek (nepovinnd vybava)

e 3 - svétlometem sviticim dopiedu bilym svétlem; je-1i vozovka dostate¢né
a souvisle osvétlena mize byt svétlomet nahrazen svitilnou bilé barvy s
pferusovanym svétlem (povinné za snizené viditelnosti)

e 4 -ptedni odrazkou bilé barvy

e 5 -zdrojem elektrického proudu (povinné za snizené viditelnosti)

e 6 - zadni svitilnou Cervené barvy nebo kombinaci této svitilny se zadni od-
razkou Cervené barvy (povinné za sniZené viditelnosti)

e 7 -zadni odrazkou Cervené barvy nebo touto odrazkou v kombinaci se
zadni Cervenou svitilnou

e 8 -ucinné blatniky (nepovinna vybava)

e 9 - odrazkami oranZové barvy na obou stranach pedalt — Ize nahradit

odrazovymi materialy na obuvi nebo v jeji blizkosti

%8 Povinnd vybava jizdniho kola. 2008 [ cit. 19. ¥ijna 2011]. Dostupny z WWW:
dokostelanakole.cz/povinna-vybava-kola
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e 10 - nejméné jednou bo¢ni odrazkou oranzové barvy na paprscich predni-
ho nebo zadniho kola

e 11 - GCinny kryt fetézu (nepovinna V}'Ibava)29

Zaveérem kazdé vyuky by meéla byt kontrola toho, co se dany subjekt
naucil. I u preventivné bezpecnostni ¢innosti bychom m¢li byt disledni a zaky
V kazdém ro¢niku ze znalosti vhodnym zpiisobem pfezkouéetgo — viz Ptiloha ¢. VI

a poté jim chyby vysvétlit.

2 Cesko. Vyhlagka & 341/2002 Sb. Ministerstva dopravy a spojit o schvalovani technické
zpusobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich. In .
Shirka zakonii, Ceska republika. 2002, Eastka 123. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/ s.155/701?PC_8411
_nhumberl=341&PC_8411 h=341/2002&PC_8411_ps=10#10821

% Ministerstvo dopravy - Tematicky plan dopravni vychovy pro zaky 4. tiid zakladnich $kol
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3 DOTAZNIKOVE SETRENI
3.1 Dotaznik pro zaky 5. trid

V dotaznikovém Setfeni této prace jsem umysIn¢ nezkoumal védomosti
déti z pravidel silniéniho provozu, ale zaméiil jsem se na to, zda si déti
V dostate¢né mife uvédomuji nebezpeci, kterd jim pifimo v tomto provozu hrozi a
jakym zpusobem je pii dopravni vychoveé déti zvazovana moznost fale$ného
pocitu bezpeci, napf. pti prechdzeni po piechodu pro chodce.

Dotaznik jsem pfipravil pro zaky patych téid zakladnich Skol. Pi jeho
vypracovavani jsem ptihlédl k rozumové vyspélosti zaki a také k tomu, ze zaci
téchto tfid jiz dosahli véku 10 let a mohou tedy samostatné jezdit na kole

[

1w vr v 7 , 31 - v ’
V silniénim provozu. Jsou tedy dle prisluSného zdkona™ jako fidi¢i nemotorovych

vozidel se v§emi pravy a povinnostmi z toho Vypl}'/vajicimigz.

3.2 Zucastnéné Skoly
Pro dotaznikové Setfeni jsem oslovil feditele celkem sedmi $kol, ktefi mi
umoznili dotaznik détem rozdat. Vybral jsem Skoly z podobné velkych mést:

1) Okresni mésta, kde je provoz vozidel vétsi, jsou zde semafory, piechody
pro chodce, stezky pro cyklisty, détska dopravni hiisté. Dotaznik vyplnily
déti patych tfid zékladnich Skol v Jindfichové Hradci (tfida ,,A“ a ,,B%),
Strakonicich a Jihlavé.

2) Mala mésta okresu Jindiichiv Hradec do poctu obyvatel 3.000, kde je
mensi intenzita dopravy, nejsou zde semafory ani stezky pro cyklisty.
Dotaznikového Setfeni se zucastnily déti ve Strmilové, Studené a
Slavonicich.

3) Posledni kategorii byli zaci Specialni zakladni $koly ve Slavonicich. Tuto
Skolu jsem si vybral timyslné, jelikoZz i tito Zaci jsou ucastnici silni¢niho
provozu a nemiizeme je z n€j vyloucit. Po dohod¢ s pani feditelkou byli

vzhledem k rozumové vyspélosti vybrani Zaci sedmé a osmé tiidy.

31 Cesko. Zakon ¢&. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach n&kterych
zéakont. In . Shirka zéakonii, Ceska republika. 2000, astka 98. Dostupny z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=361%2F2000&number2=&name=&text=
2 LIMOVA, L. Teorie dopravni vychovy. 1. Vyd. Praha: Karolinum, 2006, 21 s. ISBN 80-246-
1157-0
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3.3 Obsah dotazniku

Aby nebyl dotaznik pro déti jednotvarny, byly pouzity uzaviené otazky, ve
kterych bylo mozno zaskrtnout odpovéd’ a), b), popf. c¢), ale také oteviené.
Zatimco u uzavienych otazek byly déti pozadany, aby odpoveédély pravdiveé bez
dlouhého premysleni, u otevienych musely zapojit svou fantazii a odpovéd bez
napovedy vymyslet.

Pro zpestieni nebyl dotaznik rozdélen na dvé casti dle typu otazek, ale

oteviené otazky byly vlozeny mezi uzaviené.
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4 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Anonymniho dotaznikového Setfeni se v prubéhu mésice zaii 2011 celkové
ucastnilo 176 respondentii — zakt patych tiid (Specialni Skola Slavonice 7. a 8.
ttida). Z toho bylo 24 zakl 5A a 25 zakia 5B Zékladni Skoly v Jindfichové Hradci,
25 zakl ze Strakonic, 25 z Jihlavy, 19 ze Strmilova, 21 ze Studené, 26 ze Slavonic
a 11 ze Specialni zakladni Skoly ve Slavonicich. Pocet rozdanych a vyplnénych
tiskopist se rovna poctu ptitomnych déti v jednotlivych tfidach, zpracovano bylo

tedy 100% z celkového poctu.

4.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni
K samotnému vyhodnoceni dotaznikli bylo vyuzito grafii a tabulek podle typu
zadané otazky. Tyto grafy a tabulky s procentualnim vyjadienim odpovédi zaki

jednotlivych skol jsou pro ukazku vlozeny v ,,pfiloze ¢. | bakalaiské prace*.
Otazky:

1. Nejvice znalosti o silni¢nim provozu jste ziskali?

Na tuto otazku, ktera se déti dotazovala, z jakého zdroje ziskaly nejvice znalosti o
silnicnim provozu, zvolilo 29% z celkového poctu respondenti odpoveéd a) od
rodict, 56,2% odpovéd’ b) ze skoly a 14,8% odpoved’ ¢) z jiného zdroje (televize,

internet...) - viz graf 1: ,,Ziskani znalosti o silni¢énim provozu‘ piilohy ¢. I.

2. Jezdite sami na Kkole v silni¢nim provozu bez doprovodu dospélych?

Tato otazka se déti dotazovala, zda jezdi samostatné v silni€nim provozu.
Odpoveéd’ a) ano zvolilo 22,7% z celkového poctu respondentd, dale 35,8%
odpovédélo b) ne a nejvice respondent 41,5% odpovéd c¢) nékdy - viz graf 2:

»Samostatna jizda na kole®.
3. Chodite do $koly bez doprovodu dospélych?
Nejvice déti odpoveédélo: a) ano — 72,7%, odpoveéd b) ne zvolilo 11,4% a c)

15,9% déti - viz graf 3: ,,Samostatna chiize do Skoly*.
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4. Vite, jaka nebezpec¢i Vam v silni¢nim provozu hrozi?

V odpovédich u otazky je dobie vidét, ze ve Skolach je toto téma probirano.
Vétsina respondentt uvedla, ze jim hrozi srazka s vozidlem, unos, okradeni -
74,3%, 15,2% si uvédomuje, Ze mizou zpusobit nehodu, 8,3% se obava zranéni a
2,2% nevi, co jim muze hrozit. Jak odpovidali zaci jednotlivych skol, je uvedeno

v tabulce 1: ,,Co hrozi v silni¢nim provozu* v piiloze ¢. I.

5. Bojite se sami bez doprovodu dospélych pohybovat se v silniénim
provozu?

V paté otazce dotazniku mély déti moznost vybéru odpoveédi mezi a) ano, b) ne.
Vétsina dotazovanych respondentl volila moznost b) - neboji se (71,6%) a pouze

28.4% moznost a) - boji se - viz graf 4: ,,Samostatny pohyb* ptilohy €. I.

6. Byli jste nékdy se Skolou na dopravnim h¥isti?
U této otazky se projevil velky rozdil mezi okresnimi mésty a mésty malymi (viz
graf 5: ,,Dopravni hii§té“ ptilohy ¢&. I. Z celkového vyhodnoceni vyplyva, Ze

71,6% vsech respondentti na dopravnim hiisti bylo, zatimco 28,4% ne.

7. KdyZ vstupujete do vozovky, rozhliZite se i v pripadé, Ze Vam sviti na
semaforu zelena?

U této otazky jsem byl velice mile piekvapen. 93,8% vSech dotazovanych
respondenti zaskrtlo odpovéd a) ano, pouze 6,2% volilo odpovéd b) ne.
Vysledky odpovédi zaka jednotlivych skol je v grafu 6 ptilohy €. I: ,,Bezpecné po

prechodu®.

8. Nuti Vas rodife pii jizdé autem pouzZit bezpeCnostni sedatku a
bezpecnostni pas?

Ze zpracované¢ho materialu Setfeni vSech dotazanych respondentii by se mohlo
zdat, ze vysledek je uspokojivy. 87,5% déti uvedlo ve svych odpovédich moznost
a) ano a 12,5% zaskrtlo odpovéd’ b) ne. Smutnéjsi je vSak vyhodnoceni dle
jednotlivych skol - viz graf 7: ,,Bezpecn¢ v automobilu®, kde v jednom piipadé

skoro 1/3 z&kt uvedla odpovéd’ b) ne.
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9. Myslite si, Ze je prechod pro chodce bezpe¢nym mistem pro prechazeni?

U této otazky méli zaci opét moznost volby mezi odpovéd'mi a) ano, b) ne.
K zajimavé situaci doSlo v jindfichohradeckych tfidach. Zatimco tifida A si ve
100% mysli, Ze ptechody bezpecné nejsou, tak ttida B v 60% odpovédéla, Ze ano
(viz graf 8: ,,Bezpetny ptfechod). Z celkového poctu 176 respondentli se pro

odpovéd’ a) vyslovilo 69,3% a pro b) 30,7%.

10. Sviti-li cervena na prechodu pro chodce, vstoupite do vozovky?

Tato otazka méla zjistit, zda déti riskuji a ptfechdzi vozovku na Cervenou. 83,5%
respondenti uvedlo, Ze vozovku nikdy na Cervenou nepiechazi, 7,4% obcas a
9,1% ptejde, jen kdyZ ptechazi i ostatni. Vysledky Setfeni v jednotlivych Skolach

je zobrazeno v grafu 9: ,,Pfechazeni na ¢ervenou®.

11. Vozovku nejcastéji prechazim?

Po pfechodu pro chodce - to byla nej€astéjsi odpovéd’, kterou zaskrtlo 76,7%
vSech respondentli. Dale pak 18,2% zvolilo odpovéd’ b), kde pottebuji a 5,1%
pfechazi vozovku mimo piechod - ¢). V zadné z vybranych Skol neuvedlo

odpoveéd a) 100% zaku - viz graf 10: ,,Misto ptechazeni v ptiloze ¢. I.

12. Jak se zachovate pri prechazeni vozovky, kdyZz prijizdi vozidlo se
zapnutym modrym majakem?

Otazka €. 12 je druha, kde se déti mély samostatné vyjadiit. PotéSujici je, Ze
92,6% vsech respondentii by se zachovalo spravné - pockalo by, az vozidlo
ptejede, 1,7% by se vratilo zpét na chodnik, 1,7% nevédélo, jak se zachovat,
rychle by ptebéhlo 3,4% a 0,6% by pockalo, az auto zastavi. Vysledek Setfeni ve

Skolach je uveden v tabulce 2: ,,Vozidlo s modrym majdkem® ptilohy ¢. I.

13. Na kole pouZivam prilbu?
Vzhledem Kk tomu, ze uziti cyklistické prilby je pro déti do 18 let povinné, dalo se
ocekavat, ze vysledek o kladném pouzivani se bude blizit 100%. Nemile mne

piekvapilo, ze odpovéd’ a) pouzivim vzdy - uvedlo pouze 68,2% vSech
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dotazovanych., 25,6% ji pouziva obcas a 6,2% ji nepouziva viibec. Odpoveédi zakl

Skol jsou v grafu 11: ,,Cyklisticka ptilba“ ptilohy €. I.

14. Berete si s sebou na delsi vylet na kole osvétleni?
Na tuto otazku byly mozné dve odpovédi: a) ano, beru, b) ne, neberu. Z celkového
poctu 176 si osvétleni bere s sebou 87,5% respondentt a 12,5% nikoliv. Graf 12:

,Osvétleni kola“ ptilohy €. | zndzoruje, jak odpovidali Zaci jednotlivych skol.

15. Jdete-li s rodici, nebo jedete-li s nimi na kole, dodrzuji predpisy?

Na tento dotaz respondenti odpovédéli v 82,9% kladné - a) dodrzuji. Néktefi -
15,9% uvedli, Ze rodi¢e obcas néco porusi a jen 1,2% vSech dotazovanych
odpovédélo, ze predpisy poruSuji. Zamérmé jsem se deti neptal, jestli rodice
porusuji predpisy pfi fizeni osobniho vozidla, ale otazka byla sméfovana na
chodce a cyklisty, abych zjistil, jestli jsou détem dobrym ptikladem. Jednotlivé

Skoly jsou zndzornény v grafu 13: ,,Dodrzovéni piedpisi‘.

16. Jak budete postupovat, kdyZ se stanete svédkem dopravni nehody?

Tuto otazku pochopily déti dvojim zpisobem:

1) ve vztahu k zranénému - 68,8% vsech dotazovanych by zavolalo pomoc (112,
155, 158), 3,4% by utéSovalo zranéného, 17,6% by zranénému pomohlo;

2) z pohledu svédka - 5,7% by fteklo, jak se dopravni nehoda stala. Zbytek
respondentti nevédélo, jak se zachovat - 1,7%, koukalo by se - 2,3% a 0,5% by
dokonce uteklo. Vyhodnoceni z pohledu zcastnénych $kol je v pfiloze €. |

tabulka 3: ,,Dopravni nehoda“.

17. Mate néjaky napad, jak sniZit pocet dopravnich nehod?

Posledni otazka, zaméfena na piedstavu déti, co by se mélo ucinit, aby se snizil
pocet dopravnich nehod, ptinesla celou skdlu odpovédi. Nejzajimavejsi odpoved
byla: ,,Nékteri lidi jezdi neohleduplné tak doufam, zZe dostanou mozek a budou

jezdit opatrnéji, aby neumirali zbytecné lidi. «33 Zajimava a vzhledem k véku

%8 74k 5. B tiidy Zakladni $koly v Jind¥ichové Hradci (dotaznikové Setfeni)
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odborna odpovéd’: ,, Dat do aut bezpecnostni prvky - hlidani jizdy v pruhu, hlidani
bezpecného odstupu vozidel. “*.

Vysledky byly sjednoceny do sedmi odpovédi: vice prechodii pro chodce a
policistl v ulicich by chtélo 25,6% vSech dotazovanych, 14.2% by uvitalo
dodrzovani piredpist, 4,5% uvedlo slusné chovani tidi¢a, 13,6 respondentt by si
ptalo snizeni rychlosti, 2,8% vys$si pokuty za prestupky a 30,8% nemélo zadny
napad. 8,5% uvedlo né¢jakou jinou odpovéd. Ptehled odpovédi respondentl
Z jednotlivych skol je uveden v tabulce 4: ,,Népad na snizeni nehodovosti ptilohy

%

¢. I

4.2 Vyhodnoceni vysledkii statistického Setieni

Ve statistickém Setfeni jsem se zaméfil na nejvaznéjsi nasledky dopravni
nehodovosti déti do 15 let veéku - smrtelna zranéni, t€zka zranéni. Porovnany byly
roky 2006 - 2010 v Ceské republice® a v Jihodeském kraji. Statistiku Jihodeského
kraje jsem &erpal od vedouciho Preventivné informaéni skupiny Policie Ceské
republiky v Ceskych Budgjovicich.

V letech 2006 - 2010 zemfelo na ¢eskych silnicich celkem 102 déti. Z toho
chodcii nejvice v roce 2006 (9 osob) a nejméné v roce 2007 (4 osoby). Cyklistl
zemielo pii dopravnich nehodach v tomto obdobi nejvice v roce 2006 (5 cyklistl)
a nejméné v roce 2010 (zadny). V dopravnich prostiedcich zemielo nejvice déti
(16 osob) v roce 2006 a 2007, nejméné (7) v roce 2008. Déti jako tidic¢i néjakého
dopravniho prostiedku zemiely po jednom v letech 2008 a 2009. Statistika
jednotlivych let je uvedena v grafu 1: ,,Usmrcené déti pii DN v CR* ptilohy &. II.

V porovnani s celou CR je statistika Jiho¢eského kraje piiznivéjsi. Na
jihoceskych silnicich zemielo ve sledovaném obdobi pét déti. V roce 2007 jeden
chodec a v letech 2006 - 2009 po jednom spolujezdci v dopravnich prostiedcich.
Celkovy piehled smrtelnych zranéni déti v Jihoeském Kraji je uveden v grafu 2:

,Usmrcené déti pti DN v J¢k* ptilohy €. II.

3 74k jihlavské $koly (dotaznikové Setieni)

% Statistika dopravnich nehod [online]. Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia
CR, 2011 [cit. 27.7.2011]. Dostupny na WWW:
http://www.autoklub.cz/show.php?page=acr/autoskoly/dopr_nehodovost/index.htm&asoc=14
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Statistika tézce zranénych déti pfi dopravnich nehoddch za obdobi
poslednich péti let neni moc chvalyhodna. Celkem bylo v CR t&Zce zranéno 1.010
déti ve veéku do 15 let. Nejvice chodcti v roce 2008 (129), nejméné v roce 2010
(93), cyklisti vroce 2007 (38), nejméné vroce 2010 (15). Spolujezdcu se
v dopravnim prostifedku tézce zranilo nejvice v roce 2006 (69) a nejméné 2010
(49), tidict nejvice v roce 2010 (8) a nejméné 2006 (4) - viz ptiloha ¢. 11, graf 3:
,TéZce zranéné déti pti DN v CR*.

V Jihoceském Kkraji se v téchto letech téZce zranilo 62 déti pfi dopravnich
nehodéach. Nejvice chodct v roce 2008 (9), nejméne 2010 (1). Cyklisti do 15 let
veéku se nejvice tézce zranilo vroce 2009 (6) a naopak Vvroce 2006 zadny.
V dopravnim prostiedku se v roce 2009 tézce zranilo 7 spolujezdcli, nejméné
2007 (2). Doslo téz ke zranéni dvou fidi¢i (v roce 2010). Statistika jednotlivych
let je uvedena v grafu 4: ,, T€Zce zranéné déti pii DN v J¢k* ptilohy ¢. 1.

Hlavni pficina stfetu vozidla s chodcem je ,,ndhlé vstoupeni chodce do
vozovky*, u cyklistil ,,nespravny zplsob jizdy* (nevénovani se fizeni, nezvladnuti

fizeni.. .).36

4.3 Dopravni strategie CR

Dopravni strategie CR vychazi z nafizeni Komise®'. Pro roky 2001 - 2010
stanovila Komise jako jeden z hlavnich tkoli zvysit bezpecnost na silnicich
a snizit na polovinu pocet smrtelnych tUrazii na silnici. Piestoze je pocet
usmrcenych v roce 2010 nejnizsi od roku 1961, nepodafilo se tento ukol v CR

uplné splni'[38 - viz graf 5: ,,0béti dopravnich nehod v CR* ptiloha ¢&. 1.

% Rocenka dopravy 2010. Ministerstvo dopravy Ceské republiky. Centrum dopravniho vyzkumu,
V. V. i. 2010. ISSN 1801 - 3090

3 Evropska komise (2001): Bila kniha - Evropskéa dopravni politika pro rok 2010: ¢as rozhodnout,
COM (2001) 370. Bruxelles 2001

%8 Cesko. Statistika dopravnich nehod [online]. Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho
prezidia CR, 2011 [cit. 27. &ervence 2011]. Dostupny na WWW:
http://www.autoklub.cz/show.php?page=acr/autoskoly/dopr_nehodovost/index.htm&asoc=14
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6 ANALYZA ZISKANYCH POZNATKU
6.1 Dotazniky

Jednim z cilt dotazniku bylo, aby se déti zamyslely nad nebezpecim,
s kterym se mohou Vv silni¢nim provozu setkat. Ucitelé, ktefi détem dotazniky
rozdali, byli pozadani, aby jim tuto problematiku po vyplnéni dotaznikii vysvétlili
a jednotlivé otazky se zéky probrali, jelikoz na silnicich zhasina zbyte¢né¢ moc
détskych zivotl. Tato skutecnost neni pfijatelnd a bezpecnost silnicni dopravy,
zvlasté pro déti, by jako problém méla byt jednoznacnou spolecenskou prioritousg.

Z dotaznikového Setfeni jsem zjistil, ze sice dopravni vychova neni
samostatny pfedmét ve Skole, ale patfi do vyuky a déti jsou s ni seznamovany.
Velké procento déti ma své znalosti o dopraveé také od rodic¢h. Déti sice maji
poveédomost, jak se v silni€nim provozu chovat, vétSina se Gcasti neboji, vi, co jim
muze hrozit, ale z dotazniku vyplyva, ze predpisy ob¢as nedodrzuji a tim riskuji
své zdravi, své zivoty. Neékdy jim jsou Spatnym piikladem i rodice, ktefi sami
predpisy nedodrzuji. Je smutné, Ze jen 2/3 zakl zacastnénych na dotaznikovém
Setfeni bylo n¢kdy na détském dopravnim hfisti, pfitom 2/3 zakl jezdi samo na
kole v provozu bez doprovodu dospélych a 1/3 dokonce bez piileb. Skoly by mély
mezi sebou spolupracovat tak, aby se na tato hiist¢ dostaly i déti ze Skol, kde
htisté¢ nejsou. Nadherné a pro vyuku naprosto dostacujici dopravni hfisté jsem

objevil v Tieboni.

6.2 Preventivné informaéni skupina Policie CR

Policista neni vas nepfitel - to je nosna myslenka Preventivné informaéni
skupiny Policie CR.

Tato skupina zajiStuje ptednasky a besedy ve Skolskych a vychovnych
zafizeni. Obsah besedy musi byt pfizplisoben v€ku posluchaci, je tfeba volit
struéné a jasné formulace, doplnit vyklad ukézkami, policejni vystroje c¢i

tematickou hrou. Nekdy je slySet i nazor, ze besedovat s détmi policii nepfislusi a

¥ STOJAN, M., et al. Dopravni vichova pro ucitele 1. stupné ZS. 1. vyd. Brno : Masarykova
universita, 2007. 9 s. ISBN 978-80-210-4251-3.
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7e muz & Zena v modré uniform& snad ani ve §kole nemaji co délat*’. S timto
nelze zcela souhlasit. A to dle mého nazoru proto, Ze teoretickou ¢asti vyuky by se
m¢éli zabyvat piedev§im ucitelé, ale co se tycCe ¢asti praktické, tam maji policisté
naprosto nezastupitelnou tlohu. Nejsou sice pedagogové, ale zkuSenost a praxe
v oboru dokaze zaujmout urcité vice, nez pouha teorie a nakreslené obrazky
s popisy. V ramci besed se policisté zaméfuji na témata: doprava, drogy, Sikana,
domaci nasili atd.

Na dopravné¢ preventivnich aktivitach spolupracuje Preventivné informacni
oddéleni krajského feditelstvi policie JihoCeského kraje s dopravni policii. Jedna
se o cyklus prednasek pro déti: ,Zebra se za tebe nerozhlédne®, ,Bezpecné
Vv dopraveé®, ,,Bezpecna cesta do Skoly* a do lofiského Skolniho roku zéky i uciteli

velmi oblibeny ,,Ajaxiv zapisnik®.

0 Zkusenosti policistii z besed na Skoldch a z vychovnych akei pro mlddez. Ministerstvo vnitra CR.
Odbor prevence kriminality. 1. vyd. Praha : Themis, 2002. 62 s. ISBN 80-7312-010-0
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Z.avér

Dopravni nehody déti jsou zpravidla velmi zdvazné a tragické. Jejich
nasledky ovliviiuji nejen je samotné, ale i1 jejich rodice, sourozence, dale
spoluzdky a ucitele. Tém vSem ovlivni nehoda mnohdy cely Zivot. Polozme si
tedy otazku: ,,Délame pro prevenci v dopravé maximum? Poucujeme déti
dostate¢né a zdlraziiujeme jim diisledné dodrzovani pravidel silni¢niho provozu?
Jsme jim dobrym piikladem? Na toto téma bychom mohli dlouho diskutovat. J&
osobné si vSak myslim, ze na déti tak trochu v tomto zapominame. V televizi
probéhlo nékolik potadl se zaméfenim na prevenci v doprave fidict. Na déti se
pozapomnélo. Zadatel o Fidi¢ské opravnéni navitévuje autodkolu, kde se uéi
pravidla provozu na pozemni komunikaci, u¢i se ovladat vozidlo a zkontrolovat si
ho pted jizdou, zavrSenim je zkousSka pied komisafem. Détem koupime kolo,
nau¢ime ho drzet rovnovahu a dit¢ jezdi. Kdo jiny, nez my dospéli (rodice,
ucitelé, scenaristé détskych poradii atd.), bychom méli ucit déti spravnému
pohybu v dopravnim prostiedi!

Svou bakalafskou praci jsem zaméfil na bezpecné chovani déti v silni¢nim
provozu. Hlavnim cilem bylo zmapovat vyuku zaka 1. - 5. tfid zakladnich Skol
v oblasti prevence v dopravé a vypracovanim metodiky piispét k prevenci pfi
zaClenovani Skolnich déti do silni¢niho provozu. Myslim si, Ze tento cil jsem
spinil, jelikoz jsem sestavil ucelenou metodiku, logicky ji sefadil tak, aby
vychézela z potieb déti jednotlivych v€kovych kategorii a poukézal na nebezpedi,
kterd mohou détem hrozit jako chodctim, cyklistim ¢i spolujezdcim v dopravnim
prostfedku. V tom také vidim hlavni pfinos mé prace - mohla by se vyuzit jako
ucebni pomucka pro nizsi stupenn zakladnich $kol. Pfi tvorbé jsem vyuzil své
mnohaleté zkusenosti fidice, rodi¢e i profesi uditele autoskoly, kterou jsem pied
nckolika lety vykonaval.

Zvolend hypotéza: ,,Déti si dostatecné neuvédomuji nebezpeci, kterd jim
Vv souvislosti se silnicnim provozem hrozi“ se nepotvrdila. Jak vyplyva z vysled
dotaznikového Setfeni, ve vSech Skolach Zaci vi, s ¢im se mohou v silni¢nim
provozu setkat. Druhé hypotéza: ,,Pii dopravni vychové déti podceniujeme faleSny

pocit bezpe¢i se nam potvrdila ¢astecné. Déti, jak vyplynulo z dotaznikového
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Setieni, povazuji prechod pro chodce za bezpecny, coz dle mého nazoru neni, ale
zaroven si uvédomuji hrozici nebezpeci, a i kdyz jim zde sviti zeleny semafor
,,Volno*, rozhlédnou se.

Déle jsem dosel k zavéru, ze dopravni vychové neni v médiich vénovana
takova pozornost, jakou by si bezesporu zaslouzila. Vhodné zpracovany televizni
pofad odborniky by ur¢it¢ napomohl dopravni vychové, pozitivné by ovlivnil
nehodovost s tcéasti déti a usnadnil praci pedagogi ve Skolach. Myslim si, Ze
mame v této oblasti vuci détem dluh — viz statistiky nehodovosti.

Vzdyt praveé déti jsou ty, na kterych ndm nejvice zalezi!
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Piiloha ¢. 1

Graf 1: Ziskani znalosti o silni¢nim provozu

OtazKka ¢. 1 - Nejvice znalosti o silnicnim provozu jste ziskali?

2 1I.Lht

odpovedi respondentii (%)

0 STR JH STRM | STUD | SIAV | SPEC
od rodi¢t | 12,5 12 32 0 57,9 57,1 50 9
mzeskoly | 66,7 80 60 100 31,6 28,6 27 36
mjiny zdroj | 20,8 8 8 0 1,5 14,3 23 55

zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2: Samostatna jizda na kole

Otazka <. 2 - Jezdite sami na Kole v silni¢nim provozu bez doprovodu
dospélych?
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ano 20,8 12 4 8 36,8 19 42,3 63,6
Hne 16,7 36 76 56 15,8 38,1 15,4 18,2
Enékdy| 62,5 52 20 36 47,4 42,9 42,3 18,2

zdroj: vlastni vyzkum



Graf 3: Samostatna chtize do skoly

Otiazka ¢. 3 - Chodite do $koly bez doprovodu dospélych?
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mneékdy| 20,8 36 12 20 53 19 0

zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 1: Co hrozi v silni¢nim provozu

Otazka ¢. 4 - Vite, jaka nebezpe¢i Vam v silni¢nim provozu hrozi?

JHA JHB STR JIH STRM |STUD |SLAV |SPEC
Srazka, tnos, okradeni 100 88 80 84 3L6 62 84,7 28
Miizu zptisobit nehodu 0 12 8 0 63,2 38 38 0
Moznost zranéni 0 0 4 12 52 0 7,1 72
Nevim 0 0 8 4 0 0 38 0

zdroj: vlastni vyzkum



Graf 4: Samostatny pohyb

Otazka ¢. 5 - Bojite se sami bez doprovodu dospélych pohybovat se v
silni¢nim provozu?
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zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5: Dopravni hiisté

Otazka ¢. 6. - Byli jste nékdy se $kolou na dopravnim hiisti?
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zdroj: vlastni vyzkum



Graf 6: Bezpec¢né po prechodu

Otazka ¢. 7 - Kdyz vstupujete do vozovky, rozhlizite se i v piipadé,
Ze Vam svitina semaforu zelena?
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zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7: Bezpe¢né v automobilu

Otazka ¢. 8 - Nuti Vas rodice pri jizdé autem pouzit bezpec¢nostni
sedacku a bezpecnostni pas?
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Graf 8: Bezpecny prechod

Otazka ¢. 9 - Myslite si, Ze je pirechod pro chodce bezpecnym
mistem pro pirechazeni?
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zdroj: vlastni vyzkum

Graf 9: Piechazeni na dervenou

Otazka ¢. 10 - Sviti-li ¢ervena na pirechodu pro chodce, vstoupite
do vozovky?
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zdroj: vlastni vyzkum



Graf 10: Misto pfechazeni

Otazka ¢. 11 - Vozovku nejcastéji prechazim:
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zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 2: Vozidlo s modrym majakem

Otazka ¢. 12 - Jak se zachovate pii piechazeni vozovky,kdyz prijizdi vozidlo se zapnutym modrym
majakem?
JHA  |JHB STR JIH STRM |STUD |SLAV |SPEC
Pockam, az prejede 100 92 92 96 947 85,7 96,2 72,1
Vratim se na chodnik 0 8 0 0 53 0 0 0
Nevim 0 0 0 4 0 48 0 91
Pockam, a7 auto zastavi 0 0 0 0 0 0 38 0
Rychle prebéhnu 0 0 8 0 0 95 0 182

zdroj: vlastni vyzkum



Graf 11: Cyklisticka ptilba

OtazKka ¢. 13 - Na kole pouzivam prilbu:
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zdroj: vlastni vyzkum

Graf 12: Osvétleni kola

Otazka ¢. 14 - Berete sis sebou na delsi vylet na kole
osvétleni?
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Graf 13: Dodrzovani predpist

Otazka ¢. 15 - Jdete-li s rodici, nebo jedete-li s nimi na kole,

dodrzuji predpisy?
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Tabulka 3: Dopravni nehoda

zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 16 - Jak budete postupovat, kdyZ se stanete svédkem dopravni nehody?
JHA JHB STR JIH STRM |STUD |SLAV |SPEC
Zavolam pomoc 100 76 64 32 79 476 92,3 455
UteSuji 0 24 0 0 0 0 0 0
Pomohu zranénému 0 0 36 44 0 38,1 0 27,2
Reknu, jak se to stalo 0 0 0 16 21 95 0 0
Budu se koukat 0 0 0 0 0 438 1,7 91
UteCu 0 0 0 0 0 0 0 91
Nevim 0 0 8 8 0 0 0 91

zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 4: Napad na sniZeni nehodovosti

Otazka ¢. 17 - Mate néjaky napad, jak sniZit pocet dopravnich nehod?
JHA JHB STR JIH STRM |STUD |SLAV |SPEC
Vice prechod, policisti 100 0 24 24 53 0 30,8 0
Dodrzovani predpisti 0 43 16 8 158 143 0 91
Slusné chovani fidict 0 16 12 0 53 0 0 0
Snizeni rychlosti 0 8 20 16 26,3 95 38 45,5
Vyssi pokuty 0 4 0 4 105 48 0 0
Ostatni 0 12 8 20 0 66,6 7,7 18,2
Nevim 0 12 20 28 36,8 4.8 57,7 27,2

zdroj: vlastni vyzkum



Ptiloha €. II
Graf 1: Usmrcené déti pii DN v CR

Usmrceno déti v silni¢nim provozu v CR

16
14
12
10
g V7
6 V7
a
5 V7
0
2006 2007 2008 2009 2010
chodci 9 4 7 5 6
m cyklisté 5 4 2 1 0
M spolujezdci 16 16 7 8 10
W fidic 0 0 1 0 1

zdroj: Preventivné informac¢ni odd¢€leni krajského feditelstvi policie Jihoceského

Graf 2: Usmrcené déti pii DN v J¢k

kraje (dale jen PIO)

Usmrceno déti v silnicnim provozu v Jihoceském kraji.

1
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0,6
0,5
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2006 2007 2008 2009

0 M
2010
m chodci 0 1 0 0 0
B cyklisté 0 0 0 0 0
M spolujezdci 1 1 1 1 0
fidi¢ 0 0 0 0 0

zdroj: PIO



Graf 3: Tézce zranéné déti pii DN v CR

Téice zranéno déti v silnitnim provozu v CR.
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a0 VvV
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0
2006 2007 2008 2009 2010
chodci 102 127 129 104 93
M cyklisté 30 38 32 20 15
M spolujezdci 69 55 58 60 49
W fidic 4 6 5 6 8
zdroj: PIO
Graf 4: Tézce zranéné déti pii DN v J¢k
Téice zranéno déti do 15 let véku v Jihoceskem kraji.
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zdroj: P1O



Graf 5: Obéti dopravnich nehod v CR

Obéti v silniénim provozu v €R v letech 2001 - 2010
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zdroj: PIO

Ptiloha ¢. II1

Dopravni hiisté v Tteboni

Zdroj: vlastni foto



Piiloha ¢. IV

Dopravni znacky, které musi mlady cyklista znat:

Znacky upravujici prednost

<@V

Krizovatka s vedlejsi silnici  Hlavni pozemni komunikace Dej prednost v jizdé
(popr. Konec hl. silnice.)

: f.\
o 7

Stiij, dej prednost v jizdé Prednost protijedoucich vozidel Prednost pred protijedoucimi

>

Zakazové dopravni znacky

—1CX

Zdkaz vjezdu Zadkaz vjezdu Zakaz vjezdu cyklistiim Zdkaz zastaveni
(do jednosmeérky)

®O®O

Zakaz stani Zakaz odboceni Zakaz otaceni Konec vsech zakazu



http://www.dopravni-znaceni-bsmorava.cz/p/images.php?path=files/foto_produktu/1_24_large.jpg
http://www.dopravni-znaceni-bsmorava.cz/p/images.php?path=files/foto_produktu/1_24_large.jpg

Piikazové dopravni znacky

T

Kruhovy objezd Prikazany smer objizdent Prikdazany smér jizdy

Cyklisto,

0@@ sesedni

Z kola

Stezka pro cyklisty Jiny prikaz Stezka pro cyklisty a chodce

Vystrazné dopravni znacky

P>
>
>

Pozor, prechod pro chodce Deéti (moznost vbéhnuti) Zeleznicni prejezd se zavorami

>
D>
>

Zeleznicni prejezd bez zavor Zatacka (vpravo) Krizovatka

>

Pozor, zpomalovaci prah Nebezpecné klesani Nebezpecné stoupani



Informativni dopravni znacky

f.\
\ /

Prejezd pro cyklisty Jednosmerny provoz Obytna zona
7 y
Vodorovné dopravni znaéky

V1 - Podélna cara souvisla V2 - Podélna cara prerusovanad V8 - Prejezd pro cyklisty

V7 - Prechod pro chodce V14 - Jizdni pruh pro cyklisty V19 - Prostor pro cyklisty

Uziti:
e V1 -je zakdzano ji ptejizdét, mimo objizdéni piekazky nebo odbocovani
na misto lezici mimo silnici, ¢i pfi vjezdu na komunikaci

rowr

- dvojita souvisla ¢ara - nesmi se piejizdét, mimo objizdéni prekazky
e V2 -smi se prejizdét
e V8-POZOR!, vozidla nemusi cyklistovi umoznit piejeti

e V7 -icyklista je povinen umoznit chodci nerusené prejiti vozovky, a je-li
to nutné, i zastavenim vozidla

e V14 - cyklista je povinen tento pruh uzit

e V19 - prostor pro cyklisty ¢ekajici na svételny signal ,,Volno*



Ptiloha €. V

Svételné signaly, které musi mlady cyklista znat:

Svételné signaly tfibarevné soustavy

CICIS,

S1 S2 S10 S11
e signal s Gervenym svétlem - STUJ
e signal s ¢ervenym a soucasné zlutym svétlem - PRIPRAVIT SE K JiZDE
e signal se zelenym svétlem - VOLNO
e signal se samostatnym zlutym svétlem - ZASTAVIT
Rozdily:

e semafor S1 - pti odbocovani vlevo - dat pfednost protijedoucim a chodciim
- pti odbocovani vpravo - dat prednost chodciim
e semafor S2 - smim odbocit pouze ve smeru, kam ukazuji Sipky, prednost
nedavam nikomu
e semafor S10, S11 - uziva se u piejezdu pro cyklisty nebo stezky pro
cyklisty

Ostatni svételné signaly

S4 S5 s7 513*
(upozoriuje (u signalu STUJ, (upozoriiuje na (povinnost zastavit,
na prechazejici mozno jet, ale nejaké nebezpeci) napr. vyjezd
chodce) rozhlédnout se) hasicii)

* Obrdzky znacek a svételnych signalii. 2007 [ cit. 2010-03-15]. Dostupny z WWW:
www.dopravni-znaceni-bsmorava.cz/o-firme-bs-morava


http://:%20www.dopravni-znaceni-bsmorava.cz/o-firme-bs-morava
http://:%20www.dopravni-znaceni-bsmorava.cz/o-firme-bs-morava

Pfiloha ¢. VI

ZkuSebni testy Ministerstva dopravy, které jsou pouzivany pri soutézi
»Mlady cyklista®.

BESIP

Ministerstvo dopravy www.iBESIP.cz

ZKUSEBNI TEST ¢&. 1

1. Chovat se za viech okolnosti ohledupIné a ukaznéné, aby svym jednanim neohroZoval Zivot, zdravi
nebo majetek jinych osob, je povinen
a) kazdy Gcastnik provozu
b) jen fidi¢ motorového vozidla
¢) jen fidi¢ motorového nebo nemotorového vozidla a tramvaje

2. Osoby, které jsou mensi nez 150 cm, na sedadle vedle Fidice
a) nesmé&ji sedét
b) sméji sedét, ale musi pouzit bezpec¢nostnich pasi
¢) smgéji sedét, ale musi pouzit podsedak a byt pfipoutany bezpecnostnimi pasy

3. Chodec, ktery jede na koleckovych bruslich,
a) nesmi jet po chodniku
b) mize jezdit po chodniku tak jak chce
¢) smi jet po chodniku, ale nesmi pfitom ohrozit chodce

4. ,SniZena viditelnost“ je doba
a) mezi zapadem a vychodem slunce
b) kdy ucastnici provozu nevidi zietelné pfedméty na silnici na vzdalenost nejméné 100 metra
¢) kdy ucastnici provozu zfetelné nerozeznaji jina vozidla, osoby, zvifata nebo pfedméty na pozemni
komunikaci (od soumraku do svitani, za mlhy, snézeni, hustého desté nebo v tunelu)

wn

Kdyz cyklista vjizdi ze stezky pro cyklisty, z obytné a péSi zony nebo lesni ¢i polni cesty na jinou
silnici, musi

a) vzdy zastavit a dat prednost v jizdé motorovym vozidlim

b) dat prednost v jizdé, pokud to piikazuje dopravni znacka

¢) dat pfednost v jizdé mimo jiné viem vozidlim, ktera jedou po silnici

6. Znamenio zméné sméru jizdy dava cyklista
a) mavanim pazi
b) zfetelnym upazenim
¢) vztyCenim paze

7. Cyklista p¥i objizdéni prekazky
a) nemusi davat znameni, ze méni smér jizdy, pokud jede po hlavni silnici
b) nemusi davat znameni, ze méni smér jizdy, kdyz se presvédci, ze v dohledu neni zadné vozidlo
¢) musi dat znameni, Ze méni smér jizdy

8. Priodbocovani cyklista
a) nemusi dat znameni o zméné sméru jizdy, pokud neni v dohledu zadné jiné vozidlo

¢) musi dat vzdy znameni o zméné sméru jizdy

9. Priodbocovani vpravo se musi cyklista
a) zaradit co nejblize k pravému okraji vozovky
b) presvedcit, zda neni predjizdén
c) zaradit se co nejblize ke stfedu vozovky a odbocit plynule, co nejvétsim obloukem



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Cyklista, ktery prijizdi na krizovatku silnic nerozliSenych dopravnimi znackami, musi dat
prednost v jizdé

a) vsem motorovym vozidlim

b) vozidlim, ktera piijizdéji zleva

~~~~~~~~

Pri jizdé k¥izovatkou, pfed kterou je dopravni znacka ,,Stiij, dej prednost v jizdé!“, musi cyklista
zastavit

a) vedle dopravni znacky

b) na takovém misté, odkud ma na obé strany kfizovatky nalezity rozhled

¢) teésné pred krizovatkou

Kdyz prijizdite ke kFiZovatce a policista, ktery tam Fidi provoz, k vam stoji bokem a mizZe mit
pritom upazenou jednu nebo obé ruce, znamena to

a) ,,Volno“; cyklista mtize pokracovat v jizdé

b) ,,Stj!"; cyklista nesmi vjet do kiizovatky

¢) ,,Pozor!"; cyklista musi zvysit opatrnost

Tato stezka je ur¢ena

a) jen pro chodce a cyklisty

b) jen pro chodce, ktefi doprovazeji déti
c) jen pro déti

Na silnici, kterd je oznacena touto dopravni znackou
a) sméji vjizdeét pouze cyklisté starsi 15 let

b) je vjezd cyklistim zakazan

¢) mohou cyklisté jezdit pouze v odstavném pruhu

Tato dopravni zna¢ka znamena

a) zakaz zastaveni

b) zakaz stani

¢) zakaz vjezdu vech vozidel (v obou smérech)

Tato dopravni znacka znamena

a) piikazany smér jizdy
b) prednost pred vozidly, ktera jedou proti vam

¢) jednosmérny provoz




17.

Jako druhy projede kiizovatkou
a) cyklista, protoze musi dat pfednost v jizdé fidi¢i osobniho automobilu, ktery piijizdi zprava
b) fidi¢ motorového vozidla protoze musi dat prednost v jizdé fidi¢i nemotorového vozidla

18.

Jako prvni projede k¥iZovatkou

a) cyklista, protoze ma pii odbocovani piednost v jizdé

b) nakladni automobil, protoze je rychlejsi

¢) nakladni automobil, protoze cyklista odbocujici vlevo musi dat prednost v jizdé protijedoucimu vozidlu



19.

20.

Jako prvni projede k¥iZovatkou

a) osobni automobil sou¢asné s nakladnim automobilem
b) nakladni automobil

¢) cyklista

Cyklista projede kiiZovatkou jako
a) prvni

b) druhy

¢) posledni

© Ministerstvo dopravy



BESIP

Ministerstvo dopravy www.iBESIP.cz

ZKUSEBNI TEST ¢&. 2

Pokyny policisti

a) nejsou nadfazeny svételnym signalim ani dopravnim znackam
b) nejsou nadiazeny stalym svislym dopravnim znackam

¢) jsounadrazeny dopravnim znackam i svételnym signalim

Osoba sedici na sedadle povinné vybaveném bezpe¢nostnim piasem

a) musi byt vzdy timto pasem pfipoutana za jizdy

b) musi byt timto pasem pfipoutana pouze za jizdy mimo obec

¢) nemusi byt timto pasem pripoutana, jestlize vozidlo neprekroci rychlost jizdy 60 km/h

Tam, kde neni vyznacen piechod pro chodce, miiZete vozovku nejbezpeénéji piejit
a) v zatacce

b) pted nebo za vrcholem stoupani

c¢) tam, kde je silnice rovna a kde dobfe vidite na vSechny strany

Cyklista je mimo jiné povinen

a) umoznit chodci, ktery chee pouzit pfechod pro chodce, aby po ném volné piesel
b) vzdycky zastavit pred pfechodem pro chodce

¢) zastavit jen pied pfechodem, ktery je oznacen svislou dopravni znackou

Cyklisté sméji po silnici jet

a) vedle sebe, pokud je vozovka dostatecné Siroka
b) nejvice dva vedle sebe

c) vzdy jen jednotlivé za sebou

Cyklista smi jet

a) nejvyse rychlosti 20 km/h

b) nejvyse rychlosti 40 km/h

c) jen tak rychle, aby vzdycky dokazal zastavit tam, kam dobte dohlédne

Cyklista, ktery prFi predjizdéni vybocuje ze sméru své jizdy,

a) nedava znameni 0 zméné sméru jizdy

b) musi dat vzdycky znameni o zméné sméru jizdy

¢) musi dat znameni o zmén¢ sméru jizdy, jen kdyz za nim jede dalsi vozidlo

Na prechodu pro chodce a bezprostfedné pied nim
a) muzete predjizdét jen velmi opatrné

b) muzete predjizdét, ale nesmite ohrozit chodce

¢) nesmite predjizdét

Dojde-li pfi zméné mistni dpravy provozu k nesouladu mezi svislymi a vodorovnymi dopravnimi
znackami

a) jsou svislé dopravni znacky nadiazeny vodorovnym

b) jsou vodorovné dopravni znacky nadiazeny svislym

c) je uprava provozu neplatna



10. Cyklista, ktery prijizdi na k¥iZovatku po hlavni komunikaci

11

12.

a) ma prednost v jizd¢ pouze pred vSemi motorovymi vozidly, ktera piijizdéji po vedlejsi
komunikaci

b) ma prednost v jizde pied vSemi vozidly, ktera pfijizdeji po vedlejsi komunikaci

¢) musi dat prednost v jizdé vSem vozidlum, ktera piijizdéji zprava

Sviti-li na semaforu soucasné cervené a zluté svétlo znamena to
a) zastavit pied kiizovatkou

b) pripravit se k jizdé

¢) zvysit opatrnost

Vozidla s pravem piednostni jizdy jsou ta, ktera

a) pii plnéni zvlastnich tkold uzivaji zvlastni vystrazné svétlo modré barvy a nékdy navic davaji
zvlastni zvukové vystrazné znameni

b) jen zajistuji prepravu nemocnych osob a davaji pritom bézné zvukové vystrazné znameni

¢) jsou vzdycky oznacena ¢ervenym kiizem

. Tato dopravni znacka znamen4

. Tato dopravni znacka oznacuje

a) stezka pro cyklisty
b) opravna jizdnich kol (%

¢) zakaz vjezdu jizdnich kol

a) obytnou zonu
b) misto urcené pro déti, které si tu mohou hrat
¢) pési zonu

. Tato dopravni znacka upozoriiuje na

a) nerovnou vozovku
b) tunel
¢) jiné nebezpedi

. Nazakaz této dopravni znacky nesmi fidi¢

a) odbocit vpravo
b) odbocit vlevo
¢) se v kfizovatce otacet



Vozidla projedou kiiZovatkou v tomto poradi

a) 1. osobni automobil, 2. nakladni automobil, 3. cyklista
b) 1. nékladni automobil, 2. osobni automobil, 3. cyklista
¢) l.cyklista, 2. nakladni automobil, 3. osobni automobil



19.

20.

Vozidla projedou kiiZovatkou v tomto poiadi

a) 1.-2. osobni a nakladni automobil soucasné, 3. cyklista
b) 1. nakladni automobil, 2. cyklista, 3. osobni automobil
c¢) l.cyklista, 2.-3 osobni a nakladni automobil souc¢asné

Jako posledni projede kiiZovatkou
a) cyklista

b) nakladni automobil

¢) osobni automobil

© Ministerstvo dopravy
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ZKUSEBNI TEST ¢. 3

Cyklista, ktery miiZe jinak jezdit po chodniku, po cyklistické stezce nebo v obytné a pési zoné, miize
samostatné jezdit v provozu

a) od osmi let

b) od deseti let

¢) az od dvanacti let

Tam, kde chodnik neni nebo je neschudny, se chodi

a) po pravé krajnici a tam, kde krajnice neni, po pravém okraji vozovky

b) po levé krajnici a tam, kde krajnice neni, co nejblize levému okraji vozovky
¢) po levé nebo pravé krajnici, podle toho, ktera je $irsi

Oranzové odrazky na Slapadlech musi byt

a) na obou stranach $lapadel

b) vzdycky aspon na jedné strané §lapadel

¢) vzdycky aspon na jedné strané Slapadel, ale cyklista je musi mit pfi jizdé nastaveny tak, aby byly
obraceny dopfedu

Kdyz ¢lovék, vede jizdni kolo po silnici, nebo nemiZe pouzit chodnik,
a) muze jit po silnici, a to jakékoli strané

b) musi jit po pravém okraji silnice

¢) musi jit po levém okraji silnice

Na nepiehledném misté, napiiklad v blizkosti zatacky, stoupani silnice apod. cyklista nesmi
a) stat; smi tu ale zastavit, pokud je vozovka dostatecné Siroka

b) zastavit a stat; to neplati, kdyz pritom nepiekro¢i dobu 3 minuty

¢) zastavit a stat

Vodorovnou dopravni znacku ,Podélna ¢ara souvisla®

a) smi cyklista prejizdét, pokud musi objizdét prekazku, odbocit na misto mimo pozemni komunikaci nebo
vjizdét z takového mista na pozemni komunikaci

b) smi cyklista prejizdét jen pti predjizdéni

¢) nesmi cyklista prejizdét v zadném piipadé

Cyklista, ktery se pi'i predjizdéni opét zarazuje k pravému okraji vozovky,
a) nedava znameni 0 zméné sméru jizdy

b) musi dat znameni o0 zméné sméru jizdy

¢) musi dat zvukové vystrazné znameni

Kdyz vis jako cyklistu predjizdi jiné vozidlo
a) musite vzdycky zpomalit

b) musite uvolnit cestu tim, Ze vjedete na krajnici
¢) nesmite zrychlovat ani jinak branit predjizdéni

Cyklista odbocujici vlevo musi dat prednost v jizdé

a) pouze protijedoucim tramvajim

b) viem vozidliim jedoucim v obou smérech

¢) mimo jiné vSem protijedoucim motorovym i nemotorovym vozidlim jedoucim pfimo, nebo odbocujicim
vpravo a tramvajim jedoucim v obou smérech



10.

11.

12.

13.

14.

16.

. Tato dopravni znacka upozoriiuje na

Na nepiehlednych a nebezpeénych mistech je otaceni
a) zakazano

b) nesmi se cyklista otacet pouze za snizené viditelnosti
¢) smi se cyklista otacet pouze s pomoci druhé osoby

PieruSované Zluté svétlo pouZité samostatné nebo ve spojeni s dopravni znackou
a) upozorfiuje, ze bys mél davat vétsi pozor

b) znamena, ze musite zastavit

¢) upozornuje, ze muzete jet rychleji

Kdyz prijizdi vozidlo s pravem piednostni jizdy, musi mu cyklista

a) uvolnit cestu tim, ze zajede do prvni odbocujici ulice nebo silnice

b) umoznit prijezd tim, Zze vzdycky zastavi

¢) umoznit bezpe¢ny a plynuly prijezd kdyz je to nutné, musi zastavit tam,
kde mu nebude piekazet

Tato dopravni zna¢ka znamena
a) stezka pro cyklisty

b) zakaz vjezdu cyklist

¢) pozor, cyklisté

Podle informace této dopravni znacky umisténé po strané silnice se
cyklista jedouci pfimo smi zafadit

a) do pravého nebo levého jizdniho pruhu

b) pouze do levého jizdniho pruhu

¢) pouze do pravého jizdniho pruhu

a) prechod pro chodce
b) déti

¢) Skolu

Na prikaz této dopravni znaéky je cyklista povinen
a) dbat zvySené opatrnosti; na kiizovatce vSak ma prednost v jizdé

<P =6

c) zastavit a dat pfednost v jizdé viem vozidlim



1y A

18.

Cyklista musi dat prednost v jizdé protijedoucimu vozidlu,

a) protoZe je fidicem nemotorového vozidla

b) protoZe je pomalejsi

¢) protoze pii odbocovéani vlevo musi dat prednost v jizdé viem protijedoucim vozidlim, ktera jedou
pimo, nebo odbocuji vpravo

Jako prvni projede kiizovatkou
a) cyklista

b) nakladni automobil

¢) osobni automobil



19

20.

Cyklista projede kiiZovatkou jako
a) prvni

b) druhy

¢) posledni

Vozidla projedou kfiZovatkou v tomto poradi

a) 1. nakladni automobil, 2. osobni automobil, 3. cyklista
b) 1. cyklista, 2.nékladni automobil, 3. osobni automobil
c) 1. osobni automobil, 2. cyklista, 3. nakladni automobil
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Test €. 1

la 11b
2a 12a
3¢ 13a
4¢  14b
5¢ 15b
6b 16 ¢
7c¢ 17a
8¢ 18 ¢
9a 19¢
10c 20a

Test €. 2

Lie 11b
2a 12 a
3¢ 13¢
4a 14 a
5¢ 15a
6¢ l16a
7b 17 ¢
8¢ 18¢
9a 19¢
10b  20c¢
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Test €. 3

1b 11a
2 12 ¢
Ja 13a
4b 14b
Sc 15b
6a 16 b
7b 17¢
8¢ 18 a
9¢ 19a
10a 20b
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