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Abstrakt

NOSALEK, T. Sluzebni vycvik prislusniki Policie CR Uzemniho odboru Mladd
Boleslav:  bakaldiska prace. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych
a regionalnich studii, o.p.s., 2012, 67 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. et.Bc. Josef
Kfiha.

Klicova slova: donucovaci prostfedek, policejni vycvik, psychika, sluzebni
zakrok, taktika policejniho zakroku.

Tématem prace je sluzebni vycvik piislusniki Policie Ceské republiky
Krajského feditelstvi policie Stiedoteského kraje Uzemniho odboru Mlada Boleslav.
V bakalaiské praci je uvedeno zékladni pojmoslovi a vychodiska tykajici se sluzebniho
vycviku piislusnikl uvedené souéasti Policie Ceské republiky, v teoretické roving jsou
specifikovany pravni aspekty vybranych donucovaci prostfedkll a taktické aspekty
vybranych sluzebnich zakrokti. Déle je v praci formou tematického vzhledu poukazano
k vybranym bojovym systémiim ozbrojenych sil nékterych zemi svéta z hlediska jejich
obsahu, uréeni a mozného vyuziti u Policie Ceské republiky. V praktické &asti je na
zéakladé kvantitativni metody s vyuzitim dotaznikového Setfeni zhodnocena soucasna
troven sluzebniho vycviku piislusniki Policie Ceské republiky Krajského feditelstvi
policie Stiedodeského kraje Uzemniho odboru Mlada Boleslav se zietelem na uplatnéni
dovednosti ziskanych vycvikem v praxi. Popisuje jeho klady i z&pory a je zde navrzeno

doplnéni tohoto vycviku se zietelem na jeho vylepSeni.



Abstract

NOSALEK, T. Staff training of the Police Territorial Department in Mladd
Boleslav: Bachelor thesis. Ceské Budg&ovice : Vysoka skola evropskych
a regionalnich studii o.p.s., 2012, 67s. Supervisor of the bachelor thesis: Mgr.
et.Bc. Josef Kiiha.

Key words: means of coercion, police training, psychical state, police action,

police intervention tactics.

This work focuses on professional training of the police officers of the
Regional Directorate of the Central Bohemian Regional Department Mlada
Boleslav. The paper presents basic concepts of the police training, in theory there
are described selected coercive police tactics and procedures of selected
professional acts. Furthermore, this work describes selected combat systems of the
armed forces of several countries in terms of their content, determination
and possible use by the Czech Police. The practical part of the paper, based
on quantitative methods using questionnaires, evaluates the current level of police
training of officers of the Regional Police Directorate of the Central Bohemian
Regional Department Mladd Boleslav with respect to the application of skills
acquired im training practice. It describes the advantages and disadvantages

and suggests supplementation of this training with a view of its improvement.
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Uvod

Hlavnim cilem bakalédiské prace je na zaklad¢ vysledki vyzkumné casti tj.
na zaklad¢ ziskani a zhodnoceni poznatkii o soucasné¢ urovni sluzebniho vycviku
prislusnikt Policie Ceské republiky (dale jen Policie CR) Krajského feditelstvi policie
Stiedo¢eského kraje Uzemniho odboru Mlada Boleslav, zjistit jeho sou¢asnou urovefi
stav z n€kolika hledisek: prostoru vénovanému nacviku vybranych donucovacich
prostiedkli a policejni taktice, schopnosti policistdh pouzit vybrané donucovaci
prostiedky v redlné situaci pfi plnéni ukoll policie jako je ochrana bezpecnosti osob a
majetku a vefejného poradku, pfi plnéni ukold podle trestniho fadu a dalSich kol na
tiseku vnitiniho pofadku a bezpetnosti', schopnosti policistii poskytnout prvni pomoc,
motivace policistli, podminek pro vycvik zdkroku a navrhnout moznosti doplnéni tohoto
vycviku. V prvni teoretické casti se prace zabyva pouzitou metodikou,
vysvétlenim zakladnich pojmi profesni terminologie, jako jsou hmat, chvat, uder, kop,
slzotvorny prostfedek, obusSek, aktivni a pasivni odpor, zbran, nebezpecny pachatel,
sluzebni zakrok, zavazny sluzebni zakrok, stres a teoreticky popisuje napli sluzebniho
vycviku piislusnikii Policie Ceské Republiky v ramci zakladni odborné pfipravy na
policejnich $kolach Ministerstva vnitra Ceské republiky a nasledné na zékladnich
utvarech potradkové policie, dopravni policie a sluzby kriminalni policie a vySetfovani v
ramci Uzemnich odbort krajskych feditelstvi Policie Ceské republiky a to zejména
v oblasti nacviku donucovacich prostiedkii a policejni taktiky. Déle jsou v teoretické
casti struéné popsany vybrané vycvikové systémy, které uzivaji ozbrojené
bezpecnostni slozky v Izraeli (Krav Maga), v Rusku (Sambo) a v Némecku (Musado).
Tyto systémy jsou strucné charakterizovany jak z hlediska jejich obsahu, tak z hlediska
jejich urCeni. Dale jsou tyto uvedené systémy v teoretické casti prace struéné
subjektivné zhodnoceny z hlediska jejich efektivnosti, G¢innosti a jejich mozného
vyuziti u Policie Ceské republiky.

Vedlejsimi cily bakalaiské prace jsou na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni
ana zaklad¢ subjektivniho zhodnoceni vybranych vycvikovych systému ozbrojenych
slozek ve svété navrhnout moznosti doplnéni shora uvedeného policejniho vycviku.

Druhéd empiricka ¢ast prace se zamé&fuje prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu

na zakladé¢ dotaznikového Setfeni na soucasny charakter a stav sluzebniho vycviku

! Cesko. Zdkon ¢ 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, Praha: Armex Publishing, 2009, §2,s.7.
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prislusnikt policie Krajského feditelstvi policie Stfedoéeského kraje, Uzemniho odboru
Mlada Boleslav, kraje. Dotaznikové Setfenim je provedeno prostfednictvim pisemného
dotazniku, ktery vyplnila individualné skupina 60 respondentt (piislugnikt Policie CR).
Otazky jsou uzaviené i oteviené. Na zaklad¢ analyzy zjisténych tdaji z dotaznikového
Setfeni je v empirické Casti prace zhodnocena soucasna uroven sluzebniho vycviku na
zakladnich  utvarech  policie  Krajského feditelstvi  policie  Stfedoceského
kraje, Uzemniho obvodu Mladé Boleslav.

Soucasnou aktualnost kvalitniho policejniho vycviku umociiuje fakt, ze piislusnici
Policie CR, policisté jsou pfi vykonu sluzby mnohdy vystaveny konfliktnim situacim,
které by diky svému sluzebnimu vycviku méli byt schopny zvladnout. Konfliktni
situace mohou nastat nejen pii zakrocich proti pachatelim trestné Cinnosti, ale 1 pii
rutinni policejni praci jako jsou napt. dopravni kontroly, kontroly totoZnosti osob nebo
vyslechy osob. Pravidelny, systematicky a efektivni sluzebni vycvik by m¢l byt zarukou
toho, ze v konfliktni situaci policista zareaguje adekvatn€ a Gc¢inné. Pii nedostatecném
vycviku existuje riziko, Ze policista zareaguje neadekvatné, nepfiméiené nebo emotivne.
Zakladni dovednosti v oblasti pouziti donucovacich prostiedkli a v oblasti policejni
taktiky ziskavaji policist¢ v rdmci zdkladni odborné piipravy na policejnich Skolach.
Cilem sluzebniho vycviku by mélo byt udrzeni Grovné ziskanych dovednosti béhem
zékladni odborné ptipravy a jejich rozvoj po celou dobu sluzby. Prevdzna vétSina
technik pouzivanych pfi sluzebnim vycviku je pomérné jednoducha, je volena pro
pokud mozno maximalni efektivnost a ucelnost a nevyzaduje napi. dlouholety
kazdodenni vycvik jako napf. pfi nacviku bojovych uméni. Jisté, schopnost rychlého a
spravného rozhodovani 1ze ziskat na zdklad¢ zkuSenosti z praxe, ale ptesto je diilezité se
vycviku technik disledné vénovat, osvojovat si je a zdokonalovat nejen pii sluzebnim
vycviku, ale 1 ve volném case. Pti konfliktni situaci, kdy policisté pouziji donucovaci
prostiedky nebo zbraii je Casté stresové feSeni situace. Stres prodluzuje délku
rozhodovani, policista se vSak musi mnohdy rozhodnout, jak reagovat béhem kratkého
okamziku. Eliminace stresového faktoru kvalitnim vycvikem je zdsadni podminka.
Reakce policisty pfi téchto situacich by méla vychazet z osvojenych dovednosti, které
se mnohdy diky vycviku automaticky policistovi vybavi a dokéze rychle a adekvatné
jednat. V neposledni fadé mulze kvalitni policejni vycvik zachrdnit pii sluzebnim
zékroku zdravi a Zivot jak policistim, tak 1 civilistim. S nartistem brutality pachatela

trestné Cinnosti v soucasné dobé¢ je tfeba pocitat s tim, ze moznost konfliktni situace,



ktera eventualné mize skoncit tézkym zranénim nebo smrti, bude pro policisty stale

pravdépodobnéjsi.

V oblasti donucovacich prostfedkli se prace nevénuje celé Skale prostiedki
definovanych zakonem 2, ale pouze vybranym donucovacim prostiedkiim, které
policisté¢ z&jmovych utvart, dle analyz policejniho prezidia a dle evidenci policie
Krajského teditelstvi policie Stfedoceského kraje, ptfi plnéni svych ukolt pouzivaji
nejcastéji. Jsou to donucovaci prosttedky hmaty, chvaty, udery a kopy, obusek ¢i jiny
uderny prostitedek a pouta. V oblasti taktiky policejniho zakroku se prace zabyva
taktikou zakroku v situacich, do kterych se muze policista zékladnich utvard snadno
dostat. Napt. taktika chovani v redlné¢ nebezpecnych situacich, taktikou pfistupu

k objektim (budovam), taktikou pouziti sttelné zbran¢ ¢i taktikou silni¢ni kontroly.

2 Tamtéz, §52, s.25.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je na zakladé vysledki vyzkumné casti tj.
na zaklad¢ ziskani poznatkl o sou¢asném stavu sluzebniho vycviku policisti Krajského
teditelstvi Stiedoteského kraje, Uzemniho odboru Mlada Boleslav zhodnotit sou¢asnou
uroven vycviku zné¢kolika hledisek: prostoru vénovanému néacviku vybranych
donucovacich prostiedkli a policejni taktiky, schopnosti policisti pouzit vybrané
donucovaci prosttedky v redlné situaci, schopnosti policisti poskytnout prvni pomoc,
motivace policistll, podminek pro vycvik.

Vedlejsimi cily bakaléiské prace jsou na zdklad¢é vysledkd dotaznikového Setfeni
ana zaklad¢ subjektivniho zhodnoceni vybranych vycvikovych systému ozbrojenych
slozek ve svété navrhnout moznosti doplnéni shora uvedeného sluzebniho vycviku.

V empirické ¢asti jsou stanoveny vyzkumné metody a ndstroje, véetné stanoveni
5 hypotéz zpracovatelem této bakalaiské prace. S vyuzitim Likrtovy Skéaly miry
souhlasu ¢i nesouhlasu (urcit€¢ ano, spiSe ano, spise ne, urcit¢ ne) jsou vysledky Skal
odpovédi jednotlivych respondentli spojeny a jejich soucet je pifeveden na percentudlni
podil vyroku na konkrétni poloze zvolené Skaly. Uvedené hypotézy jsou na zakladé
analyzy vysledki vyplnénych dotaznikli zpracovatelem prace potvrzeny ¢i vyvraceny.

V empirické Casti prace je uzita metoda kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni
vyzkum na zakladé dotaznikového Setfeni mezi piislusniky Policie CR Krajského
teditelstvi policie Stfedodeského kraje, Uzemniho odboru Mlada Boleslav, konkrétng
mezi ptislusniky Policie CR policisty Obvodniho oddéleni policie Mlad4 Boleslav 1,
Obvodniho oddéleni policie Mlada Boleslav II, Obvodniho oddé€leni policie Béla pod
Bezdézem, Obvodniho oddéleni policie Mnichovo Hradisté, Obvodniho oddéleni
Dobrovice, Odd¢leni dopravniho inspektoratu Mladd Boleslav a Sluzby kriminalni
policie a vySetfovani Mladd Boleslav. Na zdklad¢ analyzy zjisténych udaji je
zhodnocena troven sluzebniho vycviku na uvedenych zakladnich utvarech.

,Presna formulace konkrétniho cile a ulohy dotazniku ve vztahu ke zvolenému
problému je zdkladni podminkou ucelného koncipovani dotazniku. Piispiva
k cilevédomému obsahovému zaméteni dotazniku i k jasnému zaméteni jednotlivych

polozek na uzlové momenty. Naproti tomu nepiesné anebo pfiliS povrchni vymezeni
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problému vede obycejné k neujasnénosti celkové obsahové koncepce dotazniku
a k orientaci na nahodné, nepodstatné stranky pii shromazd’ovéni dat.

Vyzkumna ¢ast prace byla provedena pouze na zaklad¢ Setieni na zakladnich
tvarech Krajského feditelstvi policie StiedoGeského kraje, Uzemniho odboru Mlada
Boleslav, a to vzhledem k ¢asovym a finanénim moZnostem autora prace. Déle byla
provedena na téchto utvarech také z diivodu toho, Ze autor prace je policista na jednom
z téchto utvard.

Zpracovatel bakalaiské prace stanovil celkem 5 hypotéz. Hypotéza 1: Na otazky
v dotazniku tykajici se dostate¢nosti ¢i nedostatecnosti prostoru, ktery je vénovan
béhem vycviku nécviku donucovacich prostiredkti hmatii, chvati, uderi a kopi
zpracovatel této bakalarské prace predpoklada, ze odpovi vétSina respondentti, tedy vice
jak 50%, kladné. Hypotéza 2: Na otazky v dotazniku tykajici se dostateCnosti ¢i
nedostatenosti prostoru, ktery je veénovan béhem vycviku néacviku donucovacich
prostiedkil pouziti obusku ¢i jinych udernych prostiedkl zpracovatel této bakalarské
prace piedpoklada, Ze odpovi vétSina respondenttl, tedy vice jak 50%, kladné. Hypotéza
3: Na otazky v dotazniku tykajici se dostatecnosti ¢i nedostatecnosti prostoru, ktery je
vénovan béhem vycviku nacviku donucovaciho prostiedku pouziti a manipulace s pouty
zpracovatel této bakalaiské prace predpoklada, ze odpovi vétSina respondentd, tedy vice
jak 50%, kladné. Hypotéza 4: Na otazky v dotazniku tykajici se schopnosti policistil
efektivné pouzit donucovaci prosttedky hmaty, chvaty, udery a kopy pfi sluzebnim
zakroku zpracovatel této bakalarské prace predpoklada, Zze odpovi vétsina, tedy vice jak
50%, respondentti kladn¢. Hypotéza S: Na otdzky v dotazniku tykajicich se toho, zda je
do vycviku v dostatecné mife zafazen nacvik taktiky policejniho zakroku jako zakrok
v budové a v mistnosti, dopravni kontrola, stfelba na jedouci vozidlo a zdkroku proti
vice pachatelim zpracovatel této bakalarské prace predpokladd, ze odpovi vétSina

respondentt, tedy vice jak 50%, zaporné.

3 SOMR, M. Zdikladni metody vyzkumu. Vybrané kapitoly z metodologie pedagogického vyzkumu. Ceské
Budg¢jovice, 2007, s. 16-17.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Zakladni pojmy profesni terminologie

Hmat, chvat, ader, kop.

Podle SKODY, VAVERY, SMERDY * je hmat uchopeni osoby, které sméfuje
k ptekonani jejiho pasivniho odporu a osob¢ neptisobi bolest. Chvat je uchopeni osoby,
které sméfuje k prekonani jejiho aktivniho odporu. Toto uchopeni osoby ji vSak jiz
muiize zplsobit bolest a nasledng ji zklidnit. Uder je veden rukou a piekonava se jim
aktivni odpor. Obvykle sméfuje na citlivé misto. Kop je veden nohou.

Chvat je pohybové technicky prvek pievzaty z nékterého upolového sportu,
jehoz cilem je dostat protivnika do takové polohy, ve které prohrava. Na lidském téle je
fada mist, ktera jsou velmi citlivé na tlak, uder ¢i kop. Je nutné, aby tato mista policista
znal a dovedl odpovidajici techniky pouzit, aby dokézal kratkodob¢ piekonat pasivni
odpor osoby, aby dokézal kratkodobé vytadit z Cinnosti agresivniho jedince, aby se
vyvaroval zasahu na téle osoby, ktera jsou zivotné¢ dllezitd a jednal tak v souladu se
zékonem. ,,Policista je povinen dbat, aby pouzitim donucovaciho prosttedku nezptsobil
osobé Ujmu ziejmeé nepfiméfenou povaze a nebezpeCnosti jejiho protipravniho

jednani.”
Slzotvorny prostiedek
Tzv. ,kaser,,. Podle SKODY, VAVERY, SMERDY? je tento prostiedek uréen

na zneSkodnéni osoby prostiednictvim aerosolu vstiiknutého do o¢i, coz docasné

zpusobi jeji omezenou schopnost vidét.
Obusek

Je uréen kuderu. Obusek muize byt standardni tj. gumovy, nebo kovovy
teleskopicky. Jinym dernym prostfedkem je tonfa.
Podle HABERSETZERA’ byla tonfa ptivodné hospodaisky nastroj, ktery

proménili okinavsti rolnici na zbrain proti japonskym okupantim z klanu Sacuma. Tato

* SKODA, J., VAVERA, F.,.SMERDA, R. Zdkon o policii s komentdiem, Komentaf k § 52 k pismenu a ), Ale§
Cengk, Plzei 2009, 5.194.

3 Cesko. Zdkon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. Praha: Armex Publishing, 2009, §53 odst. 5, s. 40.

6 SKODA, J., VAVERA, F., SMERDA, R. Zikon o policii s komentdre. Komentii k § 52 k pismenu b) a c), Ales
Cengk, Plzeti 2009, s.175.
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improvizovana zbran byla v rukou zruénych sedlaki mimofadné Uc€innéd. Pivodné
to byla jen rukovét’ z tvrdého dieva, asi 50cm dlouhd, na konci s valcovity drzadlem,
zapusténa do ¢asti mlynského kamene urcené¢ho na mleti sojovych bobuli a obilnin.V
piipadé potieby bylo mozné tonfu rychle vyndat z mlynského kamene a pouzit ji jako
zbran. Systematicky se zacala tonfa pouzivat jako zbran na ostrové Okinawa a tam také

byla vypracovana metoda poziti této zbran¢.
Aktivni odpor a pasivni odpor.

Podle SKODY, VAVERY, SMERDY * aktivnim odporem rozumime nasilné
branéni provedeni sluzebniho zakroku. Pasivnim odporem rozumime nenésilné

odmitani vyzev policisty.
Nebezpecény pachatel

Neni definovan soucasnou legislativou. Zpravidla se jedna o osobu, proti kter¢ je
veden zavazny sluzebni zakrok, je vyhodnocena policistou pii zédkroku na zakladé
zjisténych informaci jako nebezpecnd, nebo je urcena nadiizenym policisty jako osoba
nebezpecnad nebo se jednd o pachatele zvlast zavaznych trestnych ¢ini vymezenych

zakonem ¢. 141/1961Sb., trestni fad.
Sluzebni zakrok

Je to ukon, pfi kterém dochdzi k vynucovani pravni povinnosti za pouziti sily

nebo hrozby pouziti sily, jehoz cilem je ptekonat odpor osoby.
Zavazny sluzebni zakrok

Podle SKODY, VAVERY, SMERDY ° takovy zékrok, s jehoz nedokongenim
hrozi nevratné nebo mimofadné¢ zavazné disledky. Zpravidla sméfuje proti

nebezpecnému pachateli.

" HABERSETZER, R., Nuncaku, tonfa. Veda,vydavatelstvo Slovenskej akademie vied, Bratislava 1993,
s.87.
¥ SKODA, J., VAVERA, F., SMERDA, R. Zdkon o policii s komentdre. Komentét k § 52, Ales Cenek, Plzeit 2009, s.
174.

O Tamtéz s. 187.
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Stres a zatéZova situace

Podle NAKONECNEHO ' stress (anglického slova stress, zatéz) vzniké tehdy,
ptsobi-li na ¢lovéka dlouhodobé¢ silny podnét nebo se ocitne v nesnesitelné situaci, jiz
se nemuze vyhnout a setrvava v ni. Situace psychické zatéze, stresu, ma za nasledek
nadmérné vzruSeni, na néz organismus odpovida nejprve poplachovou reakci, ktera
po urcité dob¢ prechazi v pokus o adaptaci a nepodafi-li se, ve vyCerpani, v extrémnich
situacich 1 ke smrti. Poplachova reakce vyvolava fyziologické zmény jako zvySena
srdecni Cinnost, zvySeny krevni tlak, fadu hormonalnich zmén apod. Zmény jsou
doprovazeny emocemi neklidu, ohrozeni a dal§imi negativnimi i pocity. Stres vycerpava
zasoby adaptacni energie, které nejsou nevycerpatelné. Negativni vlivy plsobici ve
stresovych situacich se nazyvaji stresory. Stresory plisobi prostfednictvim emoci,
zejména strachu a hnévu. Za zakladni symptomy stresu se povazuji zvySend vzruSivost
nebo naopak utlumenost, kifeCovitost, nesoustiedénost, neschopnost se fyzicky
a psychicky uvolnit, projevy zkratkovitého jednani, roztrzitost.

Zvladnuti (,,coping®): rozumi se tim zvladnuti nebo zvladavani plsobiciho
stresoru, tj. nasazeni sil k boji se stresem, pficemz se tu uplatiuje hledisko jednoty
osobnosti a jejiho zivotniho prostedi, zvladnuti stresu je nejen zalezitosti postizené
osoby, jejich osobnich vlastnosti, ale i jejiho, pfedev§im ovSem socidlniho zazemi
(pomoc rodiny, piatel, spoluzaméstnanci apod.). !

Dle VYMETALA, VOSKY, TOMANA, URBANA'"? se policista kazdodenn¢
setkdva s mnoha ukoly, které fesi rutinn¢. Presto, Ze psychicka odolnost policistti vici
stresu je obecné vys$i nez u bézné populace, mohou se pfi plnéni svych ukolii obcas
setkat s mimotadnou situaci, kterd svou intenzitou piesahuje piirozené schopnosti se
s takovou situaci vyrovnat. Mezi zvlast’ zatézové situace v ramci policejni sluzby patii
napft. ohrozeni vlastniho Zivota nebo zdravi, pouziti stielné zbrané, pohled na ptipady
kruté smrti a vdzna zranéni, hromadné nestésti, imrti ditéte apod. Policisté se v rdmci
své odbornosti mnohdy domnivaji, Ze musi ¢elit vSem mimotfadnym udélostem, které by
jinak kazdého normalniho Clovéka silné zasahly. V ramci tohoto mytu ,,nezlomného
policisty si n€kdy neuvédomuji, ze tyto udalosti mohou pozdéji zplsobit problémy.
Prestoze byvaji policisté psychicky odolnéjsi nez ostatni populace, vyrazné zatézovym

situacim jsou vystaveny mnohem Ccastéji. Za Gcelem minimalizace rizik, ktera jsou

" NAKONECNY, M. Lexikon psychologie. Vodnaf, Praha, 1995, s. 32-33.

""NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Akademia,Praha, 1997, s. 41.

2 VYMETAL, S., VOSKA, V., TOMAN, O., URBAN K. Moznosti psychologické podpory v Policii CR.
Themis, Praha 2010, s. 33-34.
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spojena s naroénym vykonem policejni sluzby, se zacal u ceské policie vr. 1998

rozvijet program postraumatické intervenéni péce.
2.2 VSeobecna priprava prislusniku policie ¢eské republiky

Zakladni znalosti a dovednosti v oblasti sluzebniho vycviku ziskévaji nové
piijati policisté ke sluzbé potadkové, zelezni¢ni, dopravni, cizinecké policie, popf.
ochranné sluzby, béhem zakladni odborné ptipravy. Ta poskytuje policistovi védomosti
a dovednosti, rozviji jeho schopnosti a postoje, a u¢i ho uznavat hodnoty potiebné pro
vykon policejnich ¢innosti. Zékladni odborna ptiprava je rozdélena na cast teoretickou a
cast odborné praxe, kterd probiha zpravidla 1 mésic pfed zahdjenim a 1-2 mésice po
skonceni teoretické Casti. Pro absolventy stfednich $kol s maturitou, ktefi jsou zarazeni
ve sluzb¢ potadkové, zelezni¢ni a dopravni policie (popt. ochranné sluzby), je celkova
délka trvani zakladni odborné piipravy 9 mésici. Teoretickd Cast je v rozsahu cca
6 mésicli a vyuka probihd ve stfednich policejnich Skolach, a to Stfedni policejni Skole
Ministerstva vnitra Ceské republiky v Praze, Stiedni policejni §kole Ministerstva vnitra
Ceské republiky v Brng, Stfedni policejni $kole Ministerstva vnitra Ceské republiky
v Hole$ové a Stiedni policejni $kole Ministerstva vnitra Ceské republiky v Jihlavé. Cast
fizené praxe probihd ve Skolnim policejnim stfedisku ptisluSného krajského feditelstvi
policie v trvani 3 mésici. Policisté zatazeni u sluzby cizinecké policie maji celkovou
délku zakladni odborné ptipravy v rozsahu 12 mésict. Teoreticka Cast je v trvani cca
10 mésicii a Cast fizené praxe v trvani 2 mésice. V tomto ptipad¢ probiha teoreticka
i prakticka Gast vycviku ve stiedni policejni kole MV v Holedové."

Béhem obdobi této piipravy nejsou piislusnici Policie CR policisté pii ziskavani
znalosti a dovednosti rozd€leny vzhledem k jejich zatfazeni po uspéSném absolvovani
zékladni odborné ptipravy. Je zfejmé, ze piiprava specialistii v fadach policie jako napf.
potadkové jednotky, zasahové jednotky, ochrannd sluzba je specifickd a vyZzaduje
specialni vycvik, ktery neni v rdmci zdkladni odborné ptipravé a nésledné¢ v ramci
vycviku na utvarech uzemnich odbort krajskych feditelstvi zafazen. Policejni vycvik v
ramci zékladni odborné pfipravé a nasledné v rdmci vycviku na utvarech uzemnich
odborii krajskych feditelstvi je zaméfen na vycvik pouziti donucovacich prostredka
jako jsou slzotvorny prostiedek, teleskopicky obusek ¢i tonfa, pouta, hmaty, chvaty,

udery, kopy a dale na taktickou stranku vycviku jako jsou pfiistupy k objektim(

1 Zakladni odbornd priprava a dalsi vzdélani policistii [online]. 2011 [cit. 2012- 01-11]. Dostupné z
www.policie.cz/clanek/zakladni-odborna-priprava-vzdelani-policistu.aspx
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budovam) a jejich prohledavani, pfistup k mistnostem a jejich prohledavéani, pouziti
stielné zbran€, patrani po ozbrojenych osobach, perlustrace podezielych osob ¢i silni¢ni
kontrola. Tedy je tento vycvik zaméfen na dovednosti, které sice nejvice uziji pfi
vykonu sluzby piislusnici potradkové policie, dopravni policie a pracovnici kriminalni
policie a vySetfovani, ale vytvareji zaklad i pro dalsi vycvik pfislusnik specidlnich
utvart policie jako napt. poradkové jednotky, zdsahové jednotky, ochranné sluzba. Neni
obsahem této prace popisovat sluzebni vycvik specialnich utvard Policie Ceské
republiky, ale vénuje se obsahu vycviku béhem =zakladni odborné pfipravy
na policejnich Skoldch a nasledné¢ na utvarech porddkové policie, dopravni, policie
a sluzby krimindlni policie a vySetfovani v ramci uzemnich odbort krajskych feditelstvi

Policie Ceské republiky.

2.2.1 Donucovaci prostiedky

Podle SKODY, VAVERY, SMERDY '* Policisté¢ jsou pii vykonu povolani
opravnéni pii plnéni sluzebnich povinnosti pouzit donucovaci prostiedky. Spojujicim
znakem vSech donucovacich prostfedka je jejich nesmrtici povaha. Tyto prostfedky
nemohou byt pouzity jako trest nebo odplata. Pfi pouziti donucovacich prostredkt plati
zasada subsidiarity, tzn. ze vysledku pfi sluzebnim zakroku nelze dosahnout jinak.

Donucovaci prostfedky jsou definovany v § 52 zakona ¢ 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky. Podminky pro pouziti donucovacich prostiedkii jsou definovany
v § 53-55 zakona & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

,Policie je statnim orgdnem, ktery ma za ukol mj. zajiStovat prava a svobody
osob. Pro efektivni plnéni kol na iseku ochrany pted Gtoky na tato prava a svobody je
vybavena fadou donucovacich prostfedki a moznosti pouzivat zbran v rozsahu
stanoveném zdkonem. Zakon o policii donucovaci prostiedek nedefinuje pojmove,
ale pomoci enumerace prosttedkl, které zahrnuje do mnoziny donucovacich prostredki.
Z této enumerace plyne, ze spojujicim znakem pro donucovaci prostiedky je jejich

nesmrtici povaha*'

4 SKODA, J., VAVERA, F., SMERDA, R. Zdkon o policii s komentdre. Hlava XI,), Ale§ Cenék, Plzen
2009, 5.175.

15 Tamtéz 1. odstavec.
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,Aplikace vSech forem donucovacich prostfedkti ma podobu ptimého donuceni,
nebot’ fyzicka osoba — rusitel je s jejich pomoci piislusnikem Policie Ceské republiky
nucena ke splnéni pravnich povinnosti.«'®

Pouziti donucovacich prostfedkii pii sluzebnim zakroku muize mit vliv
na psychiku a zdravi vSech zucastnénych stran a také na dal$i vyvoj zakroku.
Neptimétené pouziti donucovacich prostfedkt mize policistovi piivést osobni, pracovni
a 1 existencni problémy. Proto je velni dilezité, aby policista diky vycviku zvladnul
jak technickou stranku, tak pravni podminky pro pouziti donucovacich prostfedki. Jako
kritéria pro spravné zvoleni donucovaciho prosttedku muizeme uvést vyznam
chranéného zajmu, zpiisob jeho ohroZeni nebo poruSeni, osobu pachatele, misto, Cas
a dalsi okolnosti, za kterych doSlo k ohrozeni ¢i k poruseni chranéného zajmu (napf.
pocet osob) a v neposledni fad¢ pocet, fyzicka zdatnost a vyzbroj policisty, jeho vycvik.

Pro soucasny nacvik donucovacich prostfedkii je charakteristicka casova
nenarocnost a naucitelnost. Vychazi z toho, aby nacvik zvladli vSichni policisté, tzn.
muzi 1 Zeny, aktivni sportovci 1 nesportovcei. Je ziejmé, Ze jak fyzické, tak mentalni
piedpoklady budou jiné u mladého policisty — atleta a napt. starSi policistky. Nacvik
pouziti donucovacich prostiedkti je koncipovan tak, aby byl vredlné situaci pii
fyzicky méné zdatny nez pachatel. Jiz samotny nazev ,,0zbrojeny bezpecnostni sbor*
napovida, ¢im mize policista vyrovnat ptipadny handicap vzhledem k pachateli. Jsou to
technické donucovaci prostiedky jako teleskopicky obusek, tonfa, pouta, varovny

vystrel ¢i hrozba namifenou stielnou zbrani.
Pomiicky pro nacvik pouZiti donucovacich prostiedki

Pro rychlé pokroky ve sluzebnim vycviku a hlavné pro nasledné odpovidajici
pouziti donucovacich prostfedkli tzv.,,na ulici“ pfi sluzebnim zikroku je nesmirné
dilezité zatadit do vycviku tréninkové pomucky, které umozni okusit policistim
kontakt. Tento kontaktni trénink je diilezity proto, aby si policisté uvédomili opravdové
nebezpeci utoku a nebyli potom v redlné situaci zaskoceni tvrdym tutokem pachatele
napf. tvrdym uderem, kopem nebo tiderem néjakého piredmétu. Jde o to, aby nebyli

policisté timto utokem zaskoceni a adekvatné jednali. Lehké tréninkové metody jako

' MATES, P. a KOL. Policejni prdavo, pravai predpisy s komentdiem. 4. aktualizované vydani. Praha:
Linde Praha, a. s., 2007, s. 115. Srov. téz CECHMANEK, B. HROZINKOVA, E., Zikon o Policii Ceské
republiky a souvisejici predpisy. 1. vydani. Praha: Eurounion, s. r. 0., 1999, s. 108.
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napt. stinové udery do vzduchu ¢i lehké sparingovani s kolegou jsou jisté také velmi
dilezité, ale mnohdy policisté zjisti, ze vlastné nedokazi udefit ¢i kopnout
co nejefektivnéji, nejrychleji a plnou silou. Proto je zafazeni tréninkovych pomtcek

do vycviku nesmirn¢ dilezité.
Boxersky pytel

,Pomaly ader neni Zadny tder, nybrz zbytedné plytvani energie”'’ Tréninkem
na boxerském pytli se zvySuje sila uderu a kopu a uderové plochy se otuzuji. Takeé
senaném cvi¢i jednoduché kombinace. Je vhodné pro ndcvik na pytli pouzit bud’
boxerské rukavice, €i alesponl zabandazovat ruce, aby se zabrénilo pfipadnému zranéni

pfi Spatné vedeném tderu.
Boxerské rukavice

Tato pomicka je vhodnda k simulovani skute¢ného tutoku na policistu,
k odstranéni ptipadného strachu za zasazeni uderem . Je vhodné z diivodu predchézeni

zranéni uzivat ptilbu s mtizkou( zranéni napt. nosu)
Lapa

Tato pomiicka také zvySuje sila uderu a kopu a tuderové plochy se otuzuji.
K tomu je také vhodna na nacvik kombinaci. Lapa je naplnéna tlumici hmotou, ktera
op¢t dovoli udefit plnou silou. Také mlze partner lapu drzici se rizn€ s ni pohybovat

a udery, kopy a jejich kombinace se daji tedy cvicit i za pohybu.
Cviény slzotvorny prostiedek

Tato pomtcka odpovidd svymi rozméry skute¢nému slzotvornému prostiedku .
Policista si mize ozkouSet manipulaci s prostfedkem a pfesnost zdsahu proudem vody.

Pro nécvik je vhodné pouzit ochranych bryli.
Ochranna helma s m¥rizi

Ochranna helma ma dvoji pfinos. Prvnim je moznost provedeni pfiméieného
uderu proti hlavé kolegy. S ¢imZz miiZze mit fada osob pochopitelny psychicky problém,

a druhy je ziskani pocitu ,,jaké to je dostat ranu®. Dostat pfiméfenou rdnu je v této

" REBAK, Z. Thajsky box. Nase vojsko, Praha, 1994, s.91.
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ochranné pfilbé relativné bezpecné, ale zaroven nepiijemny pocit s tim spojeny dava

nositeli navyk pocitu zasahu, ktery ho v samotném zékroku nezaskoci.

4 o W

Cviény niiz

Meél by byt hlavné mékky a umoziiuje pfi cviceni bodat bez zabran do jakékoliv

casti téla. Zaroven kolegovi nehrozi, ze by se pfi obrané¢ proti utoku noZzem zranil.

2.2.2 Takticka priprava

Taktickou pfipravou rozumime metodiku, taktiku a techniku nékterych
specifickych policejnich tkoni. jako napf. taktika pro chovani v redlné nebezpecnych
situacich, pfistupy k objektim( budovam) a jejich prohledavani, pfistup k mistnostem
a jejich prohledavani, pouziti stielné zbrané ¢i silni¢ni kontrola. Toto jsou zakladni
ukony, jejichz taktika se nacvicuje v ramci zakladni odborné pfipravy a pokracuje
nacvikem na zdkladnich utvarech potfadkové policie, dopravni policie a piislusniki
Sluzby kriminalni police a vySetfovani. Velmi dualezitd pro zvladnuti jak taktiky
zékroku je kromé ovladani donucovacich prostfedka také psychika policisty a jeho

reakce v zatézovych situacich.
Redlné nebezpecné situace.

Dle NACHODSKEHO" jsou realng nebezpetné situace rozd&leny na dvé
skupiny. Prvni skupina jsou situace, kdy taktika chovani pomulze ptedejit rizikovym
situacim, vcetné Zzivotu ohrozujiciho stfetnuti. Druhd skupina jsou situace, kdy se
nepodafilo zabranit pouziti stfelné zbran¢ pachatele. V obou situacich je velmi dilezity
vyvazeny vztah mezi psychickou stabilitou, fyzickou zdatnosti, odbornosti, taktikou
pohybu a stieleckou dovednosti. VSechny tyto faktory jsou dulezité a opomenuti
kteréhokoliv z nich vede k potencidlnimu ohrozeni zdravi ¢i Zivota policisty. Vycviceny
policista mé zpravidla vyssi sebediivéru, je si védom své pfipravenosti pro tyto situace
ajeho kontrolované dovednosti mu pomohou v okamziku potfeby minimalizovat
¢i zastavit vzniklé riziko. Pfi vycviku taktiky je tfeba brat zietel na to, Ze v redlné
nebezpecnych situacich policista mtize pfijit do kontaktu s pachatelem zvlast’ zdvazné
trestné ¢innosti, u néhoz predpoklddame drzeni zbran€. Pii zdkroku tedy muze policista

ptijit do kontaktu s ozbrojenym pachatelem. Ke stfetnuti za pouziti stielnych zbrani

" NACHODSKY, Z. Taktika policejni akce. Praha 1993, str. 12-17.
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dochazi za urcitych podminek a faktorti jako jsou vzdalenosti, Cas, misto, svétlo.
Tradi¢né pojimany stielecky vycvik mifené stielby v klidu pomaha pii pocatecnim
seznamovani se zbrani. Pro praktickou bojovou stielbu je vSak nevyhovujici. Zatimco
mifena stfelba je praktikovdna na 25m, 50m apod., skutecné pouziti zbran¢ byva z 85
% pod cca 6 m.( Jak zkuSenost a praxe ukazala). Cas na vzjemné stfelecké stietnuti se
pohybuje od 2 do 3 sekund. Témét nikdy neni €as zaujmout stielecky postoj, pfipravit
se na stielbu a namifeni na cil. Stfeleckd stietnuti venku a uvnitf budovy jsou dle
skutecnych ptipadl z policejni sluzby poméru asi 2,5 :1,3. Vice nez k dvojimu poziti
zbran¢ ze tii moznosti dochazi za Sera, ¢i tmy. Uvedené faktory je tfeba do ndcviku
taktiky zahrnout.

,Z vice nez 250 policistti zabitych od roku 1854 v New York City, byl jen jeden

zastfelen pachatelem ze vzdalenosti vétsi nez 6 m,,19
Zakrok v budové a v mistnosti.

Dle NACHODSKEHO? se zakrok v budové se idi nékolika hlavnimi zasadami.
Je tfeba vyhodnotit vzniklou situaci s ohledem na zpiisob oznameni (nouzové zavolani,
osobni ohlaSeni, naruseni techniky zabezpeCovaciho =zafizeni apod., vytézit
oznamovatele k umisténi objektu, poctu podezielych osob apod.). Je nezbytné izolovat
pfipadného ozbrojeného pachatele od nezicastnénych osob. DalSim tkolem je
nenapadny piijezd policist. Pfi zdkroku je tfeba brat ohled na to, ze pachatel mize byt
kdekoliv napft. na stfeSe budovy, v okné, ve dvefich apod.). Dovoluje-li to situace, je
spravné prohledéavat mistnosti v budovée od shora dold, co nejtiSeji. Pii pohybu policistt

se smi pohybovat vzdy jen jeden. Dvefe se maji otevirat co nejrychleji a ze diepu.
Taktika pouziti stielné zbrané

Ptipravenost policisty pouzit ptfi zdkroku stielnou zbran nemlze byt neustala.
Meélo by platit to, ze policista sluzebni zbrail nema vytahovat, pokud nema zamér byt
pripraven ke stielbé. Sluzebni zbran by méla byt pfipravena k pouziti vzdy, kdy je
divodné podezieni, Ze dojde ke stfetu s ozbrojenym nebezpecnym pachatelem
nasilného trestného ¢inu ¢i policista postupuje riskantni aktivit jako napt. prohledavani

budov, mistnosti, odlehlych tkryta apod.

19 RONALD, J.A., THOMAS, M.M., CHARLERS , R. Jak prezit v betonové dzungli. Armex Praha,
str.38.
* NACHODSKY, Z. Taktika policejni akc. Praha 1993, str. 22-26.
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Taktika silni¢ni kontroly

Silni¢ni kontrola je béznou cinnosti pofadkového ¢i dopravniho policisty. Jen
maloktera z ¢innosti policisty se zda byt vice rutinni nez bézna kontrola motorového
vozidla. K nésilnosti na policistu miize dojit 1 v dob¢, kdy si mysli, Ze ma situaci pod
kontrolou. K utoku na policistu mtize dojit jest¢ pted tim, nez opusti své vozidlo.
postupuje. Nejveétsi nebezpeci spociva v tom, ze policista vétSinou nevi, koho zastavuje.
Pti zastavovani sluzebniho vozidla je vhodné mit kola otoCena do strany vystupu
z vozidla., poskytuji ¢astecnou ochranu od odrazené stiely. Pii kontrole vozidla plati
zasada, Ze by se policista nemél zastavovat u okénka fidiCe., ale vzdy néco vzadu,
v blizkosti vozu. Tim je vylouceno riziko udeteni policisty dveimi a je ztizena ptipadna
sttelba pachatele ve vozidle. Dale je nutné pii kontrole doklada periferné sledovat ruce
fidice a ostatni prostory vozu. Dtulezité¢ je také to, aby policista pfistupoval ke

kontrolovanému vozidlu zezadu a v jeho té€sné blizkosti.
Uloha psychiky p¥i sluZebnim zakroku

Dle CERNEHO?' zavisi uspéch policejného zakroku velkou mérou na stavu
psychiky policisty. Psychika do velké miry ovliviiuje schopnost policisty vyuZzit
naucené dovednosti. Pfi policejni praxi mohou nastat dva psychické stavy. Je to stres,
nedostatek sebevédomi a neimérna sebejistota.

,Za faktory, které podporuji vznik stresové reakce, lze v nasem ptipadé¢ povazovat

zejména

- nedlvéru policisty ve své schopnosti, nedostatecny vycvik a malo praktickych
zkuSenosti

- neduvéru v profesiondlni schopnosti a vycvi¢enou kolegti

- védomi malé ucinnosti dosud pouZzivanych postupt

- neodpovidajici vybaveni policisty

- prilis velky pocet nebezpecnych zakrokl po dlouhou dobu

- vlastni zranéni pti zakroku, popft. zranéni nebo smrt kolegy

- psychicky otfes po pouziti zbran¢ proti clovéku.

*I CERNY, P. Takticka priprava. MV CR, Odbor vzdélavani a spravy policejniho §kolstvi, Praha 2003,
str.74.
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- Jednim z nejucinnéjsich zptsobu, jak prekonat nebo zmirnit vétSinu téchto
ptiznakd, je intenzivni, co nejvice redlny nacvik nejriiznéjsich situaci.

- Neumérna sebejistota je opacnym psychickym stavem, majicim negativni vliv na
vykon policisty. Pfi¢iny mohou byt rizné:

- neznalost rizik policejni prace

- prehnand diivéra v sebe samotného, ve své schopnosti

- absence nebezpecné situace v dosavadni ¢inosti( a z toho plynouci podcenéni
urcitych nebezpeci).

- Tento stav nastava zejména u policistl na ,,klidnéjSich* usecich. Policista zacne byt
pohodlny, podcenuje potitebu dal§iho vycviku a nutnost zlepSovani svych
dosavadnich schopnosti. Je spokojen sam se sebou a svou praci bere jiz jako
rutinu.,,22

Podle CIRTKOVE? jako prevenci stresu pouziva psychologie Sirokou 3kalu

technik. Patfi mezi n€ relaxacni cvifeni a sebeovladani, nacvik koncentrace na

policejni ukol, zvladani strachu a pocitu nejistoty v nepiehlednych situacich,
mentalni pfipravu zahrnujici vSe, co mtiiZe nastat a jak se v riznych variantach déje
chovat, pozitivni sebeinstrukci, psychologickou pfipravu na urcité situace. Témito
situacemi mohou byt jednani s agresorem, dusevné naruSenym c¢lovékem, obéti

¢i poskozenym, vyjednavani, zakroky v rodinnych krizich, silni¢ni kontroly apod.

2 Tamtéz, s.74-75.
» CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 3. vydani. Praha: Portal, 2000, s. 135.
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3 Policejni vycvikové systémy

Zatazeni Casti o policejnich vycvikovych systémech je z divodu toho, ze mnoho
technik z tdchto systémi je mozno aplikovat na stavajici vycvik piislusnika Policie CR.
Jak vyplynulo z dotaznikového Setfeni, tyto policejni vycvikové systémy nejsou mezi
respondenty témeéf znamy.

Tato cCast prace slouzi nejen k seznameni s nékterymi policejnimi systémy
ve svéte, ale také muze poslouzit k zamysleni, zda by opravdu nebylo vhodné néktery
z nich zatadit do vycviku a tieba tim zvysit zajem policistl o sluzebni vycvik.

Uvedené policejni vycvikové systémy s jejich struénym popisem a struénym
zhodnocenim z hlediska efektivnosti a vyuZitelnosti u Policie CR je pouze orienta¢ni.
Protoze ve svété existuje 1 mnoho jinych policejnich vycvikovych systémi.

,»Zhodnotime-1i v§ak bojové techniky, jez se v boji zblizka pouzivaji, neni v nich
nic vyjime¢ného ¢i nepoznaného, a jsou vlastné vSeobecné znamé kazdému, kdo se
bojovym umeéni hloubéji zabyva. Spise jde o to, aby byly dokonale zautomatizovany

k uziti v kazdé situaci, v niZ jsou potiebné.«**

3.1 ExKkurs k bojovému systému krav maga

,Krav maga je moderni, praktickd, provéfena soustava sebeobrannych technik,
peclivé koncipovanych tak, aby odpovidaly podminkam dnesniho, rychle se méniciho
svéta. Vyznacuje se natolik logickym a koherentnim pfistupem ke konfliktnim situacim
a sebeobrannym technikdm, Ze umoziiuje dosahnout relativné vysokého stupné
dovednosti v pomé&mé kratkém Gase.“

Zakladatelem bojového systému Krav Maga je Imrich ,,Imi“ Lichtenfeld. Tento
muz se stal v 30. letech minulého stoleti viidcem skupiny mladych Zidi, z nichZ vétsina
patfila k boxerim, zdpasnikim, nebo vzpéraclm, s nimiz se snazil zabranit
antisemitskym nésilnikiim, aby vstupovali do zidovské ¢tvrti. V roce 1944 Imi zacal
s tréninkem elitnich jednotek Hagany a Palmachu (pfedchidci Izraelskych obrannych
sil) v oblastech v nichz byl opravdovym expertem — fyzick4 kondice a plavani, zépas,

pouzivani noze a obrana proti Gtokim nozem.V roce 1948 vznikl stat Izrael a byly

zaroven zformovany lzraelské obranné sily (IDF). Imi se stal hlavnim instruktorem

* FOJTIK 1., Duch budé. Nase vojsko, Praha 2006, s. 198.
¥ EYAL YANILOV LS. (L). Kraw Maga. Uméni celit ozbrojenému titocnikovi. Nase vojsko. Praha 2010.
s 1.
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pro zvySovani fyzické kondice a bojové ptipravy téchto jednotek.V IDF pusobil Imi
pfiblizné¢ 20 let. Béhem této doby vyvinul a zdokonalil svou unikatni metodu
sebeobrany a boje zblizka- Krav Maga. Poté, kdyz ukoncil aktivni sluzbu, zacal
upravovat a modifikovat syst¢tm Krav Maga pro civilni pouziti tak, aby bez ohledu
na fyzickou pfipravenost obrance bylo mozné ptedejit jakkoliv motivovanému utoku.
Krav Maga je provéfenou soustavou sebeobrannych technik, peclivé koncipovanych
tak, aby odpovidaly podminkdm soucasného a rychle se méniciho svéta. Vyznacuje se
natolik logickym a koherentnim pfistupem ke konfliktnim situacim a sebeobrannym
technikdm, ze potencialnimu praktikantovi umoznuje dosdhnout relativné vysokého
stupné dovednosti v pomérné kratkém case. Cely systém je tak zpracovan do tii proudi
-pro uziti v ozbrojenych silach, policejnimi slozkami i1 v civilni sféfe. Diky tomu uméni
ziskalo uméni Krav Maga vysoké uznani ze strany jak zkuSenych borct boje zblizka,
tak od vojenskych i policejnich autorit, a to jak pro vysokou praktickou aplikovatelnost,
tak pro jednoduchost a realisticky, od vSeho zbytecného balastu oprostény ptistup
k otazce osobni bezpecnosti.Kraw Maga se prezentuje jako sebeobranné techniky
pro mladé, staré, fyzicky silné 1 fyzicky slabsi jedince.Krav Maga uci pfedevSim realny
boj muze proti muzi, a to i v pfipadech , kdy je protivnik ozbrojen — nozem, holi, palici,
stielnou zbrani ¢i granatem. Krav Maga neobsahuje z4dné svazujici pravidla, piedpisy,
technickd omezeni ani zakazy jinak obvyklé ve sportech.?

Krav Maga je bojové uméni, které predstavuje oficialni soustavu technik
vypracovanych pro sebeobranu a boj zblizka Izraelskych obrannych sil, izraelské
narodni policie a dal$ich izraelskych bezpecnostnich slozek.

Tento obranny systém je velmi dobie prakticky vyuzitelny jak v civilnim
sektoru, tak u policejnich slozek. A to predevSim diky tomu, Ze jeho techniky jsou
zvladnutelné i fyzicky slabsimi jedinci. Jako inspiraci pro vycvik Policie CR je mozné

zatadit techniky obrany proti nozi, holi a stielné zbrani.
3.2 Exkurz k bojovnému systému SAMBO

Zaklady samba vytvoftil rusky profesor Osenkol, ktery béhem svych cest v 20.

letech 20. stoleti po zemich Sovétského svazu, Japonska, Korei a Ciny vytvoiil Gpolovy

% Krav  Maga [online]l. 2010[cit. 2012-04-19]. Dostupné =z  http://www.bojové-
sporty.cz/styly/krav_maga

25



sport kombinaci karate, dzuda, a tradi¢nich zapast asijskych narodt. Za tvlrce ruského
samba jsou povazovani Spiridonov, Os¢epov, Golkovski a Vasilev.

,,V Rusku se bojovnici vénuji zépasu sambo, jez se vyvinul ve vychodni casti
zem¢. Nenabizi pouze techniku, ale i filozofii,, 27

Sambo je sovétsky bojovy systém zaloZeny na zakladé mnoha ndrodnich styld.
Nejvetsi uspéchy slavil béhem II. Svétové valky, kdy je j vyuzivali pfedev§im sovétsti
vysadkafi. Po valce cely systém dostal nazev Sambo a doslo k jeho prudkému rozvoji
piedev§im mezi sovétskymi bezpecnostnimi slozkami. Sambo se déli na sportovni a
tradi¢ni. Sportovni je velmi podobné judu, tradi¢ni stoji na velmi agresivnim zéklad¢.
Snoubi v sobé jak sportovni sambo tak velmi redlné a v praxi velmi U¢inné techniky
boje zblizka, vcéetné¢ udert a kopt, piehozi, podmetd, paceni apod. V ruskych
ozbrojenych silach se Sambo ugi policie, specialni jednotky, arméada. 2*

,Dulezitymi prvky jsou techniky padd a hodi. S oblibou se pouzivaji rovnéz
techniky pageni a zdvihy. Zakazano je skrceni.“*’

Jeho nazev je sloZeninou dvou ruskych slov a znamena ,,sebeobrana beze
zbrang“. Sambo je siln¢ ovlivnéno japonskym, arménskym, gruzinskym a ruskym
bojovym uménim a kromé toho i francouzskym zapasem a bojem zblizka oznacovanym
jako ,,0svéd&eny*, protoze se pouzival v sovétské armads za 2. svétové valky.”

Jeho vélenéni do systému piipravy Policie CR miZe byt trochu problematické.
Systém vznikl jako vojensky bojovy, ktery proSel ohném druhé svétové valky
predevsim u Sovétskych vysadkait, a je opravdu velmi tvrdy. To ov§em neznamena, ze
by mél byt zcela zavrhnut. Alesponi z Casti by se mohl stat soucésti vycviku ptislusnikti
Policie CR, predeviim diky propracovanost boje zblizka od uderti a kopt po napi.
péky, podmety apod. Vychazi ztoho, Ze pokud se osoba dostane do stietu
s nebezpe¢nou, ke vSemu odhodlanou osobou, nema dalsi Sanci. Proto jsou techniky

samba velmi realné a funkéni.

* LEWIS, P. Bojovd uméni. Cesty. Praha, 1996. s. 181.

2Sambo[online].2010[cit.2012-04-19].Dostupné z http://www.bojove-sporty.cz/styly/box

2 WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii, od aikida k zenu. Nase vojsko. Praha, 2002, s. 111.

** CRUDELLI, CH. Cesta bojovnika, bojovd uméni a bojové techniky z celého svéta. Mlada fronta. Praha,
2011, s. 279.
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3.3 Exkurs k bojovému uméni Musado

Zakladatel Musada je Némec Herbert Grudzenski. Tento muz se jiz v mladi
pohyboval v prostfedi pouli¢nich valek mezi mladistvymi gangy ve vybombardovanych
némeckych méstech. Ve svych 12 letech zacal trénovat judo. Pozdéji se dale vénoval
bojovym stylim Jiu-Jitsu a Aikidu. Ve 20 letech byl nositelem Cernych past v téchto
stylech. V jeho soukromé skole asijskych bojovych uméni ,,JOSHI,, vyucovali mezi lety
1970 a 1979 asijsti mistfi modernich korejskych bojovych uméni, jez vznikly v Koreji
po II. vétové valce jako Hapkido, Tackwondo a Kuksolwon. Herbert Grudzenski
s uvedenymi mistry osobné trénoval. Zvlast vyznamnym korejskym ucitelem Herberta
Grudzenského byl velmistr Soon-Byung Kang. Ten Herberta vyucoval prastarym
technikiam MUSUL (vSeobecny vyraz pro korejské valecné dovednosti). Herbert
Grudzenski shromazd’oval a tfidil techniky a metody vycviku, které mu predavali
jednotlivy korejsti ucitelé a obohacoval je o vlastni. Na ziklad¢ tohoto zalozil
v 80.letech 20.stoleti vlastni bojové uméné s ndzvem MUSADO-,,Cesta véle¢nika,,”!

Moderni bojové uméni Musado se déli na Tradi¢ni Musado a na Musado
Military Combat Systém. Tradicni Musado je urCeno civilnim osobam a zajemctum
o vycvik bojovych technik v tradiénim stylu. Zaméfuje na vycvik technik pro boj
prazdné ruky proti prazdné ruce, pro boj prazdné ruky proti ozbrojené ruce a pro boj
ozbrojené ruky proti ozbrojené ruce. Dale je vénovana pozornost technikdm pro spravné
dychani, rozvoj vnitini energie techniky meditace.

Musado Military Combat Systém je vyhradné uréeno pro vycvik armadnich
a policejnich slozek. Je zaloZeno na plivodnim pragmatickém poslani bojového uméni-
prezit a zvitézit. DEli se na zékladni boj zblizka, zakladni bojové techniky s holi a boj
s nozem. Tento sty je trénovan v policejnich klubech po celé Ceské republice.

Jeho obsahem je zadkladni vycvik sebeobrany a boje zblizka, obsahuje udery,
kopy, kryty, postoje, porazy, pitehozy, podmety, Skrceni, paceni, bojové pady a vlastni
techniky sebeobrany. Déle je zde vycvik zaméfen na a obranu proti ty¢i a boj s tyci,
obranu proti Uto¢nikovi s nozem a boj s nozem, specialni techniky s nozem a bojové
techniky pro pokrocilé jako napi. boj noze proti nozi, likvidace strazného, poutani

pachatele apod.

3! Musado [online]. 2010[cit. 2012-04-19].Dostupné z http://www.bojové-sporty.cz/styly/musado
32 ™
Tamtéz.
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Stejné¢ jako Krav Mapa je tento obranny systém velmi dobife prakticky
vyuzitelny jak v civilnim sektoru, tak u policejnich slozek. A to pfedevsim diky tomu,
ze jeho techniky jsou zvladnutelné i1 fyzicky slabSimi jedinci. Techniky Musada
nevyzaduji specialni télesnou silu nebo akrobatické prvky, ale obsahuji jednoduché
pohyby, které vychazeji z ptirozenych moznosti jednotlivce. Vycvik je zaméten na boj
zblizka, kdy je vycvik zaméfen napt. na udery, kryty, kopy, podmety paceni apod. Tato
situace muze nastat, napt. kdyz je policista zaskocen a nestaci pouzit svou zbran nebo
kdyz mu zbran selze. Jako inspiraci pro vycvik Policie CR je mozné zatadit techniky
obrany proti snadno a levné dostupné zbrani - nozi. Dokladem pouzitelnosti technik
Musada u policejnich slozek CR miize byt to, Ze tento styl je trénovan v policejnich
klubech po celé Ceské republice. Kladem tohoto systému je jisté i to, Ze obsazené

techniky byly provéteny nescetnymi zépasy v dlouholeté historii lidstva.
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4 Vyzkumné Setreni

4.1 Vyzkumné metody a nastroje

Vyzkumné Setfeni v oblasti sluzebniho vycviku bylo uskutecnéno zpracovatelem
této bakalaiské prace autorem v prosinci a lednu 2012. Tato ¢ast bakalarské prace byla
realizovana metodou kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim dotazniku. (viz. Ptiloha ¢.1),
kdy dotazniky byly rozdany na tutvary Policie Ceské republiky v ramci Krajského
feditelstvi policie Stiedo¢eského kraje, Uzemniho odboru Mlada Boleslav Krajského ,
konkrétné na Obvodni oddéleni policie Mlad4a Boleslav I, Obvodni oddéleni policie
Mlada Boleslav II, Obvodni oddé€leni policie Béla pod Bezdézem, Obvodniho oddéleni
policie Mnichovo Hradisté, Obvodniho oddéleni Dobrovice, Oddéleni dopravniho
inspektoratu Mladé Boleslav a Sluzby kriminalni policie a vySetfovani Mlada Boleslav.
Vzhledem k tomu, ze autor je zaméstnan na Obvodnim oddé¢leni policie v Mladé
Boleslavi, byla pro vyzkumné Setfeni zvolena metoda dotaznikového Setfeni mezi
policisty Uzemnich odborit Mladé Boleslavi Krajského feditelstvi Stiedodeského kraje.

V empirické ¢asti prace je pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu s pouzitim
dotaznikového Setfeni k ziskdni dat. Ke sbéru dat byla v bakalaifské praci pouzita
pisemna forma — anonymni dotaznik, ve kterém bylo celkem 17 otazek. V dotazniku se
jedna o dotazy zjistujici osobni nadzory respondentii na souc¢asnou koncepci policejniho
vycviku piislugniku Policie CR Krajského feditelstvi Stiedodeského kraje, Uzemniho
odboru Mlada Boleslav. Z toho nékteré otazky byly oteviené a nékteré uzaviené. Tento
zpusob sbéru dat je pouzit proto, Ze dotaznik je anonymni a tim je dana vétsi
pravdépodobnost pravdivych odpovédi. Dalsi divod je ten, Ze osloveni respondenti
nejsou pod tlakem nutnosti okamzité odpovédi. Dotazniky byly respondentim
ptedlozeny osobné pro piipad vysvétleni vyznamu nejasné otazky. Oteviené otazky
umoznuji respondentovi vyjadfit svlij nazor, jsou méalo omezeny a mohou ukézat i
nekteré dulezité souvislosti. V koncipovani dotazniku byla pouzita metoda Skalovani,
konkrétné 4 intervalova Likrtova Skala miry souhlasu ¢i nesouhlasu (urcité ano, spise
ano, spise ne, urcit¢ ne). Vysledky skal jednotlivych respondentd jsou spojeny a jejich
soucet je preveden na percentudlni podil vyroku na konkrétni poloze zvolené skaly. Kdy
tento podil je vzdy zaokrouhlen.

Na zaklad¢ analyzy vysledka vyplnénych dotaznikti jsou potvrzeny ¢i vyvraceny

hypotézy stanovené zpracovatelem bakalaiské prace. Dale jsou analyzovany vysledky
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dotazli, které nejsou soucasti stanovenych hypotéz. I tyto vysledky mohou vést
k zamysleni.

,Presnd formulace konkrétniho cile a ulohy dotazniku ve vztahu ke zvolenému
problému je zakladni podminkou tucelného koncipovani dotazniku. Piispiva
k cilevédomému obsahovému zaméteni dotazniku i k jasnému zaméfeni jednotlivych
polozek na uzlové momenty. Naproti tomu nepfesné anebo pfili§ povrchni vymezeni
problému vede obycejné k neujasnénosti celkové obsahové koncepce dotazniku
a k orientaci na nahodné, nepodstatné stranky pfi shromazd’ovani dat.** .

Na zakladé nasledujicich analyz jsou formulovany otazky v dotaznicich, jichz
vétSina smétuje k nejcastéji pouzivanym donucovacim prostiedkiim, taktice sluzebniho
zékroku a vzhledem ke zranéni policistl pii zakrocich 1 k oblasti zdravotni pfipravy.

Dle policejniho prezidia Ceské republiky bylo na zakladé analyzy utokd
na policisty v Ceské republice vroce 2009**  zjidténo, Ze osoby vedou utoky
na policisty riznymi zpusoby. Od verbalniho utoku, fyzického napadeni, az po ttoky
sttelnou ¢i jinou nebezpecnou zbrani. V roce 2009 bylo zaevidovano celkem 772
udalosti, pti kterych bylo pouzito policisty n€ktery z donucovacich prostfedk podle
§ 52 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii CR (dale jen zakon o Policii CR). V roce 2010 to
bylo 832 udélosti. Jedna se o pouziti donucovacich prostfedki ptisluSniky poradkové
policie (vCetné¢ zéasahovych jednotek), cizinecké policie, dopravni policie a sluzby

kriminalni policie a vySetfovani.*®

Graf. ¢.1 — Pouziti donucovacich prostiedki v ¢lenéni podle jednotlivych sluzeb

v roce 2009 a 2010
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3 SOMR, M. Zdkladni metody vyzkumu. Vybrané kapitoly z metodologie pedagogického vyzkumu. Ceské
Budgjovice, 2007, s. 16-17

3 Analyza ditoku na policisty 2010 [online]. 2010/cit. 2012/04/18]. Dostupné z Policejni prezidium CR,
Odbor vzdélavani, s.4.

* Tamtéz, s.1.
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Z celkového poctu 769 ptipadi vroce 2009 pouzili donucovaci prostredky
nejCasteji prislusnici poradkové policie v 671 ptipadech, to je 87%, ptislusnici dopravni
policie v 32 ptipadech, tj. 4 %, pfisluSnici Sluzby kriminalni policie a vySetfovani (
dale jen SKPV) v 35 ptipadech, to je 4,2%, ptisluSnici cizinecké policie 12 ptipadech,
to 1,7% . Ostatni slozky Policie CR v 22 p¥ipadech, to je 2,9%. Z celkového poétu 832
pfipadi v roce 2010 pouzili donucovaci prostredky nejcastéji ptislusnici potradkové
policie v 772 ptipadech, to je 93%, ptislusnici dopravni policie v 24 ptipadech, to je
3%.,a pfislusnici SKPV v 23 ptipadech, to je 2,8 %, piisluSnici cizinecké policie v 8
piipadech, to je 1% a pfislusnici ostatnich slozek v 5 ptipadech, to je 0,6 %.

Z uvedeného celkového poctu udélosti s pouzitim donucovacich prostredkil
v roce 2010 byly ve 565 ptipadech pouzity hmaty, chvaty, v 216 ptipadech byla pouzita
hrozba namifenou stfelnou zbrani, ve 101 ptipadech byl pouzit varovny vystiel, ve 29
ptipadech slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné docasné zneschopiiujici prostiedek,

pouta byla pouzita v 550 ptipadech.

Graf &.2 — Cetnost titoku na policisty u jednotlivych sluZeb v letech 2009 a 2010
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Z celkového poctu 553 utokit na policisty vroce 2009 byly utoky vedeny
nejcasteji na policisty potadkové sluzby v 491 ptipadech, to je 89%, policisty dopravni
policie v 31 ptipadech, to je 5,6% , policisty SKPV v 17 ptipadech, to je 3%,
na policisty cizinecké policie v 8 ptipadech, to je 1,4%, policisty ostatnich slozek
policie v 6 ptipadech, to je 1,1%.

Z celkového poctu 501 utokt na policisty v roce 2010 byly Gtoky vedeny nejcastéji na
policisty potadkové sluzby v 452 ptipadech, to je 90,2%, ptislusniky dopravni policie
v 26 piipadech, to je 5,2%, na piisluSniky SKPV v 16 ptipadech, to je 3,2%, na policisty
cizinecké policie v 2 ptipadech, to je 0,4%, ptislusniky ostatnich sloZzek v 5 ptipadech,

to je 1%.
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Graf ¢. 3 —Zpisob provedeni titoku na policisty v letech 2009 a 2010
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Z celkového poctu 538 utokit na policisty v roce 2009 je nejcastéjsi provedeni
utoku fyzickym napadenim v 426 ptipadech, to je 79%, stfelnou zbrani v 6 ptipadech,
to je 1,1%, , utok vozidlem v 93pftipadech, to je 17,3%, Gtok nozem v 13 ptipadech, to
je 2,4%, ntok ostatnich zbrani jako samurajsky mec, kovova hvézdice, motorova pila,
ry¢, lopata, Sroubovak, sklenény stiep, horka tekutina, plechovka piva, plynova pistole,
kamen, dvefe od auta, klice, kbelik s vodou, teleskopicky obusek, tonfa, slzny plyn,
pullitr, Iadhev piva, plastova zidle, nasady, basebalova palka, klacek a to v 27 piipadech,
to je 5,2%. Pti utocich na policisty v roce 2010 v 45% ptipadl ke zranéni policisti.

Z celkového poctu 506 utokd na policisty v roce 2010 je nejcastéjsi provedeni
utoku fyzickym napadenim v 405 ptipadech, to je 80,5%, stielnou zrani v 5 pfipadech,
to je 1%, utok vozidlem 48 piipadech, to je 9,1 %, nozem v 13 ptipadech, to je 2,6%,
ostatnimi zbranémi 35 ptipadech, to je 7%.

Dle interniho zdroje Policie CR Krajského feditelstvi Stiedoeského kraje *°
nasledujici grafy zndzoriiuji mnozstvi pouziti donucovacich prostiedkii a zbrané

u policistt Uzemniho odboru Krajského feditelstvi Stiedoteského kraje v roce 2010

a2011.

3% Pouziti DP a zbrané [online]. 2011 [¢it.2012-01-1]. Dostupné z http:stc-
etr.per.cz/etrw/vystupy/prehledy/zakroky-formularove-vys.asp.
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Pti porovnani mnozstvi pouziti donucovacich prostfedka v roce 2010 a 2011 je
patrno, ze se pocty nijak zisadné neméni a je patrny mirny vzestup pouziti
donucovacich prostfedkii. V obou letech bylo nejvice pouzito hmatti, chvatt, kopl
a uderl, nasledovalo pouziti pout, hrozba stfelnou zbrani, varovny vystfel a pouziti
obusku.

Z uvedenych analyz je patrno, ze pii sluzebnich zékrocich ptislusnikii policie
vramci Ceské republiky v letech 2009 a 2010 je nejéetn&jsi pouziti donucovacich
prostiedkii ptislusniky potaddkové policie, dopravni policie a sluzby kriminalni policie
a vySetfovani. Stejné tak u téchto soucasti policie nejvétsi Cetnost ttokli na policisty.
Je pravdépodobné, ze uvedené skutecnosti byly podobné v roce 2011. Nejcastéjsi formy
utoku na policisty v letech 2009 a 2010 bylo fyzické napadeni, napadeni vozidlem,
ostatnimi zbranémi a nozem. Pouziti donucovacich prosttedkii v ramci Ceské republiky
v roce 2010 koresponduje s pouzitim donucovacich prostiedkii piisluiniki Policie CR
Krajského feditelstvi policie Stiedodeského kraje, Uzemnich odborti v roce 2010
a 2011 — nejvetsi Cetnost pouziti sledujeme u hmatt, chvatl, adert a kopt, pout, hrozba
namifenou stfelnou zbrani, varovny vysttel, slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné
docasné zneschopnujici prostredek.

Na zéklad¢ této analyzy jsou formulovany otazky v dotaznicich, jichz vétSina
sméiuje k nejcastéji pouzivanym donucovacim prostiedkim, taktice sluzebniho zakroku
a vzhledem k moZnosti zranéni piisluiniki Policie CR pii zakrocich i k oblasti

zdravotni pfipravy.
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4.2 Stanoveni hypotéz

Zpracovatel bakalarské prace stanovil celkem 5 hypotéz. Hypotéza 1: Na otazky
v dotazniku tykajici se dostatecCnosti ¢i nedostateCnosti prostoru, ktery je vénovan
beéhem vycviku nacviku donucovacich prostiedkii hmati, chvatt, uderi a kopu
zpracovatel této bakalaiské prace predpoklada, ze odpovi vétSina respondentd, tedy vice
jak 50%, kladné. Hypotéza 2: Na otdzky v dotazniku tykajici se dostatecnosti Ci
nedostatecnosti prostoru, ktery je vénovan béhem vycviku nacviku donucovacich
prostiedkli pouziti obusku ¢i jinych tdernych prostfedka zpracovatel této bakalarskeé
prace predpoklada, ze odpovi vétSina respondenttl, tedy vice jak 50%, kladné. Hypotéza
3: Na otazky v dotazniku tykajici se dostate¢nosti ¢i nedostatecnosti prostoru, ktery je
vénovan béhem vycviku nacviku donucovaciho prostiedku pouziti a manipulace s pouty
zpracovatel této bakalarské prace predpoklada, ze odpovi vétSina respondentti, tedy vice
jak 50%, kladné. Hypotéza 4: Na otazky v dotazniku tykajici se schopnosti policistli
efektivné pouzit donucovaci prosttedky hmaty, chvaty, udery a kopy pii sluzebnim
zékroku zpracovatel této bakalaiské prace predpoklada, ze odpovi vétSina, tedy vice jak
50%, respondentt kladn¢. Hypotéza 5: Na otazky v dotazniku tykajicich se toho, zda je
do vycviku v dostate¢né mife zafazen nacvik taktiky policejniho zékroku jako zakrok
v budové a v mistnosti, dopravni kontrola, stielba na jedouci vozidlo a zdkroku proti
vice pachatelim zpracovatel této bakalarské prace predpokladd, ze odpovi vétSina
respondentt, tedy vice jak 50%, zaporné.
Uvedené hypotézy stanovil zpracovatel na zakladé vlastni zkuSenosti se sluzebnim
vycvikem, kterého se jako policista jednoho ze zakladnich utvart Krajského teditelstvi

Stredodeského kraje, Uzemniho odboru Mlada Boleslav pravidelné ucastni.
4.3 Popis vyzkumného vzorku

Dotaznikového Setfeni se zGlastnilo 60 respondenti-piisluinikéi Policie CR
Krajského feditelstvi Stfedoteského kraje, Uzemniho odboru Mladd Boleslav.
Konkrétné mezi ptislusniky Policie CR policisty Obvodniho oddéleni policie Mlada
Boleslav I, Obvodniho oddéleni policie Mladéa Boleslav II, Obvodniho odd¢€leni policie
Béla pod Bezdézem, Obvodniho oddé€leni policie Mnichovo Hradisté¢, Obvodniho
oddéleni Dobrovice, Oddéleni dopravniho inspektoratu Mladd Boleslav a Sluzby
kriminélni policie a vySetfovani Mlada Boleslav. Z celkového poctu byli nejpocetnéji

zastoupeni respondenti obvodnich oddéleni (40 respondenttt), nasledovali respondenti
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z dopravniho inspektorat (11 respondentll) a respondenti ze sluzby krimindlni policie a
vySetfovani (9 respondentt). Z celkového poctu 60 respondentti bylo 16 Zen a 44 muz.
Strukturu vyzkumného vzorku charakterizuje nasledujici graf. Dotazniki bylo mezi

respondenty rozdano 68, 60 dotaznikl se vratilo Uplné, €i z ¢asti vyplnénych.

Graf ¢.5 Struktura vyzkumného vzorku
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5 Soutasna uroven vycviku p¥islu$nika Policie CR
Krajského reditelstvi policie Stfedoceského
kraje, Uzemniho odboru Mlada Boleslav

5.1 Analyza vysledki dotazniki v oblasti pouZiti donucovacich prostiedku.

Na otazku, ,,Je vénovan dostatecny prostor nacviku donucovacich prostiedkit —
hmatii, chvatu, uderii a kopii? “, odpovédelo 24 respondenti, tedy 40%, ze urcité ano a
16 respondentd, tedy 27% , odpovédélo, ze spiSe ano. 15 respondentl, tedy 25%
odpovédélo, ze spise ne a 5 respondenttl, tedy 8% odpovédelo, ze urcité ne. Je patrno, Ze
v této oblasti vétSina respondentli, 40 respondentd, tedy 67%, je nazoru, ze v rdmci
sluzebniho vycviku je vénovan dostateCny prostor t€émto donucovacim prostredkim.
Pouze 5 respondentll, tedy 8%, odpovédélo striktng, Ze urcité¢ neni vénovan nacviku
dostatecny prostor. To je velmi pozitivni zjiSténi vzhledem k Cetnosti pouziti hmat,
chvati, uderti a kopt pfi sluzebnich zdkrocich, kterd je uvedena jak v analyze pouziti
donucovacich prostiedktl za rok 2010 na webovych strankach policejniho prezidia CR
prislusniky potadkové policie ( vcetné¢ zasahovych jednotek), cizinecké policie,
dopravni policie a sluzby krimindlni policie a vysetfovani, kdy z celkového poctu
pouzitych donucovacich prostfedki 832 bylo v 565 ptipadech pouzito hmatl, chvati,
tidertl a kopt, tak v interni statistice Policie CR pro policisty Uzemniho odbor Mlada

Boleslav, Krajského feditelstvi Stfedoceského kraje®” za roky 2009 a 2010.

Graf €. 6 Oblast nacviku pouziti donucovacich prostiedkii-hmati, chvatii, uderi a

kopu
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Na otazku, ,,Zda je veénovan dostatecny prostor pro ndcvik pouziti obusku ci
Jinych udernych prostredkii?“ odpovédélo 21 respondentd, tedy 35%, Ze spiSe ne, 17
respondentl, tedy 28%, spiSe ano, 12 respondentil, tedy 20%, Ze urcit¢ ano a 10
respondentll, tedy 17%, ze urcité ne. V této oblasti panuje tedy celkem nejednotny
nazor, kdy k otazce, zda je dostatecny prostor pro nacvik ¢i neni, odpovédélo piiblizné
polovina respondentt, ze ano, pfiblizn¢ polovina respondenttl, Ze ne. Z téchto udaju Ize
usuzovat, ze policist¢ nejsou vyrazné presvédceny ani o nedostatecnosti v nacviku
téchto donucovacich prostfedkli, ale ani nejsou nijak timto stavem vyraznéji
znepokojeni. Vzhledem k vysledkiim analyzy pouziti donucovacich prostredkti za rok
2010 na webovych strankach policejniho prezidia Policie CR pfisluiniky potadkové
policie( vcetn¢ zéasahovych jednotek), cizinecké policie, dopravni policie a sluzby
kriminélni policie a vy$etfovani, a vzhledem k vysledkiim interni statistice Policie CR
pro policisty Uzemniho odbor Mlad4 Boleslav, Krajského feditelstvi Stiedoeského
kraje®® za roky 2009 a 2010, kdy Eetnost pouziti obusku &i jinych adernych prostiedki
policisty je nepatrnd, nejevi se vysledek dotazovani jako velka tragédie. Piesto by se
ziejme mél pii vycviku pouziti téchto donucovacich prostfedkt vénovat vétsi prostor,
aby je uméli policisté ucelné¢ a efektivné pouzit. Jiz jen napf. proto, ze téchto
donucovacich prosttedkl 1ze efektivné pouzit k vykryti Gtoku vedenych na policisty
ostatnimi zbranémi jako napft. lopatou, ry¢em, klackem, tyci, basebalovou palkou apod.
Z vlastni zkuSenosti autora této prace vychazi poznatek, Ze policisté Uzemniho odboru
Mlada Boleslav maji v soucasné dobé k dispozici teleskopicky obusek a tonfu. Prostor
pro nacvik jejich pouziti je vSak dle zkuSenosti autora ve vycviku minimalni, témét

7adny.

Graf ¢. 7 Oblast nacviku pouziti obusku ¢i jinych idernych prostiedki
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Na otéazku, ,,Je vénovdan dostatecny prostor pro ndcvik pouZziti a manipulace
s pouty? “ odpovédeélo 13 respondentt, tedy 22%, urcité ano, 7 respondentl,tedy 12%,
odpovédélo urcité ne, 29 respondentl, tedy 48%, odpovédélo spiSe ano a 11
respondenttl, tedy 18% , odpovéd€lo spiSe ne. Z uvedeného je patrno, ze témét 70%
respondentl se pfiklani k ndzoru, Ze nacviku pouziti a manipulace s pouty je vénovan
dostateény prostor. Nazoru, ze neni vénovan dostateCny prostor pro nacvik je 30%
respondentll a ztoho pouze 12% respondentli odpovédelo striktn€, Ze urcité neni.
Vzhledem k ¢etnosti pouziti donucovaciho prostiedku pouta pii vykonu sluzby, kdy se
dle SKODY, VAVERY, SMERDY">’ pouta pouzivaji v mnoha situacich, kdy je tieba
osobu zajisténou, zadrzenou, zatcenou, dodavanou do vykonu trestu odnéti svobody,
nebo osobu pievzatou k provedeni procesnich ukonli z vazby nebo vykonu odnéti
svobody, nebo je-li diivodna obava, ze muze byt ohroZzena bezpecnost osob, majetku
nebo ochrana verejného potadku anebo se osoba pokusi o utek, je vysledek témétr 70%
pomérné pozitivni a svéd¢i o tom, ze pii vycviku je vénovadn pomérné dostatecny
prostor pro nacviku pouziti pout. Casté pouziti pout pii vykonu sluzby piislugniki
Policie CR Krajského feditelstvi Stiedodeského kraje Uzemniho odboru Mlada Boleslav
je patrno také zinterni statistiky Policie CR* piislusniki Policie CR Krajského

feditelstvi Stiedo¢eského kraje Uzemniho odboru Mlada Boleslav

Graf ¢.8 Oblast nacviku pouziti a manipulace s pouty.
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Na otazku, ,.Zda se pri vycviku dostatecné vyuziva pomiicek pro ndcvik
donucovacich prostredkii jako jsou lapy, boxersky pytel, boxerské rukavice?“
odpovédélo 7 respondentl, tedy 12%, Ze urcit€é ano, 13 respondenti, tedy 22%

odpovédélo, Ze urcité ne, 15 respondentl, tedy 25% odpovédélo, ze spiSe ano a 25

3 SKODA, J., VAVERA, F..8MERDA, R. Zdkon o policii s komentdrem. § 54, Ales Censk, Plzeii, 2009, s. 181.
* Pouziti DP a zbrané [online]. 2011 [¢it.2012-01-1]. Dostupné z http:stc-
etr.per.cz/etrw/vystupy/prehledy/zakroky-formularove-vys.asp
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respondentl, tedy 42% odpovédé€lo, ze spiSe ne. Z vysledku je patrno, ze vice jak
polovina, tedy 64% respondentli se pfiklani k ndzoru, ze tyto pomuicky nejsou
dostate¢né¢ béhem vycviku pouzivany a ztoho celych 22% striktné odpovédé€lo, zZe
urcité ne. 36% respondentii se priklani k ndzoru, ze uvedené pomicky jsou dostatecné
béhem vycviku pouzivany. Z toho pouze 12% odpovédélo striktn€, ze urcité ano.
Z téchto udaji plyne, ze dle nazoru vétSiny respondentll nejsou uvedené pomiicky
dostate¢né¢ béhem vycviku vyuzivany. S ohledem na to, ze se policisté pii sluzebnich
zékrocich pomérné Casto dostavaji do situaci, kdy musi pouzit hmaty, chvaty, udery
nebo kopy, je vysledek 64% pomérné znepokojujici. A to s ohledem na to, ze diky
pouziti uvedenych pomucek pti vycviku se uziti idert a kopt pfi sluzebnim zakroku
stava ucinnéjsi, efektivnéjsi a v neposledni fad¢ je v dasledku toho 1épe chranén Zivot a

zdravi policisty a ob¢antl, jako stejné tak je Iépe chranén jejich majetek.

Graf ¢.9 Oblast vyuziti pomicek pr¥i vycviku-lapy, boxersky pytel, boxerské

rukavice
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Na otazku, ,,VyuzZiva se pri vycviku dostatecné  pomiicky cvicny niiz?“
odpovédélo 6 respondentti, tedy 10%, ze urcit¢ ano, 15 respondentl, tedy 25%,
odpovédélo, ze urcité ne, 15 respondentd, tedy 25%, odpovédélo, Ze spisSe ano a 23
respondentl, tedy 38%, odpovédélo, Ze spiSe ne. Tedy pifes polovinu respondentd,
63%, se piiklani k nazoru, Ze pomicka cviény nidz se ve vycviku vice ¢1 méné
dostatedné nevyuziva. Ctvrtina respondentd, 25%, odpovédélo striktng, Ze se cviény niiz
pfi vycviku urcité dostatecné nevyuzivd. Vzhledem k tomu, ze zbran, jako je niz, je
velmi snadno dostupna jak cenové, tak nesCetnymi prodejnimi misty, neni tento
vysledek dotazovani pftili§ uspokojivy. V soucasné dobé, kdy politicka a ekonomicka
situace v Ceské republice neni dobra, 1idé se nasledkem toho &asto ocitaji v osobnich
krizich, stoupd agresivita jak slusnych lidi, tak pachateld pfestupkl a trestné Cinnosti

a dostupnost ziskat niz a nenapadné ho skryt u sebe je velmi snadna, je riziko, Ze se
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policista dostane pfi zakroku do styku s pachatelem ozbrojenym nozem pomérné velmi
vysoka. Ze zkusenosti autora prace neni ve vycviku policisti Uzemniho odboru Mlada
Boleslav obrana proti ttoku nozem témét vlibec zahrnuta. Toto je pomérné alarmujici
zjisténi, protoze utok nozem miize jednoduse skoncit i smrti policisty. Jisté, policista ma
k dispozici stfelnou zbran, jejiz pouziti mize byt adekvatni obrana proti utoku noZem.
Je vSak otdzka, zda pfitom, Ze niz mize byt zcela necekané vytazen pachatelem tieba

z kapsy, policista bude mit dostatek ¢asu na pouZziti stielné zbrané.

Graf ¢. 10 Oblast vyuziti pomiicek pri vycviku — cviény nuz
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Na otazku, ,Jaké procentuelni zastoupeni ve vycviku by meé meél mit ndcvik
hmatu, chvatu, uderii a kopii?“, odpovéd€lo 55 respondentli. 5 respondentii se k této
otazce v dotazniku nevyjadfilo. 5 respondentid, tedy 9%, odpovédélo, ze vycvik
uvedenych donucovacich prostfedkit by mél byt zastoupen 20%, 3 respondenti, tedy
5%, odpoveédélo, ze by mely byt zastoupeny 25%, 6 respondentii, tedy 11%,
odpovédélo, Ze by mély byt zastoupeny 11%, 3 respondenti, tedy 5%, Ze by mély byt
zastoupeny 25%, 21 respondentl, tedy 38%, odpovédélo, Ze by mély byt zastoupeny
50%, 1 respondent, tedy 2%, odpovédél, Zze by mély byt zastoupeny 60%, 4 respondenti,
tedy 7%, odpovédélo, ze by mély byt zastoupeny 70%, 1 respondent, tedy 2%,
odpovédél, Ze by mély byt zastoupeny 75%, 1 respondent, tedy 2%, odpovédél, ze by
m¢ély byt zastoupeny 80%. Z odpovédi je patrno Ze pies polovinu respondentl - 28,
tedy 51%, uvedlo, ze by uvedené donucovaci prostiedky mély byt ve vycviku
zastoupeny nejméné 50%, 6 respondentii, tedy 11%, odpovédéli, ze by uvedené
donucovaci prostfedky mély byt ve vycviku zastoupeny dokonce nejméné 70%. 17
respondenttl, tedy 31%, Ze by mély byt zastoupeny méné nez 50%. Z uvedeného plyne,
ze si policisté uvédomuji dilezitost nacviku donucovacich prosttedkt. Odpovédi na tuto
otazku koresponduji s odpovéd’'mi na otdzku, zda je vénovan dostatecny prostor nacviku

donucovacich prostiedkit —hmatii, chvatii, uderii a kopu, kdy témét 70% respondentil
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odpovédélo, ze ve vycviku je vénovan dostateCny prostor pro nacvik donucovacich
prostiedkii hmatii, chvatl, uderii a kopti. Vzhledem k mnozstvi pouziti hmatt, chvati,
uderi a kopi pifi sluzebnich zakrocich wuvedenych v analyzach policejniho
prezidia Policie Ceské republiky a vinterni statistice Policie CR pouziti téchto
donucovacich prostiedkti policisty Uzemniho odboru Mladd Boleslav Krajského
reditelstvi StfedoCeského kraje, je tento vysledek dotazovani velmi pozitivni. Jak
policisté, tak 1 policejni instruktofi si uvédomuji dilezitost toho, aby byl ve sluzebnim
vycviku vénovadn nacviku téchto donucovacich prostiedkti dostate¢ny prostor.
Dle zkuSenosti autora této prace je nacvik pouziti donucovacich prostfedkti hmatd,
chvatt, udert a kopt bdhem sluzebniho vycviku policistt Uzemniho odboru Mlada
Boleslav na vysoké trovni. Behem vycviku je mu vénovan dostatek prostoru a metodika

nacviku zkusenymi policejnimi instruktory je také na vysoké urovni.

Graf ¢.11 Zastoupeni nacviku hmatii, chvati, uderd a kopii

Pocet respondent

H20%
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" 30%
W 40%
m50%
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Na otéazku, ,,Myslite si, ze policisté dokazou pouzit donucovacich prostiedki
hmatu, chvatu, uderii a kopii v redlné situaci pri sluzebnim zakroku?*“ odpovédélo 15
respondenttl, tedy 25%, Ze urcité ano, 3 respondenti, tedy 5%, odpovédelo, Ze urcité ne,
35 respondentii, tedy 58%, odpovédelo, ze spiSe ano, 7 respondentl, tedy 12%
odpovédélo, Ze spiSe ne. Tato otazka je sméfovana obecné na to, co si policisté mysli o
ostatnich policistech, ve smyslu toho, zda ostatni policist¢ dokazou pouzit uvedené
donucovaci prostiedky v praxi. 50 respondentl, tedy 83% odpovédélo, Ze ostatni
policisté¢ vice ¢i méné dokdzou tyto prostiedky pouzit pfi sluzebnim zdkroku. 10
respondenttl, tedy 17%, odpovédélo, ze vice méné nedokézou tyto prostiedky pouzit a

ztoho pouze 3 respondenti odpoveédéli striktné ne, nedokazou. Tento vysledek
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koresponduje s odpovéd'mi na otazky jaké procentuelni zastoupeni ve vycviku by mé
meél mit nacvik hmati, chvatii, uderi a kopu azda je venovan dostatecny prostor
nacviku donucovacich prostredki-hmatu, chvatii, uderit a kopii, kdy se vétSina policista
vyjadfila kladné. Pies tento pomérné kladny vysledek je ale také patrna jista nejistota
respondentli. Kdyz pouze 15 respondentii odpovédélo s urCitosti ano a 35 respondentti

odpovédélo spise ne.

Graf ¢.12 Dokazou obecné policisté pouzit hmaty, chvaty, tddery a kopy

pri sluZzebnim zikroku?

Pocet respondentd
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W urcité ne

spise ano

M spise ne

Na otazku, ,,Myslite si, zZe Vy sam dokazete pouzit donucovacich prostiedki
hmatu, chvatu, uderu a kopii v realné situaci pri sluzebnim zakroku? “, odpovédélo
20 respondentil, tedy 33%, Ze urcit¢ dokaZou tyto donucovaci prostiedky pouZit,
3 respondenti, tedy 5% odpovédélo, neurcité nedokazou, 29 respondentd, tedy
48% odpovédelo, ze spisSe dokdzou a 8 respondentt, tedy 13%, odpovédélo, ze spise
nedokdzou. Z vysledkli je patrno, Ze 49 respondentl, tedy 81%, si mysli,
ze by donucovaci prosttedky umélo vyuzit v redlné situaci pii sluzebnim zdkroku.
Pouze 11 respondentt, tedy 18%, si mysli, Ze by vice ¢i mén€ neum¢lo tyto prostredky
pouzit a z toho pouze 3 respondenti si mysli, Ze by je urCité¢ neumélo pouzit. Tento
vysledek koresponduje s odpovédmi na otazky zda je vénovin dostatecny prostor
nacviku donucovacich prostredkit — hmatii, chvatii, uderii a kopu, zda policisté dokazou
pouzit donucovacich prostredkii hmatii, chvatu, uderii a kopii v redlné situaci pri
sluzebnim zakroku. Odpovédi na otazky zda je venovan dostatecny prostor ndcviku
donucovacich prostredki — hmatu, chvatii, uderii a kopu, zda policisté dokazZou pouzit
donucovacich prostredkii hmatu, chvatii, uderii a kopii v realné situaci pri sluzebnim
zdakroku, zda sam dotazovany policista dokdze pouzit donucovacich prostredkii hmatii,

chvati, uderii a kopit vredlné situaci pri sluzebnim zdakroku se shoduji v tom,
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ze odpoveédi urcité ano a spiSe ano uzilo ve vSech tfech ptipadech ptes 50%
respondentl. Zajimavé je, Ze piesto, ze ptes 30% respondentd na otadzku, zda je vénovan
dostatecny prostor nacviku donucovacich prostredkit — hmatii, chvatii, uderii a kopii, se
priklané€lo k odpovédi, ze vice ¢i mén¢ neni tento prostor dostatecny, tak na otazky, zda
policisté dokazou pouzit donucovacich prostiedkit hmatii, chvatu, uderii a kopii v redlné
situaci pri  sluzebnim zdkroku, zda sam dotazovany policista dokdze pouZzit
donucovacich prostredkii hmatu, chvatii, uderii a kopti v realné situaci pri sluzebnim
zdkroku, odpovédélo urcité ne a spiSe ne mnohem méné policisti, a to 17% a 18%. Tyto
odpovédi jsou ponekud v rozporu. Muze to byt tim, Ze policisté, ktefi si mysli, ze ve
vycviku neni dostatek prostoru pro ndcvik hmatt, chvati, uder a kopt, sitento
handicap dohani soukromy tréninkem napf. riznych bojovych sportii a nésledné tyto

externé ziskané zkusenosti a dovednosti mohou vyuzit pii zakroku.

Graf ¢.13 DokazZe policista pouzit hmaty, chvaty, idery a kopy v realné situaci pri

sluZebnim zakroku?

Pocet respondent
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B urcité ne
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Zajimavé je, ze na otazku, ,, Vyuziva se pri vycviku dostatecné vyuziva pomiicek
pro nacvik donucovacich prostredkii  jako jsou lapy, boxersky pytel, boxerské
rukavice? “, odpovédélo 64% respondenti, Ze vice ¢i méné tyto pomicky nejsou pfi
vycviku pouZzivany dostate¢né. Presto odpovédélo pies 50% respondentil, Ze jak obecné
policisté, tak samotni policisté, Ze hmaty, chvaty , tdery a kopy jsou schopni pouzit pfi
sluzebnim zakroku. Zda sam policista dokaze tyto donucovaci prostiedky pouzit,
odpovédélo dokonce 82% respondentd, Ze vice méné ano. Vzhledem k tomu, Ze
uvedené¢ pomucky slouzi predevsim knéacviku udert a koptl, tedy zakonnych
donucovacich prostfedkti, je vtomto vysledku ponc¢kud rozpor. Tento rozpor miiZe
vychazet ztoho, Ze se policisté mohou ponékud pieceiiovat ve schopnosti pouzit

uvedené donucovaci prostfedky v realné situaci.
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5.2 Analyza vysledki dotazniki v oblasti policejni taktiky

Na otazku, ,,Myslite si, ze je v dostatecné mire do vycviku zarazen nacvik taktiky
policejniho zdkroku napr. zdkrok v budove, zakrok v mistnosti?“, odpoveédéli 4
respondenti, tedy 2%, Ze urcit¢ ano, 14 respondentd, tedy 23%, odpovédélo, Ze urcité
ne, 21 respondentd, tedy 35%, odpovedélo ze spiSe ano, a 21 respondentt, tedy 35%,
odpovédélo, ze spiSe ne. V odpovédich na tuto otdzku panuje nejednotnost. 37%
respondentl se pfiklani k tomu, ze tato taktika je pfi vycviku vice ¢i méné v dostatecné
mife zastoupena. Ale z toho jen 2% respondentil je striktné pfesvéd€ena, ze urcité ano.
Naproti tomu pies polovinu respondentd, 58% odpovédéelo, ze tato taktika neni vice ¢i
méné dostatecné ve vycviku zastoupena. Z toho celych 23% respondentti odpovédelo,
ze urcité neni. Z vlastni zkuSenosti autora této prace plyne, ze ve vycviku neni opravdu
této problematice vénovan dostatecny prostor. V ramci zékladni odborné pfipravy
policisti je sice tato taktika kvalitné vyucovéna, ale s rostoucim poctem let sluzby u
policie je zfejmé, Ze policisté ziskané dovednosti a ndvyky v této oblasti zapominaji a je
tteba je trénovat 1 béhem dalsiho vycviku v ramci sluzby po ukonceni zakladni odborné
piipravy. Pfitom policisté obvodnich oddéleni a policisté Sluzby kriminalni policie a
vySetiovani se s touto problematikou mohou pii vykonu sluzby setkat pomérné cCasto.
Jisté, ne vzdy se pii zadkroku v budové ¢i v mistnosti dostanou policisté do styku
s nebezpe¢nym pachatelem, ale tato situace miize samoziejmé nastat. Je potieba, aby
policisté taktiku téchto zakrokii ovladali a zbyte¢né se nevystavovali riziku zranéni ¢i
smrti. Samoziejmé piisluSnici specidlnich policejnich jednotek jako napt. zdsahové
jednotky se pifi svych zdkrocich v budovach av mistnostech dostdvaji do styku
s nebezpeCnym pachatelem témét ve vSech piipadech a jejich vycvik je jisté na tyto
situace dostatecné¢ zamétfen. To vSak neznamend, aby se policisté obvodnich oddéleni a
SKPV této problematice vramci vycviku dostatecné¢ nevénovali. Samoziejmé Zze
pfislusnici dopravniho inspektoratu se s taktikou zékroku v budové vzhledem k jejich

specializaci témét nesetkayji.
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Graf ¢.14 Je v dostatecné mire do vycviku zarazena taktika policejniho zikroku

v budové a zakroku v mistnosti?

Pocet respondedntu
W urciteé ano
Wurcité ne

spise ano

M spise ne

Na otazku, ,,Myslite si, ze je v dostatecné mire do vycviku zarazen ndcvik taktiky
policejniho zdkroku jako je strelba na jedouci vozidlo? “ odpovédé€li 4 respondenti, tedy
2%, ze urcité ano, 26 respondentl, tedy 43%, odpovédélo, ze urcité ne, 4 respondenti,
tedy 2%, odpovédeli, Ze spiSe ano a 26 respondentd, tedy 43%, odpovédélo, Ze spise ne.
Z vysledku je patrno, Ze 52 respondentdl, tedy 86%, si mysli, ze nacvik taktiky stielby
na jedouci vozidlo vice méné nedostateny. Pouze 8 respondenti, tedy 4%, odpovédélo,
ze nacvik této taktiky je vice méné v dostatecné mife. Polovina zuvedenych - 52
respondentll si mysli, Ze nacvik taktiky stfelby na jedouci vozidlo je striktné
nedostacujici. Tyto udaje jsou alarmujici a signalizuji, ze v policejnim vycviku
piislugniktt Uzemniho odboru Mlada Boleslav je v tomto sméru velky nedostatek. Jistg,
stielba na jedouci vozidlo je opravdu krajni prostiedek. Jeji zdkonné pouziti je v tomto
piipadé uvedeno v § 56 o Policii Ceské republiky®' , kdy ,,Policista je opravnén pouZit
zbran, nelze li jinak zadrzet dopravni prostfedek, jehoz fidi¢ bezohlednou jizdou vazné
ohroZzuje Zivot nebo zdravi osob a na opétovnou vyzvu nebo znameni podle jiného
pravniho predpisu®™ nezastavi.“ Ze zkuSenosti autora této prace neni ve vycviku
policistl tato taktika viibec zafazena. Jisté, opét 1ze namitnout, Ze na jedouci vozidlo se
nestfili ze sluzebni zbrané kazdy den. Také jsou urcit€¢ omezené moznosti, jak financni
tak prostorové, pro nacvik tohoto druhu taktiky. To je pravda. Ale také je pravda, Ze se
policisté, kteti jsou v piimém vykonu sluzby jako policist¢é obvodnich oddéleni,
policisté dopravniho inspektoratu pomérné bézné dohlizi na BESIP a kontroluji vozidla.

Ti1 respondenti v dotazniku dokonce uvedli, nejen to, ze nacvik této taktiky neni ve

! Cesko. Zdkon ¢ 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. §56, Praha: Armex Publishing, 2009, s. 27. odstavec 1,
pismeno f), s. 27
2 Tamtéz, odstavec 1, pismeno f).
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vycviku vilbec zatazen, ale i to, ze by stfelnou zbran na jedouci vozidlo nikdy nepouZzili.

A to z divodu, ze viibec nevi, jakym zplsobem by na jedouci vozidlo sttileli.

Graf ¢.15 Je v dostateCné mire do vycviku zarazen nacvik taktiky policejniho

zakroku jako je stielba na jedouci vozidlo?

Pocet respondentd

W urcité ano
W urcité ne

spise ano

M spise ne

Na otazku, ,,Myslite si, Ze je v dostatecné mire do vycviku zarazen nacvik taktiky
policejniho zdkroku jako dopravni kontrola? “, odpovédelo 5 respondentl, tedy 8%,
Ze urcité ano, 15 respondentil, tedy 25% odpovédélo, Ze urcité ne, 14 respondentl, tedy
23%, odpovédelo, ze spi§S ano a 26 respondentl, tedy 43% odpovédé€lo, ze spiSe ne.
Z odpovédi je patrno, ze 41 respondentll, tedy vice jak polovina, 68%, si mysli, ze
taktika zakroku pii dopravni kontrole neni ve vycviku vice ¢i méné dostatecné zarazena.
To, Ze tato taktika je urcité ve vycviku dostateCné zastoupena, si mysli pouze 5
respondenttl, tedy 8%. Vzhledem k tomu, ze néplni prace policistli obvodnich oddéleni
je mimo jiné i dohled na bezpecnost a plynulost silnicniho provozu, jehoz soucasti je
samoziejmé kontrola vozidel a jejich fidict, tedy dopravni kontrola a vzhledem k tomu,
ze kontrola vozidel a fidi¢a je témét hlavni naplni ¢innosti dopravnich policistli, neni
tento vysledek dotazovani pfili§ optimisticky. Z vlastni zkuSenosti autora plyne to, ze
taktika dopravni kontroly se dostatecn¢ kvalitné nacvicuje beéhem zakladni odborné
piipravy policistl na policejnich Skolach. To je pozitivni skutecnost. Ale na zékladnich
utvarech policie po skonceni této odborné piipravy je do vycviku taktika dopravni

kontroly zatazena ziejmé nedostatecné.
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Graf ¢ 16 Je v dostateéné mife do vycviku zarazen nacvik taktiky policejniho

zakroku jako je dopravni kontrola?

Pocet respondentd
W urcité ano
W urcité ne

spise ano

M spise ne

Na otazku, ,,Myslite si, ze je v dostatecné mire do vycviku zarazen nacvik taktiky
policejniho zdakroku proti vice pachatelum? “, odpovédéli 3 respondenti, tedy 5%, Ze
urcité ano, 31 respondentli, tedy 52%, odpovédélo, ze urcité ne, 6 respondentli, tedy
10%, odpovédélo, ze spise ano a 20 respondentt, tedy 33 %, odpovédelo, ze spiSe ne.
Stejné jako pti predeslé otdzce, odpovédélo vice jak polovina respondentii, 51, tedy
83%, e této otdzce neni ve vycviku vice €1 min€ vénovan dostatecny prostor. Vyrazné
znepokojujici je predevsim to, Ze 51 respondentl, tedy celych 85% , je toho nazoru, ze
uvedend taktika neni vice ¢i méné dostatecné nacvi¢ovéana a z toho 31 respondentd, tedy
celych 52 % si mysli, Zze vycvik taktiky proti vice pachatelim je striktné nedostacujici
apouze 9 respondentl, tedy 15% je toho ndzoru, Ze vycvik taktiky proti vice
pachateliim je vice ¢1 méné dostatecny a z toho pouze 3 respondenti, tedy 5%, si mysli,
ze vycvik této taktiky je striktné dostacujici. Tyto vysledky jsou také znepokojujici
vzhledem k tomu, Ze se policisté pfi vykonu sluzby mohou velmi snadno dostat

do stfetu nejen s jednim pachatelem, ale 1 s dvéma ¢i vice pachateli.

Graf ¢.17 Je v dostatecné mife do vycviku zarfazen nacvik taktiky policejniho

zakroku proti vice pachatelim?

Pocet respondentu
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M spise ne
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Na otazku ,.Jste schopni poskytnout prvni pomoc? “, odpovédelo 23 respondentt,
tedy 38%, ze urcit€¢ ano, 1 respondent, tedy 1,7%, odpovédél, ze urcité ne, 27
respondenttl, tedy 45%, odpovédélo, spiSe ano a 9 respondenti, tedy 15 %, odpovédélo,
ze spiSe ne. Z vysledku je patrno, ze vice jak polovina respondentli, 50 respondentd,
tedy 83 %, odpovédelo, ze vice ¢i méné jsou schopni poskytnout prvni pomoc. Z toho
témer polovina, 27%, tedy 45%, odpoveédélo striktné ano. Pouze jeden respondent
odpovédel striktné ne. Z uvedeného plyne, ze vétSina dotazovanych policistii si mysli,
ze jsou schopni poskytnout prvni pomoc. Vzhledem k tomu, ze pii sluzebnich zékrocich
muze dojit ke zranéni jak policistd, tak civilnich osob, a do doby neZ se na misto dostavi
Rychld zachranné sluzba je tfeba prvni pomoc poskytnout a mnohdy mize kvalitni
odbornd prvni pomoc zachranit i zivot, je uvedeny vysledek velmi pozitivni.
Dle analyzy Policejniho prezidia CR * lze konstatovat, 7e 58% ttoki na policisty
vroce 2009 se obeSlo bez zranéni. Pokud doslo k 4yjmé na zdravi, coz bylo 42%
pfipadl, jednalo se ve vétSing piipadt o leh¢i zranéni (hematomy, zhmozdéniny),
v n¢kolika ptipadech utrpéli piislusnici tézsi zranéni (prustfel stehna, narazend Zebra,
zlomeny nos, trzni rany na hlavé a v obliceji. Podil ptipadi (42%), kdy doSlo ke zranéni
policistl, je stale vysoky.

Nicméné tento pozitivni vysledek dotazovani je zajimavy v tom,
ze do sluzebniho vycviku neni néacvik prvni pomoci viubec zatazen. Je pravda,
ze v prubéhu zakladni odborné ptipravy na policejnich Skolach je zdravotnické priprave
vénovan dostatecny prostor a policisté si do vykonu sluzby jist¢ nauc¢ené dovednosti
v této oblasti pfinesou, na druhou stranu je mozné, Ze dotazovani policisté do jisté miry
precenuji své schopnosti a dovednosti v oblasti poskytovani prvni pomoci.

Graf.¢ 18 Jste schopni poskytnout prvni pomoc?

Pocet respondentd
1,2

W urcité ano
W urcité ne

spise ano

M spise ne

¥ Analyza pouziti zbrané a donucovaciho prostiedku varovny vystiel pri slufebnich zdkrocich policistii
Ceské republiky v roce 2009 [online]. 2010/cit. 2012/04/18]. Dostupné z Policejni prezidium CR, Odbor
vzdélavani, s.6.
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Na otazku, ,,Souhlasili byste se zarazenim vyuky prvni pomoci do sluzebni
pripravy?“, odpovédélo 30 respondentd, tedy 50%, Ze urcité ano, 1 respondent
odpovédél, Ze urcité ne, 23 respondentli, tedy 38%, odpovédélo, Ze spiSe ano a 6
respondentl, tedy 10%, odpovédélo, Ze spiSe ne. Stejné jako na otadzku, zda jsou
policisté schopni poskytnout prvni pomoc odpovédélo i vtomto piipadé pres 80%
respondentll, Ze vice ¢i mén¢ souhlasi se zatazenim vyuky prvni pomoci do vycviku. 7
respondenttl, tedy 12%, odpovédé€lo, ze vice ¢1 méné nesouhlasi se zafazenim a z toho
pouze 1 respondent odpovédél striktné ne. Z téchto udaji je patrno, Ze si policisté
uvédomuji dilezitost znalosti prvni pomoci a toho, aby do sluzebniho vycviku byl

nacvik prvni pomoci zafazen.

5.3 Analyza vysledkii dotaznikii v oblasti motivace k policejnimu vycviku a jeho

koncepce

Na otazku, ,, Co vam fikaji nazvy Kraw Maga, Sambo, Musado? *“ odpovédélo
35 respondentd, tedy 58%, ze tyto ndzvy znamenaji bojové sporty a 8 respondentt, tedy
13% odpovédélo, Ze jsou to nazvy pro vycvik ozbrojenych slozek. 17 respondentti, tedy
28%, odpovédelo, Ze jim tyto nazvy nefikaji nic nebo neodpovédélo vilbec.
Z uvedeného je patrno, Ze vice jak polovina respondentd, celych 71% ma o téchto
vycvikovych systémech ponéti.

Na otevienou otazku ,,V cem Vam vyhovuje soucasnd koncepce policejniho
vyeviku?* se respondenti vyjadiili pomérné riznorode. Odpovédélo 30 respondentti. To,
ze ze 60 respondentil vyjadiilo svllj nazor pouze polovina respondentil mize svédcit
o0 jisté netecnosti a lhostejnosti policistl. 6 respondentll se vyjadfilo v tom smyslu,
ze jim koncepce policejniho vycviku vyhovuje a vétSina dilezitych véci je ve vycviku.
Rozporné jsou odpovédi 2 respondentli, kdy jeden respondent odpovédél, ze mu
vyhovuje moznost zvySovani kondice a 1 respondent odpovédél to, ze mu vyhovuje
fyzicka nenaroc¢nost vycviku. Ostatni respondenti odpovédéli, Ze jim vyhovuje pfistup
instruktori, ktefi se v ramci €asu vymezenych na vycvik, snazi policisty né€emu naucit,
dale ze koncepce vycviku perfektné vystihuje zaklady, dale, ze vyhovuje nacvik taktiky
zékroku proti nebezpecnému pachateli a zakroku ve sklepé. Déle to, Ze je vénovan
dostate¢ny prostor pro stieleckou piipravu, kdy se nacviuje i napf. stfelba
z brokovnice, manipulace se zbrani. Déle vyhovuje kvalitni rozcvicka a nacvik hmatd,

chvati, tdert a kopti
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Na otevienou otazku ,,V cem Vam nevyhovuje soucasnd koncepce policejniho
vyeviku?* odpovédélo 33 respondentd. Odpovédi byly opét riznorodé. Respondentiim
nevyhovuje mala diraznost pii nacvicovani donucovacich prostiedkli, nenacvicuje se
obrana proti utoku napf. nozem ¢i tyCi, za pozornost stoji ndzor n€kolika respondentd,
ze na vycvik je vénovano malo casu. Jeden respondent odpovédél dokonce, Ze mu
koncepce vycviku nevyhovuje viibec.

Na otevienou otazku, ,.Cemu by podle Vis méla byt vénovina zvySend
pozornost?*, odpovéde€lo 31 respondentti. Jejich odpoveédi vice méné koresponduji
s odpovéd’mi na odchézejici otdzku. Za pozornost stoji nazory, které se v odpovédich na
pfedchazejici otdzku nevyskytly. Jsou to ndzory, ze by se méla vénovat vétsi pozornost
modelovym situacim s moZnosti pifedvést zpiisob feSeni situace, a to zejména situacim,
které se pti sluzebnich zakrocich opakuji, dale taktika policejnich zékrokl zejména proti
ozbrojenému pachateli, taktika stielby na jedouci vozidlo. Za pozornost stoji ndzor, sice
ojedinély, ze by mél byt do vycviku zafazen vycvik plavani, ale jisté stoji za zamysleni.
Je pravdou, Ze pii piijimani novych uchaze¢t k Policii CR nikoho nezajimé, zda a na
jaké trovni umi uchaze¢ plavat. Za zamysleni stoji zejména proto, ze by bylo smutné,
kdyby se policista dostal do situace, kdy poskytuje pomoc tonoucimu a nedoplaval by
k nému vcas.

Na otazku, ,,Citite se dostatecné motivovan pro absolvovani sluzebniho
vyeviku? “, odpovédélo 60 respondentti, z toho 9 respondentl, tedy 15%, Ze ur€ité ano,
18 respondentli, tedy 30%, odpovédelo, ze urcité ne, 10 respondentii, tedy 17%,
odpovédélo, ze spise ano a 23 respondentil, tedy 38%, ze spiSe ne. Z toho plyne, Ze vice
jak polovina, 41 respondentt, tedy 68 %, nejsou vice ¢i méné motivovani k absolvovani
policejniho vycviku. Je to zajimavé zjiSténi, protoze to, aby policista absolvoval
policejni vycvik, by mélo byt z vétsi miry pfedmétem zdjmu policisti. M¢Eli by mit
z vlastni vlile motivaci se béhem vycviku neustdle zdokonalovat, aby jejich sluzebni
zakroky byly co nejprofesionalngjsi. Také jedna z moznosti jak zvysSit motivaci je zavést
dikladné policejni proveérky ¢i zkousky, kdy by policisté museli predvést své
dovednosti v oblasti donucovacich prostiedki a taktiky. V oblasti stielecké ptipravy

tyto provérky probihaji.
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Graf. ¢. 19 Citite se dostateéné motivovan pro absolvovani sluzebniho vycviku?

Pocet respondentd
W urcite ano
W urcité ne

spise ano

M spise ne

Na otazku, ,,Myslite si, ze by vas zaméstnavatel mél néjakym zpiisobem
prispivat na vase zdokonalovani v nacviku sebeobrany ¢i fyzickou pripravu mimo
sluzbu? Napr. permanentky do posilovny, financni prispéni na kursy sebeobrany
¢i nacvik bojovych sportii?“ odpovédélo 47 respondentil, tedy 70%, ze urcité ano,
4 respondenti, 7%, odpovédélo, ze urCité ne, 9 respondentd, tedy 15%, odpovédélo,
Ze spiSe ano a 5 respondenttl, tedy 8%, odpovédélo, Ze spiSe ne. Z uvedeného plyne,
ze tém¢er vétSina respondentll, 56, tedy 93%, odpovédélo, ze vice ¢i méné ano. Tento
vysledek je téméf jednoznacny. A jisté by stal za zamysleni pro vedouci pracovniky
Policie CR. Jist¢ v soucasné dobg, kdy se Setii témét ve viech oblastech policie by to
jisté nebylo snadné. Ale na druhou stranu by pfispéni zaméstnavatele mohlo pomoci ke

zvyseni jak fyzické kondice policistii tak ke zvySeni jejich urovné v oblasti sebeobrany.
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5.4  Souhrn a podnéty k dopInéni sou¢asné koncepce policejniho vycviku

Metodou kvantitativniho vyzkumu na zdkladé dotaznikového Setfeni byla
ziskéna data, kterd mapuji soucasnou situaci v oblasti policejniho vycviku policisti
Krajského feditelstvi Stfedodeského kraje, Uzemniho odboru Mladd Boleslav.
Z analyzy téchto dat plyne nékolik zajimavych zavéra.

Z vysledki Setfeni v oblasti donucovacich prostfedkti plyne, Ze ndzory policistt
jsou rtznorodé. V oblasti nacviku hmatl, chvat, tderi a kopl panuje pomérné
jednotny nazor. VétSina respondentti si mysli, Ze uvedené donucovaci prostfedky jsou
beéhem policejniho vycviku dostatecné nacviCovany. Vzhledem k vysoké cCetnosti
pouziti téchto prostiedkil pti sluzebnich zékrocich je toto zjiSténi pozitivni. Stejné tak je
vétSina respondentd toho ndzoru, Ze by oni sami nebo ostatni policisté dokdzali pouZzit
tyto donucovaci prostiedky v redlné situaci pii sluzebnim zakroku. S timto vysledkem
souhlasi 1 ndzor zpracovatele této bakalarské prace, dle kterého je néacvik téchto
donucovacich prostfedki béhem vycviku kvalitni a to hlavné diky profesiondlnimu
pfistupu instruktorii. Pfesto ne vSichni respondenti jsou stejného nazoru. Za zamysleni
stoji ndzory respondentl na oteviené otazky v dotazniku, podle kterych by bylo tfeba ve
vycviku vénovat vétsi pozornost modelovym situacim, zejména situacim, které se pii
sluzebnich zékrocich a pfi pouziti donucovacich prostfedkll Castéji opakuji, a kdy
nasledné ptredvedou instruktoii vycviku moznosti feSeni uvedené situace. Déle nazory,
ze je tieba pii vycviku vice diiraznosti. Toho je mozno dosahnout CastéjSim vyuzivanim
pomucek jako jsou napft. lapy, boxovaci pytel, boxerské rukavice. Jejich pouzivanim pfi
vycviku by jisté policisté ziskali vice diraznosti. Dal$i moznosti je zatfadit do vycviku
vice boje se sparingpartnerem za pouziti chrani¢li, boxerskych rukavic a ochranné
helmy.

Stejné tak je dle vétSiny dotdzanych policistii (téméf 70%) vénovan dostatecny
prostor pro nacvik pouziti a manipulace s pouty. To je také vzhledem k Cetnosti pouziti
pout pii vykonu sluzby pozitivni zjisténi.

Nejednotny ndzor maji respondenti na nacvik pouziti obusku ¢i jinych udernych
prostfedkil. Pfiblizné polovina respondenti (48%) povazuje vycvik za dostacujici
a piiblizné polovina (52%) za nedostacujici. Cetnost pouziti téchto donucovacich
prostiedkil pti sluzebnich zékrocich neni pfili§ velkd, pfesto by se zfejmé melo jejich

nacviku vénovat vice pozornosti. Naptiklad z diivodu toho, Ze v soucasné dobé roste
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cetnost fyzickych utokd proti policistim za pouziti pfedméth jako napt. ty¢, klacek,
teleskopicky obusek, lopata, baseballova palka. Obrana proti utokiim témito pfedméty
za pouziti teleskopického obusku nebo tonfy je velmi u¢inna. Je hezké, ze témer kazdy
policista nosi jako soucast svého sluzebniho opasku teleskopicky obusek nebo tonfu, ale
je dulezité, aby tyto prostfedky umél také uceln€ pouzit. Vzhledem k tomu, ze se témto
prostredkim vénuje pii vycviku minimalné casu, je UspéSnost jejich pouziti
diskutabilni.

Otéazky z oblasti policejni taktiky byly zaméfeny na taktiku zakroku v budove,
v mistnosti, taktiku dopravni kontroly, stfelby na jedouci vozidlo, taktiku zakroki proti
skupiné pachateli. Tedy taktiky v situacich, do kterych se policisté zakladnich utvart
mohou snadno dostat. Vysledky z dotaznikového Setieni byly v oblasti taktiky zakroka
v budové a mistnosti stfelby na jedouci vozidlo, taktiky dopravni kontroly, taktiky
zakrok proti skupiné pachatelli pomérné alarmujici. VéEtSina respondentll si mysli, ze
uvedené taktice neni vénovan ve vycviku dostatecny prostor. V oblasti taktiky strelby
na jedouci vozidlo je to dokonce 86% respondentl. V oblasti taktiky zakrokd proti
skupiné je o 85% respondentl. V oblasti taktiky zakroku v budové ¢i mistnosti a
taktiky dopravni kontroly nejsou vysledky tak alarmujici, pfesto v obou piipadech
odpovédélo vic jak polovina respondentl vice ¢i méné zaporné.

Zajimavé je zjiSténi, ze piesto, Ze v soucasné¢ koncepci policejniho vycviku
na zékladnich utvarech neni zafazena vyuka prvni pomoci, tak odpovédélo 83%
respondentl, ze si mysli, Ze jsou schopni poskytnout prvni pomoc. Toto zjisténi je
zajimavé vzhledem tomu, Ze prvni pomoc se vyucuje pouze v prubéhu zakladni odborné
piipravy. Miize to souviset s pfecenénim schopnosti respondentii v této oblasti. Také
80% respondentii odpovédelo, ze souhlasi se zafazenim vyuky prvni pomoci
do vycviku. Z téchto udaji je patrno, ze si policisté uvédomuji dtlezitost znalosti prvni
pomoci a toho, aby do sluzebniho vycviku byl nécvik prvni pomoci zatazen.

Za zamysleni stoji nazor vétSiny respondentd (93%), ktefi si mysli, Ze by bylo
vhodné, aby zaméstnavatel néjakym zpisobem piispival policistim na fyzickou
piipravu a nacvik sebeobrany v dobé mimo sluzbu. S timto nazorem souhlasi
1 zpracovatel této bakalafské prace. V souCasné vazné ekonomické situaci nejen
v oblasti Policie CR, v dobé& snizovani plati policistti, by jisté piispévek zaméstnavatele
prisel mnohym policistli velmi vhod. A nemuselo by jit pfimo o finan¢ni piispevek, ale
napt. o permanentky ke vstupu do bazénu, do fitness center, do klubti riznych bojovych

sportd. Zarucilo by s tim, Ze by tyto prostiedky byly pouzity opravdu na konkrétni véc.
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Z vysledku dotaznikového Setfeni vyplynulo i nékolik podnéti k doplnéni
koncepce policejniho vycviku. V oblasti donucovacich prostiedkd by se mélo vénovat
vice Casu nacviku technik s teleskopickym obuSkem nebo tonfou. Také stoji za
zamysleni vénovat vice ¢asu nacviku obrany proti utoku nozem ¢i ostatnim predméetim.
Hlavné dostatecny nacvik obrany proti noZzi je dle autora velmi dilezity, protoze niiz
jako zbrai je velmi snadno dostupny a mtize ho mit u sebe téméi kazdy pachatel. Pokud
neni mozné stanoveny pocet hodin vycviku rozsifit, bylo by napiiklad mozné provadét
nacvik uvedenych technik napt. v ramci kurzi na policejnich Skolach. Dle autora prace
je u Policie CR dostatek kvalitnich instruktorti. Také stoji za zamysleni absolvovani
kurzt bojovych systému pro policejni slozky jako Krav Maga nebo Musado, kde jsou
tyto techniky obsaZeny. Seminafe téchto systémi probihaji pro piislusniky Policie CR
na mnoha mistech Ceské republiky.

Dale z vysledkli dotazniku plyne, Ze je tieba se bc¢hem vycviku dikladnéji
vénovat taktice sluzebnich zékrokt. Je zfejmé, ze pro nacvik nékterych taktik nemusi
byt na utvarech vyhovujici prostory, ale opét stoji za zamySleni moznost potadat
v ramci policejniho vycviku seminafe na policejnich Skolach, kde jsou pro tento druh
vycviku urcité¢ vhodnéjsi podminky, jak prostorové tak vybavenim, nez na zakladnich
ttvarech Policie CR. Zejména pro nacvik taktiky zakrokd v budové, mistnosti, taktiky
dopravni kontroly, taktiky stfelby na jedouci vozidlo. Je velmi alarmujici, ze 86%
respondentl je toho ndzoru, Ze taktika stielby na jedouci vozidlo neni vice ¢i méné
nacvicovana a dokonce 52% respondentti odpovédélo striktné ne.

Jisté realizace uvedenych ndvrhi by nebyla zadarmo, ale v rdmci ochrany Zivota
a zdravi policistil by jisté stala za zvazeni.

Ke zvySeni motivace policisti pro vycvik by bylo mozné zavést pravidelné
provérky pro nacvik donucovacich prostfedkti a taktiky. Provérky stfeleckych

dovednosti jsou v koncepci vycviku jiz zafazeny.
5.5  Ovéreni hypotéz

Zpracovatel bakalarské prace stanovil celkem 5 hypotézy. Hypotéza 1: Na otazku
v dotazniku tykajici se dostatecCnosti ¢i nedostateCnosti prostoru, ktery je vénovan
béhem vycviku nécviku donucovacich prostiredkti hmatii, chvati, uderi a kopi
zpracovatel této bakalarské prace predpokladd, Ze odpovi vétSina respondenttl, tedy

vice jak 50%, kladné. Hypotéza 2: Na otizku v dotazniku tykajici se dostatenosti
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¢i nedostatecnosti prostoru, ktery je vénovan béhem vycviku nécviku donucovacich
prostiedkii pouziti obusku ¢i jinych udernych prostiedk zpracovatel této bakalarské
prace piedpokladd, ze odpovi vétSina respondentil, tedy vice jak 50%, zéporné.
Hypotéza 3: Na otazku v dotazniku tykajici se dostatecCnosti ¢i nedostatecnosti
prostoru, ktery je vénovan béhem vycviku ndcviku donucovaciho prostiedku pouziti
a manipulace s pouty zpracovatel této bakalarské prace predpoklada, Zze odpovi vétSina
respondenttl, tedy vice jak 50%, kladn€é. Hypotéza 4: Na otazku v dotazniku tykajici se
schopnosti policisty efektivné pouzit donucovaci prosttedky hmaty, chvaty, udery
a kopy pfi sluzebnim zakroku zpracovatel této bakalatské prace predpoklada, ze odpovi
vétsina, tedy vice jak 50%, respondentli, zaporn¢é. Hypotéza 5: Na otazku v dotazniku
tykajicich se toho, zda je do vycviku v dostatecné mife zafazen nacvik taktiky
policejniho zakroku jako zdkrok v budové a v mistnosti, dopravni kontrola, stielba na
jedouci vozidlo a zékroku proti vice pachatelim zpracovatel této bakalaiské prace
predpokladé, Ze odpovi vétSina respondenttl, tedy vice jak 50%, zaporné.

Na otazku, ,,Je vénovan dostatecny prostor nacviku donucovacich prostredkit —
hmatii, chvatu, uderi a kopu? “ odpovédélo 24 respondentl, tedy 40%, Ze urcité ano
a 16 respondentd, tedy 27% , odpovédélo, ze spiSe ano. 15 respondentl, tedy 25%
odpovédélo, ze spise ne a 5 respondenttl, tedy 8% odpovédelo, ze urcité ne. Je patrno, Ze
v této oblasti vétSina respondentli, 40 respondentl, tedy 67% je nazoru, ze v ramci
sluzebniho vycviku je vénovan vice mén¢ dostatecny prostor pro nacvik donucovacich
prostiedki. Hypotéza 1 je timto potvrzena.

Na otazku,,, Je venovan dostatecny prostor pro ndcvik pouziti obusku ¢i jinych
udernych prostredkii?“ odpovédélo 21 respondenti, tedy 35%, Ze spiSe ne, 17
respondentll, tedy 28%, spiSe ano, 12 respondentil, tedy 20%, Ze urcit¢ ano a 10
respondenttl, tedy 17%, Ze ur€ité ne. Tedy 52% respondenti odpovédélo, Ze dostatecny
prostor pro nacvik uvedenych donucovacich prostiedkil neni vice ¢i méné dostacujici.
Hypotéza 2 je timto potvrzena.

Na otazku, ,,Je vénovan dostatecny prostor pro nacvik pouziti a manipulace
s pouty? “ odpovédélo 13 respondentil, tedy 22%, urcité ano, 7 respondentt, tedy 12%,
odpovédélo urcité ne, 29 respondentl, tedy 48%, odpovédélo spiSe ano a 11
respondenttl, tedy 18%, odpovédé€lo spiSe ne. Z uvedeného je patrno, ze téméer 70%
respondentl se ptiklani k ndzoru, ndcviku pouziti a manipulace s pouty je vénovan

dostate¢ny prostor. Hypotéza 3 je timto potvrzena.
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Na otazku, ,,Myslite si, Ze vy sam dokazete pouzit donucovacich prostredki hmatu,
chvati, uderii a kopit vredlné situaci pri sluzebnim zdkroku?* odpoveédélo 20
respondentl, tedy 33%, Ze urcit€¢ dokaZou tyto donucovaci prosttedky pouzit, 3
respondenti, tedy 5% odpovéd€lo, neurcité nedokazou, 29 respondentl, tedy 48%
odpovédélo, ze spiSe dokdzou a 8 respondentitedy 13%, odpovédélo, ze spise
nedokézou. Z vysledk je patrno, ze 49 respondentl, tedy 81%, si mysli, Zze by
donucovaci prostiedky umélo vyuzit v realné situaci pii sluzebnim zakroku. Pouze 11
respondenttl, tedy 18%, si mysli, ze by vice ¢i méné neumélo tyto prostfedky pouzit a
z toho pouze 3 respondenti si mysli, Ze by je striktné urcit€¢ neumélo pouzit. Hypotéza 4
je timto vyvracena.

Na otazku, ,,Myslite si, Ze je v dostatecné mire do vycviku zarazen ndcvik taktiky
policejniho zdkroku napr. zdkrok v budove, zakrok v mistnosti?“, odpoveédéli 4
respondenti, tedy 2%, ze urcit€¢ ano, 14 respondentd, tedy 23%, odpovédélo, Ze urcité
ne, 21 respondentd, tedy 35%, odpovedélo ze spise ano, a 21 respondentt, tedy 35%,
odpovédélo, ze spiSe ne. V odpovédich na tuto otdzku panuje nejednotnost. 37%
respondentl se piiklani k tomu, ze tato taktika je pfi vycviku vice ¢i méné v dostatecné
mife zastoupena. Ale z toho jen 2% respondenti je striktné presvédcena, Ze urcité ano.
Naproti tomu pies polovinu respondentd, 58% odpovédé€lo, ze tato taktika neni vice ¢i
méné dostatecné ve vycviku zastoupena. Na otazku, ,,Myslite si, Ze je v dostatecné mire
do vycviku zarazen nacvik taktiky policejniho zdkroku jako je strelba na jedouct
vozidlo? “, odpovédeli 4 respondenti, tedy 2%, ze urcité ano, 26 respondentt, tedy 43%,
odpovédélo, ze urcité ne, 4 respondenti, tedy 2%, odpovédeli, ze spiSe ano a 26
respondentli, tedy 43%, odpovédelo, ze spiSe ne. Zvysledku je patrno, Ze 52
respondenttl, tedy 86%, si mysli, Ze nacvik taktiky stfelby na jedouci vozidlo je vice
méné nedostateCny. Na otazku, ,,Myslite si, Ze je v dostatecné mire do vycviku zarazen
nacvik taktiky policejniho zdkroku jako dopravni kontrola?*, odpovédélo 5
respondenttl, tedy 8%, ze urcité ano, 15 respondentt, tedy 25% odpovédélo, Ze urcité
ne, 14 respondenti, tedy 23%, odpovédé€lo, ze spiS ano a 26 respondentl, tedy 43%
odpovédelo, ze spiSe ne. Z odpovédi je patrno, ze 41 respondentl, tedy vice jak
polovina, 68%, si mysli, Ze taktika zakroku pii dopravni kontrole neni ve vycviku vice
¢i mén¢ dostatecné zatazena. Na otazku, ,,Myslite si, Ze zda je v dostatecné mire do
vyeviku zarazen ndacvik taktiky policejniho zakroku proti vice pachateliim? “, odpovédeli
3 respondenti, tedy 5%, Ze urcité ano, 31 respondentti, tedy 52%, odpovedelo, ze urcité

ne, 6 respondentti, tedy 10%, odpovédélo, Ze spiSe ano a 20 respondentt, tedy 33 %,
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odpovédélo, Ze spiSe ne. Stejné jako pti predeslé otazce, odpovédelo vice jak polovina
respondentt, 51, tedy 83%, ze této otazce neni ve vycviku vice ¢i miné vénovan

dostate¢ny prostor. Hypotéza 5 byla timto potvrzena ve vSech svych bodech.
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Zavér

Bakalatska prace pojednava o trovni policejniho vycviku piisluiniki Policie CR
Krajského feditelstvi policie Stiedoteského kraje, Uzemniho odboru Mlada Boleslav
v oblasti nacviku vybranych donucovacich prostiedkii a taktiky policejniho zakroku.
V prvni teoretické Casti se prace zabyva vysvétlenim zakladnich pojmt profesni
terminologie, jako jsou hmat, chvat, uder, kop, slzotvorny prostfedek, obusek, aktivni a
pasivni odpor, zbrail, nebezpecny pachatel, sluzebni zékrok, zdvazny sluzebni zékrok,
stres a v teoretické roviné popisuje naplii policejniho vycviku piisluSnikii Policie
Ceské Republiky v ramci zékladni odborné piipravy na policejnich $kolach a nasledng
na zakladnich utvarech potadkové policie, dopravni policie a sluzby kriminalni policie
a vySetfovani v ramci tizemnich odborti krajskych feditelstvi Policie Ceské republiky
ato zejména v oblasti nadcviku donucovacich prostfedkii a policejni taktiky a také je
v této Casti popsana uloha psychiky policisty pfi sluzebnim zékroku.

Na zacatku bakalaiské prace je stanoven hlavni cil prace a to zjisténi soucasné
trovni sluzebniho vycviku pfislusnikii Policie CR Krajského feditelstvi policie
Stiedogeského kraje Uzemniho odboru Mlad4 Boleslav v nékolika oblastech: prostoru
vénovanému nacviku vybranych donucovacich prostfedki a policejni taktice,
schopnosti policistii pouzit vybrané donucovaci prostiedky v redlné situaci pii plnéni
ukoli policie, jako je ochrana bezpecnosti osob a majetku a vefejného poradku, pii
plnéni kol podle trestniho fadu a dalSich ukolt na tseku vnitiniho pofadku a
bezpecnosti, schopnosti policisti poskytnout prvni pomoc, motivace policistd. Jako
vedlejsi cil této prace bylo na zéklad¢ vysledk dotazniku stanoveno zjisténi moznosti
doplnéni soucasné koncepce policejniho vycviku v shora uvedenych oblastech. Dale je
v teoretické ¢asti proveden exkurs do vybranych bojovych systému svéta pro ozbrojené
slozky, jednotlivé systémy jsou stru¢né popsany a navrzeny vyuziti nékterych poznatku
a technik z t&chto systému pro vycvik piisluiniki Policie CR.

V empirické Casti jsou stanoveny vyzkumné metody a nastroje, véetné stanoveni 5
hypotéz zpracovatelem této bakalarské prace. S vyuzitim Likrtovy $kaly miry souhlasu
¢i nesouhlasu (urcité ano, spiSe ano, spise ne, urcit¢ ne) jsou vysledky skal odpoveédi
jednotlivych respondentii spojeny a jejich soucet je pfeveden na percentualni podil
vyroku na konkrétni poloze zvolené skaly. Uvedené hypotézy jsou na zaklad¢ analyzy
vysledkl vyplnénych dotaznikl zpracovatelem prace potvrzeny ¢i vyvraceny. Hypotéza

1: Na otazku v dotazniku tykajici se dostateCnosti ¢i nedostate¢nosti prostoru, ktery je
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vénovan béhem vycviku ndcviku donucovacich prostiedkd hmati, chvatt, uderti a kopii
zpracovatel této bakaldiské prace piredpoklada, ze odpovi vétSina respondentd, tedy vice
jak 50%, kladné. Hypotéza 2: Na otazku v dotazniku tykajici se dostateCnosti ¢i
nedostatecnosti prostoru, ktery je vénovan béhem vycviku nacviku donucovacich
prostiedkii pouziti obusku ¢i jinych udernych prostiedkl zpracovatel této bakalarské
prace predpoklada, Zze odpovi vétSina respondentl, tedy vice jak 50%, zaporné.
Hypotéza 3: Na otazku v dotazniku tykajici se dostatecCnosti ¢i nedostatecnosti
prostoru, ktery je vénovan béhem vycviku nacviku donucovaciho prostfedku pouziti a
manipulace s pouty zpracovatel této bakalaiské prace predpoklada, Zze odpovi vétSina
respondenttl, tedy vice jak 50%, kladné. Hypotéza 4: Na otazku v dotazniku tykajici se
schopnosti policisty efektivné pouzit donucovaci prostfedky hmaty, chvaty, tdery
a kopy pfi sluzebnim zakroku zpracovatel této bakalarské prace predpoklada, ze odpovi
vétsina, tedy vice jak 50%, respondentli, zaporn¢é. Hypotéza 5: Na otazku v dotazniku
tykajicich se toho, zda je do vycviku v dostate¢né mife zafazen nacvik taktiky
policejniho zakroku jako zdkrok v budové a v mistnosti, dopravni kontrola, stielba na
jedouci vozidlo a zakroku proti vice pachatelim zpracovatel této bakaldiské préace
predpokladé, ze odpovi vétSina respondentd, tedy vice jak 50%, zaporné. Hypotézy
1,2,3 a 5 byly potvrzeny a hypotéza 4 vyvracena. Cim byl splnén hlavni cil této
bakalarskeé prace.

V kapitole 5.4. byly zformulovany podnéty pro piipadné doplnéni policejniho
vyeviku piislusnikis Policie CR Krajského feditelstvi Stiedodeského kraje, Uzemniho
odboru Mladé Boleslav. Na konci kazdého exkursu do vybranych bojovych systému je
navrzeni moznosti pro pifipadné vyuziti poznatkli a technik v systému policejniho

vycviku. CimZ byly naplnény vedlejsi cile této bakalaiské prace.
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Ptilohy

Priloha ¢.1
DOTAZNIK

Tento dotaznik je soucasti mé bakalafské prace na Vysoké Skole evropskych
aregiondlnich studii, o.p.s. v Pfibrami, jejiz tématem je zjiSt€ni soucasné uUrovné
policejniho vycviku piislusnikt Policie CR policistd Krajského feditelstvi policie
Stredodeského kraje, Uzemniho odboru Mladd Boleslav stav z nékolika hledisek:
prostoru vénovanému nacviku vybranych donucovacich prostiedkl a policejni taktice,
schopnosti policisti pouzit vybrané donucovaci prostfedky v redlné situaci pii plnéni
ukolt policie jako je ochrana bezpecnosti osob a majetku a vetejného potradku, pfi
plnéni ukold podle trestniho tadu a dalSich ukolt na tseku wvnitiniho pofadku a
bezpecnosti, schopnosti policisti poskytnout prvni pomoc, motivace policisti,
podminek pro policejni vycvik. Tento dotaznik je dalezity pro ziskani udaji o soucasné
urovni policejniho vycviku v této oblasti a pro jeho piipadné doplnéni. Proto Vs,
prosim, o pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a bude
vyhodnocovan hromadné za vSechny respondenty. Prosim zakrouzkujte nebo vypliite
odpovéd’. VsSechny otazky se tykaji Vasi sluzebni piipravy, kterou pravidelné

absolvujete.

1)Je vénovan dostacujici prostor pro nacvik donucovacich prostredkii - hmatt, chvata,
udert a kopa?

a)urcité ano

b)spise ano

c)spise ne

d)urcité ne

2) Je vénovan dostacujici prostor pro nacvik pouziti obuSku ¢i jinych tdernych
prostiedkt?
a)urcité ano

b)spise ano
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c)spiSe ne

d)urcité ne

3)Je vénovan dostatecny prostor pro nacvik pouziti a manipulace s pouty?
a)urcité ano

b)spise ano

c)spise ne

d)urcité ne

4)Myslite si, ze policisté dokdzou pouzit donucovacich prostredkt, jako jsou hmaty,
chvaty, udery a kopy, obusek ¢i jiny uderny prostfedek v redlné situaci pii sluzebnim
zakroku?

a)urcité ano

b)spise ano

c)spise ne

d)urcité ne

5) Myslite si, Zze Vy sam dokazete pouzit donucovacich prostiedkd, jako jsou hmaty,
chvaty, udery a kopy, obusek ¢i jiny uderny prostfedek v redlné situaci pii sluzebnim
zakroku?

a)urcité ano

b)spise ano

c)spise ne

d)urcité ne

6)Myslite, Ze jste schopen poskytnout prvni pomoc?
a)urcité ano

b)urcité ne

c)spise ano

d)spise ne

7)Souhlasil byste se zafazenim vyuky prvni pomoci do sluzebni ptipravy?
a)urcité ano

b)spise ano
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c)spiSe ne

d)urcité ne

8)Vyuziva se pii nacviku dostatecné pomucek jako jsou lapy, boxersky pytel, boxerské
rukavice?

a)urcité ano

b)spise ano

c)spise ne

d)urcité ne

9)Vyuziva se dostatecn¢ pomucka cviény ntiz ?
a)urcité ano

b)spise ano

c)spiSe ne

d)urcité ne

10)Myslite, ze je vénovan dostacujici prostor pro stieleckou ptipravu?
a)urcité ano

b)spise ano

c)spise ne

d)urcité ne
11)Vyhovuje Vam soucasné koncepce sluzebniho vycviku?

a) V ¢em Vam vyhovuje

AOPITLO: ... ..o e e e e e e e et et et et et et et et e eee ee eee eee tee ee ee ae ae ae ae ae as e s e s

b) V ¢em Vam nevyhovuje?

dopliite:

65



¢)Cemu by podle Vas méla byt vénovana zvysena pozornost?

AOPITILE: ... ..o ev e e e e e e e et et et e e e et e e et e e e e et e e e e e ee e e e

12)Citite se dostatecné motivovan pro absolvovani sluzebniho vycviku?
a)urcité ano

b)spise ano

c)spise ne

d)urcité ne

13)Myslite si, ze by Va§ zaméstnavatel mél n¢jakym zplisobem pfiispivat na VaSe
zdokonalovani v nacviku sebeobrany ¢i fyzickou pfipravu mimo sluzbu? Napf.
permanentky do posilovny, finanéni pfispéni na kursy sebeobrany ¢i nacvik bojovych
sporti?

a)urcité ano

b)spise ano

c)spise ne

d)urcité ne

14)Myslite, ze je v dostatetné miife do vycviku zafazen ndcvik taktiky zakroku
v budove€, v mistnosti?

a)urcité ano

b)spise ano

c)spise ne

d)urcité ne
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15) Myslite, Ze je v dostate¢né mife do vycviku zafazen ndacvik taktiky dopravni
kontroly?

a)urcité ano

b)spise ano

c)spiSe ne

d)urcité ne

16) Myslite, ze je v dostatecné miife do vycviku zafazen nacvik taktiky stfelby na
jedouci vozidlo?

a)urcité ano

b)spise ano

c)spise ne

d)urcité ne

17) Myslite, ze je v dostate¢né¢ mife do vycviku zafazen néacvik taktiky zakroku proti
vice pachatelim?

a)urcité ano

b)spise ano

c)spise ne

d)urcité ne

Doplnte prosim:

20) Vek: L
21)Pohlavi muz-zena ~  .........

22)Oddeleni: ...

Dé&kuji za vyplnéni.
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