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ABSTRAKT

SMEKAL, R. Prinos sportu k sociélni integraci handicapované rimgns
na pikladu ¢innosti , 1. Centra zdravot# postizenych jiznickech: bakaléska prace.
Ceské Budjovice: Vysoka 3kola evropskych a regionélnich sfud p. s., 2012. 75 s.
Vedouci bakal&skeé prace: doc. Dr. Mgr. Pana Lubomir, Ph.D.

Klicova slova: integrace, handicapovana menSina, zth@ymstiZzeni, finos
integrace, sport handicapovanych.

Tato bakaléska prace fiblizuje problematiku integrace a s@sného pohledu
.Zzdravé populace” na handicapované osoliyvplnocasovych sportovnich aktivitach
v 1. Centru zdravoth postizenych jiznichCech. Teoretick&ast prace seznamuje
¢tende s teoretickymi poznatky z oblasti problematikyndiaapovanych mensin,
integrace a sportu. V praktick@sti byla provedena analyza dat zj8tch na zaklagl
ankety a rozhovoru a k vyvozeni zav byly poznatky syntetizovany. Z&v prace
obsahuje zhodnocenfg@pokladané hypotézy a shrnuti.



ABSTRACT

SMEKAL, R. The contritution of sport to social integrationdisabled minority
in the example "1st Centre for disabled people mitls Bohemia" : Bachelor Thesis.
Ceské Budjovice: The College of European and Regional Stjdie p. s., 2012. 75 s.
Supervisor of the Bachelor Thesis: doc. Dr. Mgm@&&aubomir, Ph.D.

Key words: social integration, handpeg minority, disabled people, the
benefits of integration, sport.

This bachelor thesis is bringing closer the curkeedv and the integration of the
"healthy population” meaning persons with disaletitin recreational sports activities
in the 1st Center for the disabled in the regiorSotith Bohemia. The theoretical part
will introduce the readers with theoretical knowgedf the problems of minorities with
disabilities, social integration and sport. In tractical part of the thesis an analysis
of the data collected in the surveys and intervjereaders will find a synthesized
conclusion of its findings. The conclusion contaihe expected value hypothesis and

summary.
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UvoD
Prvotni myslenkou této prace je motto Ludwiga Gattma:

~Sport se pro postizeného stava pr@stkem, ktery mu pomaha nalézt nebo obnovit
vztah k okolnimu gtu, a tim i k plnohodnotnému Zivotnimu upéaifi’

Sportovni aktivita nenitdezit4 jen pro udrZzovanii rozvoj fyzické zdatnosti,
ale také i jako prostdek pro sebéd¢ru, odhodlani a motivaci ziit stavajici situaci
jedince s handicapem smem blize do spotaosti. Jednou z hlavnich biologickych
potteb kazdéhaloveka je poteba Elesného pohybu, ktera j&téinou prvotni motivaci

a piméje jedince sportovat.

Pan Jii Smékal v roce 1993 zalozZil &dnské sdruzeni pod ndzvem Sportovni
centrum zdravoth postizenych pro osoby 8anym handicapem, nyni pod nazvem
1. Centrum zdravothpostizenych jiznictCech, o. s. Jako byvaly reprezent&r8SR
v feckofimském zapasu, ciit po ukorteni své aktivnicinnosti dal pedavat své
sportovni zkuSenosti mladSi generacii Bsobnim setkani s nevidomymigtahi
a rozhovoru s nimi, zda sportujitigel impuls jim nabidnoutifiezitost k provozovani
vhodnych pohybovych aktivit. Zjistil, Ze osoby &yakoliv zdravotnim postizenim
nemaji mnoho moznosti Geskych Budjovicich tyto aktivity provozovat, a proto

se ve svem volnérase ¥noval dobrovold budovani bezbariérovych prostor.

Centrum je delow vybudovano k pohybu tak, aby nevidomé osoby nedwiy
s ochrnutymi kotetinami mohly ¢ast&né nebo samostan vykonavat pohyboveé
aktivity dle jejich vylgru. Je feSené jako prostorna, modernglotvi¢cna
s bezbariérovymi posilovacimi stroji a specialnirtienazéry, kde jiz c¥enec
minimalné potrebuje dopomoci doprovod. Sobéstainost @ pohybovych aktivitach,
piedevsim u osob s n&Sim zdravotnim postizenimigobi na jejich psychiku velmi
kladns. Nekteri klienti centra maji moznost ukazat a poradit sta, now prichozim,
spravné ovladani stiiop provadni cvika. Toto je také jedna z cest, jak navazat kontakt
s lidmi bez handicapu. Lidé bez zdravotniho pestije naopak sleduji, jak se snazi
piekonavat stj problém a mnohdy si wdomi, Zze ®které, pro & narané Zivotni
situace, se zdaji byt absurdni oproti nelehkémisapu Zivotu a zdravotnimu stavu
osoby s handicapem, ktery j&t$inou jiz nengnny.



1. Centrum zdravotn postizenych jiznichCech bylo zprvu #zeno hlavi
pro volna@asové sportovni aktivity handicapovanych osobutsazem na integraci.
NejkrasrijSi forma integrace se projevila od prvéptku ¢innosti Integrovaného
tane&niho oddilu tohoto centra, kde bylo registrovano 180 dti se zamtenim
na standardni a latinsko-americké tance. Vy§inost tohoto oddilu byla v tom, Z&td
od 6 do 15 let bez postizeniigobily jako tan&ni partné - vodi¢i neslySicim,
nevidomym a dlesrg postizenym &em. Byla to ojedidla mysSlenka, jak tytoééce
zdravotrg postizené é&i nawit prostednictvim tance zapojit se doéAmého
spole&enského Zivota. V sd@asné dob je jiz tanec na voziku s partnerem
bez handicapu oficiatnuznan jako paralympijsky sport.

Sportovani osob s handicapem i beimgslo podle zkuSenosti pozitivndiaky
obéma stranam. Zjevné byly zejména u zdravé populkia se postugnnattila
na handicapované osoby nenahlizet s obavamiilaase druhym pomahat, tak jak
potrebuji, nemit obavy z komunikace s nimi a zatosievazit svého zdravi. V literate
jsem se setkaval zejména s tzv. Skolni integrpdhtegraci u éti a pouze ve Skolnim
prostedi. Informaci o tom, Ze i&l jednou vyrostou a dal se budou pohybovatinié
spole&nosti, tedy o integraci doslych, jsem v literatte @iliS nenachazel. Chapeme-li
integraci jako zéenovani jedin@ s postizenim mezi zdravou fegnost, niize byt
1. CZP & dikazem toho, Ze integrace probiha i mezi dlyspi jedinci. Proto povazuii
za dilezité vice zdokumentovéavat toto téma. Zajmem n&€gije ossta mezilidskych
vztahi v této oblasti. Budu rad, kdyz i moje bakalk@a prace fispéje k prohloubeni
védomosti a zkuSenostiti;mo z praxe. Bylo by na Skodu se zsovat gevazr na
integraci Skolni mladezZe, ale je Zadouci zpracdvadhornou literaturu s tématikou

integrace pro dosfeé jedince s handicapem.



1 CILE A METODIKA BAKALA RSKE PRACE

Cilem bakal&ské préace jeifblizit problematiku integrace a stasného pohledu
.Zzdravé populace” na handicapované osoliywplnocasovych sportovnich aktivitach.
Zjistit piinos spoluprace zdravych se zdra¥gbostizenymi jedinci, analyzovat Urave
jejich vzajemné komunikace a postapa gikladu 1. Centra zdravainpostizenych
jiznichCech, o. s.

Prace je roderéna do 4 zakladnich kapitol. Prvni kapitola popisajée
a metodiku bakatgké prace. Ve druhé eti kapitole, je vyuZzita deskripce dostupnych
teoretickych poznatk z oblasti problematiky handicapovanych menSin.egrdace
a sportu. Vectvrté kapitole je popsanafiprava, postup realizace a vyhodnoceni
vyzkumu. Pro owvteni hypotézy, tzn. smysluplnosti sportovni aktivjgko néstroje
vzajemné integrace handicapované menSiny se zdpopulaci, byla vyuzita metoda

empirického vyzkumu.

Anketa byla zvolena, protoZze je jednoduchym typemtazbvani za pomoci
kratkého dotazniku. Anketni otazky jsou z#emy na velmi konkrétni problém
a dotazovanim se snazi oslovit co &y paet lidi. Jsou formulovany jednoduse
a srozumiteldy, jsou strdné a neni jich mnoho. Druhym pouzitym typem dota@aziwby!
polostandardizovany rozhovor. Otazkghbm rozhovoru jsou kladeny ve stejném
poradi. Vyzkumnikovi je dovoleno se trochu odchyligph je trochu rozvinout a dat
dotazovanému volnost, aby se vyjaditeji a vyuzit dopiujicich a upesiujicich
otdzek. Dodana odchyleni od striktniho planu mohotingst zajimavé informace.
Otazky musi byt formulovany srozumitelnym jazykeno gkoumaného tak, aby jim
dohie rozungl. Ziskana data byla zpracovana matematicko-stt@mi metodou, dale

byla analyzovana a k vyvozeni 2éay byly poznatky syntetizovany.

Vytvoreni teoretické ¢asti edchazelo podrobné nastudovani literatury
k danému tématu. VesSkeré peiiné a uvedené informace bygrpany z literatury
¢i internetovych zdrdi, jeZ jsou uvedeny v seznamu pouZité literaturykayitole,
ve které je pojednavdno o sportu vSeoBedoyla nefasgji vyuzivana literatura
od autofi Jansy a Dovalila - Sportovnitiprava. Naopak na sport handicapovanych
se nejaktualgi zameiuje Rada Evropy od Valkové. Zajimavou literaturoi¢to oblasti

je také Z Atén do Pekingu od Laciny a Soeldnerapitééa o 1. Centru zdravoin
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postiZzenych je fedevSim psana autorem. Autor vyuZiva svych znalktié nabyl

v 1. CZP & jako dlouhodoby aktivni dobrovolnik. V kapitolachintegraci se jednalo
zejména o knihu Fenomén integrace v kontextu kareepzdlavani svta
od Mulhlpachra a o Pedagogiku sportu od Svobodyeposledniac pii zpracovani
mé bakal#ské prace bylo vyuzito pozndtla zkuSenosti ziskanycthi gtudiu studijniho
programu ,Mezinarodni teritorialni studia“ studhei oboru ,Regiondlni studia“
na VSERS, o. p. s., dale byly vyuzity praktické eldwosti v oblasti prace s postizenymi

jedinci, zejménaif ¢innostech 1. CZPCl
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2  SPORT HANDICAPOVANYCH

2.1 Charakteristika a soutasné pojeti sportu

Sport je v fivodnim pojeti, tedy sport = s@ihi sport, se vSemi jehdiypodnimi
atributy (trénink, vykon, sotiZ). Jeho sotasné chapani totiz vyraznovlivnila
Evropska charta sportu v roce 1992, k nizigeojila i Ceska republikd.Ta chape sport
jako ,vSechny formydesnécinnosti, které —@jiz prostednictvim organizovan&asti
¢i nikoli — si kladou za cil projeveri zdokonalenidlesné i psychické kondice, rozvoj
spole&enskych vztah nebo dosazeni vysletlkv soutzich na vSech uUrovnich“. Toto
vymezeni je porrné Siroké (odpovida u nas kdysi akcentovanému pojshesréa
kultura) a zahrnuje mnohaiznorodych pohybovych aktivit nejen s&iiho typu.
Pokud je takové SirSi vymezeni preferované&tswmou je nezbytné ho pro konkrétni
piipady dophovat dalSim ufesrénim typu ,rekreani sport”, ,sport pro vSechny",

,3kolni sport* aj?

Psychologicka charakteristika sportovirinosti obvykle vychazi ze srovnavani
sportu s ostatnimi druhy lidskyatinnosti. Pro svou nevaznost a prozitky ma sport
blizko ke lte. Pro svou cileddomost a systematické, pravidelné asili ma spadekol
k praci® Provozovaniiznych spori a sportovnich aktivit obeérmpoméaha vychovavat
nas vSechny. C¥enim a sportemgstujeme vli k dosahovani cil, hledani vhodnych
zpisoln k prekonavani pekazek. Pohybové aktivity ¢u ¢lovéka také sebekazni,
dodrzovani ufitych pravidel a chovani k ostatnim. Aktivni pohyb pro kazdého
cloveéka velice dlezity, a to z mnoha ivoda, které jsou nam znamy: zaebdu
upewiovani fyzického zdravi, ale i zdravi duSevnihoemaivnim aktivhim pohybem
dochéazi ke zvysené produkci endoifirkteré vyvolavaji dobrou naladu, a tedy maji
antidepresivni €nky. A pohoda, jak vSichni vime, je podminkou ptmrzeni

a rozvijeni dusevniho zdravi, co? m&tmp pozitivni vliv na zdravi fyzické.

! BLAHA, L., PYSNY, L. Provozovani pohybovych aktivit zrakovandicapovanou populacUsti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyn2000.

2 JANSA, P., DOVALIL, J., ajSportovni piprava. (J. PotnaSil, in Sport zdravoth postizenych). Praha:
Q-art, 2007, s. 9.

¥ JANSA, P., DOVALIL, J., ajSportovni piprava. (J. PotnaSil, in Sport zdravoth postizenych). Praha:
Q-art, 2007, s. 65.

4 KARASKOVA, V., HANELOVA Z. Pohybem k integraci osob se zdravotnim postizeBimmouc:
editors, 2002, s. 32.
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Sport a jiné pohybové aktivity jsou nedilnou &isti Zivotniho stylwlovéka,
piestavuji nejenom vykonnostni, aleegevSim zabavnou motorikilovéka, kde hraji

vyznamnou roli prozivani a proZiték.

VSechny prozitkylovéka se promitaji do kvality Zivota a ty owlivji proZivani
volnéhocasu, nase rodinné zazemi, na$ zdravotni stav @jgpoist s profesi Lidské
spole&enstvi si s ndistajicim stup&im automatizace vyroby, arovni a organizaci sluzeb
a vytvdenim stylu Zivota tibec stale vice wdomuje Ulohu a vyznam provozovani
pohybovych aktivit u kazdého svého jedince. &y Zivotni styl pnasi i rekteré
negativni projevy. fedevSim se objevujiizné socials patologické jevy u mladeze....
které zatlauji sport do pozadi zajimve volnémcase. Elesna zatz mizi i ve &tsing
pracovnich profesi. To vede k pohybovému a@m@@rozitkovému manku. Vice nez
50 % ceské populace se vykazuje nedostatkem pohybu (ingzd).... Sport iive byt
v této situaci uzittnou nahradou deficitni pohybové namahy a naviZemginést
| pottebnou miru vzruSujicich eriwich prozitki, které svou atraktivitou mohou
piekonat i dalsi problém — stale se rozvijejici pdhost a obezituzeské populace
Pro udrzeni arozvijeni zdravi je nutné podporgysygchickou a desnou zdatnost,
to znamena dokazat se vyrovnat s naroky okoli, taglya nutnosti wdit negijemné
jednani nebo dalhnout na autobus. Pralésnou zdatnost jsouukbzité vrozené
piedpoklady — pohybové schopnosti. Ty slouzi jakoladhkpro zvladnuti pohyb
béZzného Zivota... Pomoctdhto pohyli rozvijime svoje svaly takudezZité pro udrzeni
téla a vSechny dalSi pohyby &epdchazime tak ortopedickym potizim. Rozvijime také
vnitini organy — hlavé srdce, cévy, plice, a tim je chranimedg kardiovaskularnimi

onemocinimi®

Existuje vice teorii pojeti sportu, jak z hlediskestoricky vyvojového, tak
I spole&ensky systémového (anglosaské gerychodoevropské pojeti). Nase tkadi
pojeti rozliSovalo a &kdy i doposud odliSuje ,sport* aé&liesnou vychovu“. U spaitje
kladen draz pgedevSim na vykon, éeesna vychova je pak orientovana spiSe
na harmonizaci vyvoje osobnosti getelem k Udrovni ufité tlesné zdatnosti

a vykonnosti (odpovida pojeti sportu rekieidno). Ok tyto porekud odliSrg chapané

® JANSA, P., DOVALIL, J., aj.Sportovni piprava. (J. POTMESIL, in Sport zdravot# postizenych
Praha: Q-art, 2007, s. 63.

® JANSA, P., HOSEK, V. Sport a kvalita Zivota. Prabl&-FTVS, Praha, 2002.

" BLAHA, L., PYSNY, L. Provozovani pohybovych aktivit zrakovandicapovanou populacisti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyn2000, s. 11.

8 DVORAKOVA, H. Sportovni hryInformacni brozura.Praha: Happy Time, 2009.

12



sféry jsou pak zZazovany pod zasSujici pojem ,glesné kultury“. Ve snaze
anglosaské pojeti a pod pojmem sport chapou vediexvicné pohybovéinnosti?
Za cil sportu se povaZzuje dosazeni maximalniho mykdchapano absolutn
¢i relativre) pri dodrzeni pravidel fair play. Absolutnim pojetimame na mysli sféru
nejvyssi vrcholové Urowy v niz se nachazime (okresniepor, divize apod.)
V pedagogitéjSi podole pak povazujeme za cil sportovni vychovy stimulonavoj

osobnosti (fyzicky, psychicky i socidlna neposkodit jt°

V navaznosti na vymezeni gigportu a sportovni vychovy je mozno i konkretizova

obvyklé diki ukoly:

a. osvojeni patbnych ¥domosti o sportu a sportovnim ziwqpravidla, taktika
aj.),

b. osvojeni nezbytnych dovednosti motorickych (zpraocdwa vedeni nie, stelba
atd.),

c. rozvoj fyzické zdatnosti ad&elnych pohybovych schopnosti (dynamicka sila
dolnich koretin, rychlost, obratnost aj.),

d. utv&eni potebnych navyk — jak motorickych (driblink s ndem, &elna
piihravka do volného prostoru apod.), tak i rezZimdvybygiena, Zivotosprava,
regenerace),

e. rozvoj specifickych  schopnosti  (periferni &, odhad rychlosti,
smeru ¢i rotace mée, bleskové rozhodovani aj.),

f. regulace postdj ke vSem dlezitym sférdm sportovniho Zivota (trenér,
spoluhré&i, soupé, rozhodi, pristup k tréninku apod.)

g. ovliviiovani interpersonalnich vztake sportovni skupth(rovnovaha sogfeni
a spoluprace, soudrznost melgny, angazovanostigkupinoveé cile aj.),

h. snaha podle ptgby ovlivnit vlastnosti osobnosti gdlednost, vykonova

motivace, koncentrace pozornosti atd.).

| kdyZ vyget ukoli je jistou schematizaci nambkchapeme jej variabity a to
v nenasilném propojeni spiSe ¥#Avaciho zareni (body a-e) se zatfeni spise

® JANSA, P., DOVALIL, J., ajSportovni piprava. (J. PotnaSil, in Sport zdravoth postizenych). Praha:
Q-art, 2007, s. 38.

19 JANSA, P., DOVALIL, J., ajSportovni piprava. (J. Potnsil, in Sport zdravothpostizenych). Praha:
Q-art, 2007.
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vychovnym (body f-h). Mame tedy naieteli, Ze dinn¢jSi neZz verbalizace je
ovliviiovani véinnosti. A to nejen $ vyuzZivani nahodile vzniklych situaci, ale zviast

i prostednictvim jejich promysleného navozovahi.
U néas se &kdy hovdi o sportu vrcholovém, vykonnostnim a rekireen 2
Sport mizeme dale rozlisit:

1. Elitni sport — s charakteristikami: Usili o absaolutykon, vysoky socialni status,
vysoka finani odneéna. Hlavnimi znaky jsou komercializace a profesiizaae
aplnaci z¢asti.

2. Sougzni sport — klubovy, vd&mz dominuje srés vzruSeni ze sotii, sledovani
subjektivniho vykonu, relaxace a uspokojeni zedoitho kontaktu.

3. Rekre&ni sport — relaxace tp ¢innosti pro zdravi podgena soudrznosti
ve skupir, v klubech i mistnich podnicich &agech.

4. Fitness sport — aktivita s hlavnim cilem rozvojeidiZzeni fyzické zdatnosti.
Komerni agentury a soukromé podniky.

5. Rizikovy a dobrodruzny sport — hlavnim motivem jebtbdruzstvi a naipi.
Komerkn¢ organizované expedice riapdo Himaldji, lyZovani z helikoptéry,
rafting, parasutismus, potép.

6. Lust sport — s hlavnim cilem v podstaedonistickym se snahou najit gjakou
exkluzivni gijemnost. Komemé spojen s turistikou. TéZ oztavan jako
S-sport (sun, sand, snow, sex, speed a satisfaction

7. Kosmeticky sport — cilem je optimalni modelové veed. Komeéné
organizovany narcismus fip body building (nebo téz styling,

& shaping) a to i s uklidmim na slunénim kizku

Objevuji se zcela nova oélvi, a to Gznou cestou. Nd&fklad dik novym
technickym z&zenim a né&ni, kombinaci dvou a vice sportvyuzitim moznosti
v krytych sportovistich, a hlagnvymyslenim novyckinnosti, kéemuz technika dava
mnoho pilezitosti. Specifickou skupinou jsou pak sportyikajici zcinnosti mivodns

uréenych k jinym éelim — jako jsou nafp bojova urgni vychodu. Typické je také

1 JANSA, P., DOVALIL, J., ajSportovni piprava. (J. POTMESIL, in Sport zdravoth postizenych).
Praha: Q-art, 2007, s. 39.

12 5VOBODA, B.Pedagogika sportuPraha: Karolinum, 2003, s. 13 — 14.

13 SVOBODA, B.Pedagogika sporttPraha: Karolinum, 2003.
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rozpadani klasickych odtvi na rekolik typu daného sportu,skdy s gekvapujicim
uplatrénim (nap. tzv. ,plazovy volejbal* se dostava na olympijskey). Dnes
je skuteény patet sportovnich oditvi jiz nezjistitelny, protoZe se staleéao noveho
vymysli — Ize jen hovit o stale se zvySujicim ptu sporti s mezinarodniniizenim;

svij podil ma nové ni@adi, n&ini, vystroj ap-*

VétSina spori ma spoléensky charakter — setkavaji sé& pém sportovci,
trendi, organizatdi, funkciondi, divaci. Sportovni aktivity je vyznandnovliviuji.*®
Sport je sportem fedevsSim tehdy, kdyZz umidje srovnavani a to se neobejde
bez organizace a instituci kliubsekci, asociaci apod. Mimo to aktivni sportasinnost
piitahuje pozornost divak ¢imz se vytvéi predpoklady pro sdruzovanitipnivci
sportucili pasivnich zajemic o sport a to dale rozsije spoléensky charakter sportu.
V sowasné dob ohromného rozEeni hlavniho média — televize — jde¢pb divaki
pii hlavnich sportovnich udalostech, jako jsou olysk# hry a gktera mistrovstvi

swta do mnoha set milidn'®

Odmyslime-li fizné kvalitativni Urové sportu, nizeme v obecd)Si poloze

vymezit hlavni funkce pohybovych aktivit péoveka takto:

upevreni zdravi,

« rozvoj fyzické zdatnosti,

« uspokojeni firozené pateby pohybu (je nutny pro kazdy Zivy organismus),
« zotaveni po psychické z4i (kompenzace jednostranné&z),

+ Vvlastni prozitek (fijemné pocity z dokonale zvladnuté dovednosti),

+ socializ&ni aspekty (ovlivéini ,vstupem*“ do meziosobnich vzigh

- vychovné usrérnéni jedince (ovliviuji se jeho néazory, postoje i vlastnosti).

...jednou z hlavnich biologickych geb ¢loveéka je poteba Elesného pohybu.
Je to cyklicka pdeba funkni, jejimz cilem neni @ity predmet nebocinnost. Pateba
pohybu vznikd pattinahromadnim energie v pohybovych centrech nervové soustavy,
zejména v korovych hitk4dch. Pateba pohybu je vyvolana periférsignély ztuhlosti,

1 SVOBODA, B.Pedagogika sportuPraha: Karolinum, 2003, s. 11.

> JANSA, P., DOVALIL, J., ajSportovni piprava. (J. Potnsil, in Sport zdravothpostizenych). Praha:
Q-art, 2007, s. 37.

' SVOBODA, B.Pedagogika sportuPraha: Karolinum, 2003, s. 12.

Y JANSA, P., DOVALIL, J., ajSportovni piprava. (J. Potnsil, in Sport zdravothpostizenych). Praha:
Q-art, 2007, s. 38.
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kiecovitosti a Unavy &kterych svalovych skupin, zvi&tpri déletrvajici statické
ginnosti, nap. pii stanici sezeni.Clovék se pak protahuje, ptepava Gdy, prochazi
se apod. Tato biogenni peba ma izné intenzivni projevy naaznych \ekovych
stupnich. Nejvyssi jsou u mladeze, nejnizsi u statidi. Méni se i @i rizné pracovni
schopnosti organismu omezovaného nemoci, Urazgvain Jsou zavislé i na navycich
Zivotniho rezimu a na celkovém tgobu Zivota. V civilizované a ipvazr
zmechanizované spdaleosti byva pdeba Elesného pohybu mensi a jéefpryvana

navyky €lesné pohodInosti.

Uspokojovani pdeby pohybu dostava jiz od utléhoctstvi spoléensky
charakter. Nezadouci @poby pohybovych projévjsou tlumeny, spotensky vhodné
posilovany. K uspokojovani paby €lesného pohybu dochazi wWvym zpisobem.
Z vrozené pdtby pohybu se postuprvyviji i potreba spol&enska. Ve sportovni
¢innosti vystupuje pdeba pohybu jako zakladni pohnutka, ktera peostictvim
nespecializované ¢lbvychovné ¢innosti  @ivadi na uéitém stupni aza ditych
podminek individuum kinnosti sportovni. B vlastni sportovnicinnosti je poteba

pohybu jednim z impuisvedoucich k tétginnosti.

Je celarada dalSich aktualnich peb, které maji @ity vztah ke sportovni
¢innosti a vznikaji na zaklad podrécujicich tendenci moti¢aiho trsu (patba
opakovanicinnosti, poteba znény apod.). Velky vyznam maji pro sportowinnost
potreby, které souviseji s utkgnim vztalh mezi lidmi (nap. poteba utitych citovych
vztahi, pofeba zaujmout @ité misto ve spolmosti, poteba hodnoceni a uznani

vlastni¢innosti apod.).

UZ z rozsahlosti poeb, které se podileji na vyiei motivi sportovnic¢innosti,
plyne, Ze tyto motivy Ize obtiZrtidit a klasifikovat. Ve sportovriinnosti je nesnadné
provést vyerpavajici klasifikaci motiv. K didaktickym @&elim se zda nejvyhodysi
vyuzit tidéni Madsena, ktery &i lidské motivy edevSim s fphlédnutim
k socialni determinovanostiovéka na:

« motivy spol€éenského kontaktu,

« motivy dosahovanigteho,

« motivy prestize,

« motivy akvizice, tj. nabyvani a viasimi,

« emocionalni motivy agrese a dosazeni b&zpe
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Potreby sportovce jsou uspokojovany postéipnejprve zakladni fyziologické
potreby, dale pdtba bezp&osti, potom pdeba soundlezitosti, peba uznani
a nakonec peeba sebeuplatni. Mnohoznanym pojmem souvisejicim s motivaci je
zajem. Zajmy sedi podle oblasti spotenské praxe. Pro jednotlivce je charakteristicka
urgita struktura jeho zaji jejich intenzita, hloubka, trvalost a aktivitae\sportovni
oblasti znamené zéjem specifickou z&@most poznavacich prodesa utity predmet,
osobu, ¢innosti, nebo uitou oblast jeu, které souviseji se sportoviinnosti. Tato
zantienost je zpravidla spojena se snahou o jejich ibéiz3lubSi poznani a sdiym

citovym stavem.

. sportovnicinnost je sild motivovana sama o sgbneba@ vychazi pimo
z raiznych zakladnich tendenci a biogennichgimtKrong toho jec¢innosti dobrovolnou

a zajmovou. B sportovnicinnosti se v3ak sithuplatiuji i nejiizngjsi vnsj$i pobidky'®

Zakladni mechanismus motivace chovani je podle daeukonflikt.
U postizenych a nemocnychiie byt intenzivjSi, protoze vychazi ze situacetsich
omezeni, ¥tSiho rozdilu mezi moznostmi &mimi. Obranné mechanismy mohou byt
cetrgjSi a bizargjSi, zejména izné varianty Uniku. Mechanismus racionalniho
zpracovani konfliktu by byl dostupny jen jedime s dobrou urovni intelektu
a zralejSimi osobnostnimi strukturatiPrvotni motivaci a hlavnim sportovnim cilem
pro handicapované osobya#e byt zdravotnidvod. Sport pinasi do jejich Zivota dalSi
kvality. Dulezity je psychologicky efekt — sehiadra, odhodlani a motivace zmit
stavajici situaci. Mezi preventivni funkce sportizeme z&adit omezeni sptgby 1éki
a zpomaleni nebezf®é progndzy. Sport igpiva k zvySeni kondice, reintegraci,
samostatnosti, sébtatnosti, aktivit a ma pozitivni vliv na vychovu a v&dvani.
Za specifické cile povazujeme osvojeni pohybovyokednosti, rozvoj pohybovych
schopnosti, ovladnuti relax@ch a regenetaich metod, rozvoj osobnosti se zZfigm

integrace do spot@osti*®

S jistou nadsazkou lze konstatovat, Zze cela psggi®lisportu se da vykladat
jako motivace sportovnictinnosti. Otazky poditujicich fFicin sportovcova jednani

jsou skuteén¢ centralni tematikou psychologie sportu. Maji vymnak @i vychow, tak

8 SLEPICKA, P., aj.Psychologie sportiPraha: Karolinum, 2006, s. 79-80.

19 \VAGNEROVA, M., aj.Psychologie handicapi®raha: Karolinum, 2001, s. 31.

2 BLAHA, L., PYSNY, L. Provozovani pohybovych aktivit zrakdvandicapovanou populadilsti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyn2000.
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pii vykladu ¢innosti sportovce a tento vyznam je vice nez jemeticky. Pragmaticky
dochazi v dneSnim konzughia komeéné orientovaném sportu k reduktivnimu pojeti
sportovni motivace jen na otazky geniho hodnoceni a to neni spravné, jak z hlediska
etického, tak i psychologickych zakonitosti sponih cinnosti*

Na pozitivni souvislostiétesného a duSevniho vyvojéi ppohybové ¢innosti
(zvl. aerobniho charakteru) poukazttyfii hypotézy Morgana. Uvedeme zakladii t

a. hypotéza o endorfinech +#igviceni dochazi ke zlepSeni nalady na zakladio,
Ze se v mozkovych centrech uwoji latky, které funguji jako lehké opiaty
zpasobuijici euforicky stav,

b. hypotéza termogenni — zvySujici sdesna teplota ip cviceni ma podobné
acinky (uvoliuji se mozkové monoaminy),

c. hypotéza o odpoutani se -ii pintenzivrgjSi pohybové z&Fi dochazi
k ,vytésreni“ zneklidiujicich starosti, snizuje se anxiozita (Uzkostnadtjevni

tlak 22

2.2 Sport handicapovanych

PostiZzeni nebylo ani v minulosti negonatelnou fekazkou k dosazeni Usgu
— Julius Caesar, Nelson, Beethoven — ti vSichnaldibs/rcholnych vykod navzdory
piekdZzkédm, které je naveneknily neschopnymi usfi v jejich vybraném oboru.
Uspch v3ak vzdy vyzadoval obrovské duSevni Usiltékpnani jejich postizeni. ,Sport
by se m&l pro postizeného stat hybnou silou, ktera mu fennalézt nebo obnovit
vlastni vztah kokolnimu $w a tim ke svému uznani coby rovnocenného
a plnopravného afana.“?® Pokud je ziznych divodi omezenadi znemoZgna
pohybova aktivita, rize se stat, Zze postizeyovék nedokaze siit, co mu chybi,

na co byl zvykly, citi se $patnpiipadré onemocnf?

,Sport pro vdechny" - myslenka poprvé formulovaméStrasburku v roce 1966,
nyni jiz bdZznad sodast sportovni politiky, stale jeStneni skuténosti. Postizeni

sportovci jsou skupinou, ktera typicky nepouzZivébmenentize pouzivat vyhod

2L SLEPICKA, P., aj.Psychologie sportiPraha: Karolinum, 2006, s. 72.

22 JANSA, P., DOVALIL, J., ajSportovni piprava. (J. PotndSil, in Sport zdravothpostizenych). Praha:
Q-art, 2007, s. 38.

#VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravofostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r16896, s. 9.

2 KARASKOVA, V., HANELOVA Z. Pohybem k integraci osob se zdravotnim postizeBimmouc:
editors, 2002.
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a pinosu sportu podle prvnih&lanku Evropské charty sportu pro vSechny z roku
1975: ,Kazdy jedinec ma pravoaiastnit se sportu.“. Mnohem vice postizenych osob
se vSak zEastiuje sportovani s nepostizenymi nebo sportiijlepitostre. Nicmére
moznosti sportovat maji postizeni mensi a odhade Ze celkové percentualni
zastoupeni postizenych ve sportu je asi desetk#df nez u ostatni populace. A to
i pfesto, Ze postizeni maji z&ana stejné prava jako ostatntahé?®

PostiZzené sportujici osoby pebuji utité modifikaceci Upravy, az se jedna
o0 specialni vybaveni nebo zvlastiigoavu, proto se potykame s problémy financovani
a vzdlavani instruktoi sportu. Vzhledem ke specifickym pelbam postizenych jsou
naklady na tento sport wgpaitu na hlavu vyssSi nez naklady na tento sport ostatn
Technickd z#zeni ¢i sportovni vybaveni se v mnohaigadech museji odliSovat.
Nutnost zvySeného lékského dohledu je&Si nez v jinych sportech. ddde je teba
VEtSi mnozstvi asisteit trenéfi nebo vedoucich,&které druhy zdravotniho postiZzeni
vyZaduji specialni Zjsob dopravy, atd. K tomu vSemu jelia picist fakt, Ze pijmy
postizenych osob jsou nizsi nefjmy nepostizenych vrstevnik®

Nedostatek znalosti nechybi jen samotnym instriktosportu, ale i titelam
télesné vychovy’ V souwasné dob kazdé desaté ditpotebuje specialni vadni.
Ucitelé €lesné vychovy by ®li absolvovat specializovany vycvik za&beny
na vychovu této podstatn#sti populace. Totéz plati o profesrippaw. ...vSichni
ucitelé, bez ohledu na jejich specializace nebo kkali, by neli projit alespa
z&kladnim vycvikem, ktery by byl zafen na vzdlavani osob s handicapy
a poruchami zdravi a na vychovné principy umaané v &chto fipadect’®

Sami postiZzeni lidé by & mit ptistup ke sportovnimu tréninku na vSech
arovnich, zapedpokladu, Ze jejich porucha jim dovoli provhdtyto ¢innosti
ve stejnych podminkéch s ostatnim. Sami posti&ggejich zastupci by @i byt pfimo
zapojeni do fipravy a vedeni tréninkovych progranNicmeérg v praxi ¢asto dochazi

k tomu, Ze pedevSim v p&atcich se postizenym dostava podpory ze strany Kiefi

% VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896.

% VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 34.

2" VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896.

%8 VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 28.
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sice maji spoustu dobré&ile, ale malo znalosti o aplikovanych pohybovychvéiéch.
Vychovné a reedukai aspekty jsou veéthto gipadech obvykle opomijeny. Proto je
nutno zdiraznit rostouci paebu kvalifikovanych vedoucich progrénmpohybovych
aktivit, kteri je budou schopni ffzptsobovat pro wité skupiny postizenych. Tito
instruktai by meli mit urgity pocateini vycvik vedouci az k profesionalni kvalifikaci.
Nebo — pokud se zajimaji speci&ln dany typ postizeni, k prohlubovani znalosti

o fizeni sportif®

Za specifické cile sportu zdravétnpostizenych povaZzujeme osvojeni
pohybovych dovednosti v zavislosti na druhu a ‘wslik handicapu s vyuZzitim
kompenzanich poniicek, rozvoj pohybovych schopnosti podle individidirmoznosti
a v souladu s vyenymi cili, ovladnuti relaxaich a regenetaich metod vetn

7

psychoregulénich technik a automasézi. Pochopiteloelkovy rozvoj osobnosti

se zamirem integrace do spafeosti>°

.Neni pochyb o tom, Ze mnoho kladnych stranek spjato formy rehabilitace
se naprosto miji dinkem, pokud postizenému rapasSi radost z rekréai hodnoty
sportu“. ...postizeni provozuji sport ze stejnych imgt obzvlast pro radost, jako
nepostizeni a ptebuji mit stejné ifleZitosti k jejich uspokojent: Nahromaénim
energie v pohybovych centrech nervové soustavykazjgdna z hlavnich biologickych
potreb ¢loveéka — poteba tlesného pohybu. DalSi motivytdeme dlit s piihlédnutim
k socialni determinovanosti na motivy spg@eského charakteru, dosahovagéemo,
prestize, akvizice (nabyvani a vlasti) emocionalni motivy agrese a dosazeni
bezpeéi.*

Sport se projevuje v &hkolika oblastech v biologické oblasti, tzn. sousgv
rozvijeni vykonnosti neporuSenych funkci a vyerd nahrady za funkce porusené,
¢i zcela vyazené. Je to proces kompenzace, procesem eddkaeedukace se rozumi
ziskavani nebo obnova pohybovych dovednosti a scsbip Ma preventivhzdravotni

vyznam. Vede k otuzovani &iphodre zvoleném zatzovani i ke zvySovani odolnosti

2 VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 29.

% BLAHA, L., PYSNY, L. Provozovani pohybovych aktivit zrakdvandicapovanou populadilsti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyn2000, s. 201.

%1 VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 12.

%2 SLEPICKA, P., aj.Psychologie sportuPraha: Karolinum, 2006.
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organismu®® SniZeni rizikovych civilizanich faktofi (nadvéahy, poruch metabolismu
aj.). ZvySeni fyziologickych funkci (kardiorespird zdatnosti, zvySeni funkci
nervosvalového aparatu apod. nebo zlepSeni fléyibikoordinace a rovnovahy

a senzomotorickych schopno¥ti.

Celkow jde o zmirgni disledki handicapu. V psychologickém smyslu jde
0 vyrovnani se s zivotnimi nezdary &jgti ,novych* Zivotnich citi — sebedvéra,
odhodlani a motivace zmit stavajici situaci. ...vyrovnani se éstedky handicapu,
zvySovani pjimani socialnich roli, komunikace mezi postiZzemnyirmepostizenymi,

ovliviiovani zivotniho stylu.

D3

Z fyziologického hlediska o ,nahrazeni‘¢kterych funkci zvySenowinnosti
jiného organu. Nap u zrako¥ postizenych o zdokonaleni sluchoveho a taktilniho
vnimani. U neslySicich o0 zvySeni zrakové pozornogti smyslu odezirani aj.

U amputéi o vyuZiti nejfiznéjSich kompenzénich poniicek pomoci protéz, sty apod.

Mezi preventivni funkce sportu theme z#adit omezeni sptgby léki
a zpomaleni nebo znu progndzy. Sport ifspiva k zvySeni kondice, reintegraci,
samostatnosti, sébtatnosti, aktivit a ma pozitivni vliv na vychovu a v&dvani.
| presto Ze se fize zdravotni @ivod stat pro handicapované osoby hlavnim sportovnim
cilem, nesmime opomenout dalsi kvality, ktefi@gsi do jejich Zivot. ...sport ginasi
dalSi nové kvality do Zivotaémn, ktei jej provozuji a postizené osoby maji pravo
vychutnat situto kvalitu po svém. Mnoho vyzkiumdiraziuje psychologicky efekt,
ktery sport pinasi €m, ktei jej provozuji

...patrna skuténost, Ze odhodlani a motivacéch, kt&i soutZi, je mohou
dovést az k vrcholové arovni: Ekterych druzich sportu, jako je riddad lukostelba,
SOutZi za uplg stejnych podminek jako sportujici bez postizetéjr tak astmatici
¢i diabetici mohou sotkit v rack dalSich spofi Tyto piklady Ize také povazovat
za motivaci pro ostatni. Mnoho postizenych, stégko mnoho ostatnich osob, provadi

e

pohybové aktivity proto, Ze jim tatdinnost [#inasi radost, prostdnictvim kontaktu

% BLAHA, L., PYSNY, L. Provozovani pohybovych aktivit zrakdvandicapovanou populadilsti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyn2000, s. 200.

% BLAHA, L., PYSNY, L. Provozovani pohybovych aktivit zrakdvandicapovanou populadilsti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyn2000, s. 201.

35 BLAHA, L., PYSNY, L. Provozovani pohybovych aktizrakow handicapovanou populaci. Usti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyn2000.
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s jinymi lidmi zisk&vaji krasné prozitkyéasto jim sport poskytuje jediti@ou moznost

integrace do spotaosti. Pro mnohé z¢h, ktei Ziji v Ustrani, pedstavuje sport dgitou

vyzvu i prvek dobrodruZzstvi, ktery talsto chybi v jejich normalnim Zivot

V mnoha zemich je reintegrace postizenych osob mdesiosti ze vSech
hledisek dlouhodobym cilem: sport je zde nezbytsmuiasti této reintegrace. Je vSak —
to pro ol strany — také w@itou vychovou a progedkem k integradf. Sport
pro v&echny je integéaim fenoméneni’ V oblasti spolgenské na zakladovladnuti
nekterych chénych pohylii a zlepSeni zdatnosti a rovnovahy vznika moznosastait
se spoleenského Zivota. S tim souvisi zvladnuti pohybu witim kompenzénich
pomicek a moznost osvojit si #poby komunikace jak ve styku s nepostizenymi, tak

ve styku s osobamiiznych druli postizenf®

Sport postizenych ma své qaky po prvni setové valce, kdy z&l sport
amputovanych osob na vozicich a sport nevidomyofsalk ve skuténosti to byla
druha s¥tova véalka, kterd dala popud k rozvoji sportu pgustiych. Jako vysledek
Guttmannovych pokrokovychi@dstav o rehabilitaci osob s Urazy pateagicinénymi
sportem, zahrnujictkesné, psychologické i socialni faktory, i jako keglek prace Mac
Intyra v oblasti plastické chirurgie, &n poprvé €lesre postizeni wfitou Sanci z#adit
se do spoknosti. Tak jak sport proSel obrovskym w#stem popularity od p@tku
60. let, tak také postizeni této popularity vyuZiAvSak gesto hodnoty sportu

a pohyboveé rekreace, jakkoliv jsou brany v Gvalajsou v dostateé mfe uznavany.

Spolenosti trvalo delSi dobu, nez docenila vyznam sparpohybové rekreace
pro rozsahlou skupinu postizenych, jako jsou liddazenymi vadami, dale mozkova
obrna, roz&p patée, hluchota, slepota a mentalni postiZzeni. Tité lhikdy neokusili
~hormalni Zivot* a tak moznost rehabilitace atmyné z&lenéni do spolénosti nebyly
vlastre pro & samotné. Nicmeén schopnost i velmi ééce postizenych jediiic
s kombinovanymi vadami Zastnit se pohybovych aktivit, mit z nich radostitek, je

konen¢ ocaiovana a této dlouho opomijené skuplidi, spol&né s €mi, kteri trpi

% VALKOVA, H. Rada Evropy. Evropska charta sportuopvSechny: zdravotn postizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 14.
8 VALKOVA, H. Rada Evropy. Evropska charta sportu pvdechny: zdravotn postizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1696.
% BLAHA, L., PYSNY, L. Provozovani pohybovych aktivit zrakdvandicapovanou populadilsti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyn2000, s. 201.
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progresivnimi chorobami jako je svalova dystrofieztrouSenda skler6za nebo artritida,

je kone&ng vénovana pozornost, jakou si zaslotizi.
Sport a pohybové aktivity postizenychéabi se odrazeji vé#kolika oblastech politiky:

« ve zdravotni p& pti rehabilitaci a terapii,

« Vv télesné vychow postizenych &i v béznych Skoladch a ve speciélnich Skolach
a zd&izenich pro&Zce postizené,

« Vv dobrovolnych organizacich pro volng¢as, obvykle ve sportovnich
organizacich pro postizeng,

. v iidici sfée sportu a tréninku jako celkf.

Lékai, fyzioterapeuti, pracovni terapeuticitelé €lesné vychovy, titelé
z&kladnich Skol, gitelé specialnich Skolkidici pracovnici a organizétosportovniho
hnuti jsou takto mo a profesionakh zapojeni do sportu pro postizené. ¥kterych
zemich profesionalni nebo poloprofesionalni spartovnstruktdi pracuji  také
v dobrovolnych organizacich, v jinych zemich jenink veden dobrovolnymi cuiteli,
kteri zisk&vaji své vadani v dobrovolnych organizacicht aZ pro osoby bez postizeni

nebo s postizenim.

Aby dobrovolné sportovni organizace mohly vykonasabu funkci (& uz
organizace pro postizen& bézné organizace, které se zamvvstaraji o pdeby
postizenych), je pro&tieba zajistit mnozstvi sluzeb, které stoji mimo rarjegich

¢innosti. Rizné organy spot@osti by se tudiz sy postarat o:

« zpristupréni sportovnich zZ@zeni pro postizene,
« pomoc i transportu postizenych osob,

« technické ponicky umo#ujici provozovani sportu.

Ustredni, regionalni a mistnifady spravujici viejné budovy a zézeni,

soukromi vlastnici budov a &aeni, organy socialni a zdravotnicpé- to jsou fiklady

% VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 9-10.

40 VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 19.
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subjekfi, které maji rozhodovaci pravo d@imy vliv na podminky ovliviujici sport

pro postizené osoby.

Rozvoj sportu pro postizené zavisi do jisté minaivhodnych metodach styku
s vaejnosti. Velkou ulohu iitom hraji sdlovaci prostedky. Zpravodajstvi o sportu
postizenych stoji za pozornostékivacich prosedki z mnoha dvoda. Je Zadouci

ziskavat publicitu zé&chto divoda:

« postoje véejnosti k postizenym se mohou ve sgalesti kladr ovlivnit,

+ muze se urychlit fliv postizenych osob do sféry sportu a tim i dogasu
rehabilitace,

« postizenym sportovgn by se milo dostat podobného ke&jného oceeni

vynikajicich vykori stejreé jako sportovém nepostizenym.

Mira publicity sportu pro postizené zavisi n#&evgadajicich postojich i
postizenym ve spobaosti. Redstavitelé zabyvajici se sportem pro postizenénély
usilovat o spolupraci se 8dvacimi prostedky a systematicky je informovat o tomto
hnuti. Tato strategie i¢i sdélovacim prostedkam by nendla zdiraziovat pouze
soutzni sport, ale pohybové aktivity na v&ech arovrifch.

Do sportovnich klub by neli byt prijimani postizeni lidé a pokud je
to nezbytné, kluby by gty byt vybizeny k vytvéeni oddili pro postizené, k tvorb
vhodnych podminek a zapojovani postizenych spoiitade tréninkového procesu.
To by postizenym lidem umoznilo se rozhodnout, zdeoupi do sportovniho klubu
vyhradré pro postizené nebo do otemého klubu. To by také postuprvedlo
k integraci na klubové, narodni i mezinarodni GuroWa druhé strahby to pomohlo
vytvorit pozitivni postoj k jiz zmignému cili: pro narodni i mezinarodni s@ie
ustanovit jednu klasifikani tfidu pro nepostizené sportovce a vhodnycgbo

klasifikatnich #d pro osoby postizerfé. Postizeni lidé jsou plnopravnymileny

“1 VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 20.

42 VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 33-34.

3 VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1696.
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spol&nosti a mohou poZadovat takové formy pohybovychiviaikikteré odpovidaji
jejich motivim a gredstavant?

Odborné posouzeni druhu a stépostizeni za &elem objektivniho zazeni zavodnika
do kategorie srovnateinhandicapovanych soufiese nazyva klasifikacE. V ramci
sportu zdravot# postizenych riize byt klasifikace definovana jako hodnotici systém
jenz je pouzivan k rozteni sportové do #id pri raiznych sportovnich aktivitach tak,
aby jim poskytl srovnatelny vychozi bod pro schét, a tim zajistil ,fair play”. Hlavnim
cilem je minimalizovat vliv zdravotniho handicapwa vysledek sodte. Usgch
jednotlivého sportovce by tedy én byt zavisly pouze natalentu, tréninku
a dovednostech sportovce, a ne na stdptypu postizeni, ktery by mohl zavodnika
zvyhodiovat nebo znevyhdmvat. Spravna Kklasifikace umiafe sportov@m

i pres fiznost jejich postizeni moZnost s&kit na srovnatelné Udrovni s ostatnimi

zdravotré postizenymi sportovci.

Sportovci s #iznou hloubkou mentalniho postizeni, popice vadami zavodi v jedné
kategorii a musi spbvat kritéria 1Q, které musi byt niz§i nez 70,
v porovnani: pimérny ¢lovék ma 1Q 100; zjidini stavu ped 18 rokem &ku; omezeni

v adaptivnim chovani na&p v komunikaci, sebeobsluze, interakci, rozhodoyvani
spoleenském Zivat, vzdslavani apod® Slucho¥ postizeni lidé maji vrozeny
nebo ziskany handicap a zavodi v jedné kategoritéem pro ®& je ztrata na Iépe
funkénim uchu nejmén 55 decibel, které se rni tiikrat — na frekvencich 500 Hz,
1000 a 2000 Hz, hodnoty v dB seteel a vydli ttemi. Sportovci kategorii CP1, CP2,
CP3 a CP4 pouzivajitipsoutzich vozik (s vyjimkou plavani). CP5, CP6, CP7 88CP
vozik pi sougZich nepouZivaji. Zrak@v postizeni sportovci sotti ve tech
zdravotnich kategoriich: B1, B2, B3. dujicimi faktory jsou mira ztraty stlocitu,
zrakové ostrosti a omezeni zorného pol&tom neni rozhodujici, zda jde o vadu

vrozenou nebo ziskand.

“ VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 29.

“SLACINA, J., SOELDNER, DZ Atén do PekingPraha: Epocha s.r.0., 2009.

“SLACINA, J., SOELDNER, DZ Atén do PekinglPraha: Epocha s.r.0., 2009, s. 274.

“"LACINA, J., SOELDNER, DZ Atén do PekinglPraha: Epocha s.r.0., 2009.
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2.3 Sportovni aktivity v 1. Centru zdravotné postizenych
jiznich Cech
Oblast sportu zdravonpostizenych je WCR rozvijena v poslednich letech.
Nema tradici sportu nepostizenych, i kdyZ na ni nolva smirech navazuje. Je také
podstaté mere frekventovana v informtaich médiich. DalSimi ivody jsou rkteré
pietrvavajici negativni nazory ve sp@testi, nedostatek odbornych matetial
a publikaci a rov? absence trenérského wlalani pro sport zdravotnpostizenych.

Vlastr® i potteba tchto informaci u zdravotnickych kad?®

1. Centrum zdravotn postizenych jiznichCech, o.s. je od roku 1993
zaregistrovano u M\CR jako olganské sdruzeni a zabyva se socialnimi, kulturnimi
a sportovnimi aktivitami pro vSechny spoldahy se zdravotnim postizenim,
nag. zrako¥, slucho¥, télesrt a mentald postizeni, bez rozdiluéku. Centrum
vzniklo v roce 1993 v prostorach byvalé Lannovyéhide v Ceskych Budjovicich

ve spolupréaci €ervenym kizem.

Zakladatel a nySi feditel Centra, panidiSmékal, juniorsky a seniorsky Mistr
CSSR vieckoiimském zéapase a dlouhodoby trenér s mladeziizrsym zdravotnim
postizenim, se rozhodligdat své sportovni zkuSenosti mladym lidem s hapeia
z Ceskych Budjovic. Diky zéapasnickému sportu, ktery se skladégymnastiky,
atletiky, vzpirani, kondniho cvteni, méovych her a dalSich dovednosti, tstaji
pod jeho vedenimc¢esti, evropSti a stovi rekordmani v dznych sportovnich
disciplinach. Nejtive se mu poddo vybudovat svym osobnim dobrovolnym

pri¢inénim bezbariérovourdwénou glocviénu.

V roce 1995 uzaelo 1. CZP d, o.s. s mstem Ceské Budjovice smlouvu
o ndmu pozemku na Vitavském ébi vCeskych Budjovicich. Po tech letech,
v listopadu 1998, se Zalo z divodu nafistu ¢lenské zakladny s vystavbou novych
bezbariérovych prostor se socialnim zazemim. Zehkgth podminek se paila tuto
cast silt zanedbané lokality, kteraigobila jako skladkaerného odpadu, zkraslit.
Zacinalo se s w§isténim parcely a po té nasledovala dlouha doba ziskdiré@aninich
prostedki na zahdjeni vystavby, ktera musela byt &emh z dvodu nedostatku

“8 BLAHA, L., PYSNY, L. Provozovéani pohybovych aktivit zrakdvandicapovanou populadilsti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyn2000, s. 198.
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financnich prostedki na etapy. Vystavba bezbariérové haly byla zkolaéda v roce
2005 a celko¥ splacena v prosinci 2009.

Podle daného z&ru pro tuto néstskou lokalitu, dodrZzuje Centrum vSechny
podminky pro volndasové sportovni aktivity @hani Ceskych Budjovic
prostednictvim integrace. Sirokéa tegnost méstaCeskych Budjovic vyuziva moderni
vybaveni bezbariérové haly a podminky pro provomdvéaralympijskych
a olympijskych spoft Lidé zde kazdodernprovozuji pohybové aktivity na vSech
arovnich — rekreani, vrcholovy sport, rehabilitaci po Urazech alaacnich chorobéach,

kondiéni cviceni od @ti az po seniory.

Do dneSni doby toto centrum vychovalo mnohoétewych Sampiof
ve sportovnich oditvich — atletice, cyklistice tmich kol, vzpiranidesré a zrakoé
postizenych sportovc trikrat uspdadalo mistrovstvi sita a jedenkrat otégneé
mistrovstvi Evropy ve vzpirani zrakévpostizenych. Déle pada kazdoréné
mistrovstvi Ceské republiky ve vzpirani a &shuje se mnoha domécich
a mezinarodnich  sot#ti, Wetne  mistrovstvi s¥ta, mistrovstvi  Evropy

a paralympijskych her, kde je drzitelem mnoha méeda\wtovych rekord.

V souwasnosti pracuje na rozéni nabidky noveho sportovniho @tk ve meste
Ceské Budjovice, a to veslovani, které je paralympijskym lgnmpijskym sportem.
Poprvé na paralympiéd bylo veslovani z@mzeno v roce 2008 v Pekingu.
Paralympijskych her v Pekingu seasétnili dva handicapovani sportovci TJ 1. CZP J
0.S. Ve vzpirani a stolnim tenisu s trenérefimJSmekalem. V neposledmd jsou
dulezité i pravidelné tréninky sportovnfipravky vSestrannostiét predSkolniho wku

bez zdravotniho postizeff.

1. Centrum zdravoth postizenych jiznichCech, o. s. nabizi pomocnou ruku
nejen v tom, Ze mohou lidé se zdravotnim postiZzesvioje zajmy nasgmovat k fiznym
aktivitam, ale zproseédkovava kontakt se sponskym prosedim, pomoc
pii uplatiovani prav, oprawimych zajnii, dale nabizi socianterapeutick&innosti,

vychovné, vzdlavaci a aktivizéni ¢innosti.

“9 Historie. [online]. 2012 [cit. 2012-02-06]. Dostupny z WW\http://www.1czpjc.cz/historie/>.
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Hlavni ¢innosti je kaZzdodenni zaj&ti pestré nabidky sociélnich sluzeb a vyziti
déti, mladeze a dosfych se zdravotnim postizenim &rdzem vyuziti vSech moznosti

pro integraci obani s handicapem do spdoleosti:

« praktické provozovani specialniho zdravotnilitodviku u osob s tznym
druhem zdravotniho postizeni a udrzovani, nebwijerd fyzické kondice
nepostizenycliasti tla,

« spoluprace s odbornymi Iéka strednim zdravotnickym personalem,
fyzioterapeuty,

« zaji¥ovani poradenské sluzby pro nakup specialnich edicgych
a kompenzénich ponticek pro nevidomé, neslySicidesre postizené otany,

+ kontaktovani se s lidmi z rehabilitsich stedisek a podavani informaci
0 mozném vyZiti v naSem Centru,

+ provozovani obeegnpohybovych terapii pod odbornym dohledem,

« moznost vyuziti klasickych tmich masazi, hydromasaze, sauny,

« umoziovani praktické vyuky studeirth ze zdravotnich a socialnich Skol,

« spoluprace s organizacemi z&enymi pro ¢innost osob se zdravotnim
postizenim, nejen ¢eské republice,

« pujéovani kompenzmich ponicek,

« vSesportovni Ppravky cti od 4 let bez postiZeni,

. kondini cviceni senioh.*°

Centrum provozuje Sirokou 3kalu sportAtletikou se v 1.CZP Q zabyvaji
sportovci se zrakovym, sluchovyndledsnym a intelektualnim postizenim.castuji se
domacich a zahratiich sowzi na stadionech, nebo v atletickych halach. Sporto
jsou rozaleni do ti klasifikacnich #id — B1, B2 a B3. V kategorie B1, kde jsou atleti
s uplnou ztratou zraku, musi sportovci pouzivapkjana @i. Nevidomi a slabozraci
sportovci 1.CZP ( ziskali v BZeckych disciplinach na 100, 200, 400 a 800 m
na evropskych a gtovych Sampionatech zlaté medaile zasluhou nevidepoé&ovkyr
Radky HousSkové a trasératilio Smékala. Sportovci 8&lésnym postizenim
(paraplegici, amputg DMO) se ¥nuji vrhu kouli, hodu o8pem, hodu diskem, kde je
momentald nejlepSi Badujici mistr Evropy a vicemistr &a Martin Kukla —
juniorsky reprezentan€R z 1.CZP . Hod kuZelkou provozuji osoby s centralni

00 Centru[online]. 2012 [cit. 2012-01-12]. Dostupny z WWWhttp://www.1czpjc.cz/o-centru/>.
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poruchou hybnosti (DMO) a kvadruplegici. Karel LaSkneslySici kvadruplegik dosahl
treti misto na MS a v séasnosti vynika junior Radek BenySek (DMO), kterydbu
v roce 2012 reprezentovalR na MS mladeze v atletice. Jeho vykon 21 m dosahu;j

arovre swtové Sptky v kategorii mladeze.

Silovy trojboj ve vzpirani se sklada zedisciplin — dep scinkou, benchpress —
vytlak ¢inky vleze na lavici, mrtvy tah — pozveéthky do pasu. Ve vzpirani se sékit
v deseti vahovych kategoriich, ale handicap sengiibzliSuje. 1.CZP (J uspdadalo
tiikrat MS a jedenkrat ME ve vzpirdni nevidomych abskrakych. 3i JanouSek,
Martin Bihary, Petra Duskovéa, Jaroslava Balmova, Radka Houskova, Lukas Sacher,
Josef Camfrla z 1.CZPCJjsou drziteli medaili a dktefi z nich vytvdili devét
swtovych rekord ve svych véhovych kategoriich. Pro tento silovyorsp
handicapovanych —&lesrs a zrako¥ postizenych, je v 1.CZPCJspecialni vybaveni
v sedmi sektorech. Jedna seétyi kombinované lavice a stojany s bezpestnimi
zarazkami proti padéinky pro benchpress daeap, které vyuzivaji vapaci se zrakovym
postizenim. €Elesre postizeni maji k dispozictitrozSiené lavice podle mezinarodnich
pravidel IPC, nebdu tchto sportovt je nutné pikurtovani dolnich ko&etin k lavici.

Oproti zrako¥ postizenym vzgracim, maji nohy natazené na lavici.

Ve veslovani se poprvé seéatlo na paralympijskych hrach v Pekingu 2008.
Na skifu vesluji paraplegici — vozkari, ktefi nemohou pouzivatii$ni svaly. Elesre
postiZzeni veska soutzi nadvojskifechs pouzitim pouze horgasti €la — posadku tvid
vzdy Zena a muz (mix). Nétyr/veslici s kormidelnikenrmohou jezdit také dvZeny
adva muzi se zrakovym, intelektualnim, nebdednym postizenim (chodici).
Kormidelnik miZze byt bez handicapu. Zrakbwostizeni musi mit vzdy klapky

na @&ich. A to jak @i veslovani na vag tak i v halovém veslovani na trenazérech.

Nové rozvijejicimu se paralympijskému sportuCR se wnuji ti oddily —
1.CZP &, VK Usti nad Labem & VK Praha. Poslednim vyznamnym &shem
1.CZP & bylo vitzstvi étyiveslice na prazskych Priméatorkach 2011. V zimnimobid
se provozuje halové veslovani na trenaZzérech Ctcéde 1.CZP 0 ma vitzku
Lucii Hovorkovou se zrakovym postizenim, Vita HruSk kategorii vesk bez
pouzivani nohou (amputfia mezi vesl s intelektualnim postizenim Adama Sohajka
a Josefa Camfrlu, kitjsou misti CR. Veslasky svaz ptada Pohar¢’R a Mezinarodni
mistrovstviCeské republiky, kterych se vesla.CZP & pravidelré z(&ashuji od roku
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2010. Pro rozvoj tohoto sportu je v bezbariérovée hnhCZP § veslasky bazén
pro nacvik synchronizace prace svesly, Juski& trenazéry Concept2, nov

vybudovanou uschovnu lodi na skif a dva dvojskify.

Klasifikace handicapovanych vesia
a) LTA (noha, trup, paze a kignohou vyuzivat pohyblivého sedatka - slajdu)
+ PD - ¢lesrg handicapovani
+L1,L2,L3 - zrako¥ handicapovani
+ ID - intelektual®y handicapovani
b) TA (trup, paze a kienemohou vyuzivat pohyblivé sedatko - slajd)
c) TS (minimalni pohyblivost tj. pouze paze arkteemohou vyuZivat pohyblivé
sedatko)

Na rwinich kolech jezdiétesre postizeni cyklisté - paraplegici, kvadruplegici
a amputé. Zucashuji se domacich, evropskych agwych sowzi. Jednou za 4 roky
soutzi na paralympijskych hrach. V s@msnosti  vynikd mezi sportovci GR
S nejtzsim postizenim - Ivan Dvak (kvadruplegik) z 1.CZPC] ktery musi mit ob
ochrnuté ruce ifipevréné ve specialnich rukavicich, jenz jsdicpycené ke konstrukci
ruéniho pohonu. Brzdici atphazovaci systém tento cyklista oviada loktyesko
dokaze nadchto kolech jezdit i maratony almaratony. Tento sport v 1.CZE ¥znik
diky daru jednoho kniho kola od americkych handicapovanych cyilistoce 1993.

Na POH v Pekingu 2008 se umistilelsre postizeny Zbysk Lambert
z1.CZP {, o.s. veétyihie stolniho tenisu na 4. mistcoz je Uctyhodny vykon,
kdyZ se vezme v potaz velké mnoZstvi osob, ktet#n¥ hraje — 20 milion. Stolni
tenis provozuji ikvadruplegici, kte maji palku upevenou na ochrnuté ruce.
V 1.CZP & maji sportovci se zajmem o tento sport k dispotitistoly a jeden
roboponk — automat pro samostatnou hru jedince Zo®ii regulace rychlosti
vystrelovanych mika. Pro efektivni hru je kolem celého stolu &gena si na zachyt

micka.

Do paralympijského programu byla bocciafazena od roku 1984. Meazi
jednotlivymi paralympiadami se kazdy rok konaji MBVIS a S¥tovy pohar. Boccia je

obdobou francouzské hry pétanque p&aceé handicapované sportovce na voziku.
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Ti soutZi vectyirech fiznych kategoriich prévpodle stupt handicapu. fi skupiny
jsou utené spastikm, tedy lidem s centrani poruchou hybnoS§tivrta tida je jako
jedind otevena souiZzicim s jinym nez spastickym typem postizenitSihou jde
o t€Zké pourazové stavy. Herni divize jsou BC1, BCEZ3Ba BC4. U divize BC3,
kde sowtZi hr&i s velmi €Zkou pohybovou dysfunkci vSedchyt koncetin, sportovci
pouzivaji ponicky, nag. rampu - stojan je vyroben z pevného materialojast
umoziuje horizontalni a vertikalni nastaveni rampy s dpbovacim nastavcem
uréenym pro rozraZzeni ®ku a hru na dlouhé vzdalenosti. Pro hru jeiglod vzdy
13 mika. 6c¢ervenych mika pro jednoho hrée (péar, tym) + 6 modrych rki
pro druhého hrge (par, tym) + 1 bila koule — Jack. Danyek se ma hodit co nejblize
k bilému méi zvanému jack. Dne 8.ibézna 2012 se tym z 1. CZ pod nazvem
“Lodé&nice” poprvé zdastnili turnaje v integrované Bocii ve SportovniehaCeskych

Budkjovicich. Ze 16-ti zGastrénych tymi se umistil na druhém mést

2.4 Shrnuti

Uz od narozeni mame gebu pohybu, ktera nas nuti rozvijet se a vede nas
k dalSim krokm naSeho vyvoje. Tato pgeba je i zakladnim impulsem vedouci
ke sportovani a postuprse z ni vyvine i pdeba spoléenska. Pdeba pohybu neni
jedinou, ktera nas vede ke sportovani, je ta.ngmpotreba opakovani si, p@ba zmniny,
potreba citovych vztal poteba zaujmout misto ve spot®sti, hodnoceni a uznani

vlastni¢innosti.

Pod pojmem sport si ide gestavit kazdy &co jiného: nap soutzni, elitni,
rekre&ni, fitness, rizikovy a dobrodruzny, lust nebo kesicky sport, pesto vSechny
formy telesnécinnosti zlepSuji dlesnou i psychickou kondici a rozviji spédmské
vztahy. Nekterd rozdleni rozliSuji i sport aétesnou vychovu. Na rozdil od sportu,
kde jsou kladeny narokyi@devSim na vykon,¢lesna vychova harmonizuje vyvoj
osobnosti se ietelem k Urovni dlesné zdatnosti a vykonnosti. Odpovida tedy spisSe

sportu tzv. rekramimu.

Sport nam finasi mnoho vyhod. Meziénpati zlepSeni nalady prasidnictvim
uvoliovani endorfid zpasobujicich euforicky stav a zvySujici stesné teplat, ktera

na nas psobi obdob#& Fri sportu se dokazeme odpoutat, starosti nas netiZyje
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se stres a krevni tlak. Sport upaje naSe zdravi, rozviji fyzické zdatnosti, uspajej
piirozenou pdtebu pohybu, zotavuje nas po psychick&zatprinaSi nové prozitky
ve smyslu pijemnych pocit dokonale zvladnuté dovednosti, owliyje meziosobni
vztahy — ma socializai aspekt, vychovhusneriuje jedince, ovliviuje jeho nazory,
postoje i vlastnosti, di nas sebekazni a chovani k ostatnim¢icmasi vili k dosazeni
cile a &i nas hledat vhodné agoby k gekonavani fekazek.

Postizené motivuji ke sportu stejnévddy a poteby jako nepostizené a proto
potrebuji mit stejné ileZitosti k jejich uspokojeni. Postizenym sportiivic sport
nabizi i dalSi vyhody, n&pvyrovnat se s handicapem, najit nové Zivotni, cle/sit
sebedvéru a odhodlani a motivovat jedince ke & stavajici situace. &tSina sport
ma spoléensky charakter, proto zde mohou postizeni nachdaeé socialni role

a vznika jim tak moZnost navratit se do speleského Zivota, tzv. reintegrovat.

MozZnosti sportovani maji postizeni amé mensi. ispiva k tomu zejména
potrebnost modifikaci¢i Uprav, speciélni vybaveni, zvlaStniigrava, doprovod,
nedostatek znalosti samotnych instrukt@r ucitela télesné vychovy a diky tomu
mnohem vySSi naklady. Snito nedostatky se vyrovnalo ¢ggmské sdruzeni 1. Centrum
zdravotr postizenych jizniclech, zamitujici se pra¥ na sportovani handicapovanych
jedinai. Disponuje bezbariérovou sportovni halou, bezbawigmi posilovacimi
piistroji a trenazery. Nabizi pomoc i Skolam v ranpéedn®tu telesné vychovy,
kdy Zzaci mohou dochéazet fipmo do bezbariérového idaeni pod vedenim
kvalifikovanych osob. Postizenym sénuji jak v ramci obechpohybové terapie, tak
sportovniméinnostem sow¥niho typu. V centru cvi i nepostiZzeni sportovci, vznikaji
tak moZznosti navazovani novych kontgktapojeni se do¢kiné spolénosti a dochazi

zde k integracidhto osob.

3 VYZNAM SPORTU PRO INTEGRACI OSOB
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

3.1 Prinos integrace pro osoby se zdravotnim postizenim
| bez postizeni
Integrace je plnohodnotné souZiti zdravych a haaicanych jeding jez
umoziuje respektovani individualnich geb kazdého z nich viznych oblastech Zivota
(vzcklani, zamdstnani, vyuziti volnéhdasu apod.) V zasadna dva srry — asimil@&ni
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(popreni identity handicapovanych) a koad&pta (pivodni identita intaktnich

a handicapovanychy.

| v mezinarodnim ritku Ize rozliSit izné integrativni formy:

e

o fyzick4, pog. lokalni integrace, kterd znamend&itgmnost (existenci)
postizenych a nepostizenych na stejnémanist

» funke¢ni integrace, na které akti&participuji ok skupiny,

» socialni integrace, ktera agobuje, Ze vSichni pitke stejné skupih

» spol&enska integrace, kterarqustavuje skut@mou ast na kulturnim

a spoléenském Zivat.

.integraci mizeme pokladat za vzajemny proces, ve kterém sestiany
k sok® priblizuji a meni, takZe roste oboustranna pospolitost a soutdsZiCil
integrace sp&iva v moznosti vytviit v kontextu rovnosti Sanci vzajemné porozuam

a akceptaci mezi postizenymi a nepostizenymi, izt i davat na obou stranach.

Prolomeni informeéni bariéry, pochopeni odlisSné komunikace, korekce
odliSného chovani, to jsou atributy, na které sesime zaniit pii cinnostech

s postizenymi osobamf.

Vzajemnost procesu fiplizeni mize byt hfzr¢ akceptovana. iRom Ize
vyzvednout iti procesy pizpusobeni, kterétznym zpisobem akcentuji cil integrace,

totiz asimilace, akomodace, adaptace.

Asimilace znamena, Ze se postizeny \Wgold se zjgsoby chovani &Siny a ze je
pievezme tak dalece, jak bude moci. Diference se Zzujivaa negativni a jerdba je
proto zredukovat. Koncept asimilace se omezugdevsim na leh typy postizeni
a prevlada v zemich s menSimi snahami o integracitipapt akomodace se uznavaji
svébytna prava postizenych. Tlak rn@&pasobeni jsobi v prvnifadé na &tSinu. Neni
cilem potl&ovat diference, ale postizené &iako ¢ast zvlastni skupiny si vyviji

L BLAHA, L., PYSNY, L. Provozovani pohybovych aktivit zrakdvandicapovanou populadilsti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyn2000, s. 199.

*2 MUHLPACHR, P.Fenomén integrace v kontextu koncepcesMedni s¢ta. in VITKOVA, M. (ed.).
Integrativni Skolni (specialni) pedagogika. 2. vBdno, MSD, spol. s.r.0., 2004, 12-13 s.

3 KARASKOVA, V., HANELOVA Z. Pohybem k integraci osob se zdravotnim postizeBiomouc:
editors, 2002.
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pozitivni sebeobraz. Zda se takjel Iépe v integrativnii separativni forrs, zavisi

na mfe, v jaké se vypracuji vzajemné vztahy mezi mioaré majoritou.

Adaptace pozaduje oboustrannézpisobovani postizenych a nepostizenych.
Cil spaiva v kreativnim a angazovaném Uusili 8mge s odporujicimi stanovisky
a iblizit vétSinu postizenému jedinci a naopak postizenéhangedskupis. Z toho
vznika dynamicky proces vzajemnéhdizpisobovani. Rozdilna akcentace procesu
piiblizovani vede k odpovidajicimu rozdilnému projentegrativnich forem. Integrace

ve smyslu asimilace vedégquevsim k pozitivnim zémam u lehce postizenych.
Akomodace vede k formatiasténé integrace.

Adaptace vede k rozsahlym, brzy ¢rajicim, permanen# probihajicim

a interaktivnim formam integrac@.

Socializace jedince s postizenim unE zapojeni do spalaosti, dale psobi
na seberealizaci, sebehodnoceni a stup®alitu subjektivniho prozivanéhdagkonani
vlastni vady, zmituje nasledky defektivity. Specialni pedagogika iugé 4 stupa
socializace, pap resocializace (afpovné zapojeni do spaleosti). Prvnim stupim je
integrace, ktera znamena naprosté zapojeni jeddwespolé€nosti zdravych lidi
v pracovnim i spokenském Zivat Jedinec se velmi doéb vyrovnal s defektivitou.
Pokud se jedinectjzpusobil spoléenskému progedi, mluvime o ,adaptaci”. Jedinec
se ¢ast&né vyrovnal s defektivitou, ale je samostatny pouze uxitych okolnosti.
DalSim stupgm je utilita. Jedinec je socialnpottebny, jeho moZnosti jsou vSak
omezené. Pracovni a sp@&dasky Zivot realizuje za dohledu i&eni jinych osob,
na kterych je zavisly. Neni pirsamostatny. NejnizSim stugm je inferiorita. Jedinec je
socialrt nepouzitelny, v§lenén ze spolénosti. Je nesamostatny, pladkazan na @é

jinych osob. U tohoto stugrse jedna spi$e o segregaci — vini ze spoknosti>®

Integrace je dnes ho&mmoderni slovo, vSichni integruji... Neni to jen ¢dmi
vystielek”, ma opravdu velky smy&!.Integrace neni zaleZitosti pouze postizenych, méa

piinos i pro osoby bez postiZzeni. Integrace nds4ejména nasdi uneni spoluprace

** MUHLPACHR, P.Fenomén integrace v kontextu koncepcesMedni s¢ta. in VITKOVA, M. (ed.).
Integrativni Skolni (specialni) pedagogika.vyd. Brno, MSD, spol. s.r.o., 2004, 12-13 s.
5 SOVAK, M. Narys specialni pedagogikifraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980.
*® TETHALOVA, M. Integrace je tvéivy proces, nejde sama od selfgaha: Portal, 2009, ¥oXVI.,
¢. 8,s.8.
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vtymu a respektu k ménnadanym lidemi’ Mezi lidmi odedavna existuji hranice,
ozna&me je zaieky cklici krajinu. Behy na jednotlivych stranach jsou tené
podobnymi osudy, zajmy a jsou propojené mosty. i§pgednim z most, které otviraji
cestu do ssta postizenych, nebo op&. Takto zarové pomaha eliminovat separaci
zdravotr postizenych, nepostizenynfilglizuje swt skupiny, které&lenem se ze dne
na den mze stat kdokoliv?

LZdravy* si uvedomi, Zze do spotmosti pati i lidé s handicapem, nau
se vhnimat jejich odliSné reakce ai@ttu pomoci. Ovlivni to jejich hodnotovy systém,
zanou si vazit, Ze mohou choditist, mluvit, vict... Malym dtem nevadi, Ze
se od nich ¢lovék s handicapem &ek vyrazre ¢ esteticky |iSi, povazuji
to za samazjmost, jako Bco pirozeného. Integrace seude zdat nefekonatelna
pro dosplé. Jejich negativni postoj plyne z toho, Zévd lidé s postizenim nebyli moc
Lvidét®, proto rekteri lidé newdi jak se kélovéeku chovat. Jsou si nejisti, nezvykli
na takové situace. Nevi, jaky zaujmout postoj, gelaismivat, zda je na mistaznost
¢isoucit. A tato nejistota je vede k tomu, Zze &adutetou. Disledkem je, ze

s postizenymi nekomunikuiF.

3.2 Socialni integrace prostednictvim sportu

Sportovni ¢innosti vznikaly a stale vznikajiiznou cestou, natznorodém
z&klad, ale v samé podstapati ke kaemim sporti i hry, ¢i jeS€ 1épe hravostloveka.
Sice se podledkterych autol sport a hra navzajem vyiuji — kdyZ si hrajeme, nejde
o vykon¢i vysledek, a kdyz soéktime, zlepSujeme vykonnost, n&eme se bavit hrou
— to vS8ak je pojeti filiS jednostranné. &i nejprve hraji pro uspokojeni svych
biologickych poteb, pro patSeni z danéinnosti; sportovni postoje musi trenér u nich
teprve vygstovat (projevuje se to nechuti Kigraw, chg€ji hrat jen hru samu).
S pibyvajicim wkem je to pak snazSi, socializace probiha &stdi vice méa
nepozorova#, neu¥dontle, ale v adolescenci uz je hlavnim motorem snabaaglit

se, imponovat nejen vrsteviiik, ale i dosplym, a proto jsou fistuprgjSi nar@néjSim

poZzadavkm. Naopak sportovci ka@ici sportovni drahu uz rezignuji na vyrazné

> MICHALIK, J. Skola pro vSechny aneb integrace je kdy#/setin: Exodus Vsetin, 2002.
*®Atletika  mostom [online]. 2012 [vol. cit. 2012-01-12]. Dostupny z WWW:
<http://www.athletics.sk/atletika-mostom.php>.

* TETHALOVA, M. Integrace je tvéivy proces, nejde sama od seBeaha: Portal, 2009,&0XVI., &. 8.
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vykonnostni aspirace a sportuji jen proto, Ze mmaglost zcinnosti samé (pokud
neztratili vztah ke svému sportu) a ze socialnihtéki.®

Nejméré pochybnosti o vyznamu zejména hernédtnosti pro socializaci je
u citi. Je ostathh zndmo, jak Piaget spojuje hrétids kognitivnim vyvojem, a tim
I se stadii moralniho rozvoje. Hra untoge digti vstupovat doiiznych socialnich roli
a kit se tak dlezitym funkcim v Sirokém socialnim kontextu. Nause divat
se i na sebe sama jako objekt odliSny od ostatalehzarove v urcitém vztahu k nim.
U¢i se vnimat role druhychétd a tim ifidit svoji vlastni¢innost. Tak se postupn
vpravuje do pochopeni roli dadpch a nutnosti spoluprace. Sportovni hry pakiitvo
most mezi spontanni hrou a institucionalizovanyrortgm, v #mZ nachazi vhodné
postoje k soupé — nutné podmince saifteni. V dtstvi probiha proces socializace
ve sportovnich a pohybovychéinnostech vice mén nepozorova® ¢i spisSe
neuvdontle, v adolescenci uz je hlavnim motorem snaha gsaplit, imponovat sfu
dosglych. V samotné dosjosti uz je motivace komplexjsi a samoiejmeé
je tu obrovska diferenciace z extrému: diktatuéasdtvi profesionalniho sportu,
a pohybové&innosti ve volnéngase pro zdravi*

... velkadrada zkuSenosti, které&ii pro pozitivni socializéni pisobeni sportu
a pohybové aktivity §bec, jako nap: jedingna setkani s druhymi lidmi a uveima
komunikace s nimi,¢innost v iznych socialnich rolich, dgeni se socialnim
dovednostem, tolerance, respektijgbi postofi spojenych s aktivitou, zkuSenost
s emocemi, s nimiz se jedinec nesetkd v jinych taieh sférach, ffijeti pozitivnich
prvki zivotniho zmisobu, pizpisobeni tymovym cilm (kooperace, kohese atd.)
a socialni aktivizace vykony druhycateni skupiny — mame-Ili uvést ty nejobegsi
procesy. NejtSi rozdilnost je mezidtistvim a stim. Zatimco dit se teprve seznamuje
se s¥tem dosplych a tak vlasté neuvdontle se socializuje, stalidé naopak hledaji
ztracené kontakty na spoétest, komunikace a pochopeni. V kazdé&kwvSak zalezi
na mnoha faktorechCim mladsi ¥k, tim vice se zitaziuje vedenicinnosti, ovidem
takové, které ponechava prostor pro spontannipautai vyjadeni jedince. To vlastn

ale plati v kaZdé&innosti®

0 SVOBODA, B.Pedagogika sportuPraha: Karolinum, 2003, s. 28.
1 SVOBODA, B.Pedagogika sportuPraha: Karolinum, 2003, s. 26.
2 SVOBODA, B.Pedagogika sportuPraha: Karolinum, 2003, s. 27.
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Pri pohledu na problematiku socializace a sportu jgné odlisit, zda jde
0 socializaci do &ného spolk&enského Zivota realizovanou skrze praréal sportovni
¢innost ¢i 0 socializace uvnit sportu, na socialni prasdi sportu, plynouci z jeho
specifického socialniho prdstdi. Rozdil Ize spa&tvat v tom, Ze pokud jde o socializaci
sportem, tak jsou v popdi pozornosti efekty dgasti ve sportu ve vztahu k jinym
oblastem Zivota, to znamena, Ze se sleduje, nakeligport uzitény pro ziskavani

dovednosti, vlastnosti pouZitelnych i jinych obdast Zivota a nebo nikof?

...interpretace slova integrace nikdy nesmi znamera postizeni by
SOugZit s nepostizenymi v takovych sportech, kde jejmbstizeni zjevéh omezuje
ve srovnani s ostatnimi jejich fuftki schopnosti. Wity typ postizeni bude vékterych
sportech vyzadovat¢ast v soutzich pro postizené, v jinych sportech bude mozné
Sougzit s nepostizenymi (ndp amputace ruky by znamenala jasnou nevyhodu
v soutzich v plavani, ale nemusi byt podstatrta nékterych &zeckych zavodech).
Konetny cil integrace je pro osoby s postizenim i begtipeni v podstét podobny,
to jest tvorba vhodnych podminek Al@zitosti pro postizené osoby, odpovidajici jejich
pottebam a schopnostem. Co se&etysou¢znich spori, strategie Mezinarodniho
koordina&niho vyboru je zawgiena na ustanoveni klasifikace, ktera by zaidedla
kvality funkénich schopnosti sportovc— s vytvdenim jedné klasifikéeni tfidy
pro nepostizené osoby a s dostafen mnozstvim Kklasifikénich tid pro osoby
se snizenou furtki schopnosti. Sportovni discipliny, v nichZ je méZintegrace,
by mély byt podle tohoto principu za&tity mezinarodnimi sportovnimi federacemi,
které dnes slouzi pouze nepostizené populdigiii mezinarodni sportovni federace
pro postizené souhlasily v Unoru 1985, Ze takovyoyye zadouci. Obdobny vyvoj
by byl Zadouci i na narodni Urovni. V této souvisige nutno poznamenat, Ze v ramci
aplikovanych sportovnich prograintby mgla byt zahrnuta i zodp@dnost za rekreai

sporty a aktivity pro udrzeni zdatno$ti.

Pojem integrace jéasto spojovan se specialnim Skolstvim a omezovaaepo
na obdobi Skolniho vzthvani a profesni fpravy. V pedagogické terminologii

je chapan jako Zazeni postizeného die do kzné tidy MS, zS a S V nskolika

3 SLEPICKA, P., aj.Psychologie sportuPraha: Karolinum, 2006.

®VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravoostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 18.

% VOCILKA, M. Integrace socialéi a zdravotd handicapovanych a ohroZenychtiddo spolénosti.
Praha: Ustav pro informace ve ¢kvani, Praha, 1997, s. 93.
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poslednich desetiletich poskytoval&t3ma evropskych zemi v&dni postizenym
détem tak, Ze je zdenila do EZného Skolského systémuch®li jsou znamy skteré
aspsné projekty, je jasné, ze tato praxe vedla kétéapinému potléeni tlesné
vychovy a sportu pro mnoho postizenycétid DiivejSi instituce a specialni Skoly
nently v tomto ohledu Zadné problémy: protoZe vSichndenti byli postiZzeni, mohli
se spoléné Ucastnit aplikovanych pohybovych aktivit.¢ltelé €lesné vychovy jsou
nyni postaveniied skuténost, Ze budou mit ve svydhdach jedno nebo dvpostizené
déti. Nejsou vSak dostate¢ vzdilani nebo nemaji tolik zkuSenosti, aby nasli jiné
vhodnéieSeni, nez postizenétdprose z hodin Elesné vychovy osvobodit. V Zadném
piipact neni integrace v tomto smyslédmosem. &koliv se vzalavani itelu zlepSuje,
uvedeny problémistava i nadale jednim z néjdzit¢jSich, jez je tebaresSit. Postizené
déti museji mit stejné pravo na sport a pohybovéviktive Skole obdob#jako diti
bez postizeni. Navic, po op#&st Skoly WtSina postizenych studeént zjisti,

Ze ani na univerzitach nejsou prduginéna jakakoliv opaeni®

Integraci vSak musime také chapat jako integraoiegenskou, tj. schopnost
zdravotrg handicapovaného jedince Zit ve spolesti ,zdravych* plnohodnotnych
Zivotem, participovat dle svych moznosti a schofinue trhu prace. Tuto integraci Ize

uskutenit i s asténym omezenim, s podporou druhéfhaveka a spolenosti®’

3.3 Shrnuti

Mnozi oltané nahlizeji na postizené negativnle to dano minulosti,
kdy se postizeni lidé povazovali za Spatné, drimi yblizovali a sami se r&j
uchylovali do soukromi. Mnozi postizeni byli ,zai“ do Ustav raizného typu. Nyni
je pro r& situace pivétivejSi a i pohled ,zdravych” jediricse prosednictvim osvty
zlepSil. Diky této historii ale mnozi ,zdravi® nevjak s postizenymi komunikovat,
jak se k nim chovat, jak jimifpadre pomoci nebo Ze pomahaji jinak nez jerpba.
Proto ¥tSina pdad jeSE voli ek a s postizenymi ragfl nekomunikuji.

Sport pomaha propojovat tyto dvaésy zdravym pomaha postizené vice

poznat, piblizuje jim vice jejich Zivot a poiiiZe jim uvdomit si, Ze do spobmosti pati

% VALKOVA, H. Rada Evropy.Evropska charta sportu pro vSechny: zdravopostizené osoby.
Olomouc: Moravska tiskarna Olomouc, spol. s r1896, s. 20-21.

" VOCILKA, M. Integrace socialéi a zdravotd handicapovanych a ohroZenychtiddo spolénosti.
Praha: Ustav pro informace ve ¢kvani, Praha, 1997, s. 93.
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i postizeni. MiZze to ovlivnit i jejich hodnotovy systém, &@eu si sami sebe vice vazit.
Vzdyr postizenymélovékem se nize ze dne na den stat kdokoliv. Zajimavym faktem
je, Ze tato skutmost je nefekonatelna zejména pro dékp Malym dtem gijdou tito

lidé pfirozenou sotasti spolénosti, a proto integrace neni zalezZitosti pouze

postiZzenych, mainos i pro osoby bez postiZzeni. Integrace rdsagjména spolupraci
a respektu k mé&madanym lidem a individualnich peb kazdého z nas.

Integrace se &Sinou omezuje i@devSim na obdobi v&dvani a profesni
piipravy. Probiha vSude tam, kde se setkdvaji pastize nepostizenymi
a to v jakémkoliv ¥ku, obdobi a progtdi. Je to vzajemny proces, ve kterém s& ob
strany k sob priblizuji a meni, takZe roste oboustranna pospolitost a soundstzZi
Dulezité je vytvdit rovné Sance k vzajemnému porozumna akceptaci, tzn. bréat
a i davat na obou stranach. Integradzeme rozdlit na fyzickou, pop. lokalni, ktera
Znamena fitomnost postizenych a nepostizenych na stejnéne niimkeni integraci,
na které aktiva participuji olg skupiny, socialni integraci, kteratgmbuje, ze vsSichni
patime ke stejné skupina spoléenskou integraci, kterargdstavuje skutemou &East

na kulturnim a spotenském Zivat.

Sport a pohybové aktivity se pokladaji za pozitivedcializ&ni prvek,
kde se dti na rozdil od starych osob socializuji zcetaqzere. StarSi osoby se snaZi
nachazet staraftg@telstvi, ztracenou komunikaci a pochopeni. Lidé p#e sportu
setkavaji, komunikuji, jsowinni v riznych socialnich rolich, ¢l se socialnim
dovednostem, toleranci, respektujjimaji postoje spojenych s aktivitou, ziskavaji
zkuSenost s emocemi &zpisobuji se tymovym dim.

Mluvime-li i o integraci ve sportu, & bychom i soutZeni zachovat rovnost
Sanci. Nkteré z handicap nemusi soéficiho omezovat v disciplén nag. amputace
ruky pii béZzeckych zavodech, ale pokud bude tento postizempdita v plavani,
piedstavuje mu to zgaou nevyhodu. Cil integrace pro osoby s postizenbaz, je
podobny: Je poeba vytvait vhodné podminky a iflezitosti odpovidajici jejich
pottebdm a schopnostem. Proto ve sportu postiZzenydtugxitzv. klasifikace (viz
kapitola 2.2 Sport handicapovanych), kteteni postizené i zdravé sportovce

a zachovava rovné Sance vSenasirenym.
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4 VYZKUM KVALITY ZIVOTA
HANDICAPOVANYCH, ~ZAPOJENYCH
DO SPORTOVNICH ~ AKTIVIT

4.1 Priprava a realizace vyzkumu

Vyzkumnym cilem mé prace bylo zjistiptinos spoluprace zdravych
se zdravoté postizenymi jedinci. Zejména pak analyzovat Utoyejich vzgjemné
komunikace a postd] Ktomu byly vyuzity zkuSenosti z 1.Centra zdraéo
postizenych jiznictCech, jako regionalniho zastupce s pestrou nabigkoutovnich

aktivit pro postizené s moznosti setkavani se deayou” populaci.

Vyzkum jsem orientoval k a¥eni hypotézy;Sportovni aktivita je vyznamnym
nastrojem v oblasti integrace postizenych osob mhdesnosti a zdravych osob mezi

postizené*“
Hypotéza byla formulovana na zakédderatury:

Integrace je pojem pouzivany prockeaeni ¢lovéka do spolénosti, v niz Zije,
schopnost zfenit zdravot® handicapovaného do spéfesti ,zdravych® Pro ty,
kteri aktivneé sportuji, hraje v integraci vyznamnou ulohu i $p&ozitivni socializéni
pusobeni nize spdivat zejména v setkavani s druhymi lidmi, komunikacnimi,
¢innost v fiznych socialnich rolich, déeni se socialnim dovednostem, tolerance,
respektu, pjeti postofi spojenych s aktivitou, zkuSenostmi s emocemniijetp
pozitivnich prviKi Zivotniho zgisobu, pizpisobeni se tymovym din a socialni
aktivizaci vykony druhych ¢&leni  skupiny®® Integrace se netykd pouze
handicapovanych, mafipos i pro osoby bez postizeni, mimo jinéi ypiredevsim

respektu k ménhnadanym lidenf®

Vyzkum zapd@al studiem literatury, slbem podkladovych materiala stanoveni
zakladnich otazek v pbéhu mesice dubna 2011. Samotny vyzkum zagos 1. Centru

zdravotr postizenych jiznichCech, o.s. ¥ervnu 2011. V orientaci vyzkumného

® VOCILKA, M. Integrace socilé a zdravotd handicapovanych a ohroZenychtiddo spolénosti
Praha: Ustav pro informace ve ¢kavani, Praha, 1997.

%9 SVOBODA, B Pedagogika sportiPraha: Karolinum, 2003.

O MICHALIK, J. Skola pro vSechny, aneb, integrace je kdy&setin: Exodus Vsetin, 2002.
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problému mi velmi pomohla i praxe v této oblastejrzéna ziskanaipcinnostech
1.CZP &, o.s.

Pro ziskani dat jsem vyuzil metodarénniho vyzkumu (metoda &h dat),
pro zpracovani ziskanych dat metodu matematickatisckou. Za techniku $bu dat
jsem si zvolil anketu a polostandardizovany rozlowdyzkumnym vzorkem ankety
byly osoby s handicapem i bez, vyzkumnym vzorkemogiandardizovaného

rozhovoru pak osoby s handicapem.

Anketa umo#uje pongrné snadno ziskat informace od velkéhaitpojedindi
v ponmerné kratkém céasovém Useku. Proto je to efektivni technika, ktem&Ze
postihnout velky péet jedind pii relativie malych nakladech. Anketa byla anonymni.

Zkoumané osobyadily, Ze jsou pedmetem vyzkumu.

Rozhovor umoiuje ziskat informace hlubSiho a SirSiho 2&mi o kvalitativi
raiznorodych skutenostech, které jsou pak porovnatelné. Nabizi pattgihujici
otazky, které ositli problém. Vzhledem k tomu, Ze mymi respondenyyybosoby
s handicapem, nebylo mozné vyuzit klasické dotarslSeteni. Proto jsem si vytvd
na z&klad prvnich rozhovar polostandardizovany dotaznik. Vyhodou osobniho
dotazovani bylo, Ze respondent snesl vysSEZzzahevyhodna byla jehd@asova

naranost.

4.2 Vysledky vyzkumu jednotlivych technik

4.2.1 Vyhodnoceni ankety
Pro tento vyzkum byly zvoleny dvformy ankety. Forma A se tykala osob

bez zdravotniho handicapu a forma B osob se zdramdtandicapem, které nasét;ji
sportovni halu s fitness v 1. Centru zdra¥opostizenych jiznictCech, o. s. Anketa

obsahuje 3 typy otazek:

1) Identifika &ni:
- tyto otézky slouzi k ziskani informaci ohl€drohlavi, ¥ku a vzalani,

- otazkye. 1, 2.
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2) Uzawené:
- respondent si vybir4 z nabizenych variant odgv
- otadzkyc. 3, 4,5, 6

3) Otewrené:
- na tyto otazky odpovida respondent vlastnimiyslov

- otazkat. 7

Pro oznaeni tabulek vysledk formy pro osoby bez handicapu bylo vyuZito
pismene A. Ve for B, pro osoby s postizenim bylo pouzito pismen&iBatka An

ozna&uje anketu. Informace psané kurzivou jsou nazorgrau

1) Ozn&'te sveé pohlavi:
Tab.&. 1A/An dle pohlavit

Pohlavi Patet respondeiit
Muzské 25 51 %
Zenské 24 49 %
Celkem 49

Do ankety se zapojil tika rovnovazny p&et mui a Zen.

2) Jaky je Va3 &k?
Tab.&. 2A/An dle veku'?

Vek Pacet respondeiit
Do 18 let 4 8 %
19 — 30 let 15 31 %
31 -50 let 21 43 %
51 avice let 9 18 %
Celkem 49

NejpaietrgjSimi skupinami byly ¥kové kategorie od 19 do 50 let #@ ténei 3/4
ze vSech respondeéntMéné zastoupenou dkovou kategorii byli mladistvi do 18 let

s nejstarSi kategorii od 51 a vice let.

" Vlastni vyzkum.
2V/lastni vyzkum.
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3) Kolikrat tydn & navstévujete fitness v 1. CZP &, o. s.
Tab.&. 3A/An dle navatv ve fitness za tydéen

Patet ndv&v za tyden | Patet respondeiit
1x 14 29 %
2X 17 35%
3X 12 24 %
4x 2 4%
5x 1 2%
6X 1 2%
Méng ¢asto: 2 4 %
Celkem 49

Nejvice respondeftnavstvuje fitness 1.CZP @ 2x tydré. 4/5 nav&vnika chodi
do fitness 1x az 3x ty@nVice jak 3x chodi c¥it nepatrny poet navatvniku.

4) Vnimate bthem cvikeni v1.CZP X p¥itomnost osob, které maji
zdravotni  problémy?

Tab.&. 4A/An dle vnimani fitomnosti postizenych osobsigviceni v 1. CZP ¢™

Vnimani osob Patet respondeiit
se zdravotnim postiZzenin

Ano 28 57 %
SpiSe ano 12 25 %
SpisSe ne 6 12 %
Ne 3 6 %
Celkem 49

Tato otazka zkoumala, zdali si ,zdravy* nawstik fithess Bhem tréninkové jednotky
vibec u¥domuje a vnimaiftomnost postizenych lidi. Uvedenych 21 % néwsika
nevnimajicich jejich fitomnost si je mozné vystlit tim, Ze nav&tvnik ani

nepoznd, je-li ve fitnesgipomna kjaka postizena osoba.

3 Vlastni vyzkum.
" Vlastni vyzkum.
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5) Pokud jste v gredchozi otazce odpaidél/a ,ano, vadi vam jejich
pritomnost?

Tab.&. 5A/An dle toho, zda-li vadifftomnost osob se zdravotnim postizeffim

Pritomnost vadi Patet respondeiit
Ano 0 0%
SpiSe ano 0 0%
SpisSe ne 7 17 %
Ne 33 83 %
Celkem 40

Zadny z respondeinneuved|, Ze by mugak vadila gitomnost handicapovanych osob
béhem cvieni ve fitness. Pouhych 17 % uvedlo, Ze jim jepeibomnost spiSe nevadi,
coz by se dalo chapat, Ze dotazovani nejsou zatilizna gitomnost &chto osob
a nevi, jak s nimi komunikovat, nebo jak komunikadbec z&it. Naprosté #tSine vSak
postiZzeni lidé B cviceni nevadi, coz ukazal vysledek 83 % a handicagowmoby
vhimaji jako pirozenou sotést skladby nav&tnikia vyuzivajici sportovni halu
a fitness 1. CZPQ K této otézce se vyjadvali respondenti, kié v otazces. 4 uvedli

»-ano“ nebo ,spisSe ano”.

6) Hovorite ve fitness s &mi, ktefi maji zjevné zdravotni problémy (tedy
se zdravotré postizenymi osobami)?

Tab.&. 6A/An dle hovdeni ve fitness ssini, kteif maji zjevné zdravotni problérffy

Hovoreni s osobami se zdravotnim problém| Patet respondefit
Ano, ¢asto takto hovibm 13 27 %
Ano, olas s Bkym takovym hovéim 19 39 %
Ne, nemam takovou zkuSenost 11 22 %
Nedovedu si vybavit, jestli jsem sékym 6 12 %
takovym hovdil/a

Celkem 49

5 Vlastni vyzkum.
8 Vlastni vyzkum.
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Vice nez 2/3 responddéntuvadlo, ze khem cvEeni s handicapovanymi osobami
hovai. AvSak odpowd’ ,Ano, okXas s Bkym takovym hovéim“ byla uvad&na nejvice
a tvaila 2/5 ze vSech odpedi. Vice jak 1/3 uvedla, Ze takovou zkuSenost dlam

nebo si nedovede vzpomenout, jestlEkym takovym hovail.

Graf&. 1 dle hoveeni s &mi, kteif maji zjevné zdravotni problénty.

m Hovorl

B Nehovori

Zajimavéje, Ze ¥tSine pritomnost osob se zdravotnim postizenim nevéae$te
s nimi nehovd vSichni (jen 66 %). Vystluji si to tim, Ze v poddomi rekterych lidi
miZze pretrvavat obava z lidi s postizenim, ktera jeistetkem z minulych let, kdy se
hlecklo na tyto osoby negati¢n Prace a komunikace s postiZzenymi osobami je
v rozvoji. Povazuji za dobrou volbu wb dochazeni do tohoto typu sportovniho
zarizeni, kde se setkavaji s postizenymi osobamiyaidi&graci se mohou nejenom
nawit dovednosti komunikovat gntito lidmi. Podle mého méni integrace psobi

i na ,zdravé" jedince a je pro & potebnym nastrojem v Zi@neni se do spoknosti.

7) S kolika postiZzenymi osobami jste se v tomto fiess jiz setkal/a?
Uved’te odhadem.

Tab.&. 7A/An dle pa@tu setkani osob se zdravotnim problémem v tommedg®

Patet Pacet respondeiit
Zadné 0 0 %
Do 5 7 14 %
6-10 13 27 %
11 avice 29 59 %
Celkem 49

"Vlastni vyzkum.
8 Vlastni vyzkum.
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Vétsina respondefitse setkala ve fitness 1. CZ8,b. s. s pétem 11 a vice osobami

se zdravotnim postizenim.

1) Ozn&te sveé pohlavi:
Tab.&. 1B/An dle pohlav?

Jakého jste pohlavi? Patet respondeiit
Muzské 31 63 %
Zenské 18 37 %
Celkem 49

Vice jak 2/3 respondeitankety pro skupinu se zdravotnim postizenimiitvouzi
z celkového p&tu 49 osob. Zen bylo o 6 m&meZ u ankety pro osoby bez postizeni,
tedy 37 %.

2) Jaky je V&S ¥k?
Tab.¢. 2B/An dle wku®®

Jaky je Vas ¥k? Patet respondeiit
Do 18 let 8 16 %
19 — 30 let 15 31%
31 -50 let 14 29 %
51 avice let 12 24 %
Celkem 49

NejpaietrgjSimi skupinami jsou &oveé kategorie od 19 do 50 let @ ténei 3/4
ze vSech responddént Osoby ve ¥ku 51 a vice let jsou zastoupeny necelou 1/4.
Nejmére zastoupenoudkovou kategorii jsou mladistvi do 18 let.

" Vlastni vyzkum.
80 Vlastni vyzkum.
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3) Kolikréat tydn & navtvujete fitness v 1. CZP &, o. s.?
Tab.¢. 3B/An dle navay ve fitnes&?

Patet navatv Pacet respondeiit
1x 12 24 %
2X 12 24 %
3X 14 29 %
4x 2 4%
5x 3 6 %
6X 0 0%
Méng ¢asto: 6 13 %
Celkem 49

Nejvice respondefitnavdtvuje fitness 1. CZP( 3x tydrs. Vice nez 3/4 navdinika
chodi do fitness 1x az 3x ty8ima vice jak 3x chodi jen 10 %. M&rasto, tedy

v menSim intervalu cvi 6 responderit

4) Vniméate bshem cvieni v1. CZP &, o. s. [Fitomnost osob, které nemaji
zdravotni problémy?

Tab. ¢ 4B/An dle vnimani $tomnosti osob bez zdravotniho postizeni

pii cvicenf?

Vnimani gitomnosti Pacet respondeiit
Ano 33 67 %
SpiSe ano 6 12 %
SpisSe ne 2 4%
Ne 8 17 %
Celkem 49

VétSina respondeiif celkow vnimajicich pitomnost osob bez zdravotniho postizeini p
cviceni, jsou necelé 4/5. Naopakch, ktgi jejich pfitomnost nevnimaji je jen

necela 1/5.

8 Vlastni vyzkum.
8 Vlastni vyzkum.
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5) Pokud jste v gredchozi otazce odpaidél/a ,ano“, vadi vam jejich p¥itomnost?

Tab.&. 5B/An dle toho, zda-li vadiifiomnost osob bez zdravotniho postiZéni

Pritomnost vadi Patet respondeiit
Ano 0 0 %
SpiSe ano 2 5%
SpisSe ne 5 13 %
Ne 32 82 %
Celkem 39

Skoro vSichni uvedli, Ze jim ffomnost osob bez zdravotniho postizeni
pii cviceni ve fitness 1. CZP(CJ nevadi. Odposd’ ,SpiSe ano“ uvedli pouze
2 respondenti. Z jednotlivych otdzek pak 82 % resigofi ozn&ilo rezolutré odpovd’
.Ne“. Pozn.: K této otazce se vyjaali respondenti, ki¢ v otdzcec¢. 4 uvedli

odpowd ,Ano” ¢i spiSe ,SpiSe ano“.

6) Hovorite s €mito osobami?

Tab.&. 6B/An dle hoveeni ve fitness ssi, kteff nemaji zdravotni problérfiy

Hovori s €mi, ktei nemaji zdravotni problémy Patet respondeiit
Ano, ¢asto hovéim 25 51 %
Ano, olas s #kym takovym hovéim 21 43 %
Ne, nemam takovou zkuSenost 1 2 9%
Nedovedu si vybavit, jestli jsem gkym takovym

. 3 4 %
hovail/a
Celkem 49

Se zdravymi nav&vniky fithess komunikuji tést vSichni handicapovani.
Zanedbatelnym vzorkem jsou tak 4 %ch, ktéi takovou zkuSenost nemaji,

nebo si nedokazi vybavit, jestli 8kym takovym hovadli.

8 Vlastni vyzkum.
8 Vlastni vyzkum.
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4.2.2 Vyhodnoceni rozhovoru

Rozhovory byly vedeny s osobami se zdravotnim lapdim. Na zaklad
prvnich rozhovalr jsem si vytvaéil polostandardizovany dotaznik, ve kterém jsem
se zabyval iemi oblastmi dotazovani. Prvni oblast otazekl az 5 se zabyvala
identifikaci vyzkumného vzorku. Druhou oblast iy otazky ¢. 6 az 10, které
se dotazovaly na dostatek sportovzantiené aktivity ve volnéntase a dostatkem
moznosti sportovnich aktivit ve svém okoli. Proigby vyzkumu bylo dlezité zjistit,
zda se dotazani setkavaji s druhymi osobami, zda,u nich mze dojit k integraci.
Treti oblast zkoumaji otazky¢. 11 az 15 a tykaji se integracéi sportovani.
Otazkac. 16 se pimo zanktfuje na sebeposouzeni zapojeni se do &potkého Zivota.
Rozhovoru se Aastnilo celkem 43 respondént

Pozn.: \&tSina respondefif s nimiz jsem vedl| rozhovor, znam osébn

Pro oznaeni otazek v rozhovoru a tabulek vyjagici vysledky rozhovar, bylo

vyuzito paatesni pismeno R. Informace psané kurzivou, jsou naaotgra.

Otazka¢. 1 - Pohlavi
Tab.&. 1/R dle pohlayf

Pohlavi Pacet respondeiit
Muzske 30 70 %
Zenské 13 30 %
Celkem 43

Rozhovoru se ziastnilo celkem 43 respondéntz nichz vice jak 2/3 tuwdi muzi a 1/3

pouze Zeny.

8 Vlastni vyzkum
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Otazka &. 2 - ek
Tab.&. 2/R dle wku®®

Vek Patet respondeiit
Do 18 let 10 23 %
19 — 30 let 11 26 %
31 -50 let 14 33 %
51 avice 8 18 %
Celkem 43

Dotazovanych mladistvych doéku 18 let a kategorie nejstarSich, 51 let a vice
navstvujicich fitness 1. CZP(] bylo v ptiméru z celkového p&iu respondetit takika
totoZzného rozsahu. Nejdominaggimi skupinami byly osoby mezi 19 az 50 roky,
které dohromady twdy témét 60 % vSech respondént NejpaietnsjSi wekovou

kategorii byly tedy osoby mezi 31 — 50 let.

Otazka ¢. 3 - Druh postizeni
Tab.&. 3/R dle druhu zdravotniho postiz&ni

Druh postizeni Pacet respondeiit
Zrakovy 14 33 %
Télesny 18 42 %
Mentalni 3 7%
Kombinovany 6 14 %
Sluchovy 2 4%
Celkem 43

Nejvice zastoupenou skupinou dle druhu zdravotpisiiZzeni jsou osoby s postizenim
telesnym v potu 42 %. O Bco menSi skupinou 33 % jsou osoby se zrakovym
handicapem. Zbylé druhy postiZzeni, jako je ment&hichové a kombinované jsou
dohromady zastoupeny jen % z celkovehétpdandicapovanych naesnika fitness
1.CzZP (.

8 Vlastni vyzkum
87 Vlastni vyzkum
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Otéazka ¢.4 - VaSe nejvysSi dosazené vdéni

Tab.&. 4/R dle vzdlanf®

Vzdélani Pacet respondeiit
Zakladni 20 47 %
Vyucen 8 18 %
Vyucen/a s maturitou 1 2%
Stredni odborné s maturitoyy 8 18 %
Gymnazium 2 5%
VySsi odborné 1 2%
VysokoSkolské 3 8 %
Celkem 43

ve skupindch se zakladnim wihim a vydenim v oboru tviici vice nez 2/3
z celkového p&tu dotadzanych respondéniNezanedbatelnym vzorkem je také skupina
1/4 respondeiit ktera zakotila své vzdlani maturitni zkouskou. Zatimco nejmensSi

pocet melo vzailani vyssi odborné a vysokoskolske.

4

Otazka¢. 5 - VaSe zdravotni problémy jsou:

Tab.¢. 5/R dle typu zdravotniho postiz&hi

Zdravotni problém je

Patet respondeiit

Vrozeny 29 67 %
Ziskany 12 28 %
Vrozeny i ziskany 2 5%
Celkem 43

K otazce ,Jaké jsou VaSe zdravotni probléemy* seevitez 3/4 respondent

identifikovalo k vrozenému gvodu postizeni. Dale pak 1/4 byly osoby se ziskanym

postizenim.

8 Vlastni vyzkum
8 Vlastni vyzkum.
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Otazka ¢. 6 - Vite o moznostech pohybovych aktivit ve sparthandicapovanych
v okoli svého bydlisE?

Tab.&. 6/R dle po¥domi o moZnostech sportovnich aktivit v okoli svéldlise™

Moznosti aktivit Patet respondeiit
Ano 43 100 %
Ne 0 0%
Celkem 43

VSichni respondenti si jsouédomi moZznosti sportovnich aktivit ve svém okoli.
Pozitivni odpo¥d’ prisuzuji k tomu, Ze &sSina nav&tvuje pra¥ 1. Centrum zdravotn

postizenychd, o. s.

Otazka¢. 7 - Frevlada ve Vasi naplni volnéhd@asu sport nad jinymi zajmy?
Tab.¢. 7/R dle toho, zda-liievlada sportovnfinnost ve volnéngase”

Prevlada-li sport Pacet respondeiit
Ano, previada 26 60 %
Ne, nepeviada 17 40 %
Celkem 43

U 3/5 respondeitvypliuje volny¢as pra¥ sportovni aktivita a u zbylych 2/5 se stava
jen aktivitou dophkovou.

O Vlastni vyzkum.
L Vlastni vyzkum.
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Otazka ¢. 8 - Kolik hodin za tyden zabir4d sportovni aktivi ve VaSem
volném ¢ase?

Tab.&. 8/R dle pétu hodin ¥novanych sportu za tydén

Patet hodin za tydel Patet respondeiit

16 %

9%

12 %

©o| 0| p| N

21 %

10 23 %

2%

7%

O 0O N| O O &l W DN

5%

[EEN
o

5%

Celkem 43

Nejvice respondefit se ¥nuje tydré 6 hodin sportovni aktivit JelikoZz étSina
dotazanych nav&uje 1.CZP @, kde je cwvéici jednotka pro handicapované ,ob&cn
pohybova terapie* stanovena&va hodinami, nenifgkvapujici, Ze nikdo neuved|

meért nez 2 hodiny tyd

Otazka ¢. 9 - Oznate, jak se citite i pohybovych aktivitach. Omezuje Vas
Vas handicap?
Tab.&. 9a/R dle stuphpocitu omezeniipsportd>

Stupe pocitu omezeni Patet respondeiit
Rozhodr® nepoci'uji omezeni v souvislosti| 7 16 %
se svym handicapem
Docela nepocuji omezeni v souvislosti se| 8 19 %
svym handicapem
SpiSe podiuji omezeni v souvislosti se 10 23 %
svym handicapem
Rozhodr pocituji omezeni v souvislosti sq 18 42 %
svym handicapem
Celkem 43

%2 \/lastni vyzkum.
% Vlastni vyzkum.
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Tab.&. 9b/R dle pocitu omezenfisportd*

Pocit omezeni Pacet respondeiit
Respondent potije omezeni 28 65 %
Respondent nepatije omezeni 15 35 %
Celkem 43

VétSina respondefitpocituje omezeni b sportu v souvislosti se svym handicapem.
Presto jim jejich omezeni nebrani v dochdzce do epniho z&izeni. Podle mého
minéni potebuji naplnit paebu pohybu, kterd je jednou z hlavnich biologickgolkteb
¢lovéka. 1.CZP @ je pro handicapované osoby vybavené a to i spénidl

posilovacimi stroji.

Otéazka €. - 10 Kdo u predchazejici otazky odpoédél v duchu c) ¢i d): Upresrite,
Z jakych divodii:
Tab.¢. 10/R dle dvodu omezeri?

Duvody omezeni Patet respondeiit
MenSi potiZze sigsunem 4 14 %
Spatr se obsluhujeipsportovni aktivie 3 10 %
Spatna motorika, rovnovaltaznasné 10 35 %
omezeni pohybu

Casteny problém s orientaci 4 14 %
Te&ZSi problém s orientaci, feba 7 24 %
doprovodu

Mensi gekazky v komunikaci &hem 1 3%
sportovni aktivity

Celkem 29

Pozn.: K této otazce se vyjadali respondenti, k¢ v predchozi otdzce uvedli, Ze
pocituji omezeni v souvislosti s pohybovymi aktivitarejvice respondefituvadi

duvody omezeni jako Spatnou motoriku, rovnovéhznainé omezeni pohybu.

% Vlastni vyzkum.
% Vlastni vyzkum.
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Otéazka €. 11 - Odpovi jen ti, ktefi v otazceé. 9 rovnéz odpowdéli c) ¢i d). Je VaSe
zdravotni omezeni natolik zavazné, ze Vam dava ng/lvér navstévovat jen uréita
zarizeni s bezbariérovym vybavenim, a proto Vam nedolionavstivit zarizeni
uréena pro Sirokou veejnost?

Tab.¢&. 11/R dle omezovani ve v§tu sportovnich zdzenf®

Omezovani ve vydru typu zdlizeni | Potet respondeiit

Ano 13 45 %
Ne 16 55 %
Celkem 29

V zavislosti na typu postizeni omezuje ¥ylsportovnich zidzeni mén nez polovinu
responderit s handicapem. Ostatni respondenty jejich handig@pvybéru nijak

neomezuje.

Otazka €. 12 - Nefastéji sportujete:
Tab.&. 12/R dle spoknosti @i sportovnicinnost?”

Sportuje Patet respondeiit
Sam/sama 14 33 %
S nekym nebo se skupinou 29 67 %
Celkem 43

Vice jak 3/3 respondeintsi jde radji zasportovat s &kym nebo se skupinou, nez zbyla

1/3, ktera provozuje sportovéinnost bez spotaosti.

Otazka ¢. 13 - Pokud jste uvedl/a u pedchazejici otazky odpowd’ b) a c),
upiesréte odpowd’, s kym negastji sportujete:

Tab.&. 13/R dle toho, s jakym osobami respondentassji sportuje”®

Nejcastji sportuje Patet respondeiit
S lidmi se zdravotnim omezenim 5 19 %
S lidmi bez zdravotniho omezeni 16 59 %
Se zdravymi i nepostizenymi 6 22 %
Celkem 27

% Vlastni vyzkum.
" Vlastni vyzkum.
% Vlastni vyzkum.
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Respondenti sportuji veétdiné s lidmi bez zdravotniho omezeni. 22 % sportuje se
zdravymi i nepostizenymi dohromady a 19 % jen silide zdravotnim omezenim.
Pozn.: K této otazce se vyjadali ti respondenti, ki¢ v predchozi otazce oztié

odpowd’: ,S nekym nebo se skupinou®.

Otazka ¢. 14 - KinaSi Vam sportovni aktivita nové kontakty a gratelstvi?
Tab.&. 14/R dle ziskavani kontaka patelstvi diky sportl?

Sport ginasi nové kontakty arftelstvi| Patet respondeiit

Ano 41 95 %
Ne 2 5%
Celkem 43

VétSina respondetit sclila, Ze jim sportovni aktivita iinasi nové kontakty
a patelstvi. Zbylych 5 % mensSiny takovy nazor nesdili

Otazka €. 15 -Reknéte, pro¢ sportujete:

Tab.&. 15/R dle dvodu provozovani sportovni aktivity

Duvod provozovani sportu Patet respondeiit
Z radosti 9 21 %
Z nutnosti vzhledem ke svému zdravotnimu stavi 31| 2%7
Z touhy po spolk&enském kontaktu 3 7%
Jiny 0 0%
Celkem 43

Necelé 3/4 respondeénte ¥nuji provozovani sportovnich aktivit vzhledem kesw
zdravotnimu stavu. Ostatni pak v 1/4 z radosti nsloby po spoléenském kontaktu.
Vysvétluji si to tak, Ze prvotni motivaci pro osoby snbdaapem byva neéastji

zdravotni dvod.

% Vlastni vyzkum.
190 v/jastni vyzkum.
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Otazka & 16 - Hispélo VaSe sportovani v 1. CZP & k zapojeni
do spol€enského Zivota?

Tab.&. 16/R dle pispsni sportovani k zapojeni do sptdeského Zivota*

Sport fispel k zapojeni do Patet respondeiit
spole&enského Zivota
Ano 43 100 %
Ne 0 0%
Celkem 43

Naprosto vSem respondént pomaha provozovani sportovnich  aktivit
k zapojeni do spotenského Zivota. Vyskyt odpé&di ,ne* u zadnych z respondeént
sivyswtluji tak, Ze nejdlezitéjSim kongkem v Zivot responderit bude
pravéEpodobré skut&né sport (viz téz Tabg. 7/R), ktery podle vSech respondent

nejen pispiva ke zlepSeni zdravotniho stavu (viz Tald5/R), ale i k integraci.

4.3 Shrnuti

Zamérem vyzkumu bylo o#fit hypotézu: Sportovni aktivita je vyznamnym
nastrojem v oblasti integrace postizenych osob mlmegnosti a zdravych osob mezi

postizené.

Hypotéza byla o¥tena anketou, jak pro osoby se zdravotnimi problémy,
tak i pro osoby bez postizeni a polostandaxdimgm rozhovorem pro osoby

se zdravotnim postizenim a potvrdila se.

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice respondentez zdravotniho postizeni
navstvuje fitness 2x tydéhi Behem tchto nav&tv si wtSina vSimla pitomnosti
postizenych osob, ale jejichifippmnost jim nevadi. S postizenymi osobami zdravi
komunikuji a setkali se s 11 a vicémito osobami. To znamena, Ze integrace

ve sportovnim zdzeni probiha a je pi@bna i pro ,zdravé jedince".

Nejvice respondefit se zdravotnim postizenim nawdije fithess 3x tyd#
nesportuji sami, ale skym ¢i ve skupirg vice lidi. Vice jak 60 % seénuje ve svém

volném ¢ase pedevSim sportu. Kolem 2/3 respondepbci’'uje omezeni se svym

101 v/lastni vyzkum.
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handicapem, kde fpvladajicim dvodem je Spatna motorika, rovnovabiaznané
omezeni pohybu. iBsto jim jejich omezeni nebrani v naw&vani sportovnich
zarizeni, kde ziskavaji nové kontakty #ele. Prvotnim @vodem sportovani jsou
piedevsim zdravotnitavody, presto u vSechipspel sport k zapojeni do spalenského
Zivota. \EtSina respondefitvnima Ehem cvteni gitomnost osob bez postizeni a jejich
piitomnost jim nevadi, dokonce s nimi i verb@komunikuji a jsou jejich sportovnimi
partnery. Z toho vyplyva, Ze osoby s postizeninea jpostizeni maji moznost se spolu
.Setkat®, komunikovat a sportovat a maji moznoshaezajem poznat a pokladat druhé
za osoby pdici do naSi spotmosti. Zarové timto za&lenuji do spolénosti viastni

osobu. To znamend, Ze sportovni aktivita je vyznamnastrojem v oblasti integrace.
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ZAVER

Sportovni aktivita je firozenou sotasti kazdéhasloveéka, kterou provozuje
pro uspokojeni poeby pohybu, zlepSeni zdravotniho sta&vyiimo pro radost a jako
zajmovoucinnost. Sport ma mnoha pozitivnichinka, zlepSuje fyzickou a psychickou
kondici, ale eliminuje negativni zdravotni jevy dopazejici handicapované osoby.
Handicapovani pe¢buji ke spokojenému Zivotu zlepSit zdravotni stitery je
u WtSiny prvotnim dvodem k provozovani sportovnich aktivit. Pohyb ntehbdarné
acinky, dokaze odbouravat stres a navodit dobroudoal&tava se tak pozitivnim nejen

po fyzické, psychické, ale i socialni strance.

DalSim pozitivem, ktery sportovriinnost skryva, je integéai nastroj. Dava
za @i¢inu vzniku novych kontakt pratelstvi, zaujmout dité misto ve spolmosti,
touhu sdilet zazitky, uznani, pebu sounaleZitosti, sebeuplkatih prestizi i &m
osobam, kterym jejich handicap re@sSi tolik ilezitosti k socialnimu styku.
Sportovni aktivita se tak ide stat i jedinym poditem k gekonani této bariéry
a za&lenit se do spolmosti. V nasi spolmosti nejsou jen ,zdravi“ jedinci, ale i jini lidé
s jinymi potebami. My, jako zastupci ,,zdravych®, se musindd umeéni komunikovat,

jednat, pracovat s nimi &pnout je jako EZnou sodast nasi spotmosti.

| presto, Ze maji zdravainpostizeni o #&o horSi podminky ke sportovani
nez zdravi, existuji mista, kde se¢mito nedostatky vyp@dali a nabizeji rovné
piilezitosti k provozovani sportovnich aktivit vSemxastrenym. Rikladem niize byt
1. CZP &, kde se podle vysledkvyzkumu postizeni se ,zdravymi* maji moznost
setkat, dit se vzajem# spolu Zit, respektovat se a komunikovat. Integraedo-Ii
z&lenovani jediné do spolénosti, zde probiha a tlase ji. ,Zdravi* si neusddomuiji,
Ze jsou do integrace zapojeni a ma pt@nany prinos. Lidé bez postizeni nawgétlji
Centrum¢im dal ¢astji, lidé s postizenim jim nevadi a pohled na past& se tak
neustale zlepSuje. Bylo byfiposné, aby vznikal@im dal vice mist, tasportovi§
¢i mist s jinym zardrenim, které davaji Sanci zdravym jedintsi uwdomit, Ze i osoby
s handicapem piat do spolénosti, jsou jeji firozenou so&asti, mohou s nimi
komunikovat, jako s jinymi svymi iateli a nemusi se komunikace s nimi stranit

nebo bat. Aby handicap nebyl jg$€tSim handicapem.
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Piiloha ¢. I: Anketa forma A vyuZzita k empirickému vyzkumu

Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii,.&.p
(Katedra spolk&enskych ¥d)
Zizkova 6,Ceské Budjovice
Jméno a fijmeni studenta: Radek Smékal
E-mail: smekal.radek@gmail.com
Studijni program: Mezinarodni a teritorialni studia
Studijni obor: Regionalni studia

Forma studia: kombinovana

Nazev bakal&ské prace: ¥nos sportu k sociélni integraci handicapované mgns

na gikladuginnosti ,1.Centra zdravotrpostizenych jiznicliech*

ANKETA PRO OSOBY
BEZ ZDRAVOTNIHO POSTIZENI

Anketa je uéena pro osoby bez zdravotniho postiZzeni, kterét&ays sportovni aredl
v 1. Centru zdravotnpostizenych jizniciCech.

Kazdou VaSi odposd’ zakrouzkujte, fipadré tam, kde je to vyZzadovano, odpdv

sami ugesrete.

1) Oznatte své pohlavi:
a) muzské
b) Zenské

2) Jaky je Vas &k?

3) Kolikrat tydn & navsgvujete fitness v 1. CZP £?
a) 1x
b) 2x
c) 3x
d) 4x
e) 5x
f) 6x
g) navstvujete fitness méncasto — upesrite:
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4) Vnimate béhem cviteni v 1. CZP & piitomnost osob, které maji zdravotni
problémy?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

5) Pokud jste v predchozi otdzce odpaidél/a ,ano”, vadi vam jejich
piritomnost?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

6) Hovorite ve fitness sdmi, ktefi maji zjevné zdravotni problémy
(tedy se zdravotr postizenymi osobami)?
a) ano,c¢asto takto hoviom
b) ano, oldas s gkym takovym hovéim
c) ne, nemam takovou zkuSenost
d) nedovedu si vybavit, jestli jsem gkym takovym hovdl/a

7) S kolika postizenymi osobami jste se v tomto fitnegiz setkal/a?

Uved’te odhadem:
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Piiloha ¢. II: Anketa forma B vyuZzita k empirickému vyzkumu

Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii,.&.p

(Katedra spolk&enskych ¥d)

Zizkova 6,Ceské Budjovice
Jméno a fijmeni studenta: Radek Smékal
E-mail: smekal.radek@gmail.com
Studijni program: Mezinarodni a teritorialni studia
Studijni obor: Regionalni studia
Forma studia: kombinovana
Nazev bakal&gské prace: #nos sportu k socialni integraci handicapované mgns

na gikladuinnosti , 1.Centra zdravotrpostizenych jiznicliech*

ANKETA PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Anketa je uéena pro osoby se zdravotnim postizenim, které &aystsportovni aredl

v 1. Centru zdravotnpostizenych jizniciCech.

Kazdou VaSi odposd’ zakrouzkujte, fipadré tam, kde je to vyZadovano, odgdy

sami ugesrete.

1) Oznatte své pohlavi:
a) muzské
b) Zenské

2) Jaky je Va3 wk?

3) Kolikrat tydn & nav3gvujete fitness v 1. CZP &£?
a) 1x
b) 2x
c) 3x
d) 4x
e) 5x
f) 6x
g) navStvujete fitness méhcasto — upesrete:
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4) Vnimate béhem cviteni v 1. CZP X piitomnost osob, které nemaiji
zdravotni problémy?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

5) Pokud jste v predchozi otdzce odpaidél/a ,ano”, vadi vam jejich
piritomnost?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

6) Hovorite s €mito osobami?
a) ano,c¢asto takto hoviom
b) ano, oldas s gkym takovym hovéim
c) ne, nemam takovou zkuSenost
d) nedovedu si vybavit, jestli jsem gkym takovym hovdl/a
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Priloha¢. lll: Polostandardizovany rozhovor vyuzity k empirickému vyzkumu

Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii,.&.p

(Katedra spolk&enskych ¥d)

Zizkova 6,Ceské Budjovice
Jméno a fijmeni studenta: Radek Smékal
E-mail: smekal.radek@gmail.com
Studijni program: Mezinarodni a teritorialni studia
Studijni obor: Regionalni studia
Forma studia: kombinovana
Nazev bakal&gské prace: #nos sportu k socialni integraci handicapované mgns

na gikladu¢innosti , 1. Centra zdravotrpostizenych jiznicldech®

Otazka¢. 1 - Pohlavi
a) muzské
b) Zenské

Otazka ¢. 2 - \Vék:

Otazka ¢. 3 - Druh postizeni
a) zrakovy
b) télesny
c) mentalni
d) kombinovany
e) sluchovy

Otazka¢. 4 - VaSe nejvysSi dosazené vddni
a) zakladni Skola
b) vyucen/a
c) vyuéen/a s maturitou
d) stredni odborna skola s maturitou
e) gymnazium
f) vysSi odborna skola
g) vysoka Skola

Otazka¢. 5 - VaSe zdravotni problémy jsou
a) vrozeneé
b) ziskané
c) vrozene i ziskané
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Otazka €. 6 - Vite o0 moznostech pohybovych aktivit ve sparthandicapovanych
v okoli svého bydl|isg?

a) ano

b) ne

Otazka¢. 7 - Frevlada ve Vasi naplni volnéh@&asu sport nad jinymi zajmy?
a) ano, fevlada
b) ne, nepeviada

Otazka ¢. 8 - Kolik hodin za tyden zabira sportovni aktivieh ve VaSem
volném ¢ase?

Otazka ¢. 9 - Ozndte, jak se citite i pohybovych aktivitach. Omezuje Vas
Vas handicap?

a) rozhodr nepoci'uji omezeni v souvislosti se svym handicapem

b) docela nepo€uji omezeni v souvislosti se svym handicapem

C) spiSe pociuji omezeni v souvislosti se svym handicapem

d) rozhodr pocituji omezeni v souvislosti se svym handicapem

Otazka¢. 10 - Kdo u predchazejici otazky odpoédél ve smyslu c)éi d): Upresrite,
Z jakych divodii:

Otazka €. 11 - Odpovi jen ti, ktafi v otazce¢. 9 rovnéz odpowdéli c) ¢i d). Je VaSe
zdravotni omezeni natolik zavazne, Zze Vam dava na/lvér navstévovat jen uréita
zarizeni s bezbariérovym vybavenim, a proto Vam nedolionavstivit zarizeni
uréena pro Sirokou veejnost?

a) ano

b) ne

Otazka ¢. 12 - Nefastji sportujete:
a) sam/sama
b) s nekym nebo se skupinou

Otéazka €. 13 - Pokud jste uvedl/a u pedchazejici otazky odpo¥d’ b), upiesrite
odpovéd’, s kym negastji sportujete:
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Otazka ¢. 14 - FinaSi Vam sportovni aktivita nové kontakty a gratelstvi?
a) ano
b) ne

Otazka €. 15 -Reknéte, pro¢ sportujete:
a) z radosti
b) z nutnosti vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
c) ztouhy po spokenském kontaktu
d) jiné

Otazka & 16 - Hispélo VaSe sportovani v 1. CZP (¢ k zapojeni
do spol€enského zivota?

a) ano

b) ne
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Priloha €. IV: Fotogalerie

Nevidomy béZec se svym trasérem — vodém na startu

Foto: autor

e

Vrha¢ s détskou mozkovou obrnou, gikurtovany ke specialné

upravené vrhaéské sedéce
Foto: autor
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e omm .
Nevidomi vrhagi jsou akusticky navigovani, aby koule dopadla mearyse&

Foto: 1. CZP &

~rs s

Neslysici kvadruplegik i tréninku hodu kuzelkou

Foto: autor
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Speciéln riérové pistroje s jednoduchou obsluhou
I pro paraplegiky a kvadruplegiky
Foto: autor

Ruéni kolo, tzv. handbike

Foto: 1. CZP &
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Vzpéra¢ Martin Bihary - p ¥i pokusu 185 kg v benchpressu
Foto: autor

Trénink veslovani na soutoku Vitavy a MalSe

Foto: autor
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