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ABSTRAKT

RAJALOVA E. Uzivani alkoholu a marihuany u dospivajicidBakal&ska prace.
Ceské Budjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich siud p. s., 2012 — 90 s.
Vedouci bakal&gkeé prace: Mgr. Zdika Bajgarova

Kli ¢ovéa slova:alkohol, marihuana, dospivajici, nezletili, zavés!

Tato bakaléska prace se zabyva problematikou uzivani alkohslumarihuany
u dospivajicich. Popisuje fipiny, jako jsou nap genetické fedpoklady nebo
vrstevnici, které u mladistvych @gobuji to, Ze se uchyluji k pozivani zrigich
navykovych latek. Dale pak, jak&inky tyto latky na dospivajici maji. V neposledni
fak se ma bakatgdka prace zabyvaitezitou ¢asti zmigné problematiky a to riziky,
kterd sebou uzivani alkoholu a marihuanyZe ginaset. V zasru shrnuji vSechny

poznatky a informace, které mi pomohli vytitsi nazor na toho téma.



ABSTRACT

RAJALOVA E. Use of alcohol and marijuana by adolescem@achelor thesis.
Ceské Budjovice: The College of European and Regional Ssjdiep. s., 2012 — 90 p.
Supervisor: Mgr. Zdigka Bajgarova

Key words: alcohol, marijuana, adolescents, minors, deperngenc

This thesis deals with the use of alcohol and man@a among adolescents. Describes
causes such as genetics or peers, adolescents iwhoaasing it to resort to the
consumption of these drugs. Furthermore, what efféfese substances have on teens.
Finally, the thesis discusses the important pdrthe aforementioned problems, which
are the causes. The conclusion summarizes alvideree and information that helped

me form an opinion on the issue.
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UVvOD

Tématem mé bakaiské prace je uzivani alkoholu a marihuany u dogigich.
Toto téma povazuji za aktualni, n€bsi myslim, Ze se dana problematika nevztahuje
jen na dospivajici, ale i dadp a vibec celou spolmost, ve které Zijeme. Zattla
jsem se na obdobi dospivani, protoZze je to jednejdilezit¢jSich etap Zivota kde
cloveék prechazi z dtstvi do dosplosti. Prochazi zrnami po fyzicke, sexualni,
psychické, emociondlni i socialni strance. Timtklewy si musi projit kazdy z nas bez
ohledu na pohlavi, rasu, socialni postaveni nedinné zazemi. Dospivaji¢lovek je
postaven fed velkoutfadu novych ¥ci, poZzadavi, naroki a povinnosti. Snazi se

z&lenit do spolénosti jako takové a to nebyva pro mnoho jedisoadnym ukolem.

Touto praci chci poukazat, jak peadospivajici lidéreSi ony svizelné situace
a marihuany. V mnohaiipadech jsou jedinci z dobyrgrhodu ditte na dosgého
¢lovéka poznamenani tak, Ze se jejich Zgtku nevinnd zabava (pravkoureni
marihuany nebo piti alkoholu), postupe&asu néni na zavislost, ktera vede k Zivotu,
jenz si negfedstavuje bezpochyby nikdo z nas. Uzivani Zmyoh navykovych latek
spoustu lidi nebere ani jako latky, kterym &gveék mohl propadnout a navyknout na

ne.

V mém okoli pozoruji, Zedkova hranice mladistvych, konzumuijici alkohol

a kouici marihuanu se rapidrsnizuje. Dnes jefejmé, Ze jeden z hlavnichiebdu,
ktery ukuje, zda si dospivajici mladjovek koupi alkohol nebo si zaktiumarihuanu,

je vliv kamarad. Ti preci vtomto ¥ku udavaji, co je v mada kdo pat do party.
Neoddiskutovatelnogast viny maji ovSem na svych hlavach i tediakovych ti.
Svou vychovou a vztahem k dospivajicim maji velky ma to, jestli di¢ alkohol nebo
marihuanu okusi a jestli bude v uzivani pokraat. Znam celou spoustu¢t nebo
mladSich lidi, kt& by si v Zivot od kamarada nevzali lahev alkoholu nebo dokonce
marihuanu. A to i festo, Ze se museji po odmitnuti podrobit pfdm a vglenéni

z dané skupiny jediri¢ u kterych jsou feci tyto ¢innosti naprosto ,normalni“. Je

ovSem spousta jinych viiva divoda, pra se dospivajici uchyluji k piti alkoholu



a koueni marihuany. NMzZou jimi byt napiklad Spatna situace v rodimebo psychické
problémy samotného jedince.



METODIKA A CiL BAKALA RSKE PRACE

Fenoménem 21. stoleti se stava uzivani alkoholuaghoany dospivajicimi.
Vlivem nejen modnich trerid dnesSni mladeze, ale i snadnou dostupnastintd
navykovych latek se snizujetk; ve kterém se s drogou poprvé setkaji, a zdireee
zvySuje procento na&cthto latkach zavislych. Prace zkoum4, co to alk@holarihuana
je, v jaké mie je dospivajici uzivaji a z jakyclivibdi. Ma prace se hla¥rnzabyva tim,

jaké mohou byt a jaké jsouisledky chovani dospivajicich pod vlive&ahto latek.

Cilem bakaléské prace je zjistit, jak @Ze ovlivnit uzivani alkoholu
a marihuany Zivot dospivajicich. Jaky dopadizen mit uZzivani &hto latek na
adolescentovu rodinu, kamarady, ®t&hi a jejich budoucnost. DalSim cilem je
zamyslet se, jaké jsouidody nebo fi¢iny jejich rozhodnuti drogu uzit, jaka existuje
prevence, jaké mohou bytiaky. Kdy se z navyku stava zavislost a moznostbyé
Pozornost je také émovana tomu, jak alkohol a marihuandispbi na chovani

dospivajicich a ktera rizika&ipasi jejich uzivani.

V prvnich tech kapitoldch vymezuji zakladni pojmy, jako jsolkohol,
marihuana a dospivajici. Zé&tji se na popiséchto zmignych navykovych latek,
jejich slozeni, tinky, rizika, stadia a typy zavislosti. Dospivajioizlenuji do dvou
skupin a to na pubescenty a adolescenty.

Ve ctvrté kapitole uvazuji nad moznymi fipinami uzivani alkoholu
a marihuany. Zvlastni pozornost jénovana genetickymipdpokladm, rodcovskou
vychovou, vlivu vrstevnik, kulture dospivajicich a bazeni po droze. Je zde &ntaké
fetalni alkoholovy syndrom, ktery se tyka kvalitgniku nové populace.

Pata kapitola popisuje prevenci prainto latkam, kterou rozduji na primarni,
sekundérni a terciarni. Na jakou cilovou skupinuzsetiuji a jakym zgisobem
se prevence nejinnéji projevi.

V predposledni kapitole se zabyvam riziky, kter@ngSi uZivani alkoholu
a marihuany. Je velmi zajimavé, Ze moderni studlk@zlji u dospivajicich, Ze jen malé

poSkozeni mozku a patn alkoholem zaficinuje horSi vysledky ve Skolach
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av pozdjSim wWku v zangstnani. Zmiuji také mozné trestnéiny, spachané pod
vlivem tchto latek nebo zacélem obstarani drogy.

V posledni kapitole uvadim mozné druhgdg nebo pomoci zavislym lidem.

Na za¥r mé bakalgské prace vyhodnocuji dotaznikovéhoiget, které jsem
provadla prostednictvim socialni sitFaceBook, kde jsem z&mé oslovila cilovou
skupinu dospivajicich, na kterou se totoreéisit zandfuje. Vysledky mi poskytli

statistické udaje, kteréétdinou potvrdili mé dominky o zavaznosti situace mezi

dospivajicimi.

Informace ke zpracovani této bakake prace jsoucerpany pedevSim

z odborné literatury, knih, dokumentlanka a pravnich norem.
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1 ALKOHOL

Alkohol je potravina s vysokym energetickym obsahktara je sotasti mnoha
napoji. Je to omamny pragidek s vysokym potencionalem zneuzivani. M& vSewgbec
uklidiujici a tlumivy &inek, uvohuje Gzkost a nagi. Na naS mozekisobi podobé
jako prostedek na spani. Alkohol pozveda naladini vSe snadnym, podporuje
komunikaci, odstnguje zabrany, pottaljje problémy a navic mnoha lidem chutna.
Pasobi ovSem také jako jed, jehoZ toxickyingk se projevuje ip akutnim
a chronickém fedavkovani, které se vyzhge poruchami stani a &he, poruchami
feci, zakalenim wdomi, fesem rukou, ochromenim dechu, zéavrati, Sokem, retha

ob¢hu a v nejhorSimijpacde smrti.

Oznaeni alkohol pochazi z arabského al-kahal, coZz znanmemnou substanci
(nejjemrjSi z jemného). Jeho objev sdigita italskym alchymisim 12. stoleti.
Substance je zndma jiz z prehistorické dbBg.to droga s rozpornymgiaky. V jedné
minu& v nas vyvolava pocity lasky, kterd se snadnéZenznénit v agresivitu
a zUrivost. Odstrauje zabrany a Kize tak vyvolat problém$.

1.1 Chemickeé slozeni

U chemické latky alkohol jde o bezbarvouazainou, lehcedkavou, halavou
a pativé chutnajici tekutinu s chemickym vzorcem C2H50Heré&ti je mozné
v jakémkoli pondru misit s vodou. Alkohol#e i 78,4 stupnich Celsia aispalovani

vydava 7,1 kilokalorii na gram.

Koncentrace alkoholu v krvi zalezi n&kolika faktorech a to:

na pozitém mnozstvi,

! GOHLERT, Ch., KUHN, FOd navyku k zavislosti. vydani. Praha: Ikar, 2001, str. 79.

2 MLCOCH. Uvod. [online]. [cit. 2012-04-15]. Dostupnéwmvw.alkoholik.cz
12



na rychlosti konzumu, kter4 zavisi na koncentralkollického napoje
a na naplaénosti zaZivaciho traktu,
na €lesné vaze konzumenta,

na rychlosti odbouravani a vy@ovani alkoholu z organismu.

1.2 Stadia opilosti

Alkoholové opojeni, respektive intoxikaci alkoholdee rozdlil na ti stadia:
Lehka opilost nastava p 0,6, az 1,5 promile kdy dochazi kvSeobecnému
psychomotorickému uvolmi zabran, mnohomluvnosti, nutkani k akyit
neadekvatnimu povzneseni nélady a subjektivnimuitypagtupiovani vykonnosti
pii jejim objektivnim poklesu. Na druhé stéarse zlepSuje socialni navazovani
kontaki.

Opilost stedniho stup# nastava p koncentraci alkoholu v krvi mezi 1,5 a 2,5
promile. Euforie je sil§si, schopnost kritiky zcela vymizela a schopnogladani
zmen3ena. Vtomto stadiu dochazi k porucham vninpnostedi v mysSlenkach
a pocitech, coz f¥e zgtné vést k chybnému chovani. V mysleni se projevupasy
a skoky. Chovani se orientuje na povrchidiyvje zantfeno na okamzitou situaci, a tim
je jen kratkodobé a nikoli trvalé.

O tezké intoxikaci alkoholermluvime g koncentraci alkoholu v krvi na 2,5
promile. Zde vystupuji do pépdi znmény wedomi. Zarové se projevuji poruchy
orientace a ztrata kontinuity mysSleni. Proto @2en postizeny jednat fimérens

a ma sklony k vybualm citi s agresivnimi a vybuSnymi epizodami.

1.3 Typy alkoholové zavislosti

V lékarstvi se rozliSuje @ typa alkoholové zavislosti, které jsou nazvany podle

prvnich pismeitiecké abecedy.

 Typ alfa — déasné psychicka zavislost, ale nevede k progresZem

privodit spol&enské problemy
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* Typ beta — nadirné, avSak ne pravidelné piti; vikendomiilgZitostny,
spole&ensky pijak; projevuji se somaticka poskozeni, alejde
0 zavislost
* Typ gama — sklada se z¢ fazi
o pocateni — jedinec zjisti, Ze m piti alkoholufipasi ulevu
a za&ina pit systematicky
o varovna — jedinec pozoruje, Ze se bez alkoholuiderobejit
o rozhodna — jedinec ztraci kontrolu a je alkoholed@dnut
* Typ delta — stabilni hladina alkoholu v krvi, preyeintoxikace nebyvaji
casté (tzv. romansky, vinsky typ)
* Typ epsilon — provazejici duSevni choroby jako exsli, schizofrenii

(tzv. kvartalni piti§

1.4 Stadia alkoholové zavislosti

Vyvoj alkoholismu probih& vdkolika fazich. Tempo fazi a ko#eé stadium je
piitom zcela podstatn zavislé na typu piti a ¢ku, kdy z&al postizeny pit.
Tak je dokazano, Ze u mladistvych, fktse velmi brzy dostali do stysku s drogou
alkohol, se plny obraz alkoholismu projevi podstagrchleji, nez udch, ktgi zatali pit

v pozcjSim wku.

1. faze — peateini faze; mirny konzum alkoholu

2. faze — prodromalni faze; tajné piti, vypadky ptam

3. faze — kriticka faze; ztrata kontroly a absticenvyrazna psychicka

zavislost

s s\

4. faze — chronicka faze; poskozeni ofgarérety, krvacent

¥ SVATOS, RKriminologie ve sitle nového trestniho zékonik(eské Budjovice: Vysoka Skola
evropskych a regionalnich studii, 2010, s. 128.
* GOHLERT, Ch., KUHN, FOd navyku k zavislostl. vydani. Praha: Ikar, 2001, str. 88.
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2 MARIHUANA

Marihuana je termin pouzivany k ozeai vysuSenych K&, semen a list
indického konopi. Na ulici se pouzivada dalSich nazy nagiklad: Spek, gandza,

trava, btko, aj. Je obvykle zelena, naluité nebo Seda.

Bez ohledu na pouZity nazev je tato droga halu@nog tedy latka, kterd

narusuje zfisob, jakym mysl jedince vnima okolniésv

Chemicka latka v kanabisu, ktera toto naruSenén&ni vytvdi, se nazyva
»,THC". Mnozstvi THC obsaZené v jednotlivych davkaolarihuany se iize podstaté
liSit, ale obeca Izeftict, Ze v posledni da@bse mnozstvi THC vgstovanych rostlinach

zvysilo?

Pivodré pochazi konopi ze istdni Asie. Asi v 8. stoletiipn. I. ho dovezli
Cinané do Indie. Véizné tazeni rostliny se s islamizaci roku 800 nalcelém Rednim
vychod a v Africe nedalo zastavit. Pagise tato nenakma rostlina rozgila do vSech

kontinent..®

2.1 Zpusob uzivani

v s

zpracované v roce 2007 14,4 milionu lidi, ktethem nésice pedchéazejiciho tomuto

prizkumu kotili marihuanu alesppjednou.

Marihuana je obvykle kdena ve formy cigarety (joint), ale Ize ji kait
i vdymce. Még ¢asto je michana s jidlem a konzumovana nebdemaajakocaj.
UZivatelé rkdy rozeberou cigaretu, odstrani z ni tabak a e

® Co je marihuana?. [online]. 2009 [cit. 2012-04-1Bdstupné z: www.drogy.cz
® GOHLERT, Ch., KUHN, FOd navyku k zavislostl. vydani. Praha: Ikar, 2001, str. 51.
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marihuanou - takové cigateseiika ,blunt”. Do jointi a blunfi se rekdy pridavaji jiné,
silngj&i drogy, nafiklad crack nebo PCP (ukfidjici prostedek pro zvfata)’

2.2 Uginky

Tato droga se i dnes nacireich konzumujeastji nez jiné drogy. B koureni
se &inek dostavi po &kolika minutach. Winek trva asi dy az ti hodiny, podle davky

se vSak da podstatprodlouZzit.

Konopi povzbuzuje chuk jidlu a zpravidla zesiluje tpvazujici stav podit
Pro p@atek kouteni je ¥tSinou typickd vzrusenveselda nalada s nemotivovanymi
z&chvaty chichotani a smichu. Konojispbi ¥tSi uvolréenost a intenzivé prozivanou
naladu. B tom je mozné prozivat ¢Rolik vlastré nesliitelnych pociti zarove.
Pti zvySeném odhodlani riskovat se projevuje snizeiti@nost. Touto kombinaci tize

dojit k nekontrolovanému jednéhi.

2.3 Rizika

Vek uzivateti/kurdki marihuany se neustdle sniZzuje. Pro nezraly mozek
je marihuana Skodliva, e dojit k rozvoji psychozy, zpomaleni socialnihp/oje,

k problénim ve Skole, v rodi&

Demotivani syndrom— stav, do kterého se dostavaji pravidelni a didobi
uzivatelé. Doba uzivani a frekvenceaize byt individualni. Obeénse jedna o stav,
kdy nema uZzivatel chupodnikat cokoliv bez vlivu drogy. Nic nema cenenh chuf
do Zivota. BZné ¢innosti jako chozeni do zawstnani nebo do Skoly se jevi jako

nedileZité. Jakykoliv i jednoduchy kol seiife protadhnout do celého dhe.

" Co je marihuana?. [online]. 2009 [cit. 2012-04-IBdstupné z: www.drogy.cz
8 GOHLERT, Ch., KUHN, FOd navyku k zavislostl. vydani. Praha : Ikar, 2001, str. 52.

° Rizika uZzivani marihuany. [online]. [cit. 2012-04]. Dostupné z: www.marihuanaweb-zdarma.cz
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Pri velmi castém, nad#rném a dlouhodobém uzivani se dostavuji jemné
poruchy rkterych kognitivnich funkci. Jedna se zejména or&wmi v oblasti
kratkodobé pawti a schopnosti sousdit se. B ,Spatném nalaghi,” tedy napiklad
pii déletrvajici depresi z rozchodu s partnerem r@bmtoxikaci na mist, kde to neni
piijemné anebo s lidmi, kte jsou nepijemni a nezmami, fiZe dojit k rozvoiji
paranoidniho stavu, kdy ma doty pocit, Ze je ostatnimi sledovan, Ze se &astéle
divaji, pozoruji ho, hodnoti. e se objevit i strach, Ze budedzat policii za uzivani
Jravy” (piestoze jiz tuto nezakonnou drogu nema u sebe).edigponovanych osob,
tedy osob s vytv@nouci vrozenou dispozici @¥e dojit k rozvoji velmi intenzivnich,
hlubokych depresivnich stawi stavi Uzkosti a nagti. Ty mohou pi vystupovani
piejit az do panického stavu, kdy hrozi nebémpesebeposkozenii naopak agrese
k okoli. Ol¥as se to rize stat p negipravenosti k poziti velmi vysoké davky (tady je
nutno upozornit na obecnou nemoznoseibvsi koncentraci THC v kupovaném
i vypéstovaném rostlinném materidlu; konzument viastikdy pesré nevi, kolik
acinné latky poze). Velmi vyjimené u disponovanych jedific(¢i pii velmi vysoké
davce @i dlouhodobém uzivani) e dojit k mirnym staim zmatenosti.
Ty za ugitych okolnosti mohou igjit az do psychotické roviny - tedy projevit
se stavem zmatenosti, dezorientace, poruch mysé&mgci apod. Vyjimé&a neni
autoagreseti agrese k okoli. V fipadt delSiho petrvavani &chto staw je nutné
posouzeni psychiatrem. Zde s@&stji jedna o provokaci latentniho duSevniho
nemocrni, kde konopi mize sehrat Ulohu spoéstho mechanismu (podoérjako
v pripadt rozvoje dlouhodobé hluboké deprese, poljiai i po odezini intoxikace).

K tomu miZe dojit i i jednorazoveé prvni zkuSenosti s touto drogou a tiko pati
pravdépodobré k nevyrazgjSim. Neexistuje totiz moznost kvalifikovarpredvidat,

u koho nenastane a u koho ano.

V¢étSina uvedenych stayostup® ustupuje s odeznivajici intoxikaci. Vipack

del$iho piibshu je nanejvy$ nutné kontaktovat lé&kanejlépe psychiatra.

19 Konopné drogy. [online]. 2003, 2009 [cit. 2012-D&}. Dostupné z: www.drogy-info.cz
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3  DOSPIVAJICI

V¢k dospivani - adolescence, jgkem zvral a znen, které obvykle neproziva
jen sdm "skoro dospy" ¢lovek, ale cela jeho rodina i jeho blizké okoli.

Prozivani sita adolescentem se v podstgbhybuje mezi tim, co jedtezité
pro ngj samotného a tim, co p@m chgji ostatni (rodie, Skola). Tato dvpole zajni
se v fizné mie dophuji, casgji si vSak odporuji, jsou od sebe viciemére vzdalena.
Osobnim polem zajinje predevSim adolescent sam.¢d® si totiz klast otazky typu
"kdo jsem, jaky jsem, co dokdZzu a co ne". Hledausyeding€nost, zkouma
své schopnosti, svou silu. V Zi¢dade to projevuje vykonnosti ve Skole, ve sportuoneb
raiznymi uneleckymi aktivitami. Ne vzdy jde vSak o zkoumani skymoZznosti

v takovych aktivitach, které by dosdpvitali.**

3.1 Vymezeni obdobi dospivani

Co je to mladi? Jaky je obsah a doba trvani midki jstadia Zivotni drahy?
V jakém ku se ¢lovék meéni z ditte v adolescenta a z adolescenta v &ébp
¢loveka?

Odpowdi na tyto otazky nebyli nikdy zcela jednoZné. K odliSnostem dochazi

zejména fi uréovani dolni a horni hranic# pocatku a konce fgchodného obdobi

od cttstvi k dosplosti. Biologickym zakladem tohotor@chodného obdobi ve smyslu
stadia pechodu z dtstvi do dosplosti je pohlavni dospivani. Proto se toto obd@lsito
nazyva pubertou. AvSak pouhou fyzickou zralosthopmosti rodit &i jeS€ clovek
nedospiva.

Prechod z dtstvi do dosplosti v lidské spolénosti edpoklada nejen fyzické

zrani, nybrz i osvojeni kultury, jistého systémagemosti, norem, navyka dovednosti;

' KULHANEK, Jan. Rodina a &i: V&k dospivani - ¥k zmen. doktorka.cz[online]. © 1999-2011
[cit. 2012-07-04]. Dostupné z WWW: http://rodinatidoktorka.cz/vek-dospivani-vek-zmen/
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diky jim miZe jedinec pracovat, plnit sponské funkce a nést z toho vyplyvajici
socialni odpowdnost?

Uz v minulosti se liSily pedstavy #iznych spolénosti o tom, jak by se ¢h
dospivajici¢lovek chovat nebo co by & vykonat, aby byl ,,uznan“ za dasgho.
A to plati také v satasné dob&. V nékterychcastech séta je za dosfiého povazovan
ten, kdo dosahne &itého wku, stane se samostatnym, tj. nezavislym na swyadkiich,
najde si své za#éstnani apod. Jinde se stane @bsp, kdyZz se oZeni nebo vda,

podstoupi ufity zakrok nebo vykona ritual.

Dospivani z&ina g@iblizné v 11 letech a kafi 20. rokem Zivota jedince. Celé

toto obdobi sedi na dw ¢asti a to pubescenci a adolescenci.

3.1.1 Obdobi pubescence

Puberta se vyzraje jako obdobi pohlavniho dospivani. Tatast Zivota
je ¢asow lokalizovana fiblizné mezi 10. az 15. rokem. V této fazi dochazi k ceéko
zmeéné vSech slozek osobnosti dospivajiciho. Charakiekist pro toto obdobi
jsou znény ve zmsobu mysleni (schopnost abstraktniho myslerdlgshé znminy
(prudky iist vySky a hmotnosti), rozvoj sekundarnich pohlelinznak (zména
postavy, mutace hlasu u chl@pcu divek prvni menstruace a u chlaguovni poluce.
Pohlavni zralost ovSem neznamena zralost fyzickoysychickou. V obdobi puberty
seclovék osamostdiuje od rodén, vzrmista u g vyznam vrstevnik a zaziva péatky

partnerskych vztah

Vztah k vrstevniim je jednou z hlavnich hybnych sil pubescentnihgojsy
a skupinova identitaipdstavuje fechodnou fazi v rozvoji individualni identity. Skél
téida, parta vytviena kolem sportovnich a jinych z&jnrma stéale vyznan#si vliv.
Také se vytvé rozdil mezi formalni autoritou (n&pvolba zastupcetitly pro jednani
s dosglymi) a neformalni autoritou (n&p osoba ve skupé rozhodujici o tom,
co se bude dat ve volnémcase). V dsledku tohoto vyvoje m&asto pubescent

v oblib¢ n¢koho jiného, nez komu se piaxlije. Nej\&tsi hrozbu pedstavuje odmitnuti

12 Kapitoly z psychologie dospivaMIadi a mladeZ v historické perspekti2. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1988, s. 7.
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tiéidou ¢i skupinou vrstevnik. Jejich véejné mirni je pro pubescenta natolikildZité,

Ze radji riskuje vazné konflikty s rodi a Wwiteli. Nejvice ohroZeni jsou jedinci
s nepilis dobrym socialnim a citovym zazemim. Velmi smad (mnohdy
az nebezpa¢) podléhaji vrstevnikm a nechaji se snadno vyprovokovat k jednani,
které neodpovida jejich povaze (opije se&i niéci kolem sebe, je bezohlednydy
ostatnim lidem, zkouSi drogy). Za kazdou cenu sZishyt popularni, nebo alespo

nevybaovat®®

Charakteristické zemy chovani u pubescenta jsou podeguast, impulsivnost,
nedostatek sebeovladani, coz je podmdn hormonalnimi zgnmami. ZvySuje
se kritcnost, ktera je wkledkem rozvoje usudkového mysSleni. Pubescent jedna
nerozvaza a dla unahlené zavy, to je zapicinéno nedostatkem zkuSenosti.
Pro tuto skupinu je typické s&lvédomovani tj. narstani sebecitu, &ovani zvySené
pozornosti sobsamému, Usili o nezavislost, Usili jevit se dbgp (projevy v chovani).
Dospivajici je velmi citlivy na kritiku vlastni obg, na svoji osobni ,hrdost”. Typickym
projevem vlastniho osamocovani je vzdor, odmlouyvéiochota plnit pozadavky
dosglych a snaha samostatrozhodovat. ZvySena pozornost k viastni ésobiZze vést
k sebeobdivu nebo sebepoticeani. Velice nezadouci jegbirani forem ,dospiého
chovani“, jez zahrnuje kdeni, piti alkoholu, hazardni hry, vulgarni vyrazy

nebo sexuélni vyelky.*

VSechny zminy v tomto obdobi vedou ke ztéastarych jistot, ve kterych
se jedinec orientoval, a gebs stabilizace za novych podminek. Pro dosazeni hgssi
stupré musi pubescent zZmit charakter vazby na rodinu a zmenSit na ni saguslost.
Tim se zarove sniZuje i pocit jistoty, ktery z této vazby vypblv S potebou jistoty
velmi Uzce souvisi ptgba gijatelné pozice ve s¥#& (potreba citové akceptace), kterou
si ovSem musi vydobyt. DosaZeni nov@aptelné pozice je jednim z UKolpuberty.
VSechny zminy, které pubertaimasi, znamenaji nejistotu d@egplstavuji witou zatz.
Pokud jedinec situaci u&pre zvladne, lIze tuto z& chapat jako moznost dalSiho

rozvoje. Pokud je ukolifliS nara@ny a jedinci se nepo#fav nové situaci zorientovat,

13VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: Eistvi, dosglost, stdi. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 214-215.
14 pro sestry: Psychologickéa charakteristika pubeseeacadolescencgonline]. [cit. 2012-07-086].

Dostupné z:http://lwww.prosestry.cz/psychologie/psyafiicka_charakteristika_pubescence_a_adolescence
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muze v disledku takové situace dojit ke stagnaci vyvoje, nex&re vzniku
patologického stavtr

3.1.2 Obdobi adolescence

Obdobi adolescence (dospivani) je vyznamnou sloziebazivotniho utviéeni
¢lovéka. Je to obdobi hledani vlastni identity, bojeraZfvanim pochybnosti o séb
samém a o pozici mezi ostatnimi lidmi. Toto obdmb& piblizné od 15. do 20., roku
Zivota. V gipadt vysokoskolského studiatthe getrvavat az do 26 let.

Pribéh adolescence tie byt natolik stresujici, Ze vyvolava problémynNeic
neobvyklého, Ze adolescenti jsou nevilise nahle, bez zjevnéhaidu rozpléou.
Jsou naladovi a mrknutim oka se propadaji do hlblemnadje, aby vzapti, kdyz
zazvoni telefon, vyskili zpét na pevnou zem. Nespokojenost se svytent
a znménami k nimz v gm dochazi, je vice nez vyvazena radosti &3Jawtim z toho,
Ze koneén¢ dosahuji statusu dodlgch. A jak nabyvaji schopnosti abstraktmyslet,
zainaji jinak uvaZzovat® Toto obdobi miZeme charakterizovatskolika dileZitymi
promgnami:

 po tlesné strance je fyzicky vyvoj dospivajicich mua Zen zcela
dokorten a v tomto obdobi zpravidla dochazi k dosahovéstiolnych
vykoni nejen v oblastidlesné, ale také n&pv oblasti mysleni. V dalSich
letech se jedna spiSe o proces udrzovani neboprasia Upadku,

* obdobi adolescence ohramji dva dilezité socialni mezniky,
a to ukokeni vzalani a dovrSeni ifpravného profesniho obdobi,
spojené s osamostétim z hlediska socialniho — socialni nezavislost
na rod&ich,

e vyznamnou zrnu pro adolescentargdstavuje dosazeni plnoletosti

(18 let) a s tim spojené trestpravni odpovdnostit’

15VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: Eistvi, dosglost, stdi. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 210-211.
® ORVIN, George HDospivanikniha pro rodie: adolescenti, rodiny a ro¢, norméalnost a
adolescence, riskantni chovani adoleséeptechod do dosfiosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2001, s. 88.
"VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: Eistvi, dosglost, stdi. 1. Vyd. Praha: Portal, 2000,
s. 253. ISBN 80-7178-308-0.
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Typickd je snaha se ¢jak odliSovat a také dosahovat intenzivnich
a mimdgadnych prozitk. Adolescent zarove poffebuje byt sotésti utité skupiny
vrstevnili, kterd jej uznava. Také proto jsou mladi lidé miadoe nachyini

k experimentovani s drogami, coZ ibe vést az k vynieni zavislost®

Adolescence je obdobim radikalnich &@mmejen v organismu, ale i v osobnosti
dospivajicihoclovéka, které sebouimaseji ztratu dosavadnich jistot a jsou nuceni
orientovat se v jinych Zivotnich udalostech (hapechod ze zakladni Skoly naedni
Skolu). Nektefi jedinci se s touto zivotni etapou @Sps vyrovnaji, ale v posledni déb
stoupa poet tch, ktgi se zndénami v Zivot téZko vyrovnavaji, a proto se dnesdni
mladez stava nejvice ohroZenou vznikem zavislosjingmi patologickymi vlivy

v tomto obdobi.

1BVYMETAL, Jan. Lékaska psychologie. 3., aktualizované vyd. Praha:&Pd003. s. 43.
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4  PRICINY UZIVANI ALKOHOLU A MARIHUANY

Nekteré \&ci, jez adolescentidhji, predstavuji velké riziko pro jejich celkovou
télesnou i duSevni pohodu, pro jejicklesné i duSeni zdravi, pro jejich Zivoty.
Adolescenti maji sklon riskovat. Na to, pradospivajici tak radi riskuji, neni
jednozné&né vyswtleni. Nekteti mluvi o instinktivnim pani zentit, jeZ je skryto v nés
vS8ech. Tvrdi, Ze lidé maji radi situace, v nichg @krk. Mysli si, Ze uniknout o vlasek
musi byt vzruSujici. ¥Sina lidi by gitom samogejmeé rada unikla, ba dala bygdnost

tomu, aby nikdy unikat nemusefa.

Dospivajici uzivaji alkohol a marihuanu z mnokhigip. Je dilezité brat v avahu
genetické pedpoklady, vztahy v rodén misto bydlist, vliv vrstevniki, vek, pohlavi
a hlavr inteligenci. Inteligentni jedinecggochazi naip z dysfunkni rodiny, se mze
snaze vyhnout alkoholové nebo drogové zavislosti, jeho vrstevnik, ktery inteligenci

moc neoplyva.

4.1 Genetické pg‘edpoklady

Marihuana méa ®ivy vliv na vyvoj plodu. Matka, ktera uziva marihug
tak predava svému diti celoZivotni @dictvi mozkového defektu. Pokusy naiatéch
prokazaly, Ze $ koureni marihuany u matky dochazi ke snizeni zasobduaikem.
Za povSimnuti stoji, Ze snizené dodavky kysliku ol getrvavaji jedt dlouho poté,

co odezni dinky poziti marihuany na matku. Po narozendtditmize marihuana narusit

% ORVIN, George HDospivanikniha pro rodie: adolescenti, rodiny a rod, norméalnost a
adolescence, riskantni chovani adolesgéeptechod do dosflosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2001, s.
133. ISBN 80-247-0124-3.
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vztah matky k novorozenci a sniZit jeji zajem & pecovat. Marihuana sa@asré

snizuje tvorbu matského mlék&°

Matky, které v pibéhu €hotenstvi koti marihuanu, ohrozuji své nenarozené
diti tim, Ze kolem wku 4 let, byvaji dti opoZzdné ve vyvoji paniti a resi.** Nejen
marihuana a dalSi latky této kategorie, ale i atkghoSkozuje mozek vyvijeciho se
lidského zarodku.

N 4

Potomci alkoholikk maji rekolikrat vySSi pravépodobnost, Ze se alkoholiky
stanou take. Dlezita ale je kombinace biologickych, psychologidkya socialnich

faktoni, k tomu, aby séasem u potomka alkoholismus rozvinul.

Je Zejme, Ze d&dicnost ma na vztah k alkoholu mitidalny viiv. To jakym
zpisobem nasSe geny ovladaji vztah k alkoholu, je zg&igt casténé tajemstvim.
Nicmérg pro c¢ast tohoto mechanismu vydleni existuje. Je to dast genu, ktery
v mozku kontroluje receptory protifgmny pocit. Alkohol je jednim z nejsijSich
stimulatofi téchto receptar, které znamegpisobuje pocit radosti. &Sina lidi,
ktefi maji potize s alkoholismem, maji defektni fornmndto genu. Diky tomu maji
mére receptoii pro endorfiny, a proto k dosazeni libého pocitlsmuyit
vice a nfize u nich vzniknout takto snagjnnavyk.

Déti z rodin alkoholiki maji pravépodobr snizenou schopnost produkce
endorfiny ktery zlepSuje naladu a "zjage" nas pohled na &t Po alkoholu pak sahaji,
protoZe jim davd &co, co sami nemaji — schopnost §lrprozité radosti.
V nyrgjSi doke je vSak znamo, Zgem pro vztah jedince k alkoholu je mnohem vice.
Védci se v nich zé&naji orientovat a vice budowdeét béhem nasledujicichékolika

let.?

2 Marihuana, lék & droga.Magazin zdravjonline]. [cit. 2012-07-07]. Dostupné z:

http://www.magazinzdravi.cz/marihuana-lek-ci-droga

2L KOUKOLIK, Frantiek a Jana DRTILOVA/zpoura deprivarnit nestviry, nastroje, obranaNové,
pieprac. vyd. Praha: Galén, 2006, s. 228. Makropulos.

22 MLCOCHOVA E. Dédicnost (genetika) a predispoziceakoholismu([online]. [cit. 2012-07-15].

Dostupné #ittp:// www.alkoholik.cz/zavislost/dedicnost/dedish_genetika_a_predispozice_k_alkoholismu.html
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Pijici €hotné Zeny mohou #gobit svym nenarozenymétgm fadu poruch,
jimz se souhrndiika ,ovlivnéni plodu alkoholem®. ¥chto poruch je &kolik desitek.
V oblasti chovani a socialnich vztalje pro toto postizeni typicka podnormalni
inteligence, poruchy pdtani, vyrazné obtize s pochopenim vztakidipy a disledku,
poruchy pozornosti, Spatné sdeskni, poruchy parti a usuzovani, poruchy
chovani, jako je lhani, opdaii porucha. K vyvoji této poruchy sfa velmi mala denni

nebocasta davka alkoholt.

4.1.1 Fetélni alkoholovy syndrom (FAS)

Prudky vzestup abuzu (naduzivani) alkoholu u ZemladSich kovych
skupinach pispel v poslednich desetiletich k vyzkumu, ktery slealonegiznivy
acinek alkoholu na vyvoj plodu. Jde o problematikderla se dotyka kvality nove

populace.

FAS — prenatalni postiZzeni &ig¢, je poSkozenidi alkoholovym abuzem matky
bshem thotenstv?* Piti alkoholu Bhem &hotenstvi miZe vyvolat poskozeni
Centralniho nervového systému, nebo srdce. Takxe mpisobit alkoholovou zavislost
u plodu. Fetalni alkoholovy syndrom jsou vzhledodéhylky u pra¥ narozenych &i,
podle kterych lékapozna, Zze matka v fiéhu €hotenstvi pozivala ve velké fai
alkohol. Tyto d@ti maji malou hlawiku, Siroky a plochy nos, nebo nedostate
vyvinutou ryhu mezi nosem a hornim rtem. Nejedn&&k pouze jen o vzhled.¢b
alkoholicek totiz mivaji nizSi porodni vahu a po cely Ziwqgti malym vztistem. Piti
alkoholu v ptibehu €hotenstvi niZze ditti privodit poruchy chovani. Jsouripady,
kdy se fetalni alkoholovy syndrom projevil také atefiaci dolnich ko¥etin2®

2 KOUKOLIK, Frantisek a Jana DRTILOVA/zpoura deprivarit nestviry, nastroje, obranaNové,
pieprac. vyd. Praha: Galén, 2006, s. 227. Makropulos.
24 SKALA, JaroslavAlkohol a jiné "psychotropni” drog@buzus a zavislasPraha: AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, n. p. 1986, s. 31.
% \/rozené vyvojové vady: Poskozeni plodu alkoholegeaetické ficiny. [online]. [cit. 2012-07-07].
Dostupné z: www.vrozene-vady.cz/vrozene-vady/inglgx?co=fetalni_alkoholovy syndrom
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1

Tyto dti maji tedy nejen charakteristicky znetgay ,pta&i“ oblicej,
ale i hluboce podnormalni inteligenci. Stav je mapw. Fetalni alkoholovy syndrom
je v sowasnosti jedna z n&gsgjSich icin duSevni zpozdilosti (mentalni retardace)
déti, jejiz pricina je znama. Eti pijicich rodiu maji castji nez ckti rodica, ktei nepiji,
poruchy chovani, poznavacich funkci, a — podojako jejich rodte — se v pibéhu
Zivota na alkohol@astji stavaji zavis|&®

4.2 Rodina

viN 7

Clovék je ovliviiovan nejtiznejSimi vlivy prostedi, ale rodina je jeden
riziko vzniku zavislosti. Rodinu Ize oztia téZz jako pirozené prosedi, do ghoz
seclovék rodi, aniz si mohl vybrat jiné. Vychovavat nenadné a Zadny univerzalni

zpasob vychovy neexistuje. Kazda rodina si nachéijigastni zgisob vychovy.

Rodike proto velmi podstatn ovliviiuji to, zda budou jejich & kourit,
pit nebo zneuzivat jiné navykoveé latky. Zviadtilezita je dostatan¢ silna vazba déte
na rodinu acas, ktery travi rode s dittem. Jasna atdledrg prosazovana rodinna
pravidla, giméieny dohled a ffiméfené prosazovani k&mma gimy vliv na di¢
ve smyslu zneuzivani alkoholu. Dospivajici, na&tedie pimererg nedohlizeji, maji
2x castji zkuSenost s nelegalnimi drogami. ZkuSenost gga&himi drogami je také
casgjSi v rodinach, kde seudledré neprosazuji pravidla. U dospivajicich vékw
15 let, s nimiz rodie travi malatasu, byva zkuSenost s nelegalnimi drogamis&e€;jsi.
V rodinach, kde se netlazvladat konflikty, se u &i také casgji vyskytuji zkusenosti

s nelegalnimi drogamf’

Odchylky rodéovskych postdj se projevuji neschopnostifipéreného
rodicovského chovani, nebo neochotou akceptovattoodkou roli. Takové rodiny,

kde se rodi chova delikvent& nadnérné pije, bere drogy, jéasto nezagstnany, nebo

% KOUKOLIK, Frantiek a Jana DRTILOVA/zpoura deprivarnit nestviry, nastroje, obranaNové,
pieprac. vyd. Praha: Galén, 2006, s. 227. Makropulos.

2 NESPOR K. CSEMY L., Alkohol, drogy a vas$etid 5., rev. vyd. Sportpropag pro Ministerstvo
zdravotnictviCR, Praha, 2003, s. 10.
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ma jiné projevy socialni négpasobivosti,

zvySuje prawgpodobnost, Ze ditbude

béhem dospivaniiekraiovat meze zakona a spahesti?®

Tabulka 10Okolnosti tykajici se rodiny, které zvysSuji rizikmeuZzivani alkoholu a drog

u dsti a okolnosti riziko sniZu;jié?

Zvysuiji riziko alkoholu a drog

Snizuiji riziko:

Nejasné pravidla tykajici se chovanitht
Nedostatekasu na di zvlaSt v casném

détstvi, mala p&e, nedostatmy dohled ze strany
rodi¢t, odmitani ditte.

Nesoustavna arphnana fisnost, nedostataé
citové vazby ditte, manZelsky konflikt.
Schvalovani alkoholu a drog étél Zneuzivani
alkoholu, tabaku nebo jinych drog réidnebo
piibuznymi.

Malé atekavani od déte a podcovani ho, Spatné
duSevni a spotenské fungovani rodi.

Rodice osandli, vici spole&nosti lhostejni nebo
negatelsti.

Dus8evni choroba rodii.

Chudobaii nezandstnanost rodi.

Sexualni zneu?Ziti dfte v rodirg.

Vychova pouze jednim ratBm bez pomoci dalSich
piibuznych.

Dit¢ Zije bez rodiny a bez domova.

Casté sthovani rodiny.

Jasnd pravidla tykajici se chovanktdit Rimérena
p&e, dostatekasu na d& zejména asném
détstvi, giméreny dohled. Pevné citové vazbystht
Dobré hodnoty (napvzdilani).

Rodie na vychow spolupracuiji.

Styl vychovy je vely a stedre omezujici (tedy ani
piehnart piisny, ani bezvladi). Roék alkohol a jing
drogy nezneuZivaji.iftnérend a jasnacekavani od
ditéte, respekt &i nému, dobré zfisoby, jak v
rodiné zvladat stres.

Je zaji&kna ochrana, bezpea pgiméiené
uspokojovani hmotnych pet ditte.

Rodie jsou duSewhzdravi, dobré fizpasobovani
rodica ve spolénosti.

Sdilena zodpasdnost v rodig.

Rodke vytv&eji prostor pro kvalitni zajmy a zaliby.
Dobré, fungujici mezigenetai vztahy
a mezigenekai spoluprace.

UplIna rodina.

Pokud se d# jiz od maltka setkava doma s pitim, nikdo mu nezakazuje

jeho konzumacinikdo mu n&ka, aby nepilo, dét to povaZzuje za normu,ébnost

a rutinu. Nasledh pak v budoucnu napodobuje réeli Tento psychosocialni faktor

napomaha rozvinuti pog@i zavislosti.

2 NESPOR K. CSEMY L., Alkohol, drogy a vas$etid 5., rev. vyd. Sportpropag pro Ministerstvo

zdravotnictviCR, Praha, 2003, s. 11.

2 NESPOR, K. CSEMY L.Alkohol, drogy a vaSedti. Praha: Sportpropag, a. s., 2003, s. 15.
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Statisticky za mimtadre ohroZzenou skupinou se povazuji mladi muzi, jejichz
otec je zavisly na alkoholu. Je dlouhodagtrokdzano, Ze &ii z rodin, kde je otec
alkoholik mivaji v porovnani s ostatnimitchi dvojnasobny p&et Uraz, mnohem vice
trpi onemocanim hornich cest dychacich a dokoncétkpat ¢asgji jsou evidovany
v psychiatrickém pracovistNejéastji je to vSak zfisobené ne tim, Ze je jeden z kadi

alkoholik, ale icasto tim, Ze druhy rodlisvou roli nezvlada spravra dostatens.*

Mezi adolescenty a jejich rafiivznika neustala polemika s nazory. Dohadovani
s autoritou a demonstrace jejiho odmitani je typitkznakem dospivani. Adolescent
ovSem neutdi na autoritu, aby ji zlikvidoval, ale aby se jins&tal. AvSak mnozi rotke
ztotoziuji dohadovani s drzosti a domnivaji se, Ze slpoiize k tomu, aby je jejich
dit¢ ,naStvalo“. Mezi rodii a jejich dtmi pak dochazi k nedorozémim a naruSeni
komunikace® Ditg, které nema s rodlikladny vtah, se pakitie vyrovnava s problémy

nag. ve skole, s kamarady aie hledateSeni pra¥ u alkoholu nebo marihuany.

4.3 Vrstevnici

Vliv vrstevniki a touha byt oblibeny je na druhém stupni zaklddrskol
a na stednich Skolach pro ditnejdilezit¢jSi. A je to také nejpodstaj§i motivace
pro drogu. Je zbyteé se peswdcovat, Ze ,stai odmitnout’, pokud dé& odmitnout
nehodla. Naopak, j€zké nemoci a moci na nabidku kyvnout, kdyZ na taihelbzaviset
obliba a obdiv ostatnich. MysSlenka, Ze by se mdisib nebo stat opodal, je pro dit
znané nepijatelna. Mohlo by se k tomu rozhodnout jetlim ptipac, Ze nadazuje
hodnoty své rodiny oblitbu vrstevnik. Dit¢, které dokazeéict ne, musi citit velkou

lasku a obdiv svych blizkych. Bize soudrzné rodiny nemivéa pelbu poruSovat dena

% MLCOCHOVA E. Deédicnost (genetika) a predispozice atkoholismu [online]. [cit. 2012-07-15].

Dostupné #ittp:// www.alkoholik.cz/zavislost/dedicnost/dedist_genetika_a_predispozice_k_alkoholismu.html

31 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. : Bstvi s dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
s 346.
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pravidla a omezeni. Dobry vztah s rde nejlepSi ochranouied nevhodnym vlivem

vrstevniki.3?

Vliv party vrstevnik je prechodny.

Festo se nedopotuje vyznam party

podceaiovat. Tkvi vtom, Zze pro adolescenta, ktery pravacré objevuje sama sebe,

miZe byt mimdadrs dileZité, jak se nadj parta diva a co si osm mysli?

Tabulka 2Okolnosti tykajici se vrstevnik které zvysuji riziko zneuzivani alkoholu

a drog u dti a okolnosti riziko snizujicf

ZvySuji riziko alkoholu a drog

Snizuji riziko

Pratelé a znami maiji problémy s autoritami
a rebeluji.

Protispoléenské chovani kamanad
Odcizeni, cyniti vrstevnici.

K alkoholu a drogdm se stavi pozitéun
Za¢inaji brzy alkohol a drogy zneuzivat, jsg
vice ovliviovani svymi kamarady nez r@dli
Maji sklon dit zesngSnovat a snizovat jeho
sebe¥domi.

Kamaradi digte maji ratele, kté zneuzivaji

alkohol, tabak nebo drogy.

Pratelé a znami respektuji dobré d&ép
autority.

Kamaradi s vazbou najakou dttskou
organizaci s dobrym programem.

Maji zajmy a zaliby nestitelné nebo
unesouvisejici s alkoholem a drogami.
Alkohol a drogy odmitaji, alkohol a drogy
nezneuzivaji.

Kamaradi schopniifjimat dobré hodnoty
dosglych.

Respekt k jednotlivyndlenim détskeho
kolektivu a jejich pinosu pro ostatni.
Vrstevnici maji patele, kté ziji zdravym
zpisobem zivota.

Vrstevnici aktivi odrazuji od alkoholu,
tabaku a drog fasami nebo viikledku cileng

prevence).

%2 ARTERBURN, Stephen a Jim BURNEebezpéné pady privodce Uskalimi dospivantyd. 1. Brno:

Nova nadje, 2002, s 82.

%3 ORVIN, G. H.Dospivanikniha pro rodie: adolescenti, rodiny a ro¢k, normalnost a adolescence,
riskantni chovani adolescentpechod do dosflosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2001, s. 106.
¥ NESPOR, K. CSEMY L.Alkohol, drogy a vasedti. Praha: Sportpropag, a. s., 2003, s. 18.
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viN 7

NejrizikovejSi kategorie pro vznik zavislosti je u mladychi lidk 15 az 24 let.
Velmi ¢asto v této Zivotni et&podmitaji jakékoli hodnoty. V tomto¢ku se také
negastji dostavaji do konfliktu se zakony. Styl Zivotaeky vedou dosyi je pro r¢
absolut negijatelny. Jejich volbou rize byt experimentovani s alkoholem a jinymi
drogami a takové chovani mladéblmveéka mize byt chdpano i jako jedna z forem
protestu®

4.4 Kultura

Kulturu Ize strégné definovat jako soubor chovani a poétgjmiz se vyznauje
dana spolénost. Hromadné stbvaci prostedky, zabava a reklama kulturu pouze
neodrazeji, ale zaroweji casto svymi psobivymi a casto negativnimi projevy
ovliviuji. Televize, rozhlas, @itacové hry a internet nabizeji dospivajicim snadny
piistup k sil zjednoduSenym pohléth na nezavazny sex, zneuzivani navykovych
latek, agresivni chovani, nepoctivost ageihohem horsiaci.*

VSudygitomny medialni tlak vytvid v dospivajicich faleSnougdstavu o sste,
v némz je uzivani alkoholu a marihuany normalni. VSichia“ délaji a citi se skile.
Ve skuténosti jde o ufitou formu vymyvani mozku, kter&ini adolescenty
zranitelnymi, protoze v nich posiluje mysSlenku,kiy/Z to vSichni normalni lide&hji,
ti ktefi to nedlaji, nejsou normalni. Média nabizeji velice malodeli zdravého
Zivota. Mladez, kterAd se snazi Zit spijvie povazovana za svym imopbem
nenormalni, vysedni ,sludaky".

Stejre ztidka vSak média prezentuji ubohy, festny obrdzek narkoman
Alkohol je, & v televiznich sitcomeclii ve velkofilmech, soustawnpiedstavovan
jako sowést sofistikovaného a t&ného Zivotniho stylu. V podstatSechny popularni
filmy mezi mladymi ukazuji $edoskolaky zvesela popijejici pivd vino. Ale uz
neukazuji, jaké to je, kdyz jsou po dopravni neéhegtahovany z vraku auta ostatky

téla nedosplého opiléhoridice. A kdyZz uz se ¢kdo prece jen zarii na narkomany,

% NESPOR K. CSEMY L., Alkohol, drogy a vasetid 5., rev. vyd. Sportpropag pro Ministerstvo
zdravotnictviCR, Praha, 2003, s. 16.
% TOWNSEND, John Sim#dranice a dospivajicil. vyd. Praha: Navrat damc2009, s. 87.
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pak zardens ukdze vyvrzence Zzijici v rozpadlych domech, &t zk ,sluSnych” rodin,
které zname ze sousedst{i.

45 Bazeni

BazZeni (anglicky ,craving“) neni totéZz co aleyna chdi. Podle vyzkun,
které se v této oblasti provdy, se i bazeni aktivuji jiné, vyvojo¥ starSicasti mozku.
Kromé zmen aktivity ugitych ¢asti mozku se ip bazeni zjistily i dalSi zeny jako
oslabeni pasti, prodlouzeni reakiho casu (horSi ,pogeh”), zrychleni tepu

N 1

a krevniho tlaku, vySSi aktivita potnich Zlaz aeni teploty atd.

BazZeni zesiluji spoulte, ¢imZ se rozumi podiy, které ma zavislylovek
spojené s navykovou latkou, jako hapriité prostedi, utita spol€nost nebo uité
druhy hudby. Dale silu bazeni owulije snadna dostupnost navykové latky

nebo hazardnf hry v &ité situaci, negativni duSevni stavy, ale i nahédrsa radost®

3" ARTERBURN, Stephen a Jim BURNBebezpéné padyprivodce Gskalimi dospivaniyd. 1.
Brno: Nova nagje, 2002, s. 83-84.
3 NESPOR, KVase dti a navykové latkyWyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 94.
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5 PREVENCE

Zhruba od konce 50. let 20. stoleti se prevencedélite na primarni
a sekundarni. Primérni prevence méa za #fldpghazet nemociied jejim vznikem.
Sekundarni prevence se provadi poté, co nemoc laznékde jedt pred tim,
nez zmisobila poskozeni. Od 60. let se navic Howoterciarni prevenci, jejimz cilem
je l&ba a resocializace. Provadi se poté, co nemoc lezaikmisobila poSkozeni. Cilem
prevence je fedejit dalsim Skodar.

5.1 Primarni prevence

Primarni prevence si klade za cil odradit od pronilziti drogy nebo asgo
co nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. Prewgnritiaktivity se mohou za#hovat
na celou populaci, jako je ndklad vyuziti masovych médii ve vdgdvani Siroké
verejnosti, na komunith zangiené iniciativy nebo programy ve Skolach zaeme
na WtSinu studerit a mladych lidi. Primarni prevence seuze zandiovat také
na ohrozenou populaci, jako jsou hapdéti ulice”, zasSkolaci, mladistvi vylaeni
ze Skoly, mladistvi delikventi nebastdl uzivatelh drog. V podstat primarni prevence

zahrnuje tyto slozky:

1. Vytvareni powdomi a informovanosti o drogach a tiepivych zdravotnich
a socialnich tisledcich spojenych s jejich uzivanim.
Podpora protidrogovych postoa norem
Posilovani prosocialniho chovani v protikladu seuzivanim drog.
Posilovani jednotlive i skupin v osvojovani osobnich a socialnich
dovednosti pgebnych k rozvoji protidrogovych postoj

5. Podporovani zdraySich alternativ, tvivého a naplujiciho chovani

a zZivotniho stylu bez drog.

39 NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, HSlovnik prevence problénpisobenych navykovymi latkarsi
rozsf. vyd. Praha: FORTUNA, 1999, s 25.
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Primarni prevence v podébpouhého odstraSovani nebo pouze informovani
o drogach se jevi jako n&idna, musi byt zaloZzena na vice faktorech, prevence
by nentla byt Uzce zawtfena jen na drogy, ilezité je propojeni s prevencirea
ostatnimi rizikovymi navyky a chovanim, aldzité je posilovani socialnich,
komunikanich dovednosti, aktivity za¥fené na sebepoznani, vybudovarivaly
avztahu s &mi, na které je primarni prevence cilena. Poskamév informace

o navykovych latkach nesmi byt jednostranné aassjici, ale objektivni, pravdivé.

Nespecificka primarni prevence

Tvoii nedilnou sothst primarni prevence a jejim obsahem jsou vSechny
techniky umo#ujici rozvoj harmonické osobnosti¢atn® moznosti rozvijeni nadani,
zajm a pohybovych a sportovnich aktivit. Zahrnuje veskaktivity nemajici fimou
souvislost nap se zneuzivanim navykovych latek, Sikanou, xeriofakd. Jedna
se o aktivity, které obeé&nnapomahaji sniZzovat riziko vzniku a rozvoje jakkaln
nezadoucich forem chovani a to prednictvim lepSiho vyuZzivani a organizace volného
¢asu. Do nespecifické prevenceipaajmoveé krouzky (jako napkrouzky @i Skolach
a Skolskych zédzenich¢i lidovych Skoldch umni), déle sportovni aktivity (na vSech
arovnich) apod. P#tsem také programy zatené na zlepSeni Zivotniho stylu. VSechny
tyto programy by existovaly a byly Zadouci i f#igac, Ze by neexistoval napproblém
zvany drogova zavislost, tj. i v takovemigadt je smysluplné tyto programy rozvijet

a podporovat.

Specificka primarni prevence
Je zanmiiena specificky na ditou formu nezadouciho chovani, kterému se snazi

piedchazet nebo omezit jeho &str(pripadré snizit vyskyt). Zarstuje se na:

. Na uckité cilové skupiny a snazi se hledafigpby, jak pedchazet vyskytu aité
specifické formy nezadouciho chovani, hapzivani drog nebo alespgrosunout
vyskyt takovéhoto jevu do vySSih@kw cilové skupiny a dinné tim snizit zdravotni

¢i socialni dopady.

‘% Primarni prevence. lDrogova poradndonline]. SANANIM, o.s., ©2009 [cit. 2012-07-08].

Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/pomoceadéprimarni-prevence.html
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. Na uckité handicapované cilové skupiny (z hledisk&kuw ¢i jiného kritéria,
relevantniho k vyskytu jevu, jemuz chcenteqrhazet).

Praw jasna profilace échto program (snaha psobit selektivl, specificky)
na ugitou formu nezadouciho chovani je odliSuje od neifigkych prograni.
Specifénost program je tak dana nutnosti z&iit se pouze na tiité cilové skupiny,
jevici se nap jako ohroze§si ¢i rizikov¢jSi nez skupiny jiné. Bkdy pro rozliSeni
specifické a nespecifické primarni prevence vyubiédzv. ekonomickou negativni
definici: programy specifické primarni prevencevdii navykovych latek jsou vSechny
takové programy, které by neexistovaly, kdyby nstxialy problémy spojené
s uzivanim navykovych latek, tj. tyto programy kg meexistenceéthto fenomén
(nag. drogové zavislosti) nevznikaly a nebyly rozvijenWeni (ekonomicky
ani odborg) smysluplné, aby vSemi typy¥ahto program prochazely vSechnyét
(¢i jiné cilové skupiny), ale je zafifen pouze na ty, u nichZzrgdpokladame vyssi

nachylnost k rizikovému chovanit(@Z z hlediska ¥kového, socialniho apod.

5.2 Sekundarni prevence

Obecnym cilem intervenci sekundarni prevence ukivéech tyf navykovych
latek je snizit poptavku pazivanych latkach. Usiluje tedy o to dwastavit uzivani,
veést ke snizeni uzivani, ke snizenttpauzivateli nebo ke sniZzeni gtu problémovych

uzivateh.

Cilovou skupinou sekundarni prevence jecdat populace, jez navykoveé latky
jiz uziva — @ uz formou experimentu, rekr@®&, prilezitostré nebo problémox

Intervence se zatuji na spatebu drog.

5.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence je souhrn strategii, j&givaji ke snizovani potencionalnich

zdravotnich a socialnich rizik a poSkozeni plynolad uzivani vSech typdrog (Letng

“1 Prevence zavislostPrimarni, sekundarni a terciarni prevendenline]. [cit. 2012-07-08]. Dostupné

z: http://www.at-ambulance.cz/prevence.htm
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alkoholu, tabaku, legéatnpredepisovanych a ilegalnich drog, stejjako tkavych

latek), wetns intervenci snizovani nabidky a poptavky po drogach

Efektivita pistupu minimalizace moznych rizik arguchazeni poskozenim,
jez mohou vzniknout v souvislosti s uzivani drogpgalegenaradou vyzkuni a stala
se nedilnou a etablovanou gasti drogovych politik fevazné ¥tsSiny zemi EU
i dalSich zemi stta. Ristup minimalizace rizik se primafzantiuje na snizovani rizik,
jez mohou v dsledku uzivani drog potenciélnést ke vzniku Skod/poSkozeni. Cilovou
skupinou terciarni prevence jsou problémovi nebgekémi uZivatelé drog,

ktefi predstavuji nejptSi hrozbu pro viejné zdravi.

Intervence se zaftuji na zmisoby, jak jsou drogy uzivany (nezéimje se tedy

nezbytr na sniZzovani piu uZivateh nebo uzivani drod}

“2 Drogova politika: Teoreticky GvodKlinika adioktologie[online]. © 2011 [cit. 2012-07-08].
Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/articlestfil/90/200/Drogova-politika-teoreticky-uvod
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6 RIZIKA UZIVANI ALKOHOLU A MARIHUANY

Nejednou alkohol v &skych rukach slouzi jako uUnik z kokdiu probléni,
které jim Finasi Zivot a dospivani. dZe to byt zla rodinna situace, nespravna vychova
rodi¢t, hadky, natlak okoli, vyhrocené situace, nuda ¥&lmi ¢astym divodem byva
nepochopeni @skych problém, ¢ problémi dospivani ze strany radi. Casto proto
déti z pocitu bezmocnosti, vzdoru, smutkii,samoty sahaji po lahvi alkoholu, vidic
vném unik ped sétem problénd a pi tom si neu¥domuji rizika, ktera jsou

s uzivanim alkoholu u mladistvych spojena.

Zavislost na alkoholu a navykovych latkaciibec, se u mladéhdoveka vytvai
podstaté rychleji nez u dosfého clovéka. Existuje mnohem &Si riziko otrav.
S ohledem na nizSi toleranci, je i vysSi riziko emgiEného chovani a jednani

pod vlivem navykove latky.

U déti a dospivajicich, kité jsou na navykovych latkach zavisti, je masivig
zneuzivaji, byva patrné detelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji. Je cab€|Si
tendence zneuzivat SirSi spektrum navykovych |aRdcidivy zavislosti jsou u nich

velmi ¢asté.

Béhem dospivani dochézi Klesnym i duSevnim zémdm a také k vytu@ni
novych mozkovych butk. Moderni vyzkumy o disledcich piti alkoholu dospivajicimi
ukazuji, Ze jen mirné poskozeni pgnalkoholem a nasledné sniZzené schopnasiniy
vede k horSim studijnim a pafd i pracovnim vysledikm. PoSkozeni path
v dospivani mze getrvavat i v poz&Sim wku, a to i pesto, Ze spiéeba alkoholu

klesne.

ZhorSena past’ a schopnost secit neni jedinym rizikem alkoholu v dospivani.

K dal§im pati Urazy, dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, dekussili, nebezpmy
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sex, trestn&innost zejména nasilného razu, rychly rozvoj z&esl na alkoholu

a drogéach¢i prechod od alkoholu k jinym drogafn.

Uzivani alkoholu a marihuany neglstavuje riziko pouze pro konkrétniho jedince,
ale v disledku uzivani &chto navykovych latek e ohroZovat své blizké okoli.
Jak je vySe zmimo, alkohol a marihuanaibe fungovat jako spou&t mechanizm
pro pachani trestn&nnosti. Dospivajici pachaji trestn@innost z dvodu obstarani
drogy, nebo pod vlivem drogy. Zavislosti dospiefmii napomaha také fakt,
Ze v dnesni dabneni ¢Zké si drogu obstaratiiRladem toho je nésledujici graf, ktery
ukazuje mnozstvi zjighi trestnychsint podani alkoholu diti v CR. Je zde zarazejici,
Ze alkohol dtem podali i nezletili a mladistvi. A to zde hdwoe jen o zji&inych

trestnychinech.

Tabulka 3*

Trestny ¢in podani alkoholu ditéti v CR v roce 2009

§ . . o, | POd vlivem o | nezletili | mladistvi| Ze-
Nazev | Zjisténo | Objasino | v % alkoholu recidivisté 1-14 let | 15-17 let| ny
Podani
alkohol| 52 44 84,6 6 4 8 5 1
u diteti

*3NESPOR, KRizika spojena s pozivanim alkoholu mladistvyariline]. [cit. 2012-07-12]. Dostupné
z: drnespor.eu
“ SVATOS, R.Kriminologie ve sstle nového trestniho zakonikGeské Budjovice: Vysoka $kola

evropskych a regionalnich studii, 2010, s. 129.
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7 FORMY LE CBY

V Ceské republice existuje pé&mé Siroce vybudovany systésetnych nabidek
pomoci. Jde o 8idrogovych poraden, ambulaatmpracujici psychoterapeuti jakoz
| zafizeni s moznosti stacionarni odvykacibig a dlouhodobé drogové terapie. Pojem
terapie oznéuje v pomoci zavislym Zjsob I€eni drogo¢ zavislych pacierit,
které trva jako rehabilitace'gs jeden nebo dva roky.

DalSim stupdm pomoci jsou poradny pro drogovou zavislost. Prageadce
je nejspisSe fizpusobena pdebam zavislych. Jsou jim po bokii ejich kazdodennich
problémech a pomahaji jintiprostedkovani mist pro terapii. Poradny pro drogovou
zavislost zasahuji také, kdyz jde o stykiady nebo, coz u zavislosti netdky jev,
pii problémech s policii nebo soudy.

Je dilezité téz ¥dét, Zze poradny pro drogovou zavislost nedavaji nikdy
informace tetim osobam. Tak se nemohou tedi Witelé ani policie od poradny
pro drogovou zavislost nic dozkt. Nékdy na cest k zavislosti zpozoruje postizeny,
Ze asi své problémy uz bez cizi pomoci G2enzvladnout. S podporou poradny je mu

pak nabidnuto keni?®

Existuji pres\wdcivé vyzkumné doklady o tom, Zeckia zavislosti je &inna
a Ze se spotmosti mnohonasolénvyplaci. Pacient, ktery by se né&léro zavislost,
by pozdji vyZzadoval jinou péi pro interni, psychiatrické, neurologické a jiné

komplikace, coZ by bylo nejen drazsi, ale i mnéfektivni*®

Podle rozsahlych americkych studii jsou wg&ja¢jSi lé&ebné programy,
jejichz pracovnici maji dostateou zkuSenost, které umozni mladym padient
projevit své pocity a spontaneitu. V ambulantnibéése osédcila specialni vyuka
pro neprospivajici, specialni poradenstvi {nakajici se povolani, sexuality, pravnich

otazek) a #které psychoterapeutické postupy, hapyuzivani hudby nebo kresleni

*5 GOHLERT, Fr a Frank KUHNOd navyku k zavislostioxikomanie, drogy: déinky a terapie Vyd. 1.
Praha: lkar, 2001, s. 104-106. Z pohledu téka
“ NESPOR, KModerni lIé&ba navykovych nemodonline]. [cit. 2012-07-12]. Dostupné z: drnespor

38



v [&Ebé a skupinové terapie. V Ustavnilhé se osedcila Gcast dobrovolni, postupy

navozujici &lesnou a duSevni relaxaci, pomdcigSeni zivotnich problém

Mezi formy I&by fadimejednorazovou poradu, krizovou pomoc a kratkodobou
|écbu, coz jsou nejjednodussi pomoci a jsou veli¢eme, jsou-li poskytnuty vas.

U téchto forem I|éby je dileZité pracovat nejen s pacientem, nybrz i sjednim
nebo nejlépe aima rodgi.

DalSi forma pomoci jeambulantni |éba, u niz je vyhodou, zZe dit
nebo dospivajici tistava ve svém ipozeném prosedi, mize dal chodit do Skoly
nebo do teni. To mize byt ale i ®kdy nevyhoda, zejména jsou-li vztahy v ragin
napjaté nad Unosnou mez a existuje-li silnd vazbaartu, od které se dit nedai
odpoutat. Spoluprace s rodinou je i zde veltieita.

Posledni forma Iy je Ustavni I€ba, u které je vyhodou moznost repzité
odborné pée, coz je dlezité zejména wESich €lesnych nebo duSevnich komplikaci.
DalSi vyhodou je radikalni z¢na prostedi, jestlize bylo d& ve vieku party. Existuji
i nevyhody. Ustavni ba je finakné naraéna a organizovat kvalitni débny program

vyzaduje krons dobré vile i Gsili, kvalifikaci a zkuseno$t.

a7 NESPOR, K. CSEMY L.Alkohol, drogy a vaSedtl. Praha: Sportpropag, a. s., 1993, s. 86-88.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU UZIVANI ALKOHOLU
A MARIHUANY U DOSPIVAJICICH

8.1 Cil prizkumu

Cilem tohoto pizkumu bylo zjistit, kolik dotdzanych mladistvychdaném
vékovém rozmezi uzilo alkohol a marihuanu, zda jeedakivaji a jakcasto,
co si fedstavuji pod é&mito pojmy, kde se snavykovymi latkami setkali,
nazor. Cilova skupina na kterou se tentaizkum vztahuje, jsou mladi lidé

ve wkovém rozmezi od 12 do 21 let.

8.2 Metoda priazkumu

Jako metodu pzkumu jsem si zvolila formu dotazniku, kterym jsesiovila
mnou vybranou skupinu mladistvych.

Vyhody této metody jsou v ziské&ni velkéhaspovysledki v kratkémcasovém
horizontu, moznosti oslovit &Si skupinu respondant Mezi hlavni nevyhody p#t

zkreslenost vysledknebo stereotyp ve vallodpowdi.

8.3 Popis vzorku respondeni

Dotazniky jsem rozeslalatgs sociélni si Facebook. Zakladem pro mé i&eti
bylo 30 blizkych patel, kt&i dale postup dotaznik pedali vrstevnikm ze svého
okoli. Respondenty jsem zé&mg¢ vybrala z vesnic a #&st, abych mohla porovnat, jestli
se zkuSenosti dospivajicich z vesnic liSi od zkosemlospivajicich z &st. Celkem mi
tedy dotaznik zodp@délo 83 respondefit po vyhodnoceni roztenych do 3 skupin

ato:
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Skupinal) 12— 14 let, 21 osob z toho 10 chig@g8%), 11 divek (52%)
Skupina2) 15— 17 let, 35 osob z toho 16 chig@gé%), 19 divek (54%)
Skupina 3) 18 — 21 let, 27 osob z toho 12 chiggd%), 15 divek (56%)

Dotaznik obsahuje celkem 29 otazek, ztoho otagzkyl.) 2.) 3.) 4.) jsou
identifikaéni k ueni pohlavi, ¥ku, zalibam a mista bydl&responderit Zbyvajicich
25 otazek uz se zatfuje na problematiku uzivani alkoholu a marihuany
u dospivajicich. Otazky nejsou utené, u ¥tSiny z nich je moznost odp&skt svymi

slovy.

V Gvodu dotazniku jsem zjidvala zaliby dospivajicich. Mezi regtji zvolené
konicky je chozeni ven s kamarady, coz uvedlo 37 z nfdilibu v paitacich nebo
pacitatovych hrach ma 21 osob. Sportu sewje 12 dotdzanych, ufleckym aktivitam
5. 8 respondefitnemd Zadny konkrétni katek.

DalSi identifik&nim dotazem byla charakteristika mista, odkud dtaai
pochazi. NejutSi paiet respondeiitje z vesnice a to 28. Zeistirt velkého ndsta
pochazi 24 osob, z menSihoésta 18. Ve velkém #st Zije 7 dotazanych a ze
zentdélské usedlosti 6 z celkového dtn. Velikost nésta/vesnice nakonec néia
Zzadny citelny vliv na vysledky. Dospivajici Zgta nebo z vesnice uzivaji alkohol

a marihuanu ve stejné rai Misto bydli&, v tomto dotazniku tudiz nehraje Zadnou roli.
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8.4 Vysledky dotazniku

Uzivani alkoholu

Otazkac. 5
Uz jsi rekdy pil/a alkohol?

Na tuto otazku odp@délo kladnt 62% pubescefif 94% mladistvych a 100%
dosglych. Z toho nfizeme soudit, Ze Fipyvajicim wkem dospivajici¢clovek driv

nebo pozdji uzije alkohol.

Skupina 1 Skupina 2

6%

08 Ano O Ano
B Ne B Ne
94%
Skupina 3
0%
O Ano
B Ne

100%
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Otazkag. 6
Co ¢ vedlo/vede k uzivani alkoholu?

U této otazky oznsla vétSina dotazanych z kazdé skupiny odfabivze uzivaji
alkohol, z divodu zabavy s kamarady. Déle uz se odpdow jednotlivych skupin lisi.
MuzZe to byt zafi¢inéno tim, Ze lidské mysleni se vipghu dospivani gni, tudiz
i odpowdi jednotlivych skupin jsou jiné. Néjklad u druhé nabizené odpal vidim to
doma, nemyslim si, Ze je na todtm Spatnéhqge jasr vidét, Ze dospli ¢lovek tuto
moznost nevidi jako td/od piti alkoholu. ProtoZze uz ike pit vSude a nikdo mu to

nezakazuje.

Skupina 1

@ Je to zp tsob
zabavy s
kamarady

23%

B Vidim to doma,
nemyslim si, ze
je natom n éco

54% Spatného
O Ulevuje mi to od

problém a,
starosti

8%

OBavimé to

Skupina 2

O Je to zp Gsob
zébavy s
kamarady

30% B Vidim to doma,

nemyslim si, ze

je natom n éco

49% $patného

O Ulevuje mi to
od problém ,
starosti

0,
12% OBavi mé to

9%
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Skupina 3

@ Je to zp usob zdbavy s

kamarady
19%

| Vidim to doma,
nemyslim si, Ze je na
tom n éco Spatného

O Ulevuje mi to od

22% 59% problém 4, starosti

0% O Bavi mé to

Otazkag. 7

Kde jsi poprvé uzil/a alkohol v takovérmize jsi na sabpoznal/ jeho dnky?

U této otdzky odpovidali vSechnii skupiny respondeftténei totozreé. A to
tak, Ze z kazdé skupiny se vice nez polovina daotata poprvé ,opila“ venku
s kamarady. Je zde patrné, ZSina dotazanych dospivajicich se setkava s alkahol

s kamarady venku nebo trznych restaukaich zaizenich.

Skupina 1

15% 230 @V rodin é( rodinna
oslava, svatba)

B Venku s kamarady

O S kamarady v
restauraci, hospod &,
diskotéce

62%
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Skupina 2

12%

61%

Skupina 3

11%

45

@ Vrodin é (rodinna
oslava, svatba)

B Venku s kamarady

O S kamarady v
restauraci, hospod é,
diskotéce

BV rodin é (rodinna
oslava, svatba)

B Venku s kamarady

O S kamarady v
restauraci, hospod &,
diskotéce




Otazkac. 8
Kdy jsi poprvé uzil/a alkohol v takovérmize jsi na sabpoznal/a jeho &inky?

U této otazky jsou odpeédi vSech respondeintshrnuty do jednoho grafu.
Celkovy paet je 73 dospivajicich, Kiieuz ve svém Zzivet jiz ochutnali alkoholicky
napoj. Z toho nadpoloyi vétSina 52% pesré 38 osob uvedlo, Ze alkohol poprvé uzili
a jeho @inky na sok poznali mezi 13. — 15. rokemid®l 12. rokem prvni alkoholovou
zkuSenost i s jehocinky mélo 6 osob tedy 8%. A mezi¢ikem 15 az 18 let si touto

zkuSenosti proslo 29 dotazanych coz je rovnych 40%.

8%

O Pred 12. rokem

W Mezi 13. - 15. rokem

O Meazi 15. - 18. rokem

Otazkac. 9

Nalili ti alkohol v restauraci? (Pro dogfé se rozumi, fed 18. narozeninami.)
V prvni skupir, kde jsou Gastnici, kté se pohybuji ve &ku 12 — 14 let byl

pouze jeden, kterému alkohol v restauraci byl podedstavuje to 8%. Zbylych 92%

tedy 12 dospivajicich alkohol v restatméch zdizenich nedostali.
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Skupina 1

8%

O Ano
B Ne

92%

Vysledky se u vSech skupin vzdy znateliSi. Ve druhé skupihje 8 Eastniki,
ktefi alkohol v restauraci dostali, to je 24%. Zbyly2b jedind@ alkoholicky napoj
nedostali, coZini 76% z celkového pbu.

Skupina 2

O Ano
HE Ne

Uplng rozdilny vysledek je pak patrny vieeti skupir responderit, kde jiz \&tSi
¢ast z nich, pesré 14, alkoholicky napoj dostala, ve vysledku je 2% O jednoho
mérg, tedy 13 uchaz# zvolilo opanou odpo¥d’, presrt je to 48%.
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Skupina 3

O Ano
M Ne

0
48% 5204

Otazkac. 10

Jakcasto pijeS napoje obsahuijici alkohaktre piva?

U této otazky byla v prvni skupirjako odpo¥d’ uvedena népstji ,Jednou za
mésic a med’, tedy 6 osob, coz je 29%. Odpak ,2x az 4x za msic* zvolilo
7 dotazanych, fesre 33%. Nikdy nepije alkohol 8 pubescéntoz ¢ini 38%. Ze
zbyvajicich dvou odpadi si nevybral ani jeden z dotazanych.

Skupina 1

-0%
B Nikdy
-0%

B Jednou za m ésic a
38% mén é

O2x az 4x za meésic

O2x az 3x tydn é

B 4x nebo vice za tyden

29%

Druha skupina gla také jako negstji uvedenou odpaoxd’ ,2x az 4x za nssic,
tedy 18 osob coz je 55%. ,2x az 3x tgtpije alkoholicky napoj 6 dospivajicich,
piesré 18%. 15% pubescantpije alkohol jednou za #sic nebo méh Zbytek si
rozclili odpovedi ,nikdy” a ,4x nebo vice za tyden”. Kazdy po 6%.

48



Skupina 2

6% 6%

@ Nikdy
B Jednou za m ésic a mén é

0O2x aZ 4x za mésic
O2x az 3x tydn &
B 4x nebo vice za tyden

55%

Skupina¢. 3 sloZzend z nejstarSich jedincktei byli osloveni volila jako
odpowvd negasgji , 2x az 4x za misic" konkrétgd 12 osob, tedy 45%. DalSimi
negasgjSimi volbami byly odpo¥di ,Jednou za rsic* a ,2x a 3x tyda“, pro které se
shodré rozhodlo 6 osob,ipsre tedy 22%. To Ze alkoholicky napoj piji 4x neboeviza
tyden oznaili 3 dotazani cozéini 11%. Odpowd ,Nikdy“ neozn&il ani jeden
z dotazanych.

Skupina 3

11% 0%

O Nikdy

2204 HE Jednou za m ésic
O 2x az 4x za m ésic
O2x a 3x tydn é

B 4x nebo vice za tyden

45%

Z téchto odpoxdi je patrné, Ze sipyvajicim wkem dospivajici uzivaji alkohol
¢im dal castji, z toho nefastji uzivaji alkohol 2x az 4x za &sic, coz by odpovidalo

vikendovému piti.
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Otazkac. 11

Kolik alkoholu jsi vypil/a, kdyz jsi naposled pi¥/§,alkoholova jednotka“ je gl

litr piva, dw deci vina, velky panak tvrdého alkoholu)
Celkem 6 osob odpe@delo, Ze naposled vypili 1-2 alkoholové jednotky dez

46%. Odpo¥d’ ,3-4 alkoholové jednotky” uvedli 4 dotazani, te@8%% a 3 zbyvajici

respondenti z prvni skupinygsreé 23% uvedli, Ze vypili vice nez je uvedeno.

Skupina 1

O 1-2 alkoholové jednotky
M 3-4 alkoholové jednotky
Ovice

46%

Ve druhé skupitiu této otazky uvadi respondenti jako néastjSi odpowd’
»3-4 alkoholové jednotky” jakozto mnozstvi alkohplktery vypili i posledni
konzumaci, konkréth je to 16 osob tedy 49%. Mezi dalSi moZnostififzatl-2
alkoholové jednotky, coz uvedlo 9 osob, tedy 27%maZznost ,vice* zvolilo
8 respondeiitcoz je 24%.

Skupina 2

24%

O 1-2 alkoholové jednotky
@ 3-4 alkoholové jednotky
Ovice

49%
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Ve ftreti skupik uvadli respondenti nepstji jako moznost, Ze vypili vice
alkoholu nez je uvedeno, konkrétd8 osob, tedy 67%. Odp&y ,3-4 alkoholové
jednotky” zvolilo 6 dotazanych coz je 22% a 1-2cdlklové jednotky $ poslednim piti

alkoholu uzili 3 dospivajici coz je 11%.

Skupina 3
11%
220 O 1-2 alkoholové jednotky
@ 3-4 alkoholové jednotky
Ovice
67%
Otazkac. 12

Jaky druh alkoholu uzivas daptji?

U této otazky jsem se dotazovala, jaky druh alkohwegasgji respondenti
uzivaji. Mezi moznosti p#to pivo a ovocné pivo, vino, napoje obsahujici théez
20% alkoholu a naopak, které obsahuji vice nez ali&holu. Nejvice dotazani volili
moznost, Ze konzumuji rgstji pivo nebo ovocné pivo, celych 62% coZ je 8 osob.
Dale pak nejasgji uzivaji vino anebo napoje s mensim obsahem alkohez 20%,
shodr si tyto moznosti odpadi vybrali vzdy 2 osoby, cozigdstavuje 15%. Posledni
dotazovany uved|, Ze nejvice uzivd n4poj svice 28Ro alkoholu coZz je 8%
z celkového p&tu dotazovanych.

51



Skupina 1

8%

O Pivo, ovocné pivo

15%

E Vino

O Népoje obsahujici mén é
62% nez 20% alkoholu

O Néapoje obsahujici vice nez
20% alkoholu

Ve druhé skupié z celkového pe&tu 33 dotazanych, kiejiz pozili alkoholicky
n4poj, uvedlo 11, Ze piji ngstji pivo, ovocné pivo coZ je 34%. Vino konzumuje
9 osob tedy 27%, napoje obsahujici géatkoholu nez 20% uziva 8 osoliepré 24%

a napoje s &sim obsahem alkoholu nez 20% uziva 5 osob, teély. 15

Skupina 2

15% O Pivo, ovocné pivo

34%
B Vino

O Napoje obsahujici mén & nez
20%alkoholu

O Napoje obsahujici vice nez
20%alkoholu

27%

Ve ftreti skupiR negastjSi odpowdi bylo, Ze dotdzani uZivaji nejvice pivo
a alkohol s ¥tSim jak 20% obsahem alkoholu, shédak uvedlo 9 osob tedy 33%.
DalSich @t dospivajicich népstji konzumuje vino, konkréth5 osob, tedy 19%

a napoje s obsahem alkoholu pod 20%, tuto mozwoétizt osoby gesré 15%.
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Skupina 3

O Pivo, ovocné pivo

33% 33%
W Vino

O Napoje obsahujici mén é
nez 20% alkoholu

O Napoje obsahuijici vice
nez 20% alkoholu

15% 19%

S pibyvajicim wkem roste u dospivajicich obliba piti alkoholicky@poji

s wtSim obsahem alkoholu.

Otazkac. 13
Jaky stav ti ¥tSinou navodi piti alkoholu?

V této c¢asti dotazniku jsem zjidvala, jaky stav navodi piti alkoholického
napoje dotazovanému. Mezi mozZnostmi bylo zlepSeiady, nevolnost, agresivita
a stav, kdy alkohol konzumentovi nic nél&d Nejvice mladistvych zvolilo odpéw
Jepsi nalada“ ato 46%, tedy 6 osob. DalSi voldmyia nevolnost, kterou uvedlo
5 z&astrenych, gesrt 38% z celkového ptu. ,Agresivitu“ jako stav po poziti
alkoholu, zvolil jeden dotazany, coZ znamena 8%ldmi respondent uved|, Ze ng n

s v

nema alkohol Zadnycinek, tedy 8%.

Skupina 1

8%

O LepsSi nadlada
46% Hl Agresivni chovani

38% O Nevolnost

O Nic mi nenf

8%
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U dotazanych, ki pievySuji &k 15 let, bylo nejasgjsi volbou zlepSeni nalady,
uvedlo to tak 17 respondénttedy 52%. ,Nevolnost” jako stav po poZiti alkolhaha
10 osob, pesrt 30%. Agresivnim chovanim se zase projevuji 4 @ditedy 12%

a 2 mladistvym po poziti alkohol&tginou nic neni, to je 6% z celkovéhacho

Skupina 2

6%

O LepSi nalada

30% B Agresivni chovani

0,
52% O Nevolnost

O Nic mi neni

12%

V posledni skupi&n u této otazky se respondenti, mezi kterym jsouzpou
plnoleti, giklanéli nejvice k odpowdi ,LepSi nalada“, celkem ji zvolilo 13 osob tedy
48%. DalSich 6, ifesre tedy 22% dospivajicich uvedlo, Ze po poziti alkols® chovaji
vétSinou agresivé Pro zbyvajici odpawdi ,Nevolnost* a ,Nic mi neni* se rozhodl

stejny p&et respondeiita to 4, tedy 15%.

Skupina 3

15%

O Lepsi nalada
15% 48% B Agresivni chovani

O Nevolnost

O Nic mi neni

Stav, ktery dospivajicim navodi piti alkoholu,zgvisly na vypitém mnoZstvi.

Proto usuzuji, Ze vysledky u kazdé skupiny budmé,jiprotoZze pubescenti nepiji
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vétSinou tolik jako dosgli a proto jim alkohol nevyvola agresivni chovéalg spiSe jen
lepSi naladu a po pozitétsiho mnozstvi alkoholu u nich vyvolava hned newestn

Otazkac. 14
Zpusobilo ti uzivani alkoholu problémy? (jestli andug konkretizovat jaké —
nap’. ve Skole — ditelka na m@ poznala, Ze jsem opily/4 nebo s policii — @élinmi

alkohol v krvi)

U této otazky respondenti odpovidali, zda jimasagbilo uzivani alkoholu
problémy, pofipact jaké. Mezi nejvice volenymi moznostmi jeigpbeni problérinve
vztahu s rodii, coZ je logické. Zadny rodinechce, aby jejich ditpilo. U kazdé zeit
skupin tuto moznost zvolilo vzdy nad Y dotazanydhroblémy dospivajicich
s alkoholem viistaji anérné k jejich wku. Cim starsi jsou, tim vice alkoholu piji,

a proto vice riskuji.

Skupina 1

0%

15%

0O zdravotni
M Ve Skole
O S rodi ¢i
O S policii
H Ne

O Jiné

0%

Skupina 2

0% 9%

O Zdravotni
| Ve Skole
27% O S rodi €i

O S policii

H Ne

O Jiné
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Skupina 3

0% 11%

O Zdravotni
B Ve Skole
26% O S rodi €i

O S policii

B Ne

O Jiné

11%

Otazkac. 15

Vedi tvoji rodice o tom, Ze pijes alkohol?

V této ¢asti dotazniku jsem se ptala, zda teddospivajicich &di o jejich
uzivani alkoholu. V této skupirvice nez polovina pubescértirdi, Ze rodie o jejich
piti nevi. DalSich 5 dotazanych, coz je 38%, seud) Ze rodie to nevi. Zbytek si

mysli, Ze to rodie tusi.

Skupina 1

0% 8%

38% O Ano

B Myslim, Ze ano
O Ne

OMyslim, Zze ne

54%

Ve druhé skupi kde jsou respondenti mezikem 15 — 17 let byla n&stjSi
odpovd ,myslim, Ze ne“. Takto odp@délo, 43% mladistvych. 24% uvadi, Ze rodli
otom nevi. DalSich 6 dotazanych, coz je 18% siliny® o tom nevi a 15%

dospivajicich ma rode, ktei o jejich piti alkoholu ¥di.
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Skupina 2

18% 15%

O Ano
® Myslim, Ze ano
O Ne

0,
24% O Myslim, Ze ne

Ve skupirg, kde jsou dos$i jedinci, jask dominuje odpo¥d’, Ze rodée o piti
alkoholu wdi. Uvedlo to 52% dotdzanych. 26% z nich si my&i,0 tom rodie wdi.
DalSich 15% mladistvych si naopak mysli, Ze &edb jejich piti alkoholu neddi a 7%

zbyvajicich zvolilo na tuto otazku odpal/ ,ne".

Skupina 3
15%
7% O Ano
E Myslim, Ze ano
52% O Ne
O Myslim, Ze ne
26%
Otazkac. 16

Jednal/a jsi gkdy pod vlivem alkoholu protizako#th

Prvni d¥ skupiny volily nefasgji odpowd, ze se Zadného podzakonného
chovani nedopustili. V obouripadech to bylo fes % respondeint U tieti skupiny je
znovu Zejmé, Zecim jsou dospivajici starSi, tim vice se pod vlivelmpoustji

protizakonného jednani.
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Skupina 1

0%

23%

0%

77%

Skupina 2
6%
15%
0%

79%

Skupina 3
15%

59%

O Ano, Fidil/a jsem pod
vlivem

B Ano, dopustil/a jsem se
vandalismu

O Pokud jinak, jak

O Ne

O Ano, Fidil/a jsem pod
vlivem

B Ano, dopustil/a jsem se
vandalismu

O Pokud jinak, jak

O Ne

O Ano, Fidil/a jsem pod
vlivem

B Ano, dopustil/a jsem se
vandalismu

O Pokud jinak, jak

ONe
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Otazkac. 17

Zanedbal/a jsi skdy kvili alkoholu své povinnosti?

Jak uz vyplynulo ziedchozich otazek, tak i u této je ¥ylmdpowdi ovlivnen
vékem respondent Cim dospivajici dosahuji vyssih@&ku, tim u nich klesa strach
z problénti, které mohou svym chovanim tgobit. NefastjSi odpovd pubescerii
byla ,ne“, coz je logické. V tomto &ku maji jeS¢ strach z poruSovani pravidel
a zanedbavani svych povinnosti. KdezZto u druhéiskujpde jsou dotazovani vesku
15 - 17 let, poet odpo¥di ,ne” klesa. Myslim si, Ze je toripozené, protoze v tomto
véku se dospivajici bduproti vSem autoritam. Kdezto teti skupiny poet odpo¥di
.nNe* opét stoupda. Je to dano tim, Zlvek uz je vtomto ¥ku rozummejsi a vi, co si

muze a nemize dovolit.

Skupina 1

O Ano, zameskal/a jsem
0% 89 Skolu/praci
0
@ Ano, neuposlechl/a jsem
rodi €e(pozdni p Fichod
31% dom 4, poruSeni zakazu)

ONe
61%

O Jestli jiné, jaké
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Skupina 2

O Ano, zameSkal/a jsem

0% Skolu/préaci

B Ano, neuposlechl/a jsem
rodi €e (pozdni p fichod
dom 4, poruSeni zakazu)

ONe

O Jestli jiné, jaké

43%

Skupina 3

O Ano, zameSkal/a jsem

0% Skolu/praci
0

26%

B Ano, neuposlechl/ad jsem
rodi €e (pozdni p Fichod
dom )

O Ne
55%

O Jestli jiné, jaké

Otazkac. 18

Jaky nazor mas na alkohol?

U této otazky je zajimavé, Ze té&hpolovina dotdzanych do&gch nevidi na
uzivani alkoholu nic Spatného. Oproti tomu u skygnbescerit odpowdélo nejvice
responderit, Ze alkohol je Spatny. Zde je&pvidét, Ze kladny vztah k alkoholu vista

s wkem uzivatal.
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Skupina 1

0%
19%

29%

14%

38%

Skupina 2

0%

31%

Skupina 3

22% 0% 1504

61

O Myslim si, Ze je to
moderni

B Nevidim na tom nic
Spatného

O Myslim si, Ze jsou tyto
véci §patné

O Nevim, nikdy jsem o tom
nepremyslel/a

B Jedtli jiny, jaky

O Myslim si, Ze je to
moderni

l Nevidim na tom nic
Spatného

O Myslim si, Ze jsou
tyto v éci Spatné

O Nevim, nikdy jsem o
tom nep femyslel/a

M Jestli jiny, jaky

O Myslim si, Ze je to
moderni

@ Nevidim na tom nic
Spatného

O Myslim si, Ze jsou tyto
véci Spatné

O Nevim, nikdy jsem o
tom nep femyslel/a

B Jestli jiny, jaky




Otazkac. 19
Kde ziskavas penize na nakup/jakyisapem se dostavas k alkoholu?

VétSina pubescetit se k alkoholu dostava diky kamaitéd zbytek si ho
obstarava za kapesné od radi

U druhé skupiny si&tSina dotazanych obstarava alkohol sama, 49% ddob s
kupuje z kapesného od rodia 27% z brigady nebo prace. Zbylych 24% mladistvyc
se k alkoholu dostava jeritgs kamarady.

U dosglych si 56% dotazanych kupuje alkohol za svéélaaé penize. 37% je
v8ak stale zavislych na kapesném od dindir% dosplych si alkohol nekupuje, ale

dostava ho od kamaréad

Skupina 1
O Kapesné od rodi €l
B Od kamarad
O Brigada/prace
0O Jestli jinak, jak
Skupina 2

0%

O Kapesné od rodi €u
B Od kamarad G
O Brigada/prace
O Jestli jinak, jak

49%
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Skupina 3

0%

37% O Kapesné od rodi €a
B Od kamarad
56% O Brigada/prace
O Jestli jinak, jak

7%

Uzivani marihuany

Otazkac. 20

Kouwril/a jsi nekdy marihuanu?

Dospivajici ve ¥ku od 12 do 17 let na tuto otazku odpovidétSinou variantou
s vykérem moznosti ,Ne“. U prvni skupiny marihuanu zkasiicekrat 29%, coz je
6 dotazovanych pubescéntU druhé skupiny 31%, coZ je 11 mladistvych aietit
skupiny je to uz tést polovina dotazovanych, coz je 13 dégph.

Skupina 1

29% O Ne

® Ano, jednou jsem to
zkusil/a

O Ano, zkusil/a jsem to
vicekréat

57%

14%
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Skupina 2

31% ONe

46% ® Ano, jednou jsem to
zkusil/a

O Ano, zkusil/a jsem to
vicekrat

23%

Skupina 3

33% O Ne

48% H Ano, jednou jsem to
zkusil/a

O Ano, zkusil/a jsem to
vicekrat

19%

Otazkac. 21

Co t vedlo/vede k uzivani marihuany?

Pubescenti négstji uzivaji marihuanu, protoZze toc¢ldji jejich kamaradi.
S p@ibyvajicim wWkem vliv kamarad na uzivani marihuany mgnklesa a koti
marihuanu, protoze je to bavi. Az deélpdotazovani uvadi jako divod ke koteni
marihuany ulevu od probléira starosti.
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Skupina 1

33%
0% 67%
0%
Skupina 2
47%
53%
0%
Skupina 3
39%
50%
11% gy

Otazkac. 22

O Délaji to kamaradi, tak
pro€ ne ja

H Vidim to doma,
nemyslim si, Ze je na
tom n éco Spatného

O Ulevuje mi to od
problém u, starosti

OBavi mé to

O Délaji to kamaradi, tak proc ne
ja

@ Vidim to doma, nemyslim si, Ze
je na tom néco Spatného

O Ulevuje mi to od probléma,
starosti

O Bavi mé to

CIDélaji to kamaradi, tak proé ne
ja

[EVidim to doma, nemyslim si, Ze
jena tom néco Spatného

[JUlevuje mi to od problému,
starosti

[IBavi mé to

Kdy poprvé jsi vyzkouSel/a marihuanu?

Pred 12. rokem uzil marihuanu pouze jeden respondéeti 12. — 15. rokem

poprvé kotilo marihuanu 28% z celkového ¢ia, coz je 13 dotazovanych. Tém
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¥ respondeiit presré 32, uvedlo, Zze marihuanu poprvé vyzkouSelo az \et&ch

avys.
2%
[OPfed 12. rokem
EMezil2. - 15. rokem
Omezi 15. - 18. rokem
Otazkac¢. 23

Jestli jsi zkusil/a marihuanu vic nez jednou, Jakto ji uzivas?

V prvni skupig zkusilo marihuanu vice nez jednou celkem 6 dotamgeh.
Z toho jedna polovina uziva marihuantkalikrat tydré a druh& polovinadkolikrat do
meésice.

Ve druhé skupit se tato otazka tyka 11 mladistvych, kde 46% z niZlva
marihuanu parkrat do ¢sice, 36% &kolikrat tydrg a 18% méd# nez je uvedeno.

U tieti skupiny uved| jeden dodly, Ze marihuanu uziva kazdy den. 23%
dotazanych kati marihuanu &kolikrat za tyden, 46% parkrat doégsice a 23% uvadi,

Ze uzivaji marihuanu ménnez je uvedeno.

Skupina 1

O Kazdy den
B Nékolikrat za tyden

50% 50% O Parkrat do mésice

O Méné nei je uvedeno
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Skupina 2

0%

18%

O Kazdy den
B Nékolikrat za tyden
O Parkrat do mésice

O Méné nei je uvedeno

46%

Skupina 3
8%
23%
O Kazdy den
23% B Nékolikrat za tyden
O Parkrat do mésice
O Méné netz je uvedeno
46%
Otazkac. 24

Kdy nefastji kouris marihuanu?

VSichni dotazovani pubescenti uvedli, Zetasgji kouri marihuanu s kamarady.
S @ibyvajicim wkem se objevuji jinéid/ody pro uzivani marihuany.

U druhé skupiny 18% mladistvych kiukdyZz ma Spatnou naladu, 18% uZziva
marihuanu jen s kamarady nanych oslavach nebo diskotékach. Jako pedsk proti
nudk ma kodeni marihuany 9% dotazanych. Zbylych 55% ikounarihuanu
s kamarady.

U dosglych prevazuje jako @ivod ke kotdteni marihuany nuda. Uvedlo to 46%

Z nich.
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Skupina 1

O Kdyz se nudim

B S kamarady

0O KdyZz mam Spatnou naladu

0O S kamarady na diskotékac, oslavach

W Jestli pfi jiné prileZitosti, tak pfi
jaké

100%

Skupina 2

0% 9% O Kdyz se nudim
B S kamarady

O KdyZ mam Spatnou naladu

18%
? O S kamarady na diskotékac,

oslavach
B Jestli pfi jiné prileZitosti, tak pfi
jaké

Skupina 3

8% 0% O Kdyz se nudim

B S kamarady
23%
46% 0O KdyZz mam Spatnou ndladu

O S kamarady na diskotékac,
oslavach

B Jestli pfi jiné prileZitosti, tak pfi

23% jaké

Otazkac. 25
Jaky nazor mas na kéeni marihuany?

VétSina dotazanych si mysli, Ze Keni marihuany je Spatné. AvSak se najdou ti,

co na jejim uzivani nevidi nic Spatného. Ve vSdalpmach je to okolo ¥ dotdzanych.
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6% mladistvych, pesreé 2 osoby, ve &ku 15 — 17 se domniva, Ze Keni marihuany je
moderni. Zbytek dotdzanych o této problematice ynikelifemyslelo.

Skupina 1

10% 0% O Myslim si, Ze je to
moderni

B Nevidim na tom nic
Spatného

O Myslim si, Ze jsou tyto
véci Spatné

O Nevim, nikdy jsem o
tom nep remyslel/a

66% W Jestli jiny, jaky

Skupina 2

O Myslim si, Ze je to moderni

@ Nevidim na tom nic
Spatného

O Myslim si, Ze jsoutytov éci
Spatné

O Nevim, nikdy jsem o tom
nepremyslel/a

60% B Jestlijiny, jaky

Skupina 3

11% 0% O Myslim si, ze je to
modernf

® Nevidim na tom nic
Spatného

O Myslim si, Ze jsou tyto
véci Spatné

O Nevim, nikdy jsem o tom
nepremyslel/a

M Jestli jiny, jaky

63%
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Otazkac. 26

Zanedbal/a jsi skdy kvili marihuare své povinnosti?

U této otazky jsou odpedi témei totoZné jako u otazky, ktera se tyka alkoholu.
VétSina pubescefituvadi, Ze své povinnosti & marihuarg nezanedbava. To prameni
z jejich strachu z porusovani pravidéim je ¢lovek starsi, tim tento strach opada, coz

je vidét na grafech zbylych dvou skupin.

Skupina 1

O Ano, zmeSkal/a jsem
0% Skolu/préaci
17%
@ Ano, neuposlechl/a jsem
rodi ée (pozdni p Fichod
dom G, poruSeni zadkazu)
O Ne

17%

66%

O Jestli jiné, jaké

Skupina 2

O Ano, zmeskal/a jsem
0% 9% Skolu/préci

@ Ano, neuposlechl/a jsem
rodi €e (pozdni p Fichod
dom q, poruSeni zadkazu)

36% O Ne

O Jestli jiné, jaké
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Skupina 3

O Ano, zmesSkal/a jsem
0% Skolu/préaci
23%
@ Ano, neuposlechl/a jsem
rodi ¢e (pozdni p Fichod
dom G, poruSeni zakazu)
54% O Ne

23%

O Jestli jiné, jaké

Otazkac. 27
Zpisobilo ti rekdy uzivani marihuany problémy? (jestli ano, zkarskketizovat

jaké — nap. s policii - zjistili, Ze jsem k@il marihuanu, nasli u meimarihuanu)

Ve vSechitech skupinach uvadi nejvice respondeie jim uzivani marihuany
nikdy zadny problém nezgobilo. 33% pubescehuvadi, Ze jim marihuana égobila
problém s rodii. U druhé skupiny mladistvych je to 36% a u ddgph 31%. 18%
mladistvych, coZ je skupina 2 uvadi i problémy kel&. U dospivajicich je to uz 23%.
Jeden dosfly zde uvadi i problém s policii.

Skupina 1

0%

O zZdravotni

H Ve Skole

O S rodi €i

O S policii

H Ne

O Jestli jiné, jaké
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Skupina 2

0%

O Zdravotni

B Ve 3kole

OS rodi €i

O S policii

H Ne

O Jestli jiné, jaké

46%

0%

Skupina 3

0%

O Zdravotni
B Ve Skole
OS rodi €i

38%

O S policii
H Ne
31% O Jestli jiné, jaké

8%

Otazkac. 28

Myslis, Ze kateni marihuany je zdravi Skodlive?

Na otazku, zda je kéeni marihuany zdravi Skodlivé, odpovidalo ze vSech
skupin téndt % respondefit Ze ano. U vSechiit skupin je jako druha ne&gsejsi
zvolena odpo&d’ ,Ano, ale még nez cigarety”. A zhruba 12% dotazanych si dokonce

mysli, Ze kodeni marihuany neni Skodlivé.
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Skupina 1

O Ano
M Ne

10% O Ano, ale mén é nez cigarety

Skupina 2
O Ano
5504 E Ne
0 O Ano, ale mén é nez cigarety
Skupina 3

O Ano
B Ne
O Ano, ale mén & neZ cigarety
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Otazkac 29
Kde ziskavas penize na nakup/jakyisapem se dostavas k marihgan

Dospivajici ¥tSinou nezéinaji uzivat marihuanu sami od sebe, al&Sinou se
nechavaji strhnout kamarady. To je &id z ndsledujicich graf kde se drtiva &Sina
pubescerit dostava k marihuapraw pies kamarady. ,Pouze* 17% dotazanych tohoto
véku utraci za marihuanu kapesné od svychctodi

U mladistvych stéale #evazuje jako hlavni zdroj k obstarani marihuany
kamaradi, ale uz tém polovina, jak uvadi respondenti, utraceji za marihuanu své
penize, &uz ve forng kapesného od ratli nebo ijmu z vliastni prace/brigady.

Ve treti skupig 77% dosplych si marihuanu pazuje za své vlastni penize. 8u
za kapesné od ratli, nebo vlastni fsiem. Zbylych 23% dostava marihuanu od
kamarad.

Myslim si, Ze ti co koti marihuanu pouze s kamarady (neutraceji za ni&asa
penize) nejsou na ni zavisli. Oproti tomu ti, tktesi marihuanu kupuji, uz

pravdpodobré zavisli jsou.

Skupina 1

0%

17%

O Kapesné od rodi €l
B Od kamarad U
O Brigada/prace
O Jestli jinak, jak

83%
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Skupina 2

55%

Skupina 3

0%

38%

23%
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O Kapesné od rodi €h
B Od kamarad 0
O Brigada/prace
O Jestli jinak, jak

O Kapesné od rodi €0
B Od kamarad U
O Brigada/prace
O Jestli jinak, jak




8.5 Shrnuti prizkumu a jeho cili

s

Mezi jeden z nejilezitéjSich cili mého pézkumu pati, kolik dotdzanych
jedinai se setkalo s alkoholem a marihuanou v dospivajicika. Vékové kategorie,
do kterych jsem zadila dotazané seckd podle dilezitych Zivotnich udalosti v déb
dospivani a to jsou obdobifaal dovrSenim 15. rokugk mezi 15 az 18 rokem a doba
kdy se stane z mladého pinoletipvék. Drtivad &tSina, zastoupena 62% ze skupiny
pubescerit (12-14 let), 94 % mladistvych (15-17 let) a 100%s@tlych (18-21 let)

z celkového p&tu 83 respondeiit odpovdéla, Ze alkohol uzila. U prvni ékové
skupiny dotazanych je na prvni pohletejmé, Ze alkohol uzila vice jak polovina
responderit, coz je vzhledem k jejich nizkémuku alarmuijici. S uzivanim marihuany
jsou dospivajici trochu zdrzenligi, ale i zde je mozné postupetasu @ekavat,
zvySeni potu uzivateti marihuany a snizovani¢ku, kdy ji poprvé okusi. Spousta
z dospivajicich v dnedni domedba na fakt, Ze gatjeS€ mezi nezletilé. MozZznymi
piicinami tohoto jednani dfou byt & uz Spatnd vychova nebo nedostate

informovanost o problémech a negativnim vlivu alidoha marihuany n&lovéka.

Jako dalsi cil mého $ehi @i zkoumani odposdi z dotazniku, jsem se zéfita
na to, co dospivajici vede k uzivani alkoholu. ces§jSi odpoed byla, Ze alkohol
uzivaji, protozZe je to proénzpisob zabavy s kamarady. V otaace8 jsem zjigovala,
v kolika letech se respondenti poprvé opilited® 12. rokem se poprvé opilo
6 dotazovanych. Mezi 13. — 15. rokem 38 dospivajiei mezi 15. — 18.¢kem si touto
zkuSenosti proslo 29 dotazanych. V otdzc#0 odpovidali dotazani r@tnost uzivani
alkoholickych napdj. Témet polovina zdastrénych odpo¥déla, Ze alkohol nadale
uziva a to 2x az 4x do dsice. V celkovém sa@tu je pak vidt, ZzZe 38% ze vSech
dotazanych pubescdnta pouhych 6% mladistvych alkohol nikdy neuziva. zie
patrné, Ze po prvni zkuSenosti s alkohole#tSima mladych lidi pokraje v jejim
konzumovani, nejedna se tedy o pouhé vyzkouSeohall, ale ¥tSinou jde o z&atek
jeho pravidelného pozivani. V otazkach/ a 9 jsou dotazy zafifeny na prosedi, kde
se dotazovani poprvé setkali s alkoholem v takoVi&,nze se opili, fipadré zda se
v riznych restaukmich zdizenich, hospodach a barech setkali s timféeé govrSenim
18. roku jim podali jakykoliv alkoholicky napoj. &stedi, které bylo népstji

dospivajicimi uvéagho jako prvni zkuSenost s alkoholem, bylo venkamérady. DalSi
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mozZnou variantou n&sgji uvadénou bylo pozivani alkoholu také s kamarady, ale
v riznych restaukmich za&izenich. To jen potvrzuje fakt, Ze v dnesni &g jednim

Z nejwtSich vlivi na mladistvé jedince pr&wnazor vrstevnik a z&lenéni se do party.
Nejzajima¥jSi je fakt, Ze dvacetité¢m dospivajicim podali alkohol v restauraéeg
dosazenim plnoletosti, co¥ini 28 % ze v3ech dotazanych, iep to, Ze eské
republice je ze zakona zakazano podavat alkohdddmmomladSim 18 let! V otazce
¢. 13 jsem se snazila zjistit, jaky staviyodi dotazovanym poziti alkoholu. Tém
polovina uvedla, Ze po jeho poziti maji lepSi nalathko velmi zajimavy fakt beru, Ze
15% z®astrénych popsalo jako stav po konzumaci alkoholicky@payi agresivni
chovani. Agresivni chovani he zapicinit to, Zze se mohou dospivajici dopatist
protizakonného jednani. V dotazniku utiadze se pod vlivem dopustili vandalismu.
Cim jsou dospivajici starsi, tim vicéilyva pripadi, kdy #idili pod vlivem alkoholu.
V otdzce ¢. 18 jsem zjifovala nazor na alkohol, odpli byly razné. Cim jsou
respondenti starsi, i se jejich pohled na piti. U pubesderngeviada nazor, zZe
alkohol je Spatny, kdezto u starSich skupin se weyprocento, kde na alkoholu nevidi
nic Spatného. V posledni otadzce tykajici se alkohskm se ptala, kde ziskavaji
dospivajici penize na alkohol. Skolou povinni sstélaji k alkoholu f&s kamarady,
protoZe jedt nemaji dostatek vlastnich financi a taky jejichh@ po piti neni je§ttak
velka, aby si alkohol museli kupovat sami. U zbylyavou skupin se logicky zvySuje
procento lidi, kt& si alkohol obstaravaji za své penize. Kegl za kapesné od r@dj

pozcji pievazrié za své vydlané penize.

U zbylych otazek jsem se zéfila na koueni marihuany u dospivajicich.
Celych 55% z celkového ptu dotazovanych zkusilo k#éit marihuanu, by nekteti
Z nich jen jednou. 30 dotdzanych uvadi, Ze marihweailo vicekrat. Mezi dvody, pra@
marihuanu dotazovani uzivaji je ve vSetkch skupinach nejvice uvdth moznost
,Délaji to kamaradi, tak prone j&". Déle pak kati marihuanu z @vodu toho, Ze je to
bavi. Téndi % dotazanych uvadi, Ze¢prvni zkuSenost s marihuanou mezi 15. — 18.
rokem. U otazkyc. 23 a 24 se ptam, jakasto a p jakych pilezitostech nepstji
dospivajici marihuanu kéu Zde ot je Zetelny vliv Wku nacetnost uzivani drogy.
VétSina dotdzanych kdu jointa“ s kamarady nebo kdyz se nudi. Na otazky5
odpovidalo vSech 83 respondin¥¢tSina dotazanych si mysli, Ze Keani marihuany je

Spatné. AvSak najdou se i ti, co na jejim uzivaiigi nic Spatného. Dokoncekieri
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mladistvi, se domnivaji, Ze je to moderni. Myslimze kladny nazor dospivajicich na

s

uzivani této latky je podmén tim, Ze drogu uzivaiji.

V poslednim dotazu jsem se snazila zjistit, z jakymartnich prostedki
mladistvi ¢erpaji @i obstaravani marihuany. Zde je to podobné jakolkohalu.
Pubescenti se dostavaji k marihtiagtSinou ges své kamarady a az ve vysSisghw

jim tento @isun nesté a tak si drogu kupuji za své penize.

8.6 Zavére¢éné zhodnoceni

viv s

V zawru mého piizkumu shrnu pouze, dle mého nazoru, tlejitejsi

poznatky, které se tématu mé baksit& prace tykaji.

V dnesdni dob je uz na Bzném paadku, ze fistup k alkoholu je pro mladistvé
takika neomezeny. Stejrtak se tomu stava i u marihuany. Dospivajici Egidivym
Zivotem a snazi se mnohdytenit mezi starSi jedince a to peganzivanim navykovych
latek. Alkohol se v hojném mnoZstvi konzumuje fizanych spoléenskych udalostech,
oslavach, koncertech apod. Marihuana se zase giapalarni ,lehkou“ drogou
pro zlepSeni nalady, ale takéSeni spousty probl&m kterymi si pra¥ dospivajici
muzou Vv tomto nestabilnim a nachylnémiku prochazet. Mnohdy se konzumenty
stavaji dospivaijici, kievzhledem ke svémueku, kdy jeS¢ nemusiteSit Zadné vazné
problémy, uZivaji alkohol a marihuanw ai ani mozna je&tneuwdomuji jakému
riziku a pipadnym problérm se uzZivanim vystavuji. U starSich jedinc
se fedpoklada, Ze budou vtéto problematice informeEn a oberetns|si,
ti vSak ale ¥tSinou nepikladaji #mto rizikim dostaténou vahu. Rodie také ¢asto
svou vychovu dospivajicich zanedbavaji, iegto, Ze pray rodice, jsou jednim
z nejvyznampyjSich cinitela, které mohou ovlivnit uzivani alkoholu a marihuany
Ptipadna zavislost a navykovost né&chto latkach jim totiz v budoucim Zivot

muZe casto pinést vice starosti a reSitelnych situaci nez si sami dokazoedstavit.

| ztechto divoda je, dle mého nazoru v zamu celé spalesti, aby pré¥
této cilové skupi&r byly poskytovany veSkeré informace o navykovychkdah,

s s

o0 jejich gipadnému uzivani a o rizicich, kterAn@si. Aby spolénost tl&ila na rodée
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a jejich ugnlivejsi a vzorrjsSi vychovu svych &i. Aby se rodie zajimali o své i,
co Elaji ve volném case a skamarady. Je totiz velmi @@ u clovéka,
ktery si vygstuje podobnou zavislost nebo u kterého se gaeudolE tato zavislost

zZjisti, onu Spatnost odstranit. V mnoh@padech je tato snaha i zb§ma.

Vysledky z mého dotazniku jsem porovnavala se st&BPAD® v Ceské
republice. Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska Skolni studialkoholu a jinych
drogach) je nejtSi celoevropskou studii za@mnou na zjigni rozsahu uzivani
legalnich a nelegéalnich navykovych latek u Sestiefygth student Z této studie je
patrné, Ze byl poprvé zaznamenan pokles zkuSenmdatieZze s uzivanim konopnych
latek, avSak piti alkoholu mezi dospivajicimiistava dlouhodab zavaznym
problémem. Myslim si, Ze to samé dokazujej praizkum. Domnivam se, Ze problém
vysokého poétu mladych uZivatél alkoholu a marihuany je #poben snadnou
dostupnosti&hto latek. A to i pesto, Ze se jedna o latky, které by simospivajicim

byt volné dostupné.

“8 ESPAD[online]. [cit. 2012-08-25]. Dostupné z: http://wmespad.org/czech-republic
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ZAVER

Ve své bakal&ké praci, kterd se sklada zteoretické a prakticasti,
se zamdfuji na dnesni dospivajici a jejich styl Zivota smgj s uzivanim alkoholu
a marihuany. V teoretick&asti se v prvntac zabyvam picinami, které mohou vést
k uzivani &chto latek. Dospivajici jsou ovli¢ni jak genetickou dispozici, vychovou
rodict, tak i okolim v #mz vynistaji. Pozdji na re pasobi vliv vrstevnik, ktery je
také podminan prostedim nap.: sndze se k uzivani alkoholu a marihuany dostake
wcilisté, kde jsou jeho vrstevnici tweni WtSinou ze slabSich socialnich rodin,
kde jejich rodte nedbaji filis na vzélani, tudiz ani na jinétdezité faktory pro vyvoj
ditéte a ne¥nuji digti dostaténou pozornost. Tyto rodinyasto pochazeji z vesnic
¢i malych obci, kde sklon k alkoholu je vySSi, neZz welkych ngstech. Postupn
se v tchto oblastech stava rutinou, ze mladistér® provozuji piti alkoholu fipadre
koureni marihuany. # zjiStovani a shromafovani €chto informaci se nabizi otazka,
pro¢ je tomu tak? Saiasti mé bakat&ké prace bylo také pokusit se toto chovani
vyswtlit a objasnit.Casté&ne si myslim, Ze se mi tento Ukol pdda spinit a zarove
jsem si mohla utvidt vlastni ndzor a nahled na tolik podoganou problematiku.

V této praci jsem dosia k zavru, Ze rozhodnuti dnesni mladeze nad tim, jestli
drogu zkusit nebo odmitnout, maji nejvice vliv ghjivrstevnici, ki se stale snazi
napodobovat chovani, které vidi u dégph, v televizi, ki a jinych medialnich
prostedcich. B studovani podklai jsem také zjistila, Ze hlavimi trendy v uzivani
alkoholu u mladych lidi je vysSi mira experimentova nim. U &hto mladych lidi
existuje zejma souvislost mezi uzivanim alkoholu, tabaku lega&nich drog jako je
nagiklad marihuana. Tito jedinci ale nedosahuji v mmgipadech dostate¢ velké
inteligence, uvdonglosti a informovanosti, péébnym k tomu, aby dokazali dit; co
jim muze alkohol a marihuana agobit. Je tedy na prvni pohledepné, Ze tento
nelehky ukol, ukazat dospivajicim lidem, Ze alkohmlarihuana, ale i jiné drogy,

jsou velmi nebezpmé a navykove, lezi na dagych jedincich nasi spalaosti.
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P¥iloha 1

Dotaznik

Jmenuji se Eva Rajalova, jsem studentkou 8nikan Vysoké Skoly evropskych
aregionélnich studii o. p. s.Geskych Budjovicich. Chtla bych Véas pozadat
o vyplreéni tohoto dotazniku, ktery se tyka toho, jaké jst@$e zkuSenosti s alkoholem
a marihuanou. Dotaznik je anonymni a udaje, kterénv uvedete, budou slouzit ke

zpracovani mé bakakké prace.

Prosim o pdivé vyplnéni tohoto dotazniku afedem dkuji za VaSe odpasdi.
UzZivani alkoholu a marihuany u dospivajicich

1.) Pohlavi

o0 Muz
0 Zena

2.) Vek

0 12 az 14 let
o0 15az 17 let
0o 18 az 21 let

3.) Co rad/a &as ve svém volnérase, jaké mas kotky?

Sport

Paitag, patitacové hry

Chozeni ven s kamarady

Nemam zadné kotky

Umelecké aktivity

Jestlijiné, jaké.......cccoii i

O O O0OO0OO0OOo

4.) Jak bys charakterizoval/a typ mista svého Bl

Vesnice

Zemedelska usedlost (farma, samota)
MenSi nésto

Stredre velké nésto

Velké mésto

O OO O0oOo
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Uzivani alkoholu

5.) Uz jsi rekdy pil/a alkohol?

0o Ano
o Ne

6.) Co & vedlo/vede k uzivani alkoholu?

Je to zjfisob zabavy s kamarady

Vidim to doma, nemyslim si, Ze je na togta Spatného
Ulevuje mi to od problérin starosti

Bavi me to

O O 0O

7.) Kde jsi poprvé uzil/a alkohol v takovéimj Ze jsi na sabpoznal/a jeho &inky?

o Vroding
o Venku s kamarady
o S kamarady v restauraci/hosgftiskotéce

8.) Kdy jsi poprvé uzil/a alkohol v takové faj Ze jsi na sabpoznal/a jeho &inky?

o Pred 12. rokem
0 Mezi 13. — 15. rokem
o0 Mezi 15. - 18. rokem

9.) Nalili ti alkohol v restauraci? (Pro dase se rozumi, f&d 18. narozeninami.)

o Ano
0 Ne

10.) Jaktasto pijeS napoje obsahujici alkohdétre piva?

Nikdy

Jednou za &sic a méa
2X az 4x za ®sic

2x az 3x tyds

4x nebo vice za tyden

O O O0OO0oOo

11.) Kolik alkoholu jsi vypil/a, kdyZ jsi naposlqal/a? (,alkoholova jednotka“ jep
litr piva, dw deci vina, velky panak tvrdého alkoholu)

o 1-2 alkoholové jednotky
o 3-4 alkoholové jednotky
o vice
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12.) Jaky druh alkoholu uzivas satji?

(@)

Pivo, ovocné pivo,

Vino

o N4&poje obsahujici mémez 20% alkoholu (naplikéry Jelzin — jablko, Svestka,
vise)

o N4&poje obsahuijici vice nez 20% alkoholu {na&pdka, rum, whisky)

(@)

13.) Jaky stav ti&tSinounavodi piti alkoholu?

o LepSinalada

o Agresivni chovani

o Nevolnost

o Nic mi neni

14.) Zpisobilo ti uzivani alkoholu problémy? (jestli ankug konkretizovat jaké — nap
ve Skole — titelka na m# poznala, Ze jsem opily/a nebo s policii — g&hnmi alkohol
v krvi)

Zdravotni

ve Skole

S rodti

s policii

ne

JeSti JING, JaKE... ...,

O O O0OO0OO0OOo

15.) \edi tvoji rodice o tom, Ze pijesS alkohol?

Ano

Myslim, Ze ano
Ne

Myslim, Ze ne

O O OO

16.) Jednal/a jsigkdy pod vlivem alkoholu protizakowgf

Ano, fidil/a jsem pod vlivem

Ano, dopustil/a jsem se vandalismu

Pokud jinak, jak .........ccooiiii
Ne

© O O0Oo
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17.) Zanedbal/a jsigkdy kwvali alkoholu své povinnosti?

ano, zamesSkal/a jsem Skolu/préaci

ano, neuposlechl/a jsem rodi(pozdni pichod dond, poruseni zakazu)
ne

JeStli JING, JaK@........o i

© O 0O

18.) Jaky nazor mas na alkohol?

myslim si, Ze je to moderni

nevidim na tom nic Spatného

myslim si, Ze jsou tytoéei Spatné

nevim, nikdy jsem o tom négmyslela

JESHH JINY, JAKY e et a

O 0O O0OO0O0o

19.) Kde ziskavas penize na nakup/jakyrispbem se dostavas k alkoholu?

Kapesné od rodii

Od kamarad

Brigada

Jestlijinak, jak..........cooiiiiiii

O O OO

Uzivani marihuany

20.) Kouil/a jsi nekdy marihuanu?

o Ne
0 Ano, jednou jsem to zkusil/a
0 Ano, zkusil/a jsem to vicekrat

21.) Co ¢ vedlo/vede k uzivani marihuany?

délaji to kamaradi, tak pkone ja

vidim to doma, nemyslim si, Ze je na tostm Spatného
ulevuje mi to od probléi starosti

bavi ne to

O O 0O

22.) Kdy poprveé jsi vyzkouSel/a marihuanu?
o Pred 15. rokem

o0 Mezi 15 a 18 rokem
o Po 18. Narozeninach
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23.) Jestli jsi zkusil/a marihuanu vic nez jedrjal4,casto ji uzivas?

Kazdy den

Nékolikrat za tyden
Parkrat do résice
Ménre nez je uvedeno

O O OO

24.) Kdy nefastji koutis marihuanu?

KdyZ se nudim

S kamarady

Kdyz mam Spatnou naladu

Na diskotékach, oslavach

Jestli @i jiné prilezitosti, tak Pi jaké..........oovvvvii i,

O O 00O

25.) Jaky nazor mas na keni marihuany?

myslim si, Ze je to moderni

nevidim na tom nic Spatného

myslim si, Ze jsou tytodei Spatné

nevim, nikdy jsem o tom négmyslela

JESH JINY, JAKY et e e

O O O0OO0oOo

26.) Zanedbal/a jsigkdy kvali marihuargé své povinnosti?

ano, zamesSkal/a jsem Skolu/préaci

ano, neuposlechl/a jsem rodi(pozdni pichod dond, poruseni zakazu)
ne

JeStli JING, JaKe@. ... ..o

© O 0O

27.) Zpasobilo ti rekdy uzivani marihuany problémy? (jestli ano, zkasKeetizovat
jaké — nap. s policii - zjistili, Ze jsem katl marihuanu, nasli u mnhmarihuanu)

Zdravotni

ve Skole

S rodti

s policii

ne

JESHI JING, JAKE... ...

O O O0OO0OO0Oo

28.) Mysli§, Ze koteni marihuany je zdravi Skodlive?

o Ano
o Ne
0 Ano, ale mén nez cigarety
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29.) Kde ziskavas penize na nakup/jakyrispbem se dostavas k marih&an

Kapesné od rodii

Od kamarad

Brigada

Jestlijinak, jak..........cooiiiiiii e,

O O OO
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