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ABSTRAKT

TESKOVA, J. Tyrani a zneuzivaniétl, vliv tyrani a zneuzivani na jejich
psychiku : bakaléskd prace Ceské Budjovice : Vysoka Skola evropskych
a regionalnich studii, o. p. s., 2012. 69 s. Veddakaldské prace : prof. PaedDr.
Gabriel Svejda, CSc., dr.h.c.

Kli éova slova:komegni zneuzivani &i, sexualni turistika, sexualni zneuzivani
déti, syndrom CAN, tyréani &i

Bakal&ska prace se soistli na problematiku tyrani a sexualniho zneuzivani
déti a vliv tyrani a sexualniho zneuzivani na psychiditte. Prace pojednava
o syndromu CAN, jeho projevech, formach a prevejecinotlivych druzich a znacich
tyrani. Dale prace podrobrvyswtluje sexualni zneuzivani &€, popisuje jednotlivé
piiznaky / projevy zneuziti, syndrom sexudlniho zitéuditéte a jeho formy
dale charakterizuje @b a pachatele sexualniho zneuziti, také sec¢hajm na sexualni
vychovu dti. Prace definuje dopady tyrani a sexualniho zivénz na psychiku dite,
posttraumatickou stresovou poruchu a syndrattského pizpasobeni sexualnimu
zneuziti. Uvedeny jsou zde také moznosti kd&idigrani a zneuzivani mohou hledat
pomoc, popipadt, jak €mto dtem mizeme pomoc my, kdyZ zjistime, Ze jsou tyrany
a zneuzivany, uvedeny jsou fidgad adresy krizovych center, linek bezpa jinych
podobnych center a sdruZeni. Pfedhictvim dotaznikového Jeti je zjifovana
informovanost viejnosti o daném problému, schopnost rozpoznat éyeamneuzivané
dit¢, a zda lidé znaji Zfsoby, jak takovémuto @i mohou pomaoci.



ABSTRACT

TESKOVA, J.Abuse and child abuse, maltreatment and abuseflokime on
the psyche of the child : Bachelor thegigské Budjovice : The College of European
and Regional Studies, o. p. s., 2012. 69 p. Suparviprof. PeadDr. Gabriel Svejda,
CSc., dr.h.c.

Key words: commercial abuse of children, sex tourism, sexualsa of

children, CAN syndrome, child abuse

This bachelor thesis is focused on the issue okaland sexual abuse of
children and the impact of abuse and sexual abosee psychics of the child. The
thesis deals with the CAN syndrome, its manifeststj forms and prevention,
individual types and signs of abuse. Then the vaméls in detail with sexual abuse of
children, it describes individual symptoms / sigrisabuse, the syndrome of sex abuse
of children and its forms, then it characterizes wictims and culprits of sexual abuse
and also deals with education of children. The wiekines the impacts of abuse and
sexual abuse on the psychics of the child, postyiedic stress disorder and the
adaptation syndrome of child sexual abuse. Po#&bibf help for the victims of sexual
abuse are listed as well, also the addresses sif arenters, safety lines and other
similar lines and associations. The knowledge dmlityato spot abused and sexually
abused children and the ways of helping them igdesn the public with the help of a

questionnaire.
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UVvOD

Téma bakalské prace ,Tyrdni a sexualni zneuZzivarti da vliv tyrani
a zneuZzivani na psychiku &#“ bylo zvoleno pr&¥ proto, Ze se v posledni doboto
téma stava stale vice aktugBim, jen pro gipomenuti, jmenujme naklad pipad
sedmiletého Ondry z Kimi, kterého matka zavirala nahého a svazanéhonrdvé
komory pod schodi8in v jejich dong. Ondra tantasto travil hodiny i celé dny nebo
piipad Sestileté Valerie ze severnitkch, kterou tyrala s&ésnym zjpsobem jeji matka
spolu s balikou. Valerii zaviraly do tmavych neagienych mistnosti, mlatily ji
ohaelym kabelem, zhasinaly o ni cigarety, pouzivalynghorsi mozné metody. Jak
maly Ondra, tak i mala Valerie se z tohoto budopawmatovavat cely Zivot. Jen
v loiiském roce bylo Ceské republice odhaleno 600&ipgad: tyranych dti, experti
odhaduiji, Ze ve skutrosti nasilieli 40 000 dti.!

S. Gjurtova v knize Podoby nasili v rodimapsala — ,Rzné, rkdy i drastické
podoby nasili pdt v riznych spolénostech k Zivotu lidi, ki Ziji v blizkych vztazich,
patrre od nepardti. Tak nagiklad je mnoho tlkkazi o tom, Ze nasili &i détem je jev
stary jako lidstvo? Tyrani a zneuZivani je bohuZel, nedilnou ésti dnesni
spolg&nosti, a ma velice zavazné nasledky, & se jednd o nasledky v podob
psychického poskozeni nebo o nasledky v peédefwvojovych poruch, dopady na
psychiku ditte budou dale podrobjn rozebrany, stejgjako syndrom CAN. Syndrom
CAN (Child Abuse and Neglect) jinak, Syndrom tyraog zneuzZivaného
a zanedbavaného &, dozvime se vice o jeho projevech a prevendctiiznych

ditste.

Prostednictvim dotaznikového $ehi se pokusime zjistit, jak moc je spwlest
informovana o dané problematice, kolik lidi je sgho rozpoznat tyrané a zneuZzivané
dit¢ a kolik z lidi, v gipac, kdyZz tyrané a zneuzivané @ipoznaji nebo se oém

dozwdi, znaji zfisoby jak tomuto déti pomoci, na koho se maji obratit.

! SYNACKOVA, J. Sest tisic tyranycheti. Vizitkaceskych rodii. Lidové noviny, 2011, s. 1-2.
2 GJURCOVA, S.Podoby nasili v rodigt Praha, 2000, s. 12.
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Problematikou tyrani a zneuZivanitid se u nas zabyva J. Dunovsky,
J. HanuSova, E. Vatova nebo P. Weiss, a prjejich publikace, se staly hlavnimi

literarnimi zdroji této bakat&ké prace.



1 CILAMETODIKABAKALA RSKE PRACE

Hlavnim cilem bakaldké prace je iidit informace o problematice tyrani
a sexualniho zneuzivanétd upozornit na vaznost tohoto problému a na ddygeghi

a sexualniho zneuzivani n&skou psychiku.

Stalecastji se setkdvame Sipady tyranych a sexud@rzneuzivanych &i, &
uz je to ztelevize, tiskuii snad z naSeho blizkého okoli, proto je velicdeZité na

tento problém upozornit &iplizit si ho.

Druha kapitola bakataké prace bude émovana syndromu CAN, jeho
historickému vyvoji, od ptatenich dob po satasnost, charakteristice jednotlivych
forem, projedm a prevenci, tohoto syndromu.

Tieti kapitola se orientuje na jednotlivé druhy alkangyrani dti — €lesné
tyrani, zanedbavani a systémové tyrani, dale nehpdsé tyrani — emocionalni tyrani a

psychickou deprivaci.

Nasledujicictvrta kapitola se bude zaiovat na tyrani z hlediska zakona, tedy
pravni ochrat diti. Vénovat se budeme@devsim Gstavni Gprawétskych pravCeské
republiky a mezinarodipravni Oprag prav dti, a pra¢ v souvislosti
s mezinarodépravni Gpravou se seznamime s velmi vyznamnym dektem v tomto

smeru, kterym je Umluva o pravech #ié.

V paté kapitole bude podrobivyswtleno sexualni zneuzivani & — incest.
Popsany zde budou jednotlivéiznaky / projevy sexualniho zneuZziti a to jak fiéc
tak i psychické. Také si vystlime, co gesré znamena syndrom sexualniho zneuziti
ditéte, uvedeme a podrodpopiSeme jeho formy — formu bezdotykového a dotgko
zneuziti. Charakterizovany budouétiba pachatelé sexualniho zneuziti a nateééto

kapitoly se zarérime na sexualni vychovi&l.

Sesta kapitola se bude orientovat na dopady it@é&exualnino zneuzivani na
psychiku di¢te. Popsany budou konkrétni nasledky / reakite rth jednotlivé druhy
tyrani a zneuzivani. Dozvime se, co znamenda pojestiraumaticka stresova porucha

a syndrom &tského pizptisobeni sexualnimu zneuziti



Zawrecna sedma kapitola nds seznami s moznostmi ponmadirétré s tim co
bychom n&li udélat, jsme-li olgti tyranici zneuzivani, jak izeme pomoci tyranémti
Zneuzivanému diti a jak bychom se i zachovat, pokud by se namdikteré je obti
tyrani ¢i zneuzivani samo skilo a pozadalo nas o pomoc. Dozvime se, kde v3ade |
mozné hledat pomoc, na jaké organy a instituce &sg&eme obratit. V této kapitole se

dale zanitime na psychologické vygehi a vyslech ai.

Pro potvrzeni ziskanych informaci bude pouzitdoatee dotaznikového Feni.
Zakladem tohoto S&ni bude zjistit informovanost ke&gnosti o problematice tyranych
a sexuald zneuzivanych &i, zda se setkali ve svém okoligaito détmi a jsou-li sami
schopni rozpoznat znamky Fkipnaky tyrani a sexualniho zneuZivani a zda znaji
moznosti jak dmto dstem pomoci. Vysledky dotaznikového i&eti budou v praci

graficky znazorany a popsany.

Priloha bakal&ské prace bude obsahovat obrazky demaotrsth ponticek,
fotodokumentaci tyranychétl, obrazky nakreslené tyranymi a zneuzivanyréimil

a vzor dotazniku.
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2 SYNDROM CAN

viv s

Tento syndrom Ize definovat jako soubor ,Hepivych giznaki v nejitizrejSich
oblastech stavu, vyvoje dié i jeho postaveni ve spofeosti, v rodig predevsim. Je
vysledkem pevazre umysiného ublizovani diti, zpisobeného nebo tipobeného
negastji jeho nejblizSimi vychovateli, hlawrodici. Jejich nejvyhraén¢jSi podobou je
Uplné zahubeni dite. Sodasreé vSak zdaleka nejde jenom o jednostranny akt zestr

jejich pivodceci pachatele, ale o zvlastni interakci viectastfrénych osob*

J. Dunovsky a jeho pracovni skupina definuje tespml&ensky jev jako
sjakoukoliv nenahodnou, preventabilnigdomoudci newdomou aktivitu¢i neaktivitu,
jiz se w¢i ditéti dopousti rodi, vychovatel nebo jina osoba a jez je v dané $poki
negijatelnd nebo odmitana a posSkozuesny, duSevni i spalensky stav a vyvoj
ditéte, popipact zpisobuje smrt — za tyrani dié se povazuje i jeho pohlavni

zneuzivani

Syndrom sexuainzneuzivaného dite byl, gestoze je saiasti Zivota lidi po
celou dobu jejich existence, identifikovan jako ledsi a v odbornych kruzich je mu
v sowasné dob vénovana velka pozornostiodem je jednak nutnost popsat sexualni
nasili na dtech, jednak skutmost, Ze se v druhé polo¥i20. stoleti rozmaha a nabyva

nebyvalych rozréri a novych forem tak zvané konief sexudlni zneuzivanéd.

2.1 Historicky vyvoj

Postaveni dite ve spolénosti prochazelo opravdu dlouhym vyvojem. Nésili na
détech se objevovalo jiz uipodnich narodl. Déti byly ¢asto usmrcovany jako ét
boZstvu (dtské olgti jsou dolozeny z nejzrejSich kultur). Vzpomame, Ze v antice
bylo dit bezpravnym subjektem (nidklad ve Spatt slouzila Taygetska skala k tomu,
aby z ni byly shazovany neéhté ¢i nemocné &ti). Moc otce, které synové a dcery

podléhali ve staraském Rimé, se nazyvala patria potestas a zahrnovala ¥ sefen

3 HANUSOVA, J.Sexudlni zneuzivarRraha, 2006, s. 5.
4 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.D¢ti, rodina a stresPraha, 1994, s. 12.
® VANI CKOVA, E. Sexudlni nasili nadlech.Praha, 199%. 14.
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pravo otce nad Zivotem a smrti svycHiidale i pravo nefimout po narozeni ditdo
rodiny a pravo prodejest.’

Obdobi antiky o velice kladny vztah k sexu, sexualni Zivot bgu&sti
Zivotniho stylu, byla vyznavana krasa mladéntlu.t Za idol krasy byl WRecku
povazovan mlady muz, coz &l o tom, Ze homosexualni styk nebyl pro spotest
nicim neobvyklym, spoknost tento styk uznavala. V tomto obdobi panovatazjind

sexualni moralka, nez zname dfes.

V novowké Evrog nachazime zaznamy, kterééddi o prekvapiv drsnych
zpisobech p& o novorozence a kojence. Ve Francii v 17. stddgti novorozenci
posilani ke kojnym, kde je rotk nechavali &kolik let, aniz by se zvl&So n¢ zajimali;
tykalo se to nejen bohatych, ale i chudych rodirdi€ti se soudilo, Ze nema dusi, bylo
povaZzovano zad&e. Déti, ale také Zeny a sluZzebnictvo, bylyads kultur po staleti
povaZovany za majetek otce rodiny, kter§l pravo pouZivat viechny druhy tréedt

V 18. stoleti byla ndhodrobjevena kultura polynéska, ve ktétgi az pEtileté
déti byly mladistvymi uvadny do praxe pohlavniho styku. ProtoZze tato kultura
ohrozovala svoji sexualni moralku, ostatnéts\ktery byl naopak poloZzen na jiné
socialni organizaci a rigidnim pohledu na sexualityla velmi zdhy po svém objevu
znicena. Postupn od 19. stoleti virstd sensitivita & nasili, vici sexualnimu
obzvlasg, jak je nejlépe patrno z trestnitddi sowtasné spoknosti. Snad pravproto
se dnesni sexuologieriklani k poZzadavku, aby byl sexualni stykepesen z intimni

sféry na véejnost a pededlo se tim neakceptovatelnym sexuélnim prakttkam

Na ochranu &skych prav byla v 19. stoleti ve Velké Britanii lazena
organizace NSPCC (National Society for the Prewentif Cruelty to Children), ktera
na tomto poli fisobi do dne&’

® SPECIANOVA, SSocialre-pravni ochrana dti. Praha, 2007, s. 5
"Vlastni myslenka.

8 GJURCOVA, S.Podoby nasili v rodi#t Praha, 2000, s. 13.
®VANICKOVA, E., et. al.Sexuélni zneuzivanétd . Praha, 1997, s. 29.
0 vlastni myslenka.
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20. stoleti se vyzraje zvySenou citlivosti&i nasili na dtech, a pra¥ to bylo
davodem pro Hjeti vyznamnych dokumettochraiujicich dti pred vSemi formami

nasili na dtech?

* Charta prav déte (1924);
» Konvence o pravech die (1959);
« Umluva o pravech dite (1989).

Rentgenologové, ortopedové a chirurgové si postapéali vSimat zavaznych
somatickych poskozeniétl zpisobenych zjewn jinak nez nahodnou situaci — tedy
zanerné. Tyto zavazna posSkozeni jako jsou fiklad zlomeniny, popaleninyizné
rany, krvaceni nejzngjsiho druhu, z&li nazyvat ,nedrazovymi zra&nimi“. Seteni
negastji odhalila pivodce tohoto umysiného ublizovanidgdiit nékoho ze¢lena rodiny.
Americky doktor Kempe, pak vroce 1962 na zakladzsahlého vyzkumu &t
zasazenych takovymi zrémimi nazval tento jev ,syndromem bitéht tyraného
ditéte”. To vyustilo v novy, SirSi pojem syndromu Chiddbuse,cili zneuziti ditte.
Poznani pasivniho psychického a emociondlniho tygek vyznam# prispélo
k formulaci druhéc¢éasti syndromu CAN, to je, zanedbavaniéwit (Child Neglect)
v bezprostedni navaznosti na pasivni formyfetsného tyrani. U nas se problematikou
tyraného ditte od paatku 70. let zabyval naklad prof. J. Dunovsky?

Evropska konference o zneuzivanych a zanedbakadijech, ktera se konala
v roce 1991 v Praze, poprvé definovala syndrom ziveaného a zanedbavanéhoswdit
— child abuse and neglect (CAN). Zdravotnicka kariady Evropy v roce 1992 pak
piijala definici tohoto syndromu, jehoz obsahem g§edné, citové, sexualni tyrani

ditste, zanedbavani a systémové zneuzittelft

Jak vyplynulo zjednani 11. mezinarodniho kongres zneuzivaném
a zanedbavaném it konaném v roce 1996 v Dublinu, sexudlni zneémtivdti
se stava ve stovém kontextu problémedtislo jedna. Definice sexualniho zneuziti také

zahrnuje i komeini sexudlni zneuzivanéd, typické pro 20. stoleff!

1 vlastni myslenka.
2 HANUSOVA, J.Sexualni nasili nadiech — syndrom CANPraha, 2006, s. 6.
¥ VANICKOVA, E. Sexualni nasili nadlech.Praha, 1999, s. 14.
% Vlastni myslenka.
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2.2 Formy a projevy syndromu CAN

Neadekvatni p& o di¢ maradu forem, pechody mezi nimi jsou ovSem plynulé

a mnohdy se vyskytuji sdasré. Ri¢an, Krefirova a kol. uvadi tyto formy syndromu
CAN:*

1. Tyrani ditéte
Teélesné (¢etrd nepgimérenych tredl), ema@ni (nagiklad nadmdrna kritika,
socialni izolace) a Munchhansensyndrom v zastoupeni (r@ééi predstiraji nebo
vyvolavaji u ditte nejhzrejSi somatické obtize aftignaky a dozaduji se

opakovanych invazivnich vygeni a I€by ditte).
2. Sexualni zneuzivan{v rodirg i mimo domov).

3. Zanedbavani digéte
V otazkach vyzivy, hygieny, stimulace, ale fipatem nagiklad i nedostatay
dohledci l1é¢ba nebo vystavovani die stresovym situacim nebo nebedpgoma

i mimo domov.

4. Psychicka deprivace
Zanedbavani a psychicka deprivace se vztahuji WaouhodoljSim
charakteristikam sociélniho préstli a k eménimu klimatu, v 8mz dig¢ vyrasta.
Psychick& deprivace znamena dlouhodoby nedostafekajeni paeby Iasky.

VSechny uvedené formy se tykaji nejeti dyristajicich v rodinném prasdi,
ale také dti, které vyfistaji v istavnim zé&eni, tyto jevy souvisi s celdadou gicin a
souviseji s mnoha tznymi faktory. Tyrani a sexualni zneuzivani je pad@e
traumatizujici zkuSenosti, zanechava natidillouhodobé nasledky. Poskozovani a
destrukce déte je ve ¥tSirg pripadi umysina. Zanedbavarasto souvisi s nizkou
socioekonomickou udrovni rodiny. Psychickou deprivamnohem vice trpi di
vyrastajici v astavnim Z&eni. Nahradni gevatelé dtem poskytuji veSkerou moznou
p&i, neustale se snazi o zkvadim p&e, a esto je pro &i vyrustajici v chto

zaizenich citové poutdasto nedostateé®

15RICAN, P., KREZIROVA, D., et. al.Détska klinicka psychologi®raha, 1995, s. 195.
% \/lastni myslenka.
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J. Dunovsky znazauje ve své studii tabulku, kterd jé&sa grehledré poukazuje

na formy a projevy syndromu CAN:

Tabulka &. 1: Formy a projevy syndromu CAN"/

AKTIVNI

PASIVNI

Télesné tyrani, zneuzivan

a zanedbavani

DusSevni a citove tyrani,

zneuzivani a zanedbavan

Sexualni zneuzivani

Trzné, zhmozehé rany
a poragni, biti, zlomeniny,
krvaceni, duSevni, otraver

smrt

Nadavky, ponizovani,
straSeni, stres, Sikana,

agrese

Sexudlni hry, pohlavni
zneuzivani, ohmatavani,
manipulace v oblasti

erotogennich zon,

/////

Neprospivani, vyhlad@éwi,
nedostatky v bydleni,
i, oSaceni, ve zdravotni

a vychovné pé

Nedostatek podit,
zanedbanost dusSevni

i citova

Exhibice, video, foto,
audiopornografie, zahrnuti
déti do sexuélnich aktivit

dosglych

Zvlastni formy: Minchhanselv syndrom v zastoupeni; systémové tyrani

a zneuZzivani; organizovaneé tyrani a zneuzivan@lnf tyrani a zneuzivani

2.3 Prevence syndromu CAN

Ukolem prevence je realizace ofeati, kterd umaiuji predchéazet negativnimu

jevu. Kazdy autor ve své publikaci pouziva jino@alsiau prevence, Majcek, Dytrych

a Chmelik dli prevenci CAN na primarni a sekundarni, ze kirréeme vychazét

" DUNOVKY, J., et. alTyrané, zneuzivané a zanedbavané &itaha, 1995, s. 19.

8\/lastni myslenka.
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Primarni prevence

Cilem je misobit tak, aby se nezadouci jefibec nestal. #obenim masmédii,
vychovre vzdilavacich z#zeni a legislativy by #o snmeéiovat k vytv&eni Zadouciho
celospoléenského klimatu, které nebudé&zmivé pro vznik negativnich jéva bude
podporovat pozitivni chovani jednotliva skupin. Pro ginnost primarni prevence je
dulezité zangiit se na nejnizSi kové skupiny obyvatel, na présdi, ve kterém se
utv&eji postoje a hodnotové orientace, na sociélnihyztd/ sokasné dob k této
primarni prevenci wité negispivaji masmeédia, zvlaStkomeeni televize, které ve
svych pdadech velmicasto prezentuji pokleslé formy pohledu na lidskeduslitu

a dale nasili jakodZnou formureSeni konfliké. '

V piipadt CAN, predstavuje primarni prevence velmi obsahlou a mnainot

oblast spoléenské praxe. Kzeme v ni rozlisit zhrubditvrstvy:?°

1. Sirok& oswta verejnosti a obecna opateni ve prosgch rodin s détmi
Zamgtené, cilegdomé msobeni na J@jnost tak, aby se vytida dtem
piizniva spoléenska atmosféra. Cilem je celkové povzneseni hgduidtte
a hodnoty dote fungujici rodiny. Podstatna uloha tufipada sdlovacim
prostedkdiim a znich pedevSim televizi — dale Skole, vSem institucim

a organizacim zabyvajicim se rodinou, organizacladeze, cirkvim a jinym.

2. Specifickd informovanost a os¥ta nynéjSich i budoucich priméarnich
vychovateh ditéte
Prevenci na této urovni je vSechno, co zaljea vzniku podminek pro dalSi
arovei, to je, vzniku rizikovych skupin obyvatelstva aikovych Zivotnich situaci,

za nichZz k syndromu CARNastji dochazi.

3. Rizikové skupiny obyvatelstva a rizikové Zivotni guace z hlediska CAN
Nekteri dosgli maji k akim fyzického nésili w¢i ditéti, k pohlavnimu
zneuzivanti k jeho zanedbavani blize nez jini. Stefak je 2ejmé, Ze jedny &i se
spiSe stavaji aii takového jednani nez jiné a Ze jsou Zivotniasigy jeZz takové

v

jednani zvla& vydatre podrécuji ¢ udrzuji. Vyet takovych osob

9 CHMELIK, J., et. alMravnost, pornografie a mravnostni kriminalitaraha, 2003, s. 34.
** MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.D¢ti, rodina a stresPraha, 1994, s. 14.
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a situaci nize byt velmi dlouhy, vyzkumna $eni vSak dokazuji, Ze jsou ¥m
Vv rizném procentu zastoupen§zné kategorie ohroZzenych i ohrozujicich jedinc
a to vzavislosti na sociokulturnich, historickyclekonomickych a jinych

podminkach dané spdieosti.

Sekundarni prevence

Je zamfena na tak zvané rizikové skupiry jednotlivce, u nichz se da
piedpokladat, Zze se dostanou do situace, kdy jgjichost bude klasifikovana jako
socialrépatologicka, nebo se do této situace jiz dostadleDe prevence zaifena na
dalSi rizikové faktory, nafklad socialni progedi, ve kterém jedinec Zije, na socialni
vztahy. RZzZiS€m cinnosti je Wasné vyhledavani problému, podavani informaci,
poradenstvi, socialni pé. K tomuto delu slouzi ézné poradny, linky dveéry, je

moZné obrétit se na socialni pracovniky, na vyckquradce ve Skolach a dasi.

Pokud uz doSlo k aktu nasili nebo k jinému ublizitéti, v ramci sekundarni
prevence jde o to, aby se uZz nic takového neopékowwby dit nebylo dale
poSkozovano a aby poskozeni, &nmuz doslo, bylo ve svychidledcich omezeno na
minimum. Je zahdajen diagnosticky proces, ktery mi#stit v progndzu fipadu. Z této
progndzy pak dale plyne navrh na pomocn4, ochraendpeuticka a dalSi openi ve
prosgch ditte. Po zachyceniffpadu CAN a po jeho nalezitétm zhodnoceni na
podklad materiah ziskanych z nezavislych zdioj viastnim diagnostickym Seni je

treba v zasadrozhodnout, zd&?

« Dité zastane dale v rodin
» Dit¢ nezistane déle v rodiha bude se hledat jiné optimakeSeni jeho Zivotni

situace

2L CHMELIK, J., et. alMravnost, pornografie a mravnostni kriminalitaraha, 2003, s. 34.
22 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.D¢ti, rodina a stresPraha, 1994, s. 21.

17



3 TYRANIDETI

Podle odbornych odhadje v Ceské republice tyrano adtyricet tisic dti.
V naprosté wtSiné pripadi vSak neni odhaleno a trva po cel@styi ditte, které
obvykle neni schopno samo se dovolat pomoci. Kopalesati &i rocné u nas na
nasledky tyrani a Spatného zachazeni umira. Smmelmasledky jsou nejvice
ohroZeny dti kojeneckého a batolecihoé¢ku, a to vzhledem ke své zvySené
zranitelnosti a naprosté bezbrannosti. Tyragtév@tSinou unikaji 1ékeskému dohledu.
Zdravi a zivot tyraného die tak zavisi na vSimavosti okoli &agném oznameni
skute&nosti, které tyrani nasgcuji. Nyni to jiz neni jen povinnost moralni, alpravni,

s moznosti trestniho postihu za jeji zanedBn.

Fyzické ublizovani a néasili pachané riedh je aktivni formou tyrani, pasivni
formou tyrani je nedostateé uspokojovani Zivotnich geb ditte. Ol tyto formy
tyrani mohou byt doprovazeny také psychickym tyradiitte, které mize byt steja

nebezpené jako tyranidlesné®*

Tyrani Ize rozdit na tlesné tyrani a zanedbavani a dale na psychickéityra

kam pati emocionalni tyrani a psychicka deprivace.

3.1 Télesné tyrani a zanedbavani

Jde o nejtygit¢jSi druh nasili charakteristicky zpravidla amysinypfimym
atakem na fyzickou integrittlovéka. Pati sem ovSem i jednani, které probihajicimu

nebo bezprogedre hrozicimu nasili nezabranigstoze by to bylo mozrfé.

Kongres USA v zadkonu zvanéRamily Service Ack roku 1988 uved! definici
vSech ty@ zneuzivani ,Fyzické... ublizeni... nebo zanedbavanételimladSiho
osmnacti let ze strany osoby odpdmé za dobro dite za podminek, které znamenaiji,

e zdravi nebo blaho dié je timto jednanim poskozovano nebo ohrozov&ho.“

%3 Fond ohroZenychdti — Tyrané dti [online]. 2010, [cit. 8. Gtnora 2012]. Dostupn\AWW:
<http://www.fod.cz/>.
4 Vlastni myslenka
% CHMELIK, J., et. alMravnost, pornografie a mravnostni kriminalifaraha, 2003, s. 50.
% MUFSONOVA, S., KRANZOVA, RO tyrani a zneuzivankraha, 1996, s. 35.
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Télesné tyrani

Teélesné tyrani je élesné ublizeni diti anebo jeho nezabrémi, pipadré
nezabradni utrpeni digte Wetn® umysiného otraveni nebo udusenétdit a to ta, kde je
uréita znalost¢i divodné podeieni, Zze zraéni bylo zpisobeno anebo ze muédome

nebylo zabrégno?’

Pro dosplého neexistuje Zadny dobryawbd, aby ublizoval déi nebo
dospivajicimu, za kterého je odgdwny. Neexistuje Zzadnyudod pro to, aby bylo
ohrozeno zdravi nebo blaho &é. Dit se teba wibec nteho nedopustilo, a rogk si

presto mohou najitdjaky divod k jeho potrestani, protoZe maiji fettu dit tyrat?®

Prevazna wtSina vSech zjsohi tyrani zanechava n&ile ditte viditelné
znamky, které jsou tdezité pro identifikaci tyraného dfe. Op&nym pipadem je
bohuzZel duSeni nebo také traventtdit které nezanechava Z2adné viditelné znamky na

t&le 2
Znamky #lesného tyrani*°

* Opakované zrami véetré zlomenin

*  Modfiny

* Krvéaceni

« Rezné rany

» Otokycasti tla, nagiiklad ria, tvéri, zagsti
» Stopy po svazovani

e Otisky miznych gedntta na €le

* Natrhnuti ucha

» Otisky dlarg a prsti

» Stopy po op#eni nebo popaleni cigaretou a dalSi

Specifickym pipadem tyrani &i, je takzvany Minchnausé&nsyndrom
by proxy. Jedna se o nadmou péi, kdy se rodie [iliS staraji o dit. Divodem pro to

? POETHE, PDité v ohroZeniPraha, 1996, s. 27.
8 MUFSONOVA, S., KRANZOVA, RO tyrani a zneuzivanPraha, 1996, s. 37-38.
2 Vlastni myslenka.
0 Vlastni myslenka.
19



je vychyleny postofi stav rodéa v oblasti psychosocialni (néglad: uzkostlivi rodie,
piepjat ambicidznici velmi stdi). Plati tocasto i u jedinych &i v rodirg. Vysledkem
byva €zka neurotizace dite s nejiznéjSimi poruchami socialni adaptace. Zajem ¢ dit

je nadngrny. 3*

Zanedbavani

Zanedbavani definuje Zdravotni komise Rady Evrogitat Zanedbavani je
jakykoli nedostatek p®, ktery zfisobuje vaznou Ujmu vyvoji @¢ie anebo d&
ohrozuje. Elesné zanedbavani je pojimano jako neuspokofgsrych pateb ditte.
To zahrnuje neposkytovanitimérené vyzivy, obl&eni, gisteSi, zdravotni pe
a ochrany ped zlem. Citové zanedbavani je neuspokojovani ypitoypoteb ditte, a to
pokud se tyk& néklonnosti i pocitu ##, Ze gkam pati.*?

Zanedbavani dite na rozdil od tyrani probih&d souvisle¢asto jsou jim
postizeny vSechnyéti v rodiné. Tyto rodiny maji nizSi socioekonomickou Urdye
rodice jsoucasto velmi mladi, maji slabsi intelektovou kapaeitna situaci vychovavat

déti nejsou nikterak fipraveni, rodinné zazemi je nedostaie™

Znamky zanedbavanf**

N 7

« Ditéti se nedostanetiméreného jidla a ipstreSi. (Samazjmé pokud rodie
sami nemaji pmetrené jidlo a bydleni, naiklad kdyz jsou to bezdomovci, pak
nejde o zneuzivani dte, ale spiS o nasledky chudoby. | takova rodirtéepaje
pomoc — ale je to jind pomoc nez ifgac tyrani nebo zanedbavani.)

« Dit¢ nema obl&eni, které je vSeobeémprijatelné pro jeho & a pohlavi, a prav
tak pro dané psi a prosedi.

* Ponechani malych é&d bez dozoru, bez zajiti n¢jakého odpowdného
dosplého nebo dospivajiciho, abygtdpohlidal.

* Po starSim déti nebo dospivajicim se vyzaduje, aby travili dléuhodiny
(pravidelr® vic nez jednu nebo dv hodiny dens) hlidanim mladSich
sourozent.

1 DUNOVSKY, J.Dité a poruchy rodinyPraha, 1986, s. 22.

%2 POETHE, PDité ohroZeniPraha, 1996, s. 50.

#Vlastni myslenka.

* MUFSONOVA, S., KRANZOVA, RO tyrani a zneuzivanPraha, 1996, s. 38-39.
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* Po dttech se Zada, aby zastavaly fegiené mnozstvi domacich praci, protoze
rodi¢ neni gitomen nebo je fyzicky neschopen cokaliad.

« Dit¢ ma nedostatek dohledu (e je doma samo, ...).

Systémoveé tyrani

Systémoveé tyrani se odehrdva v institucich, kteafi mfranym dtem a jejich

s sy

rodindm pomoci a chranit je. Nenf lehké toto tyraafiialit>>
Piiklady takovéhoto tyrani jsod®

» Ditéti je ugreno pravo na informace

e Je mu upeno pravo byt slySeno

» Dité je neprdvem oddeno od svych rodii

e Zanedbavani anebo Spatn&e& dennich zZézenich, ve Skolach,éptounském
zarizeni¢i domow nebo v jiném progedi

* Trauma zfsobené déti necitlivymi ¢i zbyteinymi lékaskymi prohlidkami

» Uzkost zfisobena déti v ramci jeho kontaktu se soudnim systémem i(iéaml
protahovanim slySené¢j poskozovani déte zkuSenostmi, které podstupuje jako
swdek)

e Odegeni rodtovskych prav na informovanost a na&ast na rozhodovani,

kdykoliv je to pro dobro déte.

Dité jako obét’ télesného ublizovani

Dité se olsti télesného tyrani fize stat v situaci, kdyelesné napadnuti slouzi
jako ventil psychického n&f rodice. Déje se tak obvykle u psychicky nevyrovnanych,
neurotickych jedin&, zpravidla trpicich &akou formou uUGzkostnéti depresivni
poruchy. Kdyz se takovy rizikovy ratliocitne v z&tZzové situaci, kterou nedokaze
zvladnout, di¢ se lehce stanergdmitem jeho agrese. Ocitne se tak v pozicitniho
beranka slouziciho vybiti negativnich emoci mocnéus@Elého. Bez moZznosti

branit se®’

% Vlastni myslenka.
% GJURICOVA, S.Podoby naésili v rodi#t Praha, 2000, s. 17-18.
3" POETHE, PDité v ohroZeniPraha, 1999, s. 37.
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Pricinou tyrani niize byt také fitomnost doméaciho nésili v rodinnagiklad
otec, ktery bije matku dite, tato skuténost zné&né zvySuje pravépodobnost vyskytu
syndromu CAN. Lidé, kiié t¢lesre tyraji své dti, pochazeji ve &Sir¢ pipadi z rodin,
kde bul'to oni sami nebo jejich blizcitiuzni byli olEti tyrani. To co v #tstvi prozili a

poznali, opakuji v dosfosti. Zloba a nasili je to jediné, co sedasivi nawili. *®

Dit¢ mize byt obtizné na pe— nemocné, znetvene, pilis aktivni nebo filis
pasivni, neklidné, nesoisténé, drazdivé, s vykyvy nalad, se sklonem ke
zkratkovitému jednani, ptévé nebo Uzkostné, §znym stupgm opoza@ni mentalniho
vyvoje. Dale to mohou byt&i nesouci rysy nenawdého partnera, novy partner
nechce potomkarpdchoziho partnera, maji jiné pohlavi, nez sig@giali, narodily se

brzy po gedchazejicim diti.*

Lidé dopousijici se tyrani a zneuzivani, seba ani newsdomuji, Ze by se
mohli chovat jinak. To plati zejména o réidh, ktegi fyzicky tyraji nebo zanedbavaji
malé dti. Nekteri rodice, zvlag mladi nebo dokonce teendigenemaji realistickou
piedstavu o tom, jak snadno se da malé mliranit, nebo o kolik jsou sifsi nez jejich
miminko. Neu¥domuiji si, jak nebezgaé je ponechat malé didloma o samet nebo
jak moc je nize poSkodit, kdyZ je uvazou k postylce, aby je gai®ili“, a odejdou

z domu. Takovi rode potebuji vza&lani a pomoc, aby se ndliichovat se jinak?

3.2 Psychické tyrani

Jedna se o duSevni utrpeni, které nezanechava xalireiné stopy, jako jsou
nagiklad krevni podlitiny, o&ky, odteniny, otevené rany, popalenin§ zlomeniny.
Velmi obtizre se prokazuje, ale ve svénistedku niize mit daleko horSi dopad nez
fyzické tyrani. Co ale je prokazatelné, jsou émmn v psychice déte, depresivni
a Uzkostné poruchy a projevy v jeho chovani Emynosobnosti, které se daji odvodit

z neustalého psychického tlaku a ublizovani v radiednim z nejtragi¢jSich vyuasgni

psychického tyrani ize byt i sebevrazda die**

% Vlastni myslenka.
¥ CIRTKOVA, L., et. al.Pomoc obtem (a swdkim) trestnychini. Praha, 2007, s. 52.
O MUFSONOVA, S., KRANZOVA, RO tyrani a zneuzivanPraha, 1996, s. 55.
“1Vlastni myslenka.
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S psychickym tyranim se igvazié setkavame v rodinach, kde roei na
vykonnost svych &i kladou opravdu velmi vysoké naroky, réelivibec nezajimaji
vlastni pocity di¢te, na prvnim mistje vzdy vykonnost déte. Tento druh tyranfasto
ve WtSin¢ pripadi provazeji i ostatni formy syndromu CAN, jako jeifyké tyranici

sexualni zneuzivaff.

Bolest psychick&i bolest duSe je nezftitelna. Mize ji pochopit jenom ten, kdo
mé& zkuSenost se svou vlastni bolesti. Vznik4 jaksledek nevSiméani, poniZzovani,
vysmechu, urdzek, opovrhovagi zanmerného zastraSovani. Na rozdil étesné bolesti
pietrvava dlouho po ublizeni. Ve velkét$ine piipadi ma za nasledek trvalé pocity
mértcennosti, stavy Uzkosti, pocity nedostatesti a nedostatek seligdry. Dite, které

je svym okolim poniZované nebo natime kritizované, se nenaiivazit si samo seb.

Rozeznavame dva druhy psychického tyrani, prvnimergcionalni tyrani

s s

a druhym psychické deprivace, oba tyto druhy tyjgou pro di velikym utrpenim.

Emocionalni tyrani

Emocionalni tyrani je chovani, které podryva sébeéd ditte. Nutit dig, aby
se oblékalo do S&t které nejsou ifimérené jeho ¥ku nebo pohlavi, prod znamené
ponizujici prozitek. Nezanecha mu jizvy gkt ale gesto mu to ublizi. Podobmokud
né¢kdo neustale diti ¥ika, Ze je hloupé, neSikovnéiepazi, je neckihé, ze se zaén
stydi, Ze jsou s nim jen potiZze, Ze neni tak d¢dké rekdo jiny, nebo Ze je jinak
nedostaténé, jde o emocionalni zneuzivani. DalSi typ emadidho tyrani sisSuje
urazky nebo ponizovani s projevy lasky. Rodie vjednu chvili chova urazév
a v dalsim okamziku se rozplyva chvalou, popira avéky, di¢ zane utSovat
a omlouvat se mu. Jiny typ emocionalniho zneuzigpaiiva v tom, Ze se rodlichova,

jako by byl dit, a od ditte asekava, Ze se bude chovat jako ot

Sebelcta a seb&lomi, to je to co détpotebuje ke svému zdravému vyvoji. Od
rodice, ktery o ®j petuje, potebuje citit lasku a slySet chvalu, nikoli &itky nebo

urézky.*

“2V/lastni myslenka
*® POETHE, PDité v ohroZeniPraha, 1999, s. 43.
“MUFSONOVA, S., KRANZOVA, RO tyrani a zneuzivanPraha, 1996, s. 41 - 42.
5 Vlastni myslenka.
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Znaky emocionalniho tyranf*

* Slovni napadani a poniZzovani
» urdZeni a zes#snovani,

» zakazovéni a opovrhovani,

e nedivéra a vydirani,

+ Sikanovani a odmitani dfe.

Psychicka deprivace

Stejre jako emociondlni tyrani je i emocionalni zanedibdvanas znamé pod
pojmem psychicka deprivace, obttZzuefinovatelné ac¢kko se identifikuje — ale
postizené &i a teenage je poctuji velice oste. Psychicky deprimované&td maji
pocit, Zze nejsou milovany. Bez ohledu na to, Zelejodice jsou fyzicky pitomni, se

zda, Ze jaksi nejsou ,doopravdy tady*.

Zdrojem pocitu bezpg a jistoty je pro di& v normalni rodig predevSim matka.
Poteby bezpéi, sounalezitosti a lasky jsou zakladem proiwiifistotu a vyrovnanost,
schopnost udrzovat pozitivni vztah ke¢tv i sol® samému, schopnost navazovat

a udrZovat trvalé a spolehlivé vztahy s okoffm.

Typickym pikladem jsou ,dvoukariérovd manzelstvi — r&alijsou plr
vytizeni svym zagstndnim, na dit nezbyva Zadngas, krond zajis€ni zé&kladnich
potieb, laska dée je kupovana materidlnimi gebami, poskytovanim velkého
mnozstvi finadnich prostedki, s kterymi si ¥tSinou samo dét neumi poradit.
ZhorSeni prosgchu ve Skole je potom pro tyto rédivelkym gekvapenim a nastupuji
.tvrdé" sankce, jako zakazy chodit vergknlikahodinové dgeni, neustalé nesmysiné
procvicovani &iva. Tito rodie se ve svém vychovnénigobeni uchyluji az k citovému
vydirani diéte: ,Pra¢ nam to dlas? Jenom nas trapiS. To mame za to, Ze ti vSechno

dame. Musime se za tebe stytf®

8 Vlastni myslenka.

" MUFSONOVA, S., KRANZOVA, RO tyrani a zneuzivanPraha, 1996, s. 44,

“8 FISCHER, S., SKODA, J. Socialpatologie Praha, 2009, s. 148.

“9MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ@raha, 2009, s. 25.
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4  TYRANI Z HLEDISKA ZAKONA

Zpusob, jakym spolenost zachazi sétmi, je nefitkem jeji lidskosti. Vnimavost
vaci bezpravi, pachaném natdch se v sedmdesatych letech prokazatelysila.
Dukazem toho jsowetné diskuze v médiich, projednavani tohoto ténmstumnoha
kongresech a v mnoha publikacich a keweUmluva Organizace spojenych néiiod
(OSN), o pravech dite, gijata v roce 1988°

Déti jsou €lesrg, emocionald a ekonomicky zavislé na svych réidh nebo
vychovatelich. VSechny spdigosti a pravnifaddy se snazi porozunpravam dti
a zodpo¥dnosti rodétu za vychovu &t a dosgli vétSinou vyuZivaji deklarovanych
prav dti nagiklad na vzdlani, vychovu, Zivotni Grovwe zdravi a podobf) ale ¢asto
sami nerespektuji jejich jina prava, jejichz na&pinlezi v takzvané soukromé zon
rodiny nebo Ustavu. & samy nemaji moznost tuto situaci &@mt, proto je teba, aby
nebylo ignorovano nasili v soukromém Ziwa@ pravo na ochranu dié proniklo do

rodiny nebo nahradnich vztah'

Pravni ochrana dite vychazi pedevsim z Ustav@eské republiky (1/1993 Sb.),
ktera stanovuje: ,Ratifikované a vyhlaSené mezidaresmlouvy o lidskych pravech
a zéakladnich svobodéach, jimiz {geskéa republika vazana, jsou bezpfedis zavazné
a maji fednost ped zakonem.* Takovou mezinarodni smlouvou je i Uralo pravech
ditéte (104/1991 Sb.). DalSim z&vaznym dokumentem pina z&kladnich prav
a svobod (2/1993 Sb.), ktera zauje ,zvlastni ochranudi a mladistvych®. Ochrana
ditéte je dale zarena rkterymi dalSimi zakony, mezi nimi i zdkonem o radin
(94/1993 Sb.), ktery upravuje ochranu prawtditve vztahu k rodiim nebo trestni
z&kon (40/2009 Sb.), kteryg@m se syndromem CAN ro¥h poskytuje velkou pravni

ochranu. Pravni postaveni @& a jeho ochrana maji vychazet z pozadavku blaha

ditste >
Ustavni Gprava

Ustavni zakon¢. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod gdin

.LZPS") upravuje zakladni lidska prava. Ve vztahodhrar déti Ize uvést zakladni

S0V/ANICKOVA, E., et. al.Sexudlni zneuzivanétd Il. Praha, 1999, s. 7.
L VANI CKOVA, E. Télesné tresty ¢ti. Praha, 2004, s. 50.
2 POETHE, PDité v ohroZzeniPraha, 1999, s. 18.
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lidsk& prava a téz hospad#ia, socialni a kulturni prava. Zaty zakladnich lidskych

prav Ize zminit®

e zpasobilost kazdého mit prav,

e pravo na Zivot,

e pravo na nedotknutelnost osoby,

e pravo nebyt podroben meni ani krutému, nelidskému nebo ponizujicimu
zachazeni nebo trestu,

e pravo nebyt podroben nucenym pracim nebo sluzbam,

e pravo na zachovani lidskéstojnosti, osobni cti, dobré pésti,

e pravo na ochranu jména,

* pravo na ochranuipd neopravénym zasahovanim do soukromého Zivota,

e pravo na ochranuipd neopravinym shromadovanim, zvéejnovanim nebo

jinym zneuzivanim udajo své oso&

Hlava IV. LZPS upravuje hospoiska, socialni a kulturni prava. Ve vztahu
k pomoci ohrozenym dem je nejvyznam¥)Si ¢l. 32, ktery zdraziuje potebu
poskytnout zvlastni ochranwtédm a mladistvym. Vyslownupravuje, Ze pi& o dti
a jejich vychovu je pravem ratli, avSak za podminky, Ze jejich rédvska prava
nejsou omezena. Odldeni nezletilych &i od rodta je mozné proti #li rodica jen
rozhodnutim soudu na zakkadakona, ficemzZ v podrobnostech jetinén odkaz na
zékonnou Upravu. Jednotlivé zakotigské republiky upravuji vykon vyse uvedenych

prav tak, aby byla naptna LZPS a kazdému se dostalo deklarovanych Prav.
Socialni kontrola

Spole&nost ma povinnost chranit bezpest svychileni proti nasili a v fipad
potreby zasahnout a chréanit je. Toto uptatnsocialni kontroly se tyka i rodin, které
neposkytuji ditti bezp€né podminky vychovy. Spaleost se progednictvim svych
instituci snazi zjistit, zda bylo dft ublizeno, navrhuje ochranu & a potrestani toho,

kdo mu ublizil>®

3 SPECIANOVA, SSocialr-pravni ochrana éii. Praha, 2007, s. 8 — 9.
** SPECIANOVA, S.Socialr-pravni ochrana éti. Praha, 2007, s. 9.
** GJURICOVA, S.Podoby naésili v rodi#i Praha, 2000, s. 71.
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Mezinarodnépravni Uprava prav déti

Skute&nost, Ze dti maji stejna prava jako dodpa Ze jejich prava je pigba
chranit specialnimi zakony, byla zakotvena v Zekévdeklaraci prav dite z roku
1924 a v Deklaraci prav dfe, jinak zvané také Charta pravétht pijaté Organizaci
spojenych naroid(OSN) v roce 1958°

Za nejvyznam§si dokument v tomto sénu je povazovana Umluva o pravech
ditcte.

Umluva o pravech dite

Prijata Valnym shromazshim OSN 20. listopadu 1989 a v platnost vstoupda n
zéklad svéhoclanku 49, odst. 1 dne 2. i#4990. ProCeskoslovenskou federativni
republiku vstoupila v platnost 6. Unora 1991 na ladk souhlasu Federalniho
shromazdni a ratifikace prezidentem a tato platnosSta dnem 1. ledna 1993 na oba
nastupnické staty. Ratifikaci se stat stava smisainou Umluvy a iebira viechny

zavazky s ni spojerné.

Smluvni strany se podpisem této Umluvy zavazalycteani vdechnydt pred
vSemi formami diskriminace a trestani, které vyplyv z postaveni,¢innosti,
vyjadienych nazar nebo peswdceni jejich rodéi, zdkonnych zastugcnebo ¢leni
jejich rodiny a dale také to, Zzadnécdiebude podrobeno réeni, nebo jinému krutému

nebo nelidskémdi poniZujicimu zachéazewi trestant?

Dosahnout ochrany die pred tyranim a sexualnim zneuzivanim, chce Umluva
dosahnout fedevSim progednictvim zdkof a vybudovanim instituci, jejichz Ukolem
bude zajigovat bezp#f ditste pred porusovanim jeho prav.

V preambuli Umluvy o pravech dte se mimo jiné uvadi: Zestvi méa narok
na zvlastni p& a pomoc, Ze rodina jako zakladni jednotka spuleti a pirozené
prostedi pro fist a blaho vSech svyateni a zejména &i musi mit narok na pigbnou

ochranu a takovou pomoc, aby mohla beze zbytku putu Glohu ve spodeosti, Ze

¢ POETHE, PDité v ohrozeniPraha, 1999, s. 17.

> VANICKOVA, E. Télesné tresty ¢ti. Praha, 2004, s. 51.

8 LUKASEK, L. Mezinéarodni pravo v komentovanych dokumentBciha, 2011, s. 441.
*Vlastni myslenka.
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v zajmu plného a harmonického rozvoje osobnosttalinusi dit vyrastat v rodinném
prostedi, v atmosfie Ststi, lasky a porozu#mi s wdomim, jak je uvedeno v Chart
prav ditte pijaté OSN v roce 1959, ,Ze difpro svou &esnou a duSevni nezralost
pottebuje zvlastni zaruky, pea odpovidajici pravni ochranugal narozenim i po
ném*.®°

Pojem ,blaho ditte” je uveden lanku 3, jimz je smluvnim sti#h uloZzena
povinnost zajistit déti takovou ochranu a pg ktera je nezbytna pro jeho blaho.
Souwtasré zavazuje smluvni strany Umluvy brat ohled na pravpovinnosti rodi,
zakonnych zastugic nebo jinych jednotlivt pravre za & odpowdnych. Toto
ustanoveni m4 vyznamné postaveni z pohledu vyktadunich norem, kdy vSechny
¢innosti, tykajici se déte, maji brat v Gvahu pina prednosts jeho zajmy. Umluva
o pravech dite dale vyslova uvadi, Zze zajem dite musi mit pednost pi jakékoliv

ginnosti tykajici se &i.%*

Ochranou dti pred nasilim se zabyvdanek 19 a fimo uvadi, Ze staty, které
jsou smluvni stranou Umluvygini vSechna pdebna zakonodarnd, spravni, socialni
a vychovna opa&eni k ochras déti pred jakymkoli €lesnym ¢i duSevnim nasili,
uraZzenim nebo zneuZivanimgetnd sexualniho zneuZzivani, zanedbavanim nebo
nedbalym zachazenim, trygmim nebo vykéistovanim khem doby, kdy jsou v gé
jednoho nebo obou rati, zakonnych zastuganebo jakychkoli jinych osob starajicich

se o dig.%?
Rada Evropy

Rada Evropy se ro¥id zabyva problematikou ochrangtd Prikladem niize byt
prijeti Evropské socialni charty, Evropské Uumluvy svajeni @ti, Evropské umluvy
0 pravnim postaveniét! narozenych mimo manzelstvi a Evropské Umluvyykonu
prav cti. Vyznamnym poinem byla prvni definice syndromu tyraného, zneatiého

a zanedbavaného i, ktery v roce 1992fjala Zdravotnicka komise Rady Evropy.

0 VANICKOVA, E. Télesné tresty ¢ti. Praha, 2004, s. 52.

1 SPECIANOVA, SSocialr-pravni ochrana éii. Praha, 2007, s. 9.
2 \VANI CKOVA, E. Télesné tresty ¢ti. Praha, 2004, s. 52.

83 Vlastni myslenka.
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5 SEXUALNI ZNEUZIVANI DIT ETE

w7

V poslednich letech se i u nds¢ire wnovat stale $Si pozornost fenoménu
sexudalniho zneuziti vétstvi. Navazujeme tim na trend zahdjeny v zpadmérhich
piedevsim z&atkem osmdesatych let, kdy se v souvislosti s @momoderniho
feministického a emancipaiho hnuti Zen zZmlo oteveré mluvit (nejdive v USA,
posléze i vzemich zapadni Evropy) o existenci zsabu sexualniho zneuZzivani
a incestu ve spoteosti. Oteveni tohoto problému pomohly i kniZrpublikované
vypowedi Zen (olkti incestu), po nichz vzdy néasledovala v psychi&fich
a psychoterapeutickych ambulancidginm epidemie pacientek s podobnou zkuSenosti.
Problému se chopil vicg méns bulvarni tisk a hledani zazZitku zneuziti v ananense
stalo téngi mdédou. Nebylo pak ani vyjinteé, ze se viznych ptizkumech sexualnich
zkuSenosti obyvatelstva objevilo najednou i 30 -%4Q@en, jez uvedly tento zazitek

v détstvi, a to bd’ s pibuznym, nebo s cizim muzeth.

V prabé¢hu minulych desetileti vzniklatada definic, které se snaZily co
nejobsazyi a nejvystizrgji formulovat podstatu sexualniho zneuzivagti.dJednou
z nich je definice Frasera zroku 1981 (jestlizesmlly zneuZije di¢ ke svému
sexuélnimu uspokojeni) i SirSi definice Schechteraku 1976 (zapojeni zavislého,
vyvojove nezralého déte nebo adolescenta do sexualnich aktivit, kteméniejsou plg
pochopeny a fjimany a narusuji socialni tabu v rodinnych rojicktera inspirovala
definici Zdravotni komise Rady Evropy: Sexudlniznd ditte je nepdicné vystaveni
ditéte pohlavnimu kontaktwinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykéni,
styk ¢i vykoristovani kymkoli, komu bylo dét swieno do pée, anebo kymkoli, kdo
dit¢ zneuziva. Takovou osobouige byt rodé, pribuzny, gitel, odbornyi dobrovolny

pracovniki cizi osoba®

Jak vyplynulo z jednani 11. mezinarodniho kongresuzneuzivaném
a zanedbavaném diit konaném v roce 1996 v Dublinu, sexualni zneazivéti se

stavéa ve sstovém kontextu problémertislo jedna’®

84 WEISS, P., et. aBexualni zneuzivanétil Praha, 2005, s. 11.
% POETHE, PDité v ohroZeniPraha, 1999, s. 52.
% Vlastni myslenka.
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| presto, Ze se problematika sexuéimeuzitych dti zatind v poslednich letech
vice otevirat, je stale v Siroké populaci vyrazogtpj, Ze sexualni problematika je tabu
a s @&tmi se o ni nehovd. Pokud dojde k sexualnimu zneuzivani, rodindasto snazi
na celou tuto zkuSenost zapomenout. Ribtjatim, Ze se chovaiji, jakoby se nic nestalo

a odmitaji jakékoli zasahy do rodif.

E. Vantkova spolu se svym tymem provedli epidemiologickeéli® sexualniho
zneuziti a na zakl&dziskanych retrospektivnich vyp@li starSich &i, vypracovali

model sexualniho zneuziti divek a chl&pc

Tabulka & 2: Model sexualniho zneuZivani divek a chla&®

DIVKA CHLAPEC
Kazda feti divka je sexuatnzneuzita Kazdytvrty-paty chlapec je sexu&in
Zneuzit
Témet kazdého druhého zneuziti se Dve tretiny chlapé jsou sexual&
dopustil¢len rodiny zneuzity kdekoliv i nahodném kontaktu

Divky jsoucastji sexualré zneuzivany | Pro chlapce je typické, Ze jsou sex@aln

opakovag Zneuziti ¥tSinou jen jednou
,0sahavani“ je typickou formou zneuziti  Ani jeden chlapec neuved|, Ze byl
divek osahavéan

wwe

Divky secastji svéti a vyhledaji pomoc Chlapci maji mnohem mensi acket

SVEFit

Incest

Incest je v lidské spobaosti povaZzovan za nejkejsi a pro di& nejvice matouci
z&zitek. Je to zrada nejzakl&Bi davéry mezi rodéem a digtem. Je to citoy

devastujici zkuSenost. Velmi mladécbljsou zcela zavislé na agresorovi, nemaji kam

67 SPECIANOVA, SSocialr-pravni ochrana dti. Praha, 2007, s. 5.
8 VANICKOVA, E., et. al.Sexudlni zneuzivanétil 1. Praha, 1997, s. 43 - 44.
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utéct, na koho se obrétit. &h, které dti povazovaly za své ochrance, se stali
pronasledovatelé, a realita je pré mlym snem. Incestni vztah se odehrava mezi
bezprogtedre blizkymi osobami, velka &Sina zneuZzitych divek je &b incestniho
vztahu. NejasgjSim pipadem je incestni vztah mezi otcem a dcerou nekai m

nevlastnim otcem a dcer6u.

Definovani incestu je obtizné, protoze se pravrpsgchologické vymezeni
vyrazre liSi. Pravni vymezeni je Uzké, zpravidla popisogest jako sexualni styk mezi
pokrevre pribuznymi. Z psychologického hlediska pokryva incestohem SirSi Skalu
chovani a vztaln Zahrnuje &lesny kontakt agresoracasti tla ditte, gicemz &elem
tohoto kontaktu je sexualni vzruSeni agresora. g@reale nemusi byt pokre¥n
piibuzny. Existuji i dalSi podoby incestniho chovaafricinujici dalekosahlé Skody,
i kdyZ nemuseji vychazet &ésného kontaktu s dtem. Pati sem pipady, kdy se
agresor ped dittem odhaluje, masturbujéqal nim, nebo dokoncéiméje dit, aby mu

p6zovalo pro sexuétiadiné fotografie. To vechno je incétt.

Pozorujeme-li chovaniati, predevsim v pedSkolnim ¥ku, vidime, Ze s oblibou
napodobuji chovani do&gch. ZvySené erotické chovaniétd je dano jejich
bezprostednosti a touhou vyjaédvat své pocity. Freud uvadi, Zeétidsvoji sexualitu
prozivaji na jiné urovni nez dadp Rady se mazli, pobihani bez®am pripada jako
samozejmé a spokné koupani spojené se hrou je prd hravou alternativou. Ke
zneuziti pirozeného modelu chovani malycttidmize dojit tehdy, po€uje-li dosgly
jedinec sexualni reakci. Dojde-li k tomu.élnby obdobné aktivity alespodocasre
vyiadit a navstivit odbornika, se kterym by se poradirozené by v tomtoripack
byly vSechny ¢ti, kterym chybi zakladni informace élé a sexualnim chovani, bez
ohledu na jiné charakteristicky. JednoduSe wgad, d&ti s nedostatsou sexualni

vychovou'?
5.1 P¥iznaky / projevy sexualniho zneuziti

Abychom mohli @ti icinn¢ chranit fed sexualnim zneuzitim,dnhbychom znat

jeho typické piznaky.

%9 Vlastni myslenka.

© FORWARDOVA, SKdyz nam rodie nici Zivot.Praha, 2008, s. 152.

" VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K.Sexuélni nasili nadlech.Praha, 1999, s. 19.
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Projevy sexudélniho zneuZzivani &tidisou izné a ¥tSinou se rozpoznaji a#ip
vySeteni odbornikem, typické symptomy sexualniho znéuiiyjadiuje dig

emocionali (psychické projevy), fyzicky i svym chovanim (fgké projevy)®?

1. Fyzické projevy: (swd¢i o prozitém sexualnim zneuziti)

Varovneé iznaky u digte Ize rozdlit na dw zakladni skupiny

A. Traumata, fyzicka poskozeni
* Kozni léze — hematomy, zvrégha oblteji, ve vlasech, nale;
* Popaleniny — oganiny, bodové popaleniny od cigaret, popalenégllan
e Rany —¥&Zko vyswtlitelné, zvlask v oblasti analni a kolem dutiny Ustni;
» Alopecie — vytrhané vlasy;
*  Zlomeniny — &Zko rozpoznatelny mechanismus arazu (hlavy, Zeber);
e Subdurélni hematom (krevni srazenina v mozku);
* Viscerdlni Iéze — pohmo#di vnitinich orgaig;

B. PoSkozenidistu a vyvojepodvyziva; opozéhi psychomotorického vyvoje.

2. Psychické projevy:
Je nutno si wdomit, Ze sexualni zneuzivani nemusi byt spojeno
s utrpenim. Pachatelte di¢ vzruSovat, vzbuzovat wm predcasnou sexualni
aktivitu. Sexuald zneuzité dti mohou mit naslednrazné projevy a fiznaky,
jako je napiklad strach, uzkost, sebeposkozovaninigpomaovani, poruchy
spanku a néni désy, odmitani si svliékat na noc Saty, ztrata kanteadkbnéka,
nedivéra k dosplym, panicky strach byt o santots dosplymi, smutek,
deprese, sebevrazedné chovani, uzivani drog. Ngedu fici, jaka bude

psychicka reakce die, kazda reakce die je velice individualni.

Déti a mladistvi, kté se stali ob'mi sexualni zneuzivani, zahajujiaggexualni
Zivot diive, mivaji ¥tSi paity ndhodnych partnér V dnesni dob se stalecastji

setkavame i sifpady dti a mladistvych, ki jsou drogo¥ zavisli"®

Vzacre se u obti sexualniho zneuziti ke objevit &hotenstvic¢i nakaza

pohlavré prenosnou nemodt.

2 SPECIANOVA, SSocialr-pravni ochrana éii. Praha, 2007, s. 18 - 19.
BWEISS, P., et. aBexudlni zneuzivanétil Praha, 2005, s. 90.
" Vlastni myslenka.
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5.2 Syndrom sexualré zneuzivaného difte a jeho formy

Jak uz bylo vySe zmémo, sexualnim zneuzivanim je mysleno jakékol
nevhodné vystaveni dfe sexualnimu kontaktu nebo chovéani, které vede
k uspokojovani sexualnich @eb pachatele. Sexualni zneuZzivani zahrnuje formu

bezdotykového a dotykového zneuZitistit >
Bezdotykové zneuzivani

Zahrnuje nafiklad voyeurismus, setkani s exhibicionisty @st na sexuélnich
aktivitach, kde nedochazi kzadnému kontaktu, fikbgml vystavovani déte

pornografickym videozaznaim.’®
Voyeurismug(z francouzskéhwgoir — videt)

Jde o zpsob ziskani sexualniho uspokojeni pozorovanim fingsob pi
svlékani, nahych nebotipsexualnim styku. Takovglovék méa problém se d&nym
zpisobem vzrusit a tak toho dosahuje netfaigini zpisoby. Pginani tohotatlovéka je
ve EtSirg pripadi tajné a tak si ddtnemusi byt ¥domo, Ze je pozorovanogkdy vSak
muze byt pachatelem nuceno ktomu, aby se sviéklo.tédo kategorie také pat
pozorovani #ti pri sexualnich aktivitach, kdy se pachatel sam tagthi, ale dé je

nuceno k sexuélnim aktivitim samo, s jinynétein, dosplym nebo i zvietem?’

NejcastjSim vyswtlenim pro voyeuristické chovani jefeglpoklad, Ze jde
o sexualni stimulaci bez hrozby sexualniho kontgkdmitnuti. Voye# stravicasto
celé hodiny obchazenim danii divéich interndl a maji obvykle své ,rajony”, v nichz
piesré védi, kde a kdy mohou sledovat své vytypované objekitytimnich situacich.
Nekdy si vybiraji utita povolani (nafiklad umyvani oken)ki konicky (nagiklad

astronomii), které jim poskytuji zvySenotilpZitost k realizaci deviantnich geb.®
Exhibicionismus(z latinskéhaexhibere- nabidnout, ukazat)

Jde o sexualni dachylku,tipkteré pachatel dosahuje sexudlniho uspokojeni
odhalovanim svych genitalii pohkied jinych osob. Mize byt provazen i masturbaci.

5 Vlastni myslenka.

® GJURICOVA, S.Podoby naésili v rodi#i Praha, 2000, s. 17.

"VANICKOVA, E., et. al.Sexudlni zneuzivanéti 1. Praha, 1997, s. 15.

8 CHMELIK, J., et. alMravnost, pornografie a mravnostni kriminalifaraha, 2003, s. 141.
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Blizka je i jistd forma obraceného voyeurstvi —taysvani dite pohledu sexualni
aktivity jinych osob, bd’ piimo nebo progednictvim pornografickych videozaznari

fotografii.”®

Podle rkterych nazai exhibicionisté narusuji kvalitu zZivota a jeho naimi
fungovani. | kdyz exhibicionistické delikty jsou y@¥ovany za mé&nnebezpéné nez
sexualni delikty spojené s fyzickym kontaktem, mohbyt nasledky setkani
s exhibicionistou pro objekty ste&jzavazné®

Verbalni zneuzivani

Jednd se o pouZzivani obscéreti, obscénnich vyrazci popisovani sexualnich
aktivit. Casto jde o anonymni telefonni hovory, kdy volajiathéazi uspokojeni jednak
V pouzivani sexuathzabarveného obsahu, ale i tim, Ze nuti po teletbduk riznym
sexualnim aktivitam (aby se svléklo, osahavalo dopas). Uspokojeni pak nachazi
v predsta¥ ditéte, které vykonava jeho pokynyg&iéinou v takovém ifipact hrozi ditti
zabitim, pokud neposlechne (zde se velice n&zolkazuje nezralost die, které
podobnym vyhruzkam &, i kdyz jsou fakticky nesmysiné). Pachatefiza také

pouZivat vyhruzky sexudalnim nasilim k zastrasettefi
Dotykové zneuzivani

Dotykové zneuzivani je takove, kde dochazi k pafilau kontaktu, detne

doteki prsou a pohlavnich orgénpohlavnimu styku, oralnimu nebo analnitfiu.
Nize jsou uvedenydhkteré z mnohaiiznych forem sexualniho zneuzitidé.
Osahavani a ohmatavani

Formou dotykového zneuZzivani dé je gedevSim osahavani a ohmatavani
pohlavnich orgainditéte. Také se fiZe jednat o osahavani hornigsti stehen a prsou.
Pachatel mZze dit ohmatdvat najklad pod zaminkou masaze, udrZzovani hygieny,
natirani olejem a podob#?

" VANI CKOVA, E., et. al.Sexualni zneuzivanét 1. Praha, 1997, s. 15.
8 CHMELIK, J., et. alMravnost, pornografie a mravnostni kriminalifaraha, 2003, s. 147.
81 VANICKOVA, E., et. al.Sexudlni zneuzivanéti 1. Praha, 1997, s. 15.
8 V/lastni myslenka.
8 Vlastni myslenka.
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Frotérstvi(z francouzskéhérotter - it se)

Jedna se o poruchu sexualni preference. U frotéjestvzruSeni dosahovano
ttenim se o anonymni, nezndmé objekty ethacich (ve frontadch, v tramvajich,
rockové koncerty kapel a poda)nMuzi trpici touto poruchoutpdstiraji, Zze sesta
ditéte dotykaji svym erigovanym penisem nahodou a nsimynicmért tato cinnost
jim ptindSi vzruSeni. ¥3inou se svymi al®mi nekomunikuji a jakékoli komunikaci se

aktivng vyhybaji®*
Penetrace (znasiléni)

Mimotadré brutalni zneuZiti déte, protoZze zde vzhledem k fyziologické
obtiZnosti sexualniho stykutrbe kront zneuziti dojit a takéasto dochéazi k porani

ditéte. Jedna se v pravém slova smyslu o souloZtedit
Sadomasochistickeé aktivity

Jedna se o sexudlni uchylku, kdy je jedinec sexuaimuSovanci dosahuje
uspokojeni pouze tryzni-li druhou osobuje-li ji tryznén. V piipadt déti jde castji
o sadistické aktivity, &i jsou bity, svazovany a ntany tiznymi zpisoby. Nekdy maze

dojit i k usmrceni déte — miZe se jednat o spojeni sadismu s nekrdfflii.

5.3 Charakteristika obéti a pachatele sexualniho zneuzivani

Charakteristika obéti

Jaké dti se stavaji cilem sexualniho zneuzivani? Je znamakti se stavaji
obétmi bez ohledu na jejich inteligenci, ras@kyprostedi, @isluSnost k uiité socialni
vrstw a na vySi pijmu rodicia. Jsou to fevazrié déti, které nemaji pdebné znalosti
0 svém ¢&le a sexualnim chovani obeécnRizikové dti pochazeji z nefungujicich
a neuplnych rodin. Avsak iétl z uplnych rodin se mohou stat @ni sexuélniho
zneuziti, a to tehdy, kdyZ n& nodice nemajicas. Takové éi se pak snadiji upnou na
nékoho, kdo jim ¥nuje pozornost 8as. Velmi ohroZzenou skupinou jsoétics mentalni

8 CHMELIK, J., et. alMravnost, pornografie a mravnostni kriminalifaraha, 2003, s. 147.
8 VANICKOVA, E., et. al.Sexudlni zneuzivanéti 1. Praha, 1997, s. 16.
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retardaci. Rizikové éi jsou ty, které neni lehké vychovizvladat a usgrnovat. Dale
ty déti, které svym chovanim vychovatele unavuji¢enpavaji, drazdi, nebo wipac

pohlavniho zneuZivani i svym igobem provokujéi svadji.®®

Vek ditete je vyznamnym rizikovym faktorem z hlediska sdril@ zneuzivani.
Déti ve vyvojovém stadiu kojenec, batole jsou rizikomaprosto vSechny. Vysoce
rizikové jsou pak &i ve wku predSkolnim. S rostoucimékem, a tim i se zrajici
osobnosti déte, Ize gimo umérné hovdit o snizovani rizikovosti. OhroZzenym &tiém
je také di¢ nemocné. Nejde sice o osobnostni charakteristlel,disledek nemoc
ovliviiuje aktualni psychicky stav die a ddéasre nebo trvale postihuje osobnostni
charakteristiky. Podle typu nemoci se sniZuje iaolgschopnost dite. Prevence
predpoklada, zvlastv nemocnicich, ale i vrodin zvySeny odposdny dozor nad
nemocnym ditem, kontroly fyzického stavu a chovani ostatnislblou nemocného

ditste &’

Rizikovym faktorem je také nedostam®st sexualni vychovy a informovanosti
ditéte. Dig, které dokaze rozSifrovat nemérené chovani dogfgho, je méa ohrozeno,
Ze takovému chovani podlehne. Sexualni vychova ugdk u nas dlouha léta
zanedbavéana a dosud jeji zavedeni do Skol vzbspige rozpaky nez souhlas.

U mravnostni trestn€innosti pachané na mladezi lzeé&tbrozclit do ti

zakladnich kategorft

» Obeti v predpubertalnim ¥ku (vek 10-11 let)— obsti kriminalnich delikf
typu vyrakgni a Sfeni ditské pornografie jsoudtl ve veku kolem deseti let.

* Ob¢ti v pubertainim wku (vek 12-15 let)— zpravidla u divek je typické, Ze
jsou jiz dostaténé pohlavrg vyspElé a tuto svou vysipost velmicasto davaji
na obdiv chlap@ém, ale i dosplym. To do utité miry pisobi provokujicim
zpisobem na pachatele néesexual@ zdrzenlivé.

* Obe¢ti pravné zpisobilé (¥k 15-18 let)— oketi trestnychéina kuplifstvi,

obchodovani se Zenami a podélpgou zase divky vegku kolem 18 let.

8 SPECIANOVA, SSocialr-pravni ochrana éii. Praha, 2007, s. 15 - 16.
8 WEISS, P., et. aBexuéalni zneuzivanétd Praha, 2005, s. 78.
8 CHMELIK, J., et. alMravnost, pornografie a mravnostni kriminalifaraha, 2003, s. 147.
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Charakteristika pachatele

Pachatelé sexualniho zneuzivani jsou zastouperSah ¥kovych kategoriich,
ve Wtsiné pripadi se jedna o muzské pachatele. K rozliSeni dochgednotlivych
forem sexualniho zneuziti. Pachatelefikse dopougfi mravnostni trestnéinnosti na
mladezi, Ize v pevazné wtSing pripadi ozn&it jako osoby, které trpi gitou formou
sexualni deviace. DalSi skupinou pachat¢sou osoby se sexualni nedostatesti
(napiklad impotenti). Teti skupinu pachatiltvoii osoby, na kterych je &b zavisla.
Jde pevazré o otce dti, vychovatele, pedagogické pracovniky a podolktei jinak
pozZivaji velmi dobré passti, u kterych se zala projevovat uita sexualni
nedostaténost, nebo jejich sexudlni peby nejsou dostateé uspokojovany. Tito
pachatelé vyuZivaji zavislosti &b k zastirani trestn&innosti, zejména formou
zastraSovani a citovym vydiranim. Samostatnou kaifegou pachatelé, kiejsou ve
své podstat také je& détmi. Jde o pachatele obvykle pubertalninikw kteti se

sexualniho zneuziti dopoggtspontans.®

Z obecnych charakteristik pachatele sexualniho Zméni lze vyvodit jeden
dulezity zawr. ProtoZze se idfe jednat o muzei Zenu, nebo dokonce ditéi
dospivajiciho, pochéazejiciho z jakékoli spgeleské vrstvy a s jakoukoli uUrovni
vzklani, je teba opustit fedstavu otrhaného tulaka, ,uchylaka®, ktémga v skrytu na
nevinnou obt. Nebezpe&i sexualniho zneuziti ize ¢ihat na dié kdekoliv, a jak se
ukazuje, najastji tam, kde se citi, nebo by seglm citit nejbezpengjSi — v rodirg,

v kruhu znamych artgtelskych lidi. Zarouve je dig proti tomuto nebezgé nejmért

chraréno, protoZe z této strany nebezipesseka’™

5.4 Sexualni vychova dti

Nejcastji se rodte spoléhaji na to, Ze se sexualni vychovy zhospiask
Hlavnim divodem, pré rodice spoléhaji na Skolu, je asi ten, Z&Sin¢ rodica se
s dittem na téma sexualita velic&ko hovdi. Hovdit s dtmi otewerg o sexu nize
byt, ale steja tak jako pro rodie ©€zké i pro witele ve Skole, &i jsou velice citlivé

a poznaji, kdyz je dosfy clovek, v naSem fipact wcitel, v rozpacich a samotnému je

8 CHMELIK, J., et. alMravnost, pornografie a mravnostni kriminalifaraha, 2003, s. 23 - 24.
VANICKOVA, E., et. al.Sexudlni zneuzivanéti 1. Praha, 1997, s. 23.
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velice nepijemné o tomto tématu i hovait. ReSenim, aby s&mto negijemnym
situacim pro titele predesSlo, by bylo, kdyby sexualni vychovu ve Skoldlivacitelé,
ktefi byli k vyuce tohoto tématu vySkoleni nebtirpo odbornici na sexualni vychovu,
které by Skola o vyuku pozadala, pféaito lidé mohou éti Iépe seznamit mimo jiné
i s prevenci sexualniho zneuziti. Mit dostatek nmfaci je jednou ze zdékladnich

podminek prevence sexuélniho zneu#iti.

Sexudlni vychova by podleétginy odbornik méla za&inat v rodig, praw
rodinné prosedi, v #mz di€ Zije, ma uéujici roli v pohlavnim vyvoji ditte. Sexualni
vychova zdina v gedskolnim ¢ku ditte. Z tohoto pohledu asi¢si i nezasgcenou
verejnost edstava, Zze by se ve Skolach gwala sexualni vychova. Nicm&nakto
dési asi kazda vychova, ktera s&.uPresto ma i Skola své poslani. Tim je vychova
ditéte, jejiz neodditelnou sowasti jsou i otazky spojené &dsnymi, psychickymi i
citovymi zmenami v dospivani, informace o rizikurgagkasného zahajeni sexualniho
Zivota (pohlavni choroby, gravidita), které by recionalni arovni rdly dopfiovat

emocionali podbarvené informace raidi®?

Nedilnou sowtast sexualni vychovy tw¥b jiz zmintnd prevence sexudlniho
zneuziti ditte. Déti s nedostatsou sexualni vychovou seéasto stavaji alymi
sexualniho zneuzivani, proto je velicélaité, aby se kazdé ditv ramci sexualni
vychovy seznamilo se sexualni problematikou, dokékradnotit chovani jinych osob,
véetns situaci, které mohou nebo ho jiz ohroZuji, silmuseftikat ne, v pipac ohrozeni

védglo jak utéct a urdlo najit pomoc:

VétSina autolt uvadi jako nejasgjsSi a os¥cenou metodu vytovani sexualni

vychovy formou vypragni, vyswtlovani, popisovanim nebo demonstrovani.
Principy sexualni vychovy navrhl Taubner (1996ypj$0%*

» Spolupréace rodiny a Skoly,
» sexualni vychova jako so@st obecného projektu vychovy,

» sexualni vychova jako vysledekdeckého poznéni a stavu rozvoje spodesti,

L Vlastni myslenka
92\VANICKOVA, E., et. al.Sexualni zneuZivanéti|. Praha, 1997, s. 49.
% Vlastni myslenka.
% WEISS, P., et. aBexualni zneuzivanétil Praha, 2005, s. 64.
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» spolena vychova divek a chlafc

* eti¢nost sexualni vychovy,

» aktuélnost, latentnost a projekce sexualni vychovy,
» komplexnost a harmonicky rozvoj vSech oblasti,

» piimeienost a individualniistup,

 aktivita ditte a spoluprace s nim,

» pedagoginost a odbornost osobnosti pedagoga.

Wurtee a Owensova dochéazeji na zékladalyzy rkolika prograni sexualni

vychovy k zakladnim zasadam, které bydi thely osvojit:*®

a) Dité je panem svéhgla.

b) Nauwit se identifikovat, kter4 mist&la jsou jenom privatni.

c) D¢ti se mohou dotykat svych privatnich mist, ale wksomi.

d) Mohou se jich dotykat také |ékazdravotni sestry a rotk, kdyz jde o zdravi
a hygienu.

e) Jinym dosplym (star§im) to nelze dovolit, zvli&he tehdy, kdyZz to ma byt
tajemstvi.

f) D¢ti nesngji byt nuceny dotykat se privatnich mist jinychiligvlase ne
starSich.

g) Kdyz to ctla nekdo, kdo je starSi nez djtneni to nikdy vina déte.

Jakeé je sexualniédomi dnesSnich Skolnichetd ukazuji vysledky z orientaiho
prizkumu, ktery provedla E. Vatkova spolu se svym tymenvelice prekvapujicim
informaci. Jsme-li siddomi skuténosti, Ze ne kazda rodina se této povinnosti dgvede
respektive chce zhostit, pak musim&kavat, Ze sexualni vychovu za né&adekdo
jiny. Kdo to je, nazoré ukazuji vysledky przkumu. Z dobrych dvouiétin to jsou
kamaradi. Ale hodnainost takto ziskanych informaci stoji fisha za&atku rady
détskych tragédii. ¥k, kdy se ditti dostavaji prvni informace, setginou pohybuje
nad hranici 10 let. Informace o sexuahitSinou gichazeji pozdji a s tim spojena

nizka mira zodpasdnosti dti je jejich vyraznym handicaperf.

% VANICKOVA, E., et. al.Sexualni zneuzivanétd 1. Praha, 1999, s. 66.
% VANICKOVA, E., et. al.Sexualni zneuzivanétiI. Praha, 1997, s. 50 - 51.
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6 DOPADY TYRANI A SEXUALNIHO ZNEUZIVANI
NA PSYCHIKU DIT ETE

Nasledky utrpného traumatu ztyrdni a sexudélniho zneuZzivanimséou
projevovat ve vyvoji dite miznymi zpisoby, pokud tyto nasledky nejsotagieseny,
mivaji velice Spatny psychologicky dopad. Takova&utna postupengasu nezmizi
a neoslabuje se, naopak.¢bliato stara emmi zrargni urcitym zpisobem opakuji ve

svych sodasnych vztazich.

6.1 Nasledky tlesného a psychického tyrani

Swét tyraného ditte je s¥tem plnym bolesti z opakujiciho se zklamani strachu
z ohroZeni. Tento §Vje vSak jediny, ktery ditm4&. Nema na vy, vrozené instinkty
mu veli Fezit a pezit znamena znovu a znovu se spoléhat na svojé dla realitu

naplrenou Uzkostmi a strachem se&hecht musi adaptovat aifimat ji jako normu.

Diteé, které je svym okolim poniZzované nebo n&dm kritizované, se nenéu
vazit si samo sebe. Svoji nejistotuie naopak kompenzovat agresivnim napadanim

slabsich vrstevnik tak jak to vidime v fipadech Sikany’
Néasledky €lesného a psychického tyrant®

* Nedostatek sebéuéry, pocity mégcennosti a nedostat@osti,

» stavy Uzkosti, sebevrazedné umysly a zavislostizyaych latkach,

e poruchy pijmu potravy — mentéalni anorexie a bulimie,

* potize s vytvéenim divérnych vztali, s nalezenimgkoho blizkého,

e sklon vybirat si v pozgSim zivot dalSi vztahy, v nichz dochéazi k tyragi
zneuzivani,

» tendence stat se ébtélesného nebo emocionalniho tyrani i v dalSim vztahu

" POTHE, PDiteé v ohroZeniPraha, 1999, s. 39.
% MUFSONOVA, S., KRANZOVA, RO tyrani a zneuzivanRraha, 1996, s. 82 - 83.
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Psychicky deprimovanééti mohou mit nedostatky v oblagici a mySleni, to
muaze mit vliv i na Skolni usgnost. Nejvice fiznainé jsou odliSnosti v emocionalit
Tito jedinci byvaji emoéné distancovani, nestabilni, dovedou se sipdyvest z miry
— jsou vybusni, podraZdi a agresivni. V dosjosti ¢asto byvaji nezasstnani,
nezvladaji rodiovské role (rozvody)¢asto nejsou sami schopni uspokojovatigioy

svych dti a vystavuji je rové psychické deprivacr

6.2 Nasledky sexualniho zneuzivani

Kazdy pipad sexudlniho zneuziti je prodtolestnou zkusSenosti a vyvolava
celou fadu negativnich isledki. Dasledky dlime do ti z&kladnich skupin:

kratkodobé, dlouhodobé a posttraumaticka stresomécha®

Kratkodobé duasledky

Kratkodobymi disledky jsou reakce na zazitek sexualniho zneugtinad se
0 bolest, strach, zvySenou uzkost, pocity viny,bdyaa bezmocnosti, vztek, agrese,

hostilis, smutek, litostivost a givost®*

Dlouhodobé disledky

Dlouhodobé dsledky se projevuji az jako dité znmeny v dosglosti. Zavaznost
a intenzita dsledka zavisi na formy zneuzivani, icemz plati pima ungra ve smyslu:
¢im diive je zneuZivani zahajenim déle zneuzivani trvé&im vazrjSim zpisobem se
déje, ¢im blizSi osobou je pachatel, tim zawgZn jsou dlouhodobétdledky. Jsou to
predevsin

e Trvalé a hluboké poruchy nalad, etno nestalost, problémy v projevovani
emoci a neurotické symptomy jako Uzkost, strach,
e poruchy sebevnimani, snizené sebehodnoceni, nedhée¢domi, potize se

sebepojetim a sebeuznanim,

“ FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 150.
190y/lastni myslenka.

101v/lastni myslenka.

12\WEISS, P., et. aBexualni zneuzivanétil Praha, 2005, s. 171 - 172.
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e poruchy spanku, koncentrace a gim

e pocity samoty, izolace, opusi,

e pocity odliSnosti a poznamenanosti,

» sebevrazedné mysSlenky, pokusy a dokonalé sebeyrazdy
e poruchy gijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie,

* psychosomatické obtize,

e naduZzivani drog vSeho druhu, drogova zavislost,

* neschopnost navazat a udrZet partnersky vztah,

* navazovani partnerskych vztab prvky vyrazné asymetrig zavislosti,
e opoZzdni psychosexualniho vyvoje,

» (asté stidani partnet,

e negativni vztah k vlastnimslt,

e poruchy navazovani socialnich vziah

* promiskuita a prostituce,

* zména naboZenského vyznani.
Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha je nejzasyjain nasledkem syndromu CAN,
ktery zpravidla postihuje @ dlouha léta, &kdy celoZivot a bez odborné pomaoci
miva nepiznivou prognozu. Dostavuje se nejdéle dib noku po zazi. Projevuje se
znecitlivnim, odtazenim od vyznamnych osob, odogobn, ztratou zajmu o okoli
a epizodami porusSené patins n&ekanymi Zivymi vzpominkami a neschopnosti viastni
identifikace. B proZiti velmi silné stresové situaceude dojit také k naruSeni

schopnosti si udalost zapamatotf4t.

Pri posttraumatické stresové porusSe seirm nenit chovani, mini se rytmus
spanku, obdobi htbsti, dochazi k rozkladu osobnosti aiZe se vytvéit obraz
mnoha@etné osobnosti. Dochazi také ke ém@m imunitniho systému, které vedou
k opakovanym infekcim, kdy se ditnenuize uzdravit. Mezi dalSimi ifznaky
posttraumatické stresové poruchy jsou také poriehypsychosomatickeé obtize, nasili

a agrese za#ena jak na sebe, tak na okift.

103 ALEXA, J. Zil jsem jako pedofilPraha, 2002, s. 12.
1% \/ANI CKOVA, E., et. al.Sexualni zneuzivanétdlI1. Praha, 1999, s. 57.
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Reakce dti na proZité trauma®

» Déti ve wku 0 — 6 let
Déti po traumatu jsou jakoby émg¢lé a ztuhlé, na separaci reaguji
Uzkosti, navratem do ipdchozich vyvojovych stadiicdsté pomeovani),
odmitaji potravu nebo naopak jedili§, nekdy dochazi také k porucham spanku

(zlé sny). Jejich trauma gasto projevuje vete Ci kreske.

o Déti ve wku 6 — 12 let
U téchto déti se objevuji poruchy deni a problémy s chovanim, jsou
casto uzakeni do sebe nebo naopak, jsou velmiedaé Objevuji se u nich také
psychosomatické potize, jako je hi&fad bolest hlavy, ficha nebo buSeni
srdce. Tyto dti maji ¢asté pocity viny a sami sebe odsuzuiji, jsou stagami do
sebe. Bti vtomto wku mohou utikat do své fantazie, ve které se paous

castén¢ prekonat své pocity bezmoci.

» Dospivajici 12 — 18 let
Na prozité trauma reaguji nejistotou, Uzkosti, tysoby maji také sklon
k sebepoSkozovani. Chovaji se agresivagresivita se projevuje odporem ke
Skole nebo rodovské autort. Maji sklon k zaskolactvi, kradezim &@asto

sttidaji své partnery, vyjimkou neni ani nagmeé uzivani alkoholdi drog.

Prozitd zkuSenost se s postup&msu nezapomind, aleade bytéim dal még
sdilena. Jak by mohly ¢b po deseti nebo dvaceti letetiti, Ze stale zakouSeji pocit
tisrg, kdyz se jich zmocniipdstava jejich ,pronasledovatele*? | kdyz se jind@o
znovu Zit naplno, mohou se tyto vzpominky néhleegbja pisobit jim utrpeni. Jest
o mnoho let pozgi je pfiméje k ugku vSechno, co jim blizce nebo vzdalgaipomene
to, co vytrgly. Vlivem traumatického zazitku se u nich rozviauschopnost Iépe

rozpoznat perverzni znaky vitém vztahu'%°

Je-li sexualni zneuziti ¢as identifikovano, déti se dostane opory matky,
respektive druhého rotk a celé rodiny a vramci terapie (psychoterapigte]i

psychoterapie agresora a napraveni vztaié rodiny) odpovidajici pomoci, trauma je

105 CRTKOVA, L., et. al.Pomoc obtem (a svdkim) trestnychini. Praha, 2007, s. 54 — 55.
1% HIRIGOYEN, M., F.Psychické nasili v rodiha v zandstnani.Praha, 2002, s. 183.
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zpracovano a odstramo. Di€ si pak nemusi svoji zkuSenost proZivat rozkladem

osobnosti a nevyvine se posttraumaticka stresosicha.

107

Finkelhor posuzuje rozsah, ve kterém jeédftaumatizovano sexualnim

zneuzitim, podle miry nasledujicich faktdf®

Traumaticka sexualizace- podkladem traumatické sexualizace je vliv znguZi
na sexualni chi a chovani déte — nasilnik v déti vyvola sexudlni céni, coz
sebou pnasi potebu toto cini uspokojit, di¢ se mize stat zavislé na
sexualnich aktivitach néasilnika;

Bezmocnost a je zapicinéna okolnostmi, ve kterych dinema nad situaci,

V niZ se nachazi, zadnou kontrolu (jedna se o vejmamné trauma), proziva
strach a Uzkost spojené s bezmoci, kterou si stéle vice usdomuje, tato
bezmoc je zafkinéna vyhroZovanim a vydiranim &b agresorem Pocit
bezmoci je také charakteristicky proéébktera se snazi najit pomoc a se svym
utrpenim se chceékomu swiit a ziskat pro sebe ochranu, bohuzel narazi na
nepochopeni a odmitnuti désjch;

Stigmatizace -vede k pocitu, Ze je ditSpatné nebo znehodnocenéuglddku
negimeéreného sexualniho chovani, méa pocity studu aidemg viny (dig si
piipada Spinavé), vina se poji s masivni émienanipulaci rodie;

Zrada — z&zitek spojeny s pocity zklamani a zrady od osébsré di¢ veéfilo,
vede k deziluzi a zlosti. Tato zkuSenostizm vést také k dlouhodobé ztrat

duvery obecr.

6.3 Syndrom détského pFizpiasobeni sexualnimu zneuziti

Syndrom dtského pizpusobeni sexualnimu zneuziti nebohild sexual abuse

accommodation syndromgoprvé popsal americky lékd&onald C. Summit (1983).

Dit¢ po ataku sexualniho nasili nebo pod viivem dlotagiciho sexualniho zneuzivani

je v Soku nebo pod vlivem silného dlouhodobéhossti@ po séfeni se s traumatickou

zkuSenosti, kdy poftiuje jistou Ulevu, vyrovnava se nmlomky se svym problémem

popenim. Popeni je nejBzngjSi forma vyrovnani se se stresem, nicenfgnto projev

197 ANI CKOVA, E., PROVAZNIK, K. Sexualni nasili nadech.Praha, 1999, s. 80.
18 RICAN, P., KRELIKOVA, D., et. al.Détska klinicka psychologi®raha, 1995, s. 199.
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bezmocnosti. Pravtyto klinické zkuSenostifvedly Summita k formulovani syndromu

détského pizpasobeni sexualnimu zneuziti. Tento syndrom zahrmijekategorii,

z nichz d¢ vyskyt sexualniho zneuzivani podiwji, definuji zakladni &skou

zranitelnost, zbyvajiciitjsou naslednymi moZnostmi a dotykaji se naSfli.

Syndrom dtského pizpasobeni sexualnimu zneu#itf

1.

3.

4.

Utajovani

Je dano zavislosti dfe na dosglé osolg, kterda ho zneuZije afiméje
dit¢ spol&énou zkuSenost proZivat jako spoié tajemstvi. K utajovani je dit
piinuceno vyhroZzovanim, citovym vydiranim a psychiokierorem. @vodem,

pro¢ détske olgti nevyhledavaji pomoc, je strach z toho, Ze jitkdoi neuii.

Bezmocnost

Je dana hmotnou, socialni a citovou zavislosti ogptém agresorovi,
kterym casto byva osoba, které je @iswieno do pé&e a kterou ma rado,
obtZovani upl@ cizim¢lovékem se dje jen ve vyjimeénych gipadech.

Svedeni a fizpisobeni

Je dano tim, Ze dti nezbyva nez se sexudlnimu zneuZitifjditla pak
se tomuto stavuifzptsobit. Redstavu, Ze jeho radie tak zly a zidny, di¢
nemizZe @ijmout, a proto obviuje samo sebe. Domniva se, Ze bude-li hodné,
zisk& zpt rodicovu lasku. K aniku z peklaizpusobeni se reatitsexualniho

zneuZiti oldti ¢asto sahaji ke zneuzivani drog.

Opoz@né, nefFes\déivé a konfliktni odhaleni

Je dano tim, Ze ditdlouho strada, ale zagkterych nepiznivych
okolnosti nezvlada zpracovat své trauma, nebo rzziskgpodpory k vypogdi.
Spoustcim mechanismem nebyva sam akt sexualniho nakdlicasto byva
odhaleni vyvolano rodinnym konfliktem nebo selh&njfizpiasobovacich
mechanism v pubert obéti. Dospivajici obt se osamostatije, unika do part
svych vrstevnil, a to vyvolava v agresorovi ,Zarlivost”, ten pakspe tresta

a stanovuje fisna pravidla.

19vANI CKOVA, E., PROVAZNIK, K. Sexualni nasili nadech.Praha, 1999, s. 65.
1O\ ANI CKOVA, E., et. al.Sexualni zneuzivanétd 1. Praha, 1997, s. 37 - 38.
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5. Odvolani vypoidi
Je dano tim, Ze se dibcita v nezavighihodné situaci &i dosglému,
kterého oznélo jako sexualniho agresora, rodina je rozbitaesgrovi hrozi
vézeni, matka dét odsuzuje, napadé citové vydira, dospli je ozn&uji za
Ihare, je potupd vyslychano, vSichni se naérdivaji jako na #jakou raritu

acasto je odato z emocionalniho bezfigodiny a gedano do Ustavu.
Predchazeni syndromu pizptasobeni sexualnimu zneuziti

Vyjadieni syndromu fizpisobeni je prostym logickym modelem pro pochopeni
chovani digte a jeho akceptovani v prdiu sporného vyvoje sekundarni viktimizace. Je
vychodiskem pro formulovani zasad krizové inteneersexualtd zneuzitym dtem.
PoZadavky rozhodujici o G&mé intervenci, z nichz prvnfittvoti zakladni zasady

krizové intervencé?!

* Poslouchani- spravné naslouchani tomu, co, jak, kdy, kdemakdi€ sctluje;

* Respektovani— respektujeme stbné informace a nezpochydjeme je,
respektujeme prava die a snazime se identifikovat problém (co se stalo
a pra se to stalo);

* Pochopeni— poznani a pochopeni v komplexnim pohledu (vagiesor-di,
opora rodiny, socialni dovednosti, pravni odfmnost);

* Rychlost, pruznost, taktika a strategietervergnich zasain a opateni

« Utajovani* davérné sdilenych informaci détem - v celém pibéhu krizové
intervence je nezbytna ochrana (informace mohouwyZity pi rekonstrukci a
Vv terapii);

e Ziskani podpory rodiny pro oporu dite — je feba stanovit limity chovani pro
kaZzdéhoc¢lena rodiny s vyuZzitim tvorby néjxlad rodtovskeé, sourozenecké,
Zenské nebo muzské koalicenlerité je, Ze jsou vSichnélenové rodiny
Zaangazovani;

» Eticky kompromis— nejdilezitéjSi, ale nejobtiz&Si pozadavek (ditv rodirg,

nebo v Ustavu, kriminalizace agresorova chovario mesychoterapie agresora).

11yvANICKOVA, E., PROVAZNIK, K. Sexualni nasili nadech.Praha, 1999, s. 67 - 68.
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7 DOTAZNIKOVE SET RENI

Cilem dotaznikového &ehi bylo zjistit informovanost wejnosti o
problematice tyranych a sexudlrzneuzivanych &i, jak se vtéto problematice
orientuji, zda sedkdy ve svém okoli setkali s tyrany¢hzneuzivanym détem a jsou-li
sami schopni rozpoznat znamkyifzmaky tyrani a sexualniho zneuZzivani a zda znaji

moznosti jak&mto dstem pomoci.

Stanovené hypotézy:

H1: Informovanost viejnosti o dané problematice neni dostiafe

H,: VétSina spolénosti nezna pojem syndrom CAN.

Hs: Pfevazna wtSina dotazovanych bude schopna vyjmenovat jedotli
projevy tyrani a zneuzivani.

Hs Témet kazdy z dotazovanych bude znat aléspednu organizaci, kterd
poméaha tyranym nebo zneuzivanyibesn.

Hs: Velka ¢ast vSech respondénbude chtit, aby se o dané problematice vice

hovatilo.

Dotaznikové Séeni se uskutmilo v lednu az unoru 2012. Dotaznik se skladal
z 15 otazek, které byly uzéaného i otekeného typu, kde & respondenti moznost
pisemné odpasdi.

V¢kova hranice dotazovanych nebyla omezena, na otadkgvidali respondenti

anonymg. Celkem se dotaznikového i&ati z&astnilo 150 respondaint

VYHODNOCENI DOTAZNIKU:

1. Otézka: Pohlavi
Vice jak polovina ze 150 dotazovanych, tedy 65%filtyoZzeny,
zbyvajicich 35% muzi.
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2. Otazka: Vek
Vékova hranice respondénhebyla omezena, dotaznikovéhor&et se
tak mohl z@astnit kdokoli. Nejvice byla v dotaznikovém igeti zastoupena
vékova kategorie 21 — 30 let.

41-50  Slavice Méné jak 15

31-41_ 4% _—4% 9%

3. Otazka: Viteco se skryva pod pojmem tyrani a sexualni zneuZivan
Prevazn&ast vSech respondéntivedla, Ze maighled o této problematice o to
hned v 72%, 25% dastnilki ma gehled o této problematice jen povréh2% nemaiji
piehled a 1% se o tento pojeribec nezajima.

H; se v tomto fipack nepotvrdila.

Ne, nemam
pfehled

29%
™~

Ne,
nezajimam se

Ano, jen tak 1%

povrchné
25%

4. Otazka: Vice to si pedstavit pod pojmem syndrom CAN?
Témei vétSina vSech dotazovanych, tedy 93%, nedokdzalonaoladt tento
pojem, zbylych 7% dotazovanych, tento pojem znalo.
H, se vtomto fpact potvrdila, velkd ¢ast spolénosti neznd pojem

syndrom CAN.
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5. Otazka: Setkal/a jste secdkdy s tyranyndi zneuzivanym ditem?
Vice jak polovina dotazovanych respondeni$31% uvadi, Ze se
styranym ¢i  zneuzivanym d#étem nikdy nesetkali, 19% zbyvajicich
responderit uvedlo, Ze se s takovym &iem jiz rekdy setkalo.

6. Otazka: Jakou formu tyrani povaZzujete za nejroesd|Si?
V¢étSina dotazanych volila spravpsychické tyrani a to v 59%, fyzické

M At s

tyrani zvolilo 38% a 3% ned¢la jakou formu povazovat za nejro=st;si.

Nevim
4%

7. Otazka: Uvedte rekteré projevydlesného tyrani.
Nejcastji respondenti uvadi modiiny 70%, nasledovaly otoky 37%,
dale 27% popéleningi opaeniny, pouze 4% respondénteznalo Zadny projev.
Hs3 se v tomto fipadt potvrdila.

Newim

Dpakovana  Zlomeniny
parov 4%

zranéni 13%
15%

Otisky
pfedmetl na
téle
18%
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8. Otazka: Uvedte rekteré projevy psychického tyrani.
Nejcastji jako projev psychického tyrani uvédrespondenti ponizovani
41%, dale v 37% nadavky, 27% uvedlo stres a strmize 4% neznala.
Hs se zde také potvrdila.

dikana nevim
10% 4%

zesmésfovani
18%

—~

9. Otazka: Uvedte rekteré projevy sexualniho zneuzivani.
41% respondent uvedlo osahavani, 15% nuceni ksexu, 11%
vyhrozovani a 19% nedélo.
H3 se potvrdila i v tomtoifipack.

svlékani
obnaZovani
5%

sexudlni
utoky
9%

10.0téazka: Z jakych zdraj mate informace o tyranych a zneuzivanydtech?
Ve vétSirg pripadi, ziskavaji dotazovani informace o dané probleraatic
z internetu 76%, nasleduje televize / tisk 71% an&adi 39%, pouze 4%
uvedly, Ze se o danou problematiku nezajima.

.o Jiné
Rodice Nezajimam se

14%\“\ 4%
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11.0téazka: Pokud byste se daxiél/a o tyranényi zneuzivaném dii, komu byste
to oznamil/a?
Velka wtSina vSech respondén®5%, by pipad tyrani¢i zneuzivani
oznamilo Policii, 25% Socialni spr&v 19% organizacim pomahajicim

takovymto @tem, 2% by tyranéi zneuzivani neoznamila.

Rodice Nikomu
Skola 13% 2%

16%

Ruzneé
organizace
19%

12.0tazka: Znate @jakou organizaci \CR, kterd pomaha tyranyi zneuzivanym
dtem, pokud ano, udée jeji nazev.
42% respondentuvedlo, Ze nezna Zadnou organizaci, 33% jmenovalo
Deétskeé krizové centrum — Linku bezple25% uvedlo Klokanka.
H4 se v tomto fipack vibec nepotvrdila.
Jiné

FOD Organizace
5% 5%

7%_\ l

Socialni Bily kruh
sprava
10%

Pomozte
détem
14%

13.0tazka: Dokéazal/a byste pomoci tyranériwzneuzivanému @tt?
V¢étSina dotazanych by byla schopna takovémutsigiomoci 64%, jisto
si nebylo 35%, jasné rieklo pouze 1%.

51



14.0tazka: Je pravni ochranadli v CR dostaujici?
Velka wtSina respondeft uvedla, Ze pravni ochrana OR neni
dosta@ujici 71%, 21% si mysli, ze dostgici je a 8% nesdglo.

15.0tazka: M¢lo by se o tyrani a zneuZivartidvice mluvit?
89% vSech dotazanych je toho nazoru, Ze by seamity zneuzivani
meélo vice mluvit, 7% nedélo a 4%iekly jasné ne.
Hs se v tomto fipads potvrdila.

Ne
4%
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8 MOZNOSTI POMOCI

Prevazna wtSina olgti tyrani a zneuzivani se nikdy nikomu n&svneaeknou,
co se jim stalo nebo co se jim v gasnosti dje. MI¢i z obavy, Ze by mohli byt
potrestani, z pocitu viny a studu, ze strachu zgpsodiny a obavy z jejiho mozného
rozpadu. Pokud se vSak didhodla skomu se svymi zazitky s¥it a tim ukorit své
tyrani ¢i zneuzivani, je velice tdezité nezniit jeho divéru, protoZze samo ditsi
uvédomuje, Zze by uz dalSi zradu neuneslo a mohlo ly dajit k jeho dalSi

traumatizaci-2
Co délat jsme-li obéti tyrani ¢i zneuzivani?

Prvnim a velice dlezitym krokem je zé&it o celé ¥ci mluvit. Vybrat si osobu,
které divéiujeme a s¥fit se ji s tim co seqk, nagiklad chapajiciho kamarada, ktery
vam jis€ doda odvahy promluvit si o cel&ar s réjakym dosglym a pozadat ho
0 pomoc. OBti tyrdni ¢i zneuzivani se také mohou anonymabratit na linku dveéry
nebo linku bezp# a probrat své pocity s odborniké.

Vysledky prozrazeni mohou byt rigpmné, ale nasledky neprozrazeni by byly
jes€ horsi. Neici nic by znamenalo, Ze by tyrani a zneuZivanirgakalo. A bez
ohledu na néasledky ma kazdlpvek pravo nebyt takovemu jednani vystaven. Kazdy
ma pravo Zzit v bezgeém prostdi, s ochranou fyzického i mentalniho zdravi
a v podminkach fyzického i duSevniho blaha.¢Dita pravo dekavat od dosiych,
ktefi se o ®j staraji, Ze na &bude spolehnuti a Ze ho budou respektovat. Dokonce
i kdyz tyrani a zneuzivani skdélo, je dilezité o ®m nekomu powdét. Jednim
z nejbolestyjSich disledla tyrani i zneuzivani je pocit, z8ovék musi uchovavat
tajemstvi, zvlaS pokud se toto tajemstvi zda zahanbutei.

Jak pomoci tyranému a zneuzivanému déti?

Pokud vite o g&kom tyranymg¢i zneuzivanym, nebo mate&jaké podeteni, je
velice dilezité, zdit tuto situaci okamzitiesit. Kazdy pipad tyrani a zneuzivani sebou

12y/lastni myslenka.
13y/lastni myslenka.
14 MUFSONOVA, S., KRANZOVA, RO tyrani a zneuzivanRraha, 1996, s. 99 — 100.
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piindSi otazku: Jak zajistit bezpedittte tak, abychom je co nejm&rohrozili
a poskodili?*®

Predtim, neZ cokoliv ginime, je nejlepsi vSe projednat ssthin samym. Pokud
si nejsme svym pod&mim jisti, mizeme naSe dosavadni zjist a za¥ry porovnat
s jeho nazory a pocity. Riby melo byt informovano o vSem, co se s nigjeda bude
dit. Je patebné, aby pochopilo, Ze vSechny kroky, ktefl@me, jsou v jeho zajmu a ze
nam mize plré daveéiovat. NejlepSi zfsob jak diéti pomoc, je spolehnout se na
instituce, které jsou statem p@gné ochranou dite gred tyranim a zneuZzivanim, mezi
tyto instituce paf Policii CR nebo statni zastupitelstvi. Pomoc ndm mohoudag#lni
pracovnice z odieni p&e o dti a rodinu gislusnych okresnich, obvodni¢hmistnich

Ufac.'*®
Co délat kdyz se nam di€ sw¥i?

Prvnim a velice dlezitym krokem je diti veéfit, dale ho ujisite, Ze nenese
Zadnou vinu na tom, co se mu stalo nebo co sedjeu Mitt pochvalte za jeho odvahu
se s¥iit a vyswtlete mu, Ze neni samo, Ze to samé potkalo i jitie ”evnucujte mu
sveé pocity. V Zzadnémifpad® mu neslibujte ¥ci, které nemzete spinit. Mluvte s nim
klidné a otewerg, nazyvejte ¥ci pravym jménem. V Zadnéntipad® nenute dit do
liceni detaili, pokud je samo spontahmesdli. Dit¢ ujistéte, Ze nedovolite, aby se
podobny pipad opakoval. Vyhledejte odbornou radu a pofiéc.

8.1 Psychologické vySdieni a vyslech obti

Psychologické vySstni je zamfeno na osobnost a intelekt &d, jeho
schopnost pamatovat si prozité udalosti. Neindilezité jsou vztahy v rodinditéte.
Velmi podstatnou roli, zvla&tu nejmladSich &i, hraji jejich komunik&ni schopnosti.

V komunikanich dovednostech imeme vidt velky rozdil mezi dtmi, které jiz chodi
do Skoly, které jsou vipdSkolnim ¥ku, nebo které jsou na konci batoleciho obdobi.

15 vlastni myslenka.

18 pOTHE, PDité v ohroZeniPraha, 1999, s. 73 - 74.

17 Fond ohroZenychti — Tyrané dti [online]. 2010, [cit. 8. inora 2012]. Dostupny\AWWW:
<http://lwww.fod.cz/>.
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Z tohoto divodu vznikly typické loutky pro &i — demonstréni pomicky. Dnes jiz
obecr znamé jako ,Jaja a Paja“. Princip projektu ,Japéga" vychazi z toho, ze hra je
vlastni vS§em &tem. Panenky pouzivané kalim vySetovani se liSi od &nych tim, Ze
maji genitalie a otvory, které jsou v lidské#éhet Usta, nos, otvor do vaginy u panenky,
kterd znazatuje maminku i halicku. TytéZ otvory a penis jsou u chl&ge a
dosglého mize. Panenky dostaly profesionalni nazev anatonpeké&nky. To, Ze dit
ukazuje i ¥ci, o kterych mluvi, dovoluje proniknout do jeh@whi zasoby. Proddi je

jednodussi &co ukazat, neZ vyprévo nsem, za co se&e¢ba stydi-*®

Dvojice loutek ,J4ja a P4ja“ je chr&mym prfimyslovym vzorem Ministerstva
vnitra CR a PolicieCR, ve smyslu zékon&. 527/1990 Sb., ve #ni poza@jsich
predpigi, takzvany patentovy zakdn’

Rozhovor s malym ditem miZe byt veden nejen préstinictvim anatomickych
panenek, ale i jinych poiwek, napiklad figurky z Lega, lidské postasky nebo
zviratka, nizeme nabidnout modelovaci hmotu nebizeme pouzit loutky a asociaci
pohadkou. Nkteré dti maluji obrazky, kde se zobrazuji jejich smutréitky, @i
interpretaci &chto vytvofi je vSak teba velké opatrnosti a zkuSenosti. Pozorujemeeli, 2
je dit velmi uzawené, je vhodné ip prvnim setkdni jen navazat kontakt ard&et
situace kolem zneuzititesunout na dalSi setkani. Rozhovor by séwhdy odehravat
v pratelskem prosedi, bez ruSeni telefonem, z@itpmnosti jednoho vysaijiciho.

K této moznosti napomaha jednocestné zrcadlo. Ritlgocestnému zrcadlu je mozna
i nasledna konzultace s kolegy &tpmnymi pracovniky z jinych profesi. Je to cesta
k tomu, jak hledat optiméalni cestuieSeni pipadu ditte. V&tSina zneuzitych divek

dava pednost hoviit se Zenamt?

Je tebatict, Ze nutnym p&atkem jakekoli prace s traumatizovanymeim je
zajistit, aby nebylo dale zneuzivano. Co setierapeutické prace, je slozita a vyZaduje
samozejm¢ zkuSené odborniky. Jako slibny model se jevi mydtémovy model
terapie, ktery kombinuje individuélni terapeutidezeni s détem, terapeutickou préci

srodinou a fipadre skupinovou terapii. Blezitou sodasti terapeutického sezeni

M8 HANUSOVA, J.Sexudlni nasili nadech — syndrom CANRraha, 2006, s. 19.
19vlastni myslenka.
120\WEISS, P., et. aBexudlni zneuzivanétil Praha, 2005, s. 91.
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s rodinou je, aby pachatel sexualniho zneukévpal jednoznin¢ zodpowdnost za své
chovani, a pokud to okolnosti dovoluji, aby seétdésobré omluvil.**

Pro l&bu sexuald zneuzitych éti plati, nesté I&Cit obét, ale Ze je ieba
pracovat i s agresorem pokud pochazi z rodinytadd@ pracovat s celou rodinou, kde je
tireba vyesnit negativni vztahy a pomoc nahradit je jejichzipeni alternativou.

O efektu terapie rozhoduje rychlost, sjakou se agahosobnosti terapeuta

a respektovani etickych norem wapthu celé psychoterapie. Terapeut se v prvnim
stadiu terapie za#huje pouze na dit na podporu jeho sebehodnoceni, ziskani jistého
stupré nezavislosti (imérens véku) a vys¥tleni vyznamu sexuality. Tim se jiZ&na
rodinnd terapie, ktera se snazi zlepSit rodinnamkukaci, &i znat rodinu, pravidla
sexudalniho souZziti a vytigt uvnit rodiny koalice. V ramci rodinné terapie probiha

i naprava rodinnych vztaéhraznych dvojic uvnit rodiny. Di¢ maze byt zéazeno do
skupinové psychoterapie stejstarych dti. Obdobr probiha ve skupinach terapie

matek zneuzitychai a pachatel.*??

8.2 Kde hledat pomoc

Pokud vite o déti, které je obti tyrani¢i zneuzivani a rozhodnete se mu pomoc,
nebo se samo ditrozhodne, Ze pozada o pomoc, je dobré znat inetitna které se
muze dit nebo vy obratit. Nasledujicitghled vam poriive v orientaci - jaké druhy
instituci jsou vam k dispozi¢f?

Okresni a obvodni Gady

Oddtleni p&e o dit a rodinu, socialni referaty.
Policie Ceské republiky

Mistni od&leni — kriminalni sluzba.

Kontakt: Telefon: 158 nebo 112

121 GJURICOVA, S.Podoby nasili v rodiés Praha, 2000, s. 72.
122\/ANi CKOVA, E., et. al.Sexudlni zneuZzivanétd I1. Praha, 1999, s. 57.
123 v/lastni myslenka.
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Cesky helsinsky vybor(www.helcom.cz)

Poslanim tohoto vyboru je podpora a ochrana zakthdihodnot, ochrana
rovnosti a osobni svobody, mezi hlavni oblasti jpiobeni paf také dtska prava?*

Kontakt; *2°
e Telefon: +420/220 515 188, +420/257 221 141
« Adresa:Cesky helsinsky vybor, Stefanikova 21, Praha 5

Détske krizové centrum (www.dkc.cz)

Hlavnim zangfenim je problematika syndromu CAN (syndrom tyraného
zneuzivaného a zanedbavanéhétedjta to jak v oblasti prevence a diagnostiky, tak
v oblasti terapie. Pracovni tym éBBkého krizového centra (dale jen DKC) itvo
psychologové, socialni pracovnici a psychoterap&tginosti prace DKC je bezesporu
dlouhodobost a odbornost poskytovanéep&owasti DKC je telefonicka a internetova
Linka divary.*?°

Vyznamnou sotésti Détského krizového centra je jiz znéma Linka divery.
Jde o nefetrzitou moznost telefonického styku pro pondoporadu Klient s centrem,
ale i o zfisob komunikace s terénem. Umaje pohotovou pomoc dalSim institucim,
orgarim a pracovistim, pokud ji nejsou s toétlia jeho rodig v nouzi poskytnout. Zde
se vyuziva prakticky jen pro cilenou pomaiein v nouzi, zatimco Linka bezfigjez
ma pameérné az tisic hovar za den, mize poskytnout nejenomdity obraz o syndromu
CAN v populaci, ale téztdezitou informaci o tom, co nasétdzatzuje, trapi a §im

se potebuji swit.*?’

Kontakty:*?®

* Nonstop Linka dvery +420/241 484 149

» E-mail internetové linky dvéry: problem@ditekrize.cz

124\/lastni myslenka.

125 Cesky helsinsky vybor — Infordrd letaky[online]. 2008, [cit. 10. Gnora 2012]. DostupnYVAVW:
<http://www.helcom.cz/view.php?cisloclanku£3082102>.

126 Datské krizové centrum [online]. 2002, [cit. 10. Ga@012]. Dostupny z WWW:
<http://www.dkc.cz/>.

2T\WEISS, P., et. aBexualni zneuzivanétil Praha, 2005, s. 167.

128 Datské krizové centrum [online]. 2002, [cit. 10. (a@012]. Dostupny z WWW:
<http://www.dkc.cz/>.
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e Chat: www.elinka.iporadna.cz
» Adresa: V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4 - Michle

RazZova linka (www.ruzovalinka.cz)

Helpline Rizova linka je telefonicka linka prastli a mladé lidi, kt& se ocitnou
v akutni krizi, ne¥di si rady se svoji zZivotni situaci, maji jakékmoblémy, nemohou
nebo necldji pozadat o pomoc nikoho ve svém bezpextim okoli. Tato linka je
jednim ze z#izeni psychosocialni gitpomoci @&tem a nabizi krizovou intervenci.

Zakladnim zarérem krizové intervenceti je:**°

1. Prevence prohlubovéani problému — traumatu s cileninmalizovat nasledky na
zdravi;

2. vcéasna detekce ohrozendtidnasilim s cilem okamzité terapie;

3. pomoc kieSeni problému s cilem poskytnout ¢tlit potiebné informace
a nastinit mu alternativieSeni;

4. poskytnuti rady pro pomoc v okamzité situaci sraitechrany dite.

Kontakty:**°

¢ Telefon: +420/272 736 263
* E-mail: ruzovalinka@centrum.cz
* Adresa: Ruska 87, 100 00 Praha 10

Klokanek (www.klokanek-laskova.cz)

Zatizeni pro dti vyZadujici okamzitou pomoc. Klokanky mohogtidgtijimat na
zaklad zadosti, napklad zadosti samotného & nebo osoby, ktera dinalezne

opustné nebo v jiné krizové situaci. Klokanky maji kefpzity provoz->*

Kontakty:**?

* Telefon: +420/271 912 500, +420/724 667 672

+ E-mail: klokanek.laskova@fod.cz

129/ANI CKOVA, E., et. al.Sexuélni zneuzivanétd I1. Praha, 1999, s. 17.
130 Rizova linka — Kontakty [online]. 2004, [cit. 10. (la02012]. Dostupny z WWW:
<http://www.ruzovalinka.cz/kontakt.htm>.
13Lvlastni myslenka.
132 Klokanek — Laskova [online]. 2009, [cit. 10. un@@12]. Dostupny z WWW: <http://www.klokanek-
laskova.cz/>.
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* Adresa: Laskova 1803, 148 00 Praha 4 - Chodov
Pedagogicko-psychiatricka poradna

Tuto poradnu naleznete v kazdém regi@iiRy je utena pro dti a mladez, ks
maji problémy se Skolou. Hlavnfipinou €chto probléni nemusi byt nuthSkola, ale

napiklad jiné situace, kterym je ditystaveno, naijklad rodinna situace.
Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy

Tuto poradnu také nalezneme v kazdém regiORy je utena viem &kovym
kategoriim, lidem, ktié maji problémy s &akym vztahem, nagklad mize jit o vztahy
v rodirg, vztah di¢te s rodiem a podob&

Intervenéni centrum

Intervereni centra psobi v kazdém krajiCR, pracovi& poskytuji krizovou
pomoc vSem osobam ohroZzenym domacim nasilim, ldeod situaci clyi reSit
a hledaji pomoc, radu a informace. Osoby v kontakhatervednim centrem mohou

vystupovat anonymi33

Mezi zakladni sluzby, které centrum poskytuje,fip@ociale terapeutické
¢innosti a pomoc i uplatiovani prav, oprawmni zajmi a @i obstaravani osobnich
zélezitosti. Osobam ohroZzenym je také zpemitovana naslednad pomoc (socialni,
psychologické, pravni povahy, afipadré zprostedkovani ubytovani v azylovych

domech):**

Psychoterapeuticka centra a pracovigt

Psychoterapie se z&hmje na |ébu duSevnich onemoéni a poruch; Gzkosti,

strach, deprese, pocity viny, smutek, obavy o Zdmvata smyslu Zivota, a podabn

Pomaha zvysit dusevni zdravi a zlepsit vztahycitiskupirg, nagiklad v rodire. 1*°

133 V/lastni myslenka.

134 Domaci nasili — Intervéni centra [online]. 2009, [cit. 10. Gnora 2012].sRgpny z WWW:
<http://www.domacinasili.cz/intervencni-ceringervencni-centra-informace-jake-sluzby-
poskytuji-a-nabizi/>.

185 vlastni myslenka.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakaiéké prace bylo #dit informace o problematice
tyrani a sexudalniho zneuzivanitid upozornit na vaznost tohoto problému a na dopad
tyrani a sexualniho zneuzivani natsttou psychiku. VSech stanovenychuchylo

Vv praci dosazeno.

Syndrom CAN je velice obsahlé téma, jak jsme Zjige ziskanych poznatk
Jednd se o téma velice zavazné a neltegp&teré v nejhorSichripadech mze mit za
nasledek i smrt dite. OlEt'mi tyrani a zneuzivani setd stavaji gedevsSim proto, Ze
jsou bezbranné &asto jim ani nemusi bytipsreé jasné to, co se s nimgjg. K tyrani
a zneuzivani ve&sine pripadh dochazi v prosedi, které je déti nejblizSi a dié by se
v ném n¥lo citit bezpéng, tedy v rodig. Pachateli se stavaji lidé, kit¢sou ditti velmi

blizci, nefastji jsou to rodte ditte ¢i jeho opatrovnici.

U tyranéhoci zneuzivaného dite Ize pozorovat gité znamky toho, Ze je dit
obéti tyrani ¢i zneuzivani, & uz se jedna o viditeIné znamky, jako jsou fildpd
modriny ¢i jiné ¢asta zraéni a zlomeniny, znamkou toho, Ze se stdih réco cje, Ze
neni rkco v paadku, nmize byt také jeho nahla Zma chovani.

Lide, kteti prichazeji do kontaktu séthi, jako jsou napiklad |ékdi,
pedagogové nebo socialni pracovnici, b¥liyt dostatén¢é informovani o piznacich
tohoto jevu, coz by zabrénilo tak velkémucponeodhalenycki pozc nahldSenych
piipadi sexuald zneuzivanych a tyranychstdl kterych je WCeské republice dkolik

tisic.

Psychické trauma, které &ityrdnim ¢i zneuzivanim utrpi, si pak sebou nese
dlouhou dobugasto i cely Zivot. Tmto nasledum vsak Ize pedejit nebo je alespo
¢ast&né minimalizovat, a to fedevsim vasnym rozpoznanimiznaka. Velice dileZitq
je Siroka oswta veaejnosti o dané problematice a specificka informosavychovatei
ditéte. Je sice pravda, Ze v posledni@mbtématu tyranych, zanedbavanych a sexualn
zneuzivanych &i vénovana velkd pozornost, velndasto se o této problematice
diskutuje v médiich a tisku, bohuZeliiegto, je informovanostétSiny lidi minimalni,

jak vyplynulo z provedeného dotaznikoveéhaeseit
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Vetejnost by ndla byt dale také upozokna na svou oznamovaci povinnost
hlasit jakékoli podeZzni na tyranici zneuzivani diéte a to co nejdve pislusnym
orgarim ¢i organizacim zabyvajicich se pomoci tyranym a ziveunym atem. Vladni

a nevladni organizace byetnv téchto wcech spolu lépe spolupracovat.

V dnesni dob lidé travi hod# ¢asu u televize nebo na internetu, proto by bylo
velice vhodnym feSenim prosednictvim masmédii vice tpobit na podidomi
spole&nosti, seznamit ji s danou problematikou a s tik ga spravé zachovat f
podezZeni na tyrani nebo zneuZzivaniétht ¢i jak toto Spatné zachazeni rozeznat /
odhalit, komu tento ifjpad ohlasit, na koho se obratit. S tim, Ze by ggoblematice
tyranych a zneuzivanychéti meélo vice mluvit, souhlasil tésit kazdy @astnik

provedeneho dotaznikovéhoi®eti.

Jako vhodny preventivni prgstiek / opaeni by mohla byt nagklad mala
informativni broZurka, ktera by se zasilala do mtiwych domacnosti nebo se
rozdavala dtem ve Skole nafklad v ramci hodin sexualni vychovy. Brozurky by
obsahovaly zakladni informace o tyrani a zneuziétii jednotlivé pokyny jak se
zachovat v fipact, Ze se dozvime o tyran&nzneuzivaném diti nebo jak by si dé&

melo patinat v Fipadk, Ze se ocitne v krizové situaci.

Navrhuji, aby se do Skolnich osnov plwratila vyuka sexudlni vychovy, kterd
by se vydovala jiz od prvniho stugn Déti, by se mimo jiné natili, znat své ¢&lo,
konkrétré mista, ktera jsou privatni, kdo sehto mist smi dotykat a kdo ne. Dale by se
déti nawily rozeznat situace, kdy jim chcekdo ublizit a jak na takové chovani
spravié reagovat. Ukolem sexudlni vychovy jEepe i ochranadi a neni pravda, ze je

sexualni vychova ne€inna, ostatdd i fada vyzkuni dokazuje, Ze je tomu prawnaopak.

Nasili bylo a je bohuzel soasti kazdé spoteosti, je ale na kazdém z nas zda
se rozhodneme pomoc a tim alaspmchu gispst ke zlepSeni situace v ,boji* proti

nasili, nebo snadistaneme stat a nasili budeme jen siptinlizet?

Doufam, Ze tato bakailgka prace, ktera se dotykd velmi citlivého tématu,
dokaze oslovit vSechny jefitende a poskytne jim mnoho zajimavych teoretickych

poznatki, které jim budou finosem.
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PRILOHY

Priloha €. 1:

Demonstrani pomicky ,J4ja a P4ja{Chmelik J., 2003)

P¥iloha €. 2:

Demonstrani pomicky ,Jaja a Paja(Chmelik J., 2003)
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Priloha ¢. 3:
Fotografie bitého déte (Dunovsky J., 1995)

Priloha €. 4:

Krevni vyron po uderu do olskje (Dunovky J., 1995)
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Priloha €. 5:

Obrazek nakresleny sexudlnneuzivanou Lucinko(Vanickova E., 1999)

LUCURAR

Pt¥iloha €. 6:

Obrazek od déte s posttraumatickou stresovou porucfidanickova E., 1999)
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P¥iloha ¢. 7:

Dotaznik

Vazeni patelé,
jmenuji se Jitka Teskovéa, jsem studentkou VSERS, Rézpenostr® pravni ¢innost a

prosim Vas o spolupraci/pvyplreni dotazniku. Dotaznik je anonymni a poslouZzi jako
podklad pro mou baka#gkou praci, ktera se zabyva tyranim a sexualnirnzwaéni dti.

Dekuji

1. Vase pohlavi:
0 Zena
U Muz

2. Uvedte Vas vék:

L Méné jak 15let
1 15-201et
[0 21-30let
[ 31-40Ilet
[0 41-50Ilet
[ 51 avice let

3. Vite co se skryva pod pojmem tyrani a sexualni zneuzivani?
] Ano, madm prehled
[0 Ano, jen tak povrchné
[0 Ne, nemam prehled
[0 Ne, nezajimam se

4. Vite co si predstavit pod pojmem syndrom CAN?

d

Setkal/a jste se nékdy s tyranym ¢i zneuzivanym ditétem?
O Ano
O Ne

6. Jakou formu tyrani povaZujete za nejrozsirenéjsi?
[0 Fyzické tyrani
O  Psychické tyrani
O Nevim

7. Uvedte nékteré projevy télesného tyrani:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Uvedte nékteré projevy psychického tyrani:

Uvedte nékteré projevy sexualni zneuZivani:

Z jakych zdroji mate informace o tyranych a zneuZivanych détech?
(Ize zaskrtnout vice moZnosti)

Televize/Tisk

Internet

Kamaradi

Rodice

Skola

Jiné

OooooOoOon

Nezajimam se

Pokud byste se dozvédél/a o tyraném ¢i zneuzZivaném ditéti, komu byste to oznamil/a?

Znéate néjakou organizaci v CR, kterd pomaha tyranym ¢&i zneuzivanym détem, pokud
ano, uvedte jeji nazev:

Dokéazal/a byste pomoci tyranému ¢i zneuzivanému ditéti?
Ano

Ne

Nevim

Ooodonod

Jind odpovéd:

Je pravni ochrana déti v CR dostacujici?
Ano

Ne

[1] Nevim

O

Jind odpovéd:

OO

Mélo by se o tyrani a zneuzivani déti vice mluvit?
I Ano
0 Ne
[l Nevim

69



