VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH
STUDII, O. P. SP.,CESKE BUDEJOVICE

BAKALA RSKA PRACE

KRIMINALITA MLADISTVYCH AJEJIP RIiCINY -
SIKANA NA ZAKLADNICH SKOLACH A JEJi
PREVENCE

Autor prace: Barbora Vanéckova

Studijni obor: Bezpefnostné pravni ¢innost ve vaejné spraw
Forma studia: prezertni

Vedouci prace: JUDr. Roman Svatos§, Ph.D.

Katedra: Katedra pravnich obori a bezpé€nostnich studii

2012



ProhlaSuji, Zze jsem bakdtkou praci vypracovala samostgtma zaklad
vlastnich zji&ni a s pouzitim odborné literatury a matedriavedenych v této praci.

Souhlasim, aby prace byla uloZena v knikowilysoké Skoly evropskych
a regionalnich studii €eskych Budjovicich a zpistupréna v souladu s § 47b zakona
¢. 111/1998 Sb. v platném &mi.



Dékuji vedoucimu bakaldké prace JUDr. Romanu SvatoSovi, Ph.D. za cenné
rady, gipominky a metodické vedeni prace. Dalékuji své rodig za podporu
v prab¢hu celého studia.



ABSTRAKT

VANECKOVA, B. Kriminalita mladistvych a jeji ficiny — Sikana na
zékladnich 3kolach a jeji prevence : bakaké prace Ceské Budjovice : Vysoka
Skola evropskych a regionalnich studii, 0. p. 812 S. Vedouci bakatkké prace :
JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Kli ¢éova slova:fenomen, oéti, prevence, problém, protagoniste, rodina, Sikana
Sikanovani, zakladni Skola, zvladani Sikany

Tato bakal#ska prace zkouma problematiku Sikany na zakladskohach. Prace
definuje objaséni samotného pojmu Sikany, jakozto velmi nebémpbofenomenu.
Z tohoto hlediska je v praci zpracovarepled vyskytu Sikany jak €eské republice,
tak v zahrarii od jejich pdéatki aZz do sotasnosti. Prace analyzuje vzajemné vztahy
mezi okEt'mi Sikany a jejimi protagonisty na zakladnich Skbl4Tyto vztahy nebyvaji
¢asto rovnocenné, proto je velmilezity monitoring chovani &i, jak ve Skolnich
téidach, tak v celém objektu zakladni Skoly. Pragegiava o nedilné soasti zapojeni
rodict do problematiky Sikany. Prace dale uvadi, jakynuisppem se da tato
problematika zvladat a jak je v tomttigmact velmi dilezita prevence.



ABSTRAKT

VANECKOVA, B. Juvenile Delinquency and Its Causes — Chicane imény
Schools and Its Prevention Bachelor thesis Ceské Budjovice : The College of
European and Regional Studies, 0. p. s., 2012uperSisor : JUDr. Roman Svatos,
Ph.D.

Key words: phenomenon, victims, prevention, problem, protagfsni
family,  bullying, chicanery, primary school, deagin with  bullying

This bachelor thesis examines the issue of bullyatgprimary schools.
The thesis defines the term of bullying as a vergngkous phenomenon.
From this point of view, the overview of occurrenagf bullying in the
Czech Republic as well as abroad from its beginniog to today is
compiled. The thesis analyses reciprocal relatioasiong the victims of
bullying and its protagonists at primary schools.he3e relations are
often not equal therefore monitoring children’s &a&bur is very
important not only in school classes but also ine tlwhole property of
the primary school. The thesis deals with the irglegpart of parents
participation in the problem of bullying. The thesifurther states how
this problem can be handled and how important prigwe is in this
case.
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UvOD

Téma bakaléské prace ,Kriminalita mladistvych a jejifipiny — Sikana na
zakladnich Skolach a jeji prevence” jsem si vybrathvodu, Ze toto téma je zavaznym
spole&enskym problémem. S timto problémem, tedy se Sikase nepotykaji jen
zakladni Skoly po cel€eské republice, ale i ostatni zakladni SkolgtavVsem dtem
a mladistvym v pedagogickych izzenich zajiguje Umluva o pravech diie bezpeny
pobyt bez poSkozovani zdravi a ohrozeni Zivotao fiaézinarodni smlouva neéasto,
vzhledem k Sikanovani, dodrZzovana, a proto se dikames stale vice stava

diskutabilnim a porrné dost medializovanym tématem.

V souwasné dob se téZ posunuji hranice Sikanovani, a to jakdipoketi, tedy
Sikanovanych 74k tak p@tu ,malych” pachatél tohoto fenomenu. &t Sikany je
alarmujici, protoZe se dale vice stupe agresivita mladeZze a s ni roste i brutalita
Sikanovani. Proto je v soasné dob velmi dilezitd spoluprace jak s pedagogy
zakladnich Skol, tak ro¢ii Zaki a v neposlednfact také s odborniky, kie se timto

problémem zabyvaiji.

Pro objastni tohoto fenomenu se samotny text prace&lerd do Sesti kapitol,
piicemz na p&atku prace, tedy v prvni kapitole, se strua vystiz charakterizuiji cile
a metodika bakatgké préce.

Druha kapitola prace odkryje obrysy probléraikany, kde se zaffuje na
historicky vyvoj tohoto problému a na celkové réesi Sikany na zakladnich Skolach.

V této kapitole se prace také z&ima to, jak je to se Sikanou v zahgani

Treti kapitola se za#ii na Sikanu jako takovou, jak jiiklec rozumime, co
vibec je a co neni Sikanovani a na Sikanovani zddadrestniho prava. V této kapitole
prace vymezi néastjsi druhy a formy Sikany, které se zaci zakladrilkebl dopoustji,

a také prace nahlédne nadaaitjSi druhy olsti Sikanovani. Prace se zde bude zajimat

o to, jaké Skody a nasledky siaiBSikany a vlasté cela skupina zakve tidach nesou.

Ctvrta kapitola prace popisuje protagonisty Sikagy ,malé* pachatele Sikany
na zakladnich Skolach. Tato kapitola se zabyva donede protagonisty k Sikanovani,

jaké jsou u nich fi¢iny, podminky a celkové spowst mechanismy Sikanovani. Zda



maji agresh néjaké gredpoklady Sikanovani v s®mebo nejsou nenormalnii tézce

nemocni.

Velice dilezitymi body v této praci jsou kapitoly pata atdeskde se prace
zabyva zvladanim a prevenci Sikany. V paté kapitdlera nese nazev zvladani Sikany,
prace rozebere prvni pomodi gikanovani. Prace se v této kapitole dale &&ma
dotaznikové Séeni na Zakladni a maské Skole ChraStice a nidzeny rozhovor
s metodikou prevence soci&npatologickych jeu. Prevence Sikany je zde velmi
podstatnym bodem, protoZe tato metodaiedta k zastaveni nebo alesppmirreni
epidemie Sikanovani na zakladnich Skolach. Praeetakié znazorni tité schéma

prevence Skolnich Sikan a nastini programy, ktert®@sto problematikou zabyvaji.

Prostudovala jsemiadu odborné literatury, ktera se timto fenomeneby\za,

a nejvice jsenderpala z knih pana Michala Ka&



1 CILE A METODIKA BAKALA RSKE PRACE

Hlavnim cilem a smyslem bak&&é prace bude podrobné rozebrani
problematiky Sikany na zakladnich Skolach a s towisejici prevenci Sikany n&chto
Skolach. S timto hlavnim cilem budou Uzce souvietvedlejSi. Mezi tyto cile se bude
fadit objasmni, co to vlastd Sikana a Sikanovani je. Prace se déale bude zabyvat
rozliSenim fyzické a slovni agrese a také tim, gakprojevuji nasilné a manipuid
piikazy. DalSim sekundarnim cilem prace bude diferesicsilné a slabé skupinytdl
z&kladnich skol, poté poznéni zrodu Sikany a remli&yvojovych stupi Sikanovani
arozpoznani spou&tich mechanisin Sikanovani a tak&eSeni nasledk u obsti

Sikanovani.

K dosazenidehto cili budou pouzityizné metody. Mezi tyto metody se bude
fadit predevsim studium odborné literatury, ktera se vektématu bakatéké prace.
Dale to bude analyza a komparace této odbornétiter. Bakaléska prace bude také
vychazet z dotaznikového Bati, které se bude zabyvat vyskytem Sikany na dakla
Skole a matiské Skole Chrastice a z vyslédkzniklych timto dotaznikem. Zakladni
a matéskou Skolu ChrasStice jsem si vybrala proto, Ze jssntuto Skolu ¢ let
dochéazela a doposud jsem s touto Skolou v kontékitaznik bude rozdancetm jak
na prvnim stupni, tak i druhé stupni této zaklagkaly. Vékové rozhrani budéinit od
osmi do patnacti let, dotazovani budou jak chlapak divky. K dalSim metodam
pouzitym v bakal&ské praci se budotadit modelové situace, které se budou vztahovat
k uréitym osobam, jako jsou &b Sikany,¢i pachatelé Sikany. S touto metodou budou
Gzce souviset provédé fizené rozhovory s titymi skupinami @ti na zakladni Skole.
Rizeny rozhovor také povedu s Ing. Janou Derflovdara je metodkou prevence

socialré patologickych jeu na této zakladni Skole.

Prace bude vychazet z analyzy primarnich, ale ts&kundarnich zdroj
k problematice SikanyipdevSim tedy z dostupné literaturye¥azrt se bude jednat
o odborné knihy, zabyvajici se problematikou SikaKynejpouZivagSim ceskym
autofim budou pait Michal Kol&, PavelRi¢an, Pavlina JanoSova, Tomas Novak,
Stanislav Bendl, Kattna Vagnerova a k zahr&mim autoim Vanessa Rogers,
Terrence Webster-Doyle a Evelyn M. Fieldova. Pisebude zabyvat také legislativou,

a to gedevsim Zakonems. 40/2009 Sb., trestni zédkonik ve¢mh pozdjSich gedpigi.
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Dale bude vychazet 2z odbornycklanki, odbornych brozur zabyvajicich se

problematikou Sikanovani a internetovych seinaantrenych na tento fenomen.
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2 OBRYSY PROBLEMU SIKANY

Sikanovani je v3udyftomné a mzZe kazdého doprovézet cely Zivot. Sikanovani
zaina v rodirg, nagiklad mezi sourozenci, daletre pokr&ovat ve Skolce a v dalSich
Skolach, coz se nazyva bullying, Sikana od kamardebo od stejh starych dti se
nazyva mobbing, Sikanovani rize pokrgovat v zajmovych skupinach, na vajn
v zangstnani — lobbing, v partnerskych vztazich — domesglence, v nemocnicich,
napiklad na oddleni psychiatrie, dale @ize byt mezi najemniky domu atgre korgit
treba tyranim seniérv rodins ¢ domow dichoddi. Sikanovani je velmi nebezpe
rozbujenou socialni nemoci ve spwlesti, jejimz dsledkem byva poSkozeni zdravi

jedince, skupin, rodiny a spéfeosti celkow.?

2.1 Historicky vyvoj Sikany

2.1.1 Rozs&teni Sikany na zakladnich Skolach

Kolik je vlastre Sikany mezi &tmi? Kolik procent dti je postizenych Sikanou?
Odpowd na tyto otazky je slozita,fpdevsSim proto, Ze Sikana jéigad od pipadu
rizné zavazna. Neni toéso jako nemoc, kterou ditv sol® prost ma nebo nema.
Existuje plynuly pechod mezi nevinnym ,Sk&dlenim“ a surovym péshem, déle
mezi lehce hrubSi legraci a zcela vaznou brutglitdera mrzai télo i dusi. DalSi
nesnazi je také to, Zze Sikana, a to i kodavazna, istava ¥tSinou ged dosplymi
dlouze utajovanaCasto se na nitbec nefijde. A castokrat i pedagogové, kiemaji
tuSeni, Ze se v jejiclrilach kkomu ubliZuje, ra8§i o vécech, problémech nemluvi.
Casto tuto problematikiesi tak, Ze to tak nechaji s tim, Ze si & chusi vyidit mezi
sebou, Ze to prastpaki k Zivotu. Mnohokrat vidi pedagogové v Sikaasvé osobni

selhani, proto ragi pomlgi.?

O wtsire pripadi Sikanovani se prasinevi. Probléem istava skryty navzdory

tomu, Ze lebi formy a p&ateeni stadia Sikanovani se dotykaji velkésti diti

' POLAK, J., SEIDELOVA, V.Sebeobrana pro nactileté Ggljinak. Praha. 2005, s. 15.
? KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha, 2001, s. 17.
3RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. Praha, 1995, s. 13.
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zéakladnich 3kof.Pojmenovat &c, tedy Sikanu a podrobit ji jakémukoliv vyzkumuldoy
do roku 1989 velmi&ko mozné, protoZze nebylo mozné oficilripustit, Ze se na

socialistickych $kolachato takového ge.

2.1.2 SIKANA DNES A DRIVE

Sikana je tak stara jako problémy, které trapi ¥kalgesto je to jeden zth
piipadi, které dostavaji co nejmensi pozorndsSikana na zékladnich Skolach je
prakticky stej@ stard jako zakladni Skoly samyrile, ale i dnes byddi asi nebyly
détmi, kdyby silrgjSi jedinci nikdy neublizovaly slabSim spoludék Bohuzel
zlomyslinost a krutost jsou oéke lidské vlastnosti. Spalrost Fedevsim zajima, zda
ajak Sikany fbyvalo, protoZze opmy sn®r vyvoje, tedy ubyvani, nikoho ani
nenapadneippokladat, v poslednickékolika desetiletich, kdy existujdiplizné stejny
Skolsky systém. Proipsnou odposd’ pro tuto otazku by musely byt i dispozici
srovnatelné ciselné ddaje jak z minulosti, tak <sasgnosti, které s velkou
pravdpodobnosti ziskat neilheme. Jsou zde jen dohady a odhady. Kdyz je pastars
lidem kladena otazka tykajici se Sikany, velk&wna nic takového nepamatuje. Silni
Zaci samoiejmeé vzdy ublizovali slabSim Zdlkn, ale ve Skolach byla rozhatimnohem
piisnejSi kazei. Déti si nemohly dovolit ani zlomek toho co si dovaldpes. Navic ve
Skolnich budovach byvalo patrhmérg prostofi, kde by bylo moZzno uniknout dohledu

pedagog, tedy se naskytovalo i mépiileZitosti k Sikanovan.

Sikanovani je vlasthtakovy staronovy problém. &&inou si pachatelé Sikany,
muzeme fici, nagiklad tyrani, vybiraji k Sikanovani své vrstevnikgie mohou si
vybirat jak mladsi zaky, tak i star$i. Sikanovanjvd kolektivem tidy bud
podporovano anebo iy trpéno skupinou, ve které se odehrava. Skupiridarsikana

na zéklad takzvané falesné solidarity stmelofat.

4 KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve SkolacRraha, 1997, s. 13.

>RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. Praha, 1995, s. 19.

® Bullyinginschoolgonline]. 2012 [cit. 2012-02-10]. Dostupny z WWWttg//bullyinginschools.com>.
"RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. Praha, 1995, s. 16-17.

8 CAPPONI, V. NOVAK, T.,Sam proti agresiPraha, 1996, s. 45.
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Ve starych britskych internatnich Skolach byvalkasa ¢asta. MladSi Zaci,
chlapci, tam byvali padzeni star§im z&kn, museli jim posluhovat, jako néklad
u nas na voj& bazanti mazakn. Tito mladSi chlapci byvali poniZzovani, biti inpak
tryznéni. V poslednich desetiletich agresivita mladeze celkstoupa, jak se vi
nagiklad ze statistik nasilnych trestnyéimi. Lze tedy rozum& piepokladat, ze Sikany
a Sikanovani fibyva steji jako jiné agrese. Odpovidaji tomu také zkuSersiatiSich
pedagod, kteri si jsou jednoznaym vzestupem Sikany i agrese jistiélieri z €chto
pedago@ upozotiuji také na novy jev, kteryipkvapuje. Jedna se o krutost bez prozitku
vzteku i nenavisti i bez sadistického uspokojeni, takzvaesotivované nésili. Jednéa
se napiklad o to, kdy chlapec kopne déidha spoluz&ku, kterou skoro ani nezna a nic
proti ni nema, uga to prost ,jen tak“. Podle jednoho americkéhoiupkumu udalo
25% dkti strach ze Sikany jako jednu ze svych nej¢@ioh obav, které souviseji

se $kolou?

2.1.3 SIKANA V CESKE REPUBLICE

Obdobi od roku 1975 az 1984 — Nikdo nevidi problém
, Neni to tak, Ze by nevidi reSeni. Oni nevidi problént®
G. H. Chesterton

Roku 1975 se poprvé setkdvame s internatnioly@nim. V tomto obdobi byly
zaznamendanyifpady, jako naplklad kdy skupina mladistvych chovankope do svého
bezmocného spolubydliciho nebo dalSifiklpdem niize byt situace, kdy byl chlapec
svymi spoluzaky polit hidavinou a zapalen. Po takovychto zkuSenostech clecsipst
uvazovat o tom, Ze se jedna o Sikanovani. Ritéudol® se spolénost dostava
k nazoru, Ze se jedna o novy typ agrese, kteryvé&glastnosti a s\ vnittni vyvoj.
Dochazi se k zévu, Ze uspsSnéieSeni Sikany igdpoklada rozlushi jejiho vlastniho
kodu. Z tohoto @ivodu ji nelzeieSit pouze &nym pedagogickym Zigobem. V této

dobi v Ceské republice fenomen Sikanovani ofickémi neoficiali neexistoval. Kdyz

°RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétii. Praha, 1995, s. 17.
1% Sikanafonline]. 2011 [cit. 2011-10-20]. Dostupny z WWWhittp://sikana.org>.
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se tedy Bkdo v této dob pokouSel hoviit o Sikanovani jako o zvlastnim fenomenu,
nikdo mu nerozui. Lidé odmitali existenci &eho podobného Sikan pripadre
tvrdili, Ze je v&e vieSend Sikana byla nejprve chapana jako akegsivskupiny, kteréa

ztratila sebekontrolu a vrhala se na slabsi jedifce

Obdobi od roku 1985 az 1994 — \iejny zablesk

V roce 1985 se poprvé medidlmozvitilo téma Skolni Sikany. Prehly fady
verejnych proces s agresory, ki€ byli nepodmigné odsouzeni. Byla totbec prvni
snaha oteit problém Sikanovani ¢eské republice. Zcela se to ale nevyplatilo.
V téchto letech bylo napsano ohlédgikany mnoho odbornyctiank, ale k vyeSeni

této problematiky to nevedfS.

Obdobi od roku 1995 az 1999 — Usili @skopnika prinasi ovoce

Rok 1995 se stava ditym casovym milnikem, protoZe v tomto roce dochézelo
k urcitym vyznamnym udalostem. Mezi tyto udalosti s&di napiklad realizace
n¢kolika dalezitych dikich a regionalnich vyzkuim které potvrzovaly alarmujici
vyskyt Sikanovani na zakladnich Skolach. DalSimnayjgnym poinem byl geklad
britského sborniku metod proti Sikanovani pracoynilnstitutu pedagogicko-
psychologického poradenstWiR. Tento text se jmenoval €elime Sikanovani,
autorkami byly Jean Parryova a Gillian CarringtaoVoto obdobi dovrSil sbornik
Prevence Sikanovani ve skolach z roku 1998, ktepgradala Iva Slavikova z Institutu
pedagogicko-psychologického poradensteské republiky. Velmi @leZitou roli v této
doke sehrala také média, kter&aka vice,¢i mére psat a vysilat o nasili na zakladnich

Skolach™
Obdobi od roku 2000 az 2004 — Obrat situace

V letech 2000 az 2004 séghvapiw Usili jednotlival zatalo zur@ovat. Rispel

k tomu zavazny tlak situace, tedy medializovarigpguly Sikany a také konstelace

' KOLAR, M. Nova cesta k lébe Sikany Praha, 2010, s. 266-267.
12RICAN, P.Agresivita a Sikana mezéti. Praha, 1995, s. 17.

13 KOLAR, M. Nova cesta k lébe Sikany Praha, 2010, s. 267.

1 KOLAR, M. Nova cesta k lébe Sikany Praha, 2010, s. 267-268.
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dobrych lidi na ,pravych* mistech. ¥¢hto letech vznika ndfklad Oktanské sdruzeni
proti Sikarg, ale také se zrodily iniciativy fidicich, kontrolnich a vzdvacich
institucich na ministerstvu Skolstvi. V tomto obddbchazi kad dilezitych udalosti.
Docent Bohumil Stejskal inicioval skupinu proti ditovani, kterd byla ustavena p
ministerstvu Skolstvi. Tato skupina&hem své existence v obdobi od srpna 2000 do
ledna 2001 udlala rekolik podstatnych &ci, mezi ®Z nagiklad pati vypracovani
akredit&nich  kritérii  pro vykr vzdlavacich prograin proti Sikanovani.
Nejpodstatyyjsi véci bylo vypracovani metodického pokynu ministralsko k prevenci
afeSeni Sikanovani mezi Zaky. Tento pokyn nakiymnbpsti 1. ledna 2001 a stanovuje
smysluplnd a konkrétni pravidla, jak ma Skola pesuat v prevenci, ip odhalovani
afeSeni Sikanovani. Byl to velmi Ggmy impuls k vytvéeni Minimalré preventivnich
programi, které se za#iuji na Sikanu ve Skolach. Poté byla prace této iskup
ukoniena a problematika Sikanovani se stalacgstil ministerské koncepce prevence
socialré patologickych jeu. Klicovou osobnosti na ministerstvu se v této &destala
ustedni inspektorka Marie Kalabova, ktera rozpoznakgripravenost ostatnich
inspektofi Setit Sikanovani. V této dabvychazi také velmiifpnosné knihy jako jsou
Bolest Sikanovani, jejimZz autorem je Michal Koldato kniha se stavé&cebnici na
vysokych Skolach a zarowesi ziskava zajem vejnosti. Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a €lovychovy ji dopordilo jako zakladni literaturu pro pedagogy. Dale Wgzi kniha
docenta Stanislava Bendla Prevende&eni Sikanovani na Skolach, ve které dava autor
duraz na pechazeni Sikan Koncem podzimu 2001 byl dok&en velice uzitény film
rezisérky Kristiny Kudrnovské &ska Sikana, ktery byl teny pro pomoc &em,

jejich rodicam a pedagoigm.™®

Vroce 2001 prokhl vyzkumny projekt Ministerstva Skolstvi, mladeze
a €lovychovy Socialni klima v prosdi zakladnich Skol. Seasti projektu byl prvni
a zatim posledni celonarodni vyzkum Sikanovaniakdaginich sSkolach. Tento vyzkum
potvrdil zcela alarmujici vyskyt Sikany na tomtgudySkol. Na vyzkum navazal roku
2002 dvoulety projekt, ktery se zabyvalétwwanim pmivodniho ceského specialniho
programu proti Sikanovani ve zdravé Skole. Vysletkyy velmi povzbudi¥, pati
k nejlepSim na celém &¢. V tomto obdobi se Z@aji objevovat skupiny odbornik

mezi &z patili psychologové a specialni pedagogové zéedska vychovné @gé

> KOLAR, M. Nova cesta k lébe Sikany Praha, 2011, s. 268-269.
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Domino v Hradci Kralové, z Archy v Chrudimi, zei&liska vychovné @é Brna

a Plzre a Pedagogicko-psychologicka poradna Rychnov nadiou. Od psatku roku
2003 se zé&naji cklat prvni modulové kurzy na Pedagogické fakllhiverzity Karlovy

a také se zde vytvianepovinny pedntt Prevence Skolniho nasili a Sikanovani na
katede Skolni a socialni pedagogiky. Na dalSich vysokgkblach se v této deb
objevovali odbornici, kiié¢ prosazovali fipravu studerit na prevenci Sikanovani. Bt
mezi € nagiklad doktdi Antonin Bizek, Pavel Vacek, Jana Prochazkova, Otakar
Fleichmann a docent Stanislav Bendl. Problematikany se z&ala objevovat

v diplomovych pracich. Dne 23. srpna 2000 bylo naisferstvu vnitra zaregistrovano
Ohcanské sdruzeni proti Sikgrkteré vzniklo z iniciativy odbornika rodta déti, které
byly postizené Sikanou. Cilem &mského sdruzeni bylo nejen pomoci v jednotlivych
piipadech Sikany, ale pogdse toto seskupeni ro&do a v roce 2003 vzniklo nové
Ohcanské sdruzeni nazvané Sgelestvi proti Sikath DalSim vyznamnym datem je
30. k'ezen roku 2004, kdy se konala prvni celostatni dwanfce, ktera se nazyvala
Skolni Sikanovani. Radateli této konference byla katedra pedagogikyagegické
fakulty Univerzity Palackého v Olomoudieska pedagogicka spotest v Olomouci

a celostatni sdruZeni Spdmstvi proti Sika#t Z konference vznikl sbornik Skolni

Sikanovanil®

Obdobi od roku 2005 do roku 2010 — Pozitivni z&my, nova rizika

Toto obdobi je velkym rozmachem boje proti Sikamdva aktivity na potirani
Sikany se rychle ro#staji. Zde se také objevuji velké projekty v rameropskych
fondi. Samotné zakladni Skoly si samy piSi projektyj&tagi si vzctlavani. Rikladem
muze byt velmi dobry projekt Zakladni Skoly Vrchlidie v Liberci, ktery nese nazev
Postavme se Sikan jehoz patronkou je pani Daja Spalkova. V primaobiasti
prevence Sikanygsobi vyborg nagiklad Projekt Odyssea. V roce 2008 vychazi novy
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze @&ovychovy k prevenci aieSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskychtizani, takZze se zde projevuji i snahy

o aktualizaci problematiky. BohuZetgs vSechna opa@ni a pes veskery boj se Sikanou

1 KOLAR, M. Nova cesta k lébe Sikany Praha, 2010, s. 270-271.
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je celkova situace stale rigmiva. \&tSina pedagag nedokaze Sikanucinné ieSit
a téngr 7adna $kola nema&ihny celoskolni program proti Sikanovani.

Roku 2005 byl nastartovan velice mitadny tilety projekt MIS —
Minimalizace Sikany. Tento projekt finamt podporovala Nadace O2 a jeho
organizovani zajival AISIS®, co? je obanské sdruZeni, jehoZ poslanim je tvorba
arealizace obeénprosgsnych prograrn DalSi nespornou pozitivni zZmou bylo
zahdjeni éry velkych a bolkatotovanych projekt proti Sika v ramci evropskych
fondi. Jednim z prvnich vybornych projékise stal CHIPS — projekt podpory
vrstevnickych vztalh, mezi dalSi saadi mezinarodni &mi projekt Silni bez nasili
a v neposlednfads to byl projekt MIS 2 — Minimalizace Sikany 2. Dakeroce 2008
zatal dlouhodoby koncemi vyzkum Sikany v Psychologickém Gstavu Akademid v
Ceské republiky. Téma tohoto vyzkumu bylo Etické syghologické faktory Sikany
a jejiho zvladani na zakladnich Skolach. Za timfakum stoji docentka Pavlina
JanoSova a v okruhu jejich spolupracounikoii kvalitni tym vyzkumnych pracovnik
z praxe. Jednou z aktivit tohoto vyzkumného tymlabykonference s tématem Sikana

jako eticky, psychologicky a pedagogicky probl&m.

V roce 2005 vychazi druhé vydani knihy Bolest Stk&mi od pana Michala
Kolare a ministerstvo ji dopotilo v metodickém pokynu jako zakladni literaturioka
2009 vychazitada knih a brozur zabyvajici se timto fenomenerko jaagiklad
Minimalizace Sikany, Agresivita a kriminalita Skolmladeze, KyberSikana a jeji
prevence, daletpklady jako Jak se branit Sikaa Sikana &i s poruchami autistického
spektra. V roce 2010 vysla kniha pro iizaki Jak na Sikanu od pana PaR&ana
a Pavly JanoSové. V tomto obdobi byl d@gev novy problém s ndazvem kyberSikana,
ktery ale uz ufitou dobu zrél. Stimto novym jevem formou psyckickikany se
spol&nost z&ind setkavat s néstem mobilnich telefan a paitact, které se staly

vvvvvv

se jeji prvky, jako najklad naté&eni ponizovani a biti spoluzakna mobilni telefon.

" KOLAR, M. Nova cesta k lébe Sikany Praha, 2010, s. 271-272.

18 Aisis[online]. 2010 [cit. 2011-10-20]. Dostupny z WW\shttp://aisis.cz>.

9 sdruzeni Linka bezpie[online]. 2010 [cit. 2011-10-20]. Dostupny z WWhittp://linkabezpeci.cz>.
2 KOLAR, M. Nové cesta k ¢ Sikany Praha, 2010, s. 271-273.
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KyberSikana byla ale v ,,plném“ proudu od roku 20Rdy uz n&élo mobilni telefon 90%
domécnosti aifpojeni na internet bylo také zcelsZné**

2.2 SKOLNIi SIKANOVANI V ZAHRANI Ci

Sikanovani na zakladnich Skolach netrapi patieskou republiku, ale i ostatni
evropskeé i neevropské staty. Wkierych evropskych zemich, jako riégiad v Norsku,
Svédsku, Velké Britanii a Slovinsku v3ak existujgivnasi republice podstatny rozdil.

Problém $ikanovani tyto zeémpiiznaly a snazi se hesit*

Napiklad vyzkum Sikany The Bullying in schools z rok998 ukazuje, Ze
v roce 1990 ve Velké Britanii na zakladnich Skol&dkanovalo 27% &i ve wku od
7 do 11 let. Podokinje na tom Slovinsko, kde na zakladnich Skolacharikalo20%
déti od 2. do 6. réniku. V Norsku na zakladnich Skolach Sikanoval@®,5aki 2. az 9.
ro¢niku. Podle vyzkurinv USA z roku 1996 bylo zji8ho, Ze je Sikanovano 2,7 milibn
déti, a také se ukazalo, Ze 160 tisic Z&@enre radji nejde do Skoly ze strachu ze
Sikanovani. VSechny tyto uvedené vysledky byly aigk Olweusovou mezinaroén
uznavanou metodou. Tato metoda se sklada z anohgndiotazniku, jehoz autorem je
norsky profesor Dan Olweus. Profesor Olweus upomal, Ze Sikana je v podstat
nejrozsfersjsi z probléni, které ohroZuji duSevni a mravni vyvoj Skolnicti.¢®
V tomto dotazniku odpovidaji¢d az pote, co jsou obeznameny, co to Sikanovani je
jsou tazany pmymi otazkami, jako ndfklad jak c¢asto byly v posledni deb
Sikanovany. Takovéto dotazniky jsou ovSem sportiéhlBbSim zkoumani se obvykle
ukazuje ¥tSi rozsah i zavaznost situaceiv®ryhodnost &chto dotaznik je také snizuje
s wkem dotazovanych, protoz&im jsou Zaci starSi, tim je praygbdobrjsi, Ze

Sikanovani nefiznaji ?*

Velmi zajimava je také mezinarodni srovnavaci gtuzdioku 2001 Morita, ktera

také ukazuje, jak samotny celkovy vysledek wéddv procentech, i kdyz je ziskan

2L KOLAR, M. Nové cesta k ¢ Sikany Praha, 2010, s. 273-274.
22 KOLAR, M. Bolest $ikanovan001, Praha, s. 20.

ZRICAN, P.Agresivita a Sikana mezéthi, Praha, 1995, s. 18.

24 KOLAR, M. Bolest $ikanovan001, Praha, s. 20-21.
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stejnou metodou, ma jen omezenou vypovidaci hodndtysledky ziskané
prostednictvim Olweusovy metody uétdl od 10 let do 14 let v Anglii, Holandsku,
Norsku a Japonsku ukazuji, Ze v Anglii bylo Sika@mow 39,4% é&i, Holandsku to byl
27% dbti, Norsku 20,8% &i a Japonsku 13,9%d. S tim, Ze Japonskodho v této
studii nejmensi piet Sikanovanych zék ale v dalSi analyze se ukazalo, Ze v Japonsku
je nejvyssi vyskyt Zak kteri jsoucasto, podle studii aspgednou tyde a dlouhodob,

vice jak jedno pololeti ikanovafi.

% KOLAR, M. Nové cesta k e Sikany Praha, 2010, s. 24-25.
20



3 SIKANA — JAK Ji ROZUMIME?

3.1 AGRESIVITA A AGRESE

Definice agresivity a agrese dle Z#ta Martink&® fika, Ze agresivita je jakasi
atoénost, je to postoj nebo viiti pohotovost k agresi. Je to oZemi schopnosti
organismus mobilizovat do sily k zapasu o dosa#gakého utitého cile a je to také
schopnost vzdorovatikostem. Do jisté miry jde o charakteristicky rgslince. Je to
také dispozice k agresivnimu chovani. Kazdlgpveék je vybaven ufitou mirou
agresivity, jinak by negl ve spol€nosti Sanci nafeziti. Je ale na kazdéttoveku, jak
s touto agresivitou naloZi. Naproti agresiyvie agrese vypad, Gtok nebo také jednéni,
jimz se projevuje nasilitei nekterému objektu, five to byt nefatelstvi a Gtdnost

S vyraznym zagrem réekomu ublizit. Agrese je projev agresivity jedince.

Dité se niize setkat s mnoha druhy agrese. Mezi takové drahyusg nemusi
fadit pouze fyzické napadeni, jako jsou iildpd nadavky, ponizujici navrhy nebo to
muze byt kritika ze strany pedagogarodice, hrozby a podokin Fyzické agrese se
obvykle projevuje bitim nebo jinym podobnym nasili@soba agresora nemusi vzdy
odpovidat pedstavdm o &m. Deti nemuseji byt napadany pouze svymi spoluzéky, ale
i pedagogy, rodi nebo rodinnymi znamymi. Sexualni agrese zahrrgechno od
exhibice pes osahavani, sexualni navrhy az po znésif

Sikana je zvlastniifpad agrese. Agrese v politice znamena napadepiktza
to mize byt valéné napadeni jednoho statu druhym. Stéglk mize gepadnoutlovéek
¢loveéka. Jedna se o tak zvanou vnitrodruhovou agregedbagresi meziislusniky

stejného druhé@®

3.2 CO JE TO SIKANA

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicaog,znamena zlomysiné

ob&Zovani, tyrani, suzovani a pronasledovani.

 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ@raha, 2009, s. 9-10.

*’ BOURCET, SSikana ve $kole, na ulici, doma — Jak brénit su& &raha, 2006, s. 17.
BRICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. Praha, 1995. S. 21.

2RICAN, P.Agresivita a Sikana mezéthi. Praha, 1995, s. 25.
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Definic, které se tykaji Sikany, existuje mnohe @tSina je shodna. Néjklad
dle PavlaRizand® je Sikana ublizovanigkomu, kdo se nefite nebo nedovede bréanit.
Obvykle se hovii o Sikart v pripadech tehdy, kdyz se jedna o opakované jednéni, v
velmi zavaznych fipadech se za Sikanu ozZnge i jednani jednordzove, které ma
hrozbu opakovani. Tuto definice je dalefieba upesnit. Sikanou nazyvame ubliZzovani
mezi €mi, ktefi jsou ve stejném postaveni, ve Skole tedy meziy,z&koluzaky.
Je samozjm¢ mozné nazvat Sikanou i ublizovani #ak ze strany ¢&itele nebo
i ublizovani gitelam ze strany Zdk Mezi agresorem a &b Sikany existuje osobni
asymetricky vztah moci. To znamena, Ze&tobi, kdo ji ublizuje, ma zd& strach a je

zavisla na jeho rozmarech.

Dalsi definice toho, co je to Sikana, je dle Eveln Fieldové® to, Ze Sikana
znamena psychické, citové, spmaské nebo fyzické zneuZivani. &vym rysem
Sikany je vlastni vnimani situace, to jak setol tu danou chvili citi bezmocna.

Kritickou otazkou je rozsah Skody, ktera byl&Bikany zgisobena.

Déle $ikana dle Katmy Vagnerov& je (mysiné a opakované fyzické
I psychické ublizovani slabSimu jedinci (skupinsilngjSim jedincem (skupinou).
Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vicé aakysirt a wtSinou opakovah
ublizuje druhym. Sikana je chovani, jehoZ zéem je ubliZit gkomu jinému, ohrozit

ho a zastraSovat. Sikana je zneuzivani moci.

Dle Zdeika Martink&® za Sikanou stoji jeden nebo vice ¥Aktery amysli
a WtsSinou opakovah tyra spoluzaka nebo spoluzadky a pouziva ktomuesagr
a manipulaci. Dale uvadi, Zze se pedagogick@juestéasto myli a za Sikanu povazuje
to, co vibec Sikanou neni, a to, co Sikanou jéehpédne. RozliSuje dva zakladni
terminy, Sikanu a teasing. Za teasing povazuje ahiowkteré zdanlw Sikanu pouze
piipomina. Jde o nevinné Skadleni megind. Nagiklad na druhém stupni zakladni

Skoly chlapci provokuji &¢ata, protoze se jim libi. Divky ptikuji, smgji se a chodi

% JANOSOVA, P.RICAN, P.Jak na $ikanuPraha, 2010, s. 21.

L FIELDOVA, E. Jak se branit Sikah Praha, 2009, s. 24.

32 VAGNEROVA, K. Minimalizace $ikanyPraha, 2011, s. 11.

¥ MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZBraha, 2009, s. 109.
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na ré zalovat pedagagn. Dosgly se vSak mze domnivat, Ze toto chovani je divkam

negijemné. Jednd sdifbm o zcela normalni jev.

Pokud se ma hovit o Sikaré, musi toto chovani gpbvat urité zakladni
podminky. Mezi tyto podminky patnagiklad to, Ze se vzdy jedna égvahu sily nad
obéti. Nemusime mit ovSem pocit, Zze se vzdy musi jedngievahu fyzickou,
to znamena, Ze fyzicky sij$i jedinec Sikanuje fyzicky slabSiho jedinceindd se
jednat o pevahu ve forra psychické sily, to znamena, Ze psychicky&dina odolwjsi
jedinec Sikanuje meénodolrejsi, tedy slabsi jedince. Tytaripady nebyvaji ndhodné,
vyskytuji se na vSech typech a stupnich Skol. Inehstevni podabmiZe fungovat
pievaha sily, to znamena, Zét8i mnozstvi &i trapi mensSi mnozstvied ve #ide.
Ve sSkolnim prosedi ¢asto zapominame naifgvahu mentalni sily. Jde o velice
specificky jev, kdy intelektoy zdatrgjSi jedinec trapi intelekt@v méré zdatného
jedince. Mezi dalSi podminkutheme z#adit to, Ze obt’ vnima utok jako negjemny.
Ve Skolach se ndjklad mezi dtmi mohou utvéet tizné gezdivky, rekteré dti jsou na
ni pySné, ale prodkteré je to urdzka.flda mize touto pezdivkou schvakspoluzaka
provokovat a z pouhého spoluzakatrezalivkou se rive stat obti Sikany. K dalsi
podmince se uvadi, Ze utokibe byt dlouhodoby, ale i kratkodoby. Je moZiw, Ze
kratkodobé Sikany jsouétsinou daleko nebezpegjSi, a to ze dvou ivoda. Jednak
probihaji v samotn&iti¢ a Eitel o nich nevi a za druhé je za Sikanu ani nepajne,
protoZze mezi odbornou ¥ejnosti stale panuje nazor, ze za vSech okolnossi fjit
o dlouhodoby proce¥.

Dle Michala Kol&® se na Sikanovani ieme divat z&kolika pohled.
Prvnim takovym pohledem je pohled na Sikanovand jak nemocnéili patologické
chovani, jinak je to také behavioralni pohled. Haim pohledu vypada Sikanovani
nasleds, a to tak, Ze hlavni ¥5i rysy mizeme popsat tak, Ze jeden nebo viceizak
amyslrg, vétSinou opakovahtyra a zotréuje spoluzakai spoluzaky a pouziva k tomu
agresi a manipulaci. K dalSim pohisa na Sikanovani sadi Sikanovani jako zavislost,
¢ili psychodynamicky pohled. Tento pohled j&3smou vrEjSimu pohledu nefstupny.
Jde o vzdjemnou vazbu mezi agresorem &iobltoinik a Sikanovany jsou na sbb

zavisli, potebuji se, jejich chovani se vzajefrposiluje, je komplementarni. V praxi se

**MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita 3kolni mladez@raha, 2009, s. 111-112.
% KOLAR, M. Nové cesta k e Sikany Praha, 2011, s. 31-38.
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vyskytuje nejenom oboustranna zavislost, ale igsthanna zavislost. A to jak ze strany
tyraného, tak nasilnika. Terén nesvobodného z&tisloo vztahu je den gevaZzujici

lidskou strategii, ktera chce skryt vlastni stractarové vyuzit strachu druhych. Tento
princip rozdluje zaky na silné a slabéli jedny, kte&i reaguji silo¢ a swij strach skryji

tim, Ze ho vyvolavaji ve druhych. Od gatki rozckleni Zaki na silné a slabé vznika
mezi €mito skupinami Zak oboustranna afpkvapiw trvala vazba. Navzijem se
potrebuji. Je-li wdce, ktery skupinu vede, ze Skoly vytem nebo odejde, potom je

casto slabym okamitpodbizi alternovan do jeho role jinygdstavitel silnych.

DalSim a poslednim pohledem na Sikanu je Sikanojakoi porucha vztahve
skupirg, cili socialnépsychologicky pohled. Jedna se o pochopeni toho,jdée
o onemoctni celé skupiny. V podstatse jedna o to, Ze Sikanovani neni nikdy
zélezitosti jen agresora adb Nedéje se ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu uztah
n¢jaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je Sikanovahdy €Zkou poruchou vztah
skupiny, ktera podlehla infekci Sikany. dite nakaza vztahpii Sikane ma svou vnini
dynamiku a st zakonity vyvoj. Sméfuje od p@atku zarodené podoby, tak zvaného
ostrakismu ke zralému, nejvySSimu, patému stupstégsyového rieni pozitivnich
vztahi ve skupig. Kdo nerozezna protnu zdravé skupiny v nemocnou, ten rigm

Sikanovani &it.%°

Dle Tomase Novaka je Sikanovani agresivni jednani, které je uskidgeané
s cilem ziskat pocitipvahy a utité vyhody prostdnictvim fyzického a psychického
tyrani druhych lidi. Agresor se jim pokousi ziskeiné vyhody, dominanci, uspokojeni
a zadostitinéni. Nelze vSak vylatit ani motiv odplaty zaikvdy, které se muijhodily
v minulosti nebo za ty, které do &@bpromita a taki onak ji za ®& ¢ini zodpowdnou.
Jde o jednani agresivni, nezakonné &t gionizujici. Byva bd podporovano, nebo
alesp@ micky trpéno skupinou, ve které se odehrava. SkupiniZzenna zaklagl

takzvané faleSné solidarity stmelovat.

**KOLAR, M. Nova cesta k te Sikany Praha, 2011, s. 45.
3" CAPPONI, V. NOVAK, T.,Sam proti agresiPraha, 1996, s. 45.
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3.3 SIKANA Z HLEDISKA PRAVA

3.3.1 POJEM SIKANA Z HLEDISKA PRAVA

S pojmem Sikana nebo Sikanovani se v pravni pretkdsame pogrné ¢asto.
Tento termin se vyskytuje vrozhodnutich o zah3jeestnihotizeni. Pracuji s nim
statni zastupci ip sestavovani obZalob a vyskytuje se i wamtinénich rozsudku.
S timto pojmem se dale také setkavame v soudnictokmiech i ve vySébvacich

spisech policié®

Platna pravni Uprava pojem Sikana, Sikanovani rndpau Slovnik cizich slov
definuje pojem Sikanovani jako hovorovy vyraz proon@asledovani, zagme
a zbyté&né obtZovani, nespravedlivé olivvani, trestni tyrani. Stejriak Akademicky
slovnik cizich slov definuje pojem Sikanovani jdia@vorovy vyraz pro pronasledovani,
zamsrné a zbytené obtZovani, nespravedlivé ohigvani, trestani a tyran.

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako symoum pro umysiné
jednani, které je nmgné proti jinému subjektu a které &itma jeho lidskou diktojnost.
Z hlediska vykladu pojmu Sikany a Sikanovani neflieZité, zda k dmu dochazi
verbalnimi atoky nebo fyzickym nasiligh hrozbou nasili. Rozhodujici vSak je, Ze se
tak dtje umysl. Samotné jednani i@e spdivat bul’ v bezprosednim jednani

pachatele, nebo v tom, Ze se pachatilkého jednani zdrZf.

3.3.2 PODMINKY TRESTNIi POSTIZITELNOSTI PACHATEL U
SIKANY

Z trestniho hlediska je mozné Sikanu a Sikanovastipovat, jsou-li spkny
urtité podminky trestni odp@dnosti. To znamena, Ze aby mohla byt Sikana
a Sikanovani povazovana zda za trestimy je tteba Umysiného zawini pachatele
Sikany, nestanovi-li trestni zakon vysléynZe ktomu posta pouze zavidni

z nedbalostf!

3 KOLAR, M. Nové cesta k ¢ Sikany Praha, 2011, s. 286.

39 KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha, 2001, s. 213.

“OKOLAR, M. Nova cesta k tbeé Sikany Praha, 2011, s. 268.

41 CESKO.Zz&kon¢. 40/2009 Sb. trestni zako@strava, 2011, s. 15.
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U trestnych¢ing, jejichz podstatou byla Sikana, lzéegpokladat, Ze prév
s ohledem na rozSijici se pipady podobnych jednani bude skutek za tresiny
povazovan. Trestni pravo rozliSuje mezi umysleffimgm a nepimym. Jednanim
s primym umyslem se pachatel dopousti tehdy, jestla@hatel svym jednanim porusil
nebo ohrozil zdjem chrény ustanovenimi trestniho zakona, tedyiipad, jestlize
pachatel ¥d¢l, Ze se svym jednanim trestnéhou dopousti a tento trestrdjn spachat
chtl. U negimého uamyslu je vSe slog$i. Pachatel v takovéntipact vi, ze mize
svym jednanim zjsobit poruSeni nebo ohrozeni zajmu ckréio trestnim zakonem,
a pro gipad, Ze se tak stane, byl s tim sroznmTato zdkonn& formulace je péme
slozita, v praxi je vykladana tak, ze pachat&dl®l, ze mize svym jednanim spachat

trestnycin, ale bylo mu to jednd&

3.3.3 SIKANA JAKO NAPLN ENi SKUTKOVE PODSTATY
TRESTNYCH CINU

Sikana byvéa nejvice postihovana podle ustanovesstrii zakoniku, protoze
v souvislosti s ni dochazi restji k pachani trestnyckinu proti svobod a lidské
dustojnosti. Vyraznym fipadem je trestngin omezovani osobni svobody, kterého se
dopousti kazdy, kdo jinému bez oprémhbrani uzivat osobni svobody. Pod tuto pravni
vétu se mohou zadit nizné druhy Sikany, jako n#éjlad zavirani oéti, privazovani
nebo nuceni alti setrvavat na @itém mist. Pokud je obt nucena nasilim nebo pod
pohrizkou nasili vykonavat gaké Ukony, jedna se veétginé pripadi o vydirani.
Vydirani se dopousti ten, kdo jiného nasilim, dkou nasili nebo pohZkou jiné
ajmy nuti, aby 8co konal, opomenul nebo stp Nezéalezi na tom, jestli se jedna
o skuténé fyzické nasili nebo pouze vyhrozovani. S vydimakdzce souvisi i trestny
¢in nebezpéné vyhrozovani. Tohoto deliktu se dopousti ten, kdému vyhroZuje
usmrcenim,&kou Ujmou na zdravi nebo igobenim Skody velkého rozsahu takovym

zpiisobem, Ze to fize vzbudit dvodnou obavu®

Nasilné odebirani &¢i muze byt kvalifikovano jako trestnyin loupeze.

Trestnéhocinu loupeZe se dopousti ten, kdo proti jinému ubgsili nebo polizky

“? KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha, 2001, s. 214-215.
“3KOLAR, M. Nova cesta k tbeé Sikany Praha, 2011, s. 288.
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bezprostedniho nasili v imyslu zmocnit se cizicu NezéleZi na tom, jakou hodnotu
ma tato cizi ¥c. Trestni zakon proto stanovi na trestmyloupezZe velmi fisnou trestni
sazbu, a to trest oéh svobody v trvani dvou az deseti let. Sexualminfp Sikanovani
mohou byt chapany jako trestdin znasilni, pohlavniho zneuZziti nebo trestiiy
kuplitstvi. Sikana a Sikanovani seibe projevit i na zdravotnim stavu podkozeného.
Sikana nize mit za nasledek #igobeni Ujmy na zdravi. V takovémtéigad se nize
jednat o trestnycin ublizeni na zdravi. Pokud se jedna o Sikanovaai,smyslu
poSkozovani &ci obsti, poté takove jednaniiie naplnit skutkovou podstatu trestného

&inu poskozovani ciziaci.*

3.3.4 TRESTNI ODPOVEDNOST PACHATEL U SIKANY

Pachatel Sikany fite byt postizitelny, jestlize dosahl ¢itého ku.
Za mladistvé se povazuji osoby starSi patnacti Rosglost z hlediska trestni
odpowdnosti nastava dosazenim osmnactého raku.virestni odpasdnosti zbavuje
pouze duSevni porucha, ktera v dapachani trestnéhéinu zpisobila, Ze pachatel
nemohl rozpoznat jeho protipravnost svého jedn@&bomemohl ovladat své jednani.
Trestni odpo¥dnost naproti tomu nezbavujéepchozi pouZiti alkoholickycti jinych
toxickych latek, pokud se pachatel sdm do tohawusiiivedl. K trestni odpo¥dnosti
osob mladSich patnacti let nedochazi. To ovSemameena, Ze za &itych podminek

nemohou byt postiZzeny jinak nebo Ze nemohou byiif®s jejich rodée*

3.3.5 ODPOMEDNOST PACHATEL U SIKANY MLADSICH
PATNACTI LET

V souwasné dob se vedou diskuze, jestli trestni odpdrwost ma byt nadale
zachovana v dosazeni patnacti l€ékw, nebo zda by bylo vhodné {@iek trestni
odpowdnosti snizit nafiklad na dosaZenitrnacti let nebo i ménlet. Pro posuzovani
trestni odpowdnosti je dlezité posoudit, jaka je rozumova a mravni Wsst cti
v urgitém konkrétnim ¥ku. Je samdejmé, Ze rozumova i mravni vydpst dti
v niz8im ¥ku zahrnuje informace o tom, Zecitd jednani nejsou v zadnéniipack

piistupnd, a Ze tedy pachatel za jejich spachanbuzispotrestani. Jedna siegevsim

“ KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha, 2001, s. 215-216.
4> KOLAR, M. Nova cesta k tbeé Sikany Praha, 2011, s. 289.
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o zavazné delikty. Nejsou to jen trestii@y proti Zivotu a zdravi, ale iskterd zavazna
jednani, ktera jsou spojena s utokem na fyzickpsyahickou integritu druhéha jiny
dulezity zajem chrany zakonem. V fipact, Ze se jedna oétl mladsi patnacti let, je

nutné proti takovym &em zakrait.*° Nejedna se o sankce, ale o épat jako:

» vychovnou povinnost

» vychovné omezeni

» napomenuti s vystrahou

» zarazeni do terapeutického, psychologického nebo gindtodného vychovného
programu ve $edisku vychovné p@

» dohled probéniho Gednika

» ochranou vychovu

Ochranou vychovu i@Ze soud pro mladez ulozit &it které spachal@in, za
ktery trestni zakonik dovoluje uloZeni vyjiome&ho trestu, a které v ddlspachani
takovéhocinu dovrsSilo dvanacty rok svehaku a bylo mladsi patnacti let. Ochranna
vychova miize byt uloZena také dft, které v dok spachantinu bylo mladSi patnacti
let, pokud to odvodiuje povahaiinu, ktery spachalo a pokud je to nutné k z&jist

jehotradné vychovy’

3.3.6 ODPOMEDNOT RODICU A DALSICH SUBJEKT U

Rodite pachatele Sikany a Sikanovani nemuseji byt IstafreTrestni zakon
stanovi odpo¥dnost rodiu, ktefi zanedbavaji vychovuét. Podle trestnéha@inu
ohrozovani vychovy mladeze byla jiz odsouzeada rodét, kterym nevadilo, Ze
chovani jejich dti je nepijatelné. Jednalo se nidklad o to, Ze jejich &i travi veery
mimo domov a dopoudf se @i tom protispoléenskych a asocialnich jednani.
Trestnéhocinu ohrozZzovani vychovy mladeze se dopousti i telg ky z nedbalosti,
ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj&é tim, Ze ho svadi k zakkélému nebo
nemravnému Zivotu, uméije mu vést zah&vy nebo nemravny Zivot, umozni mu

opatovat prostedky trestnowinnosti nebo jinym zavrZzenihodnym igobem, nebo

“® KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha, 2001, s. 216.
4" CESKO.z4kon¢. 218/2003 Sh. zakon o soudnictvi ¥eech mladezeOstrava, 2011, s. 338.
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zavaznym zpsobem porusi svou povinnost ¢ peovat nebo jinou svouudeZitou
povinnost vyplyvajici z rodbvské zodposdnosti. Kdo umozni, byz nedbalosti, déti
hru na vyhernim hracimfistroji, ktery je vybaven technickym iZaenim, které
ovliviiuje vysledek hry a které poskytuje moznosti gz&e vyhry, bude potrestan
odnstim svobody aZ na jeden rok, @éitym trestem nebo zéakazeminnosti’®
Dochazi-li k Sikanovanidi v pribéhu vywovani, nese plnou odpé&inost za vzniklou
Ujmu Skolské zédzeni. Jestlize ma Skola pravni subjektivitu, nedpowdnost Skola,
v opanem pipact ziizovatel Skol, kterym je né&gstji Skolsky (rad. Na Skolském
zarizeni mize rodé nebo zdkonny zastupce SikanovanéhételipoZzadovat nahradu
8kody, a to jak kody naswech, tak i na zdravf.

3.3.7 TRESTNI SAZBY ZA SIKANOVANI

V piipact Sikany ntize byt mozny i jedn®inny soulgh, to znamena, Ze jedno
jednani niize byt kvalifikovano jako vice trestny@ma. Jednotliva ustanoveni zakona
obsahuji i trestni sazby, to je druh a vySe trektarou lze ulozit za dany delikt.
V piipact mladistvych, tedy osob starSich patnacti let, mladSich osmnacti let, Ize
ulozit pouze wkteré druhy trestu. Mezi tyto tresty gadi trest odéti svobody, trest
obecr prosgsSnych praci, propadnuti¢ei, vyhoStni, a je-li vydle¢ne ¢inny, tak
i pergzity trest. Trest zakaztinnosti mize soud mladistvému uloZzit jen tehdy, kdyz to
neni gekazkou pipraw na jeho povolani,iemz horni hranice sazby tohoto trestu
nesmi pevySovat pt let. Také trestni sazby trestu @¢tinsvobody se u mladistvych
shizuji na polovinu, ficemz vSak horni hranice trestu nesrifévySovat pt let a dolni
hranice jeden rok. Vifpac, Ze mladistvy spachal trestiijn, za ktery zakon umaiije
ulozit vyjimetny trest mimeadre vysoky, nize mu soud uloZit odti svobody na ¢t
az deset let, jestlize méa za to, Ze by trest v Bzirdo gti let dosazenémucélu trestu

nepostaoval >°

“® CESKO.Zakon¢. 40/2009 Sh. trestni zako@strava, 2011, s. 55-56.
“9KOLAR, M. Nova cesta k tbeé Sikany Praha, 2011, s. 290.
 KOLAR, M. Bolest Sikanovaniraha, 2001, s. 217-218.
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Vybrané paragrafy dle Zakonaé&. 40/2009 Sb. trestniho zakoniki

8 146 UbliZzeni na zdravi
Ten, kdo jinému umyskublizi na zdravi, bude potrestan &tim svobody na

Sest ndsial az ti léta.

§ 171 Omezovani osobni svobody
Ten, kdo jinému bez opradmi brani uzivat osobni svobody, bude potrestan

odretim svobody aZz na duéta.

§ 173 Loupez
Ten, kdo proti jinému uzije nasili nebo pohku bezprosedniho nasili

v umyslu zmocnit se ciziéei, bude potrestan odtim svobody na dvléta az deset let.

§ 175 Vydirani
Ten, kdo jiného nasilinti pohrizkou nasili nebo polizkou jiné Gjmy nuti, aby
néco konal, opominul nebo ®h bude potrestan odtim svobody na Sest dsial az

Ctyfi léta nebo petzitym trestem. Hprava vydirani je trestna.

§ 228 Poskozeni cizéai

Ten, kdo znii, poSkodi nebo dini neupotebitelnou cizi ¥c, a z@sobi tak na
cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou, bude pofresbdrtim svobody az na jeden
rok, zakazenginnosti nebo propadnutinéei nebo jiné majetkové hodnoty.

8 403 Zalozeni, podpora a propagace hnutergnicino k potlaeni prav a svobod
cloveka

Ten, kdo zalozi, podporuje nebo propaguje hnutirékiprokazateth snetuje
k potlateni prav a svobodilovéka, nebo hlasa rasovou, etnickou, narodnostni,
naboZenskoui tridni za§ nebo zas vidi jiné skupiré osob, bude potrestan adim

svobody na jeden rok aZtdet.

1 CESKO.zakon¢. 40/2009 Sh. trestni zakoB@strava, 2011, s. 42-100.
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3.4 DRUHY A FORMY SIKANY

Druhy a formy Sikany se ¢p liSi podle autar. Napgiklad dle Evelyn

M. Fieldové&?, existujictyti hlavni formy Sikany. Mezi tyto formy sedi:

> Skadleni

» Vylucovani

» Fyzické napadani
» ObtZovani

Skadleni

K prvnimu pati Skadleni, je to jakési verbalni nasili. Skadlejd
nejnebezp&n¢jSi a casto i nejdéle probihajici forma Sikany. Zcetgr® Skadleni se
tyka vzhledu, sexuality a socialnihdgijeti. Slovo Skadleni, e byt na utitych
Skolach povazovano za zcela normalni a neutrdmiajinych Skolach ho mohou brat
jako hanlivé. Skadlentasto ,boli*, protoze atnik pouziva zlomysiné, jedovaté
vystupovani, tén jeho hlasu a vyraziwaasto se to pravidetnopakuje. Mezi hlavni
typy Skadleni pdi nagiklad nadavky, posasky, pokikovani nebo urazeni a rypani,
dale to mohou byt slovni pozadavky a hrozby, vydavwaazlivych zvuk, kdyz jde
obét’ okolo, ob¥zovani po telefonu, hanlivé vzkazy i v podatprav na internetu, e-
mailu, SMS a dalSich elektronickych metod, jakofild@d prostednictvim socialnich

siti, které jsou v dnesni dololik oblibené a snadno zneuzitelné.

Vylucovani

Mezi dalSi formu Sikany a Sikanovani fpdbk zvané vyloteni neboli vztahova
Sikana, jinak také ostrakismus, ktera je zaloZzemapoléenské manipulaci aide byt
vyjadiena otevere, jako napiklad, kdyZ spoluzadieknou jednomu zakovi, Ze negjit
aby s nimi sedl. MuZe byt vyjadena ale také i tim, Ze @ioik i ostatni pouzivaji
ne@imé, nenapadné a skrytétizpby odmitavého chovani a vyuzivaji réplskouied
téla. Takovy uténik miaze manipulovat s celou skupinodtida sam nemusitbec

piimo zasahovat, protoZze mu &takdyZz pouzije k utoku na &b spol&enskou

2 FIELDOVA, E. Jak se branit Sikah Praha, 2009, s. 26.
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strukturu. Cilem vylo&eni je vytvdit skupinovou identitu, kterd se stane mocnym
nastrojem kontroly ve skupin Kazdy ¢len takové skupiny ddb vi, Ze pokud by se
pokusil ochranit o&’, mohl by gijit na fadu jako dalSi. Pokud je @tk dostaténé
vychytraly, nebude mu vadit, pokud je w&é¢ pritomen «itel a k vydSeni olsti mu
posta&i napiklad povytazené olie Bohuzel mnoha ditelim negfima agrese stéle
unika a rgkdy i popiraji, Ze wbec existuje. Ke vztahové Sikampati metody, jako
nagiklad to, Ze uténik predstira patelské chovani k @b a ¢as odcasu se obraci proti
ni, dale kdyz se @ blizi, skupina si ji okazale nevSima &itee k ni zady, Gtmik
obéti néco fekne a odejde i/, nez stihne ot zareagovat, ukazovani, &,
poSklebovani, vysith, pitvaeni ¢i Septani s ostatnimi s pohledemiemym na obt’

a také to mohou byt vyhiné postojei hroziva gesta. K ostrakismute dale pdit
vylouceni ditte ze skupiny vrstevnik z rozhovoru, planovanyctinnosti nebo her,
dale to nfize byt odmitnuti sedl vedle olgti a predstirani, Ze dotyy misto drzi pro
nékoho jiného. Zlomysiné pomluvy a &sti, které maji za cil, aby éb zatali o¢emovat

I ostatni, jsou také jednou z forem takovéto Sikaviyneposledniradé k této forng
Sikany pati vydiran a hrozby, na&klad kdyz chce zak od Zaka koupitjakou
cukrovinku afekne mu, Ze kdy? ji nekoupi, nebude se s nim katitara

Fyzické napadani

DalSi formou Sikany je fyzické napadani. FyzickéaBa spoiva v pravidelném
napadani &koho, kdo je ve skupinslabsi. Mize se jednat oipmou agresi, jako je biti,
kopani nebo dokonce plivani. Nebo to mohou byt finep Utoky, které jsou
vykonavany pomoci gest, narazek, pronasledosianiéeni a schovavani majetku b
K takovéto Sikat pati chytani obti za obl€eni a trhani obl&ni nebo vyvolavani
rvacek s oléti, v nichZ se oft’ nemize (iliS branit, protoze je slabsi. K takovému typu
vlasy, fyzické znehyiovani, nastavovani nohy a pouziti zbrani. Dale thoo byt
kradeZe tebnic, jidla a dalSichéei z taskyci lavice olEti. Hazeni majetkem @i po
tiide je takécasté, jako i pehrabovani nebo poskozovani deleici dalSich ci, které
ma ol&t’ pii soke, ve tide, ve Skolni Sathi jinde. Odebirani zidle, kdyz se @bchysta

sednout, zavirani @b v mistnostici skiini, strkani hlavy do toaletni misyfigéni vody

3 FIELDOVA E. Jak se branit Sikah Praha, 2009, s. 27-29.
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z kohoutku veiidé, hazeni papirk ¢i gumicek. Miaze to byt ale také z&ma sabotaz

domé@cich ukdi ¢i praci, které oft’ délala na paitaci.

Obtzovani

Posledni formou Sikany je alfiovani. ObtZzovani zahrnuje obvykle opakované,
az dotrné otazky, prohlaSeni nebo atoky tykajici se sewiavi, rasy, ndbozenstii
narodnosti. K takovéto forén Sikany pati napadani déte sexuélnimi gesty,
vmeéSovanim, vynucenou fyzickou blizkosti a dotykan@hytanim¢i Stipanim, jako
nagiklad sahani divce naadra, doteky na hyzdich nebo dalSich intimnichiipart
zvedani sukni, ponteni rekoho, stahovani kalhot &t v pritomnosti ostatnich,
nahlizeni pod dve toalety, piméci negimé poznamky o sexualni orientaciétdt jako
nagiklad prohlaSeni jsi ,teplous“i jsi ,lesba“. K dalsim se f¥e fadit pouzivani
zastraSujiciho jazyka, jako ri#idad ,vypadni‘, ,béZ se vychrapat se svoji mamou®,
.lvoje mama je #&vka“ a podobn. Dale to mohou byt nevitané sexualni nabidky

a navrhy a v neposledrdds pronasledovani ve $kole i mimoi.

Michal Kol&>° rozlisuje formy Sikany na dva druhy, a to na:

» Zakladni formy Sikany
» Neobvyklé formy Sikany

Zakladni formy Sikany

Za zakladni formy Sikany se daji povaZzovat celkml#azy Sikany a ty
bezprostedre souviseji s [&bou Sikany. Mezi zakladni formy Sikany fiagikana podle
typu agrese, progidku tyrani. Do této kategorie patSikana fyzickda, psychicka
a smiSena, dale to je kyberSikana, ktera je bi@kmagpecificka forma psychické Sikany.
Dale mezi zékladni formy Sikany piatSikana podle &u a typu Skoly, Sikana
z genderoveho pohledu, ta se tyka chlapecké @ dikany, homofobni Sikany, Sikany
chlapd vici dévcatim a naopak, déle je to Sikana odehravajici se okdhk s tiznym
zpisobeniizeni, na jedné strare Skola s demokratickym vedenim a na druhé jéasSko

**FIELDOVA, M. Jak se branit Sikah Praha, 2009, s. 29.
> KOLAR, M. Nové cesta k ¢ Sikany Praha, 2011, s. 77-78.
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piipadré vychovny Ustav, ktery je veden hierarchicko-atiébrinim systémem.
Posledni z&kladni formou Sikany je Sikana podleigp&ch vzélavacich patb aktéd.
Do této formy pai Sikana neslySicich, nevidomycklesre postizenych¢i mentalré

retardovanych zak

Neobvyklé formy Sikany

Do neobvyklé formy Sikany se daradit Sikana, ktera fize spolénost ¢im
Sokovat a pekvapit. Neobvyklé formy Sikany se daji éenit do dvou skupin:

> Sikany kraj ohrozujici patebu bezp& pedagoga a zivot &b

> Sikany se zgnou v zakladnim schématu

Prvni skupina zahrnuje Sikany, které ohrozuji pedagjako takové a ohrozuji
jeho integritu. \étSinou se jedna o fyzicky extrémrbrutalni Sikany, kterych se
pedagogové stanou pouze nadhodnynéidky. Nagiklad jde o ,vybuch® Sikany, kdy
Z4ci celé itidy, v nejhorSim fipads celé Skoly, ,lyruji“ spoluzaka. Mize se ale také
jednat o formu sexualniho nasili a ponizeni, ktbya okét uvedla do rozpak
a nemohoucnosti. e se jednat ndiklad o to, kdyz itidni Wwitelka vejde dotidy
auprosted ni nalezne nahého Zaka. Do druhé skupinyi pakany zvlastnosti
u piimych a nefimych &astniki Sikany. Mezi tyto Gastniky mohou pé&t Zaci,
atocnici, oketi Sikany, sedkoveé, rodte jak agresdr, tak olgti, pedagogové, policisté
nebo socialni pracovnici. Mohou to byt jakykoligd] kt¢i maji rejaky vztah k gkomu
z protagonigt Sikany. Rikladem niize byt rodé Utaénika Sikany, ktery jeeditelem
zakladni Skoly, ve které jeho syn Sikanuje spolyzdloto velice zkomplikuje situaci
a Sikana se obvykle ani nevy8eta kdyz ano, tak Spatnnatoz aby se spravediiv
feSila. Z €chto divoda je velmi nutné, aby Sikanu na SkeésSil nezavisly specialista na

Sikanu a ne proskoleny pracovnik $kdly.

* KOLAR, M. Nové cesta k ¢ Sikany Praha, 2011, s. 93-94.
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3.5 KYBERSIKANA

3.5.1 CO JE KYBERSIKANA?

Kdyz se di¢ nebo dospivajici dittrapi tim, Ze mu ¢kdo hrozi, pronasleduje,
poniZuje, ztrapuje nebo se naépjinak zangruje s vyuzitim internetu, interaktivnich
a digitalnich technologii nebo mobilnich teleforjedna se o kybersikarid. Sikana
probiha pevézre na fyzické drovni nebo také slovni, v kaZzdéripad je ale
negijatelna a kazdy by si ghuvédomit, Ze kyberSikana e byt stejs désiva a niize
po solé zanechat rany nikoliv fyzické, ale emocionalni.bi€gSikana se od Sikany, kdy
jsou olt’ a agresor vipmém kontaktugasto tvéi v tvé, liSi tim, Ze si agresbmohou
zachovat od svych @b urity odstup. Tento odstup jim umidje ugitou davku
anonymity a pedstavu bezpé ktera je ujiuje, Ze na & nikdo nepijde. Zarova je
pro agresory snazSi ,zapomenout” na své chovannenalizovat pocity viny, protoze
nevidi zpisobené Ujmy adi. Velikost internetového sta dava kyberSikanneiekané
rozmery. NejwtSim problémem, ,zlem“ se stal v posledni &éd¥acebook. Jen jediny
obrazek, vzkaz, kteryékdo ulozi na Facebook, seiie zanedlouho roz#i doslova
mezi miliony uZivatel a takto elektronicky igdavany obsah Ize je&zko kontrolovat.
KyberSikana miZe probihat kdykoliv &hem celého dne, a proniknout tak do mist, ktera
byla dtive vnimana jako bezpea®

S kyberSikanou se ditmiZze setkat kdykoliv a kdekoliv. Takovato Sikana trva
vétSinou delSi dobu, nez se odhalgjaky problém ¢i potencialni nebezgé
KyberSikana se f¥e §fit rychle a dosahnout rozmi, jaké nejsou u ostatnich forem
tohoto fenomenu myslitelné. KyberSikana nabizi sayben jiné prostedky ublizovani,
ale i specifika virtualni reality modifikujici chalter celého procesu,cetre roli

agresora a afi, jako jsou®®

Anonymita- Dle vyzkumi je prok&zano, Zeiiblizng 40% olgti kybersikany se nikdy
nedozvi, kdo je vlastnSikanoval. Agresor, ktery je alesptrochu technicky zdatny, se
nemusi béat, Ze by byl vypatran. To mu dava volrosfar, aby své aktivity stapval

acinil vSechno, co by si mnohokrat Wéav tv& s olti nedovolil. Jednam ze znak

" Stopcyberbullyingonline]. 2012 [cit. 2012-02-10]. Dostupny z WWWhtp://stopcyberbullying.org>.
**ROGERS, VKybersikanaPraha, 2011, s. 32.
*VAGNEROVA, K. Minimalizace $ikanyPraha, 2011, s. 93-95.
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virtudlniho prostoru je, Ze ik nevidi bezprogédni reakci o&ti, coz mu
znesnatluje empatii a moznost pirsi uwdomit disledky svého konani.

Pron¥na agresoraTakovym agresorem nemusi byt pouze fyzicky a seci#datny

jedinec, jako tomu u Sikany byvaje to byt prakticky kdokoliv.

Prontna ol&ti - Obsti kyberSikany se fize stat kdokoliv. Stale sicegvazuiji Gtoky
agresol na jedince, kté maji snizenou schopnost se branit, tato schopw®ek
nezavisi na fyzické aasto ani socialni zdatnosti. A tdepglevSim v fipadech, kdy si
agresor vybira af¥ nahodg a pouze v kyberprostoru. VysSi riziko Sikanovardzi

tém détem, které jsou na mobilnich telefonech &iagsich zavislé.

Pred kyberSikanou neni Uniku ,Bézna“ Sikana a Sikanovani je zaloZzena na

urcitem fyzickém setkani, kontaktu agresora &tipbkteré lze cast&éné predvidat,
a rekdy je mozné i se mu vyhnoutiiFkyberSikanovani rize ovSem agresor &b
pronasledovat kdykoliv a kdekoliv. Pokud si tedyétbhmysli, Zze je doma ipd

kyberSikanou v bezgé tak neni.

Absence fyzického nasil V procesu kybersikany se neobjevujfimé znaky

Sikanovani, kterych by si mohl da$p c¢loveék vSimnout, jako najklad zrarni,
potrhané oblg&eni, ztrata ¥ci nebo peéz. Tato skuténost velmi znesnaalje odhaleni

kyberSikany Skolou nebo raiili

Opakované ziigovani - Pokud jde ale o kyberSikanu, tak sézm stat, ze aiy

kazdy den obdrzi urazlivy e-mail, textovou zpraeba ji rekdo posle odkaz na webové
stranky, kde jsou zwejnény schvalg urazky, které se znovu a znoviipominaji,
takové utoky jsou neukdené a pisobi na obt trvale. Olt' poté Zije s pocitem
trvalého tlaku a nekaiiciho nebo stale se vracejiciho ataku. Vice ta platebovych
stranek, které atv Sikany nenize zruSit nebo jejich obsah vymazat. Napsana staja

kolikrat daleko tvrdsi dopad neZ slova mluvéha.

®VAGNEROVA, K. Minimalizace $ikanyPraha, 2011, s. 95.
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3.5.2 PROSREDKY KYBERSIKANY

> textoveé zpravy

» fotografie nebo videoklipy gizené kamerou mobilnich telefion
» mobilni telefonéaty

> e-maily

» chatovaci mistnosti

» instant messaging (ICQ, Skype)

» socialni s (Facebook, Twitter)

> internetové stranky

Textoveé zpravy

Obvykle jde o takové textove zpravy, které maji myimy nebo utény obsah.
KyberSikana probihajici prasdnictvim textovych zprav @e mit také podobu

opakovaneého,gtrvavajiciho ,zahlcovani* aii velkym mnoZstvi textovych zprav.

Fotografie nebo videoklipy gizené kamerou mobilnich telefion

Fotografie ptizené prosednictvim mobilnich telefanje v dnesni dabvelmi
snhadné rozgbvat — fes internet nebo Bluetooth. Pachatel zachyti syt v urcitém
momené a tim ji chce ¥doms zahanbit nebo zastraSit.éBwou a pravebodobré
negasgjSi formou kyberSikany je ,happy slapping” — ,vesefackovani“, coz je
nahravani a nasledné sdileni videozaznfymickych Gtoki.

Socialni si

Socialni si& umoziuji snadné a jednoduché spojeni s ostatnimi s nstizno
sdileni fotografii a prakticky vSeho, na co si veygmeme. Pokud se na socialnich sitich
neuplatiuji bezpénostni pravidla, mohou byt zneuzity k rae$iani pomluv a ,drb".

Na socialnich sitich neni nijakZké vytvdit si faleSny det a kontaktovat aiv pod cizi

®1 ROGERS, VKybersikanaPraha, 2011, s. 33-34.
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vymyslenou identitou. To uménje agresarm zachovat si anonymitu a zarave

sledovat svou aiv.

3.6 OBETI SIKANY

,Zadna jina bytost neni tak agresivriicvjedincim svého druhu jakdlovek.®?

Alexandr Mitscherlich

Presna definice alti Sikany jako takové asi neexistuje. Stepak, jako sklon
urgitych déti Sikanovat druhé je relatigrstabilni véase, také rizikovost &itych dgti,
tedy uctité nebezpd, Ze pra¢ tyto citi se stanou chti Sikany, je dlouhodobou
zéleZitosti. Zak, ktery je Sikanovany v jedriéld, se ¢asto stane téem agresdr,
pachatal Sikany i vjiné tid¢ a na jiné Skole, letnim tabm lyZzaském vycviku
a kdekoliv jinde. Mize se takeé stat, Ze siyodci Sikany dlaji automatické naroky na
véci obdti Sikany. Olt jim napiklad musi pravidekodevzdavat swinu, penize nebo
rizné zajimavé darkl? Lidé, ktei ,bojuji“ proti Skolni Sikas, mivaji ¢asto sklon
priciny na strag oketi podcaiovat, nebo docela zatavat, aby nevznikal dojem, Ze si
shad postiZzeni za Sikanovani mohou sami¢jCémad tito lidé agresory omlouvat? Ti se
¢asto obhajuji tim, Ze je &b ,casto provokuje“, ze je ,divha“, Ze ma ,odpornou
povahu“, Zze o& druhé zaky &ak ,otravuje“ a teba jim i gekazi — teba svym
invalidnim vozikem. Zde se suje otazka po iftinach a otazka viny. Sikana je

samozejme vzdy neomluvitelnd a vina je vzdy na stt@gresoi.®*

Davodem k Sikat a Sikanovani je hlawnosobnost ofti. Sikanované &i byvaji
vétSinou rgjakym zpisobem odlisné od ostatnith.Plati takové deni, Ze psi
»vycenichaji“ lidi, co se jich boji a pokouSou nejspfs co své obavy davaji najevo.
Takové tvrzeni by se dalo pouZzit i kigad agrese mezi lidmi. ¥Sina agresdr jedna
stejré a to tak, Ze si vyhlédnou ,snadnou“é&6b Agresor si spiSe vybere nedou
a bazlivou obt nez sebexdomou osobu. ¥Sina agresdr si vybere konkrétni @i,

u které si je skoro jisty, Ze nebude klast odpdronge nebude branit. Jakakoliv viditelna

znamka slabosti, néilad fyzické nebo mentalni postizeni, bude mitéjistejné

2 ERB, H. H.Nasili ve Skole a jak méelit, Praha, 2000, s. 72.

3 TATICKOVA, |. Rozum do lavice aneb Jak sprévia SkoluPraha, 2006, s. 48.
®* JANOSOVA, P.RICAN, P.Jak na SikanuPraha, 2010, s. 58-59.

% BENISKOVA, T.Prvni tidou bez plée. Praha, 2007, s. 154.
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dusledky jako velkad nesélost, z osoby, ktera je jeho nositelem, se staii@ztiva
korist, protoze je to kidsst snadna. V &kterych gipadech se e jednat pouze
o oSklivy rys ve vzhledu dite, jako je nehezky olkj, hnisavé akné, dost silné bryle
a jiné moznosti. K tomu, aby se @ditalo potencionalni @b Sikany, stai, aby bylo
dobré ve Skole, o dobré znamky, milovalo klasickou hudbu viel& piné posluché&i
moderni hudby nebo nenosilo médni @blei. Zranitelnost dite nemusi ovSem
pokazdé spiivat v nesmilosti, ale olsti se mize stat zak, ktery dostal od své milg,
milého ,kopaky“ nebo také d#, kterému urfel nebo vazé onemocs jeho rodg,
takové di¢ bude zranitelgSi nez obvykle, a tudiz i mérschopné reagovat na agresi

acelit ji.®®

3.6.1 RIZIKOVE SKUPINY D ETi

Dle PavlaRicana a Pavliny JanosdVg existuji utité rizikové skupiny i,
které se mohou stat &b Sikany. Do &chto rizikovych skupin pét déti s €lesnou
slabosti. Tatostesna slabostipdstavuje iité riziko, zejména pak pokud jde o chlapce
jako o olgti Sikany. Mezi dalSi pét napadné wSi znaky, do kterych mohou (bt
i obycejné bryleci zrzavé vlasy nebo obezita. Rasova odliSnost, jkidy predevsim
o barvu pleti, o rasovou Sikanu se jedna tehdyzkdyzak nebo mala skupina #ak
opakova® bezbrannou ati vétSiny, nikoliv @i raso¥ motivovanych jednorazovych
utocich nebo konfliktech. Neurotickétdse také stavaji @smi Sikanycastji, protoze
jsou plaché, tiché, do sebe stazené, v kolektiolované,casto ustraSené, sebemensi
kritika je zrani, ze sebemenSiho konfliktu se cedétresou, takové dit pritahuje
v détském kolektivu agresi jako hromosvodé&tD hyperaktivni nebo s opo#dym
rozumovym vyvojem, &i oslabené nemoci, éd provokujici, dti sobecké, &i
S pocitem mé¥cennosti, s pesimismem a bez&gdiéti ze sociald slabé rodiny, &,
které nejsou solidarni s ostatnimétid,Splhouni se také stavagiastji obétmi Sikany.
Dale to mohou byt &i, u nichz se kombinuje psychicky a socialni haagi— kdy je
otec nebo matka alkoholik a v neposledmi& novée di¢ v sehraném kolektivu nebo

takové di¢, které bylo na delSi dobu z kolektivu odteno.

% BOURCET, SSikana ve $kole, na ulici, doma — Jak branit st& &raha, 2006, s. 22-23
67 JANOSOVA, P.RiICAN, P.Jak na SikanuPraha, 2010, s. 59-62.
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3.6.2 TYPOLOGIE OBETI SIKANY

Oketi Sikany si odnastasto nepochopené Ujmy, a to nejendhe, tale i na dusi.
Obxti se daji dle Zdkka Martink&® zaradit do utitych typa:

Ob&t’ na prvni pohled

Oketi na prvni pohled se stavaji tgti které samy o sabvysilaji do okoli
signal slabosti. Jejich fyziognomie je napadnéod jslabé, vytahlé, maji zvlastni barvu
vlasi, na jejich oblkkeji se zrcadli slabost, bojacnost. Takowd#i de neumi vefiide
prosadit, obvykle sedi zamlklé, osamocené, a pdeidstanou téem paatenich
legracek, neumi se branitéasto utéou, rozpl&ou se, gkdy se rozzii a vztekaji se,
coz vede jestvice k povzbuzenitidy k legrackam. | rodinyéthto olgti Sikany jsou
svym zpisobem vyjiméné. Casto se jedna oétl, které jsou nadérné ochraiovany,
jejich matky o ® maji pehnany strach, davaji jim najevo, jak je okolniétsv
nebezpény. Naprosto zasné je u nich od ranéhoéku ubijena vlastni aktivita.
Takové dti casto slychavaji od rotl slova jako, ,To negle).”, ,Nechad.”, ,MI ¢.”

a podobg. Tlumenim pirozené aktivity se z nich stavaji pasivni pozotei& ktéi nic
nesmi a nakonec se ani sami vlastnnic nesnazi. Jsou poté da@itg¢ miry sw¥tem

JVIadéeni“ bez vlastni ule.

Obét’ — mamirgin/babit¢in ,mazanek”

Vtomto pgipac se jedna o ahi, jejichz rodte — gedevsSim jejich matky
a babtky, si nedokazou fipustit, Ze jejich dit dorista do wité faze svého vyvoje
a stava se samostatnym. R&dv takovych dtech vidi gedevSim malé nesamostatnée
dit¢, za které musi vSechnoiigovat, vSude je musi hlidat, musi mit nad nimitkolo
a dohled. Typickym fikladem jsou matky, které j&Spo pololeti prvniiidy zakladni
Skoly doprovazeji své ditpied z&atkem vywovani az do lavice, pomohou d&it
s @ipravou ¥ci na lavici, davaji najevo, jak j@zké se s détem rozlodit na celé
dopoledne. Chovanichto projektivnich matek je pro ostatni spoluzakigtd silne

provokujici — oni jsou naopak utvrzovani od svychtek o tom, Ze uz jsou velci, ze

*® MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ@raha, 2009, s. 139-141.
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budou ve itid¢ s pani ditelkou sami, coZ v nich vyvolava dity pocit dileZitosti
a zodpo¥dnosti. Takova matka jim dava prakticky najevo,tdevibec neni pravda

a oni jsou je&t,mali.

Handicapovanéddi

Handicapované di jsou velice snadné &b Sikany. Sodasné Skolstvi chce
takové dti integrovat do Skol. Proti &emu takovému nelze nic namitat, zdrava
spol&nost si musi wsdomit, Ze mezi nimi Ziji ti, kté nentli to Ststi, aby jejich zdravi
bylo zachovano nebo na&\priSli postizeni. Jestlize méa byt postizeny integrovdusi
pedagog vdét, jaké zakladni pseby dané postizeni obnasi. Zivelna afipepvena

integrace je spisS pro takovéddthroZujici.

Ucitelske dti

Ucitelské dti jsou jedny z nejasgjSich olgti Sikany, pedevSim v fipad, ze
rodi¢ weitel u¢i na stejné skole, kam ditlochazi, v horSimifpact ho sam ti. Pozice
takového ditte je nevyhodna. To, co projde ostatnigtedn, jemu nikdy neprojde.
Rodi, ktery dit u¢i nebo je na stejné Skole, j¢ippo u zdroje informaci a jejich
kolegové je Bkdy s radosti informuji, jak se jejich div jeho hodig chova. DalSim
problémem je to, Zedtl nikdy tomu witelskému digti neuwsii, Ze jim rodé naekne,
kdy bude zkouSerti kdy budou psat test. V neposlednitiippd® miuZze nastat situace,
kdy kolega rodie witele hodnoti dva Zaky stejnym pra@spem. Di¢ kolegy je

snazijsi nez jeho spoluzak a dostane lepSi znamku. Batrd to je nespravedlivé,

neresSi jeho snahu, aktivitu, znamky.

3.6.3 RIZNAKY SIKANY U DIT ETE

Katefina Vagnerov® tvrdi, Ze je velmi dleZité rozpoznat ifiznaky Sikany
u ditte was. Nekteré dti se dive ¢i pozcji se svym trapenim &¥i — sourozenim,

rodicaim, kamaradm, pani ditelce, praroditm, jiné dti si to nechavaji dlouho pro

* VAGNEROVA, K. Minimalizace $ikanyPraha, 2011, s. 15-16.
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sebe. Zp&atku si di¢ mysli, Ze situaci dokaze zvladnout samo, protaitdd Ze Sikana
ustane sama. Samotndiznani, Ze je d& Sikanovano, byvaékké. Znamena to si
pripustit, Ze je slabé a nedokaze se branikdy se také mozna obava role Zalckai
Prekonat takové pocity je¢kdy nad jeho sily a proto se egidtrapi. Neékteri rodice se
situaci snazi zlaetovat slovy jako: ,Musi$ &co vydrzet.* nebo ,Musi$ si to vgsit
sam.” — to by ovSem nikdy netil Mnoho déti se boji néct si o pomoc zitvoda jako
nagiklad, Ze se boji, Ze jim nikdo netfy; protoZe se obavaji pomsty agrésdoji se
o tom promluvit s rodi, protoZe se boji, Ze se Sikanovani ge&torsi nebo je jejich

sebe¥domi natolik snizené, Ze uz o svém problému rgchnikym mluvit.
Mezi piiznaky Sikany u déte pati zejména projevy jakd:

» za dittem nepichazi doni jeho spoluzéci ani jini kamaradi

» nem& kamarada, se kterym by travilo vatag, s nimz by si telefonovalo
> jiné déti ho nepozvou na nawstu k nim donti, na spoléné vylety

» nerado chodi rano do Skoly fepdevsim u déte, které rado chodilo do Skoly
» rano odklad4 odchod z domova, pozorujemejstnach

» ztraci chdi k jidlu

» nechodi do Skoly ani ze Skoly nejkratSi cestougatvazet autem

» usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze spani

» ztraci zajem o &eni a schopnost soistlit se

» byva doma smutné, apatické nebo se&jwprojevuji vykyvy nélad

» odmita se st s tim, co ho trapi

» napadsg casto hlasi ztratusei

> je neobvykle agresivniti svému okoli (sourozefm, rodicam)

» sttZuje si na bolesti fixha, hlavy, rdno zvraci — nechce jit do Skoly)

» zdravotni problémy chagasto odvrétit i simuluje

» zdrZuje se vice doma, neZlmdiive ve zvyku

*VAGNEROVA, K. Minimalizace $ikanyPraha, 2011, s. 17-18.
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3.6.4 NASLEDKY SIKANOVANI U OB ETIi

Nejhorsi nasledky ma Sikanovani praitbbzavaznost poskozeni zavisi na tom,
jaké miry destruktivni sily Sikanovani dosahlo a bglo kratkodobé, nebo dlouhodobé.
Dulezita je i mira obranyschopnosti&é. Tragické je, kdyZz dojde ke ,zlomeni* &b
rozbiti jeji identity a nastoleni trvalého pocitezmoci, zavislé otrocké poddajnosti
a wrnosti agresorovi. i dlouhodobém Sikanovani se &bcasto zhrouti a propukne
u ni panicka hiza ze zabiti, skutay strach o Zivot. Q8 mé casto poruchy spanku
a trpi n@&nimi marami. Casto se také objevi vyrazné psychosomatické petideava,
nevolnost, boleni hlavy,itcha, zad, dusivé astmatické zachvaty.&¢tarych gipadech
se musi o&’ dlouhodols 1&it, jindy se okt nezhrouti, ovSem neni schopna pokreat
na Skole, kde byla Sikanovana, tak musispoupit na jinou. DuSevni pokan je u olgti
hluboké a zaceli se jen povrckoetai vétsSi zatz a ,rana“ se otee. V lepSim pipadt
se zrafna osobnost zapouid ale v z&Zovych situacich se projevi jeji zegd
osobnost — fasada obranyschopnosti se zhrouti javpree depresivni |&di, nskdy

doprovéazené sebevrazednymi skidhy.

U oketi pokratilych stadii Sikanovani se mohou vyskytnoiné poruchy, jako
je Posttraumaticka stresova porucha (PTSD) — vzm&éledkem &kého stresu,

projevuje se jako panicky strach a bezmoc, doprevazskupinamiifiznaki jako:

> vtiravé fFiznaky - ,z@tné zablesky”, kdy se u dfe probouzeji vzpominky na

Sikanovani tak Z#, Ze to proziva jako skuteost

» unikové griznaky — soustavné vyhybani se vSemu, co mu maldiwvyd zazitek

tyrani nebo poniZovaniipominat

» duSevni a fyziologicka drazdivost — postizené ditaci iluzi dobrého s¥a, je

Gzkostliv nastrazené,cekava, Ze bude znovu Sikanovano a nedokaze seit,éplatré
a2

spi

"' KOLAR, M. Nova cesta k t#é Sikany Praha, 2011, s. 156-157.
2 KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha, 2001, s. 102.
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> ztrata pozitivnich emoci — &b ztraci radost ze Zivota, nastupuje vyhaslost,
otuplost nebo nastvani, pocity znechudéni

8 KOLAR, M. Nové cesta k ¢ Sikany Praha, 2011, s. 158.
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4 PROTAGONISTE SIKANY

Protagonisté Sikany jsou tak zvani agtesiejich chovani je agresivni a takové
slovo ma dva vyznamy. QZitmuZe byt agresivni — ,energické nebo pIiné energaxiid
druh ovSem obvykle neni Skodlivy. Druhy typ agrégiditéte — ,Skodliv jednajici
proti druhym obvykle pro#tdnictvim slovniho nebo fyzického Gtokuili dite, které

se chova nefjatelng, ubliZzuje ostatnim — Sikanujfé.

4.1 AGRESQRI

O cétech a mladezi se v dnesni dalka, Ze jsou silé orientovany pouze na
sebe a Ze jsou stale agresjgn Jak se rni podminky socializace zmensovanim rodin
a kiehkosti lidskych vztal) zmenSuji se i moznostitl ziskavat socialni zkuSenosti.
Mnohym ditem Fipada ¢zké navazovat pozitivni vztahy k druhym lidem, Zése do
n&jaké skupiny, Fjimat druhé dti, ustupovat a konstruktivrresit konflikty.”> Nekazé
a agrese Zdkve Skole neni monokauzalnim jevem, neni zalezifegné jediné ficiny,
alefady faktofi, které jsou bd vnitini — biologické nebo jSi — vychova, prosedi, ¢i

situasni, které se navic vzajemkombinuji’®

Agresor je ten, kdo se akti¥rzicastni Sikany, zvla&tten, kdo ji zaina a vede,
tak zvany iniciator. Agresomaji ugité typické vlastnosti. Agresor byvélésre zdatny,
silny a obratny, ale Sikanu dokazgdy velmi dolte vymyslet a zorganizovat i jedinec,
ktery je maly a slaby. Nep@buje se ofti ani dotknout, ani na ni promluvit.
Inteligence spojena s bezohlednosti a krutostzanvyvazit nedostatelkelesné sily.
Toto plati zejména u divek. Ve wagresora, jeho mimice a fyziologieigeme gist"
ur¢itou hrubost. Agreso byvaji casto dti, které se rady perou, takovi zaci maji
horkokrevny temperament, jsou fivi, impulzivni, Spaté se kontroluji acasto se
dostavaji do konfliki. OvSem mnoha ,rnv&m“ chybi zlomyslnost a krutost, které je
tieba k tryzgni bezbrannych. Agresor, ktery Sikanuje s&envelmi dobe kontrolovat
a pelivé si vybirat cas i misto, aby Sikanovani utajil, nebo dokoncearlik jen

zorganizoval a poté pozoroval, célai druzi. Agrese ve fortnSikany byva spojena

" DOYLE-WEBSTER, T.Pro¢ n¥¢ porad rekdo Sikanuje? — Rady jak zvladat malé tyraPgaha, 2002,
s. 114.

> PORTMANNOVA, R.Jak zachazet s agresivitou: 150 her pro zvladnlastza agresivity Praha,
1996, s. 11.

" BENDL, S.Uk&zrena tida aneb Kazéeské minimum prodiele. Praha, 2005, s. 108.
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s dalSimi zpsoby poruSovani Skolnihdu a celkovych pravidel chovani — nekfze
drzost, lhani, krddeZe a podwad niceni cizich ¥ci bez piciny, a dalSi. Agreso maji
casto horsSi Skolni progph a zakralé swdomi, pokud sjaké maji, chovaji se dib
jen pokud je to pro&vyhodné.Casto nemaji pocity viny nebo pro¥in z ré¢eho, co
provedli. Agresor mize byt u Zak neoblibeny, ale neni tomu tak vzdyétD které
Sikanuji ostatni, stasto kompenzuji své ,mindraky“, navenek jsou tvrdi& uvnit
mohou trgt nedostatkem seb&domi, pocity mé&cennosti nebo zavidi svym
spoluzakm. Agresor byva dominantni, panéwg a rad ovliviuje ostatni, které chce

i ovladat, byva kruty, zlomysiny a Skodolibigsto mu chybi empatie a schopnost vcitit

se do druhéhd’

Dle Evelin M. Fieldové® Ize agresora rozpoznat takto:

» agresor se snazi ovladat ostattikazovat jim a manipulovat s nimi
» ma jen minimalni schopnost vé&ii se do druhého

» Sikanuje sourozence i rag

» ma& o sob prilis vysoké migni

> jeho Skolni prosgch a chovani se zhorSuji

> styka se se zlomyslnymi kamarady, které si nezweido

» odmita odpovdnost za své chovani a vini ostatni ze svého konani

» nékdy se dokaze chlubit tim, jakkoho Sikanuje

Jednim z dalSich adfodi, prod agresei Sikanuji, dopougfi se agresivniho
a nasilného chovani ve Skolach je citova deprivaté. Jedna se o stav, kdgtdmaji
neuspokojeny péeby bezpé&i, lasky, opory a ochrany. Takovy stav u nich vave
tendenci k nahradnimu uspokojovaniipbt U agresivnich Zékse ¢asto naléza malo
lasky a pozornosti ze strany rédli Tyto cEti ¢asto ani samy néi, Ze je mé &kdo rad.

Své pocity nejistoty pakasto penaseji na druhé formamidvu a agresé’

TJANOSOVA, P.RICAN, P.Jak na SikanuPraha, 2010, s. 53-55.
8 FIELDOVA, E., M.Jak se branit Sikah Praha, 2009, s. 39.
 GAJDOSOVA, E., HERENYIOVA, GRozvijeni emni inteligence 24k Praha, 2006, s. 211.
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4.2 MINULOST AGRESORA

Agresivita neboli sklon kagresivnimu jednani setvaf predevsim
v predskolnim ¥ku, ntkdy uz od prvnich let Zivota die. Ugitou roli hraje celd&ada
zdkdénych a vrozenych skldn zejména vzétlivost a impulzivita — silné poruchy
k ndhlému, nepromyslenému jednani. Takové vlastvdstk samy o os@onevedou
k agresivié jako takové. Musi k nim ijstoupit ugity zptsob vychovy. Jde hla¥n
0 nedostatek zajmu, citovy chlad, ponizovani, ljosist, prudké vybuchy negativnich
citd, nebo nenavist. K takovym nedostatk pati i fyzické a psychické nasili, jedna se
o biti, kruté &lesné tresty, nadavky, ponizovani, pariowst a nedostatek svobody od
rodi¢t. DalSim Spatnymijstupem k vycho¥ je i tolerance nasili, jehoZz se&d@dopousti
vaci svym vrstevnikm ve Skolce nebo naiBti, také vici sourozengm. Konflikty mezi
rodici, oslabeni, nebo dokonce rozpad rodiny, to vSe& taidporuje étskou agresi
a nachylnost k Sikanovani.¢fdti agresti pochazeji ze vSech spoénskych vrstev.
ZkuSenostitikaji, Zze mezi jejich rodi se napadh ¢asto vyskytuji lidé, kté se rychle
spole&ensky vysvihli, zvlagt bezohledni, podnikavi zbohatlici, o jejichZ poostti I1ze
pochybovat. Celkova etika a kulturni Uréveakovych rodin je olbyejné nizka. S tim
byvéaasto spojeno vychovné zanedbavatii,dodice o r€ nemaji zajem @asto na &
nemaji anicas kwvili své praci nebo jinym&cem — konfkim. Své zanedbavani se jim

snaZi vynahrazovat luxusem, iiégad v podob vysokého kapesnéio.

4.3 TYPOLOGIE AGRESORU

Zdersk Martinel* rozasluje agresory podle typu na:

» agresor hruby, fyzicky
» agresor jemny, kultivovany
» agresor ,srandista”

» agresor spou§ici ekonomickou Sikanu

8 JANOSOVA, P.RICAN, P.Jak na SikanuPraha, 2010, s. 57.
¥ MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ@raha, 2009, s. 136-138.
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Agresor hruby, fyzicky

Mezi hrubé agresory dadi ti, ktéi k tyrani své o&ti pouzivaji fyzické pevahy
a sily. Intelektova urovefyzickych agresar neni vysoka, neni tomu vSak pravidlem.
Oketi jsou casto bity, paleny, Skrceny nebo jinak fyzicky nagoay@ Agresor zaziva
urcité uspokojeni na jejich fyzickém utrpeni. V&3in¢ piipadi se jedna o dit které
i doma od svych rodii zaziva podobné chovani. Za své pesky byva neciteth
atvrd trestdn - bitim nebatikymi zékazy. V rodiovské vychow¥ téchto jediné se
casto objevuje je8tjeden faktor, a to r#elnost rodée, vychovatele. To znamena, Ze
kazdé di by mslo mit pevré od rodte stanovena pravidla, co smi a co nestitelny
rodi¢c nebo vychovatel trva na dodrzovani gslohodnutych pravidel a snazi se vzdy
srozumitelg a Zetelre reagovat na prakSek digte. Pouze tak fe nastavit pravidla
v chovani. Neitelny rodic nebo vychovatel tresta nebo chvali pouze podladyal
Pokud ma dobrou naladu, projdeétii sebehorsi pralesek, pokud ne, tak bude co

nejvice potrestano.

Agresor jemny, kultivovany

Jedné se o dit které se k dosiym lidem a gedevSim k &itelam chova velmi
slusre, je vzdy ochotno pomoci, &ich vywujicich setasto stava hszdou tidy — byva
téidnim itelem navrhovan zaipdsedu fidy a podobé. Jenze jakmile ditel téidu
opusti, spousti takové dipomérng tvrdou Sikanu, ovdem nikdy neublizujeétibsam.
VétSinou stoji v pozadi a pozoruje, ma sveé pors@hétdi pini jeho rozkazy. Pokud
dojde k vySabvani Sikany, stavi se do pozice — ,Ja nic galdto ostatni.“ Rodiny
téchto dtti je vétSinou vychovavaji fisrg, tvrdk. Dit¢ je doma pod neustalym dohledem
a musi plnit vSechnyifkazy od rodita. Svobodna #le ditte je do jisté miry poSlapana

a dit proziva stav zvySeného rigip které musi ekde kompenzovat

Aqgresor ,srandista“

Agresor ,srandista” je také oblibeny titelt. Takové dit si negipousti Zadnou

zodpowdnost a Zadné starosti ze svého jednani. SnaZiveterh proplouvat bez

82 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ@raha, 2009, s. 137-138.
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vyrazrejSich pekazek, a pokud seékdy rejakad objevi, tak ji jednoduSe obchazi,
malokdy ji chce pekonat. Dokaze do nudnych wavacich hodin v pravém okamziku
pronést vtip, ktery vSechny pobavi. Pro takové gitvSechno jen legrace. Pokud se
n¢kdy stane, Ze vyiwjici prijde do tidy a on gkterého spoluzéaka Sikanuje, okamise
brani slovy jako: ,Panediteli, to byla jen sranda.” a dovolava se potvrzestiatnich:
,Ze to byla jenom sranda?“.éina gihlizejicich @ti jeho slova potvrdi a reakce
dosglého je pouze: ,Tak uz tofBt nedilejte.” Rodie vedou takove ditstylem:

»Hlavné si z nteho nedlej hlavu.”

Agresor spousgtici ekonomickou Sikanu

Mezi takové agresory patdéti, jejichZ rodina ve vychay preferuje nadbytek
materialnich ¥ci. Rodte wtSinou svého potomka maximalpodporuji, chiji, aby byl
co nejlepSi za kazdou cenu a kazdou novinku musiafy ve spoknosti nezaostaval.
Takové @ti maji opravdu nadbytek vSeho, co si mohaét povSem od rodii jim chybi
cit a opravdové rodovské souzéni. Majetek agresérpoté slouzi k rozvrstventidy,
kdy v tidni hierarchii nezastavaji vedouci mistati,d které rco umi a jsou
prosgchow dobre, ale ty &i, které vlastni nejmodeégjsi mobilni telefon, zn&kové
obleteni a podob#i Problémem je, Ze takovétdse dostavaji do vynovych #id — na
piani rodta, jestli zde budou natoéjSi vyuku zvladat, je jina &c, pro rodte je

dulezitd gredevsim prestiz.

Rodike agresora maji podstatny podil na chovani svéhé&ediproto je

spolupréce s nimi ze strany $koly naprosto neziitna

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZBraha, 2009, s. 138.
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5 ZVLADANI SIKANY

5.1 PRVNIi POMOC PRI SIKANOVANI

Prvni pomoc fi Sikanovani se sklada zkolika kroki, jako:

» odhad zavaznosti onemaen skupiny a stanoveni formy Sikany

» rozhovor s informétory a éti/ob&t'mi

» nalezeni vhodnych sdka

» individualni rozhovory se sdky

» ochrana ot

» predk¥Zna diagndza a volba ze dvoutymwzhovoru (rozhovor s @l a agresory
— snetujici k metod usmfeni / rozhovor s agresory — &mjici k metod vn¢jSiho
natlaku)

> tridni hodina

» rozhovor s rodii ob¢ti

> tridni sclizka

> préace s celoufdou

Odhad zavaZnosti onemaere skupiny a stanoveni formy Sikany

Prvotnim dilezitym uUkolem je odhadnout, jak je Sikanovani iomto a jakou
mé formu. Tento odhad a stanoveni formy Sikany s&utg&nuje pedevsim
prostednictvim rozhovoru s informatory a &@imni Sikany, rkdy i swdky a dalSimi

¢leny skupiny.

Rozhovor s informatory a ¢bmi

Vzdy se z#&ina rozhovorem s informatory a @imi Sikany o vijSim obrazu
Sikanovani. V pfipadt, Ze pedagogové hotios £€mi, ktefi na Sikanovani upozornili,
nagiklad s jinym pedagogem, kamaradenttolmebo rodéi jednoho z tyranych i,

nésleduje ihned rozhovor sab Varovné signaly Sikany @ixe zachytit i tidni Wwitel

8 KOLAR, M. Nové cesta k ¢ Sikany Praha, 2011, s. 180-181.
50



nebo Skolni metodik prevencé vychovny poradce — potontasto rozhovory
s informatory odpadaji. Pedagogové by gknv zadném pipadt zpochyliovat
vypovédi rodica, ktef si pisli na Sikanu jejich déte stZovat. Skola by ®la byt na
podobné situacetipravena a ¥dét, jak tento probléntesit. Skola by také &ha s rodéi
spolupracovat, domluvit se natgwbu ochrany dite, ubezpét je, Ze jim poniZe. Ri
rozhovoru s ofti je dilezité, aby o tom nexéli ostatni Zaci, jeieba ji ochranit yed

moznou pomstou agresoa nebezp#gm odmitnuti tidou jako ,bonzaka*“.

Nalezeni vhodnych gdka

Ve spolupraci s ai’mi a informatory se vytipujélenové skupiny, ki@ budou
pravidelrt vypovidat o Sikanovani. Dopafeni, které se objevuje «kterych
publikacich, Ze pedagogové maji z&diky vybirat sluSné Zzaky, kiese dobe Wi, je

zcela zavadici.

Individualni rozhovory se sdky

S kazdym s¥dkem je dilezité promluvit individual®. Dulezité je si rozhovory
zorganizovat tak, aby o nich druzi gd¥li. S vybranymi zaky je mozné mluvit po
vyucéovani. Bezpénost sedkt se owiuje rozhovory, a kdyZ je zji&to, Ze by byl
ohrozeni, tak se s nimi o Sikanovani nemluvi. VelrdZnou chybou je vySetvani
swdki a agresar dohromady a zasadni chybou je videéni olti v pritomnosti
agresora a naopak.

Pred®zna diagn6za a volba ze dvouidwomzhovofl

Smerrovani k metodusmieni— V pripac, Ze se jedna o lehké formy Sikanovani,
hovai se s obtmi a agresory a hledaji se cesta k jejich tiemi

Smerovani k metod vr¢jSiho nétlaku— V jinych gipadech, kdy se nejedn&
o lehké formy Sikanovani, nasleduji rozhovory <sagry. Tyto rozhovory jsou

poslednim krokem vyS@tvani. Hlavnim vyznamem rozhowvorje paralyzovani

51



pachatelovi agreseiwi ostatnim dtem a ochrani oketi. Pachateli se vysHi, Ze i
jakémkoliv ndznaku Sikanovani bude potrestdsnji, pripadré bude ohlasen policit

Ttidni hodina

Metoda usmieni — Fi vyuZziti této metody na zdév tfidni hodiny pedagog promluvi
s détmi o spoléném usili pi zvliadani Sikany.
Oznameni o potrestani agresor Pedagog informuje celokidu o potrestani Gtmika,

je to jakasi vystraha.

Rozhovor s rodi obgti

Velmi dilezité je individualni a osobni setkani s todobsti. Ukolem je
informovat rodée o zjiS€nich a z&vrech Skoly a domluvit se na dalSim dpat, aby
k Sikanovani nedochazelo.

Ttidni schizka

V kazdém pipact je nutné informovat vSechny r@édi, Ze veifdé byla Sikana,

kterou SkolaeSila.

Prace s celouidou

Po vy3eteni Sikany a potrestani agresge tteba pracovat s celotidou. Sikana
neni réjaka chlipkova epidemie, ktera p&ase ustoupi, je to trvaly problém, a proto je
tieba s ni tak zachazet. NejlepsSi prevence je budovae a systematickyratelske
a bezpené vztahy v celéridé. Pokud ma Skola moznost, vyuzije keémvztahi ve
tiidé spoluprace s profesionaly +eslisko vychovné pé&, pedagogicko-psychologicka
poradna, OS Spalenstvi proti Sikata podob.®®

¥ KOLAR, M. Nova cesta k t#é Sikany Praha, 2011, s. 181-182.
% KOLAR, M. Nova cesta k t#é Sikany Praha, 2011, s. 183-184.

52



5.2 VYZKUMNE SETRENI NA ZAKLADNI SKOLE A MATE RSKE
SKOLE CHRASTICE

Cilem dotaznikového Feni bylo zjis¢ni, zda na Z&kladni Skole a miasted
Skole Chrastice jsou jaketl, které na tuto Skolu dochazeji, tak jeji perdora
pedagogové seznameni s fenomem Sikanovani a v jek&ahu se na této Skole Sikana
objevila. Pro préaci byl pouzit anonymni dotazniksthi konstrukce. V dotazniku byly
pouZzity jak otewené otazky, kdy #i Zaci moznost volné odpédi, tak uzawvené
otazky, kdy vzdy vybrali jednu ze stanovenych matho

5.2.1 KRITERIA DOTAZOVANI

Pro skr dat bylo pouZzito osobni dotazovéni, kterémedghézel kratky seminha
o Sikar¢. Dotazovanych &i bylo celkem 100. Rozpi véku dotazovanych bylo odku
osmi let do patnacti let, tedy prvni i druhy stai@kladni Skoly. Na prvnim stupni bylo
dotazovano 27 divek a 28 chlapcna druhém stupni bylo dotazovano 24 divek
a 21 chlapg.

5.2.2 VYHODNOCENI VYSLEDK U

Veskeré vysledné odpeédi byly zpracovany do tabulek a giiafkteré jsou
souwasti ilohy bakalé#ské prace podle jednotlivych otazek v dotaznikutaBoik je
také souasti fFilohy bakal#&ské prace.

Otazka ¢islo 1 — Kolik ti je let?

Z vyhodnoceni otazkyislo jedna vyplyva & dotazovanych &i. Na prvnim
stupni Z&kladni Skoly a mdaské Skoly ChrasStice bylo dotazovano 27 divek
a 28 chlapg, coz je procentuetn55%. Na prvnim stupni této Skoly bylo dotazovano
24 divek a 21 chlag¢ v procentech 45%.
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Tabulka 1 — Vyhodnoceni otazky. 1

Odpovéd’ | Potet divek| Pocet chlapai | Celkem v %
8-11 let 27 28 55%
11 - 15 let 24 21 45%

Otazka ¢islo 2 — Jsi chlapec nebo divka?

Touto otdzkou bylo zjigho, Ze je na Zakladni Skole a nmata Skole Chrastice

je Wtsi paet divek nez chlagic Celkovy pd@et divek na této Skole je 51, v procentech

51% a celkovy p&et chlapd je 49, tedy 49%.

Tabulka 2 — Vyhodnoceni otazky. 2

Odpovéd® | Potet divek | Potet chlapai | Celkem v %
Divka 51 0 51%
Chlapec 0 49 49%

Otazka ¢islo 3 — Byl/a jsi sédkem Sikany na tvé Skole?

VSeobecna informovanost o Sikafe na Zakladni Skole a mas&e Skole
Chrastice dobra. S touto problematikou jsou jefi 2&/borné seznameni a dokazou
rozpoznat Sikanovani od Skadleni. Se Sikanov&eiade setkalo z dotazovanych&ak

pouze 34%.

Tabulka 3 — Vyhodnoceni otazky. 3

Odpovéd’ | Divky | Chlapci | Celkem v %
ANO 20 14 34%
NE 31 35 66%

Otéazka &islo 4 — Sikanoval nebo Sikanuje tebegkdo z tvé tidy?
Sikana mezi zaky veritlach neni tolik roz&na. Ze vdech dotazovanychtid
bylo jen 12% obiti, které spoluzaci Sikanovali.&8i paet Sikanovanych veitlach je

divek nez chlapg a to na druhém stupni zakladni Skoly.

Tabulka 4 — Vyhodnoceni otazky. 4

Odpovéd’ | Divky | Chlapci | Celkem v %
ANO 10 2 12%
NE 41 47 88%
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Otéazka &islo 5 — Sikanoval nebo Sikanuje tebegkdo z jiné téidy?
Z vyhodnoceni otazkyislo pet vyplyva, Ze pouze 8%¢etd bylo Sikanovano
ditétem nebo &mi z jiné tidy, nez jeho vlastni. Zbylych 92%td nebylo Sikanovano

vubec.

Tabulka 5 — Vyhodnoceni otazky. 5

Odpovéd’ | Divky | Chlapci | Celkem v %
ANO 5 3 8%
NE 46 46 92%

Otazka ¢islo 6 — Pokud jsi byl/a Sikanovan/a, jakasto se to dlo?

K Sikanovani dochazi na Zakladni Skole a rhsk& Skole Chrastice
v 5% nejmén jednou za rok, dale ve 2% se Sikana odehrava mej@ za il roku,

3% asi jednou &sicneé, 3% skoro kazdy tyden a 3% skoro kazdy den.

Tabulka 6 — Vyhodnoceni otazky. 6

Odpovéd Divky | Chlapci | Celkem v %
Nejmérg 1x za rok 4 1 5%
Nejmére 2x za il roku 2 0 2%
Asi jednou ngsi¢né 1 2 3%
Skoro kazdy tyden 3%
Skoro kazdy den 1 3%

Otazka ¢islo 7 — Pokud & nékdo Sikanoval, vyber z moznosti, jak ti ublizoval?
Celkem 9% dotazovanychetil se setkalo s Sikanou ve fa¥frposmivani a nasili,

8% ckti bylo poniZzovano, 7%di bylo okEti pomluv a nadavek.

Tabulka 7 — Vyhodnoceni otazky. 7

Odpovéd’ Divky | Chlapci | Celkem v %
Posmivani 8 1 9%
Pomluvy 6 1 7%
Ponizovani 6 2 8%
Nadavky 4 3 7%
Nasili 5 4 9%
Jiny zpsob 0 0 0%
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Otazka ¢islo 8 — Pokud & nékdo Sikanoval, byl/a to?
V pripact 10% dotazovanych Zékse jednalo o Sikanu ze strany jednoho Zaka,

z 8% ze strany dvou a vice #ék Zadny z dotazovanych nebyl Sikanovan cefiolot.

Tabulka 8 — Vyhodnoceni otazky. 8

Odpovéd Divky | Chlapci | Celkem v %
Jeden zak 5 5 10%
Dva a vice zak 8%
Cela tida 0%

Otazka ¢islo 9 — Pokud & nékdo Sikanoval, byl/a to?

Z vyhodnoceni otazkygislo dewt vyplyva, Ze nejvice, v 12% se Sikanovani

dopous&¥ji divky, ve 2% chlapci a 4% Zalse setkalo se Sikanou jak od divky, tak od

chlapce.

Tabulka 9 — Vyhodnoceni otazky. 9

Odpovéd’ Divka | Chlapec| Celkem v %
Divka 7 5 12%
Chlapec 2 0 2%
Divka i chlapec 3 1 4%

Otazka ¢islo 10 — Pokud & nékdo Sikanoval, s¥ril jsi to nékomu?

Nejvice, 7% dotazovanycleid, které se setkali se Sikanou, se nikomu &dgv
6% cBti se s¥filo kamaradovi a 5% @i se s¥filo rodicim nebo ditelam — #idni
uitelce, witeli. Zadné z dotazovanychétdl se nesttilo prarodtam — babkce,
dédeikovi ani jiné osob. Z vypowdi ckti je Zejmé, Ze wtSina dti neni schopna se

s Sikanovanim s¥it nebo se s&ti jen kamaradovi.

Tabulka 10 — Vyhodnoceni otazky. 10

Odpovéd’ Divky | Chlapci | Celkem v %
Rodicam 4 1 5%
Ucitelam (tiidni Wwitelce) 5 0 5%
Prarodéum - babéce, d¢deckovi 0 0 0%
Kamaradovi 6 0 6%
Nikomu jsem se nesiil/a 3 4 7%
Jiné osob 0 0%
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Otazka ¢islo 11 — Mysli§, Ze tvoje Skola chrani Zakyipd Sikanou?

Nazor Zak Zakladni Skoly a mateké Skoly Chrastice na@eSeni Sikany
a Sikanovani je vyborny. Ze vSech divek a chiapsi 82% mysli, Zze Urove
zabezpéeni gred Sikanou je dobra. Pouze 3% dotazovanycli Zaknysli, Zze je Skola
nedostaténé zabezpé&ena ed Sikanou a 15% z nich to nedokaze posoudit.

Tabulka 11 — Vyhodnoceni otazky. 11

Odpovéd’| Divky | Chlapci | Celkem v %

ANO 43 39 82%
NE 0 3 3%
NEVIM 8 7 15%

5.2.3RIZENY ROZHOVOR

Pro tizeny rozhovor byla oslovena Ing. Jana Derflovatoaieka prevence
socialre patologickych jeu. Hlavnim cilem tohoto rozhovoru bylo zjistit, jaka vidi
situaci Sikany na Zakladni Skole a nfak& Skole Chrastice za celou dobu jejiho
pusobeni na této Skole. DalSimi vedlejSimi cili bgjidteni, s jakymi formami Sikany se

setkala, dale jaké jsou podle ni nejohr@f&nskupiny @ti a zda si mysli, Ze je tato
Skola dobe na Sikanu fypravena.

Ptedlozené otazky a jejich vyhodnoceni:

» Jak dlouho wite/pisobite na této Skole?

.V Zakladni Skole a matské Skole ChraSticetim 22 let.”

> Setkala jste se Bhem této doby se Sikanou?

»+ANo, béhem této doby jsem se setkala se Sikanou.”

» Pokud ano - jaké formy tato Sikana ndla? (psychicka Sikana, fyzicka
Sikana, ekonomicka Sikana - kradeze, kybersikana)
.Setkala jsem se sfyzickou Sikanou a psychickokarsu.

Ekonomickou spiSe ne a s kybersSikanou také ne.”
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» Jaké skupiny déti jsou podle Vas nejvice ohrozené? ¢k — mladSi/starsi,
psychickd, fyzicka vysglost ¢i nezralost, dti pedagodgi, bohaté, chudé dti)

.Podle mého nazoruék u ohroZzenych &i nehraje zasadni roli, protoze
jsem se setkala jak s mladSimi, tak starSimi Sikamgmi détmi. Urcité jsou
vice ohrozeny psychicky a fyzicky slabsftid A velké rozdily jsou mezi
chudymi a bohatymi&mi, zde jsem se také setkala se Sikanou.“

> Jakeé typy agresohfi se na Vasi Skole objevily? (agresor fyzicky zdatny
agresor intelektual/manipulator, agresor divka, jiny)
.Na nasi Skole se objevily vSechny typy zde wdadh agresar.”

» Po jaké dok VasSe Skola/pedagogové Sikanu objevili?

,Sikanu jsme na nasi Skole objevili jak vgateinim stadiu, pokrélém,
tak i €Zce rozjetém, kdy byla infikovana celédg, ve které se Sikanovalo.
Myslim si, Ze u psychické Sikany je vSak rozpozrika&novani horsi, protoze
dokazovani a zabrani takové forns Sikany byva velmi slozité, ovSem i s timto

typem jsme se setkali a dokazali haesit."

» Jak jste reSili na Vasi Skole Sikanu? (jak jste Fistupovali k obéti,
agresorovi, celé ¥idé nakazené Sikanou, roditim obeéti)

,CO se tykaieSeni Sikany na nasi Skole, myslim, Ze jsme neelmiv
dolbie pipraveni. Mame zvlastni viiti predpis — Krizovy scénd, jak
postupovat p zjisteéni Sikany ve Skole. V tomto formulése nachazejitdezite
Udaje od poatku, jak mameifstupovat k obti, agresorovi, celé&idé nakazené
Sikanou, tak rodiam oketi. Za mou praxi preventisty Sikany jsme zaznamenal
nejvétsi problém u rodii agresoi, jejichz dit nékoho Sikanovalo. Takovi
rodice ¢asto nejsou ani schopniijnout fakt, Ze jejich dit Sikanuje a je s nimi
téZka spoluprace, protoZze za zadnou cenu ggal#nat jak svou vinu, tak vinu
jejich ditte. Pokud se na naSi SkadkesSila problematika Sikany, vzdy ijesil
vychovny poradce a preventista Sikany nebo vychopogadce a zastupce
feditele a u vaafSich gipadi i feditel Skoly."

87 Viz piflohag. 2
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» Myslite si, Ze se Sikana na Vasi Skole v poslednietech zlepSila/zhorsila?

»Rozhodrg si myslim, Ze se Sikana u néas zlepSila.”

> Myslite si, Ze mate dostainou prevenci Sikany, popf. jakou prevenci
provadite? (skupinova sezeni se zakyyednasky na téma Sikana)

.Domnivam se, Ze mame dostateu prevenci Sikany a snazime se v ni
jakkoliv zlepSovat. Zdastnili jsme se &kolika projekfi, jako jsou projekty
Minimalizace Sikany, CHIPS ReSeni vrstevnickych vztah Sance udlat
trochu radosti a mnoho dalSich. V ramci dostaéeprevence Sikany probirdme
toto téma v ramci Skolnichigdmeti, nagiklad v dramatické vychay etické
vychow a oltanské vycho¥. Dle mého nazoru jsou ditou formou prevence
Sikany i naSe p@dané Skoly virode, lyZzaiské kurzy nebotzné Skolni
aktivity, jako Dny zem, tématické spani ve Skole, kdy Zaci zazivaji ro&di
situace od normalni Skolni dochazky a chovaji sakji nez Bzneé, |épe se

poznavaji a prohlubuji se u nicképelské vztahy®

8 Rizeny rozhovor s Ing. Janou Derflovou, mettidi prevence socidrpatologickych jew, 16. 2. 2012.
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5.2.4 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SET RENi NA ZAKLADNI
SKOLE A MATE RSKE SKOLE CHRASTICE

Vyhodnoceni dotaznikového Eei

Dotaznikovym Sé&enim, které prodhlo na Zakladni Skole a maské Skole
Chrastice, bylo zjigho, jak na tom tato Skola s fenomenem Sikany jetabdk byl
rozddn mezi vSechny Zzaky Zakladni skoly a rskte Skoly Chrastice. Celkovy et
dotazovanych byl 100&ti. Na prvnim stupni této Skoly bylo dotazovano dthi ve
véku 8 — 11 let. Na druhém stupni bylo dotazovanoz&ki ve wku 11 — 15 let.
Dotaznikem bylo zjigno, Ze je na této Skolectgi paet divek, kterych je 51, nez
chlapdi, kterych je 49. Déle z §enhi vyplynulo, Ze informovanost o problematice
Sikany je velmi dobré, Zaci jsou s ni seznamendlou ji rozpoznat. Senim bylo
zZjisténo, Ze se Sikana na této Skole vyskytuje spiSéigach, v uzakeném kolektivu,
nez Sikanovani Zdkjedné tidy zaky jinych tid. Co se tye intervalu Sikanovani, neni
tak casté, ¥tSina Sikanovanychéti zazila tento fenomen ,pouze” nejnéejednou za
rok. Déle byla poloZena otazka tykajici se forekaSovani. \étSina olsti Sikany se
setkala s posmivanim, pomluvami, ponizovanim, nieatav, ale i nasilim. Na Zakladni
Skole a matiské Skole Chrastice se jako agtésprojevili hlavne jednotlivi Zaci,

v mér¢ pripadech to byli dva a vice Agkale skupinova Sikana se zde nevyskytla.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze zde vice Sikanuji divky nelilapci a také to, Ze seitd

s Sikanovanim velmtasto nes¥fuji. OvSem na druhou stranu jsou Zaci spokojeni
s pistupem Skoly k Sikana skoro vSichni se domnivaji, Ze je Skola dokadd p

Sikanou ochranit.

Vyhodnocentizeného rozhovoru

Rizeny rozhovor také probihal na Zakladni 3kole defsleé Skole Chrastice
sIng. Janou Derflovou, ktera zdeuspbi jako metodka prevence sociain
patologickych jeu. Timto fizenym rozhovorem bylo zji&to, Ze Bhem misobeni
Ing. Jany Derflové na této Skole se tato Skola gty a do dnes potyka se Sikanou.
Z rozhovoru vyplynulo, Ze se na této Skole vyskytlgné formy Sikany. Mezi takové
formy pati nagiklad Sikana fyzick& a psychick&. Dle pani Ing.yJBerflové nehraje

veétsi roli ek obeti Sikany, protoZze se setkala s mladSimi Sikanoveugtmi i starSimi
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Sikanovanymi d&tmi. Dale vyplynulo, Ze se domniva, Ze vice ohr@Zgsou ati
psychicky a fyzicky slabsi a setkala se i se Sikamezi @&tmi ze sociala slabych

i socialre vyspelejSich rodin. Na Zakladni Skole a miaee Skole ChraStice se dle
vyzkumu objevili agreso fyzicky zdatni, agredo intelektualové, manipulato
aidivky agresorky. Sikana na této 3kole byla wije jak v psatenim stéadiu,
pokrasiléem, tak i vtakovém, Ze byla Sikanou nakaZenaa ckida, ve které se
Sikanovalo. Dale vyplynulo, ZeeSeni Sikany na této Skole je velmi dobré. Pedagbgo
se celko¥¢ snazi informovat Zaky o Sik&anTato Skola ma s\ vlastni vnitni predpis,
Krizovy scénd, ktery aplikuje pi propuknuti Sikany. V tomto dokumentu jsotlefité
Gdaje, jak maji fistupovat k obti, agresorovi, zbytkuiidy, ostatnim zakm, ale

i rodicam obsti. Dale bylo fizenym rozhovorem zji&ho, Zze se Sikana na této Skole
v poslednich letech zlepsSila, a Ze tato Skola velod na prevenci. V ramci prevence se
na Zakladni Skole a maské Skole Chrastice padaji izné seming o Sika® pro zaky

a i pedagogové se vSemi moznymiigpby snaZzi byt s timto fenomenem co nejlépe

seznameni, aby na&jrbyli schopni dobe reagovat.
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6 PREVENCE SIKANY

Dobre znamou skut@osti je, Ze Sikanovani se velmi debdd&i v utajovani
a pokud mu chce spdleost &inné branit, je pateba piznat jeho existenci jako
problému, ktery se osobityka skol, dti, ale i witeld.?? Co se skryva za redlnou cestou
k zastaveni epidemie Sikanovani, &t feceno, je to zavedeni Skolniho systému
prevence Sikany. Je nutnéuzaznit, Ze se nejednd pouze o preven@dphézeni
Sikanovani, ale i o vybudovéani ucelené ochrasti d dospivajicich fed tyrdnim

spoluzak.*
Podle Michala Kol&®! existuje schéma prevence $kolnich $ikan:

» Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skadingéti a celych kol
proti Sikanovani

» Specificky program proti Sikanovani jako dikowéast Skolnich skupin &,
ktery dokaze fipadné Sikanovani detekovat &ité

» Odborné sluzby Skolstvi, ti'ené pedagogicko-psychologickymi poradnami,

stredisky vychovné pe&, speciald-pedagogickymi centry, diagnostickymi Ustavy

a podobg

» Spoluprace Skol s odborniky z jinych refioat nestatnich organizaci, které se
zabyvaji prevenci Sikany — kriminalisté pro mladeggcialni kuratsi, detsti
psychologové a psychiat

» Pomoc a podpora krajskycliagii Skolam i vytvareni prevence Sikanovani

> Kontrola 3kol ze stranyeské Skolni inspekce, krajskychadi, jak jsou
pripraveni zaky ochranit

» Monitorovani situace a zabezpai ochrany prav @i neviadnimi
organizacemi — Nadace Na3e éditinka bezpeéi, Amnesty International ¢eské
republice, obanské sdruzeni Spaknstvi proti Sika#

®® Specialni vzélavaci poteby 74k a pofeby uitelii. Praha, 2008, s. 51.
**KOLAR, M. Nova cesta k te Sikany Praha, 2011, s. 262-263.
L KOLAR, M. Nové cesta k ¢ Sikany Praha, 2011, s. 263.

62



CHIPS — projekt podpory vrstevnickych vziiah

Tento program, ktery je nazvany CHIPS, je Skol@dmvycvikovy program pro
déti a mladez, ktery je di jak se chovat k s@&bnavzdjem, jak si maji poméhat
a zantiuje pozornost na témata, se kterymi gg setkavaji. Tento projekt podporuje
Skoly, aby dale rozvijely program na podporu vrsiekych vztals, protoZze kazdy
takovy program musi byt Zenén do strategie Skoly a jéeba ho brat zaifstup Skoly
jako celku. Musi mit souhlas a podporu rady Skoljiteli a celé Skolni komunity.
Tento projekt, jehoz nositelem je Sdruzeni Linkapmsi, je zangfen na dti a reSeni
jejich probléni. Néazev tohoto projektu znamena ChildLine in Pasghg with

Schools®

92 SATAVOVA, ., CHIPS - projekt podpory vrstevnickych vataRraha, 2008, s. 4.
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ZAVER

Zamérem a hlavnim cilem bakakké prace bylo zhodnotit Sikanovani, jeho
priciny a prevenci. DalSimi vedlejSimi cili bylo rozabrjednotlivé problematiky
souvisejici se Sikanou. V bak&dké praci byla rozebrana definice Sikanyg¢toBikany
i jeji protagonisté. Zasmem prace bylo také objasti historického vyvoje Sikany jak
v Ceské republice, tak zahrahiPrace probrala Sikanu z hlediska trestniho priaykm
zde nastigné, jaké jsou trestni odpeéenosti pachatél Sikany, jejich rodit i pachatei
mladSich patnacti let. Dale byly v bakialiéé praci rozepsany wkestjsi formy a druhy
Sikany, druhy o#ti a druhy protagonigtSikany. Prace objasnila, co si po Sikanovani
odnasi obti a jak sprava pristupovat k agresorovi. K velmituteZitym bodim prace
patilo zvladani a prevence Sikany. Prace se &@anna fFistup k Sikanovani, jak se
chovat, kdyz propukne Sikana, jaké hlavni Ukolynwli pedagogové aeditelé Skol

feSit a naslednjak by neli Sikanovani dinné predchéazet, tedy prevence Sikany.

Podle vyzkumu, ktery byl proveden na Zakladni Skalematéské Skole
Chrastice, vysledky dotaznikovéhoiget vypovidaji o tom, Zze v séasné dob se zde
minimum dti setkava se Sikanou. Na zalklatzeného rozhovoru, ktery byl na této
Skole proveden, se zjistilo, Ze ¥wEjSi dok® se zde setkali ve &t8i mie se
Sikanovanim, které &o formy posmivani, pomluv, nasili, ponizovani drjalo se spiSe
o dlouhodobou Sikanu. Ze zkuSenosti pedéagsigolEti Sikany svou ,bolest” nesou
v sok¥ po dlouhou dobu, akdy i po cely Zivot. O8ti Sikany, v tomto fipac déti, se
s ni nemohou siif. Casto ma Sikana vliv na jejich sel¥demi a sebetctu a dodité
miry mize negativiy ovlivnit zpstné za&lenéni do spolénostiéi kolektivu. Sikanovani,
mimo jiné, dokaze z ugpnych zak udtlat zaky nevyrovnané a vystraSené jedince
s nizkym sebesddomim. Dle vSeobecného nazoru se vyskyt Sikanyéia 2akladni
Skole zlepsSil z &olika divoda. VSichni pedagogové absolvovalekolikalety kurz
Minimalizace Sikany, byl vypracovan Krizovy scén&kola nadale spolupracuje
s dalSimi organizacemi zabyvajicimi se touto pnalalgkou a hlavni agresiaz fad Zak
jiz z této Skoly odesli. | f@s to, jak vyplyva z dotaznikoveho i&eti, je teba této
problematice i nadaleénovat pozornost, nebose zde objevuji ojedéte piiklady
setkani se se Sikanovanim. V ramci praxe, ktera hglZakladni Skole a més&é Skole
Chrastice vykonana, byly zaznamenarigne typy agresdr na které by ma byt
v budoucnu zagtena zvlastni pozornost, aby nedoSlo k rozvinutisikvani zak.
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V dnesni dob existujetada sk¢lych preventivnych prografnproti Sikanovani,
jako nagiklad MIS — Minimalizace $ikany, danské sdruZzeni Spakenstvi proti Sika#
nebo CHIPS — projekiesSeni vrstevnickych vztahDomnivame se, Ze i kdyzZ jéchto

programi vice nez dost,&sSina sSkol je nevyuziva a v tom vidim zakladni péof

Zawrem bakaléské prace je nutnofici, Ze Sikanovani je opravdu
vSudygitomné. Dle spolkenského nézoru tady Sikana a Sikanovani vzdy bykké
vzdy bude. Neni to &o, co by se dalo potld, co by gestalo existovat. Lidé, jak
pedagogové Skoteditelé Skol, rodie zaki, tak samy &i, Zaci nemohou igdstirat, Ze
Sikanovani zmizi nebo Ze neexistuje. Domnivamezgesikanovani je tak obrovsky
spoletensky problém, ktery je bohuZel bran na lehkou véRikanovani je
nefipustitelné, je to &co, ¢im by se mil kazdy, kdo se snim setka, zabyvat

a nepechazet ho.

Jsem si wdoma toho, Ze ma bak#tka prace je figdevSim popisna, Ze v ni
nejsou reSeny wité praktické problémy, se kterymi nemam jako odidorpies
Sikanovani pdicné zkuSenosti. Praci jsem se pokouSela zpracovaborem
jednotlivych material, predevSim odborné literatury, zdkoa jinych zdroj.. Doufam,
Ze ma bakaigka prace bude alespe néjakém ohledu finosna, protoze by to bylo

nejlepSim ocefnim snahy, kterou jsem zpracovani této pracmvala.
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Priloha &. 1 — DOTAZNIK SIKANA

DOTAZNIK SIKANA

1. Kolik ti je let?

e 8-11let

e 11-15Ilet
2. Jsi?

» divka

e chlapec

3. Byl/a jsi swédkem Sikany na tvé Skole?
e ano
* ne
4. Sikanoval nebo Sikanuje tebe #do z tvé tidy?
e ano
* ne
6. Sikanoval nebo Sikanuje tebe #kdo z jiné tiidy?
e ano
* ne
7. Pokud jsi byl/a Sikanovan, jakéasto se to dlo?
* nejmért 1x za rok
* nejmért 2x za il roku
e asi jednou nssicné
» skoro kazdy tyden
» skoro kazdy den
8. Pokud # nékdo Sikanoval, vyber z moznosti, jak ti ublizova®
e posmivani
e pomluvy
* ponizovani
* nadavky

71



» nasili - biti/fackovani/kopani/ranysti
e jiny zpasob
Vypi$ jaky:

9. Pokud # nékdo Sikanoval, byl/a to?
e jeden zak
* dva avice zak
» celatida
10. Pokud & nékdo Sikanoval, byl/a to?
* divka
e chlapec
» divka i chlapec
11. Pokud € nékdo Sikanoval, s\¥fil si to nékomu?
e rodicim
o Wwitelam (tFidni witelce)
e prarodtum — babéce, ddeckovi
» kamaradovi
e nikomu jsem se nesiil/a
e jiné osok
Vypis, které osab

12. Myslis, Ze tvoje Skola chrani Zakyifed Sikanou?

e ano
* ne
e pnevim
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Pifloha ¢ 2 — SIKANA MEZI ZAKY SKOLY — KRIZOVY
SCENAR

Zéakladni Skola a mateka Skola Chrastice

SIKANA MEZI ZAKY SKOLY — KRIZOVY SCENA R

Postup p¥i zjisténi Sikany ve Skole

1. Ucitel odvadi okt do kancel&e vychovného poradce. Taktmbjasni situaci.
Vychovna poradky& uklidni okét’, zamezi fistupu ostatnich zZék

2. Dany witel informuje o situacieditele Skoly.

3. Reditel Skoly jde doifdy, kde je agresori@kne, Ze se situace buthsit. Zajisti
suplovani zartdniho witele.

4. Reditel odvadi zertdy 6 swdka (izoluje je do jinychiid), ostatni #istavaji ve
téidé i o prestavce.

5. T#idni vola rodéam, informuje je o situaci a rotk si di¢ vyzvednou.

6. O prestavceieditel informuje ditele ve sborové, posiluje se dozor v mist
incidentu.

7. Ucitelé jdou do ttid, striéné informuji o situaci ostatni (na 1. st. jen fgac
dotazu)

8. Tridni witel anonym@ mapuje situaci (listky), mezitimieditel + vychovny
poradce vyslycha 6 sdku.

9. Po zjis&ni 1. vysledk treditel informuje tidu o zavaZnosti problému ard8eni
celého pipadu.

10.Na odpoledneteditel a fidni pozvou maminku (pdpi obst) a podrobr
informuji o udalosti, vysledcich $eni a napray V pripac, Ze je obt’ ochotna
vypovidat, je vySébvani dopl&no o jeji s¥dectvi.

11.Jsou-li ten den znami agrésanformujeme jejich rodie a gipadreé varujeme

rodinu olEti pred rodti agresoi.

(Zpracovano pedagogy na zakiagasti Skoly v projektu Minimalizace Sikany)
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Piiloha &. 3 — GRAFICKE ZPRACOVANI VYSLEDK U
DOTAZNIKOVEHO SET RENI

Graf 1 — Vék dotazovanych divek a chlapt
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Graf 3 — Paet Sikanovanych divek a chlapi z jejich tFidy
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Graf

4 — Patet Sikanovanych divek a chlapi jinou t¥idou
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Graf 5 — Jak ¢asto dochazi k Sikanovani
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Graf 6 — Nejéastjsi druhy Sikany
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Graf 7 — Iniciato¥i Sikany — jeden Z4k/dva a vice Zakcel4 tida
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Graf 8 — Iniciato¥i Sikany — divky/chlapci/divky i chlapci
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Graf 9 — Vyhledani pomoci i Sikanovani
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Graf 10 — Nazor naireSeni Sikany Zak Skoly
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