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ABSTRAKT

PEKAREK, R.Vliv zajmovychinnosti mladeze vifibrami na sociopatologické
jevy : bakaldska prace Ceské Budjovice : Vysoka Skola evropskych a regionalnich
studii, 0.p.s., 2012. 84 s. Vedouci baks#a prace: PhDr. Ludmila Brabencova.

Kli ¢ova slova:mladez, prevence, sociélpatologické jevy, volngas, Zivotni styl.

Prace se zabyva sgasnymi tizivymi tématy tykajici se mladeze, jeda s
piedevSim o problematiku sociélnpatologickych jeu v souvislosti s vyuzivanim
volného ¢asu. Vyjma tématu socianpatologickych jeu a socialnich deviaci jsou
v praci reSeny také konkrétni problémy. Ty jsou rédedy na zavislosti (kadeni a
gambling) a poruchy chovani (agresivita a delikaerhovani). Dale prace rozebira
pojmy volny ¢as a zivotni styl mladeze, jejichildzitost, ale i Uskali. Textipdklada
informace o tom, jak na Uzemi¢ata Ribram probiha boj proti rizikovym jéwm, jimz
musi dnesni nactiletielit. Jedna seipdevsSim o prevenci a st@asre i 0 jina reaktivni
feSeni témat spojenych s nekvalitnim nakladanimirg/ro casem. Prace mimo jiné
mapuje moznosti vyuzivani volnébiasu pro Zaky iibramskych zékladnich afstinich
Skol. Jistym zpegenim je zavrecna anketa, kterarimasi pohled na danou problematiku

z druhé strany,fimo aiima teenagé.



ABSTRACT

PEKAREK, R.How do the special-interests of youth ifil?am influence socio-
pathological phenomena : bachelor thesiSeské Budjovice : The College of
European and Regional Studies, o. p. s., 2012. .88upervisor : PhDr. Ludmila

Brabencova.
Key words: youth, precaution, socio-pathological phenomeree fime, life-style.

The work is concerned about a very burdensome owmugary topic related to
young people. It is mainly about socio-pathologipahenomena associated with free
time activities. In the paper, there are mentionedonly particular problems, but also
socio-pathological phenomena and social deviatidrese are divided into addictive
behaviour (smoking and gambling) and dystrophy i@gglon and delinquent
behaviour). Furthermore, the essay analyses thestas leisure time and life style of
youth, their importance but also their difficultiéthe text presents information about a
struggle against dangerous manners of young péeophe urban area ofibram. This
involves primarily precaution, however there argarallel other reactive solutions for
topics related to the poor quality management istite. Among other things the paper
maps further potential for spare time spendingstadents of basis and high schools in
Ptibram. In highlights is a closing survey, whichdala look at the issue from the other
side directly through the eyes of teenagers.
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UvoD

Téma prace budecmovano mladezi, jejim zajiim a znepokojenim autora nad
mladezi v daném regionu. Autor vychézi z hypotéeyse mladéim dalc¢astji ubiraji
nespravnym sirem kéinnostem, které maji negativni vliv na jejich fyléci psychické
zdravi a mohou néjznivé pasobit na jejich rozvo§i socializaci. Jisty vliv 1ze fisoudit
také kultde traveni volnéhocasu, kterou charakterizuje neproduktivni nakladani
sc¢asem. Takova kultura j@sto spojovana siznymi ¢innostmi, jako je uzivani tabaku,
piti alkoholu, gamblerstvi apod. Otazkaistava, pro se tolik mladych lidi k takovému
modelu ve ¥tSi ¢i mensi mife uchyluje. Jedna se o priesti rodiny, potazmo o vychovu
a prostedi, ve kterém jedinci vystaji? Je snad na wWrobecny nedostatek zajmu
mladych, a pokud ano, takim je takovy nezajem Z#goben? Jsou moZznosti
volnocasovych aktivit dostateé a spravé nasnérované prav na to, co mladez
zajima? Pra&v kvili potiebé znat na otazky tohoto typu odpaol, ma tato prace

potencial byt pinosem.

Pokud jsme howdi o pro spolénost a respektive i pro jedince tigmsném
nakladani €asem a nebezpieh s tim spojenych, co ostatni? Ner@me samaejmeé
kalkulovat s tim, Ze jakmileshkdo nema #akou souvislou zajmovoginnost, kterou by
pravidelré vyplioval swij volny ¢as, Zze se ho tyka vSe vySe uvedené. Stale je tu
napiklad Skola, skrze kterou se studenti mohou readizcavsak aby se tomu tak stalo,
musi byt spltna dilezita podminka spravné volby studijniho oboru,rktge bude
zajimat natolik, Ze se mu budotnovat i ve svém volnémase. Fiznejme si ale, ze
mnoho takovych, které by bavila Skola natolik, @eystala i jejich hobby, zviddnezi

teenagery,izjmé nebude.

Pro pochopeni problematiky je nutné, aby prace ytskuceleny pohled na
zakladni pojmy, ze kterych bude vychazet praktitdst. Proto bude nejprve poskytnuty
nahled na sociatndeviantni jevy a poté na jevy, které jsou s titéimatem v blizkém
kontextu. Dale bude prace pojednavat o voln&se a Zivotnim stylu, coz je také
souast, kterd ve zmaé mie ovliviuje vyvoj mladeze a jeji sklony k sociéln

patologickym jewm.



1 CILE A METODIKA

Hlavnim cilem je poskytnouten&i uceleny pohled na to, jaky mohou mizné
zpasoby traveni volnéhdasu vliv na rozvoj sociathnegativnich jewr u déti a mladeze.
Prvni ¢ast prace se snazi uvéten&e do problematiky sociatnpatologickych a
socialré deviantnich jetr. Tato problematika zahrnuje definice nejen zmych jewa,
ale i ostatnich probléim které s tématem Uzce souvisi a které jsou progpeni tohoto
okruhu podstatné. Takovymi tématy jsou haporma, tolerani limit nebo socialni
kontrola. Abychom dosahli zasweni do problému, které bude pro naSeelyl
dost&ujici, budeme vychazet z péme Siroké Skaly odborné literatury. Dale bude text,
na zaklad faktograficko-analytické metody, podavatlefité informace a stbvat
nejrozstergjSi nazory tykajici se konkrétnich poruch chovdakp je agresivita a jeji
projevy, a konkrétnich zavislosti, jako je keni nebo gamblerstvi. V kapitole nebudou
chykét ani fiznd pojeti problémugi zmiréni pricin, na jejichz zakla#l tyto jevy

neiastji vznikaji.

Podobr jako tomu je u témat socid@mpatologickych a socidndeviantnich
jeva, budou i problematiky volnéh@&asu a Zivotniho stylu zpracovany pouzitim
faktograficko-analytické metody. Také zde definugermdkladni pojmy a uvedeme
nejdilezit¢jSi informace pro pochopeni tématu. Podstatné jmignprat je volny ¢as
pro mladez tolik dlezity, jakymi pohledy je nad mozné nahlizet a sami@me i jaka
jsou jeho nebezgé U Zivotniho stylu je nezanedbatelné zejména jahdeni a

faktory, které toto utv@ni nejsilgji ovliv nuji.

Druhd ¢ast prace si kladec¢hkolik cila. Prvnim cilem je za pomodcizenych
rozhovofi zkoumat zajmové&innosti v Ribrami, zjistit jejich rozsah,tiznorodost,
finanéni nar@nost, a zda jsou schopné uspokoijit poptavku mlagezeoln@asovych
aktivitach. Tyto rozhovory budou vedeny s pracoyni#anméstnanymi v z&zenich,
ktera nabizeji smysluplné traveni voln&tasu. Konkrété se zamiiime na sportovni
organizace. Déale vyhodnotime, jak s@ibpamsky region jevi z pohledu moZnosti

zajmovyché¢innosti pro mladez.
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DalSim cilem je zhodnotit, jak je s mladezi pracmvé&nerem Kk prevenci a
ieSeni sociakh patologickych jeu. Zjistit, jaké programy vibrami timto smirem
funguji a jaké maji vysledky. Zde bude, krorstudia ziskanych dokumeénb této
problematice, pouzita metodéizeného rozhovoru. Ten bude veden s manazerem

prevence kriminality v fbrami, ktery je v tomto sénu nejkompetenjSi osobou.

Jako posledni si prace klade za cil potvrdit nelygratit autorem danou
hypotézu, Ze se mezi lidmi akt&mzapojenymi do witych zajmovychéinnosti nachazi
meére jedinal se socialéd patologickymi navyky nez mezi lidmi, Kievolnatasoveé
aktivity nepestuji. V tomto pipad bude pouZzita metoda dotaznikovéharesdt ktera
bude aplikovana na jedince YiBrami spadajici do zvolenéhaskového rozmezi.

Respondenti dotazniku budou Z4ci 8. &iél. ZS a 74ci 1. a 2. &nika SS.
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2 SOCIALNI PATOLOGIE, DEVIACE A DEVIANTNI
CHOVANI

Tato kapitola bude definovat pojmy socialni pat@ogsocidlni deviace a
deviantni chovéani. K pochopeni problematiky soéadieviantniho chovani je vSak
potreba seznamit se i s jinymi otazkami a pojmy, kteétdn pomohou zachytit podstatu
tohoto tématu. Zejména jgeba vysv¥tlit systétm norem a sankci, které jsou pro
objasrni socialnich deviaci Klové. DalSim dlezitym bodem je normalita (o niz
musime ziskat fjedstavu utité podoby) a s ni souvisejici toletan limit, ktery nam
udava hranici toho, co jeébné, a co uz nikoliv. Souvisejicim tématem je izkta
socialni kontroly, jeji tisledky, ¢lenéni a spoléné rysy jednotlivych tyfp. Dale je
vhodné uvést zakladnitigtupy k otdzce, ptok vyskytu sociald patologickych jeu
dochazi a které faktory tyto jevy provazi.

Socialni patologie

Miihlpacht konstatuje, Ze vyraz socidlni patologie zavedsdciologie Herbert
Spencer, ktery studoval struktury a zakonitosti imeaojem patologie (choroby)
biologické a vyvojem patologie (choroby) spgaské. Je to shrnujici pojem, jenz
ozn&uje studium existenceli pricin vzniku nezdravych, nemoréalnich, obe&cn
nezadoucich spaienskych jeu. ,Na studiu a popisuethto jeva se podilitada ¥dnich
disciplin, zejména sociologie, psychologie, mediciretopedie a dalsf.Z toho

vyplyva, Ze se nejednd o samostatsgni obor.

Na prelomu 20. stoleti byly povazovany za sockgpatologické také jevy jako
sebevrazednost, alkoholismus, prostituce, rozvoslovo nezamsstnanost a
homosexualita. Nedavno se k nimidaly i drogové zavislosti, narkomanie, nasili a
agresivita, jez dnesi@dstavuji jedno z nejtSich nebezp®, protoZe hrozi rezignace
spol&nosti na jejich odsttsvani, popipad: preswdceni, Ze jsou v nasi spoteosti

nevyhnutelné.

! MUHLPACHR, P.Sociéalni patologieBrno, 2001, s. 6.

2FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 14.
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S timto je spojeno i nebezpeze se stanou seésti nasi kultury a v poddmorem a
vzoral chovani si skteré jevy z#&nou osvojovat mladi lidé. To se tykd zejména
agresivity¢i zkouSeni drog. Nejefekti¥sim zpisobem pi boji s €mito jevy se zda byt

prevence.

Socialni deviace

,V soucasné dob jsou sociald negativni jevy studovany a ozfmwvany jako
socialni deviace. Tento termin znamena poruSero pebstatnou odchylku octkterée
socialni normy nebo od skupiny norem, nerespekioyiizadavk, které jsou na

urgitou skupinu nebo individuum kladenygitou normou nebo souborem norefn®.

Existence spolaosti je postavena na dodrZzovanéitého normativnihaddu,
coz zahrnuje formalnitpdpisy (zakony) a neformalntekavani (nabozenské a etické
normy, zvyky a ob§eje dodrzované v titych strukturach spotmosti) vztahujici se na
lidské chovani. Je nutnéfipomenout, Ze odchylka oddhto norem mze byt jak
v pozitivnim, tak v negativnim smyslu. U pozitivse jedné o striktni dodrZzovani az do
krajnosti v podob nag. militantniho abstinentstvi nebo naopak v padalixoholismu.

V souvislosti s normami je daleulézité zminit sankce, které v podstastoji za

dodrzovanim socialnich norem (z lat. sanctio = pmty, schvaluji). RozliSujeme
pozitivni a negativni druhy sankcifigemz ¢asgji vnimame vyznam negativni jako
trest za poruseni¢jaké normy. Ke kazdé nogirje automaticky pirazena sankce, tzn.,

Ze se firozers predpoklada, Ze bude porusena.

Deviantni chovani

Podle Kaprl je obeci piijata existenceityi zakladnich obecnych typteorif

deviantniho chovanifgemz kazda ma svéqunosti i sva omezeni:

¥ ONDREJKOVL, P. et alSocialna patolégia2. vyd. Bratislava, 2001, s. 12.
* SOCHJREK, J.Uvod do socialni patologi¢.iberec, 2009, s. 11.
> MUNKOVA, G. Socialni deviacePraha, 2001, s. 9.

® KAPR, J.Socialni deviace, sociologie nemoci a medictayyd.Praha, 1994, s. 16.
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1. Teorie kulturniho p¥enosy ktera tvrdi, Ze deviantni chovani je dawo
stejnym zjisobem jako chovéni konformni, totiz interakci gifm lidmi, a
proto vznika v witych subkulturach, v nichz je pokladano za normaln

2. Teorie strukturalniho tlaku , ktera pedpoklada, ze v kazdé spatesti vznikaji
situace, ¢i dokonce dlouhodobé stavy, n&znurita ¢ast populace reaguje
chovanim odchylnym od normy (tr&di teze, Ze ,chudoba plodi zin“).

3. Kontrolni teorie, ktera vys¥tluje deviantni chovani oslabenim nebo absenci
socialni kontroly, protoZe vychazi replpokladu, Ze je nutné si klast nikoliv
otazku, pro se lidé odklagi od normy, jakCini vétSina teorii, ale naopak — [@ro
jsou lidé konformni (a odpovida — protoze exisggeiélni kontrola).

4. Etiketizaéni teorie, ktera deviaci chape jako vysledek efektivnihoasemani

n¢kterych lidi za devianty jinymi socidrvyznamnymi lidmi.

Dle koncepce tzvobjektivni deviace ktera zdraziuje rozhodujici roli faktu
poruSeni normy, navic pozaduji e&plreni dalSich podminek. Tyto podminky jsou
stanoveny proto, Ze ne kazdé chovani, které seyhgetod normy, je mozno povazovat
za deviantni. Aby Slo o deviantni chovani v sogaikém smyslu, jeieba splnit

zejména tyto podminkY:

a) opakovatelnost (mistgas)

b) hromadnostdetnost vyskytu v populaci)

c) socialni zavaznost (pro danou sgolest nebo kulturu)

d) podobnost nebo identitaipin (tj. podobnou etiologii, kterd umije predikci
vyskytu daného druhu)

2.1 Normalita (konformni a deviantni chovani v d¢i norm é)

Pokud chceme mit jasno v tom, co je odchylka odnyanebo co je nenormalni,
tak je feba definovat normalitu. Pochopit, co je abnorraalite jen tehdy, kdyZ mame

jasno v tom, co je normalni.

" KAPR, J.Socialni deviace, sociologie nemoci a medictayyd.Praha, 1994, s. 54.
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Normy koriguji chovani a jednaioveka, ktery se je hil snazi dodrZzovat, a
potom hovéime o konformnim chovani, nebo se édhto norem odchyluje, a potom
hovaiime o deviantnim chovani. Normy a mira jejich dogéni jsou v souladu se

socialni pozictlovéka a jeho hodnotovou orientdci.

Kritéria normy se spolu se spodmskym vyvojem tznym zpisobem mini.
Faktor, ktery ma zriay vliv na vymezeni toho, co je a co uz neni nonhgk ¢as.
V prab¢hu spoleéenského vyvoje dochazi ke #nam v oblasti spotenskych hodnot a
postoji. CoZ ma vliv na kritéria, podle kterych posuzujeroe je v normd a co neni.
Méni se mira tolerance kKznym jewam a vzorédm chovani (tj. pohyblivost
tolerartniho limitu). Hranice mezi normalni a abnormalniriaatou kterékoliv
spole&enské normy je pohybliva. Neipe byt jednoznmé urcena, néni se totiz Wase
a dle aktualniho socialniho kontextu. Co je v jedeéni povazovano za normalninbe

byt v druhé zemi trestrié.
Sochirek'® uvadi nasleduijici pojeti norem:

Statistické pojeti. To, co je Bzr¢ prijimano za normalni.

Idedlni pojeti. V tomto chapani je normou ideal, ke kterému manadsrse fiblizovat
(idedl si Ize pedstavit jako ani mnoho — ani malo).

Funkéni pojeti. Za normalni je povazovano gim naroki, které skupina klade na
jedince. Toto je vSak spojeno s individualnim piopet

Individualni pojeti. Je velmi dlezité @i sebehodnoceni. Je zavislé na intelektu,
vzalani, charakteru, zkuSenostech a dalSich vlastclogkeveka.

Osobni norma.Je to co si kazd§loveék stanovi sdm pro sebe.

Socialni norma.Je norma, ktera se vztahuje ke spitssti jako celku. Jsou to pravidla,
ktera jsou akceptovandeny spolénosti. Dale je dime: A) mravy, které se opiraji o
uznavané spotenské hodnoty &di se jimi.B) spola&enské zvykylze charakterizovat

jako vymezeni toho, co se ve spmiesti slusi, a co nikoliv.

8 VYKOPALOVA, H. Socialre patologické jevy v sgasné spolénosti.Olomouc, 2002, s. 10.
° FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 21.

YSOCHIREK, J.Uvod do sociélni patologid.iberec, 2009, s. 40-44.
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C) z&kony chrani vyznamné hodnoty spétmsti. Jejich nedodrZzovani je trestano
institucionalizovag (soudy, spravni organy apodD) tabu spojujeme pevazi s tim,
co je v dané spotmosti v nej¢tSim rozporu s moralkou, a tim i zakony. Tyranétei

incest apod.
2.2 Toleran éni limit a socialni kontrola

Toleranéni limit

Tolerareni limit 1ze vymezit jako miru snasenlivosti ostatm jedindg k naSemu
chovani. Tolerati limit se vzhledem kiznym skupindm spotenskych subkultur
odlisuje™

Protoze se jednd o ochotu tolerovat chovani twyjoi z obeca piijimanych
norem, je tato tolerance zavisla na hodnotove aifeldané spotaosti nebo skupiny, a
tedy na odliSnostechédhto norem. Naifiklad v rekterych muslimskych zemich se
nahlizi na zpsoby oblékani zcela jinak nez v Evéop/ nékterych spolénostech je
zcela zakazano piti alkoholu, zatimco v jinych @erovano. Tolerami limit je
promenlivy jak z hlediska urov socialniho a kulturniho pgdomi dané spotmosti,
tak z hlediskaasu. CozZ je patrné zejména z pastoierargniho limitu u chapani prav
lidi s homosexudlni orientaci nebo u masového znieshtikoncepc&

Socialni kontrola

VSude tam, kde budou existovat pravidla a sociabmimy, bude existovat i
institut socialni kontroly, protoZe jeégimé, Ze bude¢ba kontrolovat jejich dodrzovani.
Konformita, deviace a kontrola spolu velice Uzceauvssi. Pokud ma spaleost
fungovat, musi mit vybudované mechanismy, kteryraicéeny donuti ke konformitse
socialnimi normami. RozliSujeme zejména 2 druhytk@nich mechanisih 1) Vnit ini
kontrola, kdy aktér kontroluje sdm sebe, dle vlastnich irdliginich kodek chovani,
které jsou vytvéeny v procesu socializace. Pozor iaalu faktofi, které mohou tuto
sféru znan¢ ovlivnit: pozitivni sebehodnoceni, sila ega, paotialni odpo¥dnosti

apod.

" FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 13-15.

12 SOCHJREK, J.Uvod do sociélni patologid.iberec, 2009, s. 13.
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2) VnéjSi kontrola zpravidla reflektuje nézory okoli,figemz je realizovana klu
formalnimi, nebo neformalnimi institucemi. Formaljsiou ty, které jsou ifzzeny
specialnimi skupinami nebo organizacemi, jejimziéikoje, aby byl utity druh norem
dodrzovan (nap policie, spravni fady, justice apod.). Neformalni speaji ve
spontanni reakci okoli, které mohoteg@stavovat sousedé, spolupracovnici, znami nebo

&lenové rodiny*®

Travis Hirshi* povaZuje za spotay rys teorii socialni kontroly tvrzeni, Ze
k delikvenci dochazi tehdy, je-li oslabeno nebougeno jedincovo jpoutani ke
spol&nosti“. Tento jev mizeme vnimat tak, Ze poruSovani norem je Vv rozporu
s atekavanim¢i minénim ostatnich. Jedinec tat@éekavani nebere v Gvahu a pak se

neciti byt pipoutan ani k normam spdaleosti, coz je podhoubi pro vznik deviace.

Za jeden z nejvyznandjsich probléni z oblasti socialni kontroly je povazovano
dosaZenioptimalni miry socialni kontroly ve spolé€nosti. V gipact piilis silné
kontroly obvykle sice klesa mira socialnich deviai¢ je to za cenu pocitu neustéalého
dohledu nad chovanim ve sp@esti. To znamena, Ze s sebou nese vyrazné prvky
totalitarismu. V situaci nedostatku socialni kohtrmaopak stoupa get socialnich

deviaci a postuginmiZze vést a7 k rozpadu sociélni kultdry.

2.3 PFiciny a zdroje socialn é patologickych jev a

Podle Fischera a Skotfy miZeme piciny vzniku sociald patologického
chovani ozn&t jako multifaktorialni. Tim je mySleno, Zeuané biologické,
psychologické a socialni faktory jsou &iém ¢ase ve vzajemné interakci. Co se tyka

teorie f¥icin, nentli bychom tedy uvazovat jen o spdémskych faktorech.

¥ MUHLPACHR, P.Sociopatologie pro socialni pracovnilBrno, 2008, s. 44.

1 HIRSCHI, T.Causes of Delinquencerkeley, 1969. Podle MUNKOVA, GSocialni deviacePraha,
2001, s 60-61.

15 MUNKOVA, G. Socialni deviacePraha, 2001, s. 11-12.

® FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 18-20.
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V teorii pricin vzniku socialni deviace rozlisujeme 3 zakladiiétoipy. Jsou to’

1. Teorie, jez predpoklada existenci ukitych typu lidi. Lidi, ktefi maji tendenci
volit chovani mimo spotenské normy.

2. Teorie situatni. Predpoklada, Ze dité socialni situace navozuji moznost
vzniku a rozvoje socialni deviace. Takového chovéei miZze v podstat
dopustit kdokoliv.

3. Teorie konjunktivni. Jedna se o kombinaci obouegdchozich fistupi.
Vychodiskem této teorie je, Ze wigch situacich se dity typ lidi bude chovat

uréitym zpasobem.

Dale si nastinimedghkteré vSeobecné faktory, které mohou negatimtervenovat
do zdravého vyvoje jedince. Tiak uvadi tyto faktory®

Vyskyt vazné €lesné nebo dusSevni nemoci v rodé

Vazné onemocami vrodirt miZze pro jedince, zvI&S pokud se jednd o dit
piredstavovat psychicky handicap v jiném piedtci kolektivu. ZvI4s¢ problémoveé je
pak sociald neakceptovatelné chovasliena rodiny, nap alkoholismus, kriminalita
apod.

NeuUplnost a nefunknost vychovného prostedi.

Vice autofi se ztoto#uje s nazorem, Ze chyby v socializaci se objevajivuaném
obdobi vyvoje osobnosti, ve fazi rodinného vyvqEgemz bezprogedni roli hraje
patologie rodiny. V této souvislosti rozliSujemelngu rodinu, kde Ziji oba rotk
s digtem; neuplnou rodinu, kde Zije jeden rodidittem a druhy odderg bud’ sam,
nebo s vlastnimi potomky; dogimou rodinu, kde jeden zradi Zije s dittem a
s novym partnerem; nahradni rodinu, kde je& ditadoptivni nebo ¢stounské p&.
V souvislosti s tim, Ze rozvodova situace vededblgmim adaptace dite na nové
podminky a vztahy, rozliSujeme j&Stodiny z hlediska jejich stability na pevnou

rodinu, narusenou rodinu a rozvracenou rodinwfgjiti k rozvodu).

" WINKLER, J., PETRUSEK, M.Velky sociologicky slovnikPraha, 1997. Podle FISCHER, S.,
SKODA, J.Sociélni patologie. Analyzafgin a moznosti ovlisovani zavaznych soci@patologickych
jevii. Praha, 2009, s. 27-28.

8 TURCEK, K. Psychopatologické a socialno-patologické prejavgiéti a mladeZeBratislava, 2000,
s11-17.
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Ambivalentnost vychovného proskedi.

Nejednotné vychovné postoje vytefi v jedinci vnitni konflikt. Jedinec neumi
rozeznat, jak bude jeho chovani v dané situaci boceimo. Harmonicky rozvoj
emocialnich struktur jedince je samegnym @edpokladem optimalnich vtals jeho
okolim, pedevsim s jeho nejblizSimi osobami. Z@esto odbornd literatura @chaiuje
potrebu jednozn&ného vztahu mezi ditem a opatrujici osobou.

Problém tvorby hodnotového systému.

Z hlediska pedkladané problematiky nas musi zajimat kvalitaheyoého prosedi,
tedy vzory, se kterymi se bude jedinec identifikoudlasickym gikladem niize byt
disharmonické rodinné prdetli s otcem — alkoholikem, ktery svym chovanimtfuje
celou rodinu. K tvorb hodnotového systému vsSak tigpivaji jen rodie, ale i jiné
faktory jako: socialni, kulturni, politické apododte Hud&ka™ se v ramci tvorby
hodnotového systému utiedi rizné struktury nap spravedlivost, pravda, trest, vzory
apod.

19 HUDECEK, J.Hodnotové orientace v motistai sfée osobnostiPraha, 1986. Podle TUEK, K.

Psychopatologické a socialno-patologické prejawdétiia mladeZeBratislava, 2000, s. 15.
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3 VOLNY CAS A ZIVOTNI STYL

Tato kapitola pojednava o volnésase a o zivotnim stylu mladeze. Z tohoto
duvodu je vhodné, abychom jako prvni krok vymezibhk ozn&eni mladez zahrnuje,

coZ Wwinime gedevsim na zaklgdbbecr uznavanych dokumeint
Hofbauer uvadi nasledujicékovou kategorizaci®

Dité. Umluva o pravech dite jej definuje jako kazdou lidskou bytost mladsi lét,
pokud podle pravnihtadu konkrétni zegnnedosahuje dosfwsti drive.

Mladez. Podle Zného chapani a dokuméniezinarodnich organizaci se mladezi
rozumi mladi lidé ve 8kovém rozmezi 15 — 25 (ptipad: 26) let.

Mladi dospéli. Takto ozn&uje Bila kniha o mladezi Evropské komise (2001)rjed ve
veéku 18 — 25 let.

3.1 Volny ¢éas

Volny ¢as je ¢as, kdycloveék nevykonavécinnost pod tlakem zéavaik jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli. Podle zbytkovéZidualni) teorie se vymezuje jako
cas, ktery zbyva po spini pracovnich i nepracovnich povinnosti. Nejé@hse vSak
zda byt jeho charakteristika jakonnost, do niZlovék vstupuje s ekavanim, dastni
se ji dobrovola a @inasSi mu pijemné pocity a zazitky. Jako hlavni funkce volného
¢asu se uvaili: odpaiinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenedagevnich

sil), rozvoj osobnosti (spoldést na vytvéeni kultury)?*

Dumazedie?® povaZuje zaéakladni rysy volného&asu: svobodnou volbu dasti
na jeho aktivitdch, poskytovani radosti (uspokojovandividualnich patb) a
bezprostedni neuziténost.

Y HOFBAUER, B.Déti, mlade? a volnyas.Praha, 2004, s. 22.
L HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas.Praha, 2004, s. 13.
2 DUMAZEDIER, J.Volny ¢as. Sociologickycasopis (1966);. 3, s. 443. Podle HOFBAUER, B¢ti,

mladez a volnyas.Praha, 2004, s. 12.
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S poslednim uvedenym faktem, tedy s jeho netrfitsti se uz dnesni literatura
neztotoiuje. Naopak vyzdvihuje hodnoty, kter&ibe jedinec progednictvim aktivit
provozovanych ve volnérdase rozvijet. Kliovou funkci spravného vypini volného
¢asu je schopnost zabranit tomu, aby se jedinedzosal v socialg zavadném

prostedi.

Jestlize je spolmost schopna zabezfiekvalitni traveni volnéhaiasu dti a
mladeze, urychli tim rozvoj obecnych i specifickysbhopnosti mladé generace a
potlati rozvoj negativnich socialnich ysVe volna@asové sfée se rozhoduje o rozvoji
talentu, napléni poteb a zajm a na druhé strégnse tlumi tendence k negativnhimu
socialnimu zrani®

Je dilezité zminit, Ze volnyas je také prostoreiskali a nebezpé&. Umoziuje
nebo dokonce vyvolava nicn#dni, zivotni nudu nebo nezadouci jednanéisobs
nebo druhym lidem. Pozitivni vy@sti volnaiasové aktivity neni nikdyipdem dano.
Piipadny dspch vSak niZze velmi vyraznym zjsobem pispét k rozvoji osobnosti
mladych lidi. VSak az ifiliS ¢asto Usti opané: odmitnutim¢i zahozenim nabidnutych
Sanci, moralnim krachem, trestnim postihem, baataim ztroskotanim. Volnyas se
na mladéntloveéku miZe podepsat vyraznpozitivns i negativig.?* O volnéméasu @ti
jako o rizikovém faktoru houo také Pavkov&: Zanedbani ovliftovani volnéhasasu
by melo nedozirné nasledky. Nestajici zavislost mladé generace na drogach adtraci
automatech to dokazuje. Fischer a Skbatokonce uvadi piimou souvislost mezi
kriminalnim chovanim mladeze a travenim volnéasu. U 79% jedincuvézrénych za
kriminalni ¢innost byl diagnostikovan anamnesticky Udaj krirmihdsubkultury

s nazvem ,nevhodna kontrola traveni volnéhsu”.

2 SAK, P.Promeny ceské mladeZ@raha, 2000, s. 131.
4 HOFBAUER, B.Déti, mladeZ a volnyas.Praha, 2004, s. 12-13.
% PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhéasu teorie Praha, 2002. s. 18.

% FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 160.
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3.2 Ddlezitost volného ¢éasu

K Uplnému dokresleni pojmu volréas je vhodné zminit i pohledy, skrze které je
mozné volnycas vnimat. Rzna hlediska generuji odliSna podarileditosti volného
sasu. Nekolik takovychto hledisek uvadi Pavko%a:

Sociologické a social&psychologické hledisko.Je Zejmeé, Ze vyuzivani a apob
traveni volnéhocasu u dti je ovlivnéno socialnim progedim. Zvlag silny je vliv
rodict, ktei predstavuji pro své potomky vzory (pozitivni nebo ategi). Rodiny,
které neplni dote svou vychovnou funkci, s&sto vyzndauji tim, Ze nejevi zdjem o to,
jak dit travi swij volny ¢as. Tento nedostatek mohou déitdr miry kompenzovat Skoly
nebo jind vychovna #&eni pedagogickym vedenim. Pokud se to nefpopazvysené
riziko, Ze se dit dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupinysekize pozitivnich
socialnich vazeb, opakované nefdyy ve Skole, dlouhotrvajici pocit nudy — to vSexhn
jsou vlivy, které formuiji jedince tak, Ze s nim [z@zdji sndze manipulovat.

Politické hledisko. Statni zainteresovanost byl spa&ivat predevsSim v zakladnim
financovani projekt a z&izeni, v pomoci organizacim a spik, které pracuji sami

a mladezi, a ve vytvéni podminek pro spontanni uspokojovani aktigit d mladeze.
Pedagogické hledisko.Z tohoto hlediska ma 2 zakladni uUkoly, kteréizeme
artikulovat prostednictvim dvou pojr. Vychova ve volnéndase a vychova k volnému
¢asu. Prvni pojem znamena bezpredhi, smysluplné najgbvani volného casu
rekre&nimi i vychovré-vzdélavacimi aktivitami. Druhy pojemipdstavuje seznameni
jedince s mnozstvim zamovych aktivit, poskytnuéikladni orientace mezi nimi a
pomoc nalézt oblast zajmovinosti, ktera mu da moznost seberealizace.
Ekonomické hledisko. Poukazuje na to, kolik prastdki spol€nost do z&zeni pro
volny ¢as investuje a jak#&ast se ji zdchto naklad vrati. Sak® tvrdi, Ze ,i kdyz
primitivni ekonomicky kalkul vidi volnyas jako zbytkovou a zbytnou oblast, hlubsi
ekonomicky pohled, ktery gta s efektivitou a produktivitou potencialu mladé
generace ziskaného voliasovymi aktivitami a s pragtdky uSeatenymi na nasledné
kriminalit¢ a narkomani mladeze, uznava ekonomicky vyznam itkvab traveni

volnéhoc¢asu mladé generace*.

2" PAVKOVA, J. Pedagogika volnéh¢asu teoriePraha, 2002. s. 15-18.

2 SAK, P.Promeny ceské mladeZ@raha, 2000, s. 131.
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VySe zmirgné pohledy poukazuji na Sirokou paletu hledisekzesktera Ize
volny ¢as vnimat. Rzné Uhly pohledu ukazuji, Zze volnias je opravdu Sirokou
problematikou a dlezitost jeho spravného napii se promita do denych sfér
spole&nosti. Charakteristickym specifikem, které podtehdjlezitost volnéhaiasu ati
a mladeze, je, Ze se &chto obdobich socialni ontogeneze titvdodnotovy systém
jedince, jehoz forma je uteZitym faktorem v utvieni Zivotniho stylu. Vlivem
charakteristicky nizké uUro¥¢nzakotveni mladeze v socialnich rolich udgz toto

obdobi zajimat se o velmi Siroké spektrum zajmogktivit.

3.3 Zivotni styl a jeho utva Feni

V této podkapitole zminime hla¥ro, jakym zgisobem dosahnout toho, aby se
u mladeze Zivotni styl vyvijel spravnym &mam. Provazanost s volnygasem je patrna
z toho, Ze traveni volnéhki@su je jednim z hlavnich ukazdt&ivotniho stylu. Mohapf
uvadi, Ze se jim mysli soubor natopostojfi, temperamentovych vlastnosti a nawyk
které maji trvaly rdz a jsou pro kazdého indivigkiaspecifické — vystihuji osobitost

jeho chovani.

Kazdy ¢lovék ma individualni systém hodnot, ktery se diwdivem Zivotnich
podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volné&fasu Ize lidi dlit podle toho, jakou
hodnotu volnémuwasu pisuzuji. Nekteri vnimaji volnycas jako nepéicny, protoze
jejich hlavni hodnotou je prace. Rin povinnosti chapou jako své jediné a hlavni
poslani, sami sebergiéZuji a nedokdzou odpivat. Naproti tomuto typu lidi, kiese
realizuji fredevsim ve svém zastnani, jsou lidé, pro které jsou néglit¢jSi Zivotni
naplnic¢innosti ve volnéntase, koniky nebo jina zadbava. Pracovni povinnosti chapou
jako nutné zlo, které ckjt mit co nejrychleji za sebou, aby se mohingvat svym

zajmim >

2 MOHAPL, P. Uvod do psychologie nemoci a zdra@lomouc, 1992. s. 71. Podle KRAUS, B.
POLACKOVA, V. et al. CLOVEK — PROSREDI — VYCHOVA. K otazkam sociélni pedagogi&sno,
2001. s. 153.

% PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhéasu teorie Praha, 2002. s. 29.
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Je Zejmé, Ze prvni ani druhy @pob neni idealni. JakoZto i v jinychipadech,
je i zde zadouci tzv. zlatarstini cesta. Je peba ziskat jistou rovnovahu mezi praci a
volnocasovymi aktivitami. Samdejmé nebude zmigny pon®r u kazdého stejny, pro

nékoho miZze byt prace do jisté miry i zabavou.

Vyvazeny Zivotni styl je spojen giméienou stedni zatzi. Stedni z&Z je
samozejm¢ pro kazdého jedince individualni. Takovy Zivothjil zahrnuje pimérenou
pracovni dobu, fiméfenou dobu spanku a zajmy, které uimng¥ obnovu sil. Naproti
zdravému Zivotnimu stylu jef@tizeny Zivotni styl, kdy toho chagovek splnit ilis

moc3?

V otazce utvéeni Zivotniho stylu zminime faktory, které toto atani nejvice

ovliviiuji. Tyto faktory Ize dlit na dw zakladni oblasti®

1. Subjektivni osobnostni faktory
» Predstavuji nejen zajmy a peby jedince, ale jsou dany i osobnosti
samou a jejimi individualnimi zvlastnostmi. Dalejeéna o intelektovou
arovei, temperamentové dispozice, pohlavi, zdravotni, $tearé se pak
kombinuji s vychovnym {sobenim. Zejména se havo vlivu vzdElani
na zivotni styl, kdyrada vyzkund poukazuje na pozitivni vliv vysSiho
vzklani na arove a kvalitu Zivota. Rové¥ je mozné podolinsmyslet i
o vlivu profese, kter& svym charakterem pracovnbydaebo jinymi
vlivy citelné¢ poznamenéva #gob prozivani Zivota.
2. Objektivni spole¢enske faktory
» Vychazeji z pakeb, cili a stavu spolmosti.
» Ddalezitou roli zde hraji kulturni nebo rodinné traglikteré se promitaji
do Zivota jedince.

4

» Technicky pokrok, ktery vyraznmeéni nas Zivotni styl.

3 NESPOR, K. et alak zZstat fit a predejit zavislostenPraha, 1999. s. 87-90.

%2 KRAUS, B. POLACKOVA, V. et al. CLOVEK — PROSREDI — VYCHOVA. K otazkam socialni
pedagogikyBrno, 2001. s. 155-156.

24



* Muzeme takéici, Ze Zivotni styl odrazi ekonomické a politighémery
ve spolénosti. Nap. vysoka nezadstnanost nebo naopak vysoke
vydélky mohou vyraza ovlivnit Zivotni styl daného okruhu spéteosti.
To dokazuji data z vyzkumu ISSP 2007 Volsgs a sport, které
potvrzuji, Ze skutné existuji rozdily mezi lidmi ziznych vrstev

v oblib¢ raznych drufi ¢innosti.

Zdravy zmisob Zivota by se #h soustedit nazivotni rytmus (poner prace a
odpatinku), pohybovy rezim (aktivni a pravidelnagtesna kultura)duSevni aktivitu
(kulturni z4jmy a dalSi vzadavani), zivotospravu a racionalni vyzivu (zachovani
zdravi a vykonnosti)zvladani obtiznych Zivotnich situaci(nenechat {sobit stres na

ostatni zminé okruhy)**

% International Social Survey Programme 2007: Leisdime and Sports (ISSP 2007). Podle
MARIKOVA, H. et al. Jaka je naSe spateost? Kap. Volnyas, sport a kulturni vkus: rozdily podle
spole’enského postaverifraha, 2010, s. 81-99.

3 KRAUS, B. POLACKOVA, V. et al. CLOVEK — PROSREDI — VYCHOVA. K otazkam socialni
pedagogikyBrno, 2001. s. 158-159.
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4 VYBRANE ZAVISLOSTI A ZAVISLOSTNI
CHOVANI

Pod slovem zavislost si prasgbdobré dokaze kazdydto predstavit, je #ejmé,
Ze i laik alespt okrajow vi, co je zavislost. NeéastjSi asociace nii smérem ke
koureni, alkoholu nebo k drogam. Musime vSak brat \havachovani, které ma se
zavislosti spokené rysy, ale podle mezinarodnich organizaci tost@sii nejsou (nap
gambling). Takové chovéani je poto¥asto ozn&vano za zavislostni. Pro Uplnost je

vhodné zminit oficialni definici zavislosti.

4.1 Co je zavislost

Podle Nedpord by se obecné vniméani zavislosti€lm shodovat s definici
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci. MKN*d@efinuje syndrom zavislosti
jako skupinu fyziologickych, behavioralnich a kagmich fenomén, v nichz uzivani
n¢jaké latky nebortdy latek ma u daného jedince mnohewtSv grednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Definitiviagnoza zavislosti by se obvykletka
stanovit pouze tehdy, jestlize¢hem jednoho roku doSlo kefet nebo vice

Z nasleduijicich jeu

a) silna touha nebo pocit uzivat latku,

b) potiZze v sebeovladanfipuzivani latky, a to pokud jde o&ek, ukokeni nebo
0 MNoZstvi,

c) télesny odvykaci stav, kdy dochazi k odvykacimu st&tery je typicky pro tu
kterou latku,

d) prikaz tolerance kdinku latky (jako piklad Ize uvést zavislé jedince, kt¢sou
schopni konzumovat takové mnoZstvi latky, které amgschopnilo, nebo i

usmrtilo uzivatele bez tolerance),

% NESPOR, KNAavykové chovani a zavislo3t.vyd. Praha, 2007. s 9-10.

% Ustav zdravotnickych informaci a statistikR (UZIS) - Mezinarodni statisticka klasifikace nefmm
pridruzenych zdravotnich problénfMKN-10, I. dil - Tabelarntast) [online]. 18. 12. 2008 [cit. 25. 1.
12]. Dostupny z WWW: <http://www.uzis.cz/cz/mkn/emdhtmI>.
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e) postupné zanedbéavani jinych ggni nebo zajinve prospch uzivané latky,
f) pokratovani v uzivani fes jasny dkaz zjevie Skodlivych nasledk

Miihlpach?’ dokonce hovii o zavislostnim chovani jako o fenoménu &smmé
postmoderni doby, jakoZto s#isti Zivotniho stylu zvlastdsti a mladeze. Vodt
upozonuje na Zzivotni etapyclovéka, které mohou byt charakterizovany vySsi
vnimavosti ke zneuzivani psychotropnich latéléemz jde pray o zaatek dospivani,

ktery mize byt provazen experimentovanim s drogami.

4.2 Faktory p Aspivajici k rozvoji zavislosti

Ke vzniku a rozvoji zavislosti mohou vésizné biologické a socialni faktory.
Jako prvni zminimgenetické predispozicekomplexni porucha se nevyviji pouze na
zaklad genetického podkladu, ale vzdy je vysledkem spogmmetické vybavy a
socialniho prosedi. Bylo zjiSéno, Ze potomci alkoholik maji az 10 krat vySsi
praviEpodobnost, Ze se alkoholikem stanou také. DalSiktofam jsoubiologické
predispozice:zde hovéime hlavig o pribéhu metabolického zpracovani, coZz znamena,
Ze rekteri jedinci mohou mit po poziti drog zvldSpiijemné pocity, se zpracovanim
latky nemusi mit ietelné potize (n&p neciti kocovinu), proto je &Si predpoklad
¢asgjSiho uzivani latky. fletim faktorem jsodiaktory psychické: vysokeé riziko vzniku
zavislosti maji naiiklad lidé depresivni, lidé trpici sebepotioeanim, ti, kié se
neumi @it ze zkuSenosti, nebo ti, kienaji zvySenou péebu vyhledavat nové zazitky.
Jako posledni uvedeme faktory, které jsou oprdatitogn uvedenym ovlivnitelné. Jsou
to faktory sociélni: mezi socialni faktory zvysujici sklony a prapddobnost zavislosti
mimo jiné pati nag. vliv rodiny (dysfunkni rodina, anomalita roéi), vliv socialni
skupiny (party, subkultury), vliv Zivotniho présdi (prostedi n€st, vybranych
aglomeraci — sidli&t snizen& spotenska kontrola), sociélni konformita (uchovavani a
tvorba socialnich kontakta vazeb}®

3" MUHLPACHR, P.Sociopatologie pro socidlni pracovnilgrno, 2008. s. 56.

% VOGT, . Risikoperoiden im LebenszykluBodle UCTENHAGEN, A., ZIEGLGANSBERGER W.
(eds).Suchtmedizin: Konzepte, Strategien und therapeesddlanagement. Munich : Urban & Fischer
Verlag, 2000, s. 221-215. Podle FISCHER, S., SKOD&ocialni patologiePraha, 2009. s. 99.

% FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009. s. 95-98.
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Podle Uctenhageffhje dileZitym faktorem progedi, kam pat nag. zaazeni
do ukité spoleéenské tidy, vrstevnické skupiny, dale pak faktor socianiny nebo
vychovny styl.

4.3 Kou reni

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-1b)je tabak oznzen za
psychoaktivni latku, kterd vyvolava zavislost aiZepzivani niZze vést k rozvoiji
duSevnich poruch. Na seznamu spolu géoim je i nap kofein, alkohol, sedativa,

kokain, halucinogeny nebékavéa organicka rozpoustia.

Pokorny, Telcova, TomK8 uvadji, e z chemického hlediskarguistavuje
koureni cigarety procesghem rghoz se do traviciho traktu dostava nikotin, dehjaiea
latky. Nikotin je absorbovan sliznicemi, odbour&epo 3 az 4 dnech v jatrech. Davka
nikotinu vyvolavajici smrt je 50 mg, jedna cigaraihsahuje v pgimeéru 1-2 mg

nikotinu.

4.3.1 Zdravotni rizika a abstinen ¢€ni pfFiznaky

Prvni problém je otrava nikotinem. Vznika &egtji u nezkuSenych Kk, tj.
velmi ¢asto u dti a mladeZe. Prudka otrava nikotinem seusledku naruseni funkce
nervového systému projevuje bledosti, pocenim, t@aci nevolnosti, zavrami,
skleslosti, bolesti hlavy, ffmem. Chronicka otrava nikotinem se nazyva nikstimis.

Dochazi k gmu tehdy, koti-li kuréak vice jak 20 cigaret de&n

9 UCTENHAGEN, A.Risikofaktoren und schutzfaktoren: eine lbersiétadle UCTENHAGEN, A.,
ZIEGLGANSBERGER W. (eds)Suchtmedizin: konzepte, strategien und therapeessamanagement
Munich : Urban & Fischer Verlag, 2000, s. 195-1P8dle FISCHER, S., SKODA, $ocialni patologie.
Praha, 2009. s. 98.

41 Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize. Prat@92. s. 143. Podle FISCHER, S., SKODA, J.
Socialni patologiePraha, 2009. s. 88.

“2 POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zAvislosti Brno, 2000. Podle
MUHLPACHR, P.Sociopatologie pro socialni pracovnilBtno, 2008, s. 87.
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Nikotinismus se projevuje nespavosti (dominantnm@pm), ktera sekundafn
vyvolava labilitu nalad a pokles pozornosti. Butg/i§ vSak upozatuje na to, Ze hlavni
zdravotni problémy nejsou spojeny s nikotinem, jakopsychoaktivni latkou, ale
piedevsim s inhalaci oxidu uhelnatého a dehtovyokklatteré vznikaji p koureni

tabaku a Slukovanim se dostavaji az do plicniciplkl

DalSimi giznaky jsou nafp chronicky za#t dychacich cest, nechutenstvi,
sttidani pjmu a zacpy, zvraceni, porucha tepové frekvence&efhiu srdce), pocit
sewenosti, zvySena produkce tou muzi snizena schopnost potence az impotence, u
Zen poruchy menstrdaiho cyklu, sniZzena ostro&ithu a chuti, z&kt a wedy v oblasti

Zaludku, vznik kolik**

~Kufaki celkow ubyva, nicméa jejich paiet predstavuje stalgatinu evropské
populace. S konzumaci tabaku je prokazéteBpojen vznik rakovinovych a
kardiovaskularnich onemo&mi a nemoci dychacich cest. Keni je v EU nejastjsi
pri¢cinou amrti, jimz Ize zabranit. M4 zavag®i dopad nez alkohol, drogy, vysoky
krevni tlak, nadvaha nebo vysoka hladina cholektef@dhaduje se, Ze naklady spojené

s negativnimi dopady k@enicini v ¢lenskych statech kolem 100 miliard efit.

Abstinertni piiznaky mohou byt doprovazeny podré&ddsti, nepatelskym
chovanim, Gzkosti, depresemi, zpomalenim @rit® pulzu a zvySenou chuti k jidlu.
Tyto priznaky vSak mohou byt do zfr& miry sniZzeny podavanitistého nikotinu
v riznych forméach (Zvykiky, naplasti, kapky, atd?f.

4 BUTSCHKY, M., F. et al.Smoking without nicotine delivery decreases withdtain 12-hour
abstinent smoker®harmocology, biochemistry and behavior, 199%0, s. 91-96. Podle FISCHER, S.,
SKODA, J.Socialni patologiePraha, 2009, s. 106.

“ MUHLPACHR, P.Sociopatologie pro socialni pracovnil8rno, 2008, s. 87.

45 Europa. Oficialni portal evropské unjenline] 2011 [cit. 7. 12. 2011] Dostupny z WWW:

<http://ec.europa.eu/health/tobacco/policy/indexhtos>.

“®HUGHES, J., R., HIGGINS S., T., HATSUKAMI, [Effects of abstinence tobacco: a critical rewiew.
Podle KOZLOWSKI, L., T. et alResearch advances in alcohol and drug problexew york, 1990, s.
317-398. Podle FISCHER, S., SKODA Shcialni patologiePraha, 2009, s. 106.
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4.3.2 Typologie ku faka

Mezinarodni terminologicky slovnik zdravotni vyclyovdéli kuidky na

nasleduijici typy"

1. Prilezitostny kuitak. Koui obkfas, na zakla kurackych zvyklosti, které
stimuluji. Neciti patebu, pokud se objevi, uspokoji ji, pokud ne, risppi

Zzadné komplikace.

2. Navykovy kuak. Koui ze zvyku ve vleku kickych zvyklosti a napodobeni.
Psychodynamické procesy nejsou tak fixovany, aby nsehla vyvinout
psychicka zavislost. Kadani mize ukorit bez &tSi namahy.

3. Kutdk s psychickou zavislosti. Do této skupinyipétiak z pozitku, u &hoz
stoji v pogredi ving, chu’ a kudcky ceremonial. Lze semizalit i ty, kt&i jsou
motivovani prozivanym uvolimim, uklidrenim, odstragnim dysforie a pocitu

prazdnoty.

4. Kuidk s psychickou a fyzickou zavislosti. Do pegi vystupuji
farmakodynamické dinky nikotinu, které kédk vyhledava pro entoé
vegetativni prozitky. Naétesnou zavislost upoziuwje buSeni srdce, navaly

poceni, tes a neklid po absenci ki@uni.

4.3.3 Rizikove skupiny

Ve Skolni populaci je kdeni ve srovnani s alkoholem j&svyrazrejSim
hromadnym jevem. ,Kateni s denni frekvenci se ta$tji objevuje mezi 14. a 15.

“48  Kuractvi je spojeno s prosghem. Cim horsi prosgch, tim je

rokem \ku
pravdspodobrgjsi, Ze jde o ktaka. Typicky silny kiék je chlapec nejvyssfidy ZS s

podpitimérnym prosgchem.

4" LORANSKIJ, D., N., ed. a SCHMIDT, W., (edMezinarodni terminologicky slovnik zdravotni
vychovy: Spokna publikace Ustaw zdravot. vychovy SSSR, NDR, BLR, MLR, PLR, SERSR Praha,
1982. 117 s.

48 CSEMY, L.Evropska studie o alkoholu a jinych drogg&8PAD) Praha, 2009, s. 22.
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Mezi dév¢aty je zetelrg vice nekiiacek nez mezi chlapci a mezi chlapci je
zietelrg vice edevsSim slabych keaki. Ti vytvéri zédkladnu pro dalSi vyvoj a s
postupnymi réniky nafista mnozstvi kitéki i pocet vykouenych cigaret. Co se tyka
rozdili mezi pohlavim, tak v naSi populaci kb60 % mu# a 40 % Zen. Na rozdil od
alkoholové zavislosti je nikotinova zavislost v tsgmém trendu a zvySuje secpd
nekuaki. Sestupny trend Kactvi ovliviiuje i moderni postoj k fenoménu né&atvi a
koureni uvadi také NeSpor,tfipemz zdraziuje, Ze na mladez tipobi konkréta
nasledujici argumenty: h&zple, méré vrasek, usSéeni pewz, které se daji pouzit
jinak, vyssi vykonnost, proto i moznosit§i volby zamistnani nebo &Si moznost ve

vybéru partnera?

O vztahu prosgchu Skolak a koueni hovdi také NovaR!, pricemZ konstatuje,
Ze koueni je reakci na neusghy, jejich kompenzaci, anebo projevem sklonu kdnén
hodnotnym zjram ¢i mére kulturnimu zf@sobu Zivota. Motivaci k tomu, aby
mladistvy s kotenim zaal, byva napodobovani dadych a vrstevnilk pii procesu

socializace.

4.3.4 Prevence a lé ¢éba

Turéek’? uvadi, Ze prevence byda byt gima, gimérena a konstruktivni. Dale
se domniva, Zeipdnaskov&innost vykonavana na Skolach vSech stupyla, a pokud

n¢kde funguje dodnes, tak i stale je zcela bezzuba.
Jako inovativni a spra¥rzantiené se jevi programy proti tabaku iniciované EU.
Tyto kampas totiz sousteduji svou pozornost zejména na moderni média, tedy

internet a televizi.

49 MUHLPACHR, P.Socialni patologieBrno, 2001, s. 23.
* NESPOR, K Stedoskolaci o drogach, alkoholu, kami a lepSichdcech.Praha, 1995, s. 13-14.

*L NOVAK, M. et al. O kouweni. Praha, 1980. Podle TUFEK, K. Psychopatologické a sociélno-

patologické prejavy udi a mladezeBratislava, 2000, s. 94.

2 TURCEK, K. Psychopatologické a socialno-patologické prejaweti a mladeZeBratislava, 2000, s.
95.
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To je Zzadouci zejména proto, Ze préw jsou kanaly, skrze které je dnes mladez nejvice
zvykla ziskavat informace. Publikace knih, broZzebm organizovani protitabakovych
akci ma samdejm¢ swvij vyznam, ale vzhledem k masovosti jsou uvedenaianéd

nezastupitelna.

V sowasnosti nizeme registrovat zejména kamips ndzvem ,Ex-ktaci jsou
nezastavitelni“ (Ex-smokers are unstoppable), kter&to toho, aby ifjpominala
nebezpéi, ktera s sebou kdeni nese, upozduje na pozitiva, jez{nasi skoncovani s
timto navykem. Vyuziva k tomuibehy byvalych kdaka a nabizi praktické rady. Jedna
se 0 kampig, ktera o sob dava ¥dét predevsim na strankach internetu, je Z&@ma na

iffstup je

J

znat edevsSim z bezplatn nabizeného vyuzivani digitalni platformy, kterdize

vékovou skupinu 25 — 34 let a ma fungovat v letech126 2013. Modern

pomoci kudakim prestat a podle jejich moznosti a jejich vlastnim gem tabaku

odvyknout.

DalSim zajimavym piiem je instruktor, se kterym je mozno zdarma kooxait
problémy spojené s kéenim, a to imo na strankadch Facebooku. Instruktor posoudi

kurakovy navyky spojené s konzumaci tabaku a podte picadi, co d&t®

V kontextu s ,Nezastavitelnymi“ je také vhodné zinhikampai, ktera jej
piedchazela. f¢dchazejici kamgianesla nazev ,Help* a zatiovala se pedevSim na
vékovou skupinu 15 — 25 let. Byla rodhvelmi aktivni na pdé masmédii a dostala se
do powdomi zejména vtipnymi reklamami v televizi. Kampgez nela pasobit
v letech 2004 — 2008, diky své é@Sposti perostla do kampan,Help 2.0, ktera byla
také zamsiena pedevSim na mladez. ,Help 2.0“ stale funguje a ss&Zmladé lidi

motivovat k tomu, aby & kontrolu nad svym zdravim a Zivotnim stylem.

Samotnd l&a zavislosti je z medicinského hlediska pom obtizna a nefflis
aspsna. OivejsSi pristupy byly zaloZeny fedevsSim na podavaniistého nikotinu
V postupg se snizujicim mnoZzstvi. DneSnitigiupy se pokouSi mirnit odvykaci

piiznaky farmakologicky?

3 Europa. Oficialni portal evropské unjenline] 2011 [cit. 7. 12. 2011] Dostupny z WWW:

<http://ec.europa.eu/health/tobacco/ex _smokersuastoppable/index_cs.htm>.

* FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 107.
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Je teba si uedomit, Ze vliv rodiny jako socializaiho ¢initele je i vzhledem ke
Skole, par nebo vrstevnikm stéle velky. Je protdeba, aby se ro&e snazili byt pro
sveé dti dobrym vzorem, protozeét je sleduji. Kdyz bude diti 15 let, bude mit za
sebou celé roky tichého pozorovanigphi zachazeni svych rali s leky, alkoholem a
cigaretami. Jeiejmé, co se ditnawi, kdyZ vidi, Ze si otec ve stresu déa cigaretujeZe
normalni vzit si gjakou ,drogu”, kdyZ nam neni déd Diti by mely vidét své rodie,

jak se s problémy a se stresem vyrovnavaji i belpoych prosedki.>

4.4 Patologické hra éstvi — gambling

Patologické hréstvi neni dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKB}fazeno
mezi zavislosti, ale mezi tzv. navykové a kompuiziporuchy. Do této skupiny jsou
fazeny i dalSi poruchy, jako napyromanie nebo kleptomanie. Pro uvedené poruchy,
tedy i pro patologické hiatvi jsou fi charakteristické znaky: kompulzivnost (nutkavé
jednani), navykovost a neodolatelnost. Zajimavgsti Ze Americk&d psychiatricka
asociace zadila tuto poruchu do své klasifikace nemoci v rb880, zatimco u nas se
diagnéza patologického Hstvi oficialre pouzivd od roku 1994, kdy vstoupila
v platnost MKN-10>°

Podle MKN-10 je za patologické Histvi povazovano chovani, které
koresponduije s titymi znaky chovani p hrani®’
a) Behem obdobi nejménjednoho roku se vyskytnou &vnebo vice epizod

hr&stvi.

b) Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale odakejfgesto, Zze vyvolavaji

tise1 a narusuji kazdodenni zivot.

c) Jedinec popisuje silné puzeni kie hkteré |ze&ko ovladnout, a howoo tom,

Ze neni silou &le schopen odolat.

d) Jedinec je zaujat mySlenkami gedstavami hrani a okolnosti, které tdbonost

doprovazeji.

> GOODYER, PDrogy a teenag#. Praha, 2001, s. 28.
*VYKOPALOVA, H. Socialre patologické jevy v sgasné spolénosti.Olomouc, 2002, s. 88.

>’ NESPOR, K. et allak pekonat hazardPraha, 2011, s. 14.
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Hra jako specificka vyrazova forma chovani ta@u pozitivnich stranek, je
piedpokladem zdravého vyvojdovéka a formou vyuzivani volnéhoasu (Sachy,
sportovni hry apod.). Naproti tomu hra o penizer&ie typicka tim, Ze si hfanize
zakoupit moznost vyhry, m#adu rizik a spokénost k ni ¥tSinou zaujima negativni

postoj>®

4.4.1 Rizika hazardu

Fischer a Skoda uvadji, Ze prvni potize vyplyvaji &Sinou z nedostatku
financi. Dochazi kfickam, které nelze vracet, nasleduji vymluvy a 4. miZze vést
az ke snaze ziskat prietiky nelegitimnim zjgsobem (kradeZe, podvody, atd.).

Bartlovd® v kontextu patologického htétvi zdiraziuje predevsim nutkavou
potrebu hrat, a to i na ukor socialnich, materialniddinnych a pracovnich hodnot.
Clovek, ktery propadl hr&ské vasni, ztraci kontrolu nad svystasem, pefzi a
piedevsim pak sam nad sebou. Typickym jevem, ktemybtjag provazi, je porusovani
rodinnych vztah, které mohou vést az k rozpadu rodiny. DalSim njeye, Ze hré
prichazeji o veskerérvejsSi zajmy a zaliby.

Také podle Nedpora et #byvaji nejzavazsi skupinou rizik praity dusevni.
Sem pati krom¢ samotného rozvoje patologického dui&i i deprese, poruchy spanku,
Gzkosti, sebevrazedné tendence, socialni vgoi) osardlost, nezarsstnanost,
chudoba, bezdomovectvi, vyssi riziko¢meni. Toto Ize dolozit literaturou. Park et
al®? vrozsahlé studii zjistili, ?e patologické bsé/i je spojeno s vy3Sim rizikem

zneuzivani psychoaktivnich latek, depresi, Uzka$trsgawi a sebevrazd.

® BARTLOVA, S. Socialni patologieBrno, 1998, s. 46.
*FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 129.
%99 BARTLOVA, S. Socialni patologieBrno, 1998, s. 46.

®1 NESPOR, K. et allak pekonat hazardPraha, 2011, s. 19.

®2PARK, S. et alPrevalence, clinical correlations, comorbiditiescasuicidal tendenties in pathological
Korean gamblers: results from the Korean epidengj@a@atchment area stud$oc psychiatry psychiatr
epidemiol, 2010, s. 621-629. Podle NESPOR, K..etall pekonat hazardPraha, 2011, s. 20.
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4.4.2 Typologie hazardnich hra €a
Vykopalova udava nasleduijici skupiny hazardnickithfa
1. Socialreé adaptovani

* Ti hraji pro zabavu ze hry, maji hrani pod kontwodbdoufaji ve vyhru,

ktera jim poniize vyesit finargni tisei.
2. Profesionélovée
» Falesni hrd, kteti si hrou vydlavaji na zivotni pdtby.
3. Chorobni hréi

» Lidé, kteai hr&stvi propadli po pedchozi neusgné Zivotni karige, po
sestupu na spalenském Zeitdicku, jsou to i lidé inteligentni a déd
profesionalg orientovani. Bstuji hazard jako sy Zivotni styl. V této
skupire se objevuji i recidivisté, nezastnani a fjemci socialnich

podpor.

» Lidé, ktai propadli hrani na automatech. Jsou &sSwmou mladistvi s
problémy v chovani v rodini ve Skole, nezasstnani majici zkuSenost
s drogami a pachanim tresttiénosti. Lidé hrajici z touhy po zaZitcich,
senzaci, pro penize. Jsou to dwrgpro rez se herna stala druhym

domovem.

Mriviw s

ktera dokazuje, Ze rozvoj této poruchy je velrasto situovan prédo obdobi rané
dosglosti. Kariéra takového typu gambleraibe probihat i atypicky, kdy je hréa
schopen tuto vaseponerné dlouho tajit, porarné dlouhou dobu dokaze od hry
abstinovat, nikdy se vSak nejedna o vgldéi. Schopnost abstinence je zpravidla
dusledkem pozitivnich udalosti dotykajicich se Zivata&e nebo jeho rodiny, nép
shatek, studium, nové zamstnani apod. Nasledkem stresu nebo Zivotni krizk vs

dochazi k recidi¥, o to s hor$im gibshem?®*

3 VYKOPALOVA, H. Socialre patologické jevy v sgasné spolénosti.Olomouc, 2002, s. 89.

% \VYKOPALOVA, H. Socialre patologické jevy v sgasné spolénosti.Olomouc, 2002, s. 92.
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4.4.3 Rizikove skupiny

Biologické giciny patologického hi&stvi nejsou jednoziaé. SpisSe zde hraji
roli faktory psychologické. Prvotnimi pocity jsoumanoha hré&i vzruSeni a nabuzeni
energii, které prozivaji ip hie nebo sazeni. Finam efekt je zde az drubady.
Patologické hréstvi se obvykle rozviji velice pomalu (coz neplptd dospivajici a

adolescentni mlade?s.

Velmi rizikovymi jedinci pro vznik patologického &fstvi jsou @ti a mladez.
V détstvi se navykové nemoci rozviji podstatrychleji nezli v poz¢jSich letech.
Nep‘ekvapuji proto Udaje z literatury, podle nichzZ yskyt patologického htdtvi mezi
dospivajicimi a mladSimi do&gmi vySSi nez v celé populaci. Na zakiadtudie
ESPAD 2007 Ize vypozorovat, Ze démrebo ténit denré hazardg hraje 1,1% chlapc
ve wku 16 let a dal$ich 1,3% hrajélgizné jednou tyds.®®

Patologické hréstvi vznika u dti a dospivajicich vigsledku interakce
rizikovych cinitela, které se vyskytuji ve vice rovinach. Tyto rovialgsahuji oblast
biologickou, psychologickou, ale také socialni, inafilezita jsou ¢ekavani spojena
s hazardem a jeho propagace nebo dostupnost hapevddospivajici. Z rodinnych
rizikovych ¢initela Ize gredpokladat, podokinjako u problém pasobenych alkoholem,
negativni vliv malého rodbvského dohledu a nedostatkielosti a pée

Mezi zvla¥ rizikové setradi osoby s nasledujicimi osobnostnimi dispozicemi:
pochybnosti o sab samém, naruSeni mezilidskych vZtahnedostatek vlastni
odpowdnosti, hledani Uniku v krizovych situacichékdy jsou uvadny i nespecifické
faktory: zwdavost, osafflost, defektni rodinné vychova, vliv party ap8d.

®SFISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 129.
% NESPOR, K. et allak pekonat hazardPraha, 2011, s. 71.

®” NASTALLY, B a DIXON, M. Adolescent gambling: current trends in treatmend &uture directions.
International journal of adolescent medicin hea910, s. 95-111. Podle NESPOR, K. et Jdk
prekonat hazardPraha, 2011, s. 72.

8 \VYKOPALOVA, H. Socialre patologické jevy v sgasné spolénosti.Olomouc, 2002, s. 91.
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4.4.4 Prevence a lé éba

Samotna léba byva zahajovana az v okamziku, kdy sam postidefinuje tuto
poruchu chovani a kdy se sam chce &iyl®élka I&by je izné dlouhda, ¥tSinou od 3
tydna do #i mésiai. Cilem je Upln& abstinence od &stvi. V piibchu &by se gambler
seznamuje se svou chorobou aédomuje si problémy, které mu hra izobila.

S pomoci terapeuta séiwspdadavat sve finaimi zalezitosti, ti se poznavat sam sebe

a wf se novym technikam, jak se vyhnout pokuseni zrwétf®

Mezi z&kladni tipy pro vychovatelkd rodice pati nag. hovait s dtmi o tom,
jakych cili ch&ji dosahnout a jak jimipjejich dosahovani pofize zdravy Zivotni styl.
DalSi dopordeni je, Ze &i z rodin, kde je nebo byl problém s jakoukoliwisdosti, by

mély byt opatrrj$i.”

Prevence probléins hazardem uéti a dospivajicich pouziva podobné postupy
jako prevence Skod #apobenych navykovymi latkami. Vyuziva se happrace
s motivaci, nacvik relevantnich socialnich dovetinogyuka medialni gramotnosti,
nabizeni pozitivnich alternativiifrevenci patologického htétvi se uplatuji néktera
specifika. Ta se tykaji na&p systtmu hodnot a nakladani s financemektbra
doporweni rodéam, kdyZz di¢ hazardd hraje, nabadaji k promySlenému a
cile’domému postupu, kdy jaikzité myslet také na sebe a na rodinu (zejménadgok
ma hr& mladsSiho sourozence). Nezletilééd# na svych rodich dost zavislé, v tom je
urcita Sance. Wiitou minimalni péi jsou rodée povinni ditti poskytnout, ale détby
melo citit, Ze je to jiné, kdyZ se chova rozumde teba si ug¢domit, Ze penize pro dit
piedstavuji riziko v podab baZzeni po hazardu. Jéelba, aby problémova osoba
nedisponovala vysSintastkami peéz, pokud ma vlastniigmy, tak trvat, aby chodily
na (et rodte. Existuje zde takéipsah k poitacové gramotnosti, protoze népnejSi

formy hazardu jsou dnes dostupné i na interfietu.

%9 VYKOPALOVA, H. Socialre patologické jevy v sgasné spolénosti.Olomouc, 2002, s. 92.
"NESPOR, K. et allak Zstat fit a pedejit zAvislostenPraha, 1999. s. 21.

""NESPOR, K. et allak pekonat hazardPraha, 2011, s. 73-79.

37



4.5 Drogové zavislosti

V této kapitole zminime uzivani drog jako dalSitdmavislosti, ktery mizeme u
déti a mladeze pozorovat. Tyto dalSi problematickéubk nebudeme vzhledem
k omezenému rozsahu prace jiz rozebirat tak podrgako tomu bylo u koiteni nebo

u gamblingu.

Velmi striné si predstavime latky, které mohou vyvolat zavislost, edal
charakterizujeme alkohol jakozto nejrae$ijSi, nejdostup&si a nejpopulargsi drogu
mezi mladezi. Zminime zdravotni rizika,igpb I&€by a opodstatnime to, Ze je mladez

jednou z nejrizikowjSich skupin.

Drogy dtlime nefastji podle inki do nasledujicich 5 skupifi:Prvni skupinu
tvoii sedativg ktera zgisobuji mj. uklid@ni, mirnou euforii, potl&eni nagti, mer¢
zietelnou artikulaci. Nejzn&¥sim reprezentantem je alkohol. Druhou skupinow jso
stimulanty, které se vyznalji povzbudivymi @inky, zvySenym krevnim tlakem a
zrychlujicim krevnim oéhem. Po euforii se dostavujes, bolesti hlavy a poceni. Jde
piedevSim o kokain nebo amfetaminyieli skupinu tvé halucinogeny, které
vyvolavaji stavy tranzu, euforie, ale i Uzkosti,athu a deprese. Mezi latky tohoto typu
pati mezi mladeZi tolik rozEna marihuana, dale hasis, LSD a ext&zwirtou
skupinou wad jsou narkotika. Tyto latky vyvolavaji pocity euforie, n&azenosti,
radosti a sily. Mezi jejich vedlejScinky fadime ospalost, zmatenost, nestaishost.
Vyvolavaji silnou fyzickou a psychickou zavislosiejproblematitejSi z této skupiny je
heroin, dale pak morfin, opium, kodein nebo metad@wsledni, patou skupinou jsou
steroidy uzivané zejména sportovci k vyvoji svalstva éowych tkani za &elem

zlepSeni vykonnosti. VedlejSingiakem je nap agresivita.

4.5.1 Zavislost na alkoholu

Z hlediska definice alkoholismuibeme uvést, Ze tento typ zavislosti j&g
chapan jako nadémna c¢i pravidelna konzumace alkoholovych né&pogpojena
s nebezp#m navykového chovani, jako druh socialni devianegativnim dopadem na
jedince, rodinu i spot@ost’?

2VYKOPALOVA, H. Socialre patologické jevy v sgasné spolénosti.Olomouc, 2002, s. 64-66.

B KAPR, J.Socialni deviace, sociologie nemoci a medictayyd.Praha, 1994, s. 63.
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Ritudly spojené s pitim alkoholu disponuji velkoch@pnosti oslovit &i a
mladez. Uz jen olsejné tukani na zdravi, které je ritualnim symbolemagti
v dosgglém Zivog, je nebezp@é z hlediska mladeze, ktera velsaisto touzi po tom,
projevovat se jako dosp.”* Je to dano z velk&asti tim, Ze alkohol je ve spdleosti
jednozné&né nejvice tolerovanou navykovou latkou. Alkohol jepies pa@éateeni
piijemné stavy velmi zradny arippravidelném uzivani vyragnméni psychiku. F
vzniku zavislosti dochazi ktomu, Ze nastupujicstaertni priznaky se projevuji
Spatnou naladou,figemz pra¥ ta byva negjasejSim iniciatorem piti. DalSimi riziky
vzniku alkoholové zavislosti u mladeze je jeho poms snadna dostupnost v kontrakci
se Skolnim neprogphem nebo jinymi rodinnymi patologiemiiiRllouholeté zavislosti
vznika celarada psychiatricko-neurologickych komplikaci, ktee2nefastji projevuji

zkostmi, strachem, zmatenosti, bludy, halucinageshd poruchami patti.”

Alkohol je znamym lakadlem, kteréntiasto dti ¢i mladez podléhaji. Byva to
prvni droga, kterou mlad§lovek vyzkousi, a proto neni divu, Ze k rizikovym skugoin
uzivani alkoholu jsourazeny i dti a mladistvi. MuhlpacHf piisuzuje dominantni
pozici Zivotnimu stylu rodiny a Zigobu konzumu alkoholu ragi. V pripact zavislosti
v rodiré dochazi k nevhodnému utehi socialnich vztaha k nedostatku vhodnych

identifikag¢nich vzofi.

K Iécb¢ alkoholové zavislosti se obecrpouziva terapie nebo poradenstvi
v protialkoholnich Iéebnach nebo na psychiatrickych klinikach a daleonagnach.
Ucinna je kratkodoba, opakovana hospitalizace, kdyrjg&na pozornost dnovana
Ucasti rodinnych Fsludnila a blizkych na l&eni’’

" MUHLPACHR, P.Socialni patologieBrno, 2001, s. 18.
S VYKOPALOVA, H. Socialre patologické jevy v sgasné spolénosti.Olomouc, 2002, s. 61.
" MUHLPACHR, P.Sociopatologie pro socialni pracovnilgtno, 2008, s. 85.

""FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 119.
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5 PORUCHY CHOVANI

5.1 Co je porucha chovani

Podle MKN-10® jsou poruchy chovani charakterizovany opakovanym a
pietrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo vzdoravitshovanim. Takové chovani by
melo vyrazreé prekratit socialni chovani odpovidajici danémikw jedince. Chovanim,
na rtmz je diagnoza zalozZena, je ndlpad nadndrné prani se nebo tyrani, krutost k
lidem nebo ke zwatim, zavazné destrukce majetku, zakladani pozdwradeze
opakované |zi, zaskolactvi adkty z domova, neobvyklgasté a silné vybuchy vzteku a
nekazé. Pro diagnézu postaje jedno zdchto typi chovani, pokud je vyrazné, nesta
vSak ojedigly asocialnicin. Dale MKN-10 poruchy chovani roZdije:

e porucha chovani ve vztahu k ro&in
» nesocializovana porucha chovani
» socializovana porucha chovani

* porucha opozniho vzdoru

To, které chovani se povazuje za vhodné a Zaddkteré@ naopak za nevhodné a
nezadouci, @wuje spolénost. Lidé nemaji &Sinu €chto spoléenskych norem chovani
vrozenou, nybrz si je osvojujichem Zivota. Pokud segkteti jedinci nejsou schopni
témto normam natit a trvale je porusuji, stavaji se ve sgolesti nezadouci a jsou
vystaveni bd’ represivnim opatnim, nebo pokusu o napravu #eyw/chovu nebo

lécbu.”®

"8 Ustav zdravotnickych informaci a statistiKR (UZIS) - Mezinarodni statisticka klasifikace nefma
pridruzenych zdravotnich problénfMKN-10, I. dil - Tabelarntast) [online]. 18. 12. 2008 [cit. 25. 1.
12]. Dostupny z WWW: <http://www.uzis.cz/cz/mkn/smdhtmI>.

" THEINER, P. Poruchy chovani étfla dospivajicichPsychiatrie pro praxjonline]. 2007, ré. 8,&. 2
[cit. 25.1 2012]. Dostupny z WWW: <http://www.psyatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2007/02/09.pdf>.
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5.2 Rozvoj poruch chovani

Karnik et al® uvadji, Ze na vzniku a rozvoji poruch chovani se pgtigo

faktory:

e Socialni faktory. Jedna se fpdevSim o kriminalnicin v rodinné
anamnéze, uzivani navykovych latek todh konflikty mezi rodéi.
RovnéZ nedostaina pée, nedislednost ve vychay konfliktni vztah
rodic - dit a nepatelsky vztah rode k ditti. ZvySené riziko maji i
adolescenti, u nichz se vrodinné anamnéze vydkyavislosti,
psychotické poruchy a poruchy nalady. &em vliv rodinnych faktak
klesa, poruchy chovani s p@&®Eim nastupem spiSe souviseji se snahou
adolescenta zapojit se do vrstevnické skupiny, akterykazuje

antisocialni aktivity.

* Psychologické faktory. Rizikovymi psychologickymi faktory jsou

hyperaktivita nebo jazykova bariéra.

» Biologické faktory. Popisovany jsou: deficity v nervovém systému nebo
snizena hladina kortizolu. U delikventnich dosgtiah je 20krat
casgjSi vyskyt zachvatovych onemasri nez v BZné populaci.
Genetické faktory se intenzigrekoumaji, ®ktefi autdi odhaduji jejich
podil az na 71%. Lze alg¢gripokladat, Ze kibva je souhra mezi faktory

prostedi a genetickou vlohou.

* Protektivni faktory. Ochrannymi faktory jsou dobry vztah s radi
dochazka do Skoly, kterda podporuje pocit pospdlitas posiluje
jednotlivce, a dale fidtelé s prosocialnimi z4jmy. MenSi riziko vyvoje
poruch chovani maji roed adolescenti, kt€ jsou inteligentni, Skolsky

aspeEsni, sociala zapojeni a ki@ maji mimoskolni zajmy.

8 KARNIK S, et al. Disruptive Behaviors: Conduct and Oppositional Digrs in Adolescents.
Adolescent Medicine Clinics, 200&, 1, s. 97-114. Podle THEINER, P. Poruchy chovardétii a
dospivajicich.Psychiatrie pro praxionline]. 2007, r¢. 8, ¢. 2 [cit. 25.1 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/200 702 pdf>.
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5.3 Agresivita

Za prvé je tteba rozliSovat pojem agresivita od pojmu agréggese— vypad,
atok — nejjednodussi definice zni, Ze je to pragvesivity v chovani jedince. Agrese
celkow zahrnuje Siroké spektrum projevMuze byt povazovana za nasilné naruseni
prav jinéhoclovéka, ale také za asertivni chovafgresivita by se dala charakterizovat
ji 1ze charakterizovat jako dispozici k agresivnichovani. Jefeba si ugdomit, Zze se
vlastre jednéa o charakteristicky znak osobnosti jedincee&azdy jedinec disponuje
vrozenou agresivitou, bez které by nedokazek. Clovék nadany vysokou mirou
agresivity je nachylny viiznych situacich jednat agreséyrimpulsivre reaguje i na
podrety, které by jinyclovek preSel bez povSimnuti. Lidé s vysokou mirou imputyivi
maji rovrez vetSi sklony k urdzlivosti, vztahowaosti, komunikace s nimi byvéasto
obtizna.Casto trpi také tim, Ze se od nich distancuje okaliaZuje je za nebeze,
neschopné domluvy apod. Naop&kvék s nizkou mirou agresivity je ve vypjatych
situacich schopen dohody kompromisu a okoli jej povaZzuje za diplomatickgho

komunikativniho, spolenskéhd’

5.3.1 PFi€iny vzniku agresivity

Fischer a SkodA rozlisuji dva zékladni typy ifEin agresivity, biologické a
socialni Pro naSe &ely je podstatna hla¥ndruha zmigna skupina. Jedna se zejména o
sociokulturni dispozice, ty se rozviji vliveniznych sociélnich faktds zejména pak
socializaci. K ziskani a k rozvijeni vzaragresivniho chovani e dojit v ramci
pusobeni rodiny a dalSich socialnich skupin, jakoujs@ag. vrstevnické party aj.
Vyznamny je i vliv spolénosti a celého jejiho systému. Jedné se o vlivyimeliv

politicky, vliv raiznych ideologii.

Také Gromnic¥ uznava jisty vyznam biologickychipin, ¢imZz ma na mysli

piedevsim temperamentové dispozice, jako je impu&ivzitlivost.

81 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ#eraha, 2009, s. 9-10
8 FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 51-52.

8 GROMNICA, R.Kapitoly z pedagogiky pro/gdni SkolyOstrava, 2010, s. 106-107.
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Uvadi vsak, Ze tyto samotné vlastnosti k agresivéivedou a Ze k nim musfigtoupit
urgity zpiasob vychovy, respektive zachazeni s$tdin (nedostatek zajmu, citovy chlad,

Ihostejnost apod.).

V této kapitole dale rozeberemekteré dalSi a vice konkrétniiginy, kvili
kterym nefastji dochazi ke zvySenému vyskytu agresivity @tida mladeze.
V literatufe je mozné nalézt celou Skadehto fFicin, nskteré z nich uvadi Martinek:

» Potvrzovani funkénosti agrese Nekteri jedinci maji zvySenou tendenci
agresi zastraSovat, posilovat si misto v kolektpagripad v celé Skole.
Jedinci, kterym agrese funguje k prosazeni svygmiza své pozice,
velice ¢asto ztraci zabrany, kam az lze zajit. Agresmeaaslouzit jako
nastroj kieSeni jakéhokoliv problému a v dospivajicigkw z nich ve
velké wtSine pripadi  vyrastaji  jedinci s tendenci  k sociéln
patologickému chovani nasilného typu.

 Agrese a vliv party (subkultury). Jedinec secasto identifikuje
s normami &chto skupin, vyznamnou roli hraje fenoméadee, jehoz
chovani se stavarigladem pro ostatni. Pokud je agrese skupinou
pfijimana za normu, ma tendenci se sni mnohdy bdemkdvit
ztotoznit, ztraci tak individualitu, zdravy rozunjeaina pod vlivem davu.
Pod tlakem skupiny ztraci kontrolu nad vlastni agr@m chovanim a
dopousti seinu, které by sam za normalnich okolnosti neproved..

* Medialni nasili. Predstavuje u &i a mladeze jednu Zigin agresivniho
chovéani. Je faktem, Ze média maji velkou moc daoeMat mysleni,
jednani i ciéni lidi. Nag. prostednictvim televize Ize manipulovat
s informacemi, zjednoduSovat realitu, jednd@rda uprednositiovat

n¢které nazory.

5.3.2 Druhy agrese

Literatura uvadi mnohaiznych zfisohi ¢lenéni agresi, nap je toc¢lenéni podle
toho,¢eho chceme agresivnim chovanim dosahnout (zigfaktynpredn®t nebo donutit

nékoho k réjakému jednani).

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ#eraha, 2009, s. 67-80.
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DalSim zfisobem je rozéleni podle toho, jakym sénem nebo komu agresi adresujeme
(agrese vybitd na nezivénigouinttu, agrese vybitd na zeti, autoagrese). DalSEléni
uvadi MartineR®, piicem? rozliSuje, zda je jedinec napadetfimp fyzicky — tzn.

pohlavek apod., projevem némeé fyzické agrese je ¢eni majetku oéti.

Déle je mozno agresiélit podle toho, kde kni dochazi. Z tohotdereni
zminime agresi Skolni, ktera §asto skl@dovana s pojmem Sikana. V dnesni doleni
vyskyt tohoto fenoménu ve Skolach nijak ojedlin Diive se hoviilo predevSim o
jinych relativre uzawenych celcich, ngparmada, avSak prétakove skupiny maji se

Skolou podobné atributyigbaZe neni snadné tyto skupiny opustit.

Skolu shledava jako typické présti pro agresivni chovani mladeze

Muhlpachf® a zarové udava dva typy agrese, které jsou pro $kolni pedstypickeé:

1. Agresivita ve vztahu Witele a Zaka.

* Agrese smérem k Zzakovi. Hlavni @i¢inou je, Ze nas Skolsky systém je
zaloZen na autoritakém zpisobu vychovy sitazem na disciplinu a
dodrzovani pravidel a jéasto dopiovan odstupem ditele od Zaka.
Hranice mezi pozitivnim, vychovnym, formujicim wimn a omezovanim
osobni svobody a znasiivanim osobnosti Zaka je velmi Uzk&asto
neni slozité tuto hranicirpkratit.

* Agrese snérem k pedagogovi.Mladi z&inajici Witelé, ktei prichazeji
do Skoly siluzemi o dorozuii se svymi Zaky pro&dnictvim
pratelského chovani, velndiasto nardzeji na agresivitu ze stranyizak
ktefi vnimaji atelské jednani jako slabost. Velti@isto se Zaci stavaji
agresivnimi v pipact, Ze se titel stava slabym a bezradnym.

2. Agresivita mezi vrstevniky.

» K agresivit ve tidé dochazi zejména v situaci, kdy se do socialrikypi
dostanou agresivni a problengdtijedinci. V takové situaci zpravidla
vzrastd celkova agresivita a poky mezi spoluzdky se stavaji

pievazujicim zpsobemieSeni konfliki.

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ#eraha, 2009, s. 29.

8 MUHLPACHR, P.Socialni patologieBrno, 2001, s. 77-79.
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V n¢kterych gipadech se skupina sotesti na jednohd@i dva jedince,
ktefi jsou pak tefem, na ®mZ se agresivita a emocionalni s&p
ostatnich vybiji. V takovemifpadt se pak jedna o specifickou formu

agrese, o Sikanu.

5.3.3 Motivace k agresivnimu chovani

V této kapitole se budeme zajimat motivacemi, kter@hou pachatele vést
k agresivhimu chovani, a poodhalime, jak agresivitima spolénost v kontextu
raznych druli motivaci. Trend, ktery nastoluji média tim, Ze mtemobrazuji nasili, je
zietelny — fizné formy nasili jsou povazovany za norméadiiz dochazi ke zvySovani

tolerance spotmosti k agresivil.
Fischer a Skoda uvaj nasledovis motivované agresivni chovalii:

* Relativre nejvice tolerovanou a pro velky ¢ jedin@ nejlépe
pochopitelnou je agrese, kjejimuz vzniku dochaziiadu obrany.
Mira tolerance je pochopitealrvariabilni vzhledem k zavaznosti utoku a
intenzity obrany.

» DalSim motivem pro vznik agrese je pomsta. Zdeeuimjra tolerance
nizsi, protoze k agresivnimu jednani nevetima reakce.

» Odlisnym motivem je uZiti agrese k uspokojovarktarych poteb.
VétSinou se jedna o patby materialni, péeby seberealizace, ale také
raizné formy vydirani. Tolerance k agresi tohoto tgeuve spoknosti
vyskytuje Zidka.

Problém agresivity Uzce souvisi s vSeobecnym tmaneepluralitou hodnot a
norem. Tento problém plurality sfiga v moZznosti ztraty orientace jedince v tom,&o j
jese v paadku, a co uz normuigkratuje. DalSi rovina problému je, zda jednotlivé
subkultury spolénosti, které funguji na&asto rozdilnych¢i dokonce protichdnych
normach, mohou spaie¢ existovat bez toho, aby mezi nimi dochazelo k sigrém
aktim.®

8" FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 53-54.

8 ONDREJKOVL, P. et alSocialna patolégia2. vyd. Bratislava, 2001, s. 73.
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5.3.4 Eliminace agresivity
Zakladni zfisoby, jak eliminovat agresivitly:

» Farmakologicka |&ba. Byva sowasti psychiatrické @gé acasto souvisi
se snizenou schopnosti ovladat své impulzivni ahioa zmisoby
uspokojovani paeb.

* Psychoterapie. Jedna se o po¥mé casto vyuzivanou metodu pro
eliminaci agresivity. V praxi se jedna o Sirokouakk miznych
tréninkovych a terapeutickych aktivit. Vyuzivan Bywzv. socialni
vycvik, individuélini poradenstvi a intervence vzavych situacich.

e Ovliviiovani veé‘ejnosti. Mira tolerance k agresivnim jéwn je dana
postojem spoknosti. Jedna se tedyqaevsim o problematiku norem a
tolerartniho limitu norem. Znénou ulohu pi ovliviovani véejnosti
mohou sehrat média, dalézné instituce, a to jak formalni (Skola), tak

neformalni (zajmové instituce).

V kontextu zvladani &Seni agrese wtl a mladeze se pro zvladnuti eindho
vyboje mimo jiné doportuje pouZit agrese vybité na neziverregmetu (boxovaci
pytel, matrace). Dale s&asto mluvi o trestu, ktery je zabudovany &&m kaZzdém
spole&enském systému,cetre Skoly. Redpoklada se, Zze bydmredukovat agresi. Je
faktem, Ze agresichdy skut€né sniZuje, niiZze ji vSak v ukitych situacich i posilovat.

Praw kvili tomu je ¥eba v pouZivani trespostupovat obéetns.”

5.4 DalSi poruchy chovani, se kterymi se m  dZzeme setkat

V této kapitole se pokusime o stné shrnuti znych tygi poruch chovani, se
kterymi se nizeme u dti a mladeze setkat. Jde fepled nezadoucich projeehovani.
Takovym projevem je bezespoltani. Muzeme rozlisit Ihani aktivni, kdy se jedinec
snazi vyhnout trestu nebo sam sebe pomoci IZi thr@rhani pasivni, coz vlastn

znamena ,pouze” iiteet pravdu za €elem ochrany f&d nepijemnostmi.

8 FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 57-58.

' MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlade#eraha, 2009, s. 81
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DalSim projevem probléin mlddeZe jsouitéky z domovag které byvaji reakci na
subjektivré ngeSitelnou situaci, tzn., Zetre jit o Unik z tizivé rodinné situace, pokus
vyhnout se §aké stresové situaci (naptrestu),ieSeni probléiin ve Skole, z motivu
nefastné lasky apodTloulani spolu sezaskolactvim byvaji podoba jako u UEka

z domova formami protest/zhledem k gjaké tizivé situaci v rodin

5.4.1 Delikvence a kriminalita

Obvykle se pod pojmendelikvence rozumi protispoléenské chovani, které
nedosahuje stugnnebezpénosti trestnéhatinu, nebo zavadné chovani osob, které
nejsou vzhledem ke svémgku jeSt plné odpovdné. Praw proto se pojem delikvence
pouziva pro ozngeni trestné cinnosti mladeze, ktera do jisté miry souvisi
s neukotienym procesem biologického, mentalniho a socialtémi, coz vede ke

spol&ensky netolerovatelnym forméateseni fiznych Zivotnich a konfliktnich situati.

Kriminalitu maZeme definovat jako vyskyt chovani, které je v depéle&nosti
trestné. Jedna se o souhrn trestngictii, které se v konkrétni spaleosti vyskytly a

vyskytuji. Jsou t@iny, které jsou sankcionovatelné podle trestnih@aa’

Je teba si ugdomit, Ze delikvence je spolu s kriminalitou vilasspecifickym
projevem agresivity, kterou jsme rozebrali fegichazejici kapitole. Proto se mohou
priciny, které ovliviuji rozvoj delikvence, shodovat giginami, které ovliviuji

agresivitu.

Na vire delikventniho nebo kriminalniho chovani mohou ksgmozejme
faktory biologické, mezi které bychontadili nag. hyperaktivitu nebo bychom sem
mohli z&adit wk a pohlavi. Fischéf uvadi, e muZi se dopogtdelikvence i trestné

¢innosti vice nez Zeny a Ze Znacast \zenské populace je t¥ena muzi do 26 let.

Déale mohou bytinitelemfaktory psychické. Vykopalovd* fadi mezi psychické

faktory problém sniZzené aro¥mozumovych schopnosti.

L KAPR, J.Socialni deviace, sociologie nemoci a medictayyd.Praha, 1994, s. 80.
2FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 156.
% FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologiePraha, 2009, s. 157.

% VYKOPALOVA, H. Socialre patologické jevy v s@asné spolénosti.Olomouc, 2002, s. 129.
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Na paatku je to problematicky vztah takového jedinceodtidim, ktery ma pro sy
handicap obtizSi postaveni ve Skole, ve vztahu ke spolibaki k witeli.
Podpfimérné Skolni vysledky vyvolavaji negativni odezvuoding i ve Skole, coz ma
vliv na utv&eni vysSich socialnich dovednosti, jako ingzhopnostesit konflikty a
vyhybat se konfliktnim situacim, smysl pro moréhoidnoty apod. Véchto gipadech
se stavaji snadno riplusniky fiznych part, jejichz napl byva vrozporu se

spole&enskymi normami.

Pokud hovéime ofaktorech socialnich tak mame na mysli zejména vychovné
pasobeni rodiny, vliv vrstevnickych part, vliv médii dalSi piivodni socialni jevy.
Kapr’®® uvadi, Ze na delikvenci mladeze ma mj. velky w@iké zfisob traveni volného

c¢asu.

V nasledujicich bodech zminimeskitera specifika, kterd jsou pro trestnou

¢innost mladeZe charakteristick:

* Trestn&innost je¢astji pachana se spolupachateli a ve sképin

» Priprava trestnéinnosti je nedokonala, obvykle schazi prvek plamdva

» Chovani mladistvych pachalete vyznauje neungrnou tvrdosti, ktera
se projevuje rienim gedméta a znehodnocenim taeni.

e VétSinou zde ma sy podil alkohol, popipact jina latka, ktera
podporuje agresivitu, nekoordinovanost pahgnepimérené reakce.

* Mladistvi jednaji vice emotivnnez rozumoy.

% KAPR, J.Socialni deviace, sociologie nemoci a medictayyd.Praha, 1994, s. 80.

% MUHLPACHR, P.Socialni patologieBrno, 2001, s. 68.
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6 PREVENCE A RESENi RIZIKOVYCH JEVU
MLADEZE V PRIBRAMI

6.1 Statistiky socialn & zavadnych jev & mladeze v P fibrami ¥’

Trend, ktery lze vyvodit z celkovych statistik hév@omerné jasré. Zatimco
v letech 2005-2007 byl trend §ta spachanych trestnye¢inia v Piibrami stoupajici, tak
béhem let 2007-2011 zaly tyto hodnoty znén¢ klesat (viz Tabulka 1). Hodnoty se
vztahuji ke vSem trestnyniinim spachanym na Uzemi¢ata, bez ohledu naék

jedinai, kteri se jich dopustili.

Tabulka 1: Celkova trestnadinnost v Pribrami (2005-2011)

Rok 2005| 2006 2004 2008 2009 2010 2011

Celkovy pa@et trestnycltina | 1871 | 2409| 2464 2129 1967 1524 1507

Nas vsak primam zajimaji nezadouci jevy mladeze. Konkrétni udajeré
zminime, jsou evidované trestné skutky (viz Tabdkatiny déti do 15 let, které by
byly jinak trestnymiciny (viz Tabulka 3), n€astji pachané pestupky (viz Tabulka 4)
a poruchové chovani a jednani mladeze (viz Tabg)karabulky nam jblizi vyvoj

vySetovanych pipadi ve zmirnych kategoriich za posledni 3-4 roky.

% FARA, M. et. al.Koncepce prevence kriminalityésta na |léta 2009 — 201[bnline]. Piibram : Mssto
Pribram, 2008. [cit. 2. 3. 12]. Dostupny z WWW: <http://www.pribram-
city.cz/index.php?vid=189&puv_vid=871>.

FARA, M. et. al.Koncepce prevence kriminalityesta na léta 2012 — 201®nline]. 2012 [cit. 2. 3. 12].
Ptibram : Mesto Ribram, 2011. Dostupny z WWW: <http://www.pribram-
city.cz/index.php?vid=189&puv_vid=871>.

FARA, M. et. al.Méstsky program prevence kriminality na rok 2008, 202010, 2011, 201pnline].
2008-2012 [cit. 2. 3. 12]iffbram : Mésto Ribram, 2012. Dostupny z WWW: <http://www.pribram-
city.cz/index.php?vid=189&puv_vid=871>.
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Tabulka 2: Trestné skutky spachané mladezi vifbrami (2007-2011)

Rok 2007| 2008 2009 2010 2011
Skutky spachané mladezi celkem28 39 23 9 7
Z toho mladistvi 21 33 21 9 7
Z toho nezletili 7 6 2 0 Nedostupna informace

Tabulka 3: Nej¢astji pAchané €iny déti do 15 let, které by byly jinak trestnymi ¢iny (2007-2010)

Rok
Typ spachanéhéinu
2007 2008 2009 2010
Kradez 15 9 11 7
PoSkozovani cizidci 11 3 3 2
Vytrznosti 5 1 2 2
Tabulka 4: Nejéastji pachané prestupky mladistvych (2007-2010)
Rok
Typ spachanéhorestupku
2007 | 2008 2009 2010
Prestupek proti majetku 10 9 17 15
Prestupek proti bezgaosti a plynulosti provozu na
peep [ﬁ pr ] P 6 6 11 13
pozemnich komunikacich
Prestupek proti olanskému souziti 5 5 11 14
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Tabulka 5: Nej¢astji FfeSené opakované poruchy chovani a jednani (2007-2p1

Typ poruchového chovani a Rok

jednani 2007 2008 2009 2010

Vychovné problémy 34 41 32 33
Zaskolactvi 19 16 21 28
Experimentovani s drogou 11 13 12 14

Od roku 2008 résto Ribram zvéejiuje zaznamenan&ipady rizikovych jev
feSenych v fibramskych zakladnich Skolackefnost jejich vyskyt je uvedena v
Tabulce 6). Pod pojmem rizikové jevy siibeme pedstavit pedevSim uzivani tabaku,

excesy s alkoholem, vandalismus, Sikanu nebo jiagyy agresivity.

Tabulka 6: Zaznamenané rizikové jevy v pibramskych zakladnich Skolach

Skolni rok
Skola
2008/2009 | 2009/201p2010/2011] celkem
ZS pod Svatou Horouifbram 22 20 19 61
ZS Jiraskovy sady. 273, Ribram 2 20 22 39 81
ZS 28.fijna 1, Ribram 7 71 98 63 232
ZS, Prokopskéa 337 ibram 6 -
45 60 76 181
Brezové Hory
ZS Skolni 75, Hbram 8 7 6 7 20
Waldorfska Skola, Hornicka 327,
Neevidovano 4 3 7

Ptibram 2
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Ke vSem uvedenym statistickym Udlag je feba fici, Ze se jednd pouze o
statistiky zaznamenanychripadi, tzn. gipadi, pri kterych byl pachatel gakym
zpisobem vysébvan. Z tohoto dvodu se mMizeme domnivat, Ze pty ¢ini, na které se

ne@islo, mohou nami uvedené hodnotyknlikanasob# prevySovat.

Pokud hoveéime o kriminali€ a o nezadoucich jevech mladeze, tak je na¢mist
zminit, které z jewr jsou pro naSi lokalitu ty nejproblémgsi. Tyto Udaje nejsou
obsazeny ve vySe uvedenych tabulkach, ale jsoudngueny ze statistik kstskych
programnii prevence a z Koncepci prevence kriminaligsta vydanych za poslednich 5
let. Pifezem let 2007-2011 se jako &egEji pachané profiluji d¥ skupiny ¢inu.

V prvni skupig to jsou ciny majetkove, které tud kradeze vSeho druhu. Druhou
vyrazrejSi skupinoucasto pachanychinu jsou ¢iny nasilné, které vSak nedosahuji ani

poloviénich hodnot oproti skupéprvni.

6.2 Prevence a reSeni rizikovych jev g mladeze v P Fibrami

V piredesSlych kapitolach jsme¢novali dostaténé mnoZstvi prostoru sociéin
patologickym jeum mladeze, tato kapitola popisuje, jakymigpbem jsou ve ¥ste
tyto jevy eliminovany. Satasné Usili rssta dokumentuje vyrok starostyésta Josefa
Rihaka, ktery uvedl: ,Chceme se za&iih na dlouhodobou a komplexni praci &mi a
mladistvymi, ktéi jsou ohrozeni kriminalitou nebo rizikovymi jewi pochazeji ze
socialré  znevyhodiného prosedi.®® Cilem této kapitoly je zkoumat sgasné

fungovani ndsta, skol a jinych iniciativigobicich v Flbrami.

6.2.1 Minimalni program prevence socialn & patologickych jev G v ZS

Tento program zahrnuje vSechny zakladni Skoly remizrésta a je pouzivan
k eliminaci socials zdvadného chovani. Tyto Skoly jsou n&vévany nejen &mi
z Fibrami, ale i &mi z blizkého okoli. Garantem jeho vypracovanidlimace je Skolni
metodik prevence. &tSina Skol ma tento program zpracovan velmi kvaldangtsinou
zahrnuje i postupyipvyskytu socialg patologického jednaniiPhaphovani programu

dochéazicasto ke spolupraci t8inou iniciativ, které ve #st pasobi a kter&asto své

sluzby Skolam samy nabizi.

% Tiskova zprava: 22. 2. 2012: Rozhovor se starostprevenci kriminality do roku 2016nline]. 2012
[cit. 2. 3. 2012]. Dostupny z WWW: <http://www.prdm.eu/index.php?vid=1829>.
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Jako piklad naplg takového programu prevence uvedeme konkr&tmiosti
libovoIng zvolené zakladni Skoly (ZS Skolni 75itam 8), ktery je wen 7. 8. a 9.
rocnikam. Pro zaky 7. raénika pripravuje centrum adiktologickych sluzeb Magdaléna
program primarni prevence ,Sikana“, ,Nelegalni réowe latky*, ,Hodnoty" (Zivotni
hodnoty, jejich utvéeni a vyznam), interaktivni program pradhi kolektiv ,Co je pro
m¢ vlastré dulezité“ a program &novany problematice drog ,Rre tim viastd nékdo
zaind". Pro Zzaky 8. raénikd je uren program primarni prevence ifpdany
adiktologickym centrem Magdaléna ,Zneuzivani nawglan latek a legislativni
ramec”, ,Problematika sekt a jejich nebedpe ,Gambling a ostatni zavislosti“,
Patitate, automaty, sekty a jiné zavislosti“, ,Co jét8i riziko“ (nelegélni navykové
latky), ,Partnerské vztahy a sex“. Déle se zacp8nikia U¢astni programu Polici€R a
MUSADO na téma ,MoZnosti sebeobrany v krizovych uadich“. ,Prevenci
s fotbalem* pro @ realizuje néstskéa policie ve spolupraci séM Pribram a FK Marilou
Piibram. Stedisko vychovné p& organizuje ,Blok etické vychovy* (vztahy
v kolektivu). Pro Zaky 9. raénika funguji nasledujici programy: ,Partnerské vztahy a
sex", ,Predsudky a tolerance*, Videoprojekce films problematikou navykovych latek,
Seznameni se sluzbami K-centréinp v tomto z#&zeni, ,Co te™ (rozhodovani

v meznich Zivotnich situacich), ,Kdyzémeco Stve*, ,Drogy a zakon®?

6.2.2 Centrum primarni prevence Magdaléna

Tato organizace vlastni Certifikaci odborné&ggbilosti poskytovatél prograni
primarni prevence uZivatelnavykovych latek. Obdrzeni certifikatu je formami
uznanim, Ze program odpovida stanovenym normanitkeakomplexnosti na zaklad
posouzeni norem, které stanovila Rada vlady pradioaci protidrogové politiky a
Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Magdaléna je Haeni, které fisobi na
poli primarni, sekundarni a terciarni prevencem@rni prevence =ipdchazeni uzivani
u osob, které dosud nejsou s drogou v kontaktuur@kni prevence =t@dchézeni
vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které iz drogitivaji, terciarni prevence =

piedchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebalisimu poskozeni.

% FARA, M. et. al.Koncepce prevence kriminalityésta na léta 2012 — 201Bnline]. Pifbram : Mssto
Pribram, 2011. [cit. 2. 3. 12Postupny z WWW: <http://www.pribram.eu/documenppbbrid=17449>.
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Na cilovou skupinu &i a mladeze je zagren pgedevSim Program 3P, ktery nabizi
programy primarni prevence uzivani navykovych latékrdmci program jde
piedevSsim o posilovani hodnot nedrogovéhoisppu Zivota a o fedchazeni
rizikovému chovani &i a mladezé

Do nabidky prograrmn pati: Dlouhodoby program pro Zaky 2. StepiES,
navazujici Interaktivni semiié pro SS, Exkurze do nizkoprahovéhdizeni nebo

nadstandardni nabidka na zakla@mluvy a specialnich pozadadvklienta®*

Ve prosgch této organizace hoficzejména jeji opravdu Siroky komplex aktivit,
skrze které nabizi pomoc. Velmi pozitivni je i asgay p&et osob zad mladeze. Pro
ukézku, ve skolnim roce 2009/2010 bylo ugmt@no 17 interaktivnich semitigro SS,
pii némz bylo kontaktovano 329isdoskolak. Dlouhodobého programu prevence pro
7aky 2. stupt ZS se ve stejném obdobicastnilo 1 052 2akz 51 tid.*%

6.2.3 NZDM Bedna

Nizkoprahové zadzeni pro dti a mladez Bedna je zatené na pravidelnou a
systematickou praci s neorganizovanyngitndi a mladezi. Svym kliedtn nabizi
bezpény prostor pro realizaci volgasovych aktivit v Sirokém zé&h od €ch
z&kladnich, jako je kresleni nebo poslech hudbgs gloZigjSi aktivity jako vyuzivani
vytvarné dilny nebo prace sftatem, az po akce nadstavbové jako vylety tioopy
nebo exkurze. Pobyt v Be#imeni podmidn prihlaskou, placenim fispevka ani
pravidelnou dochazkou apod.aBzitou sogasti nabidky je podpora a pomoé p
zvladani obtiznych situaci, se kterymi se mladé lgktkavaji. K dalSim moznostem

zaizeni pati nadstavbové vatavaci a volndasové aktivity.

190 FARA, M. et. al.Koncepce prevence kriminalityesta na léta 2009 — 201[bnline]. Ptibram : Msto
Ptibram, 2008. [cit. 2. 3. 12]. Dostupny z WWW: <http://www.pribram-
city.cz/index.php?vid=189&puv_vid=871>.

191 Magdaléna, o.p.s. Prevence aé@ drogovych zavislost{online] 2012 [cit. 2012-2-3] Dostupny
z WWW: <http://www.magdalena-ops.cz/index.php?cd@metail=92>.

192 FARA, M. et. al.Koncepce prevence kriminalityegta na léta 2012 — 201[6nline]. Ptibram : Mssto
Pribram, 2011. [cit. 2. 3. 12Postupny z WWW: <http://www.pribram.eu/documenppbbrid=17449>.
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Cilovou skupinou jsou neorganizovanéstida mladez zejména ze sociéln
znevyhodginého prosedi ve ¥ku od 11 do 20 let zifbrami a blizkého okofi®®

Vroce 2010 dochazelo do Bednyupwrné 30 klienti denrg. Dale Bedna
evidovala 2360 ifipadi poskytnuti prostoru mladezi, 4799 poskytnutychorykjako
nag. socialni poradenstvi, inforrrai servis, kontakt atd. Ret novych zajenic se
v roce 2010 zastavil n#sle 298'°*V roce 2010 fungovalo toto Haeni 2kréat tyds, od

gervence 2011 se ro#f oteviraci doba pro klienty na 4 dny v tydifo.

6.2.4 Ob¢anské sdruzeni ITYTAKY

Toto sdruzeni vzniklo v roce 2010 s cilem vyuzibzvijet dobrovolnickou praci
s klienty ohroZenymi sociatnpatologickymi jevy. Hlavni¢innosti jsou zareny na
podporu volndasovych aktivit dti a mladeze. Vztah mezi dobrovolnikem atein
vznika v ramci tzv. programu ,5P* (pé, pomoc, prevencejdtelstvi, podpora) a trva
minimalné 6 mesiai. Dobrovolnik musi byt starSi 18 let a musi sppodminky pro
praci s dtmi a absolvovat tzv. psychosocialni vycvik. Progean 5P se rozumi
preventivni volnodasovy program prod&i postaveny na principu dobrovolného vztahu
mezi dittem a dobrovolnikem. V letech 2009-2010 se projgkavidelr zicastiovalo
15 ckti a 10 dobrovolnik (student gymnéazia). V roce 2010 préhlo 150 setkani
dobrovolniki s cétmi, coZ ¢ini 252 hodin celkem. Jako priority pro dalgispbeni je
stanoveno ndp ziskat odpovidajici prostorové zazemi, zvysSitgbadobrovolnik a

klienti,, roz&feni nabidky volnéasovych aktivit apod®

193 ponton, oldanské sdruzeni NZDM Bedna. 2éefné zprava za obdobi 1. 1 — 31. 12. 2(a6line].
2012 [cit. 3.2 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.ponton.cz/download/2011/04/Z%C3%81V%BRRE%C4%8CN%C3%81-
ZPR%C3%81VA-2010-textov%C3%A1-%C4%8D%C3%Alst.pdf>.

194 FARA, M. et. al.Koncepce prevence kriminalityesta na léta 2012 — 201[Bnline]. Piibram : Msto
Ptibram, 2011. [cit. 2. 3. 12Postupny z WWW: <http://www.pribram.eu/documenppbbrid=17449>,

105 Mesto-pribram. Oficialni portal esta Pibram. Hodnotici zprava o pini Koncepce prevence
kriminality neésta na léta 2009 — 2011fonline]. 2011 [cit. 2. 3. 2012]. Dostupny z WWW:

<http://www.mesto-pribram.cz/document.php?obrid=1g4

19 |1 TYTAKY, obanské sdruzeni. Vye¢ni zprava za rok 201fnline]. 2012 [cit. 3.2 2012]. Dostupny na
WWW: <http://www.itytaky.cz/pages/vyrocni-zpravy>.
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6.2.5 Stfedisko vychovné pé ¢e

Ve mest je ambulantni pracovist Stediska vychovné e, které je
detaSovanym pracovi&h Diagnostického Ustavu Praha - Hodkaéyi Zakladnim
poslanim gediskaje poskytovani preventignvychovné, soustavné a komplexnic@é
détem a mladezi, u nichZz je dominantni porucha chov&tienti sem pichazeji
vétSinou na doporteni Skoly nebo ¢koho, kdo byl osobhise spolupraci spokojen. Bez
potizi funguje i spoluprace v §géo problémoveé &i s pedagogicko-psychologickou

poradnou a pracovniky OSPOD (atihi sociali pravni ochrany &) a PoliciiCR.*’

Odborni pracovnici gdiska nabizi klielim s rizikem nebo s projevy poruch
chovani a negativnich jéw socialnim vyvoji okamzitou a vSestrannou vychmyn
p&i. Pri zachyceni prvnich signalvychovnych problén pomahaji pedchazet jejich
rozvoji, @i vazrgjSich vychovnych poruchach pomahaji odsiraat, ¢i zmimovat jiz
vzniklé poruchy chovani. Konkrétnpracovnici gstdiska provagi etopedickou
diagnostiku poruch chovani a socialniho vyvoje,i@ot diagnostiku podmimosti
pricin poruch a mapovani rodinnych vztalV piipadt potebylze spolu s klientem a

jeho rodti vypracovat individualni vychovny plan pomaoci.

Programy protidni kolektivyjsou realizovany na konkrétni zadost Skol. Jejich
obsah je zagten natreSeni vztahovych problénmmezi vrstevniky, Sikany a Skolniho
nasili. Ve Skolnim roce 2010/2011 pozadalo o sluAiediska 304 Klierit
v pramérném kovém slozeni: 8%ipdskolni dti, 78% Skolni dti (z toho 37% mladsi
a 41% starsi Skolnigk) a 14% sedoskolact®®

6.2.6 Aktivity m ésta

Priorita nazvana ,Bti a mladistvi“ tvdila spolu s prioritami ,SniZzeni gt
vykradenych vozidel*, ,Senid a ,Podpora Msta Ribram v oblasti prevence
kriminality” zakladni osu koncepce prevence krinlityamésta na 1éta 2009-2011.

97 FARA, M. et. al.Koncepce prevence kriminalityesta na léta 2009 — 201[bnline]. Ptibram : Msto
Pribram, 2008. [cit. 2. 3. 12]. Dostupny z WWW: <http://www.pribram-
city.cz/index.php?vid=189&puv_vid=871>.

198 FARA, M. et. al.Koncepce prevence kriminalityegta na léta 2012 — 201[6nline]. Ptibram : Mssto
Pribram, 2011. [cit. 2. 3. 12Postupny z WWW: <http://www.pribram.eu/documenppbbrid=17449>.
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Striené si tedy pedstavime, jakym Zsobem se snazidsto pisobit proti rizikovym

jevam mladeZze, jaké k tomu vyuziva nastroje a jak $ekdencepci plnit.

Hodnotici zprava o ptmi Koncepce prevence kriminalityésta na Iéta 2009 az
2011 uvadi nasledujici opani a aktivity**°

1. Vhodné vyuZiti volnéhocasu déti a mladeze

Projekt ,umoznit verejnosti vyuzivat Skolni histé“. Zejmeénapo
skorteni vywovani, v odpolednich hodinach a o vikendech. Tuto
aktivitu se dé&lo plnit, byla zgistupréna 4 Hist¢ v areadlech jednotlivych
Skol po dobu letnich prazdnin.

Z¥izeni nizkoprahového z#éizeni pro déti a mladez. O provozovani
NZDM v Pribrami projevilo zajem atanské sdruzeni Ponton.ékto
Pontonu pronajalo vhodné prostory pro provozovétioto zizeni.
Mésto Ribram dale pomohlo prdsdnictvim dotace z MVCR
dovybavit prostory NZDM.

Modernizace skateparku. Modernizovat skateparkak, aby se stal
oblibenym mistem pro traveni volnééasu @ti a mladeze. V roce 2009
byly instalovany nové iegkazky, pro nav8vniky aredlu extrémnich
sporfi, ktei pochazeji ze socidlrslabych rodin (&i a mladistvi ve ¥ku
6-18 let) byla zdarmaizena fijcovna vybaveni. V roce 2009 a 2010
zde fungovala Skola pro &&einiky ziad dti a mladistvych, kg se zde
mohli pod dohledem odbornika r@u zakladim jednotlivych zde
provozovanych spait

Sportovné — kulturni akce. Mésto spolupracovalo se sportovnimi kluby
pii aktivitach zamgienych na prevenci socid&npatologickych jeu,
piedevsim Slo o aktivity spadajici do primarni prexenlednalo se o
pokratovani v projektu Fotbal proti ztowu ve spolupraci s 1. FK

Ptibram.

199 Mesto-Pribram. Oficialni portal mdsta Fribram. Hodnotici zprava o péni Koncepce prevence
kriminality ne¢sta na léta 2009 — 2011fonline]. 2011 [cit. 2. 3. 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.mesto-pribram.cz/document.php?obrid=1g4
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Dale nEsto v roce 2009 zalo spolupracovat s KBCibram, s kterym
realizovalofadu akci pro fibramské zakladni Skoly v rdmci projektu
Sportem proti drogam a kriminalit Od roku 2010 rsto Ribram a
mestska policie realizuji spala¢ s Volejbalovym oddilem ifbram
projekt prevence uzivani navykovych latek se &mm na kokeni s
nadzvem S volejbalem proti kini.

2. EfektivnéjSi spoluprace jednotlivych subjekfi p¥i praci s problémovou

mladezi

Pravidelné setkavani metodiki prevence s odborniky ze samospravy
a neziskovymi organizacemiPravidelné setkavani Skolnich metadik
prevence s odborniky na prevenci kriminaliitica mladeze aifpadna
participace odborntk ze samospravy, policie, &ta Ribram a
neziskovych organizacitiprealizaci Minimalnich preventivnich Skolnich
programii. Setkani se pravideiruskuté€nuje 2krat do roka.
Koordinovanost aktivit v oblasti prevence kriminality. MySleno
piedevsim ve smyslu prevence prouddl ve Skolskych z&enich,

predavani zkuSenosti v rAmci pracovni skupiny prexdmieninality.

3. Poradenstvi

Vydavani a distribuce preventivré informaénich tiskovin. Cilové
skupire byly v roce 2009 a 201Gigednotlivych besedach distribuovany
seSitky s kontakty proffpad ieSeni obtizné Zivotni situace ,NeviS si
rady“. Déle se rsto podilelo na tisku materialz oblasti prevence
uzivani navykovych latek (ve spolupraci s Magdalémop.s.). Byly
vytistény letaky Zasady bezpeého chovani pro zaky ZS a studenty SS.
Byl zpracovan Katalog poskytovatetsocialnich sluzeb natiBramsku,
ktery mladym lidem poskytne souhrnné informace ozmestech, na
které organizace se s zadosti o pomoc mohou abréatit

Besedy.Je realizovana&ada projeki zantienych na prevenci socidn
patologickych jeu. Samostath mésto realizuje Evropsky projekt
prevence navykovych latek EU-DAP, Zasady bémpho chovani pro 1.
stupei ZS, Mezilidské vztahy pro 2. stup&S apod.
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Nebo ve spolupraci s dalSimi subjekty jakoinapl. FK Pibram (Fotbal
proti zlatinu), s KBC Ribram (Sportem proti drogam a krimina)it s
Tilius o.s. (Bezpéné chovani p napadeni a sebeobrana, Beape
pouzivani zabavné pyrotechniky) a s Volejbalovyndilmi Ribram (S

volejbalem proti kokeni).

Projekt Doucko

Projekt ,Dowko” je us@sny projekt nista zamdreny na podporu vzthvani dti
ze socialg znevyhodgného prosedi. Steji jako u \&tSiny aktivit stoji za ,,dotkem*
fada partnér z neziskovych organizaci. Tento projekt souvisjiz szmintnym
nizkoprahovym zdzenim pro dti a mlddez NZDM Bedna. U jeho uZivatdbyla od
fijna 2010 evidovana zvySena fedia pomoci se Skolntipravou. Jednalo se zejména o
déti na 2. stupni zakladni Skoly. Tyt@tdmayji casto velmi Spatny progph a rekteré jiz
musely opakovat kmik. Doma se §iliS newi, jelikoZz k tomu nemaji vhodné podminky
¢i dostaténou motivaci. Rodie jim ¢asto nedokdZzou s danou latkou pomoci (sami ji
nerozumi) nebo naétl nemajicas. Pateba individualniho daiovani navazuje i na fakt,
Ze samy #i maji motivaci se svym progphem rco cElat. Obraci se proto na
kontaktni pracovniky NZDM Bedna, kfejsou vSak v ramci otviraci doby schopni
uspokoijit pouze malotast zakdzek. Prasdi klubu, kde se pohybuje mnoho uzivatel
nevyhovuje roviZz podminkam pro zaji&i soustednosti a klidného prosgtdi pro
dowovani. Individualni prace s 5¢uni za obdobitijen-prosinec 2010 imesla
konkrétni vysledky. Diky pravidelnému dmyani jsou schopni latku lIépe pochopit a
odrazi se to i na jejich Skolnim hodnoceni. ¥fbRami nebyl nikdy podobny projekt
realizovan. Existuji sice jednotlivci, Kfenabizeji hodiny datovani, ale tyto sluzby
jsou vzdy placené. & ze socialé slabych rodin si to nemohou dovolit. Lze
piedpokladat, Zze se v ramci projektu budeaibpin¢ (dle individualnich pdtb
jednotlivych dti) dowovat cca 15-20&i ve wku od 8 do 15 let®

10 FARA, M. et. al. Méstsky program prevence kriminality na rok 20[thline]. Pribram : Mesto
Pribram, 2011. [cit. 2. 3. 12] Dostupny z WWW: <http://www.pribram-
city.cz/index.php?vid=189&puv_vid=871>.
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Projekt Sdileni

Tento projekt je ukazkou snahyésta o zavedeni nového programu v oblasti
sekundarni prevence. Projekt bylnbyt realizovan od ledna déjna roku 2012.
Mé&stsky program prevence kriminality na rok 2642opisuje ,Sdileni“ jako projekt
zamereny na komplexni préaci s rodinami, kde je rizikskytu kriminalniho chovéani u
jejich ¢lend. Do projektu je zapojena cetada dalSich partnirjako nap. vychovni
poradci zakladnich Skol, Magdaléna, o.p.s., Pomton., odbor socialnich¢ei, trad
prace apod. Hlavnim cilem programu je odsinarkriminalre rizikového chovani ve
vytipovanych rizikovych rodinach, a to prieinictvim gimé, dlouhodobé a komplexni
prace s jejimtleny. Ukazuje se totiz, Ze v rodinach&ndi s rizikovym chovanim jsou
urcité obecné charakteristiky, které vyznamsnizuji jejich funknost a sotasré
vytvéreji vysoce rizikove progdi pro vychovu &i. Rizikovymi faktory jsou zejména
nizka socioekonomicka uroyeodin, hmotna nouze, vysoka nezstmanost, nedplnost
rodiny, osobnostni problémy radi

Poradny

M¢ésto je takeé #izovatelem dalSich sluzeb, jakoR®radna mésta Fribram, ve
které nabizi zcela bezpl&tnsocialni sluzbu ,odborné socialni poradenstvi*.
Prostednictvim této poradny doslo @¢drvna 2010 ddijna 2011 k 550 kontakin mezi
poradci a klienty. DalSi sluzbou Redagogicko-psychologicka poradnektera se stara
0 ckti ve wku od 3 do 19 let s naslednym rehim klienti do 3 v¥kovych skupin.
Celkovy paet klienti ve Skolnim roce 2010/2011 byl 1 448, z tokti giedSkolniho
véku bylo 365, dti z 1. stupt ZS 537, z 2. stugnZS 329, ze SS 210 a 1 klient také z
VOé.llZ

1 FARA, M. et. al.Méstsky program prevence kriminality na rok 20ftdline]. Pribram : Mssto
Pribram, 2012. [cit. 2. 3. 12]. Dostupny z WWW: <httypww.pribram-
city.cz/index.php?vid=189&puv_vid=871>.

12 EARA, M. et. al.Koncepce prevence kriminalityegta na léta 2012 — 201[6nline]. Pribram : Mssto
Pribram, 2011. [cit. 2. 3. 12Postupny z WWW: <http://www.pribram.eu/documenppbbrid=17449>.
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Milan Fara, manazer prevence kriminality iftfPami, uvadi, Ze je naétsinu
prace sam a napv pripads besed nema silu obejit vSechny Skoly, které b§l.chaké
proto si @ hodnoceni fungovani projekt vazi vzajemné spoluprace vSech
zainteresovanych stran, tzné&sta, neziskovych organizaci, sportovnich kludpod.

V piipact naposledy zmimych sportovnich klub si Fara pochvaluje fpdevsim
pro mladé lidi tou spravnou autoritou. Navic tvizh, pozitivni zptna vazba z&astréné
mladeze ukazuje pré\k projektim tohoto typu. Rtom tyto akce nic nestoji, protoZze se
jedna o dobrovolnickodinnost. Jakousi odémou nebo vedlejSim vlivem pro kluby je
pouze zviditeldni se. Velmi problematickym segmentem je podle Hargncovani
projekii, pricemz zmhuje, Ze ndsto i stat maji peiz kazdy rok méa Presto ¥tSina

financi pochazi z dotacidsta, ministerstva vnitra, anebo sponzorskycti.dat

13 FARA, M., manazer prevence kriminality praésto Ribram, Mestska policie Abram, 17. 2. 2012.
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7 MOZNOSTI ZAJMOVYCH AKTIVIT V P RIBRAMI

Pokud hovéime o z4jmovych aktivitich, mame na mysli velmb&jr pojem.
Nejprve si tedy ufesnime, co pod timto pojmem minime v této kapiagjeke zdjmove
aktivity nas budou primagnzajimat. B jejich vy¢tu se zaime FedevSim na ty,
které jsou pro mladez teoreticky vhodné neb&akym zpisobem atraktivni.
Opomeneme Z#&eni, ktera nedisponuji krouzky, neposkytuji matnbyt sodésti
n¢jakého organizovaného kolektivu nebo nenabigejiost, kter4 by rla soustavny
charakter. Tim je mimo, Ze se ve Wu nebudeme zaobirat rfagezeckou snou,
télocvicnami nebo budovou divadla. Samejpk jde v gipak prondjmu lezecké
stny, t€locvicny nebo pi navstvé divadla o smysluplné traveni volnéliasu, ale
vycet vSech podobnych aktivit by nebyl vzhledem k abas prdce mozny. Stu
bychom mohli zminit v fipadt, Ze by jeji pronajimatelé organizovali napejakeé
lezecké kurzy zagtené na mladez, @locvicné bychom hovdili napt., pokud by zde
byl provozovan #jaky sportovni krouzek, a v ramci divadla bychomirmth moznost

dochazeni do dramatického krouzku.

V Pribrami mizeme sledovat opravdu Siroky 2Zélaktivit, na které se mohou
mladi lidé v Ribrami zangtit. Pro greehlednost si v nasledujicich 2 kapitolach kdirde
zajmové ¢innosti do rkolika zékladnich skupin, kazdou ze skupin &téu
charakterizujeme z hlediska moznosti, které nabizposledni podkapitole se pak

budeme blize zabyvat sportovnimi aktivitami.
7.1 Sportovni aktivity

Fitness studia

V Pribrami v sodasnosti funguje kolem desitkyizzeni, ktera sednuji fitness.
Tato za&izeni mizeme rozdlit na klasické posilovny, které vyuzivaji pedevSim muzi,
a nastudia zamérujici se naaerobni cvi€eni. Tato z#izeni vyuzivaji zejména Zeny.
Tretim typem jsoukomplexni fitness studia kterd spojuji prostory posilovny
S prostory pro aerobni @éni v jeden komplex. Posledni zréy typ se v sotasnosti
teéSi velké popularé. Ceny v Ribrami se pohybuji u posiloven v rozmezi 45-150 K
Aerobni kurzy se pak sho&mohybuji ve vSech #¥&enich mezi 60-100 &za hodinu

cviceni.
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Bojové sporty

V Pribrami existuje také nabidka bojovych spo® vhodnostidchto aktivit pro
mladez se zamyslime v kapitole ,Vlastniagkum sportovnich aktivit. Ve st
funguje asi 5 organizaci, které sénwuji riznym typim bojovych spoft. Jedna se
nagiklad o box, kickbox, K1, MMA, musado, judo, taekwdo nebo aikido. Ceny se
pohybuji mezi 100-200 Kza tréninkovou jednotku, podle jednotlivych proveatet.

Kolektivni sporty

Sportovnich kolektiv je v Ribrami cela Skala. Dohromady mé&ilpamska
mladeZ moznost zapojit se asi do @idnych sportovnich kolektiv Z tradtnich sport
to je nap. fotbal, hokej, basketbal nebo volejbal. Registmg vSak i méntradicni
sporty jako americky fotbal, softbal, futsal neblulk pribramskych roztleskavaek
(cheerleaders). Je velmi slozité uvakjaké pameérné hodnoty, kolik kolektivni sport
v Pribrami stoji. Ceny se hodnisSi a promlouva do nich spousta faktgako Kk,
jednorazové naklady na fipeni vybaveni, frekvence tréniinkfrekvence gipadnych
utkani apod. NejnizSi ceny se pohybuji kolem 2&00ro¢né (americky fotbal,

volejbal), u hokeje riize cena absolvované sezony dosahovat az 10 800 K

Jiné sporty

Sportovni potégni, bruslaisky klub, cykloklub, plavecky klub, tenisova Skola,
klub tan€niho sportu, ski klub,izné tlovychovné jednoty nebo svaz dobrovolnych
hastt, to jsou dalSi moznosti, jak akt&ntravit svij volny ¢as. Tuto skupinu
sportovnich aktivit zniiujeme gedevsim proto, abychom i@znili existenci opravdu
Siroké nabidky sportovnich volasovych aktivit, které by také mohly byt pro mladez

zajimaveé.
7.2 Jiné aktivity

Umélecky zamérena zajmovéacinnost

V ramci unglecky zamgenych aktivit v Bibrami funguje kolem 10tznych
souboii. Ve valné ¥tSire se jedna o divadelni soubory &pcké sbory, v nabidce je

vSak i fotoklub nebo kurzy spalenského tance a etikety.
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Divadelni a pvecké soubory na urovnidsta maji spiSe profesionalni charakter, nez
aby fungovaly jako UGSt pro mladez. Ve sinu k mladezi jsou variantou spise

umélecky orientované skolni krouzky.

Ostatni zajmovacéinnost

Do této skupiny jsou Zazeny & vhodné, tak v saiasné dob nefFilis ¢asto
provozované zajmovéinnosti. To ovSem neznamena, Ze si nize #nénaktivity
nenajdou mezi mladezi svéiqnivce. V Ribrami se nachazi napsachovy oddil, ktery
se dokonce dastni regionalnihoigboru. Ti, kt& maji v oblikE kynologii nebo pirodu,
se mohou statlenemCeského kynologického svazu, jehoz pétase nachazi necelé 2
km od Ribrami, svou pobtku méa v Ribrami takéCesky rybdsky svaz, Svaz skaut
skautekCR nebo Pionyrsky klub. Za velmi Gzce vyprofilovakénicky, které maji
v Pribrami institucionalni zastoupeni, pak povazujerntaeiistické klub, kesanskou

organizaci Royal Rangers a Klub vojenské historie.

Dum déti a mladeze a Q-klub

Hlavni napini DDM (m &ti a mladeze) je organizovani krouzksoutzi a
taboifi pro déti a mladez z Bbrami a okoli. Zejména nabidka krouzgro mladez je
opravdu Sirokd. DDM nabizi country tance, modeamiet, aerobik, zumbu, florbal,
seminde keramiky, model&ky krouzek, dramaticky krouzek, ryisy krouzek, zgv a
kytaru, sportovni tanec, sebeobranu, Sach¢nReceny krouzk se pohybuji mezi 700-
1200 K.M* Q-klub se ¥nuje technickému a ifsodowdnému vzdlavani dti a
mladeze. Q-klub nabizi moZnostihtasit se do zajmovych krouika kEthem celého
roku se dastnit akci ¥deckotechnického charakterty.

114 DDMPribram. Oficialni portdl domu éti a mladeze Hbram [online]. 2012 [cit. 14. 3. 2012].
Dostupny z WWW: <http://www.ddmpribram.kvalitne k@duzky.htm>.

115 Quido. Oficialni portal Q-klubu Hbram [online]. 2012 [cit. 14. 3. 2012]. Dostupny z WWW:
<http://www.quido.cz/cinnost.html>.
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7.3 Prazkum vybranych sportovnich aktivit

Sportovni aktivity povaZzujeme z hlediska ochrairigdosociald patologickymi
jevy za ty nejpodsta#jsi. O sportu je znamo, Ze rozviji pohybové, koaathi,
individualni, ale i kolektivni schopnosti. Zasaaei smyslu prevence rizikovych jiye
fakt, Ze jde ofinnost organizovanou, pravidelnou a vedenou podimoz odbornik,
ktefi se snazi nastrovat swience ke konkrétnim din a Ipi na jejich dochazce.
Sportovani s sebouripasi pozitivni vzory, jelikoZ sportovci mé&rtasto kotii, piji a
obecrg maji mér casu na podobné aktivity. Velkyidz je u ¥tSiny sport kladen na
disciplinu, bez které se neda zlepSovat, cofagtym divodem k zanechani sportovni
¢innosti. V této oblasti nachazime n&fi nevyhodu. Ne kazdy dokaze trvalenspit
naroky, které jsou naénv ramci danécinnosti kladeny. DalSi nevyhodou jecita
talentovd podmiimost, ktera neni nezbytna, ale pro dlouh@ggibudrZzeni zajmu

swience neni nezanedbatelnym faktorem.

Vlastni priazkum®®

V ramci vlastniho przkumu moznosti sportovnich aktivit ¥iBrami nasled#
porovhame 10 vybranych organizaci dléegem zvolenych Kkritérii. Informace o
organizacich, které nabizeji sportovni vyZzititibPami, jsou ziskanyifmo od trenér

nebo jinych osobisobicich v jednotlivych institucich.

MOBARAK, A., fotbalovy trenér mladeZe v FKiiBram, FK Ribram, 27. 3. 2012.

DATEL, P., trenér druzstva amerického fotbalu Babdibram, Bobcats ffbram, 12. 2. 2012.
HAJEK, J., trenér HFK foram, 12. 2. 2012.

HRALA, M., trenér mladeze v HCifbhram, 29. 2. 2012.

CHARYPAROVA, J., trenérka krasobrusleni v BKilftam, BK Ribram, 17. 2. 2012.
CHRASTINA, S., mistostarosta Sokol&tam, Sokol Hbram, 15. 2. 2012.

JERLING, D., trenér bojovych spérv KBC Fribram, kanceldKBC Pribram, 14. 2. 2012.
PETERKA, M., manazer Volejbalového oddiltibam, 20. 2. 2012.

TISAROVA, M., trenérka Cheerleaders Bobcats, 1@@.2.

SNAJDR, V., trenér v Tenisové Skol&lfram, Tenisova SkolarBram, 14. 2. 2012.
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Kazdy zodpowdél 8 otazek. Uplné zmi tchto otazek je uvedeno ¥ilpzeé. 1,
odpowdi na r&¢ pak nalezneme \foze ¢. 2. Mezi hodnocené subjekty fatBK
Pribram (bruslésky klub), Bobcats #bram (tym amerického fotbalu), HCiiBram
(hokejovy klub), HFK ®Fbram (futsalovy tym), Cheerleaders bobcats (tym
roztleskavaek), KBC Ribram (klub bojovych spai}, Marila Ribram (fotbalovy klub),
Sokol Ribram, Tenisova Skola a VolejbatiBram.

Vysledky:

1. Z hlediska cilovych skupin. Ve wtSin¢ zkoumanych sportovnich organizaci
(8/10) je mozné zdnat s danowinnosti ve ¥ku kolem 5 let a pokemvat v ni
pies zakovské a dorostenecké kategorie az dogbepwku. Tuto navaznost
hodnotime klad& zejména proto, Zze pokud se jedinec pd&tery ze spoit
nadchne, neni nucen t&tmnosti zanechavat z jinychidodi nez z vlastni #de
(neuvazujeme-li zdravotni potize apod.). Ztétady vyb@&uji pouze
cheerleaders a tym amerického fotbalu ( 2/10). Bgorty nejsou v ifbrami
tolik rozvinuté, a proto dosud nemajil® rozwtvenou mladeznickou zakladnu,
Ize je provozovat od 15 let.

2. Z hlediska zajmu ze strany mladdeZe o dané aktivity5 z 10 zkoumanych
sportovnich tymi uvedlo, Ze se @et jejich aktivnichileni ziad dti a mladeze
pohybuje mezi 20-50. Mezémito organizacemi jsou: tym amerického fotbalu,
futsalovy tym, hokejovy klub, cheerleaders, klubjovgch spori. Ostatni
sportovni organizace maji 100 a vice aktivnichtodi z fad dti a mladeze. Z
téchto hodnot vyrazhvystupuje Sokol Rbram, ktery uvedl vice nez 3%6eni
ztad dti a mladeze. Nazory tazanych osob na to, zdaejetno¥ prichozich
sportova@ rostouci,¢i klesajici, byly nejednotné. Nazor, Ze je trendtooci,
uvedly 4 z 10 organizaci, klesajici trend potvrdly 10 organizaci a zbylé 3
uvedly nepravidelny vyvoj nebo nedip odpowdét. (V tomto souhrnu byly
vyuZzity odpowdi z otazek. 2 a¢. 3, které jsou uvedeny ¥ifpze¢. 1.)

3. Hledisko moZnosti uplatréni nové nabytych zkuSenosti.U vSech vybranych
sportovnich aktivit existuje moznost uplatnit 8awabyté dovednosti. Jednotlivé
aktivity se liSi jen mirou profesionality. 7 z 10otdzovanych organizaci
umo#iuji realizovat se v daném sportovnim & na té nejvyssi arovni a 3

uvedly moznost &astnit se sodZi mezinarodniho charakteru.
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4. Hledisko zisk&vani novychéleni. Organizace se v ziskvani novyélena
piilis nelisi. \EtSinou lakaji nové ti@ pomoci ptadani nabdr, distribuci
letakii do Skol, vylepovanim plakiat tvorenim webovych stranek, reklamou na
facebooku, v tisku a pomoci osobnich koniak¥larila Ribram (fotbal) laka
také reklamnimi spoty na kabelové televizi.

5. Hledisko diavoda nejéastjSich ztrat. Na otazku, kdy mladeZ opousti sportovni
¢innost, dotazovani n&gstji uvedli, Ze i prechodu na SS nebo na VS (5/10).
To mizZze souviset s pubertou, ggmd s ubytkem volnéh@asu, ktery musi
jedinec ¥novat studiu. Na otazku, z jakéhavddu nefastji jedinci opoustji
sportovni ¢innost, odpovdéli 4 shodr, Ze z divodu lenosti nebo neochoty
pracovat. 3 dotazani dili jako pri¢éinu obdobi puberty. DalSi uvedli nap
zdravotni potiZze nebo rozvod roédli

6. Ekonomické hledisko.Ceny jednotlivych spoitse velmi liSi. Zalezi n&pna
véku zgjemd, nacetnosti trénink, na cel vybaveni a na Urovni, na které chce
jedinec aktivitu provozovat. Cena nejl€gich sponi cini kolem 2 000 K
rocné, to se ¥tSinou tyka dti do 13 let (volejbal, hokej). Nejlegsi ceny
sporfi pro mladez nad 13 let se pohybuji kolem 3 560@becr mizeme mezi
levnéjSi sporty fadit americky fotbal, futsal, cheerleading, voléjbMezi
nakladrjSi sporty paktadime bojové sporty v KBC, tenis, krasobrusleni.
Celkow nejdrazSim sportem je krasobrusleni. Naklady naotesport se
pohybuji mezi 20 000 — 40 00CG:Ko¢ne.

7. Hledisko vyhod a nevyhod. Dotazovani neépsgji uvadckli jako vyhodu
fyzickou kultivaci, rozvijeni pohybovych dovednosibo lepsSi kondici. Mezi
vyhody bylo ¢asto fazeno také zvysSovani psychické odolnosti nebo oehra
jedince ped socialg patologickymi jevy. U vyhod kolektivhich spért
dotazovani uvadi vzajemnou spolupraci mezi spolubiréa unmeni fungovat
v kolektivu. Mezi nevyhody pak shoépatila zraréni, nutnost oktovat swij

volny ¢as a u pkterych spoti pak finarini nar@nost.
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8 ANKETA

Anketa ilustruje zpisoby traveni volnéhoasu mladych lidi v Rbrami a jejich
zkuSenosti se socidlnpatologickymi jevy. Byla realizovana metodou doti&ového
Seteni. Celko¥¢ dotaznik zodpasdélo 212 respondeft z ¢ehoz chlapci tvidli 58% a
divky 42%. V hodnoceni byly pouzity vSechny anketisty. Dotazniky byly
distribuovany mezi zaky 8. a Sid ZS a 1. a 2. fmika SS. Zaci zakladnich Skol tkith
47%, Zaci sednich Skol 53%. Celkovéekové rozmezi respondénbylo 13-19 let,
piicemz 94% dotazovanych tilb respondenti ve &u 14-17 let, zbylym 6%
responderiim bylo 13, 18 nebo 19 let. J&elba zminit, Ze se nejedna o plnohodnotny
statisticky vyzkum provedeny na zaktaeprezentativniho vzorku, ale pouze o anketu,
kterd ma spiSe dapljici charakter.

Dotaznik obsahoval celkem 6 otazeki¢emz jeho prvni polovina se zabyvala
volnocasovymi aktivitami (druhem zajmow@nnosti a frekvenci jejiho provozovani),
druha polovina zkoumala osobni zkuSenosti a vzégpanderit k vybranym sociak&
patologickym jewum (koueni cigaret, hrani na vyhernich automatech, pkotalu,

rvacky, Sikana). Celé Zmi anketnich otazek je uvedenoiiqzec. 3.

Vysledky ankety:

Zajmové ¢innosti. 85% respondentuvedlo, Zze se pravidainvénuje reéjaké
zmoveécinnosti. Ztoho 10% provozuje tutinnost pouze 1krat tydn 17% 3krét
tydné a 20% 7 nebo vicekrat tyéinviz Graf 1). U divek byly nejpreferovggimi
zajmovymicinnostmi tanec aiizné variace aerobnich ¢eni. U chlapé v tomto sndru
dominovalo cuieni v posilovi a hrani fotbalu. Sport se celkoukézal jako nepstji
provozovana aktivitaCasto uvadnou zajmovowinnosti bylo také hrani na hudebni

nastroj.

Alkohol. Osobni zkuSenost s alkoholem ma 78% respoadént Graf 2).
Vubec, nebo méncasto nez &kolikrat za nésic pije alkohol 59% respondé@nt39%
pije alkohol rgkolikrat za nésic a 2% dotazovanych uvedla kazdodenni piti alkoho
(viz Graf 3).
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Koureni cigaret.Osobni zkuSenost s kimnim cigaret ma 66% respondieNiz
Graf 2). 76% dotazovanych jsou néic nebo kol mérg ¢asto nez &kolikrat za
mesic, 5% si zapali cigaretiholikrat za nésic a 18% koti denrg (viz Graf 3).

Hrani na vyhernich automatech. Osobni zkuSenost s hranim na vyhernich
automatech ma 16% responderfviz Graf 2). 98% oslovenych hraje na vyhernich
automatech méncasto nez &kolikrat mésicné nebo nehrajedbec, 1% hraje vicekrat
za nesic, denni hrani uvedlo ro¥h 1% respondefit(viz Graf 3). A'’koliv je zkuSenost
s automaty prezentovana v maléienitak je uvaéha vyhradd respondenty, kté

neuvedli Zddnou zajmovainnost (viz Graf 5).

Rvacky. Osobni zkuSenost se Bkaou ma 48% dotazovanych (viz Graf 2). 85%
responderit se dostane do rvley mére ¢asto nez jednou zadsic, anebo bec, 13%
dotazovanych uvadi, Ze se dostanou do takové sitigainou za ®sic nebocastji a

2% minimalrg jednou tyd® nebocastji (viz Graf 4).

Sikana. Osobni zkusenost se Sikanou ma 26% dotazovanyzhGaf 2). Do
role olEti nebo iniciatora Sikany se dostava méasto nez jednou zadsic nebo se
nedostalo nikdy 94% oslovenych, 4% se &to roli dostavaji jednou nebo vicekrat za
mésic a 1% 1kréat za tyden ne&astji (viz Graf 4).

Vliv zajmovych ¢innosti na sociélé patologické jevy.Hlavnim cilem ankety
bylo objevit vzdjemny vztah mezi zajmovymiinnostmi mladeze a soci&n
patologickymi jevy. Konkrétt se jednalo o potvrzeni nebo vyvraceni hypotézyseze
mezi lidmi aktivré zapojenymi do witych zajmovychéinnosti nachazi mérjedinai se
socialré patologickymi navyky nez mezi lidmi, Kievolnotasové aktivity negstuji.
V tomto snéru mizeme z vysledk ankety vyvodit, Ze socianzavadné chovani se
pohybuje na fiblizné stejné Urovni jak u respondérg pravidelnou zajmovoginnosti,
tak u respondeft ktefi Zadnou takovodinnost nemaji (viz Graf 5). V tomto grafu sice
muzeme sledovat mignvysSi zkuSenosti s jednotlivymi jevy u skupinyeré& neuvedla
Zadnou zamovouwinnost, ale pokud budeme brat v avahu relativrizky paet
responderii v této skupif (15%), tak jsou tyto rozdily marginalni. Podélami cetnost
provozovani jednotlivych aktivit vyragnneovliviuje vyskyt socialé patologickych

jevt u nasich respondan{viz Graf 6).
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Graf 1: Rozlozeni sledovaného vzorku podle frekvemgcprovozovani zajmovych aktivit
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Graf 2: ZkuSenost dotazanych s vybranymi sociopatobickymi jevy
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Graf 3: Osobni zkuSenost dotdzanych s vybranymi zdslostmi a rovnéz éetnost vyskytu této

zkuSenosti

W Méné asto/vibec M Nékolikrat zamésic ™ Denné

#5, alkohol

#5, cigarety

Kategorie [Sociopataoogicky jev]

#5, automaty

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Cetnost dotdzanych majicich s danym jevem zkusenost [%]

Graf 4: Osobni zkuSenost dotazanych s vybranymi peichami chovani a roviéz éetnost vyskytu

této zkuSenosti
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Graf 5: Zavislost zkuSenosti dotdzanych s vybranymiypy sociopatologického chovéani na faktu zda
uvedli, Ze se ¥nuji, & nevénuji zajmovym €innostem
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Graf 6: Zavislost zkuSenosti dotazanych s vybranymiypy sociopatologického chovani na frekvenci
provozovani volnaasovych aktivit
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ZAVER

V prvni ¢asti prace jsme definovali socidlmpatologické jevy jako obeén
nezadouci, negativni spotnské jevy, které jsou charakteristické podstatrdahylkou
od rekteré socialni normy. Nastaveni hranichto norem v zasgdvymezuje to, co je
spole&nosti povazovano za normalni a co uz nikoliv. Tiyppmy se ve spobmosti liSi

piedevSim mirou tolerance k danym gev a vybudovanymi mechanismy, které

dodrzovani norem kontroluiji.

Za spoléensky nezadouci jevy povaZzujeme ihaebevrazednost, alkoholismus,
prostituci, rozvodovost, vSechny typy zavislostgresivitu apod. Prav zmirené
zavislosti nebo agresivitaigdstavuji v sotasnosti velké nebezgie a to hlave u
mladeZe. Hrozi totiz, Ze tyto jevy &eu byt vnimény jako nevyhnutelna gést
moderniho Zivotniho stylu mladych lidi a naSi koftobecr. Proto je teba, abydmto
problémim spolénost novala dostatgou pozornost. Na rozvoji sociéln
nezadouciho chovani se podili velké mnoZstvi féktkteré mohou mit biologicky,
mladez se jevi byt vychovné priedi, tedy hlavé rodina, jeji funknost a stim
souvisejici tvorba hodnotového systému. Nejefekjsim zpisobem p boji s €mito

jevy se zda byt prevence.

Klicové preventivni op&tni spatujeme ve vhodném vyuZiti volnéhgasu.
Kvalitni traveni volnéhocasu urychluje rozvoj obecnych i specifickych vias
jedince, rozhoduje o rozvoji talentu, o naplihpoteb a zajm a na druhé stra&nlumi
tendence k negativnimu socialnimu zrani. i&gnzé, Ze vyuzivani volnéhtasu odrazi
ekonomické, socialni i politické pamy ve spolénosti a Zze zfisob jeho traveni je
z&kladnim ukazatelem Zivotniho stylu. Na térd zdravého Zivotniho stylu mladeze
ma nej¥tsSi vliv socialni prosedi. Zvlag silny je vliv rodid, ti predstavuji pro své
potomky vzory. Proto je idezité, aby tyto vzory gy pozitivni charakter. MZzeme
konstatovat, Ze rodiny, které nejevi zajem o t&, gé& travi svij volny ¢as, neplni
dohkie svou vychovnou funkci. Tyto a podobné nedostaibyze zvysuji riziko, ze se
jedinec dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skuplyto party bez smyslupiné
volnocasove naplé jsou nejzradgSim podhoubim pro rozvoj zavislosti a poruch

chovani.
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Jako konkrétni sociatn zavadné jevy byly pro tuto praci zvolenykteré
vybrané zavislosti, jako je keéeni, gambling nebo drogové zavislosti. Prace tak&é
vybrané poruchy chovani jako agresivitu nebo ddwiachovani. Tyto jevy byly

zvoleny na zaklaticasté asociace ¥gnosti, ktera s nimi dnesni mlade&gisto spojuje.

At uz se jednd o uzivani drog, patologickécstd nebo agresivni chovani, je
ziejm& provazanostcthto jeva s celouradou rizik, kterd mladez ohrozuji. Gambling je
charakteristicky tim, Ze seasem vyviji stale k hlubSi a hlubSi zavislosti &qlma hrat
pietrvava i na ukor socialnich, materialnich a rogaimhodnot. Co se tyka uzivani
navykovych latek, néasgjSim lakadlem, kterému mladez podléh4, je alkoBgla to
prvni droga, kterou mladg¢lovék vyzkouSi. Dominantni pozici ve vztahu mladeze
k alkoholu zaujima Zivotni styl rodiny a gob konzumu alkoholu rotfi jakozZto
identifikacnich vzofi. Mirn¢ pozitivni trend sledujeme u kiani. RestoZze se uzivani
tabaku &Si mezi mladymi velké obliy tak pa@ty kuraki u nas spiSe klesaji, coz je
zasluha pedevsim zdravého ZzZivotniho stylu, ktery se v podledol® stava stéle
moderrgjSim. K ziskani a k rozvijeni vzarcagresivniho chovani ie dojit v ramci
pusobeni rodiny nebo jinych socialnich skupin, jakou nap. vrstevnické party.
Vyznamny je i vliv spolénosti a celého jejiho systému, zejména pak médo. P
agresivni chovani byva charakteristickym pfedtm Skolai Skolni kolektiv. Nefastji
se hovdi o specifické forma agrese, o Sikan ktera byva praktikovana vidnim
kolektivu. Posledni dobou se vSak stavamslky i agrese zaiiené na titele, zviata
nebo na ¥ci. Projevem naposledy zngmého je pak delikventni chovani, kterézia

v horSim pipact vyustit i v kriminélni¢innost.

Celkovy trend evidovaného socidlnzavadného chovani¢d a mladeze
v Pribrami je od roku 2006 klesajici. Nejproblémi@v skupinou zjignych negativnich
jevi jsou majetkovediny, které zahrnuji hlavh kradeze. DalSi vyrazjsi skupinou
¢asto pachanychiinu jsou ¢iny nasilné, které vSak nedosahuji ani paloich hodnot
oproti prvni skupi. MuZzeme konstatovat, Ze hodnoty zjigich trestnych skutk
piestupki a poruch chovani mladeze se ibiPami pohybuji na ifjatelné drovni. Je
vSak dilezité podotknout, Ze neni znam¢pb piipadi, které se stanou, aniz by byly

zaevidovany. Tento fakt uvedené informacecmdakresluje.
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MuzZeme fici, Ze Mesto Ribram se snazi byt v otdzkdch prevencéeseni
zapojuje neziskové organizace, které &tdm Ribram spolupracuji. To vytvadojem
provazanosti a snahy situaci ve&s# stale zlepSovat. Tento dojem posiluje i jedna ze
z&kladnich priorit koncepce prevence kriminality I6&a 2009-2011 nazvana ¢b a
mladistvi“, kterd se soustdila hlavi na vyuZziti volnéhotasu d@ti a mladeze a na
efektivngjSi spolupraci jednotlivych subjekipri praci s problémovou mladezi. To bylo

realizovano prosednictvim velkého mnozZstvi projekt

Vychozim nastrojem pro zékladni Skoly je tvorba. tsdinimélniho programu
prevence sociathpatologickych jeu. Garantem jeho vypracovani i realizace je Skolni
metodik prevence. &tSina Skol ma tento program zpracovan velmi kvalitR¥i
naphovani programu dochazi ¢asté spolupraci st8inou iniciativ, které ve st
pusobi a kter&asto své sluzby Skolam samy nabizi. V této proliiemge cinnafada
neziskovych organizaci. Jednou z nich je Centrumdmi prevence Magdaléna, které
realizuje dlouhodoby preventivni program pro zaky upr zakladnich Skol
v Pribrami. ,Magdaléna“ také organizuje senitmapro stedni Skoly. Pro &i
ze znevyhodéného sociélniho pragdi funguje ve st Nizkoprahové Zadzeni
Bedna, které bezplatrposkytuje svym klieritm GtatiSte¢ a prostor pro traveni volného
c¢asu. OBanské sdruzeni ITYTAKY se snazi YilBrami rozvijet dobrovolnickou
¢innost. Dobrovolnici nabizeji mladym lidem ze sbwidznevyhodiného progedi

moznost spoknéeho traveni volnéhéasu.

Z hlediska moZnosti volgasovych aktivit mladeZe se jevi byg&Mo Ribram na
dobré darovni. V Ebrami funguje celéada organizaci, které nabizeji valmaeové
vyZiti, tim padem je zde moZnost vybirat z celé\8kaktivit. Cenova dostupnost
jednotlivych aktivit je tizna. Zatimco krouzky v Doéndéti a mladeze nebo v Q-klubu
mohou zajemce stat jen 70@ Kocné, tak nap. cena gkterych sporii se niize ra@né
vySplhat aZz na desitky tisic korunieBtoZe se sportovni krouzky jevi jako idedlni

varianta traveni volnéhgasu, talkcasto v jejich neprosigh hovdi priliS vysoka cena.
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V anket provedené dotaznikovym genim na zakladnich aistinich Skolach
v Piibrami jsme zjistili, Ze posiné velka cast mladeze (85%) z celkového vzorku
provozuje pravidelh néjakou zajmovoucinnost. Nefasgji udavané volndasové
aktivity Zaki a student mély sportovni charakter, ktery se dale profilovadjfgopohlavi
responderit. Divky nefasgji preferuji tanec atizné typy aerobniho aini, u chlapt

dominuje cviéeni v posilove a hrani fotbalu.

V oblasti sociala patologickych jeu jsme sledovali osobni zkuSenost
responderit s vybranymi nezadoucimi jevy. Nejvice dotazovanyofa osobni
zkuSenost s alkoholem, druhé fadi je koieni cigaret, nasleduji rvly, Sikana a
hrani na vyhernich automatech. Dale jsme sled@edfiost vyskytu zminych jev.
Denni vyskyt byl ngjastji uvaden u kodeni cigaret (18%). Té#én pulka responderit
uvedla, Ze &olikrat za ngsic pije alkohol a poginé velka cast respondett(15%)

uvedla, Ze se 1kréat zaésic nebaiastji dostane do rvky.

V oblasti vlivu zajmovycheinnosti na sociakhpatologické jevy jsme na zakkad
zkoumaného vzorku zjistili, Ze se sociravadné chovani pohybuje ndtizné stejné
arovni jak u respondeiits pravidelnou zajmovodinnosti, tak u respondentktefi
Zzadnou takovowinnost nemaji. U respondénbez zajmovychiinnosti sice mizeme
sledovat mira vysSi zkuSenosti s jednotlivymi jevy, ale pokuddéme brat v Gvahu
relativne nizky paet respondefit v této skupig, tak jsou tyto rozdily marginalni.
Podobr ani cetnost provozovani jednotlivych aktivit vyrazmeovliviiuje vyskyt
socialré patologickych jeu u nasich respondantZajimavou anomalii je vyskyt hrani
na vyhernich automatech, kteréiieme pozorovat vytiné u responderit kteri

neuvedli Zadnou zajmovatnnost.

K zawram vyplyvajicich z vysledk ankety je teba zminit, Ze se nejedna o
plnohodnotny statisticky vyzkum na zak$adeprezentativnhiho vzorku. Z&y tedy
maji spiSe dopljici charakter a neni mozné je zol@eat.
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SEZNAM PRILOH

. Kritéria hodnoceni vybranych zajmovych aktivit kil?ami, ktera byla pouzita
jako otazky prdizené rozhovory s vybranymi zastupci sportovnigfanizaci.

. Odpowdi vybranych zastugic sportovnich organizaci, které byly ziskany
v fizenych rozhovorech.

. Anketni otdzky pouzité v dotazniku s ndzvem ,VIajmovyché¢innosti mladeze

v Pfibrami na sociopatologické jevy*.

. Nabidka potencionalnich voldasovych aktivit v Fbrami.
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Priloha €. 1

Kritéria hodnoceni vybranych zajmovych aktivit v Pribrami

1.

Pro jaké ¥kové kategorie jsoufizovany tréninky (kurzy)? (napzaci do 14 let,
kadeti do 18 let, juniddo 21 let apod.)

. Kolik jedinci navsevuje tréninky (kurzy) v jednotlivych kategoriichhagy.

v kategorii kadet dochazi na trénink 12 lidi apod.)

. Kolik ro¢né prichazi do mladeznickych kategorii novy¢lkena? Je tento trend

v poslednich letech spiSe rostouci, nebo klesajici?

. Jak je mozné navnabyté dovednosti uplatnit? Do jakych sdilfsou kategorie

piihlasovany? (nap mistrovstviCR, krajsky gebor apod.)

. Jak funguje nabor novych sportév@leni)? (kdy a kde je mozné se zapojit a za

jakych podminek) Pouzivéate specialni program, kameklamu apod.?

. Méate geehled, kdy nebo z jakéhdiebdu n€astji mladez tuto zajmovotinnost

opousti? (s fichodem na SS, v obdobi puberty aj.)

. Jak vysoké jsou naklady n#ena? (cena kurzwuilenske pispevky, potebna

vybava, hrazeni dopravy na utkani, zavody nebangagkce nebo jiné naklady
spojené s touto aktivitou) Lze cenu kurzu, fipact jiné povinné pispvky
rozcklit do vice splatek? (platit pololetnétvrtletné nebo jinym zjsobem)

. Uvedl(a) byste &aké vyhody a nevyhody toho, kdyz deveék rozhodne tomuto

konicku vénovat?



Priloha €. 2

BK Pribram (bruslaisky klub)
Otazky zodpovdéla Jitka Charyparova, trenérka krasobrusleni v Bikram.

1. BK poraddé kurzy (zahrnuji 8 lekci) jiz pratilod 4 let. Tréninky probihaji pro
kategorie: novéci pro dti ve wku 5-7 let, nejmladsi Zactvo prétdve wku 8-
10 let, mladSi Zactvo proctl ve wku 11-12 let, Zactvo v rozmezi 13-15 let,
juniofi do 19 let a senidbnad 19 let.

2. V kurzech brusleni je v séasnosti 80 &i. V kategoriich now&i - ml. Zactvo
je 18 dti, v kategorii Zactvo 5, juniojsou 4 a senidrje 12.

3. V poslednichitech letech — mirny pokles. Letos je zajem naopdKivy

4. Déti souzi v poharovych sodfich CKS, na jejichz zakla#l se nominuji na
MCR a ReborCR. Déle se &astni mezinarodnich sa.

5. Nové tvde BK lakad prosednictvim plakél, webovych stranekglanka a
osobnich kontakt Déti se pak zapojuji do kubz v predem stanovenych
terminech po zaplaceni kurzovného.

6. Nejcastjsi ztraty jsou v obdobi puberty & piechodu na VS.

7. Cena kurzu je 600 Kza 8 lekci. Msicni prispevky ¢lena ¢ini 1 100 K (plati se
12krat r@ng). Naklady na zavodyini 450 K& za startovné + trenér + doprava.
Vybava na 1 sezonu se sklada ze dvou zavodniéhkém 3 500 K + boty
s bruslemi v cehiasi 11 000 K. Dale pak KB p&ada v |ét tydenni sousedeni,
které stoji 10 000 K& Po dohod je mozné vytvit individudlni splatkovy
kalendd.

8. Mezi vyhodyiadime Siroky zaly pohybovych dovednosti. Pro divky rozhédn

jeden z nejvhodf)Sich. Nevyhodou je vysoka finami nar@nost.
Bobcats Ribram (tym amerického fotbalu)

Otézky zodpowdél Petr Datel, trenér BobcatgiBram.

1. Juniorska liga 15 az 19, seniorskéa liga 17 a vys.
2. Dohromady 35 lidi, z toho 22 juniiyrzbytek starsi.

3. Trend se sniZuje, zajem je kazdy rok niZsi.



4. Ceska juniorska liga (nejvy3siGR). Seniorska liga.

5. Bobcats maji ghem roku ®kolik vétSich nabal, které dopedu propaguji
formou letak a prezentaci naékterych Skolach. Jinak iie kdokoliv kdykoliv
prijit na trénink a zapoijit se.

6. Velka nar@nost, protoZe americky fotbal hagholi.

7. Clenské pispsvky ¢ini pro seniory liga 5 000 &na rok, pro juniory 2 500 &
Vybaveni kazdy hra dostane. Rspevky jde rozalit do vice splatek. Ale
pravidlo je, Ze musi byt zaplaceny d@atku sezony.

8. Americky fotbal je jeden z nejvice kolektivnich sgiona s¥té, vSichni jsou
zavisli na vykonu druhych. M& i své minusy —ndusi undt snaset bolest.

HC Pribram (hokejovy klub)
Otazky zodpowdél Martin Hrala, trenér mladeze v HGiBram.

Tréninky jsou od 4 do 18 let v kategoriich Z&ciaddi dorost, starSi dorost.
V kazdé kategorii je 15-20 zak

Kazdora@né cca 15 zajemc

SoutZ pripravek, zakovska liga a liga mladsiho a starSgrostu.

Néabor funguje 3x tydhina zimnim stadionu.

Obvykle s pichodem na SS.

Dle wékové kategorie (1 000-1000Q:Kocng). Plati se mssicné.

Jedna o jeden z nejpopuldFich sponi na s¥éteé. Sportovni vyziti, zdravi,

© N o 0o B~ W Db PRE

kondice.

HFK P¥ibram (futsalovy tym)
Otazky zodpowdél Jan Hajek, trenér HFKibram.

1. Juniai: 15-18 let.

2. Mladeznicka druzstva jsme zalozilitqn letoSni sezonou, takZze nemohu
odpowdét.

3. Mame 2 druzstva v 1. lize.



. Regionalni tisk, letdky ve Skolach, Facebook, webstranky klubu, vzhledem

k tomu, Ze sezona je pem¢ kratka (listopad-unor), zapojit se Ize hlavn

,,,,,,,,,

z divodu secwiovani iznych hernich situaci apod.

. Bez ohledu na &k (15-18) to je ¥tSinou z divodu vlastni neochoty dochazeni

na tréninky a nechusdm sob néco dokazat.

. Clensky fispsvek 500 K/sezona, 20 Ktrénink, halova obuv a chréwei. Ano,

placeni pispivku zalezi na individualni domlgy

. Jde o rychly, atraktivni sportfigkterém na vas neprsi, nézfn netthate v blat

a kaluzich, poznate nové kamarady, ziskéate fyzidandici. Nevyhodou rize

pro rekoho byt, Ze tomu musite &ovat trochu svého volnéhiasu.

Cheerleaders Bobcats (tym roztleskaugek)

~N o o B~ WON P

Otazky zodpovdéla Michaela Tisarova, trenérka Cheerleaders Bobcats

. Junior (12-15 let) a Senior (od 16 let).

. Junior 15¢lend, Senior 2%lena.

. V poslednich letech je mnoZzstvi novyilkna vyssi. Rén¢ 15 novychilen.

. MistrovstviCR, Mistrovstvi Evropy, ote\ené soutze po celém si&.

. Vylep letaki na véejné plochy, na n&siky ZS a SS, reklama na Facebooku.
. Nejvetsi ztraty jsou v pubetta v maturitnich rénicich.

. Rocni prispevky ¢ini 3 000 K a slouzi k pokryti pronajmglocvicny, startovné

a cesty na soéte plati kazdy zvlas Lze platit ngsiéné, ¢tvrtletng, najednou.

. Cheerleading je sport spojujici prvky baletu, targpannastiky a &o navic.

Dulezitou vyhodou je, Ze pokud seovek vénuje cheerleadingu naplno, nema
¢as na alkohol, drogy, pépdalSi prokleti tohoto stoleti. Nevyhodou je, e s
cheerleadingfadi mezi nejnebezpesjSi sporty, pokud se ¢éhem tréninku
nesoudedite, niize dojit ke zra#ni.



KBC Piibram
Otazky zodpowdel Daniel Jerling, trenér a boxer v KBGiBram.

1. Vékové kategorie nejsou u bojovych spgonpiiliS relevantni, jde spiSe o
technickou vysgost a vahovou kategorii. Tréninky jsouizovany pro 2
skupiny zjemi. Prvni skupina jsou&i ve wku kolem 6-13 let a druhéa
skupina jsou dosgi. Mezi dosglé jsou fazeni vSichni ostatni. Je peba
zdaraznit, Ze toto &eni je velmi individualni, tzn. rozteni je gedevsim podle
vykonnosti, vysplosti a Sikovnosti.

2. Déti dochazi pravidethsportovat 10-15 a do&ych kolem 20.

3. V poslednich letech je to vice népodobné. Jedna se o narazoviEhndy
v doke velkého naboru v 2§ kdy pijde kolem 40 lidi, kt& vSak nevydrzi a na
konci roku jich zbude 5-7.

4. Clenové KBC maji moznost jezdit na republikové tjenkde zapasnici sbiraji
body. Na zakla#ibodi je pak nominace 8 lidi na ®R. SouZi se v kategoriich
box, kickbox, lowkick, K1 a fullcontact. Rozkgni je podle vahovych kategorii.

5. Na za&atku Skolniho roku KBC vzdy organizuje velky nabdmak je mozné
zapojit se kdykoliv Bhem roku po osobni domléws rekterym z trenét.

6. Pro WtSinu z&inajicich je hlavnimivodem k zanechasinnosti jeji narénost.
Jde o technicky velmi natny sport a dosahnout dite technické arowvh je
pongrné dlouhy a narény proces, them rehoz to ¢tSinu zajemaé prestane
bavit.

7. Jedinec si zde tize zvolit, kolikrat tydg chce trénovat. Nejmérto jde dvakrat
tydné (400 K&), trikrat tydre (500 K&) nebocdétyiikrat tydns (600 Kg). V KBC
neni individualni splatkovy plancbny, ale po domluvby jej bylo mozné idit.

8. Vyhoda je stejna jako u jakéhokoli jineého k&, protoze pokud h&lovék ma,
tak vyphuje jeho volnycas, coz je dlezité pro to, aby nedochazelo k rozvoji
nezadoucich jav(bezcilné potulovani, zaskolactvi, zkouseni dapgpd.). Co se
tyka nevyhod, tak lid€asto hovéi ve spojitosti s bojovymi sporty o zréami,
pravdou je, Ze fotbalisté, volejbalisté, baske#tdli hokejisté apod. byvaji

zrareni ¢astji nez boxeéi.



FK Marila P ¥ibram
Otazky zodpowdél Antonin Bardk, trenér mladeze v FKilfram.

1. Kategorie pipravek od 5-11 let, Zaci od 12-15 let, dorost 96t a muzi. Od
pristi sezony zahdji nésoutz juniorek od 20-23 let.

2. Mladsi gipravky 12-16 dti, starSi pipravky 14-18 dti, mladSi Zaci 22-24
hr&u, starSi zaci 18-20 hta, dorosty 18-20 hi.

3. Kazdy rok nabirame okolo 15 malycktid dale se dopguje kazdy rénik o 2-3
hr&e (20-30 hré&i). Trend je wité klesajici z mnohatovodu.

4. Pripravky — okresni ffgbor + meziokresni sat#t (nejvySSi mozna sat#t pro
danou kategorii), Zaci — Zakovska liga (nejvysiit&y, mladsi dorosty €eskéa
liga (nejvysSi sowt), starSi dorost eéeska liga (druha nejvyssi seézy.

5. Nabory malych, giletych dti délame v k¥tnu. Trené si hr&e dophuji poté
do svych tynd individualré. Na nabory vyuZzivame média (noviny, kabelova
televize), dale naboroveé letaky pro Skolky.

6. Urcité je to @i rozvodu rodta (stoupajici trend). Dale je to v dorosteneckém
véku a i prechodu z dorostu do miuz

7. Clenské pispsvky jsou u fipravek 600 K mesiéng, u zaki 500 K&, ml. dorost
400 K¢ a st. dorost 200 K mesicné. Tymy maji klubem hrazené trenéry,
dopravy na utkani autobusy, pronajngotvicen, bazénu, atletického tunelu,
posilovny. Dale maji hrazeny dresy, d®i materialni poricky a startovné na
turnajich. Rispsvky se hradi résicné.

8. Vyhod je mnoho. Bti se Wi lasce ke sportu. & se chovat v kolektivu,
kamaradstvi. Buduji svou psychickou i fyzickou odmt. Trénuji a posiluji

svou vili a moralni vlastnosti. V s@asnosti vyuziti volnéhsasu.
Sokol Fribram

Otazky zodpowdél Svatopluk Chrastina, mistostarosta Sokdidmam.

1. MoZnost pohybovych aktivit pro zajemce bez ohledyejich k.
2. Sokol nav&tvuje 125 zak, 196 divek, 17 dorostetac20 dorostenek, 125 miuz
a 179 zen.

3. Kazdor@né prichazi cca 50 novyctieni. Trend je rostouci.



4. Zupni pebor, krajsky pebor, celostatni sotite, mistrovstvi republiky,
mezinarodni sogfe.

5. Prostednictvim webovych stranek, Waky, ustniho podani.

6. Nejcastji pii prechodu na #edni Skoly, pofipact prechod do sportovnich
oddili.

7. 1 050 K ¢lenské pispsvky. Oddilové aZ 6 000,- Kroéng. Clenské pisp. nelze
delit. Oddilové ano.

8. Zajistuje vSestranny rozvogha.

Tenisovéa Skola Pibram
Otézky zodpowdél Vilém Snajdr, trenér mladeZe v Tenisové SkaldorRam.

1. V souwasné dob jsou tréninky organizovany prative wku od 5 do cca 14 let,
coz by podle stano¢eského tenisového svazu znamenalo kategorie misiten
(5-7 let), babytenis (8-9 let), mladsi Zaci (10l48, starSi Zaci (13-14 let).

2. V kategoriich minitenis a babytenis dochazi do kaZzolem 30 ¢&ti. V kategorii
mladsSich a starSich zakrénuje v kazdé kategorii kolem 26td

3. Co se tyka p&tu novych¢lena ziad mladeze, tak to Ize odhadovat na 15-20.
Vzhledem k tomu, Ze s mladezicata Tenisova Skola pracovat nedavno (asi
pied 2 lety), tak je tento trend rostouci.

4. Nabyté dovednosti Ize uplatnit &iuna turnajich jednotlivic (od okresni az po
republikovou drove), nebo v sowZich druzstev (ty jsou organizovany
Stredaieskym tenisovym svazem). VWiové oblastnich sokiti druzstev pak
postupuji na febor republiky.

5. Nabor novych ¢leni probiha prakticky celotmé (viz kontakt na
www.tenispribram.cz). Déale vygujeme letaky na zakladni a miate Skoly.
Zarove také uveéejnujeme inzeraty v tydeniku Periskop.

6. MladeZ opousti tento sport deptji v obdobi gechodu na SS. Zvlasto plati
v diwich kategoriich.



7. Mésiéni cena i skupinovém tréninku 2x tya@nsini 900 K&. Clenské pispsvky
jsou 500 K ro¢ng. Ugastnici maji moznost si v déliréninku zdarma zagcit
tenisovou raketu. Vijpac, Ze se klient chce tenisgnovat zavod#, jsou pak
naklady samazejmé nekolikanasobn vétSi. Samoejme Ize platit i jinym
zpasobem. V tomto s#mu vychazi Tenisova Skola klignmaximalré vstic.

8. Vyhodou je, Ze na s¥ence je v ramci tréninkuipnaSena zodpeégnost, nap
pii samostatnych ukolech, coz pak zuzitkuje v Zivdienis je vhodny iieba
jako dopfikovy sport. [¥Fti mohou mit napi prakticky kazdy vikend v podéb
moznosti absolvovat turnaje. Nevyhodami jsou jethanma zatz pro €lo a
finanéni nar@nost v momerd, kdy seclovék rozhodne tomuto sportumovat

vice.

Volejbal P¥ibram
Otazky zodpovdél Miroslav Peterka, manaZer Volejbalového odditibRam.

1. Déti 6-9 let, mladsi zZaci 9-14 let, starSi Zaci 14446 kadeti 16-18 let, junid
18-20 let.

2. V souwasné dob 33 ckti, 33 mladSich zak 9 starSich Zaka 19 juniod a
kadefi, kteri nyni trénuji dohromady.

3. Nejvice zdjemt je ziad tch nejmladSich. Potom jim to duvydrzi, anebo
nevydrzi. V poslednich dvou letech je charaktesugany.

4. Minivolejbal pro nejmenSi, Zaci secastni ¢eského poharu a mistrovstvi
republiky. Kadeti a junith hraji nejvyssi sodfe, tj. extraliga kadéta extraliga
junioru.

5. VSechny dostupné cesty. Reklama na Skolach, plakgttasSovani nabdrna
zapasech extraligy.

6. Zdravotni potiZze, neclipracovat, nezajem.

7. Prispsvky cini pro kategorii dti 1 500 K, pro Zaky 2 000 K a pro starSi
kategorie 3 000 K Kazdy potebuje salovou obuv (asi 1 00@K Prispsvky lze
platit dle vlastni paeby.

8. Vyhody: inteligentni hra, neni kontaktni, je toc¢ak a atraktivni sport.

Nevyhody: utita dilezitost fyzickych pedpoklad, jako je vySka.



Priloha ¢. 3
Vek:

Otéazky:

muz/Zena(zakrouzkujte)

1. Vénujete se pravidetnngjaké zajmové&innosti? (odpowzte ANO/NE)

2. Uvedte, o jakouc¢innost se jedna. (odpovidejte kigack, pokud byla vase
odpowd na otazki. 1 ANO)

3. Uvedte, jak ¢asto se tét@innosti wnujete. (odpovidejte vifpad, pokud
byla vasSe odpayd’ na otazkw. 1 ANO)

4. Zaskrtréte, se kterymi z niZe uvedenych aktivit a situacitenosobni

zkusSenost?

Kouieni cigaret ...

Rvatka ...

Hrani na vyhernich automatech ...

Sikana ...

Piti alkoholu ..

5. ZaSkrtréte, jakcasto se ¥nujete €mto aktivitam.

Denrg Nekollkr,at za Ménrg ¢asto/\ibec
mésic
Kouieni
cigaret
Hrani
automat
Piti alkoholu

6. ZaSkrtréte, jakcasto se ocitnete ¥¢hto situacich.

Jednou za tyden
castji

aJednou za #sic a
castyji

Méne ¢asto/nibec

Rvatka

Sikana




Priloha €. 4
Nabidka potencionalnich voln@asovych aktivit déti a mladeze v Ribrami

FITNESS

« AEROBIK & POWER STUDIO BARA, www.volny.cz/studiobar
» Bosu, aerobik Lucie Fouskova, www.aerobik.wz.cz

* Sport studio Takis, www.sport-studio.cz

» Fitness Jezek, www.fithessjezek.cz

« Oxygen, s. r. 0., Www.0xygensport.cz

* Poweryoga a pilates, Marcela Altova, www.powerybga.cz

* Fit klub Eva, www.fitclubeva.ic.cz

» Be fit energy klub, www.befitclub.cz

BOJOVE SPORTY

» Aikido, Taekwon-Do, www.euatk.cz

* JUDO Ribram, www.judopribram.cz

* MU SA DO, Skola sebeobrany - TILIUS, o. s., proveatel klubu MU SA
DO, www.tilius.cz

» KBC Pribram, www.kbcpribram.cz

* Krav maga — KAPAP ®bram, www.kravmaga-kapap.cz

KOLEKTIVNI SPORTY

* Bobcats Fbram (americky fotbal), www.bobcats.cz

» Bobcats cheerleaders — roztleské&ya www.bobcatscheer.unas.cz

» Extraligovy tym Amasomaiftbram, Softballovy klub, www.amasoma.xf.cz
* FC Marila Ribram, www.fkpribram.cz

e Futsalovy klub, tel: 318 639 639

e HC Fibram (hokejovy klub), www.hcpribram.cz

+ SK Cetos Flbram — SPORTOVNI KLUB, www.skcetos.wz.cz



» SK Spartak, www.skspartak.cz
* TJ Amasoma, www.amasoma.xf.cz

* Volejbalovy oddil Ribram, www.volejbal.pb.cz

AUTO-MOTO

* Automotoklub, www.autoklubpb.wz.cz
* Rally sport klub Fibram, tel. 318 635 564

* RC auto club Hbram, RCA Bengii, www.bengii.cz

OSTATNI SPORT

* ATOL klub Pribram — potagisky klub, www.atol.pb.cz

» Bruslasky klub, www.bkpribram.tym.cz

* Cykloklub Fibram, Jii Wimmer, www.ckwindoorspribram.cz
* Klub tane&niho sportu, tel. 318 631 807

» Plavecky klub, www.pkpribram.cz

e Ski areal Fibram - Lyzasky svah Padak, www.skipribram.cz
» Table HC Stiga Game

* Teniscentrum Rbram, www.tenispribram.cz

* TJ Banik Ribram

* TJ Sokol Ribram, www.sokolpribram.cz

«  TJ Zezice

» SDH Brezové Hory, www.hasici.brezove-hory.cz

» SDH Fibram I, www.hasicipribram.cz

UMELECKY ZAM ERENE AKTIVITY

» Divadelni soubor Skalka

» Divadelni spolénost Rilnoc, www.pulnoc.eu

» Fotoklub Uran, www.fotokluburan.cz

* Chramovy sbor Codex Temporis, www.codextemporis.cz

o JeZata - vSetanei krouzek, www.jezata.cz



» Komorni gvecky sbor Mistra Jakoubka zeiBta, www.jakoubci.unas.cz
« Pribramsky dtsky sbor, 1. ZUS A. Dvdka, tel. 318 624 104

» Tane&ni Skola Dohnal Dancing, www.volny.cz/tsdohnal

OSTATNI AKTIVITY

* ALVA Sachovy oddil

« Cesky kynologicky svaz, tel. 318 628 457

« Cesky ryb#sky svaz, www.rybaripribram.ic.cz

« Jundk - Svaz skabta skautekCR (1. stedisko Hiawatha ifbram),
www.hiawathapb.golemsoftware.cz

e Klub déti a mladeze, www.ddmpribram.kvalitne.cz

* Klub filatelisti

» Klub vojenské historie, www.kvhpribram.webgarden.cz

* Kynologicky klub Ribram, www.kynologickyklub-pribram.cz

» Pionyrské centrum

e Q-klub Fibram, www.quido.cz

« Royal Rangers - 19. fgdni hlidka Royal Rangers v fiBrami,

www.rrpribram.webnode.cz



