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Abstrakt

VOHRADSKA, R. Spoluprice VSERS V Piibrami s canisterapeutickym
sdruzenim: bakalaiskd prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a

regiondlnich studii, o. p. s., 2012. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Michaela Svobodova
Ph.D.

Kli¢ova slova: canisterapie, spoluprace s VSERS v P¥ibrami, polohovani,

canisterapeuticky pes, PESSOS

Prace se zabyva léebnou metodou canisterapie. V tvodu se nejprve zaméfi
na obecny pojem zooterapie a posléze piejde piimo do pojmu canisterapie, do jejiho
historického a datovaného vyvoje, vy€leni pozitiva a negativa nejen v praxi. Obecna
zooterapeutickd Cast poukaze na to, ze neni terapie jen canis- se psy. Dulezitd Cast
je 1 ¢lenéni metod. Nasledné se podrobné zabyva pouze canisterapii, vymezi zékladni
oblasti  jejiho pilisobeni, zobecni cile, podrobné¢ vymezi nejzakladné;si
metodu- polohovani v posledni ¢asti kapitoly se ve€nuje canisterapeutickym psim.
V zavéru je poukazéana Cinnost piibramské canisterapeutické organizace PESSOS, jak
dlouho se praci zabyva, s kym spolupracuje a jaké vysledky ma. Nastini, jak by mohla

vypadat spoluprace s VSERS v Pfibrami.



Abstract

VOHRADSKA, R. Cooperation the college of european and regional studies
(VSERS) in Piibram with canisteraphy union: barchelor thesis. Ceské Bud&jovice : The
College of European and Regional Studies, o. p. s., 2011. Supervisor: Mgr. Michaela
Svobodova Ph.D.

Key words: canisteraphy, cooperation with VSERS in Piibram, tracking,
canisterapian dog, PESSOS.

Work is aimed to the healing process called canisterapia. In the preface it’s
aimed to common term zooterapia and then goes directly to the term of canisterapia, to
its historical and dated evolution, choosing positives and negatives not even in the
practical life. Common zooterapeutical part will show that there is not only canistherapy
with the dogs. Important part is also classification of the methods. After that it goes
deeply to canisterapia itself, define basic areas of its influence, generalize targets and
detail define the most basic method - adjusting. In the last chapter it goes to talking
about canisterapic dogs. In the end is mentioned activity of PESSOS in Piibram. How
long it works, companies they are cooperating with and their results. It also sketches out

how could the cooperation with VSERS in Piibram looks like.
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Uvod

V dnesni dob¢ neni zooterapie nicim neobvyklym. Nejde jen o volno¢asovou
aktivitu, ale také o terapii, kterou vyuziva mnoho socialnich sluzeb, Skoly, skolky
a domovy pro seniory. Ackoli se to zda byt zvlastni, tato forma terapie je nejen velmi
obliben4, ale také slavi velky tspéch.

Zooterapie ma mnoho ¢lenéni. Klasické byva ¢lenéni dle zvifeciho druhu.
Mnoho lidi napadne, Ze se zde nemusi jednat pouze o psy a o kon¢, i kdyz tyto
terapie byvaji nejznaméjsi. Vyuzivany mohou byt prakticky vSechny druhy zvifat
od delfint, rybicek, hlodavce az po hmyz. Ac¢koli se to nemusi zdat, i chov drobného
zvifete ma na Clovéka urcity vliv. Dalsi ¢lenéni, které je jiz spiSe odborné, je ¢lenéni
podle metod. Nejznaméjsi jsou Ctyii a jde v nich o aktivitu, terapii, vzdélavani
a krizovou intervenci, v§e za pomoci zvifat.

V zooterapii najdeme mnoho programt a to nejen navstévni, ¢i jednorazove,
ale 1 napfiklad pobytové. Mezi nejznaméjsi patii predevsim tédbory, mnoho déti
si zamilovalo pravé ty se zaméfenim na koné. Cast rodi¢i v tomto piipadé ani
nemusi napadnout, ze pravé tyto pobyty jsou pro déti vynikajici uz jen pro
to, ze specialné trénované zvife vylepsi nejen jejich psychiku.

I kdyz je v dne$ni dobé zooterapie tidajné znama, mizeme se setkat s velmi
pocetnou casti lidi, ktefi viibec netusi o ¢em je fec. Zvlasté kdyz se jich ¢lovek zepta
na nazvy jednotlivych zooterapeutickych definici dle zvifeciho druhu. Neziskové
organizace maji uspech, jen se o nich pfili§ nevi, coZz je Skoda, protoze téméf
vV kazdém mésté¢ najdeme Skoly pro postizené déti, dale napiiklad Skolky pro
autistické déti, rizné stacionatfe a v neposledni fad¢ i domovy pro seniory. Mnoho
lidi si mize myslet, Ze ve specialnich Skolach naleznou jen mentalné postizené déti,
opak je tu ale pravdou. Samoziejmé, Ze jsou tam déti s t€Zkou demenci, rizné télesné
postizeni, ale 1 déti hyperaktivni, ¢i jen s opoZdénym vyvojem.

Pro mnoho lidi se mize zdat zooterapie zbytecna, stejné jako granty, finan¢ni
dotace atp., ale pokud jde o déti, ackoli je to béh na dlouhou trat’, kazdy Gspéch, byt
je sebemensi, je uspéch. Presto je mnoho Skol, které se zaméfuji na specialni
pedagogiku a Skoly, které se zabyvaji regiony a regiondlnim studiem by mély vice
rozsitit své predméty, byt’ se jedna napt. praveé o neziskové organizace a toto studium

dokazat uplatnit i v praxi.



1 Cile a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, jak funguji neziskové
organizace, v piipadé této prace organizace zabyvajici se canisterapii. Co t0
canisterapie je, jak funguje a jakou skupinu lidi ovliviiuje.

V praci budou analyzovana riznd onemocnéni, a popsano jaky pro né¢ ma
canisterapie pfinos.

Téma této bakaldiské prace bylo zvoleno na zékladé zdjmu autora, protoze
v ni jde nejen o sezndmeni s urcitym typem neziskové organizace, ale hlavné
o spolupraci se specialni Skolou, ktera tento typ terapie vyuziva.

Tato terapie ovliviiuje nejen lidi s uréitym typem onemocnéni, ale mize byt
také napomocna pro lidi, ktefi by se ji chtéli zabyvat, ¢i diky praxi napf. ve specialni
Skole mtize ovlivnit budouci stadium autora.

Toto téma je nyni aktudlni, kazdopadné napt. v médiich se tolik neobjevuje.
Resi se prevazng, kdyZ se stane n&jaké nestésti (viz. otraveni nékolika koni
chovanych a cvic¢enych pro hipoterapii).

Cilem této bakalaiské prace je popsat vyvoj zooterapie- canisterapie
az do soucasnosti. Jak Clovék zdomestikoval zvéf a proc¢, jaké to mélo pfinosy
a klady. Dale jak byla postupné zvifata vyuzivana pro lidi i z terapeutického
hlediska. Zde uZ se daji najit nejen pozitiva, ale 1 negativa, at’ se jednad prakticky
o kterékoli zvite.

Metody vyuzivané pro psani bakalaiské prace jsou zjedné poloviny
postavené na prostudovani literatury a z druhé poloviny se zaméfuji na pozorovani
Vv praxi, to znamena, ze zde budou zhodnoceny pozitiva a negativa canisterapie, jak
pusobi na lidi a jaky ma pro né pfinos. Budou zde porovnavana rizna onemocnéni,
pro ktera ma canisterapie piinos. Na zdkladé¢ pozorovani v praxi milze autor
konkrétné charakterizovat skupinu lidi, kterym je canisterapie ptinosna v kladném
slova smyslu.

Prvni kapitola je uréena pro obecné vymezeni zooterapie. Konkrétné poukaze
na historicky a datovany vyvoj, na metody, definice, pozitiva a negativa vzdélavani
za pomoci zvifat.

Dale prace zhodnocuje konkrétni typ zooterapie, tedy canisterapii. Nejprve
vymezi pfimo pojem canisterapie a také zakladni oblasti jejiho piisobeni. Dale
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poukaze na cile této lécebné metody. Ptiblizi metodu polohovani, jeji historicky
vyvoj, prubeh pfi terapii, k cemu béhem této metody dochazi a nastini i moznosti
poloh. V posledni ¢asti této kapitoly autor popiSe canisterapeutického psa, od vybéru
plemene, pies jeho vycvik, jaky by mél a naopak nemél byt a hlavné, kde byva
vyuzivan.

V neposledni fad¢ prace zjistuje pisobeni konkrétni piibramské neziskové
organizace PESSOS, jeji spolupraci se specialni Skolou, Skolkou a domovy
pro seniory. Také vycvik psii. Noveé jsou zde vyuzivany kocky a morce, i kdyz
PESSOS bude pfevazné canisterapeuticka organizace. V posledni c¢asti kapitoly
je uveden navrh na spolupraci s VSERS, jak by méla vypadat, jaky piinos by pro
studenty méla mit, atp.

Prvni zkuSenosti spolupriace s PESSOS jsou piinosné, mohou je vyuzivat
studenti se z4djmem o neziskové organizace a také ti, ktefi by chtéli pomahat.
V neposledni fadé jim navstévy ve specializovanych centrech mohou byt ndpomocné
i pro rozhodovéni se o dalsim studiu a praci. Spoluprace VSERS s PESSOS muize byt
zahrnuta i v nékolika pfedmétech, at’ jde o neziskové organizace, ¢i 0 tvorbu
a financovani projekti. Je ziejmé, Ze studenti jsou radi za zkusenosti v praxi, mohou
vidét sezeni s handicapovanymi, vidét specidlni trénink, ale i zjistit, jakym zplsobem
jsou neziskové organizace vytvafeny, jak jsou financovany a pro zajemce o budouci

studium s podobnym zaméfenim je to i priprava a sbirani zkuSenosti.
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2 Zooterapie

2.1 Zooterapie obecné

Zjednodusené feCeno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni, az 1é¢ebné
pusobeni zvifete na Clovéka. Jde zde o zlepSeni paméti, motoriky, komunikace,
zmirnovani stresu a zvite je zde v roli prostrednika, tzv. koterapeuta.

Zvite pro klienta miize mnoho znamenat- zprostiedkuje komunikaci
se zbytkem svéta a rozveseli ve smutnych chvilich. Také miize pomoci od fyzické
bolesti, ¢i pomaha rozcvicit ztuhlé svalstvo. Je tfeba ale mit na paméti, ze na druhém
konci voditka je ¢lovek- zooterapeut, ktery vzdy rozhoduje o tom, jak a kdy zviie
vyuzit ke zmirn&ni lidského trapeni.*

Souhrnnym terminem zooterapie jsou tedy rehabilitacni a psychosocialni
metody, které jsou pozitivné vyuzivany v pusobeni zvifete na ¢lovéka. Zvirata sama
o0 sob¢ samoziejmé neléci, ale pozitivné zvysSuji ucinnost 1écby, kterou vede lovek.2

Prvni dokumentované pouziti zvitete jako dopliikové terapie se datuje do 9.
stoleti v Gheelu v Belgii. Zvite bylo pouzito jako terapeut u zdravotné postizenych
lidi. Dalsi zdznam je datovan az z 90. let 18. stoleti, kdy byla v Anglii zaloZzena
klinika pro duSevné nemocné, kdy byl obchodnik s ¢ajem William Tuke pohorSen
dosavadnimi ,, 1éCebnymi‘ postupy a zachazenim s pacienty v tehdejsich blazincich.
Na jeho klinice (York Retreat) bylo o pacienty pecovano s laskou a porozuménim
a jednim z léCebnych programi byla 1 péce o zvitata, zejména o kraliky a driibez.
Cilem bylo naucit pacienty zodpovédnosti péci o tvory, ktefi na nich byli zavisli.?

Rozhodujicim faktorem lé¢eni zdravotné postizného je €lovek terapeut a zvife
spoluterapeut. Dohromady spolu tvofi lé¢ebny tym. Cilem je vzdy klient a kvalita
jeho zivota, sestavuje se pro n¢j jak kratkodoby, tak i dlouhodoby 1é¢ebny program.
Také 1éCebné rehabilitacni a socidlné terapeuticky plan. Pro proces rehabilitace jsou

rozhodujici- diagnoza, pohlavi, vék, motivace, socialni prostfedi.4

VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice,
2007, s. 30.

’PETRU, G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 7.

3GALAJDOYA, L. Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie. Praha, 1999, s. 25.

“SDRUZENI FILIA. Mezindrodni semindi o zooterapiich k tvorbé metodiky. Brno, 2004, s. 13.

12



2.2 Z.akladni vymezeni zooterapie

Klady zooterapie:®

e pfirozeny zpusob, jak dosahnout cilii rehabilitace

e koncentrace vSech slozek rehabilitace (habilitace)

e pokud je zvife jako spolulécitel spravné vybran s ohledem na typ postizeni
Cloveka, je jeho plisobeni mnohem intenzivnéjsi a trvalejsi

e zvife zpétné ovliviluje i majitele (j. terapeuta)

Problemy zooterapie:6

e strach ze zvifat

e konflikty s ufady a hygienickou sluzbou
e rizné typy alergii

e financ¢ni problémy

e personalni a odborné problémy

e nerespektovani prav zvirete

e urcité problémy se spolubydlicimi (rodina, dim, majitelé domu)

Metody zooterapie:’

e AAA- cinnosti za Ucasti zvifat, vysledky této metody se vyjadiuji pouze
Vv pocitech- radost, spokojenost, §tésti

e AAT- terapie za pomoci zvifat, jsou zde cilené intervence- posileni Zadouciho
chovani, ale 1 potlacovani neZadouciho chovani pacienta

e AAE- vzdélavani za pomoci zvirat

e AACR- krizova intervence za pomoci zvitat®

® SDRUZENI FILIA. Mezindrodni semindi o zooterapiich k tvorbé metodiky. Brno, 2004, s. 13.

® SDRUZENI FILIA. Mezindrodni semindi o zooterapiich k tvorbé metodiky. Brno, 2004, s. 13.

" KOLEKTIV AUTORU Poviddni o canisterapii. Vyskov, 2000, s. 9.

VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice, 2007, s.
30.
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3 Historicky vyvoj canisterapie jako nastroje

zooterapie

3.1 Historie

Spole¢na historie vyvoje psa coby lidského spole¢nika je datovéna odlisné
(10-60 tisic let), nicméné nesporné je, ze pes od samého zacatku souziti s clovékem
pInil funkci nejen pomocnika (hlidaci, lovecky, pastevecky, dopravni), ale i funkci
hygienickou a spolecenskou. Pro tuto skutecnost svédci rizné archeologické nalezy
(napf. spoleéné pohibivani). ? Kazdopadng pes se spojil s Cloveékem dobrovolnsd
a postupem casu trvale zdomacnél. Hlavni myslenkou je, Ze se jednalo o ocho¢eného
vlka, ktery se zdrzoval pobliz lidskych sidlist, kde mél dostate€né mnozstvi potravy.
Postupem casu se plemeno vlka zacalo kiizit a Slechtit, az do dnesnich podob.10

Je dilezité si uvédomit, Ze jednotliva plemena nevznikala samouceln¢€, navic
se muselo dbat i na jejich povahové vlastnosti.’' B&hem 19. -20. stoleti se lidé
soustfed'ovali na vzhled psa, vznikala tedy nejen nova plemena a plemenné
knihy.**Nejde jen o psy velké a malé, kratkosrsté a dlouhosrsté, ale i 0 psy pro
alergiky, psy vyuzivané na lov, pro spolecnost, psy cvic¢ené pro pracovni vyuziti, ale
I k IéCebnému vyuziti, tj. psovodi, ¢i koterapeuti.

Tésné souziti se zvifaty bylo podminkou pfeziti v drsnych historickych
podminkach, ¢lovek brzy zaznamenal i moznosti lé¢ebného vyuzivani zvifat. Neslo
jen o ptimé formy fyzického plisobeni (Zivocisné teplo, antibiotika ve slinach apod.),
zékladnim principem tohoto 1é¢ebného pusobeni je skute¢nost, Ze Zivy organismus
ma jakozto bioenergeticky zdroj schopnost probouzet samolécitelské schopnosti
jiného organismu.13

Pes a ¢lovék méli ze spolecného souZziti mnoho vyhod. Pes ¢lovéku pomahal
pii lovu, ¢loveék ho na oplatku nakrmil. Tak postupné zacal dnes uznavany symbol

lasky a vérnosti- &lovék a pes.™

SVELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznathii. Ceské Bud&ovice, 2007,
s. 27.

NERANDZIC, Z. ANIMOTERAPIE aneb Jak nés zvifata [é¢i. Praha, 2006, s. 30.

SVOBODOVA, 1. a kol. Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty pro rozvoj osobnosti. Praha, 200, s. 6.
“NERANDZIC, Z. ANIMOTERAPIE aneb Jak nés zvifata lé¢i. Praha, 2006, s. 30.

BVELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice, 2007,
s. 27.

YNERANDZIC, Z. ANIMOTERAPIE aneb Jak nas zvifata 1é¢i. Praha, 2006, s. 30.
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3.2 Datovany vyvoj

Ze byli psi hojn& vyuzivani k pomoci svédéi i riizné historické zaznamy.

1. stoleti- Vv troskach zficeného fimského meésta Herculaneum je patrna
nasténna malba, kde slepého ¢lovéka vede pes.

13. stoleti- slepecti psi jsou vybaveni madly pro doprovod slepcii
na Hedvabné cesté v Asii (popsal Marco Polo).

1780- prvni pokus vycviceni slepeckého psa v nemocnici v Pafizi, ze kterého
vsak nejsou zaznamy.

1788- pochybnosti o nevidomosti Josefa Riesingera z Vidné- jeho slepecky
pes byl vycvicen velice dobfe.

1847- Jakob Birrer popsal své osobni zkuSenosti s vycvicenym psem
Nejvétsi  rozmach byl zaznamendn Vv obdobi prvni svétové  valky.
Srpen 1916- zah4jeni ¢innosti prvni vycvikové Skoly v Oldenburgu (avSak v roce
1926 byla uzaviena).™

1919- prvni pouziti zvifat v nemocnicich v USA. Druhé znamé pouziti
se traduje do 40. let, kdy americké nemocnice ve spolupraci s Cervenym kiizem
pomahali zranénym letctim za druhé svétové valky v Pawlingu v New Yorku.

1966- Erling Stordahl z Norska- sam nevidomy- zalozil s manzelkou
rehabilita¢ni centrum pro postizené.

1969- americky détsky psycholog Boris M. Levinson zformuloval hypotézu,
ktera ukazuje, Ze zvitata nevyléci, ale piisobi jako socialni katalyzator, ktery zahajuje
spolecensky kontakt.

Zlom nastal v 80. letech, kdy se zavedlo Skoleni terapeutti, zkousky jejich
znalosti, byl zptisnén vybér zvirat.

Londyn 1977- prvni mezinarodni konference jednotlivcli a sdruZeni, kde si
lidé vymeénovali informace a fteSili danou problematiku. Konference byvaji
pravidelné jednou za tii roky (osma v potadi probéhla v Praze roku 1998).

1990- vznik mezinarodni asociace TAHAIO (International Association
of Human-Animallnternacion Organizations), ktera se zabyva terapeutickym

: PR
programem prace se zviraty. 6

“DIVISOVA, Z. A kol. Praktické vyuZiti psii v z0orehabilitaci. Praha, 2011, s. 108,
leGALAJDOVA, L. Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie . Praha 1999, s. 26-28.
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4 Definice

4.1 Definice dle zviieciho druhu

Vzhledem ktomu, Zze mozZnosti zoorchabilitace je hodn€, je nutné se
na zoorehabilitaci divat z n€kolika thli a hlavé poukazovat na jeji problematiku.
Dané zvife je vyuzivano dle zaméru a moznosti.”” To znamena, Ze je nutné vedet,
s jakou skupinou lidi se bude pracovat, jak jsou nemocni a také kde bude zooterapie
vykonévana.
Navstévni program muze probihat tak, ze skupina urcitych lidi dorazi
na misto chovu (napt. do st4ji pfi hiporehabilitalci)18 , hebo zvife se zooterapeutem
dorazi za skupinou lidi (domovy dichodct, specializované skoly a §kolky.. .):19
e Canisterapie- zooterapie, pii které je vyuzivan pes. Tato terapie je vyuZivana
ve vSech vekovych kategorii.

e Felinoterapie- zooterapie, pii které je vyuzivana kocka.

e Hiporehabilitace- zooterapie, pii které je vyuzivan ki Tato terapie je
vyuzivéana jako fyzioterapeuticka metoda.

e Delfinoterapie- zooterapie, pii které je vyuzivan delfin.

e Lamaterapie- zooterapie, pii které je vyuzivana lama.

e Insektoterapie- zooterapie, pii které je vyuzivan hmyz.

e Ornitoterapie- zooterapie, pii které je vyuzivano ptactvo.

"WVELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice, 2007,
s. 31.

BJANCARIKOVA, K., BRAVENCOVA, J. Vyucovani za pomoci malych Zivocichii. Praha, 2010, s.
13.

¥ VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice,

2007, s. 32.
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Dalsi zvifeci druhy nemaji pfesné oznaceni. Byvaji bud’ fazeny mezi dal$i druhy
zooterapie, nebo maji opis. Nejeast&ji to byvaji:?

e Maléd domaci zvitata- akvarijni rybicky, plazi, obojzivelnici...

e Hospodaiska zvifata- ovce, kozy... Casto jsou vyuzivany farmy, kde jsou tyto
druhy zvitat k dispozici. Poté vznika specificky smér nazyvany farmingtherapy=
zooterapie, ktera je praktikovana na farmach

e Exoticka zvifata v ZOO

e Voln¢ zijici zvifata

e Drobni hlodavci a kralici- pievazné byvaji vyuzivani u déti (hlavné s autismem),

uplatnéni naleznou ale i v domovech dichodcu.

20 SVOBODOVA, I. a kol. Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty pro rozvoj osobnosti. Praha,
2009, s. 7.
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4.2 Definice typi zooterapie dle metody

4.2.1 AAA (Animal Assisted Activities)- Aktivita za pomoci zviiat

Asistované aktivity se d€li na dvé formy- aktivni a pasivni. V aktivni formeé
dochazi ke kontaktu mezi klientem a zvifetem. U pasivni formy nejde o kontakt, ale
0 to, ze je nékde zvife umisténo (napf. akvariu, voliéra) a svou pfitomnosti navozuje
piijemné prostiedi.”* Tato forma je realizovana dvéma zpisoby:*

e Rezidentni (stalé¢)- jde o mensi zvitata (ktecci, kralici...), o které se
klient stara.

e Navstévni- zde ptichdzi zvife se svym panem (pes...), klient se
nemusi nikterak starat.

Jde zde hlavné o klienty ze socialnich sluzeb (domovy pro seniory, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim...) a Skolskych zafizeni. Hlavnim cilem této
metody je piedev§im odbouravani stresu, zlepSovani komunikace, pohyblivosti

apod.?

4.2.2 AAT (Animal Assisted Therapy)- Terapie za pomoci zvirat

U této metody je zvife nedilnou soucasti terapeutického procesu. Vysledky
jsou zde dobfe pozorovatelné a méfitelné.?* Pokud se tato metoda tyké déti, je nutné
mit povoleni rodi¢h. Je také nutné jim vysvétlit, Ze tato metoda neni pouze legrace
a zdbava. I zvife musi AAT t&git.”

Cilem byva nejen posileni Zadouciho chovani, ale i utlumeni neZzadouciho
chovani. Léci se rtizné fobie a nacvicuji se nové dovednosti, jako chiize a mluveni.
Za poslednich par let se da o této metod€ hovofit velmi pozitivné, svoji efektivitu
prokézala u déti, jejichz matky byly narkomanky. Tyto déti mivaji nejen zdravotni
problémy, ale také neurologické a vychovné. Trpi poruchami nepozornosti, Casto

byvaji nespoletenské a fyzicky kontakt upln& odmitaji.?®

2L PETRU, G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 8.

22 PETRU, G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 8.
BZVELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice,
2007, s. 32.

24GALAJDOVA, L. Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie . Praha 1999, s. 28.
BGALAIDOVA, L., GALAIDOVA, Z. Canisterapie. Pes Iékaiem lidské duse. Praha, 2011, s.
125.

26GALAJDOVA, L. Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie . Praha 1999, s. 28-29.

18



4.2.3 AAE (Animal Assisted Education)- Vzdélavani za pomoci zvirat

Cileny nebo jen spontanni kontakt ¢lovéka se zvifetem, ktery je vhodny pro
zlepSovani vychovy, vzdélavani a socidlni dovednosti. ZvySuje se zde motivace
Kuceni a osobnimu rozvoji. Nejrozsifenéjsi technikou pifedavani informaci je
zabavna forma a ndzornéa ukéazka. Zvite je zde vyuzivano jako prostiednik. Nejenze
motivuje k uceni, ale i ,,prolomi ledy* p¥i komunika¢nich bariérach.?’

AAE je zjednodusené¢ feceno ,,8kola hrou®.

Cilem této metody je tedy hlavné motivace k uceni a osobnimu rozvoji.
Nejcastéjsi skupinu klientd zde tvofi lidé s poruchou uceni, chovani nebo
komunikace, ale také studenti z béznych skol, které jsou zaméteny na vztahy lidi
a zvifat, biologii atp.?

Uspéchem této metody je, Ze ji lze ve $kolnich podminkach uplatiiovat jak

V povinnych, tak i v nepovinnych organizacnich formach.?

4.2.4 AACR (Animal Assisted Crisis Response)- Krizova intervence za
pomoci zvirat

Tato metoda vyuziva ptirozeného kontaktu zvifete a ¢lovéka, ktery se ocitl
v n¢jakém krizovém prosttedi. Méla by odbouravat jeho stres, zlepsit jeho psychicky
a fyzicky stav a stabilizovat urCitou situaci. Jednd se zde i o krizové
situace- teroristicky utok, pfirodni katastrofa, kriminalni ¢in apod.

Nemusi se zde jednat jen o lidi postizené katastrofou, ale i o pracovniky
zachrannych tyma, dobrovolniky, ktefi poméhaji po riznych Kkatastrofach
s odbouravanim Skod atd. Jde o to, Ze zasah miZe trvat nejen né€kolik hodin, ale
1 n€kolik mésicli, zalezi na potifebach zachranného tymu, tudiz je zooterapeuticky
tym zapojen do tymovych aktivit a byva vyzyvan k praci v ramci konkrétni krizové

situace.*°

2JANCARIKOVA, K., BRAVENCOVA, J. Vyucovani za pomoci malych Zivocichii. Praha,
2010, s. 13.

VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice,
2007, s. 34.

ngETRIDJ,,G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 8.
OVELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice, 2007,
s. 35-37.
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4.3 Pozitiva a negativa vzdélavani za pomoci zvirat

4.3.1 Pozitiva

Pfiroda ma vyznamnou Uulohu pro zdravi Cclovéka. Jeho obraz
z psychopatologie odvozuje klasicka medicina psychoterapie. Zde je predmétem
nemoc a cilem je nemoc odstranit. V pozitivni psychoterapii vSak nejde pouze
o poruchy a konflikty, ale pfedev§im o rozvoj riznych schopnosti. Jde o to, ze je
nutné odstranit rizné bloky a zdbrany a docilit ke zdravé rovnovaze tak, aby se
vzajemn¢ propojovala laska a poznani. Proto sem patii 1 laska k piirodé
a ke zvitatim.>

Domestikace zvifat neni nic neobvyklého, c¢loveék je spoleCensky tvor
a v Castych ptipadech spolecnost zviiete potiebuje. Nejde jen o minulost, kdy si lidé
ochocovali vlky, ktefi je chranili a oni je na oplatku krmili, ale i o soucasnost,
v mnoha domécnostech neni k nalezeni jen pes, ¢i kocka, ale i obojZivelnici, hmyz
apod. v tomto ptipadé zalezi na tom, jaké zvife dokaze uspokojit lidskou potiebu. Je
ale dualezité, aby byl Cclovék ochoten hajit prava zvifat. Nejde jen
o koterapeuta, ale i o domaciho mazlicka. Pozitiva v chovu zvitat ve $kolach jsou
ta, ze na urovni jedince dochazi hodné k odbourdvani stresu, zlepSuje se postoj
ke Skole (zak se do skoly vice t&si), zklidni se. Na urovni tfidniho kolektivu dochazi

ke zlepseni komunikace ve tfidé (zaci si rozdéli, kdo se o zvife bude starat, krmit

wewvr

v

uzkosti a stresu, diky pfitomnosti zvifete se citi St'astnéjsi, jsou 1 pozornéjsi. Dochazi
zde k naplnéni zékladnich lidskych potieb, jako je laska.®

Pozitivni zooterapie tedy poskytuje dobry zaklad ptfi léCeni riznych
duSevnich poruch. Pacient vSak neni trpitel, ktery musi vSechny své téZkosti pasivné
snaset. Mize se k nim postavit pozitivné a vyfesit je. Pozitivni zooterapie pracuje se

viemi prostiedky zmén, jak s vn&j§imi, tak i s vnitinimi.*

S'WELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice,
2007, s. 41.

2JANCARIKOVA, K., BRAVENCOVA, J. Vyucovdni za pomoci malych Zivocichii. Praha,
2010, s. 20.

$3VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice,
2007, s. 43.
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4.3.2 Negativa

Negativa, napft. pii chovu exotickych zvitat ve Skolach, se daji klasifikovat

dvéma zptsoby- lokalni a globalni:

r.34
1

Lokalni negativa- projevuji se hlavné pii chovu, ktery je veden
neodborné. Jde nejen o nekvalitni péci, kterd se projevuje predevsim
tyranim (napf. zvife nedostane potravu, ani piti), ale i o to, ze jsou
nerespektovany jejich potieby (nadmérné vyruSovani- napt. pri
spanku, maly prostor, Spatna strava, kdy muze zvife i1 uhynout,
neodborna

a neSetrna manipulace).

Globalni negativa- prevazné ve Skolach jde o to, ze ucitelé mohou
podceniovat pottebu zakl travit ¢as ve venkovnim prostiedi. Taky
byva problémem, ze déti uplné nepochopi pravou komplexitu
ptirodnich ekosystémt. Dal§im negativem pfi chovani zvifat ve Skole
byva to, ze se zvysuje neznalost hospodaiskych zvirat (jak uvedla
jedna ucitelka v rozhovoru: ,,DneSni déti povazuji za domadci zvife

kiecka, ne ovci.©). Také uz tolik nejde o sobéstacné hospodareni.

e Dalsi negativa- velkym rizikem je brano riziko pfemnoZeni, také

nevhodné naklddani s chovatelskym piebytkem (pfevdzné s vypousténim

do volné piirody), ale i chov nevhodného jedince (napf. kiecek zlaty byva casto

nevrly a kouse).

Negativa se daji pomérn¢ snadno eliminovat. Hlavni je vzdélani ucitelt

v urcitych oblastech, kterymi jsou: vybér vhodného druhu zvitete. Nasledné vybér

jedince. Je nutné védét vSe o pé¢it konkrétniho druhu a také nakladani

s chovatelskymi ptebytky. Poté i jakym zpisobem se zvife ve tfid¢ vyuZije- bud’ jde

o asistencni zvife (nezélezi na tom, zda je chované, ¢i do tfidy jen dochdzi), nebo

je to pro déti mazlicek, o kterého se staraji, t€$i se na n¢j a jsou mén¢ ve stresu.

35

% JANCARIKOVA, K., BRAVENCOVA, J. Vyucovini za pomoci malych Zivocichii. Praha,

2010, s. 20-21.

% JANCARIKOVA, K., BRAVENCOVA, J. Vyucovini za pomoci malych Zivocichii. Praha,

2010, s. 20-21.
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5 Canisterapie

5.1 Vymezeni pojmu canisterapie

“Pes je jediny tvor, ktery vas miluje vic, nez vy milujete sami sebe.” (Fritz
von Unruh)®

Prvni pokusy o zamémé vyuziti psa se objevuji v Anglii a ve Svycarsku, ale
teoreticky zaklad vznikl uz v USA.*’

V Cechéach byl pojem canisterapie poprvé pouzit v roce 1993. V této dobé
se jiz rozvijely organizované aktivity se psy, vytvaiela se metodika a také pfistupy
na vyuzivani psi v terapii. Za ucelem S$ifeni a prohlubovani myslenek pozitivniho
vlivu souziti lidi a zvifat byla v kvétnu 1995 zaloZzena Asociace zastdancii
odpovédného vztahu k malym zviratum (AOVZ). Canisterapeuticka spolecnost byla
zalozena roku 1997 a vychazela pii tvorb& metodiky ze zahrani¢nich zkugenosti.®

“Ceska canisterapeuticka organizace byla zaloZena v roce 2003.7%

Autorem pojmu canisterapie se stala Jifina Lacinova (1993), ktera byla
zaroven prikopnikem tohoto oboru se sdruzenim Filia. Termin canisterapie se sklada
z latinského slova canis (pes) a feckého slova terapie (I1écba). Tento termin, ackoli
byl pivodné jen pro “domadci pouziti” se roz$ifil 1 do zahrani¢i. V roce 1999
Galajdova definuje canisterapii jako pozitivni ptisobeni psa na zdravi ¢lovéka. Dale
uvadi, Ze je canisterapie podplrnou formou psychoterapie, ktera je prevazné
zaloZena na kontaktu psa a ¢loveka. Je zde kladen diraz pievazné na feSeni problému
v riiznych oblastech, hlavné citovych, psychologickych a socidln€ interakénich. Dale
se da canisterapie definovat jako lécebny kontakt psa a ¢lov€ka. Byva vyuzivana
k nacviku koncentrace a ke zvySovani pozornosti, také k rozvijeni socidlniho citéni
a zlepSovani kvality zivota. V nékterych ptipadech napoméha ke snizovani

agresivity.

% VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice,
2007, s. 60.

37 PETRQ, (C KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 9.

¥ MOJZISOVA, A., KALINOVA, V. Pravda o zooterapii. Ceské Budgjovice, 2004, s. 25.

¥ PETRU, G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 9.
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Ptispiva i k rozvoji jemné a hrubé motoriky, k orientaci v prostoru, zvySuje
motivaci k podileni se na vlastnim léCeni, ¢i podnécuje verbalni a neverbalni
komunikaci.*?

Efektivné se zde vyuziva etologie (chovani) a fyziologie (vlastnosti, velikost,
teplota, tvar, pohyb...téla) psa. Vyuzivano je zde pozitivni plsobeni na zdravi
¢loveka, kazdopadné pojem zdravi je mysleno piesné podle definice WHO (Svétova
zdravotnicka organizace) jako “stav psychické, fyzické a socialni pohody.”
Canisterapie spada do socidlni rehabilitace a ma za kol rozvijet, ¢i ziskat potfebné
dovednosti, které klient mohl ztratit v diisledku néjaké nemoci, ¢i je nemé kvuli
svému handicapu. Vyborn¢ se uplatituje i v ruznych situaci, kdy jiné metody jiz
selhavaji, nebo kdy je nelze pouzit. Jde hlavné o skupiny lidi, kde jsou obtizné
komunikujici pacienti. Také je canisterapie vhodné pro lidi s mentalnim, télesnym,
smyslovym & emocionalnim postizenim. Jedn4 se i o lepsi navazovani kontaktd.**

Psi jsou pfi canisterapii pouzivani hlavné pro celkovou aktivizaci svého
klienta.*?

Hlavni podstatou je tedy vyuzivani psa v interaktivnim lécebném procesu.
Dosud vsak neni znamo, zda je canisterapie jen podptrnou lécbou, nebo zda
je to novy terapeuticky postup. Tym je tvofen tedy z terapeuta, zviiete
a pacienta, kazdopadn¢ fidici funkci ma vzdy lékai. Do tohoto tymu dale patii
zdravotni  sestry, fiziotrapeuti a  ergoterapeuti, pedagogové,  klinicti
psychologové, socialni pracovnici, technicky personal, pravnici a dle potieb 1 dalsi
specialisté. Lécba nesmi byt v zddném piipad¢ samoucelnd, vzdy jde o co nejveétsi
zajem k dosaZeni na co nejlepsi kvalitu Zivota klienta.*®

Je ale dillezité dat si pozor na zaky s panickym strachem ze psli nebo na zaky

s alergii na srst. Ti se musi z canisterapie Vylouéit!44

“0 VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice,
2007, s. 60.

' MOJZISOVA, A., KALINOVA, V. Pravda o zooterapii. Ceské Budgjovice, 2004, s. 30.

* JANCARIKOVA, K., BRAVENCOVA, J. Vyucovani za pomoci malych Zivocichii. Praha,
2010, s. 15.

* NERANDZIC, Z. ANIMOTERAPIE aneb Jak nds zvifata 1éci. Praha, 2006, . 52.

“PETRU, G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 10.
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5.2 Zakladni oblasti ptisobeni canisterapie

5.2.1 Socioterapie

Socioterapie se da definovat jako 1écba spolecenstvim. Patii hlavné do oblasti
problémového chovani a vztahii. Uréend je pro déti s emocni a citovou deprivaci
(uzkost, nesmélost, pasivita, pocity ménécennosti). Déle pro déti, které maji poruchu
chovdni, nedostatek emociondlniho pocitu bezpe¢i v raném  vyvoji
(Sikana, agresivita...). Pfi¢in problémového chovani mtze byt n¢kolik, kazdopadné
hlavni je, ze déti se vidi upln€ jinak, nez jak je tomu ve skuteCnosti. DéEti Casto stoji
mimo kolektiv a nevnimaji chovani druhych. Dostavaji se do zatarovaného kruhu.
Aby se dostaly do normalniho Zivota, potiebuji pocit bezpeci, jistoty a lasky.
Pes u téchto déti navozuje pfirozenou atmosféru, napomaha k uvolnéni, ale také
k divéfe. Déti v pritomnosti psa mnohem intenzivngji citové prozivaji. Déti o sobé
zacinaji vice mluvit. Nejcastéji se pracuje se skupinou. Je zde kladen diraz

w. r W 14 4 w s O r 7 wr M4 o r b 4
na tzv. prozitkové ueni- provadgji se riizné ukoly a proZivaji se riizné situace. *°

5.2.2 Psychoterapie

Tato metoda vyuziva na 1é¢bu psychologické prostiedky s vyuzitim psa. Je
uplatiiovana tam, kde jsou klientovy obtize ovliviiovany jeho duSevnim zdravim. Psi
u téchto lidi snizuji uzkost a plisobi na nervovy systém tim, ze odvadéji pozornost
clovéka k piijemnéjSim vécem a mySlenkdm, poskytuji mu kontakt v dotecich
a davaji pocit bezpeci. Snizuji taky pocit samoty a zvysuji sebevédomi. Dulezité je
zminit, ze hlazenim zviteci srsti se produkuje endorfin (=hormon, ktery navozuje
ptijemné
pocity, dobrou ndladu a radost). Velkym potencidlem je i zmirnéni vyvoje chorob
vazanych na stres- napf. onemocnéni véncitych tepen nebo hypertenze. Na vzniku
astmatu, nadorovych onemocnéni, viedovych chorob Zzaludku atp. se podileji
psychosomatické faktory. Pes je zde tedy vyuzivan jako prostiednik

ke komunikaci, k silnym citovym prozitkiim a hlavng k otevieni se.*®

* MOJZISOVA, A., KALINOVA, V. Pravda o zooterapii. Ceské Budgjovice, 2004, s. 32.
*®* MOJZISOVA, A., KALINOVA, V. Pravda o zooterapii. Ceské Bud&jovice, 2004, s. 32.
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5.2.3 Fyzioterapie a diatermie

Tato metoda se pouziva hlavné u nemoci pohybového a nervového aparatu
(prohtivani). Také pfi rozvoji jemné a hrubé motoriky, koordinace pohybu, orientace
Vv prostoru atp. Zakladnim ptredpokladem uspésnosti 1écby u handicapovanych
je prevazné motivace (zvlasté u déti). V oblasti diatermie (zahtivani) je pes diky své
teploté¢ (md o dva stupné vyssi teplotu nez Clovék) vyuzivan pifimo jako nastroj
K prohtivani svali. Tato metoda se nazyva polohovani- Vv soucastné dobé dosahuje
vynikajicich vysledki.*’

Je nutny vytiibeny pfistup k vybéru vhodného zvifete k danému pacientovi.
Ne kazdé zvife si sedne s kazdym pacientem a naopak. Porozumeéni je v tomto
pfipadé¢ velmi nutné. Pokud tomu tak je, klient se Iépe uvolni a je to znat
i na vysledcich prace. Zatazeni canisterapie do rehabilitacniho programu hipoterapie
je vyhodna v tom, ze dité se i méné boji pfitomnosti koni a na konci terapie se uz jen

, , - , « s o e o, 48
se psem uvolni. Nezbytné je také porozumeéni vSech aktérii rehabilitacniho procesu.

5.2.4 Specialni pedagogika

Ve specialni pedagogice se canisterapie vyuziva predev§sim u déti s témito
poruchami-  dysgrafie, dyslexie, dysortografie, dyskalkulie, LMD (porucha
pozornosti, hyperaktivita, poruchy chovani). Canisterapie zde muze byt vyuzita
dvéma zplsoby, bud’ jako motivaéni prvek piimo ve vyuce, kde je kladen diiraz
na posileni koncentrace, pozornosti, soustfedénosti a ochoty spolupracovat
s pedagogem, nebo samostatné jako doplnék specialni vyuky. Uplatnit ji 1ze také pti
logopedickych potizich, u rtiznych typti nemotornosti (dyspraxie, agnozie, nizky
tonus, poruchy koordinace atp.), pfi zvySovani sebevédomi, objevovani vlastnich

schopnosti atp.49

" MOJZISOVA, A., KALINOVA, V. Pravda o zooterapii. Ceské Bud&jovice, 2004, s. 32-33.
*® KOLEKTIV AUTORU Poviddni o canisterapii. Vyskov, 2000, s. 19.
* MOJZISOVA, A., KALINOVA, V. Pravda o zooterapii. Ceské Budgjovice, 2004, s. 33.
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5.2.5 Psychologie

Aby meélo dité pocit jistoty, je nutné, aby se canisterapie odehravala
V pfirozeném prostiedi- napt. v prostiedi Skoly, stacionaie nebo letniho rekondi¢niho
tabora (podle ptfisnych norem Canisterapeutické spolecnosti). Rodic¢e byvaji pfi
prvnim kontaktu ditéte se psem. Terapeut uci dité¢ zakladiim prosocidlniho chovani,
toleranci
a schopnosti déleni se o potéSeni z kontaktu se zvifetem. Jde o to, ze dité
s handicapem byva Casto stfedem pozornosti celé rodiny a tak se neumi délit a ani
neni tolik citlivé. Problém casto byva s rodici, ditéti doma Casto vytvari ,,sklenikové
prostiedi“- maji problém z kontaktu se zvifetem a ptenasi to na dité, coz byva
bariérou pfi terapii. Terapeut tedy musi rodicim vysvétlit pfinos rehabilitace. Dalsi
problém byva s rodici, ktefi se pro terapii nadchnou az piilis, ze ji pozdéji nevydrzi
pravidelné dodrzovat. U handicapovanych déti nejdou vysledky prokazat hned, proto
muze zajem ub}'fvat.SO

Pro rozvoj je efektivni pfevazné komunikace. Kazdy terapeut potiebuje pro
svou praci mnozstvi informaci- a vysledek jejich prace je informace pro dalsi lidi

(jak o rodice, tak o pedagogy, klienty atp.)*

5.2.6 Klinicka logopedie

Zde je canisterapie plné vyuzivana jako soucast redukéniho planu v rdmci
celkového psychomotorického vyvoje. Je zde kladen diiraz na povahu feCové vady.
V klinické praxi je canisterapie uspé$né vyuzivana jako podpirna metoda, ale i jako
jen alternativni metoda. Pfi prvnim setkani byva klient spiSe piekvapeny, ale jeho
obavy posléze mizi. Neurotické poruchy byvaji canisterapii velmi dobie oSetfitelné,
naopak u autismu je nutné znat svého klienta a jeho poruchu autistického spektra,

aby zde byla terapie vhodna.?

% KOLEKTIV AUTORU Povidini o canisterapii. Vyskov, 2000, s. 20.
S'FERENCIK, J. Uvod o metodologie psychologického vyzkumu. Praha, 2010, s. 54.
2 KOLEKTIV AUTORU Terapie a asistencni aktivity lidi za pomoci zvirat. Praha, 2008, s. 4-5.

26



5.3 Cile canisterapie

Cile canisterapie nevychdzeji jen zkomplexni diagnézy, ale také
Z klientovych dovednosti a schopnosti, potieb, zajmu a situace. Program byva pro
kazdého jedince sestaven individualn€. Jde o to, aby byl sestaveny plan pro kazdého
klienta piijemny, aby setkani bylo ptatelské, jde dale o prozitek a prohloubeni emoci.
Pokud jde o dlouhodobou spoluprici, cilem canisterapie byva predevSim
zprostiedkovat psychosocidlni podporu pii prekondvani prekazek a zlepsSeni kvality
zivota pfi nemoci nebo pii obtizich spojenych se zdravotnim postizenim.
U individualni canisterapie je vyhoda, Ze «cil se da& stanovit pfesné
na jedince, u skupinové cansiterapie jde hlavng o koordinaci jednotlivych aktivit.”®

Jako cil se d& i oznacit aktivizace nemocného, nebo zdravotné postizené¢ho
a zlepSeni jeho psychického a fyzického stavu. V ramci lécby jde 1 o sniZeni
medikamentl. Clovék tedy hlavné pomoci piirody startuje své uzdravovani
a zlepSuje svijj télesny i duSevni kontakt s ostatnimi lidmi a okolim.>*

Jde tedy hlavné o uzky kontakt s vybranymi zvifaty, o prozitky s nimi
a o rozvoj empatie. Klienti se také seznamuji se zdkladnimi Zivotnimi potfebami
zvifete a se souzitim lidi a zvifat.>

Vyhodou canisterapie je, ze ji mize vyuzivat t¢éméf kazdy. Canisterapeuticka
sdruzeni maji zkuSenosti s klienty od batolat az po seniory. NejvyznamnéjSim
pfinosem je hlavné dodani bezpeci a citové jistoty. Canisterapie ma Siroké vyuZiti.
Uplatiiuje se ale i jako prevence pii nezddoucim chovani, napt. Sikana a agresivita
(pfevazné se tato prevence vyuziva v matefskych Skolach, zakladnich, specidlnich

a zvlastnich $kolach nebo v jinych zafizenich pro déti a mlade).>®

% VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice, 2007,
s. 77-78.
* HANAK, P. a kol. Zkusenosti z aplikace novych metod prdce pri vzdélavani Zdkii se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami. Brno, 2011, s. 78.
% SDRUZENI FILIA. Mezindrodni semindr o zooterapiich k tvorbé metodiky. Brno, 2004, s 40.
% MOJZISOVA, A., KALINOVA, V. Pravda o zooterapii. Ceské Bud&jovice, 2004, s. 31.
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5.3.1 Rozvoj jemné motoriky

U jemné motoriky jde o to, Ze co se zdd byt pro zdravé lidi bézné, pro
handicapované déti to muze byt nesnadny ukol. Pokud je pes temperamentni,
musime byt obezietni, dit€¢ mlze poté znejistit. V jemné motorice se jednd pievazné
o souhru prsti a zapésti. DéEti se psem provadi razna cviCeni, napi. piipinaji
a sundavaji obojek, nasazuji nahubek. Naliji psovi vodu do misky, otiraji tlapky,
hladi psa, upravuji pelisek, drbaji psa za uSima a na btisku, ¢eSou psa, spolupracuji se
psem pii povelu ,,dej pac* apod.>’

Pti pripinani obojku nejdiive pomizeme psa zklidnit a obménujeme razné
typy zapinani. U déti, které jsou motoricky zdatni, zkouSime tyto ¢innosti provadét
I nedominantni rukou. U Cesdni a kartacovani je nutné piipravit kartace takovym
Stvarem a Stétinami, aby nemohlo dojit ke zranéni. Uc¢ime dité znalost psiho
téla, co je to Cesani po srsti a proti srsti. Po Cesani se srst vybira z kartace a tim je
opét rozvijena jemna motorika. Stimulace dotykem a hlazeni (Viz. priloha 1) je nejen
nejptirozenéjsi, ale 1 nejcastéj$i kontakt se psem. Déti se uci hladit celou dlani,
konecky prstl, ale i jen slabé poplacavat. Pii hlazeni je pes vyuzivan cely a déti
upozorfiujeme na citlivé oblasti jeho téla. Manipulace s predmeéty, které slozi psovi je
pro déti zajimava, protoZe takové predméty ve svém zivoté nevyuZzivaji. Pfi tomto
cviceni se hojn€ vyuzivaji rizné druhy zapinani a ,,postroja*. Dopomoc s péeci o psa
je pro déti Casto motivujici, protoze jakmile jim dovolime pustit se do ¢innosti, které
nejcastéji provozuji jen dospéli, pusti se do nich s velkou chuti. Déti se tak staraji
o véci, které psovi patfi, naliji mu vodu do misky, pomohou s vencenim atp. Krmeni
granulemi je pro déti ¢innost, ktera je pro né velmi zajimava, kazdopadné je nutné
ke krmeni pfistupovat s mirou. DéEti nesmi psovi davat k jidlu to, co si donesou, ale
pouze to, co dostanou od terapeuta. Krmeni je vlastné¢ odména. Probihd dvéma
zpusoby, bud’ ze ,,$petky* a z dlané, kdy je granule podavana piimo z ruky a pes si ji
sam vezme, nebo ,,pogranulovani®, kdy jsou granule pokladany na ¢asti téla a pes
si je vezme na pokyn. Specialni atrakce je krmeni z Gst, kdy si dité¢ vlozi piSkot mezi
rty a pes si ho- opét az na pokyn vezme. Toto cvifeni je pro déti podobné jako

zkouska odvahy.”®

' PETRU, G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 22-23.
% URBANOVA, M., ZOUHAROVA, M. Moznosti vyuziti psa pri prdci s zdky v zdkladni $kole
specidlni. Praha, 2008, s. 21-23.
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5.3.2 Rozvoj hrubé motoriky

Hrubé motorika se zlepSuje hlavné diky pravidelnému pohybu. Hyperaktivni
dité se vyrazné¢ zklidni a naopak dit¢ hypokinetické, pasivni ¢i liné je psem k pohybu
donuceno. Pes je zde bran jako motivacni prvek. Je tfeba po ném uklizet, koupat ho
a vysuSovat. Pravé pro tyto ¢innosti je nutné koordinovat pohyby. Na rozvoj hrubé
motoriky jsou vyuzivany ¢innosti jako napf. chiize v rtizném terénu a v riiznych
variantach, b¢h s voditkem a bez négj, aportovéani, pfetahovana se psem o néjaky
ptedmét (hadr, provaz...), vycvik poslusnosti, podlézani a prekracovani
psa, napodobovani chovani psa, ukryvani predméta, které posléze pes hleda, kutaleni
mickd atd.”

Oblast hrubé motoriky je rozvijena piedevSim s ohledem na motorické
postizeni. Vsechny aktivity by mély byt konzultovany s fyzioterapeutem, aby
nedoslo néjakym zplsobem k naruSeni reedukacniho procesu. Vysledky kazdopadné
nejsou pozorovatelné hned, dité se k nim musi pozvolna dopracovat. | na rozvoj
hrubé motoriky se pouzivaji rizné hry a cviceni. Opici drahy jsou sestavené
z ruznych prvkil, jako je slalom, podlézani, pielézani, preskakovani, plazeni atp.
Prvky musi byt adekvatni k mife motorického postiZzeni a ty, které nezvlada
dité, absolvuje za néj pes. Pfi tomto cviceni je funkce psa motivaéné podpiirnd. Déti
pomahaji i se sestavovanim a uklizenim drahy. Hod balonkem- aport
je ¢innost, kterou déti vykonavaji s terapeutem. Typy aportl (mensi, vétsi, mékké
atp.) jsou voleny dle moznosti déti. Pokud si dit€ neni jisté pii odebirani
aportu, muze terapeut aport odebirat spolecné s ditétem. Pri pretahovani lanem nebo
kusem hadru jsou dobie zapojovany svaly. Pes musi toto cvi¢eni zvladat bez vréeni
a s pfiméfenym nasazenim a mél by okamzité na povel piestat. Podlézani pod psem
(viz. priloha 2) je netradi¢ni zptsob cvieni. Je na néj potieba velké plemeno. Pokud
je velkych pst vice, je mozné vytvofit tunel. Tunel pro psa je forma cviceni, kdy déti
stoji za sebou ve stoji rozkrocném a pes probéhne vzniklym tunelem mezi jejich
nohama. Pokud jsou k dispozici mala plemena, déti mohou psi prekracovat. Kazdé

cviceni je ale vzdy na domluvé terapeuta a pedagoga.60

¥ PETRU, G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 23-24.
%0 URBANOVA, M., ZOUHAROVA, M. Moznosti vyuziti psa pFi praci s Zaky v zdkladni Skole
specidlni. Praha, 2008, s. 19-21.
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5.3.3 Motorika s atributy rehabilita¢ni péce

Metodika, ktera je tvofend détem na miru (MUDr. Kleplova, ve své

absolventské praci zpracovala Sejkorova, 2001):%

PES

I.  Rozvoj vzprimovacich reakei
leh na zadech a pietoceni na bficho,
dale ptetoceni z lehu na biise na zada
,panackovani*

plazeni

pomala chiize psa

I1.Rozvoj obrannych reakci

pes jde

pes stoji bokem k ditéti

1. Stabilizace

pes na voditku chodi

a) V oblouku pied ditétem
b) Kolem ditéte

V. Orientace v télesném schématu

pes jde ur¢itym smérem

valeni sudi

DITE

stejny pohyb provadéji deti

ze sedu na patach vzptimeny klek
plazeni

lezeni

dit€¢ ma na jeho hibeté polozenou
ruku, jde po kolenou a ve
vzpiimeném Kkleku

ze vzpiimeného kleku pies psa,

opora o natazené paze

dité¢ stabilné sedi, drzi voditko
a rukou sleduje pohyb psa

a) v oblouku

b) v kruhu

dit¢ jde za nim jakymkoliv
zpusobem

valeni sudu

. URBANOVA, M., ZOUHAROVA, M. Moznosti vyuziti psa pFi praci s Zdky v zdkladni $kole
specidlni. Praha, 2008, s. 24-25.
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5.4 Polohovani

5.4.1 Historie polohovani

Ve fyzioterapii se tato metoda vyuzivd od padesatych let 20. Stoleti.
Americky osteopat Dr. Lawrenc spojil dva poznatky v zavér, tedy, ze
polohovani, pokud se télo dostane do komfortni polohy, pfinasi zlepSeni funkce
svalového a kloubniho aparatu a ze indikator 1€cby a monitorovani uspéchii jsou
dany bodem, ktery pftislusi ke svalu se zvétSenym napétim. JednodusSe feceno tedy,
klient, ktery se nehybe, potfebuje pomoc druhého. Pokud se nepohybuje kvili
riznym kiec¢im, potiebuje ulozit na urcitou dobu do vhodné polohy, podlozit polstaii
a dalSimi pomtickami. Zde ptichazi na fadu vyuziti canisterapeutického psa, ktery ma
1 dalsi pozitivni vlastnosti, jako naptiklad vyssi teplotu téla. Pii této aktivité je nutné

mit u klienta i profesionalniho fyziote:rape:uta.62

5.4.2 Polohovani

Polohovéani vzniklo jako technika individudlni terapie a probiha pod
dohledem canisterapeuta. Tato metoda je nejvhodnéjsi pro klienty se zdravotnim
postizenim. Teplo psa prohfiva koncetiny a synchronizuje se i dychani psa
a klienta, tim dale dochazi k lepSimu prokrveni, coz ma sekundarné vliv na uvolnéni
spazmﬁ.63

Podporuje psychomotoricky vyvoj a potlacuje patologické pohybové vzorce.
S dalS$imi technikami zabrainuje vzniku deformit a prolezenin. Pro klienta by m¢ly
byt pozice vhodné zvolené, v Zadném piipade nesmi byt zatézové. Polohy se voli jak
relaxacni, tak stimulaéni.®

Zacinat s touto terapii je vhodné za pfitomnosti rodicl, aby byla navozena
divéra klienta ke psovi. Polohovani nelze provadét nasilnou formou. Aby bylo
uspesné, je dulezité zabezpecit dostatek Casu a klid. Individualni je 1 doba adaptace.

Nékdy se vysledky dostavi po né€kolika terapiich, jindy aZ po vice, nez roce.®

2 DIVISOVA, Z. A kol. Praktické vyuziti psii v zoorehabilitaci. Praha, 2011, s. 122.

8 PETRU, G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 10.

% HANAK, P. a kol. Zkusenosti z aplikace novych metod préce pii vzdélavani zdkii se
specialnimi vzdelavacimi potrebami. Brno, 2011, s. 40.

® VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice,
2007, s. 177.
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Metoda polohovani je tedy vyuzivana hlavné u déti s viceCetnym
postizenim, s télesnym postizenim a s poruchami autistického spektra (PAS). Je
nutna znalost fyziologie lidského téla a psychomotorického vyvoje. Vyuzivaji se dale
rizné kompenzacni a polohovaci pomucky- kliny, vaky, valce, polstafe atp. Za
vhodny dopln¢k je povazovana i muzikoterapie, kdy je cCasto zvolena hudba
relaxacni, dale pfirodni zvuky (napf. hlas velryby ¢i Suméni lesit). Obcas byva
zvolen 1 prvek aromaterapie, ale vonné esence mohou naruSovat plné vnimani psa
jako celku (napf. autistické déti ke psim rady ¢ichaji). Polohovani by mé¢lo probihat
v mensi a klidné mistnosti, kde musi byt teplo a dobry vzduch.®®

Kazdopadné diky tomu, Ze pes musi vydrzet v jedné pozici i nékolik desitek
minut, je pro né¢j polohovéani velmi naroné a po jedné polohovaci jednotce se pes

musi poradné probéhnout a poté odpoc“:inout.67

5.4.3 Priibéh polohovani

Polohovaci jednotka obvykle trva 15-20 min (dle individualnich potieb
klienta). Dité se nejprve se psem privita, jsou mu vyzuty boty, v nékterych piipadech
je 1 svleceno (spodni pradlo ¢i jen plena), aby mohla byt maximalné¢ vnimana
pfitomnost psa. Poté je ditéti ponechdn prostor pro vybér vhodné polohy. Pokud je
poloha zvolena, nenésilné je dit¢ dopolohovédno tak, aby terapie byla naprosto
bezpecna a pohodlna. Pokud tomu tak neni, musi se zvolit poloha, kterd bude
vyhovovat, kazdopadn& zména musi probihat nenésilng.*®

Vyhodou byva vice pst, kdy jeden mlze prohiivat hrudnik, druhy zada, treti
stimuluje dlang. Pes na dit¢ mize pisobit hned nékolikrat- svym teplem dité zahtiva,
dale je vniman tlukot jeho srdce, kdy se klient snazi pravidelnému rytmu ptizptisobit.
Dale je pes kamarad, pomaha k psychickému a fyzickému uvolnéni. Udava i hranice
téla klientim, ktefi maji potize s uvédomenim si svého télesného schématu. Konec
polohovaci jednotky probihd pomalu, aby si dit€ naposledy uvédomilo polohu i psa.

Koncit rychle neni Zadouci. Dité miiZze poté psa odménit pamlskem.69

% HANAK, P. a kol. ZkuSenosti z aplikace novych metod prdce pri vzdélavani Zdkii se

specidlnimi vzdelavacimi potiebami. Brno, 2011, s. 78-79.

" SBORNIK PRISPEVKU. Terapie a asistencni activity lidi za pomoci zvirat. Praha, 2008, s.

51.

% URBANOVA, M., ZOUHAROVA, M. Moznosti vyuziti psa pri prdci s ziky v zdkladni $kole
specidlni. Praha 2008, s. 30.

% HANAK, P. a kol. Zkusenosti z aplikace novych metod prace pFi vzdélavani Zikii se

specialnimi vzdelavacimi potiebami. Brno, 2011, s. 79.
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5.4.4 K ¢emu béhem polohovani dochazi

Béhem polohovani tedy dochazi k zahiivani koncetin a uvolnéni spasmu
(ruce byvaji zatnuté v pést a nohy jen natazené), ozivuje se mimika a zvySuje
citlivost. Je =zkvalitnén a prohlouben oc¢ni kontakt a prohloubeno dychani
(synchronizace se psem), tim dochazi 1 k lepSimu prokrveni, coz mé sekundarni vliv
na uvoliovani spasmu. Upravuje se patologické postaveni jazyka, je 1épe pfijmana
poloha, ktera je jinak bézné odmitana. U inkontinen¢nich déti muze diky

intenzivnimu uvolnéni dojit i k pomoéeni.70

5.4.5 MoZnosti poloh

Nejcastéji uznavanou polohou je poloha na zadech (viz. priloha 3), kdy dité
lezi na zadech, hlavu mé podlozZenou a psa zpravidla pod koleny. Pokud je pst vice,
lezi 1 po pravé a levé stran€ a dit¢ je navic pfikryto dekou. Polohovani na boku
probiha tim zptsobem, ze dité leZi na boku, hlavu ma podlozenou polstafem, jeden
pes lezi u biicha ditéte a druhy v podkolenni jamce nebo u zad. Dité je opét prikryto
dekou.”

Pii poloze v klece je obli¢ej a vrchni €ast trupu polozena na psovi. Horni
koncCetiny byvaji bud’ volné pfes psa, nebo je mozné se opirat o piedlokti.
Polohovani na brise probiha tak, ze dit¢ lezi na bfiSe a pouze obliej a paze ma
polozené na trupu psa. Jednotlivé polohy by se ale mély také bat konzultovany
s rehabilitaénim pracovnikem. Polohy Ize pfi jedné jednotce ménit, kaZzdopadné musi
byt dostatek ¢asu na to, aby si je klient uzil. Je dobré dbat na to, aby byly odhalené
¢asti tela piikryté pro zachovani tepelného komfortu. Dit¢ miize béhem polohy psa
1 hladit, ¢i si pfidrzet ruku na teplych mistech nebo na mistech, kde 1ze dobte vnimat

tep &i dech psa.’

" URBANOVA, M., ZOUHAROVA, M. Moznosti vyuziti psa pri prdci s Ziky v zdkladni $kole
specidlni. Praha, 2008, s. 31-32.

"M PETRU, G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 10.

2 URBANOVA, M., ZOUHAROVA, M. Moznosti vyuziti psa pFi prdci s zdky v zdkladni $kole
specidlni. Praha, s. 31.
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5.5 Canisterapeuticti psi

Canisterapeuticti psi ovliviiuji pozitivné¢ podptirné rehabilitaéni formu, ale
v n¢kterych piipadech i fyzické zdravi ¢lovéka. Jsou velmi specifickou skupinou
pomahajicich pst (viz. priloha 4). Naopak napiiklad u servisnich psu, ktefi jsou
vychovéavani a cvieni svymi majiteli.”

Dutlezitym faktorem je spolehlivost, vstiicna povaha, musi mit dobré fyzické
a psychické dispozice, ale hlavné musi mit rdd lidi. Nevhodny pes je naopak
s agresivni povahou, nervézni nebo zékeiny. Pes musi slozit canisterapeutické
zl<ou§ky.74

Od zacatku je dulezit¢é vybrat pro psa vhodné jméno. Musi byt ucen
a vychovavan cilené pro canisterapii. Pes musi mit diivéru a Gctu ke svému majiteli.
Je nutné naucit psa vzdjemnou komunikaci. Povely musi byt kratké a jasné, ale
nevyslovovat je rozkazem, nybrz klidng. Velkou roli hraji i gesta, vySka a zabarveni
hlasu. Pes by mé&l byt cvicen na situace, které se mohou pii canisterapii stat. Ackoli
psa budeme dale ucit novym vécem, je nutné opakovat i prvky, které¢ jiz dobie
zvlada. Vhodné je do vychovy zapojovat i klienty, ti pak maji pocit, Ze jsou
prospeSni. Nutné je psa motivovat. Nemélo by se Setfit chvélou, dilezité¢ je ale
opakovat jméno psa. Vhodné je pouzivat rizné hracky a pomtcky. Pes musi byt
naucen lasce K lidem, aby rad pfijimal pohlazeni a mazleni, nejen od lidi, které jiz
zna. Pokud by pak pes nedokédzal pozitivné piijimat lidi a udrzoval si od nich
odstup, neni vhodny na vycvik pro canisterapii.”

Je nutné, aby si pes nedélal, co se jemu zlibi. Rozhodn¢ by nemély byt
podporovany zlozvyky, majitel by se mél snazit je u psa utlumit, nejlépe je vSak
uplné odnaucit. Metody prace by nemély mit donucovaci charakter, nelze dale psy
komandovat a uz vibec ne klienty. Nemeélo by dojit k situaci, kdy je pes odrazen od
prace. Pokud je pes unaveny, nemélo by se s nim cvidit, stejné tak, jako kdyz je

, .. 7
unaveny mayjitel. 6

® VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice, 2007,
s. 116.

"“PETRU, G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc, 2008, s. 13.

" SVOBODOVA, I. a kol. Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty pro rozvoj osobnosti. Praha,

2009, s. 25-26.

® SVOBODOVA, I. a kol. Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty pro rozvoj osobnosti. Praha,

2009, s. 27.
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5.5.1 Vybér plemene

Zivotnimu stylu klienta musi pes odpovidat svou stavbou t&la i povahovymi
vlastnostmi. V minulosti byli nejvice vyuzivani némecti ovéaci jako vodici psi pro
nevidomé. Nyni jsou v oblibé labradorSti a zlati retrivii, protoze jsou snadno
cvicitelni, maji pratelskou povahu a dobie se ptizplisobuji. Pro neslySici osoby ¢i
osoby se zachvatovym onemocnénim mohou pracovat rizné plemena, nepotiebuji
totiz fyzickou silu. Hojné byvaji vyuzivani kiizenci. Nelze ale mluvit o plemenu,
které je vhodné, jde totiZ pravé o konkrétniho jedince a jeho vybér.”’

Je nutné védét, jak klient na psa reaguje. Zasadni je jeho povaha a zdravi.
Obecné se tika, Ze si vice rozuméji opacna pohlavi, ze feny jsou citlivéjsi a psi
samostatngj$i. Pokud si klient vybira svého psa osobn¢, je dilezité divat se na
aspekty, jako napft., které Stén¢ se jevi jako zdravé, klidné a nenapadajici ostatni.
Takové §tén€ je vhodné napt. pro déti s mentdlnim postizenim. Nejlepsi je vSak
poradit se s odborniky, pokud lidé chtéji ptimo svého psa a nebudou vyuzivat sluzby

. . I4 w 4 7
canisterapeutickych sdruZeni.”®

5.5.2 Vycvik psa, cile vycviku a zpiisoby pripravy psa

Idedln¢ musi byt pes ucen jiz od Sténcte. Dilezitd je jeho socializace, do 12
tydnti by mél poznat Siroky okruh zvitat, déti, lidi a prostfedi. Nezanedbatelné je
i to, aby byl seznamen s postizenymi lidmi. Je vhodné navstévovat i cviCi§té pro
psy, aby si zvykl na piitomnost dalSich zvifat, coz je dulezité pii vykonavani
canisterapeutickych zkousek(viz .priloha 5) . Je tieba cvicit vSe, kromé obrany. Pes
by mél prozit rizné situace, ke kterym dochazi pfi canisterapii, napf. hluk, sahani do
misky, padajici pfedméty, padani berli, omezujici hlazeni atp. M¢l by umét snaset
¢esani od cizich osob, tahani za usi, prohlizeni zubti, samoziejmé chlizi na voditku
bez tahani, dale sednout, lehnout a polozit se na bok.”

Pro zoorehabilitaci musi byt vychovavan takovy pes, ktery je
spolehlivy, ovladatelny, predvidavy, mily a tvarny. Na kazdého psa jsou ale jiné
pozadavky, bud’ je to zvife vychovavané pro praci s relativné zdravymi klienty, nebo

pro praci s klienty s fyzickym, mentalnim, ¢i kombinovanym postizenim. Dale jde

""DIVISOVA, Z. A kol. Praktické vyuziti psii v zoorehabilitaci. Praha, 2011, s. 114-116.
78 KARASKOVA, V., KRAUSOVA, A. Pes a dité¢ s mentdlnim postizenim. Olomouc, 2004, s. 9-10.
" URBANOVA, M., ZOUHAROVA, M. Moznosti vyuziti psa pFi prdci s Zdky v zdkladni $kole
specidlni. Praha, 2008, s. 13-14.
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1 o vék, bud’ pes pracuje s velmi malymi détmi, S dospivajicimi détmi, S dospélymi
nebo seniory. Ne kazdy pes se ale na takovou praci dokaze ptipravit. Vhodnéjsi je
zjistit, jaka prace by pro néj byla vhodna, nez se ho snazit predé€lat. Vycvik
a vychova by mély byt vedeny formou pozitivnich a motiva¢nich metod. Je nutné
umét pochvalit v pravy cas. Vycvik obvykle probihd 6-12 mésict a u kazdého psa je
individudlni. Jsou sestavovany plany, které se zamétuji na momentalni dovednosti
a vyspélost a v prubéhu se méni. Vycvik neprobihd jen ve specialné upravenych
mistnostech, ale hlavné v pfirozeném prostiedi, v ulicich méest a vesnic, na vefejnych
mistech atp. na budouci asistenéni psi je kladena velka zaté¢z, fyzicka i psychicka. Je

nutné psim dopfavat regeneraci. Jsou povoleny pouze vhodné pomiucky, které jsou

o vl NI 1, 80
bezpecné. Vycvik je zakoncen zavérecnou zkouskou.

5.5.3 Jaky ma canisterapeuticky pes (CT) byt, co ma umét, co by nemél
délat, malé chyby, vétsi chyby a chyby nepFipustné

CT pes musi spliiovat parametry, podle kterych je vhodny pro praci s lidmi.
Je zfejmé, Ze ne vzdycky ma naladu, mize byt nemocny, ¢i jen unaveny, ale jsou
podminky a musi mit takové povahové vlastnosti, aby mohl mezi lidi a aby m¢lo
cenu ho na takovou préci trénovat. Je potieba se i vyvarovat chyb, diky kterym by
nemusel splnit parametry canisterapeutického psa. Podminky CT psa tedy jsou:™

Canisterapeuticky pes musi mit hlavné vyrovnanou povahu, nesmi jednat
agresivné, ¢i bojacné. Dilezitda je dobra socializace, mél by byt pfipraven
na hluk, neobvyklé prostiedi, hlasy, rizné pomucky, pohyby atp. Déle by mél byt
hravy, chytry, ptfatelsky, z kontaktd by mél mit potéSeni, musi byt ochotny dobie
spolupracovat. Urcit¢ by mél byt trpélivy a vydrzet kratkodoby, ale i dlouhodoby
tlak, tedy i psychicky a fyzicky napor. Dulezitd je silnd vazba na majitele
psa, kazdopadné¢ musi umét spolupracovat i1 s dalSimi lidmi. Pes musi byt
samoziejm¢ zdravy a Cistotny a ma spliovat vSechny pozadavky z hlediska ochrany
zvitat.

CT pes musi umét reagovat na své jméno, na piivolani a na povely. Musi
umét aportovat a jemné piijimat predméty od lidi. Dulezity je vysoké tolerance.

Samoziejmé& musi perfektné zvladat povely i ve skupiné lidi. Mél by se umét rychle

® DIVISOVA, Z. A kol. Praktické vyuziti psii v zoorehabilitaci. Praha, 2011, s. 116, 148.
81 SVOBODOVA, 1. a kol. Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty pro rozvoj osobnosti. Praha, 2009, s.
22-25.
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zklidnit a v klidu i setrvat. Pes musi umét komunikovat s fyzicky, mentalng, ¢i
psychicky postizenymi osobami. Diky tomu, Ze se na terapii muze potkat vice
zvifaty, musi je umét snaSeta netito¢it na né. Nemél by mit ani zlozvyky. Aby CT pes
mél tyto predpoklady, musi byt peclivé od malicka cvicen.

CT pes muze délat chyby, ale jeho majitel je musi umét dobfe posoudit,
Vv jaké situaci k nim doslo, pro¢, atp. diky zdvaznym chybam ale mize byt pro psa
prace ukoncena. Canisterapie je pro psa vysilujici, takze je nutné sledovat, zda je pes
unaven, ¢i ne, je rozhodné nutné doprat mu odpocinek a vyvarovat se chyb, které
diky tomu mohou nastat.

Za malé¢ chyby se d& povazovat, pokud pes vykonavd ukoly pomalu
a nepresné, pokud si ulevuje, neumi si vzit z ruky pamlsek, dale kdyz prekousava
rizné pomucky a hracky ¢i si s nim hraje, miso aby je nosil. Nem¢l by klienta
pii, nebo pii riznych hrach olizovat. Na povely by mél reagovat presn¢, nemély by
mu byt opakovany.

Vétsi chyby jsou jiz takové, kdy pes vykonava tkoly s nechuti a neposloucha
na povely. Déle pokud je na ném vidét, ze ma strach, ¢i §tekd. Také pokud nechce
aportovat, nebo naopak nedokaze byt chvilku v klidu. Nemé&l by hlavné byt
nesnasenlivy vii¢i ostatnim pstim. Za velkou chybu se povazuje pokud neni schopen
poslechnout svého majitele (nebo majitele poslechne jen na ptisné a hlasité
povely) a nedokaZe pracovat samostatné. Spatné jsou zmatené reakce na rusivé
vlivy, zlozvyky, nebo dokonce handicap (nejen fyzicky, ale také zdravotni).

Hrubé chyby, které jsou ale nepfipustné, jsou takové, kdy je pes
agresivni, St€kavy, kouSe tak, Ze mulZe ohrozit zdravi ¢i dokonce Zivot. Naopak
nesmi byt ani bazlivy nejen vici lidem, ale 1 vi¢i svému majiteli. Dale nesmi byt
nepozorny
az neovladatelny, musi vzdy piijit na zavoldni. Na ruSivé vlivy nesmi reagovat
neadekvatné. Dale je velkd chyba, pokud neni schopen komunikovat
s fyzicky, mentaln€é nebo psychicky postizenymi osobami. A rozhodné nesmi byt

zranény, nemocny, ¢i dokonce nemohouci.
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5.5.4 Kde byva CT pes vyuZivan

5.5.4.1 Pes v tistavu pro mentalné postiZené

Klienti s mentalnim postizenim nejsou Casoveé opozdéni jen v dusevnim
vyvoji, ale také ve vyvoji strukturdlnim. Jsou velmi zavisli na roding, infantilni,
reaguji emoc¢n¢, maji poruchu komunikace a malou pfizpisobitelnost k socidlnim
pozadavkim, mohou byt hyperaktivni nebo hypoaktivni, chapaji zpomalen¢, maji
Spatnou koordinaci atp. Mentalni postizeni se urcuje dle hloubky (vyjadiend 1Q).
Rozeznavame tedy lehkou mentdalni retardaci (1Q 50-69), stredné tézkou mentalni
retardaci (IQ 35-49), tezkou mentalni retardaci (1Q 20-34) a hlubokou mentadlni
retardaci (IQ 20 a méng). Znaky typické pro mentalni postizeni je nejen sniZzena
inteligence, ale také opozdéni feci, porucha mysleni, pozornosti a paméti, citova
nevyzralost, stereotypy, nedostatek zabran atp. Aby byla prace s lidmi s mentalnim
postizenim efektivni, musi se dodrzovat urCité¢ zasady, napf. jasné a jednoduché
pokyny, prace s motivaci, stfidani riiznych ¢innosti (klienti neudrzi dlouho pozornost
na jednu c¢innost) a Casté opakovani (k podpofeni procesu zapamatovani). Praveé
motivace je pozitivni.*

Zde je vhodny jeden velky pes, jeden maly, zalezi na pisobeni psa. Pro
lizkova oddéleni je nejvhodnéj$i maly pes (viz. priloha 6), a aby dochazel ke stéle
stejné skupince lidi, ktefi jsou na n¢&j jiz zvykli. Rozhodné by pes nemél u klientl
S mentalnim postizenim ziistat sam, protoze tito lidé se nestydi a neboji projevit city
a mohli by psovi ubliZit. Navic ¢asto neodhadnou silu svého stisku, ¢i se psa leknou
a odhodi ho. Canisterapie u klientli s mentalnim postiZenim muiZe probihat na bazi
vypravéni o pejskovi, jak spi, ji, jak se na praci s nimi tési, co ma a nema rad. Dale je

vhodné cvi€eni, rozvijet motoriku a fe€ pfi zpivani a‘[p.83

5.5.4.2 Pes u Kklienti s télesnym postiZenim

Zde se jedna o poruchy hybného Ustroji, tedy o osoby, jejichz diagndza spada
do oblasti neurologie, revmatologie, ortopedie a traumatologie. Jde o postizeni, které
se projevuje doasnym, nebo trvalym onemocnénim v motorické dispozici. Poruchy

hybnosti se daji klasifikovat jako primdrni (nasledek ptimého poskozeni pohybového

82 EISERTOVA, J., SVESTKOVA, R. Pobytové a volnocasové aktivity se zamérenim na
problematiku canisterapie. Ceské Budgjovice, 2011, s. 34-36.

% GALAJDOVA, L., GALAJDOVA, Z. Canisterapie. Pes lékaiem lidské duse. Praha, 2011, s.
26-27.
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ustroji) nebo sekundarni (pohyb je omezen v disledku nemoci ¢i jiné poruchy). Dalsi
¢lenéni muze byt dle toho, zda se jedna o vady vrozené, ¢i ziskané. Je nutné znat
1 svalovy tonus, jeho snizeni (hypotonii) nebo zvysSeni (hypertonii). Typicka obrna,
tedy ztrata schopnosti u¢inéni volného pohybu se déli na obrnu ¢astecnou (parézu)
a uplnou (plegii). Dale se d¢li na monoplegii (postizeni jedné koncetiny), paraplegii
(postizeni dolnich koncetin), hemiplegii (postizeni jedné poloviny téla vcetné
obli¢eje) a kvadruplegii (postiZzeni vSech koncetin). U télesné postizenych klientl je
dalezita ptiprava. Je nutné mit polohovaci podlozku, polstate, polohovaci valce
a hady atp. musi zde byt kladen diiraz na individualitu.®*

Role psa je zde rozsifena. Dulezitd je predev$im v rozvoji jemné a hrubé
motoriky. Je nutné posilovat svaly, protahovat Slachy, zatéZovat kosti. Cviceni je pro
klienty ¢asto neptijemné, kazdopadné pes zde Casto byva velkou oporou. Pro rozvoj
jemné motoriky byva vhodné cviceni jako aport, ¢i zapinani obojku. Nutnd je
spoluprace se zdravotnikem, ktery informuje terapeuta o pottebach jednotlivych
klientd.®

U klientlh s DMO jsou ¢asto znamé pokroky. Vyznamné byvaji nejen ty, kdy
je pes kamarad a spole¢nik, ale také motivuje k pohybu a Kk rehabilitaci, odvadi

pozornost od vlastnich potizi, ale také vychovava k zodpovédnosti a k empatii.®

5.5.4.3 Pes u klientii se smyslovym postiZzenim

U sluchové postizenych klientt je kladen diraz na to, kdy ke ztraté doslo
a jaka je velikost sluchové ztraty. Toto postizeni naruSuje integritu klienta, Casto
pusobi jako bariéra. Tito lidé maji deficit v orientacnich schopnostech, casto to
pusobi jako zatéz na psychiku a ma i negativni vliv na vyvoj mysleni. Aby byl klient
zaClenén do skupiny, musi byt spliiovany urcité zasady, stejné tak, Ze nejvhodné;jsi
jsou malé skupiny lidi, kde je klidngjsi prosttedi. Dale by mél mit klient prehled

o skuping, mél by vidét dobrou artikulaci a vhodné ke spolupraci jsou i pomiicky.®

84 EISERTOVA, J., SVESTKOVA, R. Pobytové a volnocasové aktivity se zamérenim na

problematiku canisterapie. Ceské Budgjovice, 2011, s. 36-37.

% GALAIDOVA, L., GALAJDOVA, Z. Canisterapie. Pes lékaiem lidské duse. Praha, 2011, s.

28-29.

8 GALAJDOVA, L. Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie . Praha 1999, s. 98.

8 EISERTOVA, J., SVESTKOVA, R. Pobytové a volnocasové aktivity se zamérenim na
problematiku canisterapie. Ceské Budgjovice, 2011, s. 37-38.
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Postizeni klienti mivaji ¢asto problém i s fe¢i. Zde je tedy dulezité, aby na
terapii chodil stejny pes, jelikoz klient si ho Casto oblibi. Pfijde mu snazsi domluvit
se prave se psem, neopravuje, ani nenapomina, jen ¢eka na spolupra’tci.88

O osobach se zrakovym postizenim 1ze hovofit jako o heterogenni skuping,
jejich porucha zraku mize byt rizné zavazna, kvalitativné odlina a mize vzniknout
V rizném casovém obdobi. RozliSuje se zde kategorie vrozenych a pozdégji ziskanych
zrakovych postizeni. Pozdé¢ji ziskana zrakova vada vSak muze pilisobit jako trauma,
¢lovek vi, co ztratil, svilj stav najednou logicky povazuje za horsi. Poruchy zraku se
déli na stfedni slabozrakost, silnd slabozrakost, tézce slaby zrak, prakticka
nevidomost a uplna nevidomost.*

Program na pomoc zrakové postizenym pomdahd v odbourdvani strachu ze
zvitete, klient si psa muze ,,0sahat* a sezndmit se s nim, vyzkouset si chizi se psem
ve vodicim postroji atp. Pes pro lidi se zrakovym postizenim neni jen kompenzacni
pomtickou, ale je i jeho pomocnik. ZvySuje pocit bezpe¢nosti, ale také dava moznost
sportovniho vyuziti- je mnoho her pro nevidomé. Jedind nevyhoda je zde ta, Ze pes
zije mnohem krat$i dobu nez clovek, takZze je nutné potom pouzit dal$iho

pomocnika.go

5.5.4.4 Pes u Kklienti s hyperkinetickym syndromem

Je dilezité védét, ze pratelstvi se zvifetem posiluje citovy i rozumovy vyvoj.
Posiluje rozvoj sebevédomi, pocit zodpovédnosti a samostatnost. Cilem prace
s klientem postizenym ADHD je posileni jemné motoriky, sniZeni agrese a zvySeni
koncentrace, rozviji se fe¢ a socidlni dovednosti a klient se celkové zklidni
Vv pritomnosti zvitete. U téchto klientli je vhodné pouZzivat barevné pomiicky a nechat
ho, aby si sam vybral, ktera se mu nejvice zamlouva. Role canisterapeuta je zde
takova, Ze se snazi ukazat klientovi spravny ptistup k zivému tvoru. U lidi s ADHD

je pes bran jako velky motivaéni prvek. Je zde nutné velmi dobie spolupracovat

8 GALAJDOVA, L., GALAJDOVA, Z. Canisterapie. Pes lékaiem lidské duse. Praha, 2011, s.
29.

8 EISERTOVA, J., SVESTKOVA, R. Pobytové a volnocasové activity se zamérenim na
problematiku canisterapie. Ceské Budgjovice, 2011, s. 38-39.

% VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice,
2007, s. 164-165.
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srodi¢i a odbornikem. Canisterapeut musi byt seznamen s projevy klientova
chovéni.”

ADHD je vlastn¢ porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou. Klient tedy
nevydrzi chvili v klidu, jedna impulzivné, nesoustfedi se, nemd zadny rytmus,
neduvéiuje, je Casto nespokojeny, ale na druhou stranu umi byt laskavy, mazlivy,
vesely a hravy. Klient by také m¢l mit kvalitni vztah s vrstevniky, bohuzel Casto ale

tito lidé byvaji neoblibeni, kvili svym typickym projeviim v chovani.”

5.5.4.5 Pes u klienti s autismem

Kazdy klient s autismem je jedineCny. Je pro né typicky nevyrovnany
vyvojovy profil. Svét vnimaji vSemi smysly. Svét kolem sebe vnimaji jako puzzle.
Pouzivaji pouze jednoduchd a jasna gesta (viz. priloha 7). Realita je pro né¢ zmatena.
Canisterapie mize byt velmi pfinosna, ale musi se presné dodrzovat zasady. Je nutné
komunikovat s blizkymi osobami. V tomto piipadé¢ plati, Ze pes i jeho majitel musi
mit zkuSenosti a musi byt spravné zvolend metoda canisterapie. Pomiicky musi byt
sefazené dle pofadi ¢innosti atp.”

Détsky autismus je charakterizovany tridadou riznych znakt, kdy je az ve %
piipadii porucha kombinovdna s mentalni retardaci. Jde o naruSenou socialni
interakci, neschopnost verbalni a nonverbalni komunikace a o stereotypni chovani.
Vzdélani u autistickych déti je zpravidla provadéno ve specialnich skolach a je tam
kladen diraz na stereotypni vyuku. Ta byva jednotvarna, s predméty je
manipulovano jednotvarné. Hracky byvaji pro takové déti nezajimavé, spise si hraji

S drobnymi pfedrnéty.94

5.5.4.6 Pes u klienti s epilepsii
Epilepsie je onemocnéni, které chronicky postihuje mozkovou tkan.*® Vznika
poruchou funkce mozkovych gangliovych bunék. Tato nemoc se projevuje zachvaty,

kdy ¢lovék upada do bezvédomi, ale nemusi tomu tak byt pfi kazdém zachvatu. Ty

91 VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice, 2007,
s. 153-155.

%2 EISERTOVA, J., SVESTKOVA, R. Pobytové a volnocasoveé aktivity se zamérenim na

problematiku canisterapie. Ceské Budgjovice, 2011, s. 40-41.

% VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice, 2007,
S. 143-148.

% KRUHTOVA, L. Obcané se zdravotnim postizenim a verejnd sprava. Olomouc, 2005, s. 261.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie. Praha, 2004, s. 134.
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se déli na nékolik typli a az po presném urceni je zahdjena nejvhodnéjsi 1écba.
Epileptici musi dodrzovat urcitd pravidla, musi se vyvarovat alkoholu, n¢kterym
druhtim sportu, je nutné dodrzovat rezim, mél by se vyvarovat stresovym situacim
atp. Pii canisterapii je vhodné zaméfit se na psychosocidlni stranku tohoto
onemocnéni. Je nutné brat v potaz i to, Ze se klient mize psa bat, je nutné zvolit
spravny postup na terapii. Pro epileptiky je cvicen signalni pes, ktery ma schopnost
rozpoznat ptichazejici zachvat, mize odvést majitele na klidné misto, pokud se

nachazi venku, hlid4 ho, ale dovoli lidem pomoci mu.%®

5.5.4.7 Pes v domové dichodcu

Domov dichodcii nabizi mnoho sluzeb, ne vSechny vSak mohou byt pro
seniory piijemné. Maji sice péci, ale ztrati své soukromi, nemusi mit moznost
seberealizace, s ostatnimi klienty nemusi byt vztahy casto dobré atp. Pokud do
domova dichodct pfijde canisterapeuticky tym, atmosféra se hned uvolni, lidé se
zacnou 1 sblizovat, najednou nemaji tolik pocit samoty.97

Stati lidé maji ve psovi pritele, nékoho, o koho mohou pecovat, dotykat se
ho, udrzuje je v aktivité, maji motivaci k dennimu pohybu a hlavné¢ jim vytvaii pocit
bezpeci. Ackoli se to nezda tak pravdépodobné, diky tomu, Ze se staii lidé citi
osam¢li, narGstd i pocet sebevrazd. Pfitomnost zvifete v institutech nabudi
optimistickou atmosféru (viz. priloha 8), pes nevi, jak stary ¢loveék je, zda mu zbyva

par dni zivota atp., dodava dobrou naladu, odbourdva nostalgii a depresi.98

% VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice,
2007, s. 155-160. ,

% GALAIDOVA, L., GALAJDOVA, Z. Canisterapie. Pes lékarem lidské duse. Praha, 2011, s.
30-31.

% GALAIDOVA, L. Pes Iékaiem lidské duse aneb Canisterapie . Praha 1999, s. 113-121.
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6 Pribramska neziskova organizace PESSOS

Piibramska neziskova organizace PESSOS funguje od listopadu roku 2004.

Nyni se nezabyva jen canisterapii, ale i felinoterapii a terapii za pomoci
hlodavct. Pofada piednasky a seminafe pro ZS a MS na téma ,Prevence pred
napadeni psem®.

Samoziejmé provadi vycvik canisterapeuti, vychovu psta v nouzi
a poradenstvi v kynologii. V neposledni fad¢ se zabyva alternativnimi technikami
fyzikalni terapie. Toto obcanské sdruzeni bylo zaloZzeno nejen pro pomoc

. ey . y < . 99
handicapovanym lidem a seniortim, ale hlavné pro osvétu a edukaci.

6.1 Clenové

Momentalné v organizaci miizeme potkat tfi ¢lenky (+ dvé cekatelky pro rok

2012):1%°

1. Monika Posekanad- mistoptedsedkyné, hlavni canisterapeutka, zabyva se
vychovou a vycvikem (+ déle sanitdirni a masérsky kurz, Kynologicky
kurz, canisterapeuticky kurz od roku 2004, ptedvychova §ténat asisten¢nich
pro Pomocné tlapky, kurz péce a hygiena srsti psa, kurz Fyzikalni terapie psu,
praxe na ortopedicko — traumatologickém oddéleni)

e Psi- labrador Ebi (praxe 9 let), ohai Ajsa (praxe 4 roky),
vilkodav Tonda (praxe 1,5 roku) (viz. priloha 9)

e Kocky- britska Sarlota (praxe 1 rok) + Whiskas (viz. piilohy
10, 11)

e Morce- Ferda (viz. priloha 12)

2. Romana Koldrovd- koordinatorka, pokladnik, cnisterapeutka, zabyva se

vycvikem mastifll (+vystavy)
o Pes- anglicky mastif Endy (praxe 6 let) (viz. priloha 13)
3. Jana Vikova- canisterapeutka
e Psi- westik Kacka (praxe 2 roky), staf. bul Kid (praxe 0,5

roku)

% Obcanské sdruzeni PESSOS [online]. Pfibram: Ob&anské sdruzeni PESSOS, 2004. [cit. 16.4.2012].
Dostupny z WWW: < http://www.pessos.estranky.cz/ >
19 Interni materidly obcanského sdruzeni PESSOS.
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PESSOS od roku 2004 navstivilo mnoho $kol, skolek, domovt pro seniory
atp., nalpf.:101
e Pecovatelskd sluzba mésta Piibram — domov pro seniory Brezové
hory
e LDN a OSP v NSP Piibram — Zunz.
e Poskytovatel soc. sluzeb Rozmital pod TiemSinem
e Domov seniortd Dobfis, Bieznice
e Sanco
e Specidlni — Zvlastni a pomocna skola Bfezové hory Piibram
e MC Pampeliska Bfeznice
e Détsky tabor Hrachov
e Tabor Junaki na Orliku
e Ozdravovny pobyt pro neslySici, nedoslychavé s kochlarem déti
v Humpolci
e Specialni MS a tiida autistd
e Autistické rodiny doma
e Klub pratel mentalné postizenych Piibram
e Alka
e Zotavovna Bukovany MS, ZS
e 18. MS Alternativni
e 14,13, 1, 11. MS Piibram
e 4.7S adruZina, 6 ZS.
e ZS+ MS Suchodol
e 1. MS - Zahradni i KLICKOVA VILA

e 7.78
e MS Drahlin
e 578

e Vyssi odborna skola Breznice

e Vyssi zdravotni Skola Pfibram

U Interni materidly obcanského sdruzeni PESSOS.
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ZS Bohumin

ZS +MS Vé&sin, ZS Sedlec Préice

MS Hlubos, Lhota u P¥ibrami, Laz, Krasna hora + ZS
Den zdravy v Miling

ZS Drahlin

MS Obecnice, Picin

MS Rybicky PB 2

ZS Vysoky Chlumec

MS Cenkov

Koloto¢ setkani maminek autistii

Konference, Pravda o =zooterapii, JihoCeskd univerzita Ceské

Budg&jovice kazdy rok
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6.2 Nahled spoluprace VSERS a PESSOSu

PESSOS tedy spolupracuje s mnoha organizacemi, kazdopadné vzdy jde
o praci organizace, jak o pofadani seminait, tak o canisterapii. Spoluprace s VSERS
by méla byt jiného razu, zde by se jednalo o to, ze by studenti mohli v této neziskové
organizaci vykondvat svou povinnou praxi, mohli by pomahat a zucastiiovat se
seminait anebo seminaie organizovat. Zde by se jednalo o to, ze by student domluvil
S napf. vybranou Skolou, termin, téma semindie a seminaie by se i Ucastnil. Dalsi
spoluprace spociva vtom, ze zde student spolupracuje jako dobrovolnik, tedy
dochazi na canisterapeutické hodiny, pomaha pti organizaci hodiny, dale fotografuje
a funguje vlastné jako ,,prava ruka canisterapeuta®. Jako hlavni cil této spoluprace by
bylo zahrnuti spoluprace do pfedmétu, ktery je zaméten na neziskové organizace,
aby studenti nevnimali jen teoretickou ¢ast, ale také praktickou. V prvni ¢asti jde
o seznameni S pivodem neziskovych organizaci, jak funguji, jak pracuji, kde sidli,
jak se shani prostfedky na chod organizaci a hlavné¢ aby se studenti dostali do
podvédomi lidi. Pfedmét by se rozdélil na teoretickou a praktickou ¢ast. Fungovani
této spoluprace by zapocalo ndvrhem na spolupraci, schvéleni této spoluprace a poté
by pokracovalo realizaci (viz. priloha 14).

Tato spoluprace by méla mit pfinos pro studenty, ktefi by se radi orientovali
timto smérem, napf. pii specialni pedagogice atp. Jde zde o tzv. rozhled jinym

smérem, neZ politologickym.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo navrhnout spolupraci VSERS v Piibrami
s canisterapeutickym sdruzenim PESSOS, pfiblizit a podrobné popsat tuto terapii
a jeji vyuziti vpraxi. Dale se prace vénovala konkrétni piibramské neziskové
organizaci PESSOS, popsala jeji ¢innost a ¢leny a ptedlozila navrh o spolupraci

s VSERS v Piibrami.

Tato prace priblizuje canisterapii jako terapii, ktera je postavena na pomoci
handicapovanym détem, dospélym a seniorim. Bylo nutné¢ zminit od kdy je tato
terapie datovand, jaké metody vyuziva a jak je piinosna. V praci je samoziejmée
zminéno neckolik zdkladnich oblasti, kde je terapie vyuzivana a jedna kapitola se
vénovala typim onemocnéni. V neposledni fadé¢ autorka kladla diiraz na podrobné

seznameni S canisterapeutickym psem.

Bylo nutné zaméfit se na canisterapii obecné a diirazné ji popsat, protoZe se
jednalo o0 pochopeni, jak timto smérem zaméfena organizace funguje, jakou metodou

terapie se tedy zabyva, pro jakou skupinu lidi je pfinosna a co v§echno obnasi.

V posledni casti prace jsou konkrétné zminény clenky organizace, a jaké
organizace jiz vyuzily pomoc od této neziskové organizace. Je dilezité védeét, ze tyto
Clenky se samy zabyvaji vycvikem pst a pfipravuji je na canisterapeutické
zkousky, Ze dochazi do riznych organizaci, a proto tedy bylo dileZité popsat jejich

¢innost.

V préci je také popsan konkrétni navrh na spolupraci VSERS a PESSOSu, je
konkrétné¢ vymezeno, jakym smérem by se tato spoluprdce mohla ubirat a jak by

méla byt pro studenty pfinosna.

Dilezité je zminit, Ze obor Regionalni studia na VSERS byl po celé studium
zamefen spiSe teoreticky, nez prakticky, ackoli zde byly predméty, které se
praktickou ¢asti mohly vice zabyvat. Jak je zfejmé z nazvu oboru, pro studenty by
mohlo byt pfinosem zjistit vice o regionu, védet, jaka uplatnéni by se pro né
V budoucnosti nasla.
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Diky této bakalaiské praci bude jeji autorka toto dané téma vice zkoumat

i v budoucnu.

Ackoli se to nemusi zdat, toto je téma, na které je velmi malo zdroji, Casto se
jednd o sborniky piispévkil, Casopisy, semindie atp. Pfitom je ziejmé, Ze nejen
canisterapie, ale vSechny typy =zooterpii se budou 1 nadadle rozSifovat

a vylepSovat, pac efektivnost a vysledky jsou vice nez pozitivni.

48



Seznam pouZzitych zdroju

Literarni zdroje

. DIVISOVA, Z. A kol. Praktické vyuZiti psii vzoorehabilitaci. Praha: Ceska
zemédelska univerzita v Praze, 2010. 180 s. ISBN 978-80-213-2092-5.

. EISERTOVA, J., SVESTKOVA, R. Pobytové a volnocasové aktivity se
zaméfenim na problematiku canisterapie. Ceské Budg&jovice: Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2011. 104 s. ISBN 987-80-
7394-294-6.

. FERJENCIK, J. Uvod Do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal,
2010. 256 s. ISBN 978-80-7367-815-9.

. GALAIDOVA, L. Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie. 1. Vyd. Praha:
Grada Publishing, 1999. 160 s. ISBN 80-7169-789-3.

. GALAJIDOVA, L., GALAJDOVA, Z. Canisterapie. Pes lékarem lidské duse.
Praha: Portal s.r.0., 2011. 167 s. ISBN 978-80-7367-879-1

. HANAK, P. a kol. Zkusenosti z aplikace novych metod prdce pii vzdélavani zdkii
se specialnimi vzdelavacimi potirebami. Brno, 2011. 131 s. ISBN 978-80-0022-8.

. JANCARIKOVA, K., BRAVENCOVA, J. Vyucovini za pomoci malych
Zivocichii. Praha: Univerzita Karlova v Praze- Pedagogicka fakulta, 2010. 56 s.
ISBN 978-80-7290-455-6.

. KARASKOVA, V., KARASKOVA, A. Pes a dité s mentdlnim postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. 27 s. ISBN 80-244-0953-4.

. KOLEKTIV AUTORU  Povidini o canisterapii. 1. vyd. Vyskov:
MORAVIATISK VYSKOV, Sdruzeni pro pomoc zdravotné postizenych
»PIAFA* ve Vyskové, 2000. 48 s. ISBN 80-238-6089-5.

10. KRUHTOVA, L. Obcané se zdravotnim postizenim a verejnd sprava. Olomouc:
Univerzita Palackého: Vyzkumné centrum integrace zdravotn€ postizenych,
2005. 268 s. ISBN 80-224-1168-7.

11. MOJZISOVA, A., KALINOVA, V. Pravda o zooterapii. Ceské Budgjovice:
JihoCeska univerzita, 2004. 54 s. ISBN 80-7040-675-5.

12. NERANDZIC, Z. ANIMOTERAPIE aneb Jak nds zvirata lé¢i. Praha: Albatros,

2006. 159 s. ISBN 80-00-01809.
49



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

PETRU, G., KARASKOVA, V. Edukacni aspekty canisterapie. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci Fakulta télesné vychovy, 2008. 33
s. ISBN 978-80-244-1957-2.

SBORNIK PRISPEVKU. Terapie a asistencni aktivity lidi za pomoci zvirat.
Praha: Ceska zemé&délska univerzita, 2008. 119 s. ISBN 978-80-213-1773-4.
SDRUZENI FILIA. Mezindrodni semindri* o zooterapiich k tvorbé metodiky. [V
Brné: sbornik ptispévkl] Brno: Sdruzeni Filia, 2004. ISBN 80-239-3591-7.
SVOBODOVA, 1. A kol. Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty pro rozvoj
osobnosti. Praha: Ceska zemé&dé&lska univerzita v Praze, 2009. 108 s. ISBN 978-
80-213-1912-7.

URBANOVA, Z., ZOUHAROVA, M. Moznosti vyuziti psa pri praci s Ziky
V zdakladni Skole specialni. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2008. 58 s. ISBN 978-80-86856-37-7.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie. Praha: Portal, 2004, 872 s. ISBN 80-7178-
802-3.

VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské
Budéjovice: DONA, 2007. 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.

Elektronické zdroje

Obcanske sdruzeni PESSOS [online]. Piibram: Obcanské sdruzeni PESSOS,
2004. [cit. 16.4.2012]. Dostupny z WWW: < http://www.pessos.estranky.cz/ >.

Ostatni zdroje

Interni materialy obcanskéhu sdruzeni PESSOS.

50


http://www.pessos.estranky.cz/

Seznam zkratek

AAA- Animal Assisted Activities- Aktivita za pomoci zvifat

AAT- Animal Assisted Therapy- Terapie za pomoci zvifat

AAE- Animal Assisted Education- Vzd¢lavani za pomoci zvitat

AACR- Animal Assisted Crisis Response- Krizova intervence za pomoci zvitat

CT pes- cnisterapeuticky pes
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Prilohy

Ptiloha 1- Kid ve skole specialni

Ptiloha 2- podlézani
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Ptiloha 3- polohovani

Ptiloha 4- canisterapeuticti psi
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Ptiloha 5- canisterapeutické zkousky
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Ptiloha 7- Endy ve Skolce pro autistické déti

Ptiloha 8- Ajsa v domovée pro seniory
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Ptiloha 9- Ajsa, Ebi, Tonda
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Piiloha 11- Sarlota v prostorach PESSOSu

Ptiloha 12- Ferda
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Ptiloha 13- Endy ve $kole specialni
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Ptiloha 14- Navrh spoluprace

Obéangkeé sdruzen;

PESSOS
Canisterapie
o kaTel,: 777 180 788
o £2ICka 193, 261 1 p
o 193, Tibram
U 266 80 490, Bk 171656188/08(;/(,)]

Navrh o spoluprici pfibramské neziskové organizace PESSOS s VSERS

Pribramské neziskova organizace PESSOS timto nabizi spoluprici VSERS
v Pribrami a jejim ZAktim pti ziskéavani praxe, dobrovolnické ¢innosti a zahrnuti

5 étnich predms sfeny kticky. .
spoluprace v konkrétnich pfedmatech, zaméfenych prakticky Opgansks sdruzeni

PESSOS /

Canisterapig
Tet 777 180788

Z Degicka 193, 261 01 Proram U
) PEE B0 4%@@&71@?%13@/0600

V Piibrami, dne 16. 4. 2012 e
PESSOS Piibram
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