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ABSTRAKT

CERNOHORSKY, V. Izraelské bojové umeéni Krav Maga a jeji vyuziti pFi
veviku sebeobrany policistii Ceské republiky zarazenych v primém vykonu sluzby:
bakalaiska prace. Ceské Budg&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studit,

2013. 60 s. Vedouci bakalatské prace: Mgr.Bc. Milan Vesely.

Klicova slova: Krav Maga, sebeobrana, sluzebni ptiprava, pfimy vykon

sluzby

Préce je zaméfena na zhodnoceni sou¢asné sluzebni piipravy policisti Ceské
republiky zatfazenych v piimém vykonu sluzby a navrZzenim vlastniho systému
sluzebni piipravy policist Ceské republiky soucasné s navrzenim sebeobrannych
technik z bojového uméni Krav Maga. Bakalafskd prace analyzuje tréninkové
metody a vyuku sebeobrany ve sluzebni piipravé policisti Ceské republiky. Dale
shrnuje vznik a vyvoj v bojovém uméni Krav Maga a jeji rozsifeni v Ceské
republice. Zkouma pravni rdmec pouziti Krav Magy u policistl zafazenych v pfimém
vykonu sluzby Policie Ceské republiky pfi sluzebnich zakrocich proti ozbrojenym
pachatelim trestné cCinnosti z legislativniho hlediska. Zakladni hypotézou je
potiebnost a uZite€nost bojového uméni Krav Maga a jeho rozsifeni do tréninkovych
metod sebeobrany policistii Policie Ceské republiky zafazenych v pfimém vykonu

sluzby.



ABSTRACT

CERNOHORSKY, V. Israeli martial art Krav Maga and its use in the training of
police self-defense of the Czech Republic included in direct service : Thesis. Ceské
Bud¢jovice: College of European and Regional Studies, 2013th 60 p Thesis
Supervisor Mgr.Bc. Milan Vesely

Key words: Krav Maga, self-defense , business training, direct service performance

The graduade is focused on the evaluation of current service training of police
officers of the Czech Republic included in direct service and designing your own
system service training of police officers Czech Republic with designing self defense
techniques from martial art Krav Maga. Bachelor thesis analyzes the training
methods and teaching self-defense training police officers in the service of the Czech
Republic. Also summarizes the origin and evolution of martial arts Krav Maga and
its distribution in the Czech Republic. Examines the legal framework for the use of
Krav Maga policemen Czech Republic in direct service on official police actions
against armed criminals from a legislative perspective. The basic hypothesis is the
necessity and usefulness of martial art Krav Maga and its extension to self-defense

training methods police Czech Republic officers included in direct service.
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UvVOD

Logo & 1 Krav Maga'.

Téma bakalaiské prace s nazvem ,,Izraelské bojové uméni Krav Maga a jeji
vyuziti pfi vycviku sebeobrany policisti Ceské republiky zafazenych v pfimém
vykonu sluzby* jsem si vybral z divodu, Ze jsem od roku 2008 zatazen v piimém
vykonu sluzby jako hlidkovy policista v hlavnim mésté Praze, kde se denné
setkavdm se zakroCovanim proti pachatelim trestné cinnosti a nebezpecnym
pachatelim trestné Cinnosti, kde pfi téchto zakrocich jsou pouzivany donucovaci
prostiedky, sebeobrana a taktika. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze ¢as od ¢asu se dostanu
do situace, kdy k uspéSnému zvladnuti zdkroku, potiebuji lepsi vycvik, nez ktery
jsem absolvoval na ZOP a ktery je vyucovan ve sluZzebni pfiprave. Jiz nékolik let se
vénuji bojovému uméni Krav Maga pro bezpecnostni a ozbrojené slozky, které jsem

byl jiZz nékolikrat nucen k uspésnému dokonceni zdkroku pouZit.

Krav Maga je moderni, praktickou a provéfenou soustavou sebeobrannych
technik, peclivé koncipovanych tak, aby odpovidaly podminkam soucasného, rychle
se meéniciho svéta. Vyznacuje se natolik logickym a koherentnim pfistupem ke
konfliktnim situacim a sebeobrannym technikdm, Ze potencidlnimu praktikantovi

umoziuje dosdhnout relativné vysokého stupné dovednosti v pomérné kratkém case.

Pii tvorbé bakalaiské prace jsem se soustiedil na vymezeni pojmu
sebeobrana, na historii bojovych uméni, vznik a vyvoj izraelského bojového uméni
Krav Maga, zakladni principy a poucky, tréninkové metody, techniky a bezpe€nost
pouziti tohoto systému. Déle zde bude popsan Zivot zakladatele Krav Magy pana

Imricha (Imi Sde-Or) Lichtenfelda, ktery tento systém zalozil, zivot pokraovatele a

lev Maga Nederland. [online]. 2012, [cit. 2012-10-11]. Dostupné z WWW: <http://www.kravmaga-
nederland.nl/english//>.



zaroven soucasného Séf-instruktora IKMF (International Krav Maga Federation)
pana Eyala Yanilova a jednoho z nejzkusengjSich $éf-instruktorii Krav Magy pana
Amnona Darsi z KMG (Krav Magy Global), piichod Krav Magy do Ceské republiky

a jeji rozvoj.

Prakticka cast bude vénovana pravnimu ramci pouziti obrannych technik
Krav Magy. Vymezeni pojmu piimého vykonu sluzby vetné cili sluzebni piipravy
u této skupiny policisti. Dale bude v praktické ¢asti obsazen provedeny dotaznikovy
prazkum u vybrané skupiny respondentt — policisti a vedoucich pracovnikli policie
k zjisténi jejich nézorG na vyuziti bojového uméni Krav Magy pii vycviku
sebeobrany a jeho vyhodnoceni, doplnéno o grafické zndzornéni. V praci bude také
obsazena analyza Utokd na policisty za roky 2008 — 2010. Bude zde obsazZeno
zhodnoceni soudasné sluzebni piipravy policisti Ceské republiky zatazenych
v piimém vykonu sluzby a navrzeni vlastniho systému sluzebni ptipravy policistl
Ceské republiky s vyuzitim obrannych technik z izraelského bojového uméni Krav

Maga, v¢etné navrhu vycviku instruktort.

V pftiloze budou obsazeny fizené rozhovory s vybranymi odborniky na bojové
uméni zfad policisti Ceské republiky a navrzenia metodika obrannych technik
z izraelského bojového uméni Krav Maga vcetné popisu provedeni obrannych

technik s doplnénim o fotografie danych technik.



1 CiL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalaiska prace je zhodnoceni vyuziti Izraelské bojové uméni Krav
Magy pii vycviku sebeobrany policisti Ceské republiky zafazenych v piimém

vykonu sluzby.

Tuto bakalarskou praci jsem koncipoval jako jedno-ptipadovou jedine¢nou
studii, kdy jako ptipad jsem zvolil vyuziti izraelského bojového uméni Krav Maga
pfi vycviku sebeobrany ve sluzebni piipravé policistd Policie Ceské republiky
zafazenych v pfimém vykonu sluzby. Zakladni hypotézou je potfebnost a uzite¢nost
bojového uméni Krav Maga a jeho rozsifeni do tréninkovych metod sebeobrany
policistii Policie Ceské republiky zatazenych v pfimém vykonu sluzby. Vyuzil jsem
také metody zkoumani a logického vyvozovani na zakladé¢ jednotlivych typt tsudki,
zejména indukce a dedukce. Dany stav jsem popisoval na zakladé deskriptivni
metody po nastudovani ptislusnych pravnich norem, odborné literatury, konzultace
s odborniky z fad policisti a vlastnich poznatkli a zkuSenosti z praxe u policie a

tréninku bojovych sporti.

V praktické c¢asti jsem analyzoval pravni ramec pouziti Krav Magy u policisti
zafazenych v pfimém vykonu sluzby Policie Ceské republiky pii sluzebnich
zakrocich proti ozbrojenym pachatelim trestné Cinnosti. Tato cast tedy shrnuje
metodicky rdmec samotného bojového uméni a jeho moZné pouziti v prostiedi
Policie Ceské republiky z legislativniho hlediska. Dale jsem provedl dotaznikovy
priazkum u vybrané skupiny respondentti — policisti a vedoucich pracovnikl policie
ke zjisténi jejich nazord na vyuziti bojového uméni Krav Magy pii vycviku
sebeobrany policistii Policie Ceské republiky. Zhodnotil jsem odpovédi a graficky je

znazornil.

Dale jsem provedl analyzu utoky na policisty Ceské republiky a vyjmenoval
podrobné druhy a zpiisoby utokli a porovnal je v nékolika nésledujicich letech po

sobé& a doplnil je o grafy.

V zavéru prace je navrzen vlastni systém sluZzebni pfipravy policistl, ktery

vychédzi zanalyzy stavajiciho systému sluzebni pfipravy a analyzy samotného



ptipadu, tedy vyuziti izraelského bojového uméni Krav Magy u Policie Ceské

republiky, a je tak jejich kombinaci.

V piiloze jsou obsazeny fizené rozhovory s pplk. Mgr. Jifim Lysym — vycvik
sebeobrany a instruktor stelecké piipravy na VPS Hrdlofezy, s kpt. Mgr. Vilémem
Smolem — vycvik sebeobrany na VPS Hrdlofezy a instruktor Krav Magy s pplk. Mgr.
Jaroslavem Vagnerem - ucitel na oddéleni metodiky integrovaného vycviku na VPS
Hrdlofezy a s pprap. René Sabolem - hlidkovy policista a trenér Jiu Jiutsu,
Brazilského Jiu Jitsu a Juda. Dale je zde zpracovana metodika obrannych technik
proti ozbrojenym uto¢nikiim z izraelského bojového uméni Krav Magy, jejich popisu
a provedeni s doplnénim fotografii technik. Jednd se o obranné techniky, které jsou
navrzeny piimo pro policisty v pfimém vykonu sluzby a vychézeji zrealnych
moznosti utoku na policisty a jsou tady pfipraveny na zatazeni do sluzebni ptipravy

policistii Ceské republiky zafazenych v piimém vykonu.
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2 SEBEOBRANA

Sebeobrana je prakticky ucelova disciplina, kterd ma multifaktoridlni pfistup
k predchdzeni a feSeni situaci spojenych s ochranou vlastnich z4jmi, s vyuZzitim
souhrnu znalosti, dovednosti, zasad, prostiedkli a kompetenci, které jsou rozvijeny ve
strategicko-taktické, psychologické, technické a kondi¢ni piipravé®. Sebeobrana je
uréena k predchéazeni utoku na vlastni osobu, k obrané pted fyzickou a psychickou
ujmou v pribéhu utoku i k odsunuti negativnich jevi ttoku na psychiku napadeného.
Slouzi ptfedevsim k ochran¢ zivota, zdravi, majetku, cti, osobni a domovni svobody.
Prakticky sebeobrana vznika aplikaci Upoli ve stavu nutné obrany. V prostredi
policie CR je sebeobrana také koncipovana hlavné ve prospéch Zivota a zdravi tetich

osob’.

Svym charakterem sebeobrana odpovida pivodnim bojovym ¢innostem, pfi
kterych v krajnich ptipadech mize jit o zivot Gc€astnika konfliktu, pfi€emz zde jde o
poruseni rovnosti podminek v neprospéch obréance, resp. napadeného®. V sebeobrang
jde o snahu napadeného vyhnout se fyzickému stfetu, a kdyz to neni mozné, vyradit
uto¢nika z boje, pfiCemz v boji pouzijeme jakykoliv, v dané situaci nejucinné;si,

prosttedek, ktery vSak musi byt pfiméteny stupni nebezpeci toku®.

Ve sluzebni ptipravé policistll je pojem sebeobrana bran jako spojeni Ctyf
zakladnich pilifd, na kterych stoji a jde o technické, strategicko-taktické, fyzické a
psychické feseni konfliktnich situaci a zakrokti proti pachatelim trestné cinnosti.
Konfliktni situace a zakroky, které vyustily az do stfetu, kdy je limitnim faktorem
ohrozeni Zivota a zdravi, etickd a praktickd snaha likvidovat a neutralizovat
neopravnény a podnécovany utok, nikoliv uto¢nika. V civilni sféfe je cilem ubranit
se nebo prevést situaci ke smiru, dohod¢, kompromisu a rozchodu, u policie je cilem

ubranit se a zpacifikovat Gtoénika®.

2 REGULI, Z., Upolové sporty. Brno, 2005, s. 16.

3 NACHODSKY, Z. Nebojte se branit. Praha, 2006, s. 5.

* DURECH, M. Spolecné zdklady tipolov. Bratislava, 2002, s. 11.
> DURECH, M. Upoly. 2. vyd. Bratislava, 2000, s. 10.

8 KONECNY, A. Slovnik sebeobrany JI-JITSU, Brno, 2000, s. 63.

11



e Sebeobrana Krav Maga

Sebeobrana ve smyslu bojového uméni Krav Maga spociva v fad¢ technik,
jez byly vypracovany tak, aby praktikantovi Krav Magy umoznily branit sebe nebo
dalsi osoby vici neptatelskym nasilnym akcim, aby se praktikant nebo tyto osoby
dokazali vyvarovat zranéni, zdolali a zpacifikovali Gtocnika. Obranné techniky Krav
Magy v sob¢ zahrnuji Siroké spektrum obrannych prvki, kterymi napadend osoba, 1
kdyz je neozbrojena, je schopna ubranit se proti uto¢nikovi udery, kopy, Skrcenim,
sevienim protivnika a pouzitim improvizovanych zbrani. Pfi vzniku systému Krav
Maga se Imrich (Imi Sde-Or) Lichtenfeld se zabyval starosti jak vypracovat systém,
ktery by si rychle a efektivné osvojili vojaci izraelské armady a to jak mladi a
fyzicky schopni, ale 1 muzi starSiho véku, kteti maji Spicku fyzické vykonnosti za
sebou. A tak se zrodila metodika zalozena na jednoduchych, spise instinktivnich
reakcich, nez na rigoroznich a nekompromisné¢ dodrzovanych technikach,
vyZadujicich dlouhd léta nacviku a procvi¢ovani. Obranné techniky a principy Krav
Magy vychazeji z relativné jednoduchych, pfirozenych a vysoce uc¢innych pohyb,
které je snadné se naucit a osvojit si je. Praktikant Krav Magy se uci aplikovat
principy a techniky Krav Magy v rtiznych situacich, pro napadeného casto velice

v o 7
neptiznivych'.

e Boj z blizka

Boj z blizka lze charakterizovat jako soubor prakticky zvladnutych prvka
stietnuti a to jak prvki uto¢nych, obrannych, pfesné nacasovani akce, pfedstirani,
klamnych pohybti, taktik, technik, pohybli obecné, piedviddni a hlavné
psychologickymi a rozumovymi Uvahami z hlediska uspé$né zdolani nasilného

ito¢nika®.

7 IMI SDE-OR (LICHTENFELD) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni celit ozbrojenému iitocnikovi, Praha,
2001, s. 2.
8 IMI SDE-OR (LICHTENFELD) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni celit ozbrojenému titocnikovi, Praha,
2001, s. 2.

12



e Poti‘ebnost sebeobrany v dnesni realité

Zijeme v realité, kterou musime piijmout se v§im viudy a to i s problémy, které
jsou zfetelné. Nabizenou svobodu a demokracii ne vSichni uznavaji v mezich zakona
a nektefi si ji vykladaji jako anarchii bez jakychkoliv mantinelli a zabran. Pro n¢které
se zruSeni pracovni povinnosti stalo urcitym cilem k dosazeni bezpracnych ziskt a to
na ukor celé spolecnosti a jini podvodnici a nasilnici se zacali houfovat do skupin s
mnohdy dokonalou organizaci. Tyto skupiny vyuzivaji pfilezitosti k obohaceni se na
pracujicich lidech. Na ulicich proto pfestavad byt bezpecno, a to nejen v nocnich
hodinach, ale dokonce i pies den. Nelze tedy ocekdvat, ze se policii podaii

zabezpetit vzdy a viude dokonalou ochranu Zivota a majetku viech spoluob&ani’.

,,Neni-li policista ve sluzb¢, je z ného stejny obcan, ktery ma stejné potieby a

stejné obavy, jako viichni ob&ané Ceské republiky!'*

,»Na tomto svété neexistuje jedind zemé, jediny stat, jejichz vlada by mohla
obcanovi zarucit, ze nebude n€kdy v budoucnu muset sam celit itoku ozbrojeného
psychopatického teroristy, krimindlniho zlocince, nésilnika pod vlivem drog,

PR 11
agresivniho Silence, pobudy ...“" .

?RYC, B. a PETRU, V. Sebeobrana na ulici, Praha, 2008, s. 6.

10 Vlastni.

"' IMI SDE-OR (LICHTENFELD) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni Celit ozbrojenému iitocnikovi, Praha,
2001, zadni strana knihy.
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3 HISTORIE BOJOVYCH UMENI

Krav Maga jako bojovy systém boje z blizka je z hlediska historie velmi
mlady. Systémy sebeobrany a boje existuji jako lidstvo samo, uz pred 4000 lety ve
starobylém Egypté zili lidé, kteti zkouseli fesit své problémy cestou nasili a tak se
pestovala cela fada upolovych aktivit. Dokonce v pyramidach a v jinych hrobech,
byly nalezeny reliéfy znazoriiujici zapasici jinochy, péstni zapasniky a Sermife.
Zapasy a souboje byly od praddvna soucasti télesnych cviceni Clovéka a cCasto i
prostiedkem pro ziskéani zivotnich potieb. Postupné s vyvojem spolecnosti se ustalily
1 rizné upolové systémy a rtizné druhy zapasii. Prestoze k jejich vzniku vedly stejné

potieby, ale jejich technika je odligna'.

Na zacatku vétSiny bojovych uméni véetné Krav Magy je Jiu-Jitsu, které
vzniklo v Japonsku jako pokracovani a doplnéni samurajského uméni mece. Je to
obranné bojové uméni, které vyuzivad kopd, uderid, riznych hodi k neutralizaci
uto¢nika. Dulezitou roli hraje také kinetickd energie protivnika, ktera je pomoci
Jiu-Jitsu vyuZita proti nému samému. Je to také bojové uméni i pro boj se zbrani.
Z4ci jsou trénovani proti ozbrojenému ttoénikovi, hlavné pro situace, kdy jsou sami
beze zbrané a musi Celit ozbrojenému protivnikovi. Dutlezitou slozkou Jiu-Jitsou je
také atemi waza, neboli cilené utoky na protivnikovy vitalni body, za tcelem jejich
ochromeni mifené na o€i, solar plexus a genitalie. Pfesné datum vzniku Jiu-Jitsu neni
znamo, stejné jako neni znam zadny jeho zakladatel. Styll, které se vénovaly boji
proti ozbrojenému uto¢nikovi, nebo proti 1épe vyzbrojenému uto¢nikovi, vznikla celd
fada, ale vétSina technik se postupné objevila v Jiu-Jitsu, které se nikdy, na rozdil od
nékterych jinych bojovych uméni, nebranilo zaélenéni jakychkoliv bojovych prvka'’.
V névaznosti na vznik a vyvoj Jiu-Jitsu vznikly dalSi moderni systémy boje z blizka

pro ozbrojené slozky, naptiklad'*:

12 WEINMANN, W., Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha, 1997, s. 10-13.

3 RATTI, O., WESTBROOK, A., Tajemstvi samurajii, piehledny vyklad o bojovych uménich feuddlniho
Japonska, Praha, s. 7-25.

4 SIMA, F., KRAKORA, B. DZIU-DZITSU, Praha, 1944, s. 5-12.
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. Systema (rusky Cucrema [sistjema]) je ruské bojové umeni, které vyuzivaji

ruské jednotky SPECNAZ".

o Musado je moderni bojové uméni, které se d€li na dvé casti: tradiéni
musado, urcené pro civilni osoby a musado MCS (Military Combat System)

v ;. p . .16
urcené pro vycvik armady a policie .

o Pencak silat je bojové uméni rozsifené hlavné na Filipinach, v Indonésii a v

Malajsii. Je souéasti $kolni vyuky a pouzivaji ho mistni policejni slozky'’.

o Fisfo je bojové uméni pochazejici z Pencak silat a jedna se o moderni systém,

;o vr s .. , .1
ktery je vyuzivan v cizinecké legii'®.

o Combat 56 je polské bojové uméni, které vyuZzivaji polské jednotky polské
armady"”.
o Arnis je bojové uméni, které se d€li na dvé ¢asti: moderni Arnis a klasicky

Arnis. Moderni Arnis se zaméfuje predev§im na snadno dostupné zbrané
(ntz, pasek, propisovaci tuzka, vychazkova htl,...). Klasicky Arnis se vénuje

’ . SN ro . Nt 1 M. r1.0 . v v 2
vyuce boje s tradiénimi zbrandmi vale&nikd jako jsou madety a mede™.

o Allkampf-jitsu (zkratka AKJ) je moderni bojové uméni vyuzivajici
propracované asijské techniky boje. Je to systém, ktery vyuziva udery, kopy,
uhyby téla, hdzeni a paceni, boj ve stoje a na zemi k odrazeni jakéhokoliv

utoku za ticelem ochranéni zdravi nebo majetku obrance®’.

o Defend6 je bojové uméni, které vzniklo ve 20. letech 20. stoleti jako

sebeobranny systém Sanghajské méstské policie, urCeny proti nebezpecnym

15 Systema. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.systema.cz//>.

18 Musado EN-W.M.A. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW:
<http://www.musadocz.cz/musado//>.

'7 Fitkul. [online]. 2012, [cit. 2012-10-12] Dostupné z WWW: <http://www.fitkul.cz/bojoveho-umeni//>.

18 Budoshow. [online]. 2012, [cit. 2012-12-10] Dostupné z WWW: <http://www.budoshow.com/fisfo-stanislav-
gazdik//>.

1 Bojové uméni. [online]. 2012, [cit. 2012-11-10] Dostupné z WWW: <http://bojoveumenia.webnode.sk/zname-
bojove-umenia //>.

2 ITV Public. s.r.o. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné dne 21. 09. 2012 z WWW: <http://www. bojove-
sporty.cz/styly//>.

2V Allkampf-jitsu. [online]. 2012, [cit. 2012-08-10] Dostupné z WWW: <http://www.allkampf-
jitsu.cz/oakj/pohledy.php//>.
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zloCincim. Po Case je zacala vyuzivat Kanadska policie RCMP a elitni

vojenské slozky USA®.

. Krav Maga (hebrejsky 279 van) je izraelské bojové uméni, které vyuziva
izraelskd narodni policie a mnoho dalSich izraelskych bezpecnostnich

slozek?.

4 Kapap je zkratka pro Krav Panim el Panim, coz se da pielozit jako ,,boj tvari

3

v tvar “. Je to Izraelsky bojovy systém pro hand-to-hand a sebeobranu

vyuzivany IDF (Izraeli Defense Forces)>.

3.1 Krav Maga

Krav Maga (hebrejsky 27p ¥3n) znamena v piekladu boj zblizka nebo, take,
spojit se s bojem®. Je to systém sebeobrannych technik, ktery je tvofen z oficidlni
soustavy technik vypracovanych pro sebeobranu a boj zblizka. Krav Maga neni
sport, ale pfiprava na boj zblizka, na Zivot a na smrt, a proto se v ném nesoutézi.
Krav Maga je moderni, praktickou, provéfenou soustavou sebeobrannych technik,
peclivé koncipovanych tak, aby odpovidaly podminkdm soucasného, rychle se
ménicitho svéta. Vyznacuje se natolik logickym a koherentnim piistupem ke
konfliktnim situacim a sebeobrannym technikdm, Ze potencidlnimu praktikantovi
umoziuje dosahnout relativné vysokého stupné dovednosti v pomérné kratkém cCase.
Cely systém Krav Magy byl nejprve vytvoren jen pro armadni ucely, ale pro velky
zajem policejnich slozek, byla vytvorena soustava sebeobrannych technik urcenych
pro policejni slozky. Nakonec byla vytvoiena i soustava sebeobrannych technik
urcenych pro Sirokou vefejnost. Diky tomu ziskal tento systém Krav Maga vysoké
uznani ze strany jak zkuSenych borcli boje zblizka, tak od experti bojovych uméni,
od vojenskych a policejnich autorit, a to jak pro vysokou praktickou aplikovatelnost,
tak pro jednoduchost a realisticky, od vSeho zbytecného balastu oprostény ptistup k

otazce osobni bezpec¢nosti. Krav Maga se diky svym vynikajicim charakteristikdm

22 Specwar info. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.specwar.info/bojova-umeni//.
2 [TV Public. s.r.o. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné dne 21. 09. 2012 z WWW: <http://www. bojove-
sporty.cz/styly//>.

22 ITV Public. s.r.o. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné dne 21. 09. 2012 z WWW: <http://www. bojove-
sporty.cz/styly//>.
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prezentuje jako idealni souhrn sebeobrannych metod pro muze i zeny, osoby mlad¢ i

. e o 2
staré, pro lidi vice & méng fyzicky vybavené®.

Obrazek & 1: Obranna technika proti ito¢nikovi s noZem ve prospéch tieti osoby?®.

Krav Maga v sob¢ slucuje dvé integralni a na sebe navazujici ¢asti, které jsou
obrana a utok zéaroven. VSechny obranné techniky se sklddaji ze sebeobranné
techniky a soucasné s ni nasleduje utok na bradu, krk, bficho nebo genitalie, pfi

jejich zasahu vyfadime atoénika z boje a rychle vyfesime konfliktni situaci®’.

Krav Maga uci predevsim redlny boj muze proti muzi, a to i v piipadech
asymetrického boje, kdy je protivnik ozbrojen - nozem, holi, stfelnou zbrani c¢i
jakoukoli jinou zbrani, v ptecisleni poctem protivniki, ¢i v jiné taktické nevyhodé,
jez by ve sportu byla povazovana za neetickou a nesportovni. Krav Maga ptredvadi a
uc¢i 1 zakroky podnikané ve prospéch tfeti osoby, nebo osoby, jez ohrozuje okoli

1o 28
granatem™ .

,»Krav Maga neni fér tak zni jedno ze zakladnich pravidel tohoto
sebeobranného systému. Na ulici nejsou provazy ringu ani rozhod¢i, ktefi hlidaji
udery pod pés. Podstatou celého systému je naucit se registrovat vyhrocenou situaci a
vycitit nebezpe¢i mozného napadeni. Zejména mladi lidé jsou velmi vybu$ni a
potiebuji se ucit sebeovladani a potlatovat v sob¢ tendenci fesit konfrontace nasilim.

Aplikace tohoto principu v praxi tedy znamend, Ze nejprve je nutné pokusit se

3 ITV Public. s.r.o. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné dne 21. 09. 2012 z WWW: <http://www. bojove-
sporty.cz/styly//>.

2 Budoshow. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://Budoshow.com/grafika/KravMaga3//.
2" Kraver. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://kraver.cz/articles.php/>.

2 Krav Maga Nymburk. [online]. 2012 [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga-
nymburk.cz//>.
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fyzické konfrontaci vyhnout. Pokud vSak dojde k napadeni, je nutné odpovédét
129

pfiméienou silou k dostatenému odvraceni hrozby a vymanit se z nebezpeci

Tento systém vyuzivaji Izraelské obranné sily (I0S), izraelské narodni policie
a dalsi izraelské bezpecnostni slozky. Krav Maga bylo zatfazeno do ucebnich osnov
izraelskych stfednich Skol a jeho techniky jsou pfedvadény a nacvi¢ovany ve
vychovnych a nau¢nych institucich fizenych izraelskym ministerstvem Skolstvi.
V soucasné dobé Krav Magu pouzivaji izraelské jednotky Sajeret, zpravodajské
sluzby Mossad a Shin Bet, americké CIA, FBI, DEA, U.S. Marshals a dalsi federalni
agentury, nékteré slozky amerického letectva a pobfezni straze, SWAT tymy a
nekolik americkych policejnich sborti, francouzska elitni jednotka GIGN a
bezpecnostni slozky mnoha zemi, naptiklad Belgie, Némecka, Holandska, Brazilie,

Hongkongu, Ceské republiky a dalgich™.

3.2 Zakladni poucky pri pouziti Krav Magy

Nezranit se — v pfipad¢ zranéni hledat zptsoby, jak Gtoc¢nika paralyzovat i za
ztizenych podminek. Nejdulezitéjsi pti boji z blizka je davat pozor na zranéni. Vzdy
zvolit tu spravnou techniku tak, abychom uchrénili Zivotné dualezité organy a co

o < Doy o 3]
v nejkrat§i mozné dobé paralyzovali Gto¢nika’" .

Zachovat zdrZenlivost — zbyte¢né nevyhrocovat zadné situace, jen abychom
si vyzkouseli, jak obranné techniky Krav Magy funguji v praxi. Naucit se s pokorou
pfijimat kritiku a dokazat se fidit pokyny a radami druhych. Nevychloubat se svou
znalosti sebeobrannych technik a vyhybat se zbytetnym konfliktim. Jednat

rozvazng, piime a asertivné. Zvladnout své ego a naucit se jej ovladat, je jedna z

vvvvvv

Reagovat spravné — délat spravné véci na spravnych mistech ve spravny cas.

Vytesit efektivné konfliktni situaci znamend nejen vyuzit ve stietnuti vSechny své

¥ Krav Maga Plzeri o.s. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.kravmaga-plzen.cz/>.
30 Krav Maga o.s. [online].2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga.cz//>.

3! Krav Maga Nymburk. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga-
nymburk.cz//>.

32 Krav Maga Nymburk. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga-
nymburk.cz/>.
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schopnosti, znalosti a dovednosti, ale i zakalkulovat a maximaln¢ zuzitkovat vse, co
se nachazi v misté konfliktu. Braiite se a ito¢te nejkratSi moZnou cestou, vyrazte z
kterékoliv pozice a pii volbé techniky berte ohled na vlastni bezpeci a na vyhody, jez
vam volend technika skyta. Techniky Krav Magy vznikly pfedevSim s ohledem na
vyuziti pfirozenych reakci a reflexd, tak jim dejte volny priichod. Utoéte presné na
citlivd a zranitelna mista, abyste ziskali nad protivnikem rychle pievahu. Zakladni
pravidla pro trénink jsou osvojit si jednotlivé techniky a vytvofit si vlastni rutinni
postupy, nebo dokonce si obranné techniky upravit k obrazu svému, aby vam padly
na télo jak ulité. Dal§im dulezitym cvicenim je mentalni cviceni a zvySovani
psychické a fyzické zatéze na tréninku a postupné piejit od specificky definovanych
technik k improvizovanym akcim, vychéazejicim z dynamiky modelovych situaci.
Pouzijte ke své obran¢ i protititoku jakykoliv néstroj nebo predmét, jenz je pravé po
ruce: obusek, teleskop, sluzebni zbran, pouta, nebo zbran, kterou jste pii obranné
technice protivnikovi odebrali. Jen cviceni z vas udéla mistra, ktery bude schopen se
za jakékoliv situace vyporadat s utokem proti vaSi nebo tfeti osob&. Jednim
z nejlepsich prvkil na posileni psychiky je nacvik modelovych situaci s maximalnim
soustfedénim na jejich spravné a bezchybné provedeni. V nejvétsi mozné mite je
priblizit skuteénym podminkam, abyste pii opravdovych situacich nebyli ni¢im

zaskodeni™.

Byt vykonny — neustale se fyzicky pfipravovat a trénovat nejen obranné
techniky, ale i zvySovat svoji silu, dynamiku i vytrvalost. Protoze, kdo je dobie
fyzicky pfipraven, nemusi svého protivnika ve vyhrocenych situacich zranit nebo
dokonce usmrtit. Dobfe vytrénovany bojovnik Krav Magy dokaZe konflikt vyfesit
rychle a u¢inn€é. Musi si 1 v nebezpecnych situacich pocinat tak, aby nevybocil
z nutné obrany. Jestlize vas chce nékdo zabit a vy nemate jinou moznosti, nez byt
pfipraven zabit ho dfive, protoze v boji o svilj holy zivot neexistuje jina alternativa.
Peclive, ale bleskové zvazte charakter vasi obranné reakce a odhadnéte silu, jez je
tteba do obranné techniky vlozit s ohledem na vyvarovani se zbyteCnych nebo

t&zkych zrandni®*.

3 Krav Maga Nymburk. [online]. 2012, [cit. 2012-08-12] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga-
nymburk.cz//>.
3% Krav Maga Nymburk. [online]. 2012, [cit. 2012-11-11] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga-
nymburk.cz//>.
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3.3 Zakladni techniky a bezpecnost pouziti

Pti napadeni s vlastnim protiiderem necekat az na dokonceni obrany, ale oba
pohyby provést zaroven: obranny chvat (oblouk kruhové obrany) i vlastni protiitok
(ader ¢i chvat) zacit oba najednou, ve stejny okamzik. Boj neni souboj, aby se uto¢né
role spravedlivé stiidaly: Toto je zdsadni rozdil proti napt. karate, kde druha prosta
technika za¢ind az po dokonceni prvni a pfedevSim proti Sermu, kde ma bojovnik
skute¢n¢ jen jediny ndastroj k boji, me¢. Naopak v Krav Maze bojovnik, aby pfezil,
muze a musi pouzit jakkoliv, cokoliv nebo jakoukoliv dalsi ¢ast svého téla, i nékolik
zaroven. Vlastni pohyby vychdzeji z nohou a pfenaSeni vahy, ne z rotace celého
trupu. Rotace trupem by umoznila silny uder jen jednou polovinou téla. Naopak,
vlastni pohyby obranné i utocné zaroven, vychéazeji z nohou a celkového ptreneseni
vahy vpied, coz pomahd jak sile tak i udrzeni blizkého kontaktu s protivnikem.
Z nohou vychézi i sila pfimého uderu. Ten je jen kratky, navic bez néptahu.
Vzdy radéji uptednostnit zranéni koncetiny, nez zranéni samotného trupu vlastniho
téla. I zranénim koncetin se 1ze vyhnout spravné provedenou technikou kryti.
Napriklad ruce s nozem se branit jejim zachycenim az za zapé€stim, na piedlokti, coz
dava vétsi prostor od Cepele noze, nez se snazit zachytit pfimo zapésti nebo snad i

X oy35
samu pest .

Na lidském téle se nachazi cela fada oblasti, které jsou velmi citlivé na tlak
nebo uder. Je velmi dulezité, abychom dokonale znali lidské t¢lo a predevsim tato
mista, kterd ndm v piipad¢ potifeby sebeobrany pomuze uto¢nika rychle vytadit
z boje. Proto Krav Maga vyuZivd obranné techniky soucasné€ s protiitokem na tato
mista. Pouzitim néckterych tdert muZeme Uto¢nika pfivést do bezvédomi a v
ojedinélych ptfipadech miizeme zplsobit protivnikovi i smrt. Jeden z nejucinnéjsich
zpusobu jak vyradit uto¢nika z boje, je zasahnout jej otevienou dlani nebo pésti do
brady. Nezplisobime mu vSak vazné¢jsi zranéni, ale pouze otfes nervového systému a
tim jej paralyzujeme. Kolikrat je mensi tderova plocha, tolikrat je vétsi ucinek uderu,
proto je vhodnéjsi pouZzivat na né€kterd mista dlain nebo pést. Jsou-li vSak naSe
protiudery neucinné, zvolime mensi iderovou plochu. Na téle jsou vSak mista, které

pii razném zésahu zptsobi smrt, a proto udery do téchto mist jsou velmi nebezpecné.

Patii sem uder na koten nosu, na spankovou kost, do krku, do hrtanu a do patete.

3% Krav Maga o.s. [online].2012, [cit. 2012-09-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga.cz//>.
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V ptipad¢ napadeni Gitocnikem se zbrani, jsou vSak tyto udery legislativné opravnéné

a mohou vam zachranit holy Zivot™®.

3.4 Zakladatel systétmu Krav Maga

Zakladatel systému boje Krav Maga je pan Imrich (Imi Sde-Or) Lichtenfeld,
ktery se narodil v Budapesti a celé détstvi prozil v Bratislavé se svymi rodic¢i. Jeho
otec byl pro Imiho velky vzor, protoze kdyz jeho otci bylo 13 let, utekl k cirkusu a
zde trénoval a predvadél nejriznéjsi sporty, jako feckotimsky zépas, vzpirani a
predvadéni své sily. Proto kdyz byl Imi mlady, provozoval velikou Skalu sporti, pod
taktovkou svého otce trénoval zdpas, box, plavani a gymnastiku. Diky tvrdému
tréninku vyhral v roce 1928 slovensky Sampionat v zépase juniorti a v roce 1929 uz
v dospélé kategorii. V boxu dokonce vyhral narodni Sampionat. Postupem casu se
z Imiho stal trenér. V poloving tficatych let minulého stoleti se poméry v Bratislavé
zacCaly ménit k hor§imu, a tak se stal jednou z hlavnich postav antifaSistickych
zidovskych bojovnikt, ktefi branili bratislavskou Zidovskou komunitu pted partami
rasistickych nasilnikd. Mezi lety 1936 az 1940 celil nespoc¢tu nasilnych stietnuti.
V roce 1940 se stal diky svym aktivitdm trnem v o¢ich mistnim Gfadim a tak byl Imi
donucen opustit Bratislavu a svoji rodinu. Imi se nalodil na lod’ s emigranty jedouci
do Izraele (Palestiny), které se jako posledni podatilo prorazit nacistickou blokadu.
V roce 1944 zacal trénovat bojovniky a ¢leny elitnich jednotek Hagany (pfedchiidci
specialnich jednotek IDF) a Palmachu a Pal-Jam. Za nedlouho se Imi stal hlavnim
instruktorem instituce pro zvySovani a udrZeni fyzické kondice a zacal utvéiet bojovy
systém Krav Maga ve Skole IDF pro fyzickou a bojovou ptipravu. V IDF pak ptisobil
témet dvacet let a béhem té doby zdokonaloval svou unikatni metodu sebeobrany a
boje zblizka Krav Maga. Po skonceni aktivni sluzby zacal upravovat a modifikovat
Krav Magu pro civilni pouziti. Techniky, z nichz je systém sloZeny, se daly osvojit
za relativné kratkou dobu, ale neobesly se vSak bez fyzické a predevSim mentalni

piipravy’’.

3 MATRAS,A.: Sebeobrana: Jen pro pFislusniky ¢s. ozbrojenych sil, Praha, 1956, s. 17.
Krav Maga o.s. [online].2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga.cz/>.
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Obrazek & 2: Mistr a zakladatel Krav Magy Imrich (Imi Sde-Or) Lichtenfeld*®.

Podatfilo se mu vymyslet systém, jenz mél velké uplatnéni pro Sirokou
vetejnost a jenz mohli pouzivat jak muzi, tak zeny, ale i déti a seniofi. Kazdy mohl
s jejim vyuzitim chranit svilj zivot nebo zivoty svych blizkych. Kazdy se mohl
ubranit utoku jakéhokoli nésilnika i se zbrani. Krav Maga se stala tak oblibenym a
lehce pouzitelnym bojovym systémem, ze Imi béhem kratké doby zalozil dvé Skoly
Krav Magy. Jednu v Tel Avivu a druhou v jeho bydlisti v Netanji. Na sklonku Zivota
Imi dohlizel na prabéh tréninki, které vedli jeho Zaci a nasledovnici jenz dosahli

P y 39
na nejvyssi stupné v Krav Maze™.

,» 31 Vis pacem para bellum

o1, v ., 4
,, Chces-1i mir, pfipravuj valku Occ

38 Tacticalssystems. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW:
<http://tacticalssystems.e/monsite.com/pages/sommaire/ inmemoriam-imi-sde-or//>.

3 Krav Maga o.s. [online]. 2012 [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga.cz/>.

40 IMI SDE-OR (LICHTENFELD) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni celit ozbrojenému titocnikovi, Praha,
2001, s. V.
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e Pokracovatel a soucasny Séf-instruktor IKMF

Eyal Yanilov se narodil v roce 1959 a od roku 1973 studoval systém Karv
Maga pod vedenim a dohledem jeho zakladatele Imricha (Imiho Sde-Ora)
Lichtenfelda, nasledné ptsobil jako jeho neblizsi asistent a od zacatku 80. let plisobi
jako jeho pokracovatel. Je jediny, kdo obdrzel nejvyssi stupeni, jaky kdy Imi dal
(Master level 3 /Expert level 8) a vlastni unikéatni ,,Founder’s Diploma of Excellence
— Diplom dokonalosti od zakladatele®. Ucil se pfimo od zakladatele. Zprvu Eyal
vyucoval na tréninkovém stfedisku, které Imi svétil Elimu Avikzarovi a pfi mnoha
ptilezitostech pomahal a zastupoval samotného Imiho pii lekcich a pfipravach
studentl na testovani na expertni urovné. Pozdéji, kdyz ho Imi jmenoval vedoucim
Krav Maga Professional Commitee, mél Eyal na starost dal§i vyvoj systému. Od
doby prvniho kurzu pro instruktory sebeobrany pro americké obcany, v roce 1981,
Eyal Yanilov pfipravil velky pocet Krav Maga instruktori v mnoha zemich kolem
svéta, pod zastitou izraelského ministerstva Skolstvi a Mezindrodni Krav Maga
Federace. Eyal spole¢né se svymi nejlep$imi studenty, ktefi piisobi jako vedouci ¢i
hlavni instruktofi ve svych zemich, jsou hlavni silou v rozsifovani systému Krav
Maga po celém svété. Nyni pasobi jako predseda a hlavni instruktor KMG a vedouci
mezinarodni Skoly KM. V této funkci se stard o vyvoj, definovani a Sifeni systému.
Eyal je absolventem Skoly pro trenéry a instruktory na Wingate institutu pro sport a
fyzickou pfipravu. Stravil roky trénovanim pfislusnikd elitnich jednotek, anti-
teroristickych komand, vojenskych jednotek, policejnich oddild, specialnich

jednotek, SWAT teamt, a dalsich bezpegnostnich skupin®'.

Obrazek & 3: Séf IKMF Eyal Janilov p¥i obranné technice proti ozbrojenému titoénikovi s

nozem. Krav-Maga®.

*1 Krav Maga o.s. [online].2012, [cit. 2012-14-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga.cz//>.
*2 Krav Maga o.s. [online].2012, [cit. 2012-19-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga.cz//>.
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e Séf-instruktor Amnon Darsa

Amnon Darsa se narodil v Izraeli a pies 30 let se vénuje tréninku Krav Magy.
Je mezinarodni vedouci instruktor - Geeft Krav Maga od roku 1992 a v soucasné
dob¢ je drzitelem vysokého technického stupné Expert 5, Top GIT member, Head
of testing committee, SWAT a VIP protection EXPERT*. Jako mlady zadate¢nik se
ucil u mistra Imricha (Imiho Sde-Ora) Lichtenfelda, ktery jej vycvicil v jednoho
z nejlepsich instruktortt Krav Magy. Jako byvaly pfislusnik specidlni jednotky IDF
(Israel Defense Forces) posbiral mnoho zkusenosti a v soucasné dob¢ cvi¢i armadni a
policejni jednotky v mnoha zemich, od Izraele, pres USA, Némecko, Holandsko,
Brazilii, Hongkong véetnd Ceské republiky. V Ceské republice jsou poiadany
seminafe s Amnonem Darsou v Anti-teroru pro bezpecnostni slozky, zasahové a
specialni jednotky Policie CR, méstské policie, vézeiské sluzby, justiéni straze a
BIS. Déle vede kurzy pro Air Marshally a dokonce vede kurzy pro Sirokou vefejnost
ve vycvikovém stfedisku Ceskych aerolinii boje s teroristy ozbrojené stfelnou zbrani
nebo nozem v letadle, likvidaci tnosce a zachranu rukojmich v trenazéru Boeingu
737 na letiSti Praha - Ruzyné a zvladnuti stresové situace ve stisnéném prostoru
letounu plném cestujicich, nebo zneSkodnéni ozbrojence na palubé pii horSim

1 ns 44
osvétleni a v hluku™.

Obriézek & 4: Mezinarodni vedouci instruktor Amnon Darsa®.

* JKMF Krav Maga. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: < http://www.ikmfkravmaga.com//>.
* JKMF Krav Maga. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.ikmfkravmaga.com//>.
4 Allstimula [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://allstimula.nl/kravmaga/amnon-darsa//>.
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3.5 Krav Maga v Ceské republice

Neoficialng piisla Krav Maga do Ceské republiky v roce 2003, kdy k ndm
zacali jezdit zahrani¢ni instruktofi, ktefi zde potadali seminéie a zacali Skolit prvni
instruktory. Také doSlo k otevieni prvnich oficidlnich tfid Krav Magy v Ceské
republice. Mezi prvnimi zaky byli bratfi Jakub a Michal Otipkovi, kteii dnes patii
mezi Ceskou $pi¢ku Krav Magy. V souc¢asné dobé je v Ceské republice pres deset
oficialnich mist, kde se Krav Maga trénuje. Mimo pravidelnych kurz se po celé
Ceské republice poradaji pravidelné seminafe pro bezpe¢nostni sbory a Sirokou
vefejnost. Vzniklo také obcCanské sdruzeni Krav Magy, které spolupracuje na
profesionalni urovni s mnoha vladnimi, soukromymi i neziskovymi organizacemi
(napt. Utvar pro odhalovani organizovaného zlo¢inu, Utvar rychlého nasazeni, Utvar
pro ochranu ustavnich ¢&initeld, Celni sprava CR, Vojenska Policie a jednotlivé
utvary Méstské policie). Z civilniho sektoru spolupracuji naptiklad se zachrannou
sluzbou. Jejich zaméstnanciim poskytuji profesiondlni pomoc a uéi je, jak predchazet
utoktim, jak spravné reagovat na urcité konfliktni situace a hlavné, jak se efektivné
pripadnému napadeni ubranit*®. Diky obrovskému zajmu vefejnosti o vyuku systému
Krav Maga byly stanoveny dvé hlavni priority pro nejbliz§i obdobi. Témi je Sifeni
vyuky systému do vSech koutl republiky a vytvofeni vlastniho tréninkového centra.
Zajistovani, rozvoj a vyuku systému Krav Maga v Ceské republice si vzal na starost
Jakub Otipka, prezident Ceské sekce KMG a zaroven také pfedseda obcanského
sdruzeni Krav Maga, ktery je drzitel Graduate 5 a Certifikace ma v oblasti Civil,
Combat, Law Enforcement, VIP Protection, SWAT a Women"’.

Obrazek &. 5: Instrukto¥i Jakub a Michal Otipkovi®s.

* Krav Maga o.s. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga.cz//>.
*" Krav Maga o.s. [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga.cz//>.
* Xman-adrenalin, [online]. 2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://xman.idnes.cz/xman-adrenalin>.
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Ceska sekce ve spolupraci s vedenim KMG zpracovala akéni plan rozvoje
Krav Maga v Ceské republice, jehoZ nejvyrazn&jsi asti je pravé Program piipravy
instruktort. Ten ma za cil pfipravit vybrané jedince na uspéSné zvladnuti
instruktorského kurzu a na naslednou instruktorskou praci. Stejné jako po celém
svéte, je i v Ceské republice kladen veliky diiraz na to, aby se systém neuéili nasilnici
a ¢lenové extrémistickych hnuti, i proto je jednou z hlavnich podminek pro ptijeti do
kurzii predlozeni Cistého vypisu z rejstiiku tresti. V roce 2007 vznikla oficidlni
pobocka International Krav Maga Federation. Pod jeji hlavickou k nam pravideln¢ z
Izraele jezdi instruktofi specidlnich jednotek arméady a policie véetné prezidenta
federace Eyala Yanilova a Amnona Darsi, ktefi byli Imiho blizci ptatelé a jeho Zaci.
Prezidentem IKMF CR a hlavni instruktor je Michal Otipka, ktery absolvoval celou
fadu kurzl systému krav maga. Cvic€il se $pickami v oboru pfimo v Izraeli, zi¢astnil
se instruktorskych kurzti v Izraeli, Polsku, Madarsku, vedl program piipravy
instruktor v CR, piekladal instruktorské kurzy v Cechach, absolvoval VIP
Protection kurz v Izraeli (2009) a Law Enforcement kurz v Némecku (2010). Také se
zucastnil Cross Town a City Extreme v Némecku a Tour’n'Train v Izraeli. Na jafe
roku 2011 Michal absolvoval kurz zaméfeny na vyuku déti Skolniho veéku (Kids
Instructor Course) v Holandsku. V soucasné dobé Michal Otipka pofada seminafe a

kurzy pro Policii Ceské republiky™®.

3.6 Pravni ramec pouziti obrannych technik Krav Magy

V Ceském pravnim systému je oSetfeno pouziti sebeobrany policistii Ceské
republiky nékolika paragrafy, které najdeme v zékonech ¢. 273/2008 Sb. o Policii
Ceské republiky a ¢. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku. Moznosti napadeni i obrany
proti nim je velké mnozstvi. Mlze vSak pfi tom dojit 1 ke stejnému mnozstvi
vyboceni z mezi nutné obrany a tim k protipravnimu jednédni s naslednym postihem.
V trestnim zakoniku & 40/2009 Sb. v § 28 nalezneme pojem nutna obrana: ,,Cin
jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem
chranény timto zdkonem, neni trestnym C¢inem. Nejde o nutnou obranu, byla-li

. v e Vv r o 4 50
obrana zcela zjevné nepfimétend zplisobu ttoku™.*

¥ Krav Maga o.s. [online].2012, [cit. 2012-10-10] Dostupné z WWW: <http://www.krav-maga.cz//>.
%0 SAMAL, P. et al. Trestni zakonik I. Praha, 2010, s. 16.
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http://www.hukot.estranky.cz/13.php

Nutnou obranu je mozno vyuzit v praxi za podminek, které jsou zcela pfesné
a konkrétn€ stanoveny: jedna se o utok na chranény zajem, utok chranénému zajmu
piimo hrozi a obrana nesmi byt zcela zjevné nepfiméfena zptisobu utoku. Trvajici
utok je z praktického hlediska prvni podminka, kterd se vyznacuje jiz nastalym
utokem. Znamena to, ze Utok na chrdnény zéjem (zivot, zdravi, majetek, domovni
svoboda...) byl jiz zahdjen a jde o napadeni, které vyvolavéa nutnost obranné reakce
na odvraceni utoku. Piimo hrozici utok znamena, ze potencionalni utocnik svymi
vnéjSimi projevy dava najevo, Ze nas chce napadnout, verbalné€ nés jiz napada, vezme
do ruky zbran nebo predmét, ktery jako zbrai miize pouzit nebo ndm vyhrozuje.
Jestlize nemame utocnika v zorném poli, je podminka piimo hroziciho utoku
nesplnéna. U piimo hroziciho Utoku je taktéZ dilezitd vzdalenost, ktera je cca 1,2 m
ve vzajemném postaveni utocnika a policisty. Pfi této vzdalenosti, lze vést uder
zbrani nebo kopem. Pieneseme-li tuto vzdalenost do reality, znamena to, Ze jakmile
se utocnik dostane na tuto vzdalenost, lze takovy postup chépat jako pfimo hrozici
utok. Jednou ze zdkladnich podminek je, ze nase obrana nesmi Utoku predchdzet,
protoze, ndmi napadeny piedpokladany tto¢nik by se mohl hajit tim, Ze ndm sice
vyhrozoval, ale fakticky nas napadnout nechtél. Jedna ze zadkladnich zédsad pro
vedeni stfetného boje je i zasada, ze kazda akce je rychlejsi nez reakce, proto uto¢na
akce bude vzdy rychlejsi, nez obranna reakce napadeného. Jestlize bychom ¢ekali na
zahgjeni Utoku, nemuseli bychom se pak tomuto Utok u¢inné ubranit. Posuzovani
vSech pfipadu nutné obrany je v rukou organti ¢innych v trestnim fizeni, které
posuzuji, zda naplnily specifické znaky nutné obrany. Posledni podminkou piimo
hroziciho utoku je, Ze utok mize v dané konkrétni situaci jiz bezprostfedné nastat.
Piimé&fenosti se rozumi, Ze nutnd obrana nemuze byt zcela zjevné nepiiméefena
povaze Utoku. Obrana musi byt vzdy intenzivnéjsi, aby doslo k odvraceni ttoku.
Nepriméienost obrany proti vedenému utoku je nutnd, ale nesmi obrana prertst
v utok nebo oplaceni. Obrana by tedy méla kon¢it v souladu s ukon¢enim toku a ne
chladnokrevné védomym nadbytecnym uZitim bojovych technik po odrazeni Gtoku.
Pomoci v nouzi dle § 28 je povazovéno za jednani v nutné obrané. V piipadech, kdy
nebezpeci trvd nebo pfimo hrozi jinym osobam, je mozno v ramci tohoto institutu

trestniho prava Gtoky odvracet™".

SLSAMAL, P. et al. Trestni zdkonik I, II, Komentdr- Praha, 2010, s. 16.
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V tomto zakonu ¢&. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky je obecné popsano
pouziti donucovacich prostfedki a zbrané. Dle ust. § 51 je policista opravnén pfii
zéakroku pouzit donucovaci prostredek a zbran, k jejichZ pouzivani byl vycvicen. V §
52 jsou vypsany viechny donucovaci prostfedky, které vyuziva policie Ceské
republiky. Policista je opravnén pouzit donucovaci prostiedek k ochrané bezpecnosti
své osoby, jiné osoby nebo majetku anebo k ochran¢ veiejného poradku. Mezi tyto
donucovaci prostfedky patfi hmaty, chvaty, udery a kopy, slzotvorny, elektricky
nebo jiny obdobn¢ docasné zneschopiiujici prostiedek, obusek a jiny uderny
prostiedek, vrhaci prostiedek majici povahu stfelné zbrané podle jiného pravniho
predpisu s docasné zneschopiiujicimi ucinky, vrhaci prostfedek, ktery nema povahu
zbrané¢ podle § 56 odst. 5, zastavovaci pas, zahrazeni cesty vozidlem a jiny
prosttedek k nésilnému =zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu vozidla,
vytlatovéani vozidlem, vytlaCovani Stitem, vytlacovani koném, sluzebni pes, vodni
stiika¢, zadsahova vybuska, uder stfelnou zbrani, hrozba namifenou stielnou zbrani,

o y , Lo 52
varovny vystiel, pouta a prostfedek k zamezeni prostorové orientace™.

Obecné podminky pro pouziti donucovacich prostfedki dle § 53 jsou, ze
policista pted pouZzitim donucovaciho prostfedku je povinen vyzvat osobu, proti které
zakroCuje, aby upustila od protipravniho jedndni, s vystrahou, Ze bude pouZito
donucovacich prosttedky, to neplati v ptipadé pouziti prostiedku k zabranéni odjezdu
vozidla a od vyzvy s vystrahou lze upustit v ptipad¢, Ze je ohroZen Zivot nebo zdravi
osoby a zdkrok nesnese odkladu. Dale je policista opravnén pouzit donucovaci
prostfedek, ktery umozni dosaZeni Ucelu sledovaného zdkrokem a je nezbytny k
pfekonani odporu nebo utoku osoby, proti niZz zakro€uje. Policista pii pouZiti
donucovaciho prostfedku dba na to, aby nezptisobil osob¢, proti které zakrocuje,
uymu zcela zjevné nepfiméfenou povaze a nebezpecnosti jejiho protipravniho

.1 53
jednéni

32Cesko. Zakon &. 150 ze dne 28. dubna 2011. Uplné znéni zékona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky s. In: Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2011, Eastka 57, s. 4098-4099.
3Cesko. Zakon &. 150 ze dne 28. dubna 2011. Uplné znéni zékona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky s. In: Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2011, &astka 57, s. 4098-4099.
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3.7 Primy vykon sluzby

Hlavnim kritériem pro zatfazeni policisty do pfimého vykonu je, dle ptilohy ¢.
3 kZPPP ¢. 4/2009, byt zatazen ve skupiné 2 nebo 3. Zikladnim charakterem
¢innosti pii plnéni sluzebnich tkoll je zejména, mira nebezpecnosti vyplyvajici ze
sluzebnich zakrokt a ukont a pravdépodobnosti provadéni sluzebnich zakrokl proti

pachatelim trestné ¢innosti a prestupkd.

Do piimého vykonu sluzby ve skupiné 2 jsou zatfazeni policisté, ktefi
vykonavaji zakladni policejni ¢innosti v oblasti dohledu nad vefejnym potadkem a
bezpecnosti, dopravou, rezimem ochrany statni hranice, vstupem a pobytem cizinct
na uzemi Ceské republiky a v oblasti doprovodt ozbrojenych eskort, jejichZ sluzebni
napln pfimo souvisi s provadénim sluzebnich zakrokG proti pachatelim trestné
¢innosti. Policisté, ktefi plni ukoly v oblasti ochrany objektl a bezpecnosti

chranénych osob, instruktofi, policisté vykonavajici operativné patraci ¢innost.

Jedna se zejména o hlidkové policisty z mistnich odd€leni a obvodnich
oddé¢lenti, dopravni policisty, policisty z cizinecké policie, policisty z ochranné sluzby
a policisti z SKPV (sluzba kriminalni policie a vySetfovani). Tito policisté slouzi
vétSinu pracovni doby v terénu, proto je sluzebni pfiprava u této skupiny je rozdélena

do osmi blokti™*.

Cilem sluzebni ptipravy u skupiny 2 je v ramci pfipravy k pouziti sluZebni
zbrang, tedy stielecké ptipravy k ziskani, udrZzovani a prohlubovani nadprimérnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pii manipulaci a zachazeni se vSemi
pfidélenymi sluZzebnimi zbranémi a odstrafiovani jejich zavad pfi stielbé. Pti nacviku
pouzivani donucovacich prostiedkl, kde je zaclenéna i profesni sebeobrana a
kondi¢ni ptiprava k udrzovani fyzickych ptedpokladi nad kondi¢ni Grovni primérné
populace. Cilem je ziskani, udrZovani a prohlubovani nadprimérnych znalosti a
dovednosti v oblasti raciondlni obrany a utoku, vcetné pouZiti piidélenych
donucovacich prosttedki: teleskopicky obusek, slzotvorny prostiedek, sluzebni zbran
a sluzebni pouta. Posledni ¢ast sluzebni ptipravy je nacviku taktickych dovednosti,

kde je jejich cilem zvladnuti rizikovych situaci ohroZujicich zivot a zdravi pfi

*Policie CR, Piiloha &. 3 Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 4/2009.
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sluzebnim zakroku proti pachatelim trestné €innosti a prestupkl a schopnost volit

optimalni postup k dosaZeni stanoveného cile takovéhoto zakroku™.

Ve skupiné 3 jsou zafazeni policisté, ktefi vykonavaji zékladni policejni
¢innosti v oblasti dohledu nad vefejnym porddkem a bezpecnosti, dopravou, rezimem
ochrany statni hranice, vstupem a pobytem cizincti na uzemi Ceské republiky a v
oblasti odhalovani, dokumentace a vySetfovani trestné cinnosti, jejichz sluzebni
naplni maze byt také provadéni sluzebnich zédkrokl proti pachatelim trestné ¢innosti
a prestupktl. Jedna se predevsim o policisty, ktefi drzi stalou sluzbu, dozor¢i sluzbu a
pomocniky dozor¢i sluzby a zpracovatele. Jelikoz se jedna predevsim o policisty,
ktefi pfevaznou vétSinu pracovni doby travi nabiranim a zpracovavanim trestniho

napadu, maji sluzebni ptipravu pouze Ctyti bloky za rok™®.

Cilem sluzebni ptipravy u skupiny 3 je v rdmci pfipravy pouziti sluZzebni
zbrané, tedy stfelecké ptipravy k ziskani, udrzovani a prohlubovani teoretickych
znalosti a praktickych dovednosti garantujicich bezpe¢nou manipulaci a zachédzeni s
pridélenymi sluzebnimi zbranémi a schopnost jejich pouziti a odstranovani zavad
pii stielbé. Pii néacviku zakladnich taktickych dovednosti je cilem zvladnuti
zadkladnich pravidel a postupli pii kontaktu s pachatelem v situacich vyZadujicich
sluZzebni zdkrok, vcetné moznosti vyuziti vhodnych donucovacich prostfedki:
teleskopicky obusek, slzotvorny prostfedek, sluzebni zbran a sluzebni pouta.
Soucasti sluzebni piipravy je 1 kondi¢ni pfiprava, kterd je zamétfena na udrzovani
fyzickych pfedpokladi na rekreacni tGrovni primérné populace. Posledni cast je
zamé&fena na zvladnuti zékladnich pravidel a postupl pii plnéni povinnosti policisty

v souladu s pravnimi piedpisy”’.

>policie (:JR, Pfiloha ¢. 1 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4/2009.
policie CR, Piiloha ¢. 3 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4/2009.
Tpolicie CR, Piiloha &. 1 Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 4/2009.
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4 DOTAZNIKOVY PRUZKUM

Z divodu, ze téma bakalafské prace s ndzvem: Izraelské bojové uméni Krav
Maga a jeji vyuziti pii vycviku sebeobrany policisti Ceské republiky zafazenych
v ptimém vykonu sluzby se velmi dotyka sluzebni ptipravy policisti, rozhodl jsem se
vypracovat dotaznik, abych se podrobn¢ seznamil s ndzory mych kolegii na za¢lenéni
Krav Magy do sluzebni pfipravy. Vzhledem k zaméteni této bakalarské prace je cast
dotazniku smérovana i na volny ¢as policistl, protoZe na toto povolani jsou kladeny

vysoké naroky z hlediska fyzické a mentalni piipravy.

e Zkoumané soubory

Zkoumané soubory jsou policisté z pfimého vykonu sluzby, zpracovatelé a
vedouci pracovnici. VSichni policisté jsou zafazeni na zakladnich Utvarech (mistnich
a obvodnich oddélenich) Policie Ceské republiky a na SKPV po celé Ceské republice
z divodu veEtsi objektivity. Nésledné je zde graficky zndzornéno vyhodnoceni
dotazniki, jaky maji policisté nazor na fyzickou piipravu ve volném case, sluzebni
piipravu a na zarazeni Krav Magy do sluzebni pfipravy. Mezi policisty bylo
rozeslano celkem 49 dotaznikl, kdy na otdzky odpovédélo celkem vSech 49

respondentll. Navratnost dotaznikli u policistl tedy ¢ini 100 %.

Pohlavi Muzi 38 Zeny 11 Celkem 49
Vék 18-35 let 28 35 a vyse 21 | Pramérny vék | 29
Vzdélani SS 24 VOS 20 VS 5
Zarazeni | Hlidkovy p. 14 Zpracovatelé 29 Vedouci p. 6
Utvar MOP 21 OOP 20 SKPV 8

31




e Struktura dotazniku

Samotny dotaznik je rozdé¢len do tfech oddilt:

Prvni oddil otdzek je zaméfen na zjisténi zakladnich udaj respondentii: vek,

pohlavi a pracovni zafazeni.

Druhy oddil dotazniku je zaméten na fyzickou pfipravu policistli o volném
Case. Otazky této Casti jsou tedy zameéfeny k zjiSténi, jestli se policisté sami

pripravuji na vykon svého povolani. Jsou zde pouzity uzaviené otazky a Skalovani.

Treti oddil dotazniku tvofi otazky na situace, do kterych se policista pii
vykonu svého povolani dostal, na otazky zaméfeny na Krav Magu a jejiho vyuziti u
policie a na zafazeni obrannych technik z bojového systému Krav Maga proti
ozbrojenym Uto¢nikiim. Posledni okruh otdzek je také zameéfen na soucasnou
sluzebni pripravu a na rozsifeni blokl sluzebni pfipravy. Jsou zde pouzity uzaviené

otazky a Skalovani.

¢ Vlastni hypotézy pred provedenim dotaznikového prizkumu

Domnivam se, Ze policisté se sami pfili§ nepfipravuji na své povolani
policisty. Pfi rozdéleni policisti do tfech kategorii na hlidkové policisty,
zpracovatele a vedouci policisty, kdy jsou predem déana kriteria na vycvik a sluzebni
pfipravu a na napln jejich prace. Hlidkovi policisté jsou v nejrizikovéjsi skuping, a
proto je jim vénovano nejvice ¢asu pii sluzebni ptipravé, ale na udrzeni fyzické a
psychické zdatnosti, je dulezité, aby se tito policisté pripravovali sami a to zejména
trénovanim bojovych sportl a sportt, které zvysuji jejich fyzickou zdatnost. Myslim
si, ze ale jen hrstka hlidkovych policisti se opravdu sama pfipravuje. Zato
zpracovatelé, jsou v méné rizikové skupin€ a jedna se piedevsim o zkuSené a dlouho
slouZzici policisty, kdy jejich hlavni pracovni ndplit maji zpracovavani napadu trestné
¢innosti, a proto je jim sluZebni piiprava zkracena na polovinu oproti hlidkovym
policistim. Na druhou stranu, jsou to pravé zpracovatelé, ktefi Casto supluji praci
hlidkujicich policisti, kterych je dlouhodobé nedostatek a tak se dostavaji do situace,
kdy nejsou dostate¢né cviCeni ve sluzebni pfiprave, natoz aby se sami ve svém volnu

pfipravovali. Zpracovatelé jsou tedy vice zranitelngjsi nez hlidkovi policisté.
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Posledni kategorii jsou vedouci pracovnici, ktefi maji sluzebni ptipravu
jednou za rok z diivodu, ze prakticky neptijdou s pachateli trestnych ¢ind a prestupkti
do styku. Na druhou stranu, vedouci pracovnici jsou ¢as od Casu vyuzivani na
bezpecnostni akce, které jsou poradany MOP, OOP a SKPV, kdy jsou vystaveni
pfimému vykonu sluzby stejné jako hlidkovy policisté a jsou nejslabSim clankem
celého bezpecnostniho opatieni, pokud se sami ve svém volnu nepfipravuji. Pied
provedenim dotaznikového prizkumu jsem se osobné zucastnil nékolika desitek
bezpecnostnich akci, kde jsem Cerpal inspiraci na otdzky obsazené v dotaznikovém

prizkumu.

Krav Magu budou policisté znat pouze jako né&jaky druh bojového sportu,
ale vétSinou si nedovedou predstavit, na jaké bazi Krav Maga funguje, a proto se
domnivam, ze nebude mnoho policistl pro jeji zatazeni do sluzebni piipravy. Jako
hlidkovy policista se setkdvam se svymi kolegy pfi sluzebni ptipravé a musim fici, ze
jen mald hrstka hlidkovych policistii ma v oblibé sluzebni ptipravu z divodi jeji
nezazivnosti a neustalého opakovani stejnych technik, pro které neni uplatnéni
v praxi. Takovato je bohuzel realita. Proto se domnivam, Ze pro rozSifeni sluzebni
pfipravy mnoho policisti nebude, ale pro zafazeni novych technik bude vétSina

policistli naptic¢ celym spektrem.

¢ Provedeny dotaznikovy prizkum

Nize je uvedeno grafické znazornéni odpovédi respondentd na jednotlivé
otazky. Pro grafické zndzornéni byl zvolen typ sloupcového grafu. VSechny sloupce

jsou rozdéleny s uvedenim poctu respondentll na jednotlivé odpovédi.
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Graf & 1 Vénuji se policisté ve volném &ase bojovému sportu®?

Vénujete se ve volném ¢ase bojovému sportu?

Hano Ene

Policiste

Odpovédi respondentli na otazku: Vénujete se ve volném case bojovému
sportu? Z celkového poctu 49 respondentti, odpovédelo pouze 9 respondentti kladng.
Z celkového poctu 11-ti policistek, neodpovédéla kladné zadna a z celkového poctu
38 policistii odpovédélo kladné pouze 9 policistii, a to pfedevsim hlidkovych
policistt. Pfi ustnim dotdzéani, jakym bojovym sportim se policisté vénuji, bylo
odpovézeno: Judo, Jiu-Jitsu, Box, Krav Maga a Musado. Z toho tedy vyplyva, Ze se
vétSina policistil ve volném Case bojovym sportim nevénuje a spoléhd se pouze na
sebeobranu ve sluzebni piipraveé. Policisté, ktefi se ve volném Case vénuji bojovym
sportim, jsou fyzicky zdatnéjsi a daleko 1épe pfipraveni na sluzebni pfipravu a na
sluzebni zakroky. Tito policisté jsou mnohem klidngjsi a vyrovnanéjsi pii sluzebnich
zakrocich, protoZe se soustavné pfipravuji na boj z blizka a tudiZ znaji rychlost svych
obranych reakci a také maji osvojené ndvyky, jak automaticky zareagovat pfi

napadeni Gto¢nikem.

> Vlastni dotaznikovy pruzkum.
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Graf ¢. 2 Vénovali by se policisté bojovému sportu, kdyby se trénink zapocitaval

do fondu odpracovanych hodin>?

Vénovaliby jste se bojovému sportu ve volném case, Kdyby se
trénink zapocitaval do fondu odpracovanych hodin, jako
priprava na povoliniu PCR?

Hano Mspiseano mne Mspisene Mnevim

Policisté

Odpovédi respondentli na otdzku: Vénovali byste se bojovému sportu ve
volném case, kdyby se trénink zapocitdval do fondu odpracovanych hodin, jako
ptiprava na vykon povolani u PCR? Z celkového poétu 49 respondentii, odpovédélo
30 respondentii kladné. Z celkového poctu 11-ti policistek, odpovédélo 5 policistek
kladn¢ a z celkového poctu 38 policisti odpovédélo kladné 25 policistl, a to
predevsim hlidkovych policistii. Z toho jsem dospél k zavéru, ze zapocitavat trénink
bojového sportu do fondu odpracovanych hodin, by byl velmi dobry zpusob

motivace, jak zvySovat fyzickou kondici policisti.

Graf & 3 ZvySujete svoji fyzickou kondici ve volném ¢ase®'?

Zvysujete svoji fyzickou kondici ve volném case?

Wano Mne Wobhcas

Policisté

%9 Vlastni dotaznikovy prazkum.
5 Vlastni dotaznikovy prazkum.
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Odpovédi respondentti na otazku: ZvySujete svoji fyzickou kondici ve volném
case? Z celkového poctu 49 respondentli, odpovédélo 23 respondentt kladné.
Z celkového poctu 11-ti policistek, odpovédélo 3 policistky kladné a z celkového
poctu 38 policistd odpovédelo kladné 20 policist, a to predevSim hlidkovych
policisti. Priizkum tedy vypovida, Ze 1/2 respondentd zvysuje svoji fyzickou kondici
ve volném case sportem nebo jinou fyzicky naro¢nou aktivitou pravidelné a 1/3 svoji
fyzickou kondici ve volném Case zvysSuje spiSe ndrazoveé. Ti, ktefi zvySuji svoji
fyzickou kondici pravidelné, jsou lépe pfipraveni na sluzebni pfipravu a praci u

policie v ptimém vykonu sluzby.

Graf ¢. 4 Pocet napadenych policistii dle dotaznikového prizkumu®'.

Byl/a jste nékdy pri vikonu povolaniu PCR fyzicky
napaden/a?

Hano Ene

Policisté

Odpovédi respondentil na otazku: Byl/a jste nékdy pii vykonu povolani u
PCR fyzicky napaden/a? Z celkového poétu 49 respondentli, odpovédélo 28
respondenti kladné. Z celkového poctu 11-ti policistek, odpovédélo 6 policistek
kladng¢ a z celkového poctu 38 policisti odpovédélo kladn€ 22 policistl. Z toho jsem
doSel k zavéru, Ze vice nez 1/2 respondenti byla pii vykonu povolani fyzicky
napadena. Proto je velmi dilezité, aby ve sluzebni ptipravé byl zvétSen objem
sebeobrany se zaméfenim na modelové situace, které kopiruji redlné situace a

reflektuji soucasny vyvoj sluzebnich zakrokd.

%1 Vlastni dotaznikovy pruzkum.
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Graf ¢. 5 Pocet napadenych policistii utoénikem se zbrani dle dotaznikového

prizkumu®,

Byl/a jste nékdy pri vikonu povolaniu PCR fyzicky
napaden/a uto¢nikem se zbrani?

Hano Ene

Policisté

Odpovédi respondentl na otazku: Byl/a jste nékdy pti vykonu povolani u
PCR fyzicky napaden/a titoénikem se zbrani? Z celkového podtu 49 respondent,
odpovédélo 11 respondentil kladné. Z celkového poctu 11-ti policistek, odpoveédély 3
policistky kladné a z celkového poctu 38 policistii odpovédelo kladné 8 policista.
Dosel jsem tedy k zavéru, ze kazdy paty policista a kazda ¢tvrta policistka byli pfi
vykonu povolani napadeni Uto¢nikem se zbrani. Ztoho vyplyvd, Ze jednou ze
zakladnich ¢asti sluzebni pfipravy policistl zafazenych v ptimém vykonu sluzby by

m¢éla byt sebeobrana proti uto¢nikovi se zbrani.

Graf ¢. 6 Zaclenéni Krav Maga do sluZebni pripravy dle dotaznikového

prizkumu®,

Jste pro zaclenéni Krav Magy do sluzebni pripravy?

mano Mspiseano mne Mspisene MWnevim

14
11 11

Policisté

62 Vlastni dotaznikovy prazkum.
83 Vlastni dotaznikovy prazkum.

37



Odpovédi respondentii na otazku: Jste pro zaclenéni Krav Magy do sluzebni
pripravy? Z celkového poctu 49 respondentli, odpovédélo 22 respondentti kladné.
Z celkového poctu 11-ti policistek, odpoveédély 3 policistky kladn€ a z celkového
poctu 38 policisti odpovédelo kladné¢ 19 policisti. 7 policistek a 7 policisti,
odpovédéli nevim z diivodu, Ze tento bojovy systém neznaji. Dospél jsem k zavéru,

ze 1 samotni policisté maji zajem o bojovy systém. Krav Maga.

Graf ¢. 7 Zarazeni obrannych technik proti ozbrojenym uto¢nikiim do sluZebni

piipravy policisti CR*.

Jste pro zarazeni obrannych technik proti ozbrojenym

utocnikum do sluzebni pripravy?
Hano Mspiseano ne Mspisene Mnevim

Policisté

Odpovédi respondentll na otazku: Jste pro zafazeni obrannych technik proti
ozbrojenym uto¢nikiim do sluzebni ptipravy? Z celkového poctu 49 respondenti,
odpovédélo 39 respondentd kladn€. Z celkového poctu 11-ti policistek, odpoveédélo 9
policistek kladné a z celkového poctu 38 policisti odpoveédélo kladn€ 30 policista.
Z toho jsem doSel k zavéru, Ze 1 samotni policisté a policistky maji o rozvijeni svych
schopnosti a dovednosti v sebeobrané¢ ve sluzebni pfipravé zijem. Soucasna
metodika sebeobrannych technik ve sluzebni ptiprave tyto techniky postrada. Z grafu
je dale vidét, Ze proti tomuto zaclenéni nebyl zadny policista a spiSe ne odpoveédéli ti
policisté, ktefi jsou pievazné zatrazeni jako zpracovatelé a tedy nepfichazi ve sluzbé

do styku se sluzebnimi zakroky.

% Vlastni dotaznikovy pruzkum.
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Graf & 8 Zakrok proti ozbrojenému utoénikovi dle dotaznikového prizkumu®,

Dostalijste se nékdy do situace, kdy jste museli
zakrocovat proti ozbrojenému utocnikovi?

Hano Ene

Policisté

Odpovédi respondentll na otazku: Dostali jste se n€kdy do situace, kdy jste
museli zakroCovat proti ozbrojenému ttocnikovi? Z celkového poctu 49 respondentt,
odpovédeélo 26 respondentil kladné. Z celkového poctu 11-ti policistek, odpovédely 4
policistky kladné a z celkového poctu 38 policistii odpovédélo kladn€ 22 policista.
Dospél jsem k zavéru, ze vice nez 1/2 policistit a policistek se nékdy dostala do
situace, kdy museli zakroCovat proti ozbrojenému utocnikovi pii sluZebnich
zakrocich, a proto by jejich vycviceni mélo kopirovat potfeby a umeéni Ccelit

nebezpedi, které pfi téchto zakrocich hrozi.

Graf ¢. 9 Zarazeni obrannych technik proti Gto¢nikiim s rukojmim do

sluZebni p¥ipravy®.

Jste pro zarazeni obrannych technik proti uto¢nikam s

rukojmim do sluzebni pripravy?
Hano Mspiseano Ene MEspisene MEnevim

Policiste

55 Vlastni dotaznikovy prazkum.
5 Vlastni dotaznikovy prazkum.
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Odpovédi respondentll na otazku: Jste pro zafazeni obrannych technik proti
uto¢nikiim s rukojmim do sluzebni ptipravy? Z celkového poctu 49 respondenti,
odpovédelo 29 respondentt kladn€. Z celkového poctu 11-ti policistek, odpovédélo 6
policistek kladn¢ a z celkového poctu 38 policistt odpoveédélo kladné 23 policistt. Je
tedy zfejmé, ze policist¢ maji zdjem o rozvijeni svych schopnosti a dovednosti
v sebeobran¢ ve sluzebni piipravé. Soucasnd metodika obrannych technik tyto
techniky ve prospéch tretich osob postrada. Tyto techniky jsou v soucasné dobé

cviceny pouze na specializovanych ttvarech.

Graf & 10 Spokojenost policisti s dosavadnim vycvikem sluZebni piipravy®.

Jste s dosavadnim vycvikem sluzebni pripravy spokojen/a?

Hano Mspiseano ne Mspisene Mnevim

Policiste

Odpovédi respondentti na otazku: Jste s dosavadnim vycvikem sluzebni
ptipravy spokojen/a? Z celkového poctu 49 respondentt, odpovédélo 31 respondenti
zaporné. Z celkového poctu 11-ti policistek, odpovédélo 5 policistek zaporné a z
celkového poctu 38 policistit odpoveédélo zaporn€ 26 policistii. Vysledkem Settent je,
ze respondenti nejsou s dosavadnim vycvikem sluzebni ptipravy spokojeni a chtéji
zménu. Jestlize tolik policistii a policistek neni s dosavadnim vycvikem spokojeno,
bylo by vhodné zeptat se, s ¢im nejsou spokojeni a reflektovat jejich pfipominky a
potieby k vykonu povolani u Policie CR. Nespokojeni byli pfevazné hlidkovi

policisté a policistky.

%7 Vlastni dotaznikovy pruzkum.
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Graf & 11 Rozsifeni bloki sluZebni piipravy s vétsim podilem sebeobrany®.

Jste pro rozsireni bloku sluzebni pripravy s vétsim podilem
sebeobrany?
Hano Mspiseano Mne Mspisene MWnevim

Policisté

Odpovédi respondentii na otdzku: Jste pro rozsifeni bloka sluzebni ptipravy
s vétSim podilem sebeobrany? Z celkového poctu 49 respondenti odpovédélo 30
respondentll kladné. Z celkového poctu 11-ti policistek odpovédélo 7 policistek
kladn¢ a z celkového poctu 38 policisti odpovédélo kladn€ 23 policistli, a to
ptedevsim hlidkovych policisti. Z toho jsem dospél k zavéru, ze rozsifeni bloki
sluzebni piipravy je nutnosti pro pojmuti SirSiho spektra obrannych technik, které je

nutno do sluzebni pfipravy zaclenit.

Graf & 12 Vétsi podil télocviku na dkor sebeobrany ve sluZebni piiprave®.

Vadivam vétsi podil télocviku na ukor sebeobrany ve sluzebni
priprave?
Hano Mspiseanc MEne Mspisene Mnevim

Policiste

6% Vlastni dotaznikovy prazkum.
% Vlastni dotaznikovy pruzkum.
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Odpovédi respondentli na otdzku: Vadi vam vétsi podil télocviku na ukor
sebeobrany ve sluzebni ptipravé? Z celkového poctu 49 respondenti odpovédelo 24
respondentt zaporn€. Z celkového poctu 11-ti policistek odpovéd€ly 3 policistky
zaporn¢ a z celkového poctu 38 policisti odpoveédélo zaporné 16 policistd, a to
predevdim hlidkovych policistd a policistek. Setfenim ztoho vyplyva, ze 1/2
respondentll odpovédéla, ze jim vadi vétsi podil télocviku na ukor sebeobrany ve
sluzebni ptipravé. Za télocvik ve sluzebni piipravé pokladdm rtzné druhy béhu,
preskakovani a podlézani se navzéajem, cviceni sedu a leht, kliky, diepy apod... Toto
je cviceni, na které¢ nepotitebujeme kvalifikované a odborné vyskolené instruktory
sluzebni ptipravy, ale toto by mél délat kazdy sam pro udrzeni dobré fyzické kondice

a jako piipravu na vykon povolani u PCR.

e Celkové hodnoceni dotaznikového pruzkumu

Z vysledkt, které¢ jsou vysSe prezentovany lze odvodit, ze policisté a
policistky, pievazné spoléhaji na sluzebni ptipravu, jako jediny zdroj znalosti a
dovednosti sebeobrany. Také bylo zjiSténo, Ze pro motivaci policistl, 1ze pouzit
model zapocitavani tréninku mimo sluzebni ptipravu do fondu odpracovanych hodin.
Dale bylo zjisténo, Ze vétSina policisti nemaji ponéti o bojovém uméni Krav Maga,
ale maji zajem se ulit obranné techniky proti ozbrojenym uto¢niklim, protoze 1/5
policistli byla jiz pfi vykonu povoldni napadena ozbrojenym uto¢nikem. Sluzebni
pfiprava by se méla pfedev§im zaméfit na rozSifeni objemu sebeobrany a pouziti
donucovacich prostiedkt. S ptihlédnutim na vysledky dotaznikového prizkumu,
jsem dosel k zavéru, ze se policisté zcela oddali Policii Ceské republiky, ktera by si
vSech policisti méla vazit a starat se o jejich bezpecnost vcetné¢ dostatecného
vycviceni. Domnivam se, Ze si vSichni policisté zcela neuvédomuji svoji zranitelnost,
a to, ze nedostatecné vycviceni by pro né¢ mohlo mit fatalni disledky! Je tfeba, aby si
kazdy policista uvédomil, Ze mé& odpoveédnost nejenom sam za sebe, ale 1 za svého

kolegu!
e Vyhodnoceni vlastnich hypotéz

Z dotaznikového prizkumu se téméf vsSechny hypotézy potvrdily.
Ptedevsim, ze se policisté sami nepfipravuji na své povolani policisty a Ze nejsou

dostateCn¢ seznameni s bojovym uménim Krav Maga a proto 14 policisti
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odpovédélo, na otazku zda jsou pro zaclenéni Krav Magy do sluzebni pfipravy, ze
nevi. Pro zatazeni novych sebeobrannych technik je vétSina policistd, ale pro
rozSiteni blokl sluzebni pfipravy, s vy$sim podilem sebeobrany byla jen necela
polovina, z divodu nezazivnosti a nasledné malé aplikovatelnosti obrannych technik
v praxi. K vyhodnocenim hypotéz, musim jesté¢ dodat, Zze hlidkovy policisté slouzici
déle nez 4 -5 let, jsou pfi sluzebni pripravé velmi demotivovani, protoze kdyz jste
nekolik let uceni stdle tomu samému, o ¢em vite, Ze se v praxi neda piili§ uplatnit,
tak rezignujete. Také se potvrdilo, Ze jestlize je policista zatazen jako zpracovatel,
tak nevnimé zkracenou sluzebni ptipravu za nedostate¢nou, ale velmi si oddychne,
ale neslouzi to jako motivace, aby se pfipravoval sam. V soucasné dob¢, neni zadny
motivaéni prostiedek, jak policisty motivovat, aby se ve svém volném case vénovali
bojovym sportiim a zvySovali tak svoji fyzickou zdatnost. Jako jeden z motivacnich
prostiedkd, se dle jedné z otdzek v dotaznikovém prizkumu, na kterou 4/5 policista
odpovédéli kladné, a to zdali by se policisté vénovali bojovému sportu ve volném
case, kdyby se trénink zapocitaval do fondu odpracovanych hodin, jako ptiprava na
vykon povolani u PCR. Tento zptisob motivace, se osvéd&il u méstské policie, ktera

jej hojné vyuziva.

4.1 Analyza ttoku na policisty za rok 2007 - 2010

Ke zpracovani této analyzy byly pouzity materidly a udaje z databaze
Evidence pouziti donucovacich prostiedki policisty Ceské republiky, kterou ma na
starosti Odbor vnitini kontroly Policejniho prezidia CR. Okolnosti, pfi kterych
k atokiim na policisty doslo, jsou rizné, a to od klasické kontrolni ¢innosti ptes

provéfovani tisnové linky 158 aZ po eskorty jiZ omezenych osob na osobni svobodé.
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Graf ¢&. 13 Poéty utoki na policisty’’.
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Graf ¢. 13 znazoruje celkové pocty itokil na policisty zafazenych v pfimém

vykonu sluzby za rok 2007 az 2010. Z databaze byla analyzovéna cela fadu udaja,
kterd je vhodnou pomiickou a zdrojem informaci pro potieby instruktort sluzebni
ptipravy pii vycviku policistll zafazenych v pfimém vykonu sluzby. Celkem bylo
napadeno 2115 policisti za roky 2007 — 2010. Pfi téchto napadenich bylo v roce 2007
zranéno 41% napadenych policistl, v roce 2008 bylo zranéno 38%, v roce 2009 bylo
zranéno celkem 42% napadenych policistt a v roce 2010 dokonce uz 45%
napadenych policistl, z cehoZ vyplyva, Ze stoupa nejenom pocet utokli na policisty,
ale 1 jejich uspésnost v provedeném utoku. Z dostupnych tdaju vyplyva, ze za rok 2009
a 2010 celkem doslo k napadeni policisty se zbrani v 99 ptipadech. Charakter zranéni
je pripad od pfipadu jiny, pro upiesnéni se jednalo hlavné o pohmozdéniny, fezné
rany, zlomeniny a postieleni. Od roku 1991 kdy jsou statistiky vedeny, je evidovano 84

ptipadi, kdy v souvislosti s pfimym vykonem sluzby doslo k umrti napadenych policistt.

" ntranet Policie CR, Piiloha k &j. PPR-5496-1/CJ-2010-990P-OV, graf: viastn.
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Graf ¢. 14 Zpusob utoku na policisty”.
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V grafu €.14 je znazornéno, jakym zplisobem byl tok na policisty proveden
vroce 2009 a 2010. Nejcastéji se policisté mohou setkat s fyzickym napadenim.
Do fyzického napadeni policistil je zatazeno i strkani do policisty, tahani za vlasy,
stazeni na zem, Skrceni, zkrouceni ruky a kousnuti. Druhym nejvys$S§im zplsobem
napadenti je najeti vozidlem na policistu nebo pfimo srazeni policisty vozidlem. Tteti
v potadi je napadeni jinou nez stfelnou zbrani nebo nozem, do ostatnich zbrani patii
samurajsky mec, kovova hvézdice, motorova pila, ry¢, lopatka, Sroubovék, sklenény
stiep, horka tekutina, plechovka piva, plynova pistole, kdmen, dvete od auta, klice,
kontejner na odpadky, kbelik s vodou, teleskopicky obusek, tonfa, slzny plyn, pillitr,
sekera, maceta, niizky, sklenéna lahev, sklenice od piva, sekacek na maso, tyc,
kladivo, zidle, kabelka, tankovaci pistole, plynova pistole a cihla. Ctvrty v potadi je
verbalni Utok, do kterého je zafazeno nebezpecné vyhrozovani a vulgarismy.
Na poslednim misté je stfelnd zbran jak rucni, tak brokovnice nebo samopal.
V kone¢ném souctu je patrné, Ze policisté zafazeni v pfimém vykonu sluzby byli
vystaveni utoku se zbrani v roce 2009 celkem 46-ti ptipadech a v roce 2010 to bylo
uz 56 ptipadi, coz znamena, Ze v rozdilu jednoho roku se utoky se zbrani rozrostly o

10 ptipadi, vyjadieno v procentech jde o 21,7 %, coZ je velmi zavratné &islo””.

! Intranet Policie CR, PFiloha k ¢,j. PPR-5496-1/CJ-2010-990P-OV, graf: vlastni.

72 Intranet Policie CR, PFiloha k ¢,j. PPR-5496-1/CJ-2010-990P-OV,Policie CR, Piiloha k &.j. PPR-5496-1/CJ-
2010-990P-0OV,Policie CR, Piiloha k ¢ j: PPR-3884-1/CJ-2011-990P-OV Policie CR, C.j.: PPR-7757-1/CJ-
2009-990P-0OV.
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5 ZHODNOCENI SOUCASNE SLUZEBNI
PRIPRAVY POLICISTU CR ZARAZENYCH
V PRIMEM VYKONU SLUZBY

Soucasna metodika sluzebni pfipravy policistil je sestavena velmi komplexné
a obsahuje vzdy vice variant obrannych technik na danou situaci. Béhem 6-ti mési¢ni
zékladni odborné piipravy policistii jsou policisté systematicky cviCeni tak, aby
z nich byly komplexni bojovnici. Naplni jejich vycviku jsou nacviky padi do vsech
stran, rotacni pady, bojova pozice na zemi a opétovny vztyk, bojova pozice na zemi s
kopy a opétovny vztyk, distan¢ni kopy, zastavovaci kopy, kyvadlové kopy, vypady

dlanémi, chyceni kopu a poraz, kladivové udery, vypady krytem, udery dlani.

Dalsi obranné techniky tzv. hmaty a chvaty jsou zaméfeny na uzsi kontakt
s uto¢nikem a jednd zejména o obranné techniky, kdy se véas uto¢nik snazi chytit
nebo nasadit paku. Jednd se o obranu proti chyceni kiizové ruky, chyceni
stejnostranné ruky, chyceni obou rukou zespodu, chyceni obou rukou z vrchu,
chyceni jednou rukou za krk, chyceni obéma rukama za krk, drzeni za odév spojené
s uderem, pokus o chyceni do kravaty, drzeni v kravaté, Skrceni zezadu a chyceni

kolem pasu73.

Jednou z kapitol je 1 pouziti donucovacich prostredkil zejména teleskopického
obusku, slzotvorného prostredku a udery stfelnou zbrani. Zakladem vycviku
s teleskopickym obuskem je nécvik taseni teleskopického obusku, jeho uchop a
bojovy postoj, otevieni a =zavieni teleskopického obusku, taktické otevieni
teleskopického obusku a pouziti teleskopického obuSku v zaviené 1 oteviené poloze,
ziskdni dominance Svihem, tudery teleskopickym obuskem a faze Svihu
teleskopickym obuSkem. Nasleduje vycvik obrannych technik pii obrané proti
uchopu teleskopického obusku, obrané teleskopickym obuskem pii uchopu policisty,
odtrzeni pachatele teleskopickym obuskem, pouziti obusku proti chladné zbrani,
nacvik pouZiti slzotvorného prostredku, ochrana stfelné zbrané proti vytrzeni zezadu

a uder stfelnou zbrani. Zavére¢nou fazi kazdé obranné techniky je spoutani uto¢nika,

7 Policejni prezidium Ceské republiky. Priprava k pouziti donucovacich prostiedkii, Reditelstvi lidskych zdroja
Policie CR.
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proto jsou v metodice sluzebni pfipravy zatazeny nacviky poutani jednotlivcem, a to
povely a zaujeti poutaci pozice, poutani a prohlidka osoby, zvednuti, poutani ve
stoje, eskorta a manipulace se spoutanym pachatelem. DalSimi nacviky poutani jsou
v hlidce, a to povely a zaujeti poutaci pozice, poutani a prohlidka osoby, zvednuti,
poutani ve stoje, eskorta a manipulace se spoutanym pachatelem, fixace pachatele na
zemi a donuceni tlakem teleskopického obusku ke spolupraci. Donuceni ke
spolupraci psychickym natlakem za pomoci obusku, svedeni na zem zezadu za hlavu,
svedeni na zem kopem do kolenni jamky, svedeni na zem zezadu za pomoci
teleskopického obusku, prekonani odporu leziciho pachatele a svedeni pachatele na
zem zeptedu. Mame-li uto¢nika spoutaného, mtize jest¢ dojit k situacim, kdy se
pokusi o odpor, a proto jsou do sluzebni pfipravy zatazeny obranné techniky proti

tomu, kdy se snaZi pachatel tlacit do policisty nebo se napiimit a snimani pout”.

V névaznosti na zakladni odbornou pfipravu policisti je pokracujici vycvik
sluZebni ptiprava, kterd je tvofena Ctyfmi (3. vycvikova skupina) nebo osmi bloky (2.
vycvikova skupina) po ¢tyfech hodinach vycviku. Z toho 2 hodiny z kazdého bloku
jsou vénovany nacviku prace se zbrani, spoluprace v hlidce pii stielbé a samotné
stielbé. Zbylé dvé hodiny jsou vénovany taktice zastavovani vozidel, postaveni
hlidky u zastaveného osobniho vozidla, vytazeni fidie z automobilu, vstupu do
objektli a zadsahu proti aktivnimu stfelci, sebeobrané, nebo zvySovani fyzické kondice
pomoci kruhového tréninku. Sebeobrana je obsaZena ve dvou blocich po dvou
hodinéch, v celkovém souctu jsou samotné sebeobrané vénovany 4 hodiny tréninku
za cely rok. V sebeobrané je zafazeno feSeni pasivniho odporu, takticky postup pro
omezeni osobni svobody, reakce na utok se zbrani v hlidce ze vzdalenosti od
uto¢nika cca 5 metrl,, pouZziti slzotvorného prostiedku, teleskopického obusku a
pouziti zbran€. VSechny obranné techniky jsou trénovany v hlidce a na velkou
vzdalenost. Napiiklad, kdyZz hlidky u tto¢nika uvidi zbran, tak vytahnou sluzebni
zbran a donuti uto¢nika, aby zbran polozil a lehl si na zem, kde jeden z hlidky

Gito&nika spoutd a provede osobni prohlidku”.

™ Policejni prezidium Ceské republiky. Priprava k pouziti donucovacich prostiedkii, Reditelstvi lidskych zdrojii
Policie CR.
7 Policejni prezidium Ceské republiky. Priprava k pouziti donucovacich prostiedkii, Reditelstvi lidskych zdroji
Policie CR.
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Soucasna metodika pouziti donucovacich prosttedkl, kam patii i sebeobrana
je uzpiisobena pro Siroky okruh ptislusnikli policie bez rozdila pohlavi, vysky, vahy,
veéku a fyzické zdatnosti, je koncipovana na zakladé momentu piekvapeni, protoze je
brano v ohledu, ze pachatelé trestnych ¢intl a pro policisty mozni Gto¢nici mohou byt
lepsimi bojovniky, 1épe fyzicky i psychicky pfipraveni. Proto jsou policisté zarazeni
v pfimém vykonu sluzby systematicky cviceni na zakroky v momentu piekvapeni.
Pro ptiklad uved'me svedeni pachatele zezadu za hlavu, tento pachatel momentalné
neni Gtoc¢nik, ale je na jeho osobu vydany napiiklad ptikaz k zatCeni nebo zadrzeni a
tak jsou policisté cviceni, aby pachatele rad¢ji svedli za hlavu zezadu na zem, nez
aby doslo napadeni hlidky, ackoli by pachatel tfeba chtél spolupracovat a timto
zpusobem, se mohou dostat do situace, kdy zbyte¢né vyprovokuji klidného ¢lovéka a
muze dojit k zapasu a ke zranéni nebo usmrceni hlidky. Policisté pti zakrocich jsou
vybaveni slzotvornym prostfedkem, teleskopickym obuskem a sluzebni zbrani a na

pouziti téchto prostiedki jsou vycviceni a podle toho by méli postupovat.

Naptiklad policisté hlidkové sluzby nemaji tak intenzivni a rozsahly trénink
sebeobrannych technik, jako maji policisté ze zasahovych a specidlnich jednotek,
ktefi jsou schopni reagovat na jakykoliv utok reflexivné a bez vahani. Ackoliv
policisté potadkové sluzby musi dnes a denné zasahovat proti pachatelim a nikdy
nevi, co je doptfedu cekd, policisté ze zasahovych jednotek jsou doptedu sezndmeni
s pribéhem celého zakroku a jsou daleko lépe vybaveni a vzdy ve velké pocetni
prevaze, hlavné pii zasahu proti nebezpecnym pachatelim. Jsou vybaveni
neprustfelnymi vestami, kombinézami, helmami a chrdni¢i na citlivych mistech,
kdezto policisté z potradkové sluzby jsou obleceni pouze v kosili s kravatou, (aby je
bylo za co chytit), v textilnich kalhotach a na hlavé ¢epici, kterd jim ubird podstatnou
¢ast ze zorného pole a omezuje je v rychlych pohybech. Naptiklad kdyZ policista
beézi za pachatelem, tak si jednou rukou drzi pokryvku hlavy a druhou rukou si
pfidrZzuje opasek se zbrani, jinak by mu z opasku vSechno vypadalo. Dalsi ruku by
potieboval na drzeni tasky pfes rameno, ve které musi mit pokutové bloky, zdkony,
reflexni vestu, zastavovaci ter¢ a dalSi véci potiebné a predepsané pro vykon jeho

povolani.

Z divodu nedostatku c¢asu, nejsou policisté z piimého vykonu sluzby

trénovani stejn¢ jako specialni a zasahové jednotky, proto jsou policisté vycviceni
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pouze na zakroky z bezpecné vzdalenosti a dojde-li k itoku na policistu, jde o
pochybeni z hlediska taktiky zakroku. Jde o to, Ze cely systém sebeobrany policistli
zafazenych v pfimém vykonu sluzby je koncipovéan tak, ze jestlize hlidkového
policistu nékdo napadne z kratké vzdalenost, je jeho Sance na ubranéni velmi mala.
V ptipadé, ze hlidkového policistu napadne Gtocnik se zbrani, jsou nasledky fatalni.
Nelze se spoléhat na to, ze vSichni utoCnici se budou dopfedu a z dostatecné
vzdalenosti hlasit o pozornost, Ze provedou utok na policistu. Soucasna metodika
pfiznava, ze stoprocentni vycvik policisti zafazenych v pfimém vykonu sluzby neni

z hlediska ¢asové naro¢nosti mozny.

Oslovil jsem odborniky na bojové uméni z fad policistil Policie Ceské republiky
a pozédal je ofizené rozhovory na téma zafazeni obrannych technik proti
ozbrojenym uto¢nikim z izraelského bojového uméni Krav Maga. Shodné
odpovédéli, ze soucasna sluzebni piiprava staci sotva na udrzeni zakladnich navyku
ze ZOP a je z hlediska komplexnosti nedostacujici. Dale se shodli na tom, Ze je
naprostou nutnosti rozsifeni blokl sluzebni ptipravy u policistl zafazenych v pfimém
vykonu v navaznosti na jejich pracovni zafazeni. Na zafazeni obrannych technik
izraelského bojového uméni Krav Maga se pfevazné shodli, ze jsou v soucasné
metodice potieba, protoZe agresivita 1 vyzbrojeni Gitocnikl se neustale zvySuje. Co se
tykd rozloZeni vyuky sebeobrany, tak cviceni pro zvySeni fyzické kondice, by
nemélo tvofit hlavni ndpli vycvikové jednotky, ale mél by kazdy policista
z povinnosti vi¢i zaméstnavateli se pfipravovat sam, a hlavné 1 vzhledem

k zodpovédnosti a vlastni bezpegnosti’®.

761 Ptiloha &.1 Rizené rozhovory.
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6 NAVRZENI VLASTNIHO SYSTEMU SLUZEBNI
PRIPRAVY POLICISTU CR ZARAZENYCH
V PRIMEM VYKONU SLUZBY

Pro policisty zatazené v pfimém vykonu sluzby je sebeobrana velmi dulezita,
jelikoz provadi zakroky proti pachatelim trestnych ¢inl, nebezpecnym pachatelim
nebo proti psychicky vySinutym jedincum, ktefi jsou schopni policistu fyzicky
napadnout, nebo dokonce i zabit, a proto je velmi dulezité, aby policisté byli
pfipraveni témto Gtokim celit a méli tedy realnou Sanci se ubranit v boji o svij holy

Zivot.

Soucasna metodika pro pouziti donucovacich prostfedkit a vycviku
sebeobrany pro policisty zafazené v pfimem vykonu sluzby je koncipovéna tak, ze
kdyz budou policisté napadeni Gto¢nikem se zbrani z kratké vzdalenosti, neobsahuje
jejich vycvik sebeobrannych technik zadnou techniku na obranu pti tomto napadeni.
V dnesni dob¢ existuje mnoho bojovych systému a bojovych uméni, které obsahuji
obranné techniky pii napadeni se zbrani na kratkou vzdalenost, ale bojové uméni
Krav Maga se vyznacuje natolik logickym a koherentnim ptistupem ke konfliktnim
situacim, Ze kazdému Zzakovi umoziiuje dosdhnout relativné vysokého stupné

dovednosti v pom&mé kratkém Gase’’.

Pro zafazeni sebeobrannych technik z bojového uméni Krav Magy jsem
navrhl a zpracoval celou metodiku obrannych technik proti utocnikovi se zbrani, se
kterymi se miZou policisté zatfazeni v piimem vykonu sluzby setkat. Metodika je
doplnéna popisem provedenych technik a doplnéna o fotografie obrannych technik a

je umisténa jako ptiloha ¢.2.

Metodika sebeobrannych technik obasahuje obranné techniky pfi napadeni
uto¢nikem s nozem na velkou vzdalenost (cca 4-5m), na sttedni vzdalenost (2-3m),
na malou vzdalenost (1-2 m) a pii obran¢ v tésné blizkosti (télo na télo). Dale jsou
obranné techniky rozdéleny pii odliSném drzeni noZe, a to obranné techniky,

pti klasickém drZzeni noZze, pfi orientdlnim drzeni noZe, pfi pfimém drZeni noZe

"7 ITV Public. s.r.0. [online]. 2012, [cit. 2012-11-11] Dostupné z WWW: <http://www.bojove-sporty.cz//>.
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a pii se¢ném drzeni noze, které jsou aplikovatelné na vSechny vzdalenosti. Nasleduji
obranné techniky proti uto¢nikovi s holi, a to obrana pfi Gtoku vedenym shora dolt
a Sikmym Svihem shora ze strany dold, obrana pfi Gtoku vedenym vodorovnym
uderem z boku z naptfahu do strany, obrana pfi utoku vedenym pfimym bodnutim

zeptedu a obrana pfi utoku vedenym naplocho (crosscheck)’™.

Dalsi obranné techniky jsou proti uto¢nikovi s rucni stfelnou zbrani, a to
hrozba stielnou zbrani zeptfedu na vétsi vzdalenost, hrozba stfelnou zbrani zeptedu
na malou vzdalenost, hrozba stfelnou zbrani zezadu, hrozba stielnou zbrani ze strany
za pazi, hrozba stfelnou zbrani ze strany pied pazi, hrozba stfelnou zbrani proti hlavé

ze strany, postrkovani a hrozba stielnou zbrani zezadu””.

Posledni kapitolou navrzené metodiky jsou obranné techniky proti
uto¢nikovi, ktery drzi rukojmi. Tyto techniky jsou nejen obranné, ale i uto¢né,
protoze se kazdy policista miize nékdy dostat do situace, kdy bude v tésné blizkosti
uto¢nika jenz drzi rukojmi a nezakroCit, by znamenalo vystavit vice osob ohrozeni
zdravi a Zivota. Pfipadné, je-li jiz nékdo zranén, a kdyZ mu nebude vcas poskytnuta
prvni pomoc, zemie. Neznamend to vsSak, Ze si budou policisté hrat na hrdiny,
ale je-li redlnd Sance na uspé$né dokonceni obranné techniky, je na samotném
policistovi, jestli se rozhodne jednu z téchto obrannych technik pouzit. Jedna se
o obranné techniky, kdy uto¢nik drzi rukojmi pfed sebou se stielnou zbrani, itocnik
drzi rukojmi pted sebou s nozem, Gtocnik mifi na rukojmi zeptedu, Uto¢nik drzi

rukojmi a ohroZuje jej granatem a obrana pii hrozb& granatem skuping 1idi*’.

Navrzend metodika obrannych technik se nachazi v ptiloze ¢. 2. Je
koncipovana tak, ze vSechny obranné techniky jsou zaloZeny na pfirozenych
reakcich, a proto je velmi dobfe zapamatovatelna a aplikovatelna do praxe. Neni ani
dilezité pohlavi ani vahovy nebo vyskovy rozdil mezi policistou a Gto¢nikem, tak jak
to je v jinych bojovych sportech. VSechny v ni popsané techniky jsou uzptisobeny

pro policisty v pfimém ohroZeni Zivota.

78 IMI SDE-OR (LICHTENFELD) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni Celit ozbrojenému vitocnikovi, Praha,
2001. s. 6-43.

7 IMI SDE-OR (LICHTENFELD) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni Celit ozbrojenému vitocnikovi, Praha,
2001. s. 45-62.

% IMI SDE-OR (LICHTENFELD) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni Celit ozbrojenému itocnikovi, Praha,
2001. s. 64-83.
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Jedna zhlavnich véci nové navrzené¢ho systému sebeobrany policistl
zatazenych v pfimém vykonu sluzby je rozSifeni blokll sluzebni ptipravy a
zefektivnéni sluzebni piipravy. V soucasné sluzebni piipravé je osm blokl, nové
navrzeny systém je rozdélen do 12 bloka, z toho 8 blokl je vénovano sebeobrang,
nacviku pouziti donucovacich prostfedkl, obrannym technikdm proti zbranim ze
systému Krav Magy, poutani a eskorté. Zbylé 4 bloky jsou vénovany nacviku prace
se zbrani, spoluprace v hlidce pii stfelbé, samotné stielbé, vstupu do budovy,
zastavovani vozidla, vytahovani fidi¢e pouzitim donucovacich prostiredkd,
vytahovéani osob z vozidla, kontrola posadky, pouziti zbrané na vetejné piistupnych
mistech, pouziti zbrané¢ proti nebezpecnému pachateli, proti aktivnimu Skolnimu

stielci.

Nécviku pouziti donucovacich prostiedki a sebeobrana by trvala 2 az 3
hodiny a nenavazovala by pfimo na stfeleckou pfipravu, ale byla by samostatna.
Proto by se mohl zvysit i objem tohoto vycviku a sebeobrana by tedy byla velmi
intenzivni, fyzicky a psychicky naro¢na pro navozeni vyssi redlnosti. Pro tisporu ¢asu
a finan¢nich prostredkt, by byli policisté ndhodné rozdéleni do 20 ¢lennych skupiny
a vycvik by 1. skupin€ zacal v 08:00 hodin a skoncil v 11:00 hodin. 2. skupiné by
vycevik zacal ve 12:00 hodin a skon¢il v 15:00 hodin.

Néacviku taktické piipravy a stfelbé by byly vénovany 4 bloky, a to vzdy
kazdy trimestr v roce. Vycvik by byl zahiajen od 09:00 hodin uz na stielnici.
Rozdé€len by byl na taktickou pfipravu v trvani 2 hodin a na stfeleckou pfipravu,
v délce rovnéZ 2 hodin. Vycvik by byl ukon€en kolem 13:30 hodin. Z divodu velké
kapacity stfelnice by se vycviku mohlo ucastnit vice skupin najednou. Autobus
pojme cca 45 osob, to znamena, ze jednim autobusem mohou jet dvé vycvikové

skupiny véetn¢ instruktort. Témito kroky by doslo i k uspote finan¢nich prostredkd.
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e Rozpis sebeobrany, stieleb a taktické piipravy®'.

SEBEOBRANA

Hmaty, chvaty, porazové techniky, obrana proti nozi,
spoluprace ve dvojici, modelové situace

SEBEOBRANA

Poutani, poutdni pod hrozbou =zbrané, eskorty, obranné
techniky proti holi, spoluprace ve dvojici, modelové situace

SEBEOBRANA

Udery, kopy, svadéci techniky, obranné techniky proti stielné
zbrani, spoluprace ve dvojici, modelové situace

SEBEOBRANA

Obranné techniky proti chyceni, vice protivnikiim, ve
prospéch tieti osoby spoluprace ve dvojici, modelové situace

SEBEOBRANA

Hmaty, chvaty, nacvik pouziti teleskopu, obranné techniky
proti ohrozovani granatem, spoluprace ve dvojici, modelové
situace

SEBEOBRANA

Pouténi, poutdni pod hrozbou zbrané, eskorty, obrana proti
nozi, spolupréce ve dvojici, modelové situace

SEBEOBRANA

Udery, kopy, svadéci techniky, obranné techniky proti holi,
spoluprace ve dvojici, modelové situace

SEBEOBRANA

Obranné¢ techniky proti chyceni, vice protivnikim se
zbranémi, ve prospéch tfeti osoby, spoluprace ve dvojici,
modelové situace

STRELBY

Manipulace se sluzebni zbrani, nabijeni a vybijeni, varovny
vystiel, stfelba po fyzické zatézi, spoluprace ve dvojici,
pouziti zbrané na vetejné ptistupnych mistech, pouZiti zbrané
proti nebezpe¢nému pachateli, modelové situace

STRELBY

Stielba z riiznych stieleckych pozic, zaklady obranné strelby,
bojové 1 taktické piebiti, zdvady, spoluprace ve dvojici,
provérky ze stfelecké piipravy, vstupy do objektli, modelové
situace

STRELBY

Manipulace se sluzebni zbrani HK-MPS, nabiti zbrané,
piebiti, zavady, spoluprace ve dvojici, stifelba z vozidla,
zastavovani  vozidla,  vytahovani  fidi¢e  pouzitim
donucovacich prostiedkii, vytahovani osob =z vozidla,
kontrola posadky, spoluprace ve dvojici, modelové situace

STRELBY

Mitena stfelbu obouru¢, mifena stielba jednoruc, stielba
zpoza krytu, stfelba na pohyblivy cil, bojové a taktické
prebiti, zavady, spoluprace ve dvojici, aktivni Skolni sttelec,
modelové situace

1 ’ ’
81V]astni sestaveni.
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e Vycvik instruktori

Zakladnim prvkem pro zaclenéni Krav Magy do systému sebeobrany Policie
Ceské republiky je vycvik instruktori a ugiteld PDP (pouziti donucovacich
prostfedkil) na Skoldch MV pro zékladni odbornou piipravu nové nastoupenych
policistl. Vycvik Krav Magy neni pro instruktory a ucitele PDP Casové narocny,
jelikoz se jednd o lidi, ktefi se fadu let vénuji bojovym sportim a cvi¢enim
obrannych technik, ze pro plné ovladani a schopnost vést kvalifikované trénink
vybranych technik z Krav Magy by trvalo cca 1 mésic. Vycvik by se mohl konat ve
VPS Hrdlofezy, ktera ma mnoho prostor pouZitelnych pro trénink Krav Magy.
Vycvik by byl rozdé€len do 4 blokli po 5 pracovnich dnech. Prvni blok obrana proti
nozi, druhy blok obrana proti holi, tfeti blok obrana proti stfelné zbrani, ctvrty blok
obrana proti ohrozovani granatem a brani rukojmi, nacvik modelovych situaci a

zpusobu vedeni tréninku technik Krav Magy.

e Rozpis vycviku instruktora®.

1 obranné techniky pfi napadeni Gtocnikem s noZem: klasické, orientdlni, piimé

a secné drzeni noze na vSechny vzdalenosti

2 | obranné techniky proti uto¢nikovi s holi pfi utoku vedenym shora doli a
Sikmym Svihem shora ze strany dolt, pfi Gitoku vedenym vodorovnym tderem
z boku z naptfahu do strany, pii Utoku vedenym piimym bodnutim zepiedu a

pfi Gtoku vedenym naplocho (crosscheck)

3 | obranné techniky proti Uto¢nikovi s ru€ni stfelnou zbrani: hrozba zepiedu,
hrozba zezadu, hrozba ze strany za paZi, hrozba ze strany pied pazi, hrozba

proti hlavé ze strany, postrkovani a hrozba zezadu

4 | obranné techniky proti uto¢nikovi drZici rukojmi: uto¢nik drzi rukojmi pted
sebou se stfelnou zbrani, Uto¢nik drzi rukojmi pied sebou s noZem, Uto¢nik
mifi na rukojmi zeptedu, uto¢nik drzi rukojmi a ohrozuje jej granatem a
obrana pii hrozbé granatem skuping lidi, ndcvik modelovych situaci a zptisobu

vedeni tréninku technik Krav Magy

2: ’ ’
82V ]astni sestaveni.
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ZAVER

V této bakalarské praci je vénovéana pozornost zhodnoceni vyuziti Izraelské
bojové uméni Krav Magy pii vycviku sebeobrany policisti Ceské republiky
zafazenych v piimém vykonu sluzby ve sluzebni piipraveé. Je zde upozornéno na
zavaznost absence obrannych technik ve sluzebni piipravé policistt Ceské republiky

proti ozbrojenym uto¢niktim.

Na zakladé prostudované literatury, rozhovorech s odborniky z fad policie a
vlastnich poznatkt, jsem doSel k nazoru, Ze je potieba zatadit obranné techniky proti
ozbrojenym uto¢nikiim do sluzebni ptipravy z divodu, ze v soucasném rychle se
ménicim svété, se zvysSuje agresivita pachatelll trestné Cinnosti a jejich Utoky na
policisty jsou provadény se vzrlstajici razanci a Casto dochézi i k napadeni policisti
se zbrani. Proto jsem se zaméfil na vypracovani komplexni metodiky obrannych
technik proti uto¢nikovi se zbrani z izraelského bojového uméni Krav Maga, ktery je
podle mého ndzoru nejefektivnéjsi a nejlépe aplikovatelny v praxi. Vénoval jsem se i
bezpe¢nosti pouziti obrannych technik ztohoto bojového uméni a doSel jsem
k zavéru, ze vyuziti Krav Magy u policie je z hlediska bezpec¢nosti provedeni jen
velmi maléa pravdépodobnost zranéni policisty a nasledky zptisobené uto¢nikovi jsou
zcela pfiméfené. Vzhledem k tomu, Ze Krav Maga vznikla a vyvijela se béhem 2.
svétové valky, kdy dochazelo vzdy k okamzité aplikaci obrannych a uto¢nych

technik, byla Krav Maga odzkouSend v praxi, kde se velmi osvédcila.

V praktické ¢asti jsem provedl dotaznikovy prizkum u vybrané skupiny
respondentli — hlidkovych policistdi, zpracovatelli a vedoucich pracovnikt policie,
kde jsem zjistil, ze jen mald Cast policisti znd bojové uméni Krav Maga a jeji
zakladni principy. VétSina policisti ma vSak zajem se ucit obranné techniky proti
ozbrojenym utocnikim. Pfipisuji to hlavné stereotypni sebeobrané ve sluzebni
pripravé, kterd je jen velmi malo aplikovatelnd v praxi, a proto jsou policisté
nespokojeni se souCasnym stavem sluzebni pfipravy, a to zejména s nacvikem
pouziti donucovacich prostiedkli, ktery v sobé obsahuje i1 nacvik sebeobrany.
Naslednym vyhodnocenim analyz utokl na policisty za n¢kolik poslednich let, jsem

dosel k zavéru, ze Cetnost ttokli na policisty rok od roku mirné stoupa a tspéSnost
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téchto utokl také. Prenesené do praxe, povazuji za nezbytné, aby sluzebni piiprava

reflektovala okolni déni, kdy stale nardsta agresivita pachatelii trestnych ¢ind.

Hlavni ¢asti této prace je zhodnoceni souc¢asného systému sluzebni piipravy
policistd Policie Ceské republiky zafazenych v pfimém vykonu sluzby, kde jsem se
zam¢iil predevsim na pouziti donucovacich prostfedkit a sebeobranu ve sluzebni
ptipravé. Po vytyCeni cill a rozd€leni sluzebni ptipravy dle pracovniho zatazeni jsem
si jako cilovou skupinu vybral hlidkové policisty, ktefi jsou nejrizikovejsi skupinou.
Zde jsem dosel k zadvéru, Ze souCasny systém sluzebni pfipravy se tvaii jako
komplexni, ale je absolutn¢ nedostacujici z hlediska absence obrannych technik proti
ozbrojenym Utocnikiim. Proto jsem vypracoval komplexni navrh sluzebni pfipravy,
ktery jiz v sobé obsahuje obranné techniky proti ozbrojenym uto¢nikiim z bojového

uméni Krav Maga.

Do pftilohy jsem umistil fizené rozhovory s odborniky ztad policisth
zabyvajicich se bojovym sportim. Tito odbornici se pfevazné pftiklonili k zatazeni
obrannych technik proti ozbrojenym uto¢nikiim z bojového uméni Krav Maga do
sluzebni piipravy policistd Ceské republiky, a to zejména pro jejich velmi dobrou
aplikovatelnost v praxi. Po zpracovani a vyhodnoceni vSech dostupnych informaci,
jsem vypracoval samotnou metodiku obrannych technik z bojového uméni Krav
Magy, zamétenou na nejrizikovéjsi a nejrealnéjsi situace, do kterych se policista pii
vykonu svého povolani mize dostat. Tyto techniky jsou uréeny pro vSechny policisty

bez rozdilu pohlavi, vysky, vahy 1 véku.

Zavérem bych dodal, Ze tuto bakalafskou praci jsem vypracoval pro v§echny
policisty zafazené v pfimém vykonu sluzby, ktefi denné nasazuji své Zivoty pfii
ochran¢ Zivota a zdravi osob a vefejného potfadku a nejsou piitom dostatecné

vycviceni proti ozbrojenym uto¢nikiim.
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I P¥iloha &. 1: Rizené rozhovory
Rizeny rozhovor s pplk. Mgr. Jaroslavem Vagnerem

Den a ¢as: 05. 12. 2012 od 14:00 do 15:00 hodin.
Misto konani: VPS Hrdlofezy.
1) Jak dlouho slouZite u policie CR a v jaké funkci?

U policie slouzim od roku 1998 a v soucasné dobé pracuji jako ucitel

integrované vyuky na Vyssi policejni skole MV v Praze.
2) Jaké mate zkuSenosti s bojovym uménim?

Bojovému uméni se vénuji témet 20 let a za sviij zivot jsem vystiidal mnoho
bojovych uméni: Ju-jutsu, Karate (shotokan ryu), Ninjutsu, Wing Chun a Musado.

V soucasné dobé se jiz n¢kolik let vénuji tréninku Krav Magy.

3) Jaky je va§ nazor na soucasny stav sluZebni pripravy policisti

zarazenych v pfimém vykonu sluzby?

Soucasny stav sluzebni pfipravy u policie je znané neutéSeny. Dfive byla
nejednotnost vyuky sluzebni pfipravy, coz se v souc¢asné dob& policejni prezidium
snazi odstranit novym systémem. Novy systém mé ovSem velké trhliny (jak takticke,
tak pravni) a je prosazovan silou — ,,Bud’ to budete délat takhle, nebo to nemusite
délat vibec®, slySi nejCastéji instruktofi sluzebni pfipravy. J& osobné s novym
systémem sluzebni piipravy nesouhlasim, protoze néckteré uvadéné techniky a
postupy nelze pii sluzebnim zakroku pouzit. Bud’ z divodu jejich nefunkénosti

v realném boji, nebo z hlediska pravnich nasledkti pro policistu.
4) Myslite si, Ze je potieba rozsirit pocet blokii sluZzebni pripravy?

Zcela urcité. Ale nestaci navysit pouze pocet hodin sluzebni pfipravy (jak na
ZOP, tak na tutvarech), ale zkvalitnit cely vycvik a pfizpasobit jej pozadavkim
jednotlivych utvard. Nelze pfi sluZzebni pfipravé opomijet specifika prace

jednotlivych utvart.

5) Co si myslite o za¢lenéni Krav Magy do sluZebni pripravy?
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Myslim si, ze by to sluzebni ptipravé prospélo. Vzhledem k délce zdkladni
odborné ptipravy pro policisty, by se musely vybrat urcité techniky z tohoto systému,
které I1ze naucit za kratkou dobu. Jinak si myslim, ze Krav Maga vychazi z realnych

situaci, utoktli a zkuSenosti v bojovém prostiedi.

6) Jaky je vas nazor na zarazeni obrannych technik proti uto¢nikovi se

zbrani (bodna4, se¢na, stielnd) do sluzebni pripravy?

Vzhledem k situaci ve spolecnosti si myslim, ze tyto techniky by mély byt
béznou soucasti sluzebni pripravy. Nemiizeme policistu cvicit v ,,umélém prostiedi‘
a fikat mu, Ze na néj nikdo nezauto¢i macetou, Ze to se déje pouze v Americe. Pak
ma tento utok fatalni nasledky, protoze policista neni na tento typ Gtoku a néslednou

obranu pfipraven a vycvicen.

7) Myslite si, Ze pri vycviku obrannych technik proti utocnikovi se
zbrani, budou policisté pri zakrocich proti utocnikovi beze zbrané

jednat s vétsi jistotou a pirehledem pii téchto zakrocich?
Zcela nepochybné.

8) Kdyby se Krav Maga zaclenila do soucasné sluzebni pripravy
policisti Ceské republiky, myslite si, Ze obsahuje ve své metodice

kompletni sebeobranu pro policisty?

Vzhledem k tomu, Ze Krav Magu dobte zndm, myslim si, Ze ano. Krav Maga
ma 3 trovné — pro civilni sektor, pro ozbrojené slozky a sebeobrana pro Zeny (nové
vznikla troven). Krav Maga pro ozbrojené slozky v sobé zahrnuje boj beze zbrané (i
zéklady boje na zemi), se zbrani (napf. teleskopicky obusek apod.) a obranu proti
nejriznéjSim utoklim se zbrani (ty¢, niz, stfelna zbran apod.). Myslim si, ze skutecné

obsahuje kompletni sebeobranu pro policisty.

9) Jak by bylo ¢asové naro¢né zaclenit Krav Magu do sluZebni piipravy

policisti?

Pokud by se ZOP prodlouzila ze soucasnych 6 mésicii na 12, jak se do
budoucna planuje, pak by se zafazenim Krav Magy do sluzebni ptfipravy nebyl
problém. Bohuzel soucasnd ZOP trva pouhych 6 mésicti a hodin vyc¢lenénych na

vyuku sebeobrany neni mnoho. Proto si myslim, ze pokud by se v soucasné¢ dob¢
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zatadila Krav Maga do vycviku policistl, musela by byt ,osekana“ o nckteré

naroén&jsi obranné techniky (z hlediska ¢asu na nacvik). ReSenim by bylo

prodlouzeni ZOP, nebo navySeni hodin sebeobrany pro policisty.

10) Kolikrat by museli policisté nacvi¢it jednu sebeobranou techniku, aby
byli schopni ji pouZzit v praxi? A mate srovnani s jinymi bojovymi
sporty, z hlediska ¢asové narocnosti na osvojeni si sebeobrannych

technik?

To je dost individualni, protoze kazdy policista je jinak zdatny. To se neda
asi takhle paudalng fici. Riké se, ze kazda technika by se méla tisickrat zopakovat,
aby se alesponi trochu zautomatizovala.:-). Madm srovnani napt. s Wing Chun, kde

nacvicovani technik vyzaduje delsi dobu, nez nacvik technik Krav Magy.
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Rizeny rozhovor s kpt. Mgr. Vilémem Smolem
Den a ¢as: 05. 12. 2012 od 14:00 do 15:00 hodin.
Misto konani: VPS Hrdlofezy.

Jak dlouho slouZite u policie CR a v jaké funkeci?

U policie slouzim sedmym rokem, v soucasnosti jako ucitel na Pfedmétovém

oddgleni t&lesné a specialni ptipravy, VPS MV v Praze.
1) Jaké mate zkuSenosti s bojovym uménim?

Bojovému uméni se vénuji uz 17 let (aikido, karate, Krav Maga). U¢im PDP
(pouzivani donucovacich prosttedkl) v ramci ZOP (zakladni odborna ptiprava). Déle
vedu krouzek sebeobrany, kde vyuzivam i zdkladnich technik z bojového systému

Krav Maga.

2) Jaky je vas nazor na soucasny stav sluZebni pripravy policistii zarazenych

v pfimém vykonu sluzby?

Dle mych informaci od kolegli z pfimého vykonu sta¢i sluzebni piiprava

sotva na udrZeni zakladnich navyki.

3) Co v soucasné sluZebni pripravé policisti zarazenych v primém vykonu

postradate?
Nemohu posoudit, zalezi na konkrétnim ttvaru a jeho sluzebni naplni.

4) Mél jsem namysli sluZebni pripravu policisti z MOP a OOP, kdy jejich
hlavni naplni pracovni ¢innosti je kontrola zajmovych osob, kteri maji u

sebe vétSinou néjaky niiz, jehlu nebo néco obdobného?

Urcité bych se zaméfil na problematiku udrzeni bezpecné vzdalenosti od
ozbrojené¢ho soupeie, ktery klade pasivni nebo dokonce aktivni odpor. Netvrdim

ovsem, Ze tento druh vycviku ve sluzebni ptipravé chybi.
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5) Miyslite si, Ze je potfeba rozsirit pocet blokii sluZebni pripravy?

Ano, ovsem pro vedouci funkciondie ma pochopiteln¢ prednost plnéni

sluzebnich ukoli pfed vycvikem.

6) Kolik blokiu sluzebni priprava by tedy méla alespon obsahovat, nebo v

jakych intervalech by méli byt policisté cvicit sebeobranu?

Za maximalni interval mezi vycvikovymi bloky bych povazoval jeden mésic.

Otéazka zni, zda je to realné — viz bod 6).

7) Myslite si, Ze by policisté po sloZeni sluzebni zkouSky méli mit stejny

rozsah streleb jako sebeobrany?

Oba druhy vycviku by mély byt vyvazené, pomér si netroufdm presné urcéit —

zhruba pul na pil.

8) Co si myslite o za¢lenéni Krav Magy do sluZebni pripravy?

Jednalo by se o velmi pfinosnou napln, ktera by mohla navazovat na zaklady

ziskané béhem studia ZOP.

9) Kdyby se Krav Maga za¢lenila do osnov sluZebni pripravy, dokazal byste
odhadem Fici, jak by dlouho by trvalo vySkoleni u¢itela PDP v zakladnich
technikach Krav Magy?

Krav Maga neni systém ,,spadly z nebe®, pro ucitele a instruktory by spousta
prvkll z tohoto systému méla byt, vzhledem k jejich zkuSenostem, zndmé nebo

alespon povédoma. Cca mésic ptipravy bych povazoval za dostacujici.

10) Jaky je vas nazor na zarazeni obrannych technik proti utocnikovi se

zbrani (bodna4, se¢na, stirelnd) do sluZebni pripravy?

Zatazeni téchto technik povazuji za vhodné a Zadouci. Jedna se samoziejme o
sloZitou a Casové ndroCnou problematiku. Téma obrany proti zbrani by ovSem
policistim mohlo pomoci minimalné ziskat ,zdravy respekt z ozbrojeného

protivnika, bez podceiiovani a pfedev§im pfecenovani vlastnich schopnosti.
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11)Jaky je vas nazor na zarazeni obranny technik proti tto¢nikim s

rukojmim do sluZebni pripravy?

Tento druh technik bych ptfenechal pouze vysoce specializovanym utvarim
(ZJ, URNA). Ptipadné selhani nedostatecné vycviceného policisty by mohlo mit
fatalni dasledky.

12) Myslite si, Ze pri vycviku obrannych technik proti ato¢nikovi se zbrani,
budou policisté pri zakrocich proti uto¢nikovi beze zbrané jednat s vétsi

jistotou a prehledem pri téchto zakrocich?

Dle mého nazoru by policisté po takovém vycviku byli 1épe pfipraveni na
variantu, ze zpocatku (napohled) neozbrojeny protivnik mutze disponovat skrytou
zbrani, kterou bude chtit necekané pouzit béhem zdkroku. Jistotu, ze protivnik je

neozbrojen, nemaji policisté nikdy. (Snad s vyjimkou zdkroku na nudaplazi.)))))

13) Co si myslite o zvySovani fyzické kondice p¥i nacviku sebeobrany, kdy je
v sebeobrané ¢im dal vétSi obsah cviceni nez nacvik sebeobrannych

technik?

Domnivam se, ze vzéacny cCas sluzebni pfipravy by mél byt vénovan
technikdm a taktice. Za rozvoj vlastni fyzické kondice si zodpovida policista, jako

svépravny dospély clovek, sam.
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Rizeny rozhovor s pplk. Mgr. Jifim Lisym
Den a ¢as: 20. 11. 2012 od 12:00 do 13:00 hodin.
Misto konani: VPS Hrdlofezy.

Jak dlouho slouZite u policie CR a v jaké funkci?

U policie slouzim od roku 1995 a v soucasné dobé jsem zafazen jako ucitel

Predmétového oddéleni télesnych a specialnich piiprav.
1) Jaké mate zkuSenosti s bojovym uménim?

Bojovému uméni se vénuji uz 17 let, jsem drzitelem 2. kyu v Aikidu a v soucasné
dob¢ se aktivn€ ucastnim seminaiti a kurzl v policejni "sebeobrang". Od roku 1997

az dosud jsem zarazen jako instruktor sluZzebni ptipravy / ucitel PO TSP.

2) Jaky je va$ nazor na soucasny stav sluzebni pripravy policisti

zarazenych v pfimém vykonu sluzby?

Domnivam se, Ze soucasny stav sluzebni piipravy policisti zafazenych pifimém

vykonu je naprosto nedostacujici,

3) Co tady v soucasné sluzebni pripravé policisti zarazenych v primém

vykonu postradate?

Postradam predev§im castéjSi vycvik sluzebni ptipravy (i za cenu zkraceni

jednotlivych blokl) tak, aby byla zajisténa ndvaznost vycviku — viz bod 5).
4) Miyslite si, Ze je poti‘eba rozsitit pocet bloki sluZebni pripravy?

Domnivam se, ze osm blokl sluzebni pfipravy pro policisty zatazené
v pifimém vykonu je velmi malo. Pocet blokli sluZzebni pfipravy by se mél rozsifit

alespon na 24 (2x mési¢n¢).
5) Znate bojovy systém Krav Maga?

Krav Magu znam, ale jen okrajové. Sam jsem se ucastnil nékolika
jednodennich seminaii pro policejni slozky, véetné seminare, ktery vedl izraelsky

instruktor Amnon Darsa.
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6) Co si myslite o zaclenéni Krav Magy do sluZebni piipravy?

V nasich "zemépisnych Sitkach" bych se pouze na Krav Magu nespoléhal, ale
v urcitych situacich by jeji pouziti bylo velice prospésné. Také vycvik taktického
pristupu ke kazdému zakroku je v tomto systému velice propracovany. Do vycviku

bych ji tedy rozhodn¢ zatadil.

7) Jaky je vas nazor na zarazeni obrannych technik proti uto¢nikovi se

zbrani (bodna, se¢na, stirelna) do sluzebni pripravy?

Tyto obranné techniky jsou v soucasné metodice potieba, protoze agresivita 1
vyzbrojeni itoénikil se neustale zvySuje. Resit takovy utok pouzitim zbrané nebo
technickymi prostfedky (sprej, obusek), coz je spravny postup, ale v prvnim

okamziku vzdy nejde.

8) Myslite si, Ze pri vycviku obrannych technik proti ito¢nikovi se zbrani,
budou policisté pri zakrocich proti uto¢nikovi beze zbrané jednat s vétsi

jistotou a prehledem pri téchto zakrocich?
Pokud bude tento vycvik Gcelny (napt. jako v systému Krav Maga), pak ano.

9) Co si myslite o zvySovani fyzické kondice pfi nacviku sebeobrany, kdy je
v sebeobrané ¢im dal vétSi obsah cvieni neZ nacvik sebeobrannych

technik?

Zatazeni cvi¢eni pro zvySeni fyzické kondice do vycviku sebeobrany
povazuji za ucelné, ale pouze jako "zpestieni" - oddéleni jednotlivych fazi vycviku.
Pouziti posilovacich cvikl je také dobré pro navozeni zatéZzové situace. V Zadném

ptipadé¢ by ale toto cviceni nemélo tvofit hlavni népli vycvikové jednotky.

10) Myslite si, Ze by si mél kazdy policista udrZovat svoji fyzickou kondici

sam ve volném case, jako priprava na povolani u PCR?
Ano, za pribézného "testovani" formou zatéze pii vycviku — viz bod 11).

11)Jste pro zarazeni obranny technik proti ttoénikim s rukojmim do

sluZebni pripravy?

Pro zakladni tvary bych tento vycvik zatadil, ale jen okrajové.
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Rizeny rozhovor s pprap. René Sabolem

Den a ¢as: 05. 11. 2012 od 12:00 do 13:00 hodin.
Misto konani: Hlidkova mistnost MOP Liben
Jak dlouho slouZite u policie CR a v jaké funkci?
U policie slouzim od roku 2007 jako hlidkovy policista.
1) Jaké mate zkuSenosti s bojovym uménim?

Bojovému umeéni se vénuji 19 let, z toho jsem 6 let zavodil v Judu. Jsem drzitel 2.
danu Jiu-jitsu (Cerny pas), 1. danu v Judu (Cerny pas) a déle se veénuji brazilskému
Jiu-jitsu. Jsem zakladatel a majitel sportovniho oddilu pro bojové sporty a bojova
uméni. Jako trenér jsem odchoval 2 mistry Ceské republiky a jsem certifikovany

trenér 3 a 2 tfidy a zkuSebni komisaft.

2) Myslite si, Ze v soucasné dobé je stavajici sebeobrana ve sluzebni

pripravé policisti zafazenych v pFimém vykonu sluzby dostatecna?
Urcité ne, jelikoz se stavajici systém neustale utvari a stale neni definitivni.

3) Vnimite tedy absenci obrannych technik proti zbranim v soucasné

metodice.
Ano vnimam, ale nepovazuji ji az tak za nezbytnou.

4) Myslite si, Ze neni tady vhodné tuto problematiku zaclefiovat do

stavajiciho systému?

To ne, ale je dalezité¢ tuto problematiku rozdé€lit a podle statistik za minula

obdobi vyhodnotit, kterd konkrétni ¢ast je potfeba pii vykonu.
5) Setkal jste se nékdy s utokem se zbrani na vasi osobu?
Za 700 sluzeb jsem se s timto utokem nikdy nesetkal.

6) Jak vnimate procentualni pocet lidi, ktefi s sebou nosi noZze a podobné

zbrané?
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Statistiky neznam, ale sdm vnimam, ze drtivd vétSina policisty kontrolovanych

osob ma u sebe niz nebo jinou zbran.

7) Vzhledem k vaSim znalostem v bojovych sportech, dava vam vaSe
vycviceni vétSi pocit prevahy a klidu pri zakrocich a nebezpecnych

situacich?

Ano urcité, ale dokud ¢loveék se do n¢jaké situace nedostane, tak nevi, jak to
dopadne. Nicméng, trénink takovych to situaci miize eliminovat chyby z hlediska

taktiky.

8) Znamena to tedy, Ze by jste uvital, kdyby vasi kolegové byly na nékteré
situace systematicky cviceni, aby v pripadé potieby byli schopni rychle a

presné reagovat?

Jak jsem fikal, z hlediska pravdépodobnosti nevidi ve vykonu aZ tak redlné
nebezpeci spocivajici v napadeni Gtocnikem se zbrani, nicméné obecné bych se citil
Iépe jako policista i jako obéan CR kdyby se u policie zdvaznym zptisobem zménila

vyuka sebeobrany a boje proti zbranim k lepsimu.
9) Uvital byste rozsifeni blokii sluZebni pripravy?

Ano, urcit¢ bych zvysil pocet tréninkovych jednotek sebeobrany na ukor
sttelecké ptipravy, protoze pravdépodobnost pouziti zbrané je méné pravdépodobné

neZ pouZiti sebeobrany nebo donucovacich prostredk.

10) Jste spokojen se zvySovani fyzické kondice pri nacviku sebeobrany, kdy

je v sebeobrané vétsi obsah cvi€eni nezZ sebeobrannych technik?

Ne, protoze kdyz se policista ve volném case vénuje né¢jakému sportu, tak mu to
nic nedd, a na opak kdyZ se policista ve volném €ase Zddnému sportu nevénuje, je to
pro néj velké riziko zranéni a dokonce ohrozuje i1 spolu cvi€ici policisty svoji

neomalenosti, a také mu to nic neda.

11) Myslite si, Ze by se méli policisté sami vénovat zvySovani kondice a

nespoléhat na to, Ze jednou za 6 tydni dostanou pri télocviku co proto?

Samoziejmé ano, a to ne jen z povinnosti vici zamestnavateli, ale 1 vzhledem

k zodpovédnosti a svoji bezpecnosti. Kdyz uz se nékdo odhodla a nastoupi k policii,
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tak si musi byt védom, ze bude denn¢ nastavovat svilj zivot a chranit tak Zivoty
spoluobcant a svych kolegl. Tudiz zvySovani kondice by v sebeobrané neméla byt
vubec, protoze ubird prostor dulezitym vécem, které jsou sebeobrana, nacvik pouziti

donucovacich prosttedki a hlavné spoluprace v hlidce pii zakrocich, které povazuji

vvvvvv

12) Znate bojovy systém Krav Maga?

Ano, vim o jeho existenci a také vim, ze tento systém obsahuje nékteré¢ techniky,
nebo jejich Casti z bojového umeéni Jiu-jitsu, které je nejstarSi a nejobsahlejsi ze
vSech bojovych uméni, a proto jsou jeho techniky téméf ve vSech bojovych uménich
a systémech. Blizsi specifikace bojového systému Krav Maga vSak moc neznam a

tudiz systém nemohu blize hodnotit.
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II Priloha &. 2: Metodika obrannych technik z Izraelského uméni Krav Maga

Obrana pri napadeni noZzem

Pfi obrané proti utocnikovi vyzbrojenym nozem, feznou nebo secnou zbrani,
rozeznavame Ctyti zékladni principy a to obrana na velkou vzdalenost, stiedni

vzdalenost, malou vzdalenost a t&snou blizkost (t&lo na t&lo)*.

Pii obrané na velkou vzdalenost (cca 4-5m) (viz obrazek & 9 — 14)

Jedna z moznosti, kterd je povazovana za nejucinnéjsi, je distan¢ni kop, ktery
je veden z ptfedni nohy na protivnikovu bradu, hrudnik nebo genitalie. Tento kop
dokaze protivnika zastavit na potiebnou vzdalenost, nebo dokonce muze protivnika
uplné zneSkodnit. Tedy protivnika paralyzuje, nebo ho zastavi na potfebné a pro nas
bezpecné vzdalenosti. Po distancnim kopu provedeme odzbrojeni tuto¢nika a
nasledné¢ mu nasadime pouta. Dal§i moznost obrany je protivnikovi uhnout z drahy
utoku, a vyndat teleskopicky obusek, nebo zbran a donutit uto¢nika se vzdat, nebo ho

’ I~ , v 7 LRt P24 84
paralyzovat pomoci obusku. Nakonec Gto¢nikovi ptilozime pouta™.

Obrazek 1 Obrazek 2

8 Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému uto&nikovi, Praha, 2001. 48.
8 Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému uto&nikovi, Praha, 2001. 49.
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Obrazek 3 Obrazek 4

Obrazek 5 Obrazek 6

PFri obrané na stiedni vzdalenost (2-3m) (viz obrazek é&. 15)

Je velmi G€inné pouzit distancni kop, ale
jestlize nam jiz nezbyl ¢as a utok uz je
veden, je velmi dulezité povSimnout si, jak
uto¢nik niiz drzi v ruce, protoze ziskdme tak

urcitou piedstavu, jaky typ Utoku proti vdm

asi povede. Mezi zakladni typy drzeni noZe

patii: klasické drzeni noze znamé také jako

Obrazek 7

o . , ’ v r v _r85
,bodani ledu®, orientalni, pfimé, secné™.

8 Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému uto&nikovi, Praha, 2001, 50.

76



Pri klasickém drZeni noZe (viz obrazek & 16 — 23)

Pti klasickém drzeni noze sméfuje ¢epel noze doli a utok je veden z vrchu
dolti. Pfi tomto toku nastavte ruce s nozem do cesty predlokti své branici paze tak,
Ze vyrazite ramenem ve sméru, jimZ vedete svou obranu, a zaroven utoc¢nika druhou
rukou udeite pfimym boxerskym uderem do brady nebo krku. Pii této technice jdeme
proti uto¢nikovi doptedu tim, ze udélame krok doptedu, tim umocnime razanci nasi
obrané techniky. Dlani branici se paze tlacte na ruku s nozem dozadu a seviete ji
nebo ohnutim ruky dovniti vytvorte hak a jim ruku s nozem stlacujte dozadu. Timto
zpusobem branite uto¢nikovi znovu bodnout. Postupte k uto¢nikovi a chyt'te ho
utocici rukou za odév nebo rameno a kolenem mu zasad’te tvrdy kop do slabin. Po

tomto kopu sved’te itoénika na zem a odzbrojte ho a nasad’te pouta®®.

Obrazek 9

Obrazek 8

8 Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ttoénikovi, Praha, 2001. 51.
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Obrazek 10

Obrazek 11

Obrazek 12

Obrazek 13

Obrazek 14 Obrazek 15
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Pti orientalnim drZeni noZe (viz obrazek &. 24)

Obrazek 16

Pfi orientdlnim drzeni noze sméfuje Cepel noze
nahoru a utok je veden ze zdola nahoru. Pii tomto
utoku se naklonime dopiedu a branime se rukou a
zéaroven zahajujeme utok pfimy uder pésti do obliceje
nebo krku. Nakolik je to mozné, brante se a utocte
zaroven. Postupte dopfedu a odtlacujte jeho predlokti
svym predloktim tak, ze je vytlaite do strany. Drzte
rozevienou dlan vasi ruky a pfitlacte jeho ruku se
zbrani k hrudniku tak, Zze ji pevné chytneme za
predlokti a dlan s nozem piesahuje nase sevieni, aby
nas nGz nezranil. Déle uchopte utocnika druhou
rukou za odév nebo rameno a kolenem mu zasad’te
tvrdy kop do slabin. Po tomto kopu sved’te Gto¢nika

na zem a odzbrojte ho a nasad’te pouta.

Dalsi moznosti je, ze se naklonime dopiedu a uchopime utoc¢nika za predlokti

a zaroven zahajujeme utok piimy uder pésti do obli¢eje nebo krku. Nakolik je to

mozné, braiite se a UtoCte zaroveil. Pevnym a jistym stiskem seviete ruku s nozem a

couvnéte ze zony ohrozeni. Kopnéte titocnika do slabin a zkrut'te utocnikovu zapésti

a zarazte utocnikovi prsty podél sttenky silou do dlané svirajici niz. NGz tahem a

tlakem ptisobici ve sméru krouceni odejméte. Druha varianta odzbrojeni, je zZe

uto¢nika po kopu do slabin nasazenim péaky ,,skoba® svalite na zem a stale drzite

ruku s nozem. Utoénika prekulime na biicho, jestli bude klast odpor, tak miizeme

uto¢nika nékolikrat kopnout do zeber a zkroutime ruku za zada a pfiklekneme na

krku a odzbrojime a nasadime pouta®’.

87 Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému uto&nikovi, Praha, 2001. 53.
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4

Pii primém drZeni noZe (viz obrazek &. 25)

Pfi pfimém drzeni noze smétuje Cepel noze
pfimo a utok je veden horizontalné. Pti tomto utoku
provedeme obranu rukama Sikmo dopiedu a zahéjime
obranu t¢lem. Loket vasi branici ruky musite mit co
nejnize, aby vase ruka méla co nejdelsi akeni radius,
¢imz jsme schopni blokovat i bodnuti vedené v malé
vysce. Druhou ruku méme v tésné blizkosti pied
télem, jako jistici prekazka pred poranénim krku a
zivotné dulezitych organti. Narazem ptedlokti branici

ruky na pést v misté, kde se nachazi stred stfenky

noze, vychylite bodajici pfedlokti smérem dovnitt.

Nacez nam branici ruka se pfesune smérem k loktu Obrazek 17
uto¢nikovi utoc¢ici kury a plsobi na ni velky tlak.

Uchopime uto¢nikovu utocici pazi a druhou rukou mu zasadime nékolik tvrdych
udert do obliceje a krku. Potom obéma rukama chytneme kuru s nozem a nékolikrat
kopneme ttoénika do slabin. Utoénika svalime na zem obli¢ejem k zemi a zkroutime
mu ruku s noZem za zdda a odzbrojime ho poptipad€, Ze mu nliz sdm nevypadl.

Nakonec mu nasadime pouta.

Dalsi moznosti je, Ze pii tomto utoku provedeme obranu tak, Ze predsuneme
ruku podobn¢ jako v predeslé technice, ale s tim rozdilem, Ze napadnete uto¢nikovi
vnitini partie paze. Branici predlokti, jimZ jste vyrazil dopfedu a které je co
nejkolmé;jsi k zemskému povrchu, narazi na vnitini ¢ast dlané nebo zapésti a odchyli
ho prostfednictvim rozmachlého pohybu. VaSe predlokti zlstava urcity cas
s uto¢nikovym ptedloktim a vyviji na ni velky tlak. Uchopime uto¢nikovu utocici
pazi a druhou rukou a branici rukou mu zasadime n¢kolik tvrdych udert. Pfi tomto
manévru se lehce zaklonime a vykro¢ime Sikmo doptedu. Déle pokracujeme tim, Ze
uchopime protivnikovi volnou rukou rameno a nékolikrdt kopneme do slabin.

Utocnika svalime na zem oblicejem k zemi a zkroutime mu ruku s nozem za zada a

odzbrojime ho. Nakonec mu nasadime pouta®.

8 Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému uto&nikovi, Praha, 2001. 54.
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Pri se¢ném drzeni noZe (viz obrazek &. 26)

Pfi seéném drzeni noze sméiuje Cepel noze
horizontaln¢ a utok je veden ze strany. Pfi tomto Utoku
zaujimate neutralni postoj. Ustoupite o krok nazpét a
zaroven zaklonite trup dozadu, abyste se dostal
z dosahu noze a pozvednout jednu ruku pied oblicej a
krk, jako jistici pfekazka pied poranénim krku a zivotné
dalezitych organu. Jestlize, je utok piili§ rychly, tak
nechame uto¢nika promachnout, naklonite se dopfedu a
bliz§i rukou uchopime tuto¢nikovu pazi s noZzem za
predlokti a druhou rukou mu zasadime nékolik tvrdych
ran do krku a obliceje. Utoénika svalime na zem
obli¢ejem k zemi a zkroutime mu ruku s noZzem za zada

., ; 89
a odzbrojime ho. Nakonec mu nasadime pouta™.

PFi obrané na malou vzdalenost (1-2 m)

Obrazek 18

V tomto pfipadé na distancni kop neni dostatek €asu, a proto pouzijeme jednu

s predeslych technik. Zakladni v&c je rozpoznat zda je Uto¢nik ozbrojen a ve které

ruce zbran drzi. Jakmile Uto¢nik zattoci, okamzit€é musime byt pfipraveni provést

nékterou z technik Krav Magy”’.

Pii obrané v tésné blizkosti (télo na télo) je vzdalenost (0-1m)

Jakmile se k vam dostane uto¢nik na tuto vzdélenost, tak musime pocitat

s moznosti, Ze dojde ke zranéni vaSi osoby. Pfi spravné pouZité technice, nam pii

nejhors$im hrozi feznd rana na ruce, ale zivotn¢ dilezité organy a krk, zlstanou bez

zranéni’'.

% Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému utoénikovi, Praha, 2001. 55.
*° Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému tto&nikovi, Praha, 2001. 56.
°! Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni elit ozbrojenému ttoénikovi, Praha, 2001. 57.
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Obrana proti uto¢nikovi s holi (viz obrazek &. 27)

Pfi obrané proti uto¢nikovi vyzbrojenym holy,
basebalovou palkou, Zzeleznou trubkou nebo jinym
podobnym ptfedmétem, bude ji drzet jednou nebo i
obéma rukama a utok mize byt veden shora dola,
vodorovnym uderem zboku znapfahu do strany,
Sikmym S$vihem shora ze strany, pfimym bodnutim
zeptedu nebo naplocho tzv. crosscheck. Pii obranych

technikach je tfeba mit na paméti, ze nejrychlejsi a

nejnebezpecnéjsi ¢asti hole je jeji konec, ktery vas ma

zasdhnout. To znamena, Ze ¢im vice se priblizite

Obrazek 19

opacnému konci hole, tim bude i u¢inek uderu méné
nebezpecny pro vas bude. Proto zékladni pravidlo je, Ze
pted holi nikdy neustupujeme, ale naopak se snazime dostat co nejblize do kontaktu
s holi a chytit ji a zablokovat jiz pti nadpfahu. Nebo ji alesponn svést z drahy ttoku
v okamziku, kdy ma hiil nizkou pohybovou energii a neni pro nas tolik nebezpecna.
Obrana proti holi se rozdéluje na dva zékladni typy akci — obrana rukou a obrana
télem neboli uhybné akce. Obrana télem spociva ve vyrazeni vpied a co nejvice se
k uto¢nikovi priblizit. Tento typ obrany pouziva pii vSech typech utokti a nezélezi na

tom, jestli ji drzi v jedné nebo ob&ma rukama®>,

Obrana pfi utoku vedenym shora doli a Sikmym Svihem shora ze strany

dolii (viz obrazek &. 28 — 35)

Pti obran¢ proti ttoku vedenym shora dolti a Sikmym Svihem shora ze strany
dolll vy€kame na uto¢nikovo rozpiahnuti a jakmile se uto¢nik rozptahne, vyrazime
k nému a zdviZzenou rukou svedeme uder, kdy svedeme drdhu hole smérem dolu.
T¢lem se naklonime Sikmo doptedu a hlavu drzime nizko mezi rameny. Branici paze
se dotykdme hlavou a hibet branici ruky smétuje ven. Druha ruka se pfesune pied
nas oblicej. Natocime se smérem k Gtocnikovi a obéma rukama uchopime ruku s holi
a siln€ tlacte doli. Potom bliz8i rukou drzte ruku s holi a druhou rukou zasad’te

nekolik tvrdych uderd do krku a obliceje. KdyZ mame utocnika dostatecné

%2 Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému uto&nikovi, Praha, 2001. 58.

82



uvolnéného, jsou dvé moznosti. Prvni je, Ze uto¢nika odzbrojime tak, ze jednou
rukou chytneme pazi s holi a druhou rukou chytneme hiill a pakou ptes palec ho
odzbrojime a nésledné utocnika svedeme na bficho na zem a zkroutime mu ruku.
Druhd moznost je, ze utoCnika svedeme za ruku sholi na zem a po té az

odzbrojujeme. Ptiklekneme mu krk a pevné drzime ruku, za kterou jsme utoc¢nika

svedli a nasadime uto¢nikovi pouta’.

Obrazek 20 Obrazek 21

Obrazek 22
Obrazek 23

Obrazek 24 Obrazek 25

% Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ttoénikovi, Praha, 2001. 66.

83



Obrazek 26 Obrazek 27

Obrana pri ttoku vedenym vodorovnym tderem z boku z naprahu do

strany (viz obrazek & 36 —41)

Pfi obrané proti utoku vedenym vodorovnym uderem z boku z naptfahu do
strany, vyckame, az se k nam tto¢nik pfiblizi a rozptahne se k vodorovnému tuderu
holi. Natocte se k nému naSikmo télem tak, ze vyrazite ramenem a nohou stejné na
jedné strané smérem, do kterého strany se utocnik rozptahuje. Druhou ruku déme
pred nas oblicej. V okamziku, kdy na sebe s uto¢nikem vrazite, musite se nachazet co
nejblize k Gitocnikovu rameni. Pfedni rukou chytite itocnikovu pazi a pfimacknete ke
svému télu a druhou rukou, kterd je pfed obli¢ejem pfiméacknete svoji prvni ruku, a
tvrdym uderem loktem zasdhneme Uto¢nika do obliceje. Zadni nohou po tderu lokte
do obliceje kopneme uto¢nika opakované do slabin a svedeme uto¢nika na zem i

s holi. Piiklekneme krk a zkroutime bliz§i ruku za zada. Nakonec pfilozime pouta’.

Obrazek 29

Obrazek 28

°* Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ttoénikovi, Praha, 2001. 67.
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Obrazek 30 Obrazek 31

Obrazek 33

Obrazek 32

Obrana pri utoku vedenym pfimym bodnutim zepiedu (viz obrazek & 42)

Pfi obran¢ proti uUtoku vedenym pfimym
bodnutim zeptedu, se utocnik k vam ptiblizuje a chysté
se vas bodnout, vtom okamziku se zalinate branit
libovolnou rukou a vase télo ndsleduje branici ruku a
naklonime se dopfedu, smérem do strany kam je
nasmérovana hal. Druhé ruka je pfed nasim obli¢ejem.
Prudkym pohybem vyménime ruce a zatdhneme za ruku
s holi dozadu, abychom vychylily Gto¢nika z rovnovahy,

a soucasné¢ mu zasadime nckolik tvrdych udert do

obliceje a krku, nebo utocnika nekolikrat kopneme do Obrazek 34
slabin. Lze pouzit i kombinaci, kdy utocnika nejdiive
kopneme do slabin a po tomto kopu mu zasadime né¢kolik tvrdych udert do obliceje.

Po této kombinaci postupujeme jako v piedchozich technikach, svedeme ito¢nika na
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zem a zkroutime uto¢nikovi bliz$i ruku za zada, pfiklekneme krk a zada, poté

nasadime pouta®.

Obrana pri utoku vedenym naplocho (crosscheck) (viz obrazek & 43 — 44)

Pfi obran¢ proti utoku vedenym naplocho (crosscheck), se utocnik k vam
priblizuje a drzi hil obéma rukama naplocho a chystd se vas udefit do oblasti
hrudniku. Vyrazime se smérem k uto¢nikovi a naklonime se doptedu, zdvihneme
ruce a pokréime je v loktech dlanémi smérem k utoc¢nikovi, tim si zajistime, ze hul
bude mit nizkou pohybovou energii a tak naraz do naSich rukou nebude tak silny, aby
nam mohl ublizit. Po vykryti hole pifesuneme dlan¢ na htl a pevné ji chytneme a
zatdhneme smérem dolu a potom smérem nahoru a k sobé, tim Gto¢nika vychylime
z rovnovahy a opakované utoc¢nika kopneme do slabin. Kdyz je uto¢nik dostate¢né
uvolnény, odzbrojime ho tak, Ze jeden z koncti hole zvedneme a hil vytocime
smérem mezi Uto¢nikovy ruce, tim ndm pak vznikne paka na uto¢nikovi palce a on
pak hal pusti. Potom nasleduje bud’ samotné pouziti soupefovi hole, nebo ji
zahodime a postupujeme tak, Ze Gtocnika chytneme za bliz8i ruku, svedeme uto¢nika
na bficho na zem a zkroutime ji za jeho zdda a pfiklekneme krk a zada, poté

nasadime pouta®®.

Obrazek 35 Obrazek 36

% Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému atoénikovi, Praha, 2001. 68.
% Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ttoénikovi, Praha, 2001. 86.
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Obrana proti uto¢nikovi s ruéni stfelnou zbrani

Pti ohrozovani stielnou zbrani je nezbytné vyhodnotit celou situaci a zvazit
vSechna pro a proti. Je potfeba pouzit Gcinnou techniku, kterd bude jednoducha,
rychla a bezpecna, protoze je zapotiebi brat v potaz, ze pfi Spatné zvolené technice,
muze dojit 1 k zranéni nebo usmrceni jinych osob. Zakladnimi principy pii obrané
proti stielné zbrani jsou — odklonéni zbrané€, uhnuti z drahy sttely, ziskani kontroly
nad zbrani, zneSkodnéni stielce GCinnym protiitokem a odzbrojeni stielce a jeho
spoutani. Dulezité je také si uvédomit, co po nas utocnik vlastné chce. Jestlize nés
chce zabit, uz jste pravdépodobné¢ mrtvi, ale pokud chce néco jiného napiiklad
informace, penize nebo nas za rukojmi, je tedy na vas, abyste se pokusil odvést jeho
pozornost a pohled nékam jinam. Napiiklad kdyz bude mapovat misto pohledem,
bude davat rozkazy, nebo bude odpovidat na jemu kladené otazky, abyste vyuzili

. . TR oo . Lo, . .1:97
jeho nepozornosti a dokazali v€as pouzit ucinnou techniku a Gtoc¢nika zneskodnili™".

Linie stfelby se nazyva misto, kam je zbran namifena a tim pddem pro vas i
nejdulezitéj$i zmapovani mista kde se nachazite, abyste véd¢l, kam muizete zbran
odklonit. Po tomto zmapovani bude nasledovat odchyleni zbrané a nasledné ziskani
kontroly nad samotnou zbrani a zaroven je zapotfebi pomoci tomu tak, Ze uhneme
z linie stfely. Jakmile se dostaneme z linie stfely, nejvétsi hrozbou je pro nas sdm
sttelec. Zaprvé musime zabranit vystielu, a kdyZz uz k vysttelu doslo, tak zamezit k
dalSimu vystfelu tim, Ze zbran uchopime za zavér a pfi vystrelu zabranime vyhozeni
nabojnice a jejimu dalSimu dobiti. Tim dojde k zdvadé na zbrani a ta se stava
nefunk¢ni, jelikoZ ndm nabojnice zlstane v prostorach zbrang a jeji dalsi dobiti bude

trvat delSi dobu, tak mame dost prostoru na dokonceni obrané techniky.

Dulezité je si uvédomit, Ze jakmile se rozhodnete jednat, musite tuto techniku
dotdhnout az dokonce a byt zcela odhodlany, protoze uto¢nik bude bojovat o holy
zivot stejné zoufale jako vy. Proto musite mit do zacatku kontrolu nad zbrani, uz
v pribehu odchylovani linie stielby. A za Zadnou cenu nesmite kontrolu nad zbrani
ztratit, mélo by to fatalni dusledky. Jakmile pfi obrané technice chytneme jednou
rukou zbran, nebo ruku se zbrani, musime ji drzet pevn€ a branit UtoCnikovi

v jakékoli manipulaci s ni a druhou rukou zasad’te tolik tvrdych uderti do obliceje a

*7 Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému uto&nikovi, Praha, 2001. 88.
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krku, kolik jich bude zapotiebi, abyste ziskali jistotu, Ze uto¢nika dostatecné
navolnite a odzbrojite. Po této kombinaci, zbavime tuto¢nika zbrané tak, ze ji
chytneme obéma rukama a vykroutime zapésti a vySkubneme z ruky. Jakmile se
zmocnime zbran€, okamzité¢ ustoupime dozadu a zbran dame za opasek, nebo ji
odhodime smérem od Uto¢nika a vytdhneme sluzebni zbran, donutime to¢nika, aby
si lehnul na zem a dal ruce za zada. Potom drzime sluzebni zbran v jedné ruce a
utoc¢nikovi klekneme krk a zadda, chytneme mu ruku tak, Ze nad ni méme stoprocentni
kontrolu a uto¢nika drzime ve funk¢ni pace a az poté si uklidime sluzebni zbran a

uto¢nikovi pfilozime sluzebni pouta.

Pro civilni odvétvi Krav Magy pfi této technice postupujeme stejné az do
doby, kdy uto¢nikovi zbran sebereme, pak ustoupime dozadu a nékolikrat natdhneme
zavér zbran¢ dozadu, abychom m¢éli jistotu, Ze je zbran funk¢ni a nabita a pfipravena
k pouziti a jakmile to pljde, zavoldme policii a stadle mifime na Utocnika. Kdyz
zjistime, Ze zbrai nejde nabit, nebo Ze je nefunkéni nebo dokonce, ze jde o atrapu,
okamzité uteCeme z mista napadeni a zavolame policii, kdyz si budeme jisti, Ze ndm

jiz od uto¢nika nehrozi z4dné nebezpedi’®.

Hrozba stielnou zbrani zepredu na vétsi vzdalenost (viz obrazek ¢&. 45)

Hrozba stielnou zbrani zeptedu na
veétsi  vzdalenost: pii této obrané vas
ohrozuje uto¢nik stfelnou zbrani zepiedu na
vzdalenost maximalné jednoho metru, aby
obrana technika byla Gi¢inna. Utoénik na vas

mifi, jakmile odvedeme jeho pozornost,

vyrazime rukou piimo doptfedu ke zbrani a

chytneme ji ze strany a pohyb ruky

Obrazek 37

nasleduje 1 vase télo, to znamena, Ze se

naklonite doptfedu a télem se odklonite z linie stielby. Jakmile chytnete zbran,
odklonite ji do strany, bliz§i nohou k branici ruce vykro¢ime doptedu a druhou rukou
zasadite n€kolik tvrdych uderi do krku a obliceje. Po celou dobu se snazime, aby

zbran mifila do strany a dolu. Chytneme zbrann obéma rukama tak, Ze druhou ruku

% Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ato&nikovi, Praha, 2001. 90.
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polozime zespoda na misto, kde se nachéazi vypoustéci kohout a vykroutime ji do
strany a dolu, az ndm zbran zlstane v ruce a po celou dobu na nés zbran nesmi mifit.
Jakmile se zmocnime zbrané, rychle ustoupime dozadu a budeme postupovat tak, ze
okamzité¢ ustoupime dozadu a zbraii dame za opasek, nebo ji odhodime smérem od
uto¢nika a vytdhneme sluzebni zbran, donutime toc¢nika, aby si lehnul na zem a dal
ruce za zada. Potom drzime sluzebni zbran v jedné ruce a uto¢nikovi klekneme na
krk a zada, chytneme mu ruku tak, ze nad ni méme stoprocentni kontrolu a ito¢nika
drzime ve funk¢ni pace a az poté si uklidime sluzebni zbran a uto¢nikovi ptilozime

sluzebni pouta”.

Hrozba stielnou zbrani zepiedu na malou vzdalenost (viz obrazek ¢&. 46 — 52)

Hrozba stfelnou zbrani zepifedu na malou vzdalenost: pfi této obran¢ vas
ohrozuje uto¢nik stfelnou zbrani zeptedu a hlaven zbrané ma optfenou, nebo tésné u
vaseho hrudniku. Jakmile odvedeme jeho pozornost, tak vyrazime rukou ptfimo ke
zbrani, jakmile ji chytnete, odklonite ji do strany, bliz§i nohou k branici ruce
vykro¢ime dopfedu a druhou rukou zasadite nckolik tvrdych tUdert do krku a
obliceje. Po celou dobu se snazime, aby zbrain mifila do strany a dolu. Chytneme
zbran obéma rukama tak, ze druhou ruku polozime zespoda na misto, kde se nachazi
vypoustéci kohout a vykroutime ji do strany a dolu, aZ ndm zbran zlstane v ruce a po
celou dobu na nés zbrai nesmi mifit. Jakmile se zmocnime zbrané, rychle ustoupime
dozadu a budeme postupovat tak, Zze okamzité ustoupime dozadu a zbran dame za
opasek, nebo ji odhodime smérem od Uto¢nika a vytdhneme sluzebni zbran,
donutime utocnika, aby si lehnul na zem a dal ruce za zada. Potom drzime sluzebni
zbran v jedné ruce a uto¢nikovi klekneme na krk a zadda a chytneme mu ruku tak, ze
nad ni mame stoprocentni kontrolu a uto¢nika drzime ve funkéni pace a az poté si
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uklidime sluzebni zbrafi a uto&nikovi pfilozime sluzebni pouta'®.

% Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ato&nikovi, Praha, 2001. 91.
1% Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni Gelit ozbrojenému titoénikovi, Praha, 2001. 93.
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Obrazek 38 Obrazek 39

Obrazek 40 Obrazek 41

Obrazek 42 Obrazek 43

Obrazek 44
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Hrozba stirelnou zbrani zezadu (viz obrazek &. 53 — 56)

Hrozba stielnou zbrani zezadu: pii této obran¢ vas ohrozuje Utocnik stfelnou
zbrani zezadu a to tak, Ze je tésn¢ za vami, dokonce si zbrail opife o vase zada, aby
dodal celé situaci na vaznosti a piesvéd¢il vas, ze ma zbran opravdu v ruce.
Nejdilezitéjsi pii této technice, je zmapovat terén za vami, to znamena, jek daleko je
uto¢nik, zdali ma opravdu zbran, v jaké ruce ji drzi a kde ma druhou ruku. Poté az si
budete jisti, ze ma obrana nejvétsi Sanci na uspéch, otocte se do strany tak, ze blizsi
rukou odchylite zbran do strany a pfi dotoceni, ji tou samou rukou chytnete tak, ze
ruku v lokti ohnete a pfimacknéte ruku se zbrani ke svému télu. Poté ihned druhou
rukou ustédrite utocnikovi nékolik tvrdych ran loktem do brady a krku. Nasledné
chyt'te itocnika za rameno a né¢kolikrat ho silné kopnéte do slabin, nasledné titocnika
odzbrojte tak, Ze rukou, kterou jste udefil do obliceje a krku loktem a nésledné jste
pak chytil rameno Uto¢nika, chytnete zbran za zavér a vykroutite z ruky to¢nika
smérem dolu a do strany. Jakmile se zmocnime zbran¢, okamzité ustoupime dozadu,
zbran dame za opasek, nebo ji odhodime smérem od uto¢nika a vytdhneme sluzebni
zbran, donutime uto¢nika, aby si lehnul na zem a dal ruce za zada. Potom drzime
sluZzebni zbraii v jedné ruce a utoc¢nikovi klekneme na krk a zdda a chytneme mu
ruku tak, ze nad ni mame stoprocentni kontrolu a to¢nika drzime ve funk¢ni pace a
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az poté si uklidime sluZebni zbrai a uto¢nikovi ptilozime sluzebni pouta'®’.

Obrazek 45 Obrazek 46

1% Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni elit ozbrojenému titoénikovi, Praha, 2001. 97.
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Obrazek 48

Obrazek 47

Hrozba stielnou zbrani ze strany za pazi (viz obrazek &. 57 — 59)

Hrozba stielnou zbrani ze strany za pazi (pii této obran¢ vas ohrozuje uto¢nik
stielnou zbrani ze strany za rukou). Odchylte pistoli rukou smérem dozadu a
pootocte se smérem k uto¢nikovi prudkym vypadem a zablokujte ruku se zbrani
stejnou rukou, kterd odchylila ruku se zbrani tak, ze ji pokrc¢ite v lokti a pevné
seviete a piimacknéte k télu. Druhou rukou udeite uto¢nika loktem do brady nebo
krku. Nasledné chytte uto¢nika za rameno a nékolikrat ho siln¢ kopnéte do slabin,
nasledné uto¢nika odzbrojte tak, Ze rukou, kterou jste udetil do brady a krku loktem a
nasledné jste chytil rameno uto¢nika, chytnete zbran za zavér a vykroutite z ruky
uto¢nika smérem dolu a do strany. Jakmile se zmocnime zbrané, okamzité ustoupime
dozadu, zbrain ddme za opasek, nebo ji odhodime smérem od uto¢nika a vytdhneme
sluzebni zbran, donutime uto¢nika, aby si lehnul na zem a dal ruce za zdda. Potom
drzime sluzebni zbran v jedné ruce a uto¢nikovi klekneme na krk a zada a chytneme
mu ruku tak, Ze nad ni mame stoprocentni kontrolu a Uto¢nika drZime ve funkéni

pace a az poté si uklidime sluzebni zbraii a utoénikovi piilozime sluzebni pouta'®,

192 1mi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ttoénikovi, Praha, 2001,
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Obrazek 49 Obrazek 50

Obrazek 51

Hrozba stielnou zbrani ze strany pred pazi (viz obrizek &. 60 — 63)

Hrozba stifelnou zbrani ze strany
pfed pazi: pfi této obrané vas ohroZuje
uto¢nik stfelnou zbrani ze strany pred
rukou, tak Ze mate o celé situaci prehled a
¢ekate na vhodnou chvili, az odvedete jeho

pozornost na néco jiného. Uchopte pistoli

obéma rukama a stocte ji smérem od sebe

Obrazek 52

k uto¢nikovi tak, Ze trhavymi pohyby
nasmé&rujete hlaven pistole na uto¢nika a
nckolika tvrdymi kopy zasdhnéte utocnikovi slabiny. Poté, vykrutte uUtocnikovi
pistoli z ruky a okamzité ustupte dozadu. Zbrani odhodime smérem od Gto¢nika, nebo
ji ddme za opasek a vytadhneme sluzebni zbran, donutime uto¢nika, aby si lehnul na
zem a dal ruce za zédda. Potom drZime sluzebni zbran v jedné ruce a utocnikovi

klekneme na krk a zada a chytneme mu ruku tak, Ze nad ni méme stoprocentni
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kontrolu a to¢nika drzime ve funkéni pace a az poté si uklidime sluzebni zbrail a

VIR . et 1
toénikovi ptilozime sluzebni pouta'®.

Obrazek 53 Obrazek 54

Obrazek 55

Hrozba stfelnou zbrani proti hlavé ze strany (viz obrazek &. 64)

Hrozba stfelnou zbrani proti hlave
ze strany: pii této obrané vas ohrozuje
uto¢nik stfelnou zbrani tak, Ze vam pftilozi
zbran k hlavé ze strany zboku. Natocte
hlavu 1 télo ze strany k Gto¢nikovi a

piikroc¢te k nému, tim se dostanete z linie

stielby. Ve stejném okamziku bliz§i rukou

Obrazek 56

uchopite uto¢nika za ruku se zbrani tak, ze
pokrcite ruku v lokti a pevné ji pfimacknéte

k rameni a druhou rukou udeite utocnika loktem do brady nebo krku. Nasledné

19 Tmi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému wtognikovi, Praha, 2001.
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chyt'te ito¢nika za rameno a né¢kolikrat ho siln€ kopnéte do slabin, nasledné Gitocnika
odzbrojte tak, ze rukou, kterou jste udefil do obliceje a krku loktem a nasledné jste
chytil rameno uto¢nika, chytnete zbran za zavér a vykroutite z ruky uto¢nika smérem
dolu a do strany. Jakmile se zmocnime zbran¢, okamzité ustoupime dozadu, zbran
dame za opasek, nebo ji odhodime smérem od uto¢nika a vytdhneme sluzebni zbran,
donutime utocnika, aby si lehnul na zem a dal ruce za zada. Potom drzime sluzebni
zbran v jedné ruce a uto¢nikovi klekneme na krk a zadda a chytneme mu ruku tak, ze
nad ni méame stoprocentni kontrolu a uto¢nika drzime ve funkcni pace a az poté si

uklidime sluZebni zbraii a atoénikovi prilozime sluzebni pouta'*,

Postrkovani a hrozba stielnou zbrani zezadu (viz obrazek ¢&. 65 - 67)

Postrkovani a hrozba stfelnou zbrani zezadu: pfi této obran€ vas ohrozuje
utoénik stielnou zbrani ve vzdalengjsi ruce a bliz§i rukou do vés strkd nebo vas
sméruje. Po zmapovani terénu za vami jsme zjistili, v jaké ruce drzi zbran. Obrana
zacina tehdy, jakmile citite ruku na zadech, nebo do vas hodla str¢it. Uhneme do
strany, a ve které ruce nedrzi zbran, se sto¢ime k nému, uto¢nik je pak hnén doptedu
setrvacnosti a pohybuje se mirn¢ vptred. Priblizime se k uto¢nikovi ze strany a
uchopime uto¢nika za pas blizsi rukou a vzdalenéjsi ruku mu vlozime zezadu mezi
nohy a doto¢ime se k nému velmi rychle a siln€. Poté ho vsi silou nadzvedneme a
vrhneme doptfedu na zem. Za padu pustime ruce a poloZime je na uto¢nika, abychom
umocnili razanci padu Uto¢nika. Jakmile dopadneme na zem, je nejdilezitéjSi dostat
uto¢nikovu zbran pod kontrolu tim, Ze chytneme tto¢nikovu ruku se zbrani, nebo jen
samotnou zbran a pfitlacime ji k zemi. Druhou rukou nékolikrat udefte Utoc¢nika
loktem do zéatylku nebo spanku. Poté uto¢nika odzbrojte. Mohli byste uto¢nika
rovnou spoutat, ale pro vEtSi bezpecnost radéji s jeho zbrani odstupte, protoZe
uto¢nik mize mit u sebe dalsi zbrané, o kterych nevite, a mohl by je pifi poutani
pouzit, kdyZ budete ve velmi nepiehledné situaci. Proto radéji zvolte klasicky postup
a to ze, okamzité ustoupime dozadu, zbraii ddme za opasek, nebo ji odhodime
smérem od Uto¢nika a vytdhneme sluzebni zbran, donutime utocnika, aby si lehnul
na zem a dal ruce za zada. Potom drzime sluzebni zbrail v jedné ruce a uto¢nikovi

klekneme na krk a zada a chytneme mu ruku tak, Ze nad ni méme stoprocentni

1% Tmi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ttoénikovi, Praha, 2001.
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kontrolu a to¢nika drzime ve funkcni pace a az poté si uklidime sluzebni zbran a

VIR . et 1
toénikovi ptilozime sluzebni pouta'®.

Obrazek 57 Obrazek 58

Obrazek 59

Obrana pri brani rukojmi

Pfi brani rukojmi uto¢nik ohrozuje osobu nebo osoby ve snaze se néceho
domoci. Je velmi dulezité si také uvédomit, ze pristupujeme k utoc¢nikovi ze zadu
nebo zezadu ze strany, aby nds to¢nik nevidé€l a nase obrana technika byla u€inna.
Je potieba pouzit ucinnou techniku, kterd bude jednoduchd, rychld a bezpecna,
protoze je zapotiebi brat v potaz, ze pii Spatné zvolené technice muze dojit
ke zranéni, nebo usmrceni rukojmich ¢i jinych osob, a nebo dokonce nasi vlastni

smrti. Zakladnimi principy pfi obrané proti stielné zbrani jsou — odklonéni zbran¢ od

19 Tmi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ttoénikovi, Praha, 2001.
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rukojmich, ziskani kontroly nad zbrani, zneSkodnéni stfelce i€¢innym protittokem a

. I3 w . e
odzbrojeni stielce a jeho spoutani'®.

DrZeni rukojmi pred sebou se stielnou zbrani (viz obrazek & 85 - 87)

Drzeni rukojmi pied sebou se stielnou zbrani: pii této obrané ohrozuje
rukojmi utocnik stfelnou zbrani ze strany u krku nebo u hlavy, tak ze mate o celé
situaci piehled a cekate na vhodnou chvili, az se k uto¢nikovi nepozorované
priblizite a provedete obranou techniku. Pfistoupite k utocnikovi ze zadu a uchopte
pistoli obéma rukama a stocte ji smérem od sebe k utoCnikovi tak, ze trhavymi
pohyby nasmérujete hlaven pistole na Uto¢nika a n¢kolika tvrdymi kopy zasdhnéte
utocnikovi slabiny. Musite pfi tom dat pozor, abyste nezranili rukojmi. Poté ruku se
zbrani sto¢ime smérem dolu a do strany od uto¢nika, tim docilime toho, ze uto¢nika
svalime na zem. Po tomto, vykrutte uto¢nikovi pistoli z ruky a okamzité ustupte
dozadu. Zbran odhodime smérem od utoc¢nika, nebo ji ddme za opasek a vytdhneme
sluZzebni zbrafi, donutime uto¢nika, aby si lehnul na zem a dal ruce za zdda. Potom
drzime sluzebni zbran v jedné ruce a utoc¢nikovi klekneme na krk a zada a chytneme
mu ruku tak, ze nad ni mame stoprocentni kontrolu a uto¢nika drzime ve funkcni

, v e s 1 v ’ v N TR P2 v ’ 1
péce a az poté si uklidime sluzebni zbraii a uto&nikovi prilozime sluzebni pouta'®’.

Obrazek 60

1% Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému utoénikovi, Praha, 2001, 48-
62.

197 Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ttoénikovi, Praha, 2001,
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Obrazek 61 Obrazek 62

DrZeni rukojmi pred sebou s noZem (viz obrazek &. 88 — 89)

DrZeni rukojmi pied sebou s nozem v ruce: pii této obran¢ ohrozuje rukojmi
uto¢nik nozem ze strany u krku nebo u hlavy, tak ze mate o celé situaci piehled a
¢ekate na vhodnou chvili, aZz se k Gto¢nikovi nepozorovan¢é piiblizite a provedete
obranou techniku. Pristoupite k uto¢nikovi ze zadu a uchopte ruku s nozem obéma
rukama a stocte ji smérem od sebe k uto¢nikovi tak, Ze silou tlacite uto¢nikovo
zapésti smérem k nému a nékolika tvrdymi kopy zasdhnéte utocnikovi slabiny.
Musite pii tom dat pozor, abyste nezranili rukojmi. Poté ruku s nozem stocime
smérem dolu a do strany od Uto¢nika, tim docilime toho, Ze uto¢nika svalime na zem.
Po tomto zkrutte uto¢nikovu ruku s nozem za zada a prikleknéte krk a zada a
chytneme mu ruku tak, Ze nad ni mame stoprocentni kontrolu a uto¢nika odzbrojime
vySkrabnutim noZe z ruky nebo nékolika tdery na zaprstni klistky az niz pusti. Niz
si dame za opasek, nebo ho odhodime smérem od uto¢nika a pfiloZzime sluZebni

1
pouta'®.

Obrazek 63 Obrazek 64

1% Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ttoénikovi, Praha, 2001, 48-
62.
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Obrana, pi¥i mifeni stielnou zbrani na rukojmi zepredu

Obrana pfi mifeni stielnou zbrani na rukojmi zepfedu (pfi této obrané
ohrozuje rukojmi uto¢nik stielnou zbrani a stoji pted nimi). Kdyz mate o celé situaci
piehled a ¢ekate jen na vhodnou chvili, az se k Gto¢nikovi nepozorované pfiblizite a
provedete obranou techniku. Pfistoupite k uto¢nikovi ze zadu a uchopte pistoli
obéma rukama a stocte ji smérem od sebe k uto¢nikovi tak, ze trhavymi pohyby
nasmérujete hlaven pistole na utocnika a nékolika tvrdymi kopy zasdhnéte
utocnikovi slabiny. Musite pii tom dat pozor, aby linie stielby nesmérovala na
rukojmi. Poté ruku se zbrani sto¢ime smérem dolu a do strany od uto¢nika, tim
docilime toho, ze uto¢nika svalime na zem. Po tomto, vykrutte ttocnikovi pistoli
zruky a okamzité ustupte dozadu. Zbran odhodime smérem od uto¢nika, nebo ji
dame za opasek a vytdhneme sluzebni zbran, donutime uto¢nika, aby si lehnul na
zem a dal ruce za zadda. Potom drZime sluzebni zbran v jedné ruce a Utocnikovi
klekneme na krk a zdda a chytneme mu ruku tak, Ze nad ni médme stoprocentni
kontrolu a uto¢nika drzime ve funk¢ni pace a az poté si uklidime sluzebni zbrail a
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to¢nikovi piilozime sluzebni pouta'®.

Obrana pri ohroZovani granatem (viz obrazek & 90 — 97)

Pfi ohrozovani granatem je nezbytné
vyhodnotit celou situaci, zdali jde o atrapu
nebo o opravdovy granat, a jde li o
opravdovy granat, je-li zajiStén, nebo jiz
byla  odstranéna  pfepravni  pojistka,

v takovém pfipadé, je obranna technika

velmi nebezpecnd a proto se musi provadét

Obrazek 65

se 100% ptesnosti a diirazem. Jestlize dojde
k odstranéni pfepravni pojistky a raminko
granatu odskoci od granatu, nastdva nezvratny proces, kdy nam zbyvaji 2-4 vtefiny
do vybuchu. V tomto ptipadé je dilezité védet, ze granat ve vzduchu vymrsti

stiepiny na vSechny strany, ale granat na zemi vytvoii necely polokruh a prostor

19 Tmi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému utoénikovi, Praha, 2001.
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tésné u zemé je bez stiepin. Proto, jestlize se dostaneme do této velmi nebezpecné
situace, odhodime jiz aktivovany granat do mist, kde nezpusobi tak velkou ujmu na
zdravi a tak velké skody. Zakti¢ime: ,,granat”, vSichni na zem, a zalehneme na zem
hlavou smérem od granatu s prekiizenyma nohama a pfitiskneme dlané na usi,
protoze pii vybuchu nam tlakova vina a obrovsky hluk mtize poskodit usni bubinky a
ithned po vybuch by jsme byly dezorientovani a nedokazali bychom zneSkodnit
utocnika. Proto je za pottebi pouzit ucinnou techniku, ktera bude jednoducha, rychla
a bezpeCnd, protoze pii Spatn¢ zvolené technice, muze dojit ke zranéni nebo
usmrceni vSech osob v nejbliz§im okruhu. Zékladnimi principy pii obrané proti
utocnikovi s grandtem jsou — pevné chyceni ruky svirajici granat, odzbrojeni
utoénika a ziskdni kontroly nad granitem, zneSkodnéni utocnika UCinnym
protiutokem a jeho spoutdni. Dulezité je si také uvédomit, ze pfistupujeme
k uto¢nikovi ze zadu nebo zezadu ze strany, aby nas uto¢nik nevidél a nase obrana

. e 11
technika byla u¢inna''°.

Obrazek 66 Obrazek 67

Obrazek 68 Obrazek 69

"% Tmi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému ttoénikovi, Praha, 2001.
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Obrazek 70 Obrazek 71

Obrazek 72

Hrozba granatem

Hrozba granatem (pii této obrané stoji utocnik zady k vam a v jedné ruce drzi
granat). Nendpadné se piiblizite k utocnikovi a pevné ho chytneme za ruku
s granatem tak, abyste méli jistotu, Ze raminko granatu ziistava stisknuté u granatu.
Vykro¢ime doptedu a zkroutime zépésti smérem k Gtocnikovi a dold, a zaroveil
nékolika tvrdymi kopy zasahnéte Gto€nikovi slabiny. Poté ruku s granatem sto¢ime
smérem dozadu a do strany od utoc¢nika, tim docilime toho, ze Uto¢nika svalime na
zem. KdyZ lezi uto¢nik na zemi, miiZzeme ho jesté kopnout do obliceje nebo hlavy a
prekulime Uto¢nika smérem na bficho a zkroutime Uto¢nikovi ruku s granitem za
zada. Nasadime utoc¢nikovi funkéni pdku na ruku a az v téhle chvili uto¢nika
odzbrojime tak, ze uto¢nikovi granat vySkrabneme z ruky a stdle drzime raminko u
granatu. Granat pifedame kolegovi nebo jinym zpisobem zajistime a utoc¢nikovi

piilozime sluzebni pouta''’.

"' Imi Sde-Or (Lichtenfeld) a YANILOV, E. Krav Maga: Uméni &elit ozbrojenému utoénikovi, Praha, 2001.
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O 55, Olbranmy grasdt F
I - péfo grandm; 2 - rhacd sdpli; 1 - patovael UZRG

Obrazek 73 Obrazek 74

102



