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ABSTRAKT

HLODINOKOVA, M. Problematika patologického hracstvi :  bakaldrska
prace. Ceské Budgjovice : Viysoké $kola evropskych a regionalnich studi, o. p. s., 2013.

58 s. Vedouci bakalarské prace : Mgr. Bc. Milan Vesely
Kli¢ova slova: patologické hracstvi, gamblerstvi....
Prace projednava problematiku patologického hraéstvi, odhaluje jeho negativni

vliv na spole¢nost a navrhuje opatfeni jak patologickému hraéstvi predchéazet. Prace

analyzuje zivotni hodnoty patologickych hracu.



ABSTRACT

HLODINOKOVA, M. The problem of pathological gambling : Bachelor
thesis. Ceské Bud&jovice : The College and Regional Studies, 2031. 58 p. Supervisor :
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The work discusses the problem of pathological gambling, reveals its negative

impact on society and proposes measures to prevent compulsive gambling. This thesis

analyzes life values pathological gamblers.
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UvVOD

Téma bakalarské prace jsem si vybrala vzhledem ke své Zivotni zkuSenosti v
zamestnani 1 v rodin€. Ob¢ tyto zkusenosti mély velky dopad na muj Zivotni postoj k

této zavislosti.

Mohu fici, ze v Ceskych Bud&jovicich se nachazi az prespiilis podniki s hracimi
automaty a nepiijde mi, Zze by pocet téchto podniki byl regulovan. Pokud jdete do prace
nebo do Skoly, cestou minete nékolik nonstop barti. Jejich vzhled je pro mé odrazujici a
nepfili§ lakavy. Ani svétélkujici reklama mé nikdy pfili§ neldkala. Do herny bych sama
od sebe nikdy nevstoupila, pokud bych nebyla vedena zvédavosti. Jinak je k tomu

vétSinou zapotiebi kamarad nebo parta, kterd ma s timto podnikem zkuSenosti.

Zkusila jsem vlozit penize do vyherniho hraciho piistroje, ale hned prvni prohra
stokoruny mé absolutné odradila. A moznd m¢ odradila i zivotni zkuSenost z vlastni
rodiny. Zivot s gamblerem neni jednoduchy, predevsim pokud si tuto nemoc jedinec
nedokaZe ani pfipustit. V zaméstnani jsem tuto skuteCnost také zaZila, zde si vSak

jedinec tuto nemoc neboli problém pln€ uvédomil. A to je prvni krok k 1€cbé.

Vzhledem k tomu, Ze téchto hernich podnikii je v Ceskych Budg&jovicich tolik,
myslim, Ze obec pfiliSnou véahu na jejich regulaci nedava. Naopak to vypada, ze tento

druh tzv. zébavy podporuje.

Bakalarska prace se zabyva problematikou patologického hracstvi neboli
gamblerstvim. Tento mnohdy nefeSeny a podcenovany celosvétovy problém se v nasi
spoleCnosti objevuje stale Castéji a postihuje celou fadu nasi populace, vyjimkou nejsou
ani nezletili nebo invalidni ob¢ané. Hlavnim diivodem velkého rozmachu patologického
hracstvi je snadny piistup k hazardnim hram. Hazardni hry se v posledni dob¢ vyskytuji
1 na internetu jako takzvand online kasina, jejichZ nevyhodou je anonymita gamblerd,
protoze ti by jinak hazardu nepropadli. K online kasinu maji bez vétSich problémi

ptistup 1 nezletili, k registraci staci obvykle pouze bankovni kreditni karta.

Této problematice neptispiva fakt, ze stait nema zdjem o regulaci hazardnich her,
protoze hazard pfinasi nemalé finance do statni pokladny. V Ceské republice existuje

n¢kolik organizaci, které aktivné bojuji za regulaci hazardu.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalarské prace je informovat o této problematice a poukazat na Zivotni

hodnoty patologickych hraci.

V teoretické Casti bakalaiskd prace rozebere problematiku patologického
hraéstvi a rizné formy 1éCby této navykové nemoci. Déle bakalarska prace predstavuje

moznosti prevence patologického hracéstvi s regulaci hazardu.

V praktické casti bakalarska prace zjistuje pocet patologickych hract v
provozovnach hazardnich her, jiné zavislosti, jejich v€k a pohlavi. Nadale prace
popisuje vypovédi patologickych hraci a hlavni motivacni divody k piekonéni
patologického hracstvi. Prace zjiStuje 1 vefejné minéni nehazardujicich jedincli o
problematice hazardu.

V zavéru bakalafskd prace syntetizuje zjiSténé poznatky a navrhuje zmény

vedouci k omezeni patologického hracstvi.

Bakalatrskd prace cerpala poznatky z odborné literatury potykajici se s

problematikou gamblerstvi a dale také s vlastnimi zkusenostmi autorky.



2 PATOLOGICKE HRACSTVI

Hazardni hry o penize doprovazeji lidstvo spoustu let. Jiz ve stiedoveku se lidé
sazeli napiiklad o to, jaky zapasnik vydrzi déle na zivu. Pii téchto sdzkach ptichazeli

lidé tedy nejenom o své zivotni Uspory, ale mnohdy i o Zivot.

V dneS$nim modernim svété hazardni hra dostala jinou podobu, a to nejcastéji
jako kasina plna ldkavé blikajicich vyhernich automatii a upravenych krupiérua a stale se
rozrustajicich online kasin. Tomuto neSvaru podléha stale vice populace, at’ uz se jedna
o prilezitostné nebo tzv. patologické hrace, kterym zavislost na hazardu zplsobuje

nemalé zivotni problémy.

Patologické hracstvi neni ovlivnéno vékem. Postihuje mladez 1 dospé€lé. Zajimavé je, ze
vetsi tendence stat se gamblerem maji invalidni diichodci, ktefi v gamblerstvi hledaji

novy smysl Zivota.

V Ceské republice se patologické hracstvi definuje mezindrodni klasifikaci
nemoci MKN-10(v origindle International Classification of Diseases and Related
Health Problems, zkratka ICD), ode dne 1. 1. 1994. Dle této stupnice se jednd o
Jjedince, ktery v obdobi nejméné jednoho roku prodela dvé nebo vice epizod gamblerstvi,
které pro jedince nejsou lukrativni, ale opakuji se i presto, Ze narusuji psychicky stav a
oviiviwji kaZdodenni Zivot. ' Jedinec je na hie zavisly, nedokdze gamblerstvi odolat a

nedokaze svou mysl odpoutat od hazardu ani béhem vSednich ¢innosti.

2.1Vznik patologického hraéstvi u jedince

Nez se jedinec stane patologickym hra¢em, prochdzi obvykle tifemi fazemi
gamblerstvi. V prvni fazi jedinec vyhrava, pocituje euforii pti kazdé vétsi vyhie a nuti
ho to hrat stale ¢astéji.

V dalsi fazi zpravidla jedinec prohrava. V této fazi se z gamblera stava
patologicky hra¢, mnozstvi vyhranych penéz je mnohem nizsi nez penize vlozené do

hazardu. Objevuji se prvni ptiznaky deprese.

1Nespor Karel: Jak prekonat hazard - Prevence, krdtkd intervence a lécba, Praha: Portal,2011,str.14
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V dalsi fazi gambler pocituje silné zoufalstvi, €asto si ptijcuje penize na hazard,
neni schopen splacet dluhy a jeho Zivot se rozpada, deprese jsou stale siln€j$i a mize se
vyskytovat sebevrazedné jednani. V této fazi také dochazi ke kriminalité, aby gambler

mohl stale hrat.

Patologické hracstvi je kompulzivni porucha, jedinec s touto poruchou se
nedokaze odprostit od urcité cinnosti, nedostatek této cinnosti mu zpiisobuji pocity
uzkosti. Jestlize se na tuto cinnost snazi jedinec prestat myslet, tim tézsi je cinnosti
odolat. *

Nejcasteji vznika patologické hracstvi mevinnym hazardem, ktery se opakuje
stale casteji, az se od neho jedinec nedokaze odpoutat. Vidina vyhry vyvolava pocit
vzruSeni, ktery souvisi s metabolismem dopaminu, to je chemicka latka, ktera ma na
svedomi vznik zavislosti napriklad na tabaku nebo na kokainu. Pro tuto teorii svedci
skutecnost, ze nekontrolované hazardni hrani se objevi pri nasazeni antiparkinsonik,
které se pouzivaji pro lécbu Parkinsonovy nemoci. Po vysazeni techto lékii se jedinec
odloudi i od hazardnich her.

Hracstvi je velice navykova véc, které nedokéze odolat 1 sebevice psychicky
silny jedinec. Aby se tomuto pokuseni dalo odolat, je tieba se vyhnout vSem formam

hazardu. Zavislost na hazardu se da pfirovnat k zavislosti na navykovych latkach.

Tab. 1.: Porovnani zavislosti na psychoaktivnich latkach a patologického hracstvi podle

MKN-10

Zavislost na navykovych | Patologické hracstvi

latkdch (MKN — 10)

Bazeni Velmi silné Velmi silné

ZhorSené sebeovlddani Velmi silné Velmi silné

Odvykaci stav Jen u nékterych typd | Neni nebo slaby

zéavislosti

Rist tolerance Jen u nekterych latek Spise ne, ale mohou se
zvySovat prohrané ¢astky

Zanedbavani jinych zajmi | Velmi silné Velmi silné

Pokracovani navzdory | Velmi silné Velmi silné

nasledkiim

Pramen: Nespor Karel: Jak prrekonat hazard - Prevence, krdtkd intervence a lécba, Praha: Portal, zati 2011, str.16

2Nespor Karel: Jak pirekonat hazard - Prevence, krdtkd intervence a lé¢ba, Praha: Portal, 2011, str.13

3Nespor Karel: Jak piekonat hazard - Prevence, krdtkd intervence a lécba, Praha: Portal, 2011, str.13
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2.2 Rizika hazardu

Pocinani gamblera s sebou nese fadu velkych rizik. Svym jednadnim gambler
ohrozuje nejenom sebe, ale 1 své blizké okoli, v€etné rodiny. Rizika hazardu ovliviiu;ji

fyzickou 1 psychickou rovnovéhu.

2.2.1 Rizika hazardu pro jednotlivce

Patologické hracstvi sebou nese fadu psychickych 1 fyzickych problému, které

ovliviiuji gamblera a poznamendavaji i jeho blizké okoli.

Nejéastéji se objevujici psychickou poruchou je psychosocialni stres. Cim vice
gambler podléha hracstvi, tim vice propada silnému stresu, at’ uz z toho, ze prohral

penize na alimenty, nebo ze zpronevétenych penéz od zaméstnavatele.

Dalsi dusevni poruchou, kterd mize patologické hracstvi navodit, jsou velké
dusevni deprese, které se prohlubuji naptiklad ztratou zaméstnani nebo velkou
zadluzenosti gamblera. Tyto deprese mohou skoncit sebevrazednymi mysSlenkami, nebo
dokonce smrti gamblera. Ostatni duSevni poruchy nejsou tak zdvazné, ale 1 pfesto

ovliviiuji duSevni zdravi gamblera (nespavost, osamélost, tizkost).

Patologické hracstvi nese pro jednotlivee 1 rizika fyzického charakteru.
Nejcastéji to jsou problémy spojené s Castym sezenim u vyherniho automatu, to
poskozuje pohybové Ustroji (bolesti zad a kloubi), zazivaci ustroji v disledku malého

pfijmu potravy a nespavost.

Kazdy rok je zhruba hospitalizovano 100 gamblerii v psychiatrické lécebné
Bohnice, toto cislo vSak nic nerikd o rozsirenosti patologickeho hracstvi a dalsich

problémii piisobenych hazardem v populaci.*

2.2.2 Rizika hazardu pro rodinu

Pokud jedinec propadne patologickému hracstvi, postihne to piedevSim jeho
rodinu. Od toho se odviji mnoho jinych problémt. Vznikaji velké rodinné hadky, ztrata

zamé&stnani, zadluZenost, dochdzi k nasili. VSe vede k psychické Gymeé u déti i

4Nespor Karel: Jak piekonat hazard - Prevence, krdtkd intervence a 1é¢ba, Praha: Portal, zati 20113, str.17
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dospélych. Tyto problémy vedou k dysfunkci rodiny a mohou skoncit rozvodem

partnerti a v krajnim ptipad¢ 1 odlouceni déti od rodici.

Nejvice jsou poznamenany déti, kterym jdou rodic¢e Spatnym piikladem. Dité si Casto
mysli, Ze je zdrojem hadek, a tudiz muze trpét tzv. pocitem ménécennosti. Takto

poznamenané déti ¢asto vedou problémovy zivot.

2.2.3 Rizika hazardu pro zaméstnavatele

Z vlastni zkuSenosti je patologicky hra¢ v zaméstnani velice problémovy, Casto
miva Spatnou naladu ze silné deprese, je nevyspaly, nepozorny, dopousti se chyb, Casto
opousti pracovisté, aby se dostal k nejblizSimu vyhernimu automatu. Veliké riziko
podstupuji 1 ostatni zamé&stnanci, protoZze patologicky hra¢ je miZze okradat. Pracuje-li
napiiklad s hotovosti, dochazi k jejimu zpronevétreni a zaméstnavatel je nucen gamblera

propustit.

2.2.4 Rizika hazardu pro spolecnost

Pro $irsi spolecnost jsou nektera rizika méné ¢i vice hmatatelna. Nejvétsi riziko
byva, pokud se gambler snazi piijit k financim prostfednictvim kriminality (kradeze,
pfepadavani). Z toho vyplyva zvyseni kriminality v daném regionu.

Dal$i hmatatelné riziko je bezdomovectvi. Mnoho patologickych hract konci
Casto jako bezdomovci, s kterymi se musi fadovi ob¢ané potykat.

Spolecnost byva poznamendna i tim, Ze nékteré organizace pomahajici pii 1éCbe
gamblerti jsou dotovany statem, z financi danovych poplatnikii. Z dani se plati i pobyt

gamblera ve vazbé.

Velkym problém pro spolecnost jsou i kasina a herny v blizkosti obytnych zén,

které mohou k hazardu lakat jak mladez, tak dosp¢lé.

2.3 Lécba patologického hraéstvi

Léceni patologickych hracl je velice obtizné. Probihd podobné jako 1écba

alkoholik nebo drogové zavislych. Lécba miize byt ambulantni nebo probihd formou

13



terapie, u kazdého patologického hrace je individudlni. Pacient si nejprve musi pfiznat,
Ze je nemocny a musi se chtit nemoci zbavit. Dal§im velkym krokem v 1é¢bé je svéteni
se odbornikovi. K tomuto se patologi¢ti hra¢i mohou odhodlavat dlouhé meésice nebo

dokonce i roky. Zpravidla to mohou urychlit velké neshody s vétiteli nebo rodinou.

Aby se patologicky hra¢ uspésné vylécil, musi od zakladii zménit své Zivotni
navyky a disledné se vyhybat hazardu po cely Zivot. Patologicky hra¢ musi takzvané
uzdravit zivotni styl. VeSkeré Spatné navyky, které lakaji k hazardu, musi pacient

nahradit ¢innostmi, jeZ pacienta od hazardu oprosti.

2.3.1 Lécba kratkou intervenci

Tento postup 1écby je Casové nenaroCny, uplatiuje se naptiklad pii 1écbé
zavislosti na tabaku, alkoholu. Funguje na principu jednoduchych myslenek, kterymi by
se mél pacient fidit. Nejprve si musi pacient pfiznat dany problém, aby pfistoupil na
tuto 1é¢ebnou metodu. Poté se posuzuje zdravotni stav patologického hrace a informuje
se o rizikach, ktera z toho vyplyvaji. Posuzovani zdravotniho stavu pacienta provadi
odbornik tim, Ze necha projevit pacientovy pocity a myslenky, odbornik mu naslouchd a
dava najevo svlij zdjem a pochopeni. Na misté je, zeptat se pacienta na sebevrazedné
myslenky, zda se o sebevrazdu jiz pokousel nebo na ni pouze v krajnich piipadech

myslel. Z toho vyplyne, jestli se pacient bude 1é¢it terapeuticky nebo ambulantné.

Dal$im bodem kratké intervence je doporuceni hazardu se vyhybat. Pacient
nesmi piijit do styku s prostfedim, které by v ném vyvolavalo nutkani k hazardni hte.

Pacientovi je dale doporuceno, aby u sebe nenosil penize a omezil alkohol.

Dalsi velice dulezity bod intervence je posilit motivaci klienta s hazardem
ptestat, musi si uvédomit, jaka rizika hazard nese. Odbornik dale vysvétluje, jaky by byl
zivot, kdyby pacient abstinoval (duSevni pohoda, vice financi...). Pfi této motivaci se
pacientovi doporucuje mit a nosit u sebe takzvany motivac¢ni seznam, kde by méla byt

napsana rizika hazardu a vyhody abstinence.

Patologické hracstvi se obvykle utvdii mnoho let, i proto je jeho IéCba
dlouhodobé. Lécenim intervenci probihd castéji prvni rok lécby, kdy by mél pacient

abstinovat. Je dokazana vysoka uspésnost této 1é¢by.

14



2.3.2 Lécba pomoci skupinové terapie

Jestlize si patologicky hra¢ pln€ uvédomuje sviij problém, mize pfistoupit na
1é€bu pomoci skupinové terapie (Anonymni gambleti CZ). Pacient se ucastni mitink,
kde je vice pacientl se stejnym problémem. Vyhodou je, Ze mezi gamblery je pacient
otevienéjsi, dokéze bez ostychu hovofit o svych problémech. Pfi mitinku ziskd mnoho
uzite¢nych rad od samotnych gamblerl, pfi sezeni byva i vyléeny gambler, ktery

dokaze patologického hrace dostatecné povzbudit tak, aby s gamblerstvim prestal.

Pfi téchto setkani se striktné dodrzuji pravidla. Pacient, jenz hovoti, nesmi byt v
hovoru preruSovan. Ucastnici nekritizuji a ani nehodnoti druhé, oslovuji se pouze
kifestnimi jmény, pfijmeni navzdjem neznaji a ocekéava se od nich mlcenlivost. Jestlize

pfijde na prvni schiizku zacate¢nik, je viele pfivitan a jako prvni se dostane ke slovu.

U anonymnich hra¢t funguje takzvané patronstvi. To znamend, Ze Ucastnik,
ktery déle abstinuje, poskytne své telefonni ¢islo nevylé€enym jedinctiim, aby ho mohli
v pfipad¢ potieby pozadat o pomoc. Od anonymnich alkoholikli také pievzali pravidlo
,Dnes abstinuji!*“. Tato zasada je pro patologické hrace velice dilezitd, dokézou se diky
tomuto pravidlu soustfedit na pfitomnost a realitu. Organizace Anonymni gamblefi
pouziva svilij propracovany systém, jak splacet dluhy. Soupis jednoduchych pravidel

pomaha zadluzenym gamblerim splacet dluhy.

Anonymni gamblefi nejsou v Ceské republice piili§ rozsifena organizace, vstup
do ni je obvykle bezplatny. Velice Casto jedince s patologickym hrac¢stvim pfijima 1
organizace Anonymni alkoholici. Setkani téchto organizaci probihd i v kazdy svatek
(Vanoce, silvestr), jelikoz pifi téchto svatcich jsou lidé néchylnéjsi k depresim,

poptipad¢ k recidivé gamblerstvi.

2.3.3 Lécba ustavni

Ustavni 1é¢ba probiha u patologickych hra¢i, u kterych je riziko sebevrazedného
jednani a takovému pacientovi je tento typ 1é¢by doporu¢en. Ustavni 1é¢ba miize byt i
nedobrovolnd, je-li pacient nebezpecny svym jednanim sobé nebo svému okoli. Tato
1é¢ba v Ceské republice neni moc rozsifena, praktikuje se napiiklad v Psychiatrické

lé¢ebné Bohnice.
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Vyhodou této 1écby je skupinova terapie pro patologické hrace, kterd probiha
zpravidla jednou tydné. Nekolikrat tydné se uplatiuje takzvana systematicka
desenzibilace. Pfi desenzibilaci se pacient riiznymi metodami snazi odtrhnout svou mysl
od hazardu. Jednou tydn¢ se uskuteciiuje setkani anonymnich hraci, kam maji pfistup i

patologicti hraci z Psychiatrické 1écebny Bohnice.

Ustavni 1é&ba je velice Gisp&$na. Pacientim jsou podavany léky proti depresim,
takzvana antidepresiva. Antidepresiva mirni bazeni po hazardu, proto mohou byt
podavana 1 patologickym hractim, kteti depresivnimi stavy netrpi. K 1é€b&é pomaha i to,
ze jsou pacienti izolovani od hazardu a snadné&ji za¢nou abstinovat. Nevyhodou této

1é¢by je izolace od rodiny a pratel.

2.3.4 Lécba svépomoci

Je-li si pacient svého problému plné¢ védom a je odhodlany piestat byt
patologickym hra¢em, mulze si pomoci i sam. Tato forma 1é¢by je mozna pouze u
psychicky odolnych jedincii. Pacient k tomu miize vyuzit internetové odkazy, kde najde
mnoho uzite¢nych informaci a spoustu motivaéniho materidlu, jak s gamblerstvim
pfestat. Vyhoda této 1écby je finan¢ni dostupnost, gambler miize 1écbu podiidit svému
volnému casu. Jestlize je 1écba svépomoci pro pacienta narocna, mize vyuzit

antidepresiva, ktera predepiSe 1 prakticky lékaf.

Tato 1écba je funk¢ni jen u malého procenta patologickych hrac, mnohdy
nepfinaSi ulevu (jako naptiklad vyzpovidani se odbornikovi), ale jestlize v 1é¢bé

gamblera podporuje jeho okoli, uspésnost miize byt vysoka.

2.3.5 Lécba télesnych komplikaci zptisobenych hazardem

Patologicti hraci byvaji casto ve Spatném fyzickém stavu. Musime si uvédomit,
ze dlouhé roky travili hazardem, zanedbavali Casto zékladni hygienické a zivotni
potieby. Jednim z nejvaznéjSich disledkii mize byt vysoky krevni tlak zplsobeny
velkym stresem, kterym patologicky hrac trpi. Vysoky krevni tlak maze vést v krajnim

piipadé k mozkové mrtvici nebo infarktu. Gamblery Casto trapi viedy v travicim ustroji,
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ty jsou zplsobené nepravidelnou a Spatnou stravou. Jsou zndmé piipady, v nichz
gambler vzhledem ke Spatnému zdravotnimu stavu zkolaboval nebo dokonce zemfel.
Po uspésném psychickém vyléceni gamblera obvykle jeste dlouho trva jeho

zdravotni fyzicka rekonvalescence.

2.3.6 Léceni patologickych hracu s dualni diagnozou

Dualni diagnéza ptichazi, trpi-li patologicky hra¢ dal§i psychiatrickou
diagndzou. V praxi to znamena, Ze patologicky hra¢ je zavisly na alkoholu nebo tabaku.
napiiklad fungovat alkohol. Je-li gambler sttizlivy, nemusi mit velké nutkani k hazardni

hte, ale jestlize pozije alkohol, miiZze touha k hrani hazardni hry neimérné stoupat.

Mezi patologickymi hraci je velké mnozstvi kufakl. I cigareta miize byt

spoustécem k hrani hazardni hry.

Dalsim spoustécem gamblerstvi jsou i deprese. Patologicti hraci, trpici dualni

diagndzou, musi byt léceni na vSechny typy zavislosti, kterymi trpi.”

2.4 Prevence abstinujiciho patologického hrace

Kazdy vyléc¢eny patologicky hra¢ se musi striktné fidit dle pravidel, aby se
znovu nevratil ke gamblerstvi. Nesmi na hru ani pomyslet, pouhd mySlenka mtze vést k
navratu zavislosti. K névratu patologického hraéstvi miize pfispét jakakoliv Zivotni
negativni zkuSenost, naptiklad rozvod, ztrata oblibené osoby, zaméstnani nebo nemoc.

Abstinujici hra¢ se musi po cely zZivot vyhybat hazardu.

Pro abstinujiciho hrace je dulezité se stykat s lidmi, ktefi s hazardem nemaji nic
spolecného a psychicky jedince napliuji pozitivnimi mySlenkami. Neni dobré, aby se
abstinent vyhybal kontaktu s lidmi. Velkym piinosem je fyzicka aktivita, naptiklad
cvi¢eni nebo prochdzky. Pti fyzické aktivité té€lo vytvari endorfiny, latky navozujici

pozadovany dobry psychicky stav.

5Ne§por Karel: Jak prekonat hazard - Prevence, kratka intervence a lécba, Praha: Portal, zari 2011, str. 33, 44, 50
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I pres veskerou snahu miize abstinenta potkat situace, pii které bude pocitovat

nutkani vratit se k hazardni hie. Pro takovy stav existuji dvé pravidla.

Prvni pravidlo se nazyva semafor. Toto pravidlo funguje na jednoduchém
principu o trech barvach. Prvni barva je cervend, abstinent poznd situaci, ktera vede
Jjedince k hazardni hie a dokadze ji zabranit. Druhda barva je oranzova, abstinent tézko
odolava situaci vedouct k hazardu, nutkani je prilis vysoké a musi pozadat o pomoc své
blizké, aby se posilila jeho motivace. Posledni barva je zelend, abstinent nedokadze

odolat hazardu, prohraje urcitou sumu a pozdeji premysli, zda to bylo spravne.

Druhé pravidlo se nazyva tristupiiova obrana. Prvni hradba abstinenta chrani
pred subjekty, které vedou jeho myslenky k hazardnimu hrani, tyto subjekty se snazi ze
sveho Zivota odstranit. Druha hradba funguje na principu nahlé myslenky vedouci k
hazardu (cestou do prace jde kolem kasina). Abstinent si musi uvédomit, kolik penez

prohral a myslenku k hazardu zamitnout.

Treti hradba je ta, pri niz se abstinent dopusti gamblerstvi, prohraje malou
Castku, poté prohraje jesté vetsi castku v domnéni, Ze uz vyhra musi prijit. Nasledné
miuze dojit znovu k velkému zadluzeni. Musi vyhledat pomoc a podstoupit intenzivni

dolécovani. ©

2.5 Rizikové skupiny patologickych hraci

Hazard piedstavuje urcité riziko pro vSechny vékové kategorie spolecnosti,
aktivné mu mohou propadnout dospivajici, ale i seniofi. Jsou znamy piipady, pfi nichz

hazardu propadnou i lidé v invalidnim dichodu.

2.5.1 Dospivajici

V Ceské republice je hazard u dospivajicich Eastym jevem. Mladez ma k
hazardu velice snadny piistup — napiiklad k vyhernim automatim na diskotékach.
Mnohdy byva mladezi umoznén 1 vstup do herny. Dospivajici maji lehce ovlivnitelnou

psychiku, propadnout patologickému hraéstvi mohou snadnéji nez dospély jedinec.

ONespor Karel: Jak prekonat hazard - Prevence, krdtkd intervence a lécba, Praha: Portal, zafi 2011, str.42

18



Nejvetsi problém maji dospivajici z nekompletnich ¢i z dysfunkénich rodin,

takovi jedinci Casto v hazardu hledaji utéchu.

V pripade vyzkumné oveérované pohlavni specifikace u mladistvych pak takto
metodologicky koncipované vyzkumy prindseji takové vysledky, ze jsou chlapci v
porovnani s divkami do hracich aktivit zapojeni vice. S tim zdaroven souvisi i zjisténi, Ze
u nich muzeme nalézt vyssi hodnoty rozsireni problémového hrani. Prokazatelné tedy
hraje vice chlapcii nez divek. Chlapci rovnéz travi hranim vice casu a utrati mnohem
vice penéz nez divky. Nelze vyloucit, Ze v budoucnu se vyskyt zavislych divek bude blizit

poctu zavislych chlapcu, jako tomu bylo u tabakovych vyrobkii, alkoholu a dalsich drog.

Vyzkumy ve vétsiné pripadut dochazeji ke zjisteni, Ze populace dospivajicich je z
pohledu patologického hracstvi ve vetsim ohroZeni, nez je tomu v pripadé dospélych.
Toto dokladuji zjisteni vyzkumu, v nichz jsou hodnoty rozsireni patologického hrani

vy$§i mezi mladymi nez mezi dospélymi. ’

2.5.2 Seniofi

S patologickym hraéstvim se potykaji 1 seniofi. Jednou skupinou jsou ti, ktefi uz

vvvvvv

Druhd skupina seniorti ziska zkuSenost s hazardem az ve stafi. Patologické

hrac¢stvi u této skupiny mize mit za pti¢inu naptiklad uzivani 1€k, které zvysuji hladinu
dopaminu.

Dalsi pficinou miZe byt porucha osobnosti nebo také pocitovani malého
zivotniho naplnéni kvili odchodu do dichodu. Gamblerstvi mohou seniofi brat jako

zdroj zabavy.

Seniofi jsou pifi patologickém hrani ohroZeni hlubokymi depresemi, které mohou

vvvvvv

jedince.
Dospéli nad 65 let jsou velkou a stale rostouci demografickou skupinou a
bezpochyby se stavaji vyznamnou cilovou skupinou pro hracsky primysl. I kdyz financni

problémy vzniklé hranim mohou byt u starsich dospélych vaznejsi, mivaji jiny dopad v

7Pavel Prunner, Psychologie gamblerstvi aneb sazka na $tésti, Plzeni 2008, duben2014, str.138
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oblasti osobnich a spolecenskych problémii. Diivodem je, Ze starsi lidé v souvislosti se
svym hranim nemohou napriklad ztratit prdci, jejich financni problémy ohrozi mensi
pocet osob a v neposledni radé maji i mensi okruh pratel, na které muze mit jejich

problematické hrani viiv.®

2.5.3 Lidé pracujici v prostiedi hazardu

Kazdy jedinec pracujici v oblasti hazardu vi o jeho problematice dost. I piesto je

Casté, ze pracovnik v tomto oboru gamblerstvi podlehne.

Dtivodt je nékolik, hlavnim rizikem je pracovni prostfedi, plisobici jako velké
lakadlo k hazardni hie. Dalsi diivod lékajici zaméstnance je ten, ze znd pravdépodobnost

vyhry na daném automatu a vsadi takzvané na jistou vyhru.

Patologicky hra¢ pracujici v hazardu neprohrava zpravidla velké finan¢ni ¢éstky,

ale jinak se u ngj projevuji vS§echny negativni pfiznaky patologického hracstvi.

2.6 Moznosti prevence patologického hraéstvi

Spole¢nost v Ceské republice neni zasvécena do problematiky a prevence
patologického hrac¢stvi. Prevence je napiiklad mnohem vys§i u alkoholismu nebo
zavislosti na tabaku. Nasledky hrac¢ské zavislosti jsou velice vazné, proto by se neméla

prevence gamblerstvi podcenovat.

Stoupajicim mnozstvim lehce pristupnych hernich prileZitosti (a v souvislosti s
tim vzristajici atraktivitou i pro mladistvé), je ziejma stoupajici poptavka po vedecky
zaloZenych  preventivnich  programech. Snahy o pochopeni ekonomickych,
spolecenskych a psychologickych dopadu problémového hrani v poslednich letech
znacné posilily. Zjisteni, Ze mladistvi jsou nachylni k problémovému hrani, jesté zesiluje
nutnost efektivnich preventivnich cinnosti zamerenych hlavné na mladistve.

Uprednostiovani mladistvych v Zadném pripade nesnizuje vyznamnost prevence

8Pavel Prunner, Psychologie gamblerstvi aneb sazka na $tésti, Plzen 2008, duben2014, str.114

20



vSech vekovych skupin populace, a to jak u muzu, tak u Zen. V nasi republice by se tudiz

v budoucnu nemélo rovnéz zapominat na kategorii seniorii a na Zeny hracky. °

2.6.1 Prevence v rodiné

Prevenci v rodin¢ se rozumi ochréanit dit¢ pfed gamblerstvim. Aby to bylo

mozné, musi byt rodi¢e dostate¢né informovani o Spatnych nasledcich gamblerstvi.

Aby bylo dité dostate¢né chranéno, musi mu rodice naslouchat a vénovat velkou
pozornost. Dité, které se v Zivoté nudi, byva casto nachylngjsi k jakékoliv formé

zavislosti, proto by mélo mit od raného détstvi konicky (fotbal, kickbox....).

Velice dulezitym faktorem ovliviiujicim détskou psychiku jsou jeho pratelé.
Jestlize dité travi Cas s jedinci, ktefi propadli gamblerstvi, je zde velké riziko, ze zacne
hrat také. Rodice by méli mit prehled o tom, s kym se dité styka a jak travi volny ¢as a

musi ditéti dasledné hazard zakazovat.

2.6.2 Prevence ve Skolach

Prevence gamblerstvi ve §kolach probihd nejcastéji formou vyuky (napiiklad v
rodinné vychové). Bohuzel ne vSechny Skoly zatazuji do svych osnov problematiku
patologického hracéstvi. Mladez utvarejici si negativni ndzor na gamblerstvi je méné

nachylnd k tomu, aby s nim zacala.

Tato prevence je vysoce dulezita, nespocet podnika provozujicich hazardni hry

se nachazi v blizkosti Skolnich zafizeni.

2.6.3 Prevence v zaméstnani

Na pracovisti je gamblerstvi vyloucené. Jestlize je mezi zaméstnanci patologicky
hrac¢, méli by kolegové na tento problém upozornit nadfizeného. Nadtizeny by mél urcit

patologickému hraci ultimatum. Tedy ukonceni gamblerstvi, nebo vypoved.

9Pavel Prunner, Psychologie gamblerstvi aneb sazka na $tésti, Plzefi 2008, duben2014, str.184-185
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Tato forma ucinné prevence funguje pro zaméstnance jako velky motivacni
faktor s gamblerstvim piestat. Zaméstnavatel by mél vénovat zvySenou pozornost
patologickému hrac¢i — naptiklad jak travi pracovni dobu. V zadném piipadé ho ale

nesmi vystavovat nadmérnému stresu.

2.6.4 Prevence v mediich

Média maji na spolecnost zna¢ny vliv. Obc¢as v denicich clanky o riziku

gamblerstvi vychazi, bohuzel je médii varujicich pfed gamblerstvim velmi mélo.

V dnesni dobé€ jsou média v§eho druhu zavisla na reklam¢, neplisobi preventivné

a propaguji ve svém obsahu obrovské reklamy vybizejici ke gamblerstvi.
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3 PRAVNI ASPEKTY A REGULACE HAZARDNICH A
SAZKOVYCH HER

Hazardni a sdzkové hry se fidi v Ceské republice zdkonem nebo riznymi
vyhlaSkami, které si ur€uji obce. Dodrzovani pravidel se uplatiiuje pomoci statni moci.
Poruseni n¢kterého bodu zékona nebo vyhlasky se trestd penézni sankci, nebo

uzavienim podniku, ktery se poruseni dopustil.

3.1 Zakon ¢&. 202/1990 Sb. Ceské narodni rady ze dne 17. kvétna 1990,

o loteriich a jinych podobnych hrach (Herni zakon)

Problematiku loterii a jinych podobnych her fesi zakon &. 202/1990 Sb. Ceské
narodni rady ze dne 17. kvétna 1990, o loteriich a jinych podobnych hrach (Herni
zékon). Zékon vSak nepouziva pojem ,,hazardni hry*, ale pouzivd pojem ,,loterie a jiné

podobné hry*.

Tento zdkon osobam mladsim 18 let Giast na loteriich a jinych podobnych hrach
zakazuje. Pomérné rozsédhle je v § 17 zak. ¢.202/1990Sb komentovan zédkaz vstupu osob
mladSich 18 let do heren, tj. do mistnosti ur¢enych k provozovani vyhernich hracich
pristroji. V § 31 tohoto zédkona je uvedeno, ze kursovych sazek se nesmi ucastnit ten,

kdo nedovrsil 18 let véku. '°

V § 36 tohoto zdkona je uvedeno, ze:

=) navstévnici jsou povinni pii vstupu do kasina ptedlozit doklad prokazujici jejich
totoznost,

- do kasina nesmi byt vpustén ten, kdo nedovrsil 18 let veku,

-/ do kasina nesmi byt vpustén ten, kdo v souladu s navitévnim fadem nema do

kasina pfistup,

= kasino vede denni jmennou evidenci navstévnikd,

10Zakon &. 202/1990 Sb., Zakon Ceské narodni rady o loteriich a jinych podobnych hrach
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- rozsah identifika¢nich udajii v evidenci a jejich uchovavani se fidi zdkonem o
nckterych opatienich proti legalizaci vynosi z trestné ¢innosti a financovani

terorismu.

3.2 Zakon ¢. 128/2000 Sb., Zakon o obcich

Regulace hazardu podle zdkona o obcich ¢. 128/2000 Sb. se provadi podle § 10,
pism. a) zdkona o obcich, v némz se hovofi o pravu obce zajiStovat na svém uzemi
vefejny poradek. Obec miiZze obecné zavaznou vyhlaSkou stanovit Cinnosti, jeZ by
mohly narusit vefejny potfadek v obci nebo byt v rozporu s dobrymi mravy.

Ochranu bezpecnosti, zdravi a majetku lze vykondvat pouze na mistech a
v casech urcenych obecné zavaznou vyhlaskou nebo stanovit, Ze na nekterych verejnych

prostranstvich v obci jsou takové cinnosti zakdazany. "'

3.3 Obecné zavazné vyhlasky jednotlivych obci

Jednotlivé obce mohou dle § 50, odst. 4 zakona ¢. 202/1990 Sb. stanovit obecné
zavaznou vyhlaskou, Ze sazkové hry podle § 2, pism. e), g), i), 1), m) a n) zdkona ¢.
202/1990 Sb. a loterie a jiné podobné hry podle § 2, pism. j) a § 50, odst. 3 zakona ¢.
202/1990 Sb. mohou byt provozovany pouze na mistech a v ¢ase urenych vyhlaskou
nebo stanovit, na kterych mistech a v jakém case je v obci provozovani uvedenych
loterii a jinych podobnych her zakazano, popiipadé uplné zakazat provozovani
uvedenych loterii a jinych podobnych her na celém tizemi obce.

Provozovanti loterii a jinych podobnych her podle zakona ¢. 202/1990 Sb. nesmi
byt, s vyjimkou loterii a tombol podle § 6 odst. 1 pism. a), tohoto zdkona, povoleno ve
Skoléach, skolskych zafizenich, zafizenich socialni a zdravotni péce a v budovach, v
nichZz je vykonavana cinnost statnich organti, organi veiejné spravy nebo c¢innost

registrovanych cirkvi ¢i ndbozenskych spole¢nosti.

Provozovanim se rozumi vlastni provoz heren a kasin, vyhernich hracich
pfistroju, interaktivnich video loternich termindll, lokélnich loternich systému a dalSich
zafizeni obsluhovanych sazejicimi, vCetné pfijimani vklad, vyplat vyher a dalSich

ukoni smétujicich k uzavirani smluvnich vztahli mezi provozovatelem a sazejicim.

11Zakon ¢.128/2000 Sb., Zakon o obcich (obecni ziizeni)
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Za provozovani se nepovazuje fidici provozni ¢innost provozovatele, provoz
centralnich serverd, uzavirani smluvnich vztahti provozovatele a jeho smluvnich
partnerti, vyfizovani reklamaci a ostatni administrativni ¢innost souvisejici s provozem

loterii a jinych podobnych her.

Obec ma povinnost o piijeti vyhlasky informovat Ministerstvo financi CR, a to

do 15 dnti od jejiho schvaleni zastupitelstvem.

Nekteré obce sazkové hry, provozované podle tohoto a nékterych dalSich
ustanoveni zak. &. 202/1990 Sb. zakazaly. Napf. Zastupitelstvo statutarniho mésta Ceské
Budéjovice tak ucinilo na svém zasedani konaném dne 15. prosince 2011, kdy se
usneslo vydat na zékladé § 50 odst. 4 zdkona ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych
podobnych hrach, ve znéni pozd¢jSich piedpist (déale jen ,,zdkon o loteriich®), a v
souladu s ustanovenim § 84 odst. 2 pism. h), zdkona ¢. 128/2000 Sb., o obcich ve znéni
pozd¢jSich predpisti, obecné zavaznou vyhlasku ¢&. 4/2011 o zdkazu provozovani

nekterych sdzkovych her, loterii a jinych podobnych her.

Ptechodna ustanoveni zakona ¢. 300/2011 Sb. pak stanovi, ze: ,,Na povoleni,
kterd byla vydana podle § 2 pism. 1), j) a podle § 50 odst. 3 zakona o loteriich a jinych
podobnych hrach, ve znéni u¢inném pied 1. lednem 2012, se zmocnéni obce vydavat
obecné¢ zavaznou vyhlasku nevztahuje do 31. prosince 2014; totéz plati pro ustanoveni §
50 odst. 5 zakona o loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni G¢inném od 1. ledna
2012. Dobu platnosti téchto povoleni omezi Ministerstvo financi tak, aby jejich platnost
skoncila nejpozdéji dnem 31. prosince 2014, budou-li tyto loterie a jiné podobné hry
provozovadny Vv rozporu s obecné zdvaznou vyhlaSkou obce, mize byt jejich

provozovani pozastaveno.“'?

Nalez ustavniho soudu ze dne 11. dubna 2013 zrus$il pfechodné ustanoveni
zakona ¢. 300/2011 Sb., které zamezovalo obcim regulovat hazard do 31. prosince 2014.
Ustavni soud vyhlasil nalez sp. zn. P1. US 6/13, kterym vyhovél navrhu mésta Klatovy
na zruseni prechodného ustanoveni zdkona ¢. 300/2011 Sb., jimz zdkonodarce odlozil v
rozporu s ustavné garantovanym pravem obci na samospravu pravomoc obci regulovat
umistovani tzv. interaktivni video loterijnich terminalti na svém tzemi, a to az do konce

roku 2014.

12Ve znéni posledni upravy vyhlasené zakonem ¢. 300/2011 Sb. ze dne 6. zafi 2011, kterym se méni zakon ¢.

202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni pozde&jsich piedpist.
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Ustavni soud jiz v minulosti potvrdil tuto pravomoc obci v nékolika nalezech, v
nichZ posuzoval navrhy ministerstva vnitra na zruSeni obecné zavaznych vyhlasek obci,
které zakazovaly ¢i omezovaly umistovani hracich piistrojii na izemi obce (nélezy sp.
zn. PL. US 29/10, PL. US 56/10 a P1. US 22/11). Jiz v téchto nalezech Ustavni soud
vyzval ministerstvo financi, které dle loterijniho zakona vydava povoleni k provozovani
téchto pfistrojl, aby tato povoleni piezkoumalo a respektovalo pfitom praveé ustanoveni
obecné zavaznych vyhlasek obci. Ustavni soud rovnéZ jiz v téchto nalezech konstatoval,
ze vydana povoleni zfejmé nemohla zakladat legitimni ocekavani provozovatelii hernich
zafizeni, nebot’ ti museli pocitat v podstaté kdykoliv s revizi povoleni, coz deklarovalo
ustanoveni § 43 zdkona €. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni
pozdéjsich predpisii. Zakonodarce vSak v podstaté ve stejnou dobu, kdy doslo k vydani
téchto nalezil, pfijal nyni zruSenou pravni Upravu, kterou odlozil U¢inky obecné

zavaznych vyhlasek obci, a to do konce roku 2014.

Ustavni soud oznagil napadenou pravni upravu za rozpornou s pravem obci na
samospravu, piicemz ucely, které tato pravni uprava sledovala (idajné feSeni
intertemporalniho problému a ochrana legitimniho ocekavani provozovateli hernich
zaizeni, ktefi by mohli zahdjit viiéi statu arbitrazni fizeni pro poruseni zivazku CR
ochranit investice), charakterizoval jako nelegitimni. Ustavni soud konstatoval, Ze
zadny intertemporalni problém, ktery by bylo tfeba feSit danou uUpravou, neshledal.
Obce totiz mély pravomoc k regulaci jiz podstatné diive, coz potvrdily 1 ptedchozi
nalezy Ustavniho soudu, které tuto pravomoc zpétné pouze deklarovaly. Pokud jde o
ochranu investic a hrozbu arbitrazi, vysel Ustavni soud z piesvéd&eni, 7e § 4 odst. 4
loterijniho zékona zfejmé vylucuje, aby se provozovatelem hernich zafizeni stal subjekt

se sidlem mimo tzemi CR nebo s majetkovou ucasti jiného zahrani¢niho subjektu.

Pro uplnost je tfeba dodat, ze po vyhldSeni tohoto plendrniho ndlezu bude
Ustavni soud pokracovat v fizenich o komunalnich ustavnich stiznostech mésta Klatovy,
ale téz obdobnych stiznostech mést Zidlochovice a Frydlant nad Ostravici, které smétuji
proti necinnosti ministerstva financi, pokud jde o zahajeni fizeni, v némz by
ministerstvo posoudilo soulad jiz vydanych povoleni s obecné zavaznymi vyhlaskami

obci."

13www.concourt.cz:Ustavni soud dnes vyhlasil nalez, jimZ potvrdil pravomoc obci regulovat provozovani hazardu na
svém uzemi [online]. [cit. 15. dubna 2013]. Dostupna na: http://www.concourt.cz/clanek/7946
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3.4 Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

Problematikou hazardnich her a sazek se zabyva téz zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik.

V § 201 trestniho zédkoniku je mj. stanoveno, Ze trestnou ¢innost spacha ten, kdo
umozni, byt i z nedbalosti, ditéti hru na hazardnim hracim pfistroji, ktery je vybaven

technickym zatizenim, které ovlivitiuje vysledek hry a které poskytuje moznost penézité
vyhry,

§ 213 trestniho zékoniku fesi trestnost provozovani nepoctivych her a sazek.
Trestnou Cinnost, feSenou v tomto ustanoveni trestniho zakoniku, spachéd ten, kdo
provozuje penézni nebo jinou podobnou hru nebo sazku, jejiz pravidla nezarucuji rovné

moznosti vyhry vSem ucastnikiim.

§ 252 trestniho zakoniku fe$i trestnost neopravnéného provozovani loterie a

podobné sazkové hry.

Podle § 48, odst. 4, pism. g, trestniho zdkoniku muze byt pii podminéném
upusténi od potrestani s dohledem pachateli ulozeno zdrzet se hazardnich her, hrani na

hracich pfistrojich a sazek."

3.5 Zelena kniha o on-line hazardnich hrach na vnitfnim trhu

Zelené knihy Evropska komise publikuje pravidelné od roku 1985. V prvni ¢asti
popisuji stavajici stav urCité problematiky a dale navrhuji fesenti, jak situaci fesit. Zelené
knihy maji za kol nastartovat vefejné diskuze o konkrétnich tématech a zadmérech
Evropské komise jesté pfedtim, nez pfistoupi k jejich zpracovani do podoby zékona ¢i
smérnice. Do téchto diskuzi miiZze vstupovat formou pfipominek prakticky kdokoliv.'

V zajmu piipravy regulace on-line hazardnich her Evropska komise pfijala dne
24. 3. 2011 zelenou knihu ,,0 on-line hazardnich hrach na vnitinim trhu“. Ugelem této

zelené knihy bylo zahdjit rozsdhlou vefejnou konzultaci o vSech souvisejicich ukolech

14 Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

15Euroskop.cz: Zelena kniha [on-line]. [cit. 11. ledna 2013]. Dostupné na :
https://www.euroskop.cz/8913/sekce/zelene-knihy/
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vetejné politiky a moznych problémech na vnitinim trhu vyplyvajicich z rychlého
rozvoje jak zékonem povolenych, tak nepovolenych on-line hazardnich her urcenych
pro obc¢any Zijici na izemi EU.

Ministerstvo financi CR pfijimalo komentafe ¢i naméty vztahujici se k danému
konzulta¢nimu materialu do 15. ¢ervna 2011. V fijnu 2011 pak bylo na zaklad¢ diskuze
k této zelené knize pfijato ,,Stanovisko Evropského hospodaiského a socialniho vyboru

k zelené knize o on-line hazardnich hrach na vnitinim trhu.*'

3.5.1 Stanoviska k Zelené knize

Stanovisko Evropského hospodarského a socidlniho vyboru (EHSV) k zelené
knize o on-line hazardnich hrach na vnitinim trhu bylo publikovano dne 28. 1. 2012 v
Utednim véstniku Evropské unie, pod ¢.2012/C 24/20.
Evropsky hospodarsky a socidlni vybor mj. konstatoval, Zze pro vSechny Clenské staty

existuje fada spole¢nych cilt, a to:

o boj proti nelegalni ¢innosti hazardnich her,

o ochrana spotfebiteld,

o udrzeni vefejného potadku,

o financovani ¢innosti vetejného zajmu (prosp&sné Cinnosti);

- Prilezitosti k hazardnim hrdm mohou vést k hraéské zavislosti, kterd zptisobuje
spolecenské problémy.

-} Je nutné pfisné regulovat reklamu na hazardni hry, je potieba chranit zranitelné
skupiny, jako jsou nezletili a osoby bez zptlisobilosti k pravnim ukonim.

_-) Hazardni hra vyvolava ve spolenosti negativni asociace, ktera nesmi byt
podporovana s tim, Ze slouzi dobré véci. Jedna se predev§sim o online sportovni
sazeni.

-) Toto odvétvi (tj. on-line hazardni hry) se v soucasnosti vyznacuje nepovolenym
poskytovanim sluzeb hazardnich her jak ze strany provozovateli bez licence
(definovanych v zelené knize jako Cerny, nelegélni trh), tak ze strany provozovatelli

s licenci v jednom cClenském staté, kteti poskytuji sluzby spotiebitelim v jiném

16 mfr.cz: Verejné diskuze - téma: loterie, sazkové a hazardni hry [on-line]. [cit. 12. Ledna 2013]. Dostupné na

:http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfer/xsl/loterie_verejne diskuze.html
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Clenském staté¢ bez pozadovaného povoleni (definovani v zelené knize jako ,,Sedy*
trh);

-/ Jednim z hlavnich problémi, jimZ toto odvétvi (tj. on-line hazardni hry) &eli, je
skutecnost, ze provozovatelé s licenci v jednom clenském staté mohou poskytovat

sluzby spotiebitelim v jiném clenském staté bez povoleni.

Boj proti podvodim v on-line hrach vyzaduje rozsahlejsi spolupraci mezi
Clenskymi staty na Urovni EU, kazdy Cclensky stdt by mél zpfistupnit seznam
provozovatell s licenci v dané zemi.

Evropsky hospodarsky a socialni vybor doporucil, aby se ¢ast piijmt vybranych

na danich vénovala na prevenci a 1é¢bu hraéské zavislosti."”

3.6 Nevladni neziskové organizace

Jednaji v zajmu regulace hazardu nebo v zajmu néapravy patologickych hracu.
Pro vetejnost pfipravuji velké informacné preventivni akce. Aktivné

navrhuji vladé zmény zdkont, tak aby dochazelo k regulaci hazardu.

3.6.1 Obcanské sdruzeni Obcané proti hazardu

Obcanské sdruzeni Obcané proti hazardu je vedeno v evidenci Ministerstva
vnitra CR.

Sdruzeni si klade za cil aktivni a nekompromisni plsobeni na zménu
soucasného, velice neuté$eného a dlouhodobé neunosného stavu hazardu v Ceské

republice.

Dalsimi cili sdruzeni je zvySeni informovanosti obyvatelstva o nebezpe¢ném
fenoménu gamblerstvi véetné vyvolani rozsédhlé vetejné diskuse na dané téma, plisobeni
v oblasti prevence této zniCujici zavislosti, zmapovani socidlnich dopadd hraéstvi a

skute¢ného, uméle nezkreslovaného problému jménem hazard.'

17 eur-lex.europa.eu Utedni véstnik Evropské unie [online]. [cit. 12. Ledna 2013]. Dostupné na: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:218:FULL:CS:PDF
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3.6.2 Obéanské sdruZeni Stop zavislosti

Obcanské sdruzeni Stop zavislosti je vedeno v evidenci Ministerstva vnitra CR.
Clenové obcanského sdruzeni Stop zévislosti jsou pievazné lidé s osobni zkuSenosti,
kteti sami proSli problémem zdvislosti na hazardnich hrach a procesem uzdraveni.

Nestoji tedy pouze na teoretickych zakladech.

Je prokazano, ze osobni ptiklad dava patologickym hraclim pozitivni motivaci
ke zménam. Timto je obCanské sdruzeni Stop zavislosti odlisné od podobnych aktivit v

ramci pomoci patologickym hracim.

VyuZziti osobnich zkuSenosti je silnym nastrojem k pomoci osobdm zavislym na

hazardnich hrach a také ptisobi v oblasti prevence na poli informovanosti.

Obcanské sdruzeni Stop zavislosti si uvédomuje nepfiznivy stav této
problematiky v Ceské republice a vazi si aktivit sméfujicich k vytvoreni
spravedlivéj$iho systému v oblasti zdkonnych uprav. Stop zavislosti vSak nehodla
ztracet Cas a energii v legislativni oblasti boje proti hazardu. Jeho prioritnim cilem je
vyuziti osobnich zkuSenosti a pfima pomoc postizenym zavislosti na hazardnich hrach a
sadzkach, pomoc jejich blizkym a piisobeni v oblasti prevence vzniku zavislosti ve vSech

formach hazardnich her a sazek.

Také v jinych oblastech zavislosti, naptiklad konzumaci alkoholu, v némz Cesko
zaujima (stejn¢ jako u hazardu) jedno z pfednich mist na svétovém Zebticku, nelze
vyfesit problém zdkazem vnéjsich vlivi.

Pokud chtéji patologicti hraci trvale abstinovat, jsou nuceni zvitézit sami nad
sebou. VétSina z nich mize i1 se zavislosti na hazardnich hrach zit bez recidiv 1 pfes
nepiiznivou vné&jsi situaci za predpokladu, Ze chce svlj stav zménit a dostane-li se jim
vhodné pomoci. Obc¢anské sdruzeni Stop zéavislosti je zaméfeno na pomoc v oblasti
feSeni nevyhnutelnych zmén u osob zavislych, neni zaméfeno na vnéj$i nepiiznivé

vlivy."”

180b&ané proti hazardu.cz, Ob&ané proti hazardu dostupné [online]. [cit. 12. Ledna 2013]. Dostupné na:

http://www.obcaneprotihazardu.cz

19Stop zavislosti.cz, Obcanské sdruzeni Stop zavislost [online]. [cit. 12. Ledna 2013]. Dostupné na :

http://stopzavislosti.cz
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3.7 Vyucétovani prostiedkii odvedenych provozovateli heren

Hodnoceni vyuctovani prostfedkii odvedenych provozovateli loterii a jinych
podobnych her, povolovanych podle zakona ¢. 202/1990 Sb., na vefejné¢ prospésné
dely za rok 2011, je uvedeno na webovych strankach Ministerstva financi CR.

»Z vytézku za rok 2011 odvedli provozovatelé loterii a jinych podobnych her
povolovanych podle zédkona ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach, ve
znéni pozdéjsich predpisi, na vetejné prospésné ucely castku 3,46 mld. K¢. Oproti roku
2010 doslo k poklesu o 0,23 mld. K¢, tj. o pfiblizn€ 6%. Ve srovnani s rokem 2009 jde o
nartst o pfiblizné 3%. Za hry povolené ministerstvem financi odvedli provozovatelé

3,25 mld. K¢.

Stejné jako v piedchozich letech byl i v roce 2011 nejvétsi podil prostiedkii
pouzit na sportovni ucely, a to 2,07 mld. K¢. Oproti roku 2010 jde o pokles o 7%.

Obce obdrzely od provozovatelii celkem 0,42 mld. K¢., 0 21 % méné nez v roce
2010. Za timto poklesem stoji ptedev§im pokles zajmu provozovatelii o provozovani
vyhernich hracich pfistrojii povolovanych obcemi, z nichz jsou ze zidkona povinni
odvadét prostiedky na vefejné prospésné ucely pfimo obcim. Podil obci na celkové

castce byl 12,2%, tedy o 2,4 procentnich bodii méné nez v roce 2010.

Nadacim a na charitativni ucely odvedli provozovatelé celkem 0,42 mld. K¢. V
této oblasti doSlo k poklesu oproti roku 2010 o 12%. Podil na celkové €astce se oproti

roku 2010 snizil o 0,8 procentniho bodu.

O 16% prostredktl vydanych na vetejné prospésné ucely se podelili piijemci z
oblasti ekologie (13 mil. K¢), kultury (251 mil. K¢), Skolstvi (46 mil. K¢), zdravotnictvi
(59 mil. K<) a oblasti socidlni (185 mil. K¢). K témto ¢astkam je vSak nutné piipocist

také prostfedky prerozdélené do téchto oblasti nadacemi a obcemi.“*

20mfer.cz, Hodnoceni vyuctovani prostiedkll odvedenych provozovateli loterii a jinych podobnych her [online]. [cit.

12. Listopadu 2012]. Dostupné na: http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/xsl/ver_prosp projekty 72067.html
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4. PRACE S HAZARDNIMI HRACI

Dotazy a prizkum hazardnich hracd jsem provadéla formou dotaznikl a s
moznymi patologickymi hrac¢i jsem provedla rozhovor. Pro priizkum hazardnich hraca
jsem si vybrala 3 ¢eskobudéjovické provozovny hazardnich her, v téchto provozovnach
se vyskytovaly prevazn€ vyherni hraci pfistroje a v jedné z téchto provozoven se

nachazela 1 automaticka ruleta a misto, kde Ize vsadit na sportovni zapas.

4.1 Dotaznik na patologické hracstvi

Tab. 2.: Dotaznik na patologické hracstvi

Ztracel jste Casto kviili hazardu ¢as?

U¢inil hazard vas Zivot doma nestastnym?

Poskodil hazard vasi povést?

Citil jste po hazardni hie vyc¢itky svédomi?

Hral jste né€kdy proto, abyste ziskal penize, jimiZ byste zaplatil dluhy nebo vyftesil

finan¢ni tézkosti?
Zmensil hazard vasi ctizddost a vykonnost?
Kdyz jste prohral, m¢l jste pocit, Ze se musite co nejdiive vratit a vyhrat, co jste

prohral?

Kdyz jste vyhral, mél jste silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jesté vic?

Hral jste ¢asto tak dlouho, dokud jste neprohral posledni penize?

Pujcil jste si nékdy proto, abyste financoval hazard?

Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hazard?

Chtélo se vam pouzivat penize z hazardu pro normalni tcely?

Zpusobil hazard to, Ze jste se nestaral o prospéch rodiny?

Hral jste nékdy déle, nez jste mél ptivodné v umyslu?

Hral jste nékdy, abyste unikl trdpeni a s starostem?

Spéchal jste nékdy nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezdkonného ¢inu, abyste

financoval hazard?
Vedly hadky nespokojenost nebo zklamani k tomu, ze se u vas objevila touha po

hazardu?

Kdyz se na vas usmalo §tésti citil jste touhu to oslavit hazardem?
Uvazoval jste kvili hazardu o sebezniceni.

Piisobi vam hazard problémy se spanim?

Pramen: Ne$por Karel: Jak prrekonat hazard - Prevence, kratka intervence a lécba, Praha: Portal, zati 2011, str.141

Dotaznik na patologické hracstvi jsem pouzila z celosvétové organizace

Anonymni hraci. Dle tohoto dotazniku lze zjistit, zda dotazovany je patologickym
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hra¢em. Pokud hazardni hra¢ odpovi v dotazniku na 7 a vice odpovédi kladné, jedna se

o patologického hrace.

Dotaznik vyplnilo 20 respondenttl, z odpovédi vyplynulo, ze z 20 respondentt je
16 patologickych hracu.
Nejcastéjsi kladnd odpoveéd’ byla na otazku:

Kdyz jste vyhral, mél jste silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jeste vic?

Z toho vyplyva, Ze vyhra zplsobuje silnou euforii, patologicky hra¢ proto
vétSinou vyhrané penize znovu vlozi do hazardu.

Druhé nejcastéjsi kladné odpovéd byla:
,Hral jste tak dlouho, dokud jste neprohral posledni penize? “

Z toho vypliva, Ze patologicky hrac¢ vétSinou pii navstévé hazardniho podniku
prohraje veskeré penize. Zpravidla to je tim, ze si gambler stale mysli, ze uz vyhra musi
piijit.

Dalsi nejcastéjsi kladné odpovéedi byly na otazky:

»Kdyz jste prohral, mél jste pocit, Ze se musite co nejdrive vratit a vyhrat, co jste

prohral?*

,Citil jste po hazardni hie vycitky svedomi?

»Zpusobil hazard to, Ze jste se nestaral o prospech rodiny? “
Hral jste nékdy déle, nez jste mél puvodné v umyslu?
,Pujcil jste si nekdy proto, abyste financoval hazard?*

Gamblefi si uvédomuji, Ze se kazdou hazardni hrou propadaji do stale vétSich

problémt, ale ani pfesto nedokdzou vzdorovat pokuseni.
Otazka, na kterou neodpovédél kladn€ zddny respondent, byla:
,Uvazoval jste kvili hazardu o sebezniceni? *

Mize se stat, ze respondenti na tuto otazku odpoveédéli zamérné zaporng.
Premysleni o sebezniCeni si jedinci vétSinou nechavaji jen pro sebe. O sebezniceni
pfemysli jen patologicti hraci, ktefi trpi silnymi uzkostmi nebo depresemi ve své tizivé

zivotni situaci nevidi zadné jiné vychodisko.
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Bohuzel se mi potvrdilo, ze patologické hracstvi miize ptispét ke kriminalité. Na
otazku ,,Spdchal jste nékdy nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezakonného cinu,

abyste financoval hazard? *“ Kladn€ odpovédéli Ctyti respondenti.

4.2 Diivody k prekonani patologického hradcstvi

Pomoci dotazniku jsem zjistila hlavni motivacni faktory, proC prestat byt
gamblerem.

Dotaznik vypracovalo Sestnact patologickych hracu.
Z oblasti vztahil je nejveétsi motivaci udrzet si rodinu a ptatele, poptipad¢ najit si
nové pratele. Patologicky hrac stravi mnoho ¢asu hazardem, postupem ¢asu miiZe piijit i

o sv¢ dobré kamarady, nebo dokonce o rodinu.

Z hmotného a socidlniho hlediska mé patologicky hra¢ obavy o budoucnost,
chtél by plnit zdvazky vuci rodin€ a nemit z hazardu dluhy. Ale na druhou stranu
patologicky hra¢ pfili§ nedava diraz na zlepSeni komunikace v rodin€ a mezi pratel..

vvvvvv

piestat.

Nadale patologicti hraci pfili§ nefesi svoji povést a prestiz. Pouze jeden z 16
dotazovanych patologickych hract uvedl, ze povést a prestiz je pro n¢j dulezita.
Z psychického hlediska trpi Casto patologicky hra¢ nervozitou a podrazdénosti,

coz ho velmi trapi a tento problém by rad prekonal.

Pro patologického hrace je velmi dobrou motivaci ptredejit nespolehlivosti a

zachovat se zodpovédné viici své rodin€ a praci.

Je zajimavé také to, Ze pro patologického hrace je hrani ur¢itym stereotypem, a

vvvvvvvvvvvv

pro n¢j byl, kdyby si nasel pfitelkyni. V&, ze by ho tato nova Zivotni situace velmi

motivovala.

Jako nejméné motivacni divod pro¢ s gamblerstvim piestat jsou ohrozené

zdravi, nedostatek pohybu, duchovni hodnoty a vyc€erpanost.
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4.3 Kazuistika

Vypovédi patologickych hrach jsem sepsala chronologicky, od pocatku

zéavislosti aZ po soucasnost.

Radek

Radkovi je 35 let a zil sporadany zivot, pracoval jako manazer ve stavebni firmée
a kazdy den po préci Sel domi, kde na n&j cekala Zena a dvé déti. Rad hral tenis a s
manzelkou ve volném &ase provozoval cyklistiku. Zil v domé v satelitnim méstecku

kousek od Ceskych Budgjovic.

Jeho nejlepsi kamarad pracoval v nonstop baru, kam za nim Radek chodil na
kavu. Radka nikdy nenapadlo investovat do hazardu ani korunu a ptfedevSim tuto
zabavu odsuzoval, az do osudného dne. V nonstop baru blikal jackpot dvacet tisic
korun. Kamardd na né&j naléhal, Zze jackpot padne, at’ hodi do automatu tisic korun.
Radek dlouho vahal, ale nakonec se nechal ptemluvit. Do automatu vlozil tisicikorunu.
Tisicikorunu prohral a fekl si, Ze to musi zkusit znova. Prohranou ¢astku v automatu

nechtél nechat. Na Radka se usmalo $tésti a jackpot vyhral.

Jenze vidina vysokého zisku jej velmi ldkala a do nonstop baru mél potiebu jit
znova. Chtél opét zkusit Stésti na vyhernim automatu. To vSak pfilis neptichazelo. Sice
pfiSel o par tisic korun, ale pfesto m¢l penéz stile dost a euforie z obCasné vyhry a

adrenalin pfi samotné hie mu ptinasely dusevni uspokojeni.

Dlouho nad tim pfemyslel a uvédomil si, Ze by mél hrat s rozumem, pfeci jenom
mél rodinu, kterd na ném byla financn¢ zavisla. Jenze touha po adrenalinu ze hry byla
siln€j§i. Samoziejmé se ze zafatku dalo vSe tajit, mohl se vymluvit doma na dlouhé
pfesCasy v praci. Ale problém nastal, kdyz nezbyvalo pfili§ penéz pro samotné ziti
rodiny. Doslo to tak daleko, Ze byl schopen prohrat celou vyplatu v jeden den. Aby utajil
tuto skute¢nost pred rodinou, bylo tieba si pij¢it od piatel. Casem uZ ani piatelé nechtéli

Radkovi ptijcit, a proto zaSel do banky. Banka samoziejmé& Radkovi penize ptjcila.

Chvili se takto dalo zit, jenze dluhy rostly, nikdo je nesplacel. U Radka se zacaly
objevovat deprese. Do prace chodil pozd€¢ a unaveny, zhorSovala se jeho pracovni
vykonnost. Svou praci nezvladal a bohuzel o ni pfiSel. Tim piiSel i o pravidelny mésicni

pfijem a problémy v rodin€¢ se mnohem zhorsily. Postupné o rodinu pfisel. Manzelka
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nebyla schopna mu pomoci. Nechtéla ho vyslechnout. Zajimalo ji pouze jeji Zivotni
postaveni, o které postupné piisla. Nebyla pro né oporou, jen slychaval vycitky.

Netrvalo dlouho a s Radkem se rozvedla.

Dnes bydli Radek na ubytovné, Groky z dluht kazdy mésic narGstaji. Penize od
rodict, které mély slouzit na pomoc, prohral. Obcas si ptivydélava na brigadach. Jenze
co vyd¢la, vlozi do automatu. Doufd, ze vyhraje vSe, co kdy prohral a mozna jesté vic.

Tolik, aby mohl zaplatit vSechny dluhy.

Z tohoto piib&hu je zfetelné vidét ze gamblerstvi je vysoce navykové, jedinci z
méné¢ odolnou psychikou mohou ke gamblerstvi ziskat sympatie velice brzy.

Patologickému hraéstvi mtize propadnout 1 zdravy a materialné zajistény jedinec.

Adam

Adamovi je 25 let, je vasnivym divdkem ceské fotbalové ligy. Zaujala ho

reklama na internetové sazeni. Zaregistroval se a zacal sazet na sportovni zapasy.

Z pocatku sazel nizké ¢astky, ty se mu vétsinou dobie zuro¢ily. Rekl si, ze by
mohl vyhrat jestd vice a ob&asny kurz 1:5 byl velmi lakavy. Stésti se stiidalo s ne§téstim

a zavislost na internetovém sazeni se u n¢j prohlubovala.

Adam bydli u rodi¢i a kazdy den travi dlouhé hodiny na internetu a vénuje se
sazeni. Dluhy pry nemad, ale tato zavislost ho izoluje od okolniho svéta. Razantné se
zhorsil vztah s jeho rodi¢i. Penize, jez vyhraje, obratem opét prohraje. Trpi poruchou
spanku, mnohdy nespi téméf dva dny, sleduje stale zdpasy a ¢eké na lepsi kurz na vyhru.

Se svym problémem zacal alespoil navstévovat psychiatra.

Z tohoto piib&hu je patrné, Ze online hazard je velice nebezpecny, sazet se mize

z pohodli domova a jedinec ma neustéle potfebu a moznost si vsadit.

Karel

Karel mél velmi bohaté rodice, kteti neméli piilis ¢as a vénovali se pouze své
praci, nicméné o finance nouzi nemél. Rodi¢e svou nepfitomnost a nezajem nahrazovali

financemi.

V sedmnacti letech se zacal Karel stykat s problémovou skupinou lidi. Tuto

skupinu mél velmi rad a Casto jejim clentim ptjcoval penize. Pro¢ také ne, sdm je
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utracet nechtél a ani mu to nevadilo. Clenem skupiny byl i dospély kamarad pracujici v

herné. Skupina se tedy snadno dostala k popijeni alkoholu a k cigaretam.

Za néjaky Cas skupinu alkohol ptilis neuspokojoval a vidina automatti a Karltv
pocit, Ze penéz ma dost, ho vedla k tomu, Ze na automatech zacal hrat. Se skupinou
zacal prohravat veskeré kapesné. Karlovi rodice neméli zadné podezieni, kdyz chtél
vice penéz, dali mu je. Az po dlouhé dobé¢ si vSak uvédomili, Ze néco neni v poradku.
To, ze Karel vSe propije a prokoufi, se jim zdalo divné a o zacinajicim patologickém
hrac¢stvi neméli tuseni. Az kdyz Karel nechodil pfili§ ¢asto domt, byl nevyspaly a
podrazdény, rodice zjistili, Ze nechodi do Skoly. Protoze mél sklddat maturitni zkousku,

ptestali rodice davat Karlovi penize a ocekavali, Ze se néco zméni.

Karel vsak nechtél vypadat pred kamarady Spatné a nechtél pfijit o své tzv.
,postaveni v parté®, a tudiz zacal rozprodavat své véci. A predevsim byla jeho touha po
hazardu siln¢j$i nez budoucnost. Touha hrat automaty byla velikd, v dobé kdy mu bylo
19 let, zacal zit zivot kriminalniho delikventa. Nakonec si penize na hru opatfoval
vykradanim trafik, spole¢né se skupinou svych pratel. Pfi vykradani jedné trafiky ho
chytla policejni hlidka. Karla usvéd¢ili z kradeZe nékolika tisic korun.

Tti roky si pobyl ve vézeni. Dostal se na svobodu, dostudoval a zacal zit

bezproblémovy Zivot. Velmi mu pomohli rodice, ktefi se o n&j zacali kone¢né zajimat, a

naucili se svého syna vnimat.

Hlavnim divodem patologického hraéstvi byl nezdjem rodic¢h o Karliv volny

Cas a malé prevence proti hazardu v roding.

Daniel

Daniel ukong&il hotelovou stfedni $kolu. Na posledni prazdniny jel do Recka, kde
pracoval v hotelu. Hotel byl propojen s kasinem. Jeho kolegové sice na automatech

hrali, ale Daniela to nikdy nezaujalo a silné tuto zdbavu odsuzoval.

Po ¢tyfech mésicich se vratil domii. Nastoupil do nové préace jako ¢iSnik. Praci
mél v Ceskych Budé&jovicich a domtl se vracel do 40 kilometri vzdaleného mésta.

V Kardasové Reéici vak piili§ zabavy ve svém volnu nenasel, ag to byl jeho
rodny domov. Rad¢ji zasel do mistni hospody a zaroven nonstop baru. Zde poprvé

zkusil Stésti. Jen tak a z nudy. Poprvé vSak vyhral. Danielovi se tento druh zabavy
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zalibil a zaroven vyplnil sviij volny Cas. Ptitelkyni nemél a stale bydlel stfidavé u rodica

a stfidavé u svého bratra v Ceskych Budgjovicich.

Jenze vyhry z automatd neptichdzely a Daniel prohral velkou ¢astku pencz.
Rodice ze zacatku Danielovi ptijcovali, poté nasledovaly pijcky od ptatel. Nic nestacil
splacet. Zkusil tedy Stésti v bance, kde mu vSak nepujcili. Do prace zacal jezdit se
zpozdénim a Casto se stalo, Ze ani nedorazil. Pfedbézné si bral zdlohy na vyplatu,
protoze chtél rodi¢im vratit dluh. To se mu moc nedatilo, danou zalohu prohral na

automatech.

Hrat nepfestaval, chtél vyhrat vSechny prohrané penize zpét a zaplatit dluhy.
Danieltiv pracovni vykon se zhorSoval, jeho zmény nalad, podrazdénost, nespolehlivost
a velmi nepfijemné chovani ke kolegiim a k hostim zacaly byt nepfijatelné. Doslo to tak
daleko, Ze zaméstnavateli odcizil penéZitou trzbu. Zaméstnavatel musel velmi omezit

Danielovy pravomoc v praci a dostal ultimatum.

Rodi¢im se svéfil a ti mu velmi pomohli. Sdm si uvédomil, Ze ma problém a
snazil se vyléCit svépomoci. Zamyslel se nad svym zivotem a nad svymi Zivotnimi

potiebami. Nonstop barim se vyhyba velkym obloukem, aby se vyhnul touze po hrani.

Josef

Josefovi je 68 let, v padesati letech Josefa potkal tézky uraz, od t¢ doby je v
invalidnim déichodu z diivodu omezené hybnosti. Zena mu pied nékolika lety zemfela
na rakovinu a jeho déti maji uz své rodiny. Zije sim na piedmésti v panelovém domé.

Jeho Zivot ho prestal napliiovat a tak hledal novou zébavu.

Nedaleko jeho bytu je multikino, ve kterém se nachazi i kasino, kam zacal
chodit na pivo. KdyZz mu stoupla hladina alkoholu v krvi, zacal hrat automaty. Z pocatku
hral sporadicky, ale postupné hrani jen pro zabavu se zacCalo rozvijet v patologické
hracstvi. Nejcastéji hraje automatickou ruletu, u které dokaze prosedét skoro cely den.
Penize z invalidniho dichodu prohraje za par dni. Poté je odkazan na pomoc svych déti,
které¢ mu plati vydaje za bydleni a kupuji mu potraviny. Penize mu do ruky nedévaji,
nebot’ by je prohral. Jakmile nema penize na hazard, za¢ina se u n¢j projevovat silna
agresivita a deprese. LéCit se na patologické hra¢stvi nehodla z toho ditvodu, Ze alespon

téch par dni, kdy mé finance na hazard, neproziva nudu.
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Mirek

Mirek provozoval v Ceskych Bud&jovicich tii noéni kluby, po finanéni strance si
vedl velice dobie. Mél dobré rodinné zazemi a jeho Zivot piekypoval luxusem. Zivot si
ve velké mife, byl obklopen movitymi piateli a sviy volny cas zasvétil

nepfedstavitelnému utrdceni penéz v kasinech.

Nedostatek penéz Mirka zatim neohrozoval. K posileni dobré nalady zacal
uzivat pervitin, ktery mu dodaval majitel nejmenovaného kasina. Po dlouhodobém
uzivani pervitinu zacal zit mimo realitu. Jeho zalibou bylo sdzeni stovek tisic korun na
ruletu. Na hazardu se stal zavislym, ackoliv ho to neohroZzovalo po finan¢ni strance.

Hazard a drogy mu podlomily duSevni zdravi, zacal trpét halucinacemi a schizofrenii.

Po ozbrojené potycce s policii skoncil na dlouhou dobu ve vézeni. Prisel o
rodinu a o vSechny své pfatele. Dodnes se vénuje hazardu, jeho psychické zdravi je

podlomené.
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4.4 Pomér finan¢nich vyher a proher patologického hrace

Graf 1.: Pomér finan¢nich vyher a proher patologického hrace v CZK
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Patologicky hrac si Casto spojuje penize s hazardem, jiné mozné vyuziti pro n¢ho
neni. VE&tSinou pievazuji prohry nad vyhrami.
Cim vys8i finan¢éni Céstky, tim vétSi vznikd u jedince bazeni. Tento graf

znazoriuje vyhrané a prohrané penize za tyden, podle slov gamblera to je Gspéch.

r W O

4.5 Prizkum ostatnich typi zavislosti u patologickych hraci

V priizkumu jsem zjistila u vSech patologickych hraci zéavislost na nikotinu,
jinou zévislost jsem neshledala. Zavislost na nikotinu lze pfisuzovat nadmérnému stresu
a dlouhym vysedavanim u automatu. Gambleii vétSinou spotiebuji Ctyficet cigaret za

jeden den.
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4.6 Prizkum véku a pohlavi nav§tévniku hazardnich podniku

Prizkum jsem provedla na zaklad¢ dotazu.

Graf 2.: V&kova skupina hazardnich hraca
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NejcastéjSimi navstévniky vybrané herny jsou hazardni hraci ve véku 18-25 let.
Zpravidla to byva zpisobeno tim, ze jedinec dovrsi plnoletosti a ze zvédavosti objevuje

novy druh zabavy.

QGraf 3.: Pohlavi hazardnich hraca

100%
90%
80% -
70% -
60% -
50% - “
W Radyl
40% -
30% -
20% A
o -:
0% - T
Zena

V herné ptfevazoval mnohem vétsi po¢et muzl nez Zen, z toho plyne, Ze muzi

jsou k hazardu mnohem nachylInéjsi nez zeny.
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4.7 Prizkum verejného minéni

Tento dotaznik jsem podala dvaceti nehazardujicim jedincim ve svém okoli.

Respondenti na otazky odpovidali slovy: ,,Ano®, ,,Ne*“. V grafu jsou znazornény kladné

odpovedi.
Graf 4.: Prizkum vetejného minéni
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patologicky (setkala) jste  gamblerstvi hrani na Vaseho  omezenipoctu dosavadni referendu zpfisnéni
hrac? se nékdy s zpUsobuje vyhernich  bydlisté nebo  podnikl s pravomoci ohledné  podminek pro
pfipadem finanénia automatech je Skoly podniks vyhernimi  obciv otdzce zdkazu téchto provoz téchto
¢lovéka, ktery rodinné finan¢né vyhernimi automaty? povolovéni  podnikl ve podnikaG?
propadl| problémy? vynosné? automaty? téchto Vasi obci, by
hazardnim podnikl  jste hlasoval?
hrém na dostatecné?
vyhernich
automatech?

Prevaznd ¢ast respondentli nezna jev patologicky hrac. Presto se ale setkali s
jedincem, ktery na vyhernich automatech hraje a souhlasi s tim, ze gamblerstvi
zpusobuje finan¢ni a rodinné problémy. VétSina z nich si mysli, ze automaty finanéné
vynosné nejsou. Respondenti dale uvedli, ze v blizkosti jejich bydlisté nebo Skoly se
nachazi podnik s vyhernimi automaty a souhlasili s omezenim poctu téchto podniki.
Pievazna ¢ést respondentli uvedla, ze pravomoci obci ohledné omezeni téchto podnikii
nejsou dostate¢né a rozhodné by hlasovali v referendu pro zédkaz a zptisnéni podminek

pro provoz.
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ZAVER

V Ceské republice je patologické hradstvi velmi rozsifené. Jak jsem zjistila,
vypé&stovat zavislost na hazardni hry netrva dlouhou dobu, obvykle je to v fadu n¢kolika
meésict. Gamblerstvi dle mého prizkumu postihuje vSechny vékové kategorie.

Patologické hracstvi s sebou nese nespocet rizik, kterd ovliviiuji zivot gamblera
a spolecnosti kolem n¢j. VéEtSinou si patologicti hraci rizika uvédomuji, ale nemaji
dostatek sil s touto zavislosti pfestat. Maloktery gambler pozddd o pomoc psychiatra
nebo jiny subjekt pomaéhajici od této zavislosti. Casto neni gambler schopen se svéfit
vlastni roding. Je schopen tento problém tajit do posledni chvile, nékdy mize Zivotni
situace dovést jedince az k sebevrazdé. Na naSem tzemi existuje n€kolik center pro
patologické hrace, uspéSné pomahajicich pii 1€cbé patologického hracstvi. K léceni se
naopak nejméné ucinna je 1éba svépomoci. U této 1écby je predevsim dilezité svétit se
roding, prateliim ¢i zaméstnavateli. Je tfeba jedince velmi podporovat a pomoci mu najit

jiny smysl Zivota, poptipadé stanovit urcité hranice, které nesmi prekrocit.

V Ceské republice je prevence proti patologickému hraéstvi nedostateéna.
Dtvodem je mala informovanost spolecnosti o této problematice. Ve Skolach by se tato
zavislost méla zafadit mezi ostatni bézné zavislosti. Mladez casto zije v domnéni, Ze
hazard je velice vynosny, coZ si mohou myslet i dospéli. Rodi¢e by méli détem vénovat

veEtsi pozornost a zajimat se o jejich zaliby a pratele.

Na velky problém jsem narazila u prevence v médiich. Médiim lidé daveétuji, ale
misto toho, aby média lobovala proti hazardu, velice c¢asto k nému nabadaji
prostfednictvim reklam, jako jsou sportovni online sdzeni nebo reklamy pfimo na

konkrétni sazkové kancelare.

Problematika s regulaci hazardu je velice slozita. Na jedné strané je stat, ktery
by mél mit zdjem o to, aby v nasi spole¢nosti nebyl hazard pfili§ rozsiten, ale na druhé
stran¢ ptinasi hazard statu velké penize. Proto bohuzel nedochézi k regulaci hazardu na
urovni zékonti. Mésta a obce mohou prostfednictvim vyhlasek hazard regulovat nebo
dokonce zakézat, a to nové od dubna roku 2013. Bohuzel mize dochazet k velkym
uplatkiim ze strany provozovatelll hazardnich podnikd. Tyto uplatky mohou vést k

tomu, Ze mésto nebo obec nevydaji vyhlasku k regulaci hazardnich her.
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Herny se nachdzeji v pfilisné blizkosti Skolskych zafizeni a upravit vzhled
provozovny tak, aby nebylo vidét, co se d&e uvnitf, nepovazuji za regulaci. Stat
mnohdy dava smésné sankce za poruseni nékterého z paragrafti zakona. Sankce by mély
byt tak vysoké, aby provozovatelé hazardnich podnikii tvrdé zamezovali naptiklad
pfistupu mladistvym do provozovny. Proti hazardu bojuje Uspé$né fada nevladnich
organizaci, které se angaZzuji na poli informovanosti spolecnosti a také se snazi délat vSe

proto, aby se zménily zakony pro provozovatele hazardu.

Z mého zjisténi jsou kasina a herny pfeplnény hraci rizného véku. Zajimavé
bylo, ze do heren se opravdu chodi za zédbavou. Bohuzel vétSina hraci v herné byli
pievazné zavisli patologicti hraci. Zavislost postihla vétSinu z nich. Jejich dluhy jsou
neunosné a casto si pujcuji od lichvari, tim se dostavaji do stale vétSich problémii.
Plvodné jsem si myslela, Ze velké procento patologickych hraci trpi i jinou vaZznou
zavislosti, ale kromé zavislosti na nikotinu jsem jinou neshledala. Také diky vstficnosti
nejmenovanych patologickych hraci jsem zjistila, kolik jsou schopni investovat penéz

do hazardu. Z mého prazkumu vyplyva, ze nejcastéjSimi navstévniky herny jsou muzi.

Ironii je, Ze automatim, které ni¢i obCaniim Zivot se dle zakona tikd vyherni

hraci ptistroj. Coz Casto v praxi byva naopak.

Je zajimavé, ze v blizkosti podnikii s hracimi automaty se nachazeji zastavarny.
Jedna se o lukrativni obchodné strategickou polohu. Gamblefi zde mohou prodavat sviij
1 cizi majetek a velmi rychle ziskané finance mohou prohrat v nejbliZz§im hazardnim

podniku.

Pokud by stat provozovani hazardu v obydlenych zonéch a provozovani hazardu

on-line zakazal, pokles kriminality by byl markantni a razantné by ubylo patologickych

vvvvvv

v Norsku zakazali elektronické hazardni pfistroje jiz v roce 2007, nezaznamenali nartst

ostatniho hazardu a zaroven markantné poklesl pocet patologickych hract.

Mohu jen doufat, ze v nasledujicich letech se situace ohledné hazardu a

patologického hraéstvi obrati ve prospéch spole¢nosti.
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