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ABSTRAKT 

HOLEČKOVÁ, R. Domácí násilí a vykázání na území Pardubického kraje: bakalářská práce. Příbram : Vysoká škola evropských a regionálních studií, 2013. s. Vedoucí bakalářské práce : JUDr. Milan Šumbera.
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     Práce přináší celkový pohled na problematiku domácího násilí, kde jsou zmapovány obecné informace o domácím násilí. Jsou zde definovány jednotlivé formy domácího násilí, jeho příčiny a osoby zúčastněné při domácím násilí, jako je oběť, násilná osoba a dítě. Zároveň přehledně informuje o nové legislativě a projektech týkajících se tohoto problému. Dále je zde poukázáno na činnost policie při řešení případů domácího násilí a s tím související pravomoci, kterým je např. institut vykázání. V závěru práce je porovnán vývoj této problematiky v rámci Pardubického kraje a celé republiky.

ABSTRACT

HOLEČKOVÁ, R. Domestic violence and reporting in Pardubice region:

Bachelor thesis. Příbram: The College of European and Regional Studies, 2013 s. Supervisor: JUDr. Milan Šumbera.

Keywords: aggressor, banishment, child, domestic violence, victim

   The present Thesis bring an overall view of the issue of domestic violence and surveys the respective general information. It defines individual forms of domestic violence, its causes, and persons involved, such as the victim, the child and the offender. It provides information on new respective legislation and on projects relating to this issue. The work further points at various activities of police when solving cases of domestic violence and at its related power, such as the Institute of Banishment. At the end, the Thesis compares the development in the given area within the Pardubice Region and the entire country.
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Úvod

Domácí násilí provází společnost celou jeho historií. Tento jev byl dlouho přehlížen jako nedůležitý. V řadě lidí vzbuzuje pocit žalu, strachu a bezmoci. Domácí násilí bylo považováno za problém v rodině, z tohoto důvodu převažovala tendence nezasahovat do těchto sporů, které se odehrávaly v uzavřeném prostoru bytu či domu a to bez jakéhokoliv svědka. Forma tohoto druhu násilí patří zcela jednoznačně k nejhoršímu typu násilí, neboť právě rodiny jsou základem pro naši společnost, kdy je důležité klást velký důraz na výchovu a celkový vývoj jednotlivce v rodinném prostředí.

V práci je nastíněno, jak závažný je to pro dnešní společnost problém. Nebudou zde zcela určitě popsána všechna trápení, které domácí násilí přináší pro osoby, které jím byly ovlivněny a to nejen osoby obětí, agresorů, svědků, či pracovníků a pracovnic státních, soukromých a neziskových organizací, kteří všem pomáhají. Není třeba rozlišovat kdo a na kom je domácí násilí pácháno, zcela stačí ta skutečnost, že se tak děje, což bohužel tato práce nezmění. 
Cílem této práce je zmapovat obecné informace o domácím násilí a přehledně informovat o nové legislativě a projektech týkajících se domácího násilí, uskutečňovaných v České republice a v Evropské unii. Současně bakalářská práce umožňuje celistvý pohled a prostor k případnému zamyšlení, jak by se dalo domácímu eskalujícímu násilí předcházet. Toto téma je velmi diskutované zejména v poslední době, neboť díky snaze mnoha organizací a jednotlivců se od 1.1.2007 změnila legislativa a Česká republika se zařadila mezi státy s aktivně se podílející reakcí na domácí násilí. 

Domácí násilí je specifický problém, který nemůže vyřešit jedna osoba ani jedna instituce. Problematika domácího násilí je rozsáhlá, spadá do působnosti více resortů, a to zejména ministerstva práce a sociálních věcí, spravedlnosti, vnitra, zdravotnictví a školství, mládeže a tělovýchovy. Jedná se hlavně o spolupráci sociálních pracovníků, policie, státních zástupců, soudců, učitelů, lékařů a dalších pracovníků. Díky působení těchto organizací je pro mnohé oběti domácího násilí řešení jejich složité životní situace daleko snazší, než tomu bylo v minulosti.
1 Cíl a metodika práce

Domácí násilí je natolik závažný sociálně patologický jev, který negativně, či přímo tragicky ovlivňuje život a psychiku, jak svých obětí, tak i jejich blízkých. Problematika domácího násilí přetrvává a bude trvat i nadále, proto jsem přesvědčena, že je velice důležité o tomto mluvit, čemuž přispěje i tato bakalářská práce, jejímž hlavním cílem je vytvoření přehledu, co vlastně domácí násilí je a jak mu předcházet. Je důležité věnovat tomuto tématu dostatečnou osvětu a medializaci, kdy je pak možné rozpoznat první příznaky násilí v partnerském vztahu, u přátel či v sousedství už v jeho počátcích, poskytnout radu, konkrétní pomoc, oznámit kompetentním institucím, čímž je možné předejít pozdějším, hrozivějším následkům.

Dalším záměrem práce je teoreticky se věnovat formám domácího násilí, příčinám a fázím, kterými tento negativní jev prochází, výkladu a popisu charakteristiky obětí, násilných osob a vliv domácího násilí na děti, které jsou buď přímými účastníky násilí či tichými pozorovateli s použitím odborné literatury a dostupných publikací týkající se daného problému. V práci bude následně i popsán postup Policie ČR a její zásah na místě při oznámení skutku se znaky domácího násilí a s tím i spojený institut vykázání, kde budou popsána práva, jak ohrožené osoby, tak práva a omezení násilné osoby. Dále zde budou zmíněny právní úpravy týkající se domácího násilí s odkazem na Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník, ve znění pozdějších předpisů (dále jen Trestní zákoník) a Zákon č. 200/1990 Sb. o přestupcích, ve znění pozdějších předpisů (dále jen Zákon o přestupcích). 

Na závěr práce budou prezentovány grafy, kde bude vycházeno z dostupných policejních statistik a informačních systémů, kde bude porovnán vývoj domácího násilí na území Pardubického kraje a celé republiky.

Cílem této práce, jak již bylo uvedeno v úvodu, je zmapovat obecné informace o domácím násilí a přehledně informovat o nové legislativě a projektech týkajících se tohoto problému. Na základě dosažených informací je v práci vyjádřeno, jak je snadné do násilného vztahu vstoupit, ale zároveň, jak je těžké se z něho poté vymanit a jakou důležitou roli zde hraje pomoc nejbližšího okolí a jeho vliv na dalším osudu oběti. 
2 Domácí násilí 

Chceme-li definovat pojem „domácí násilí“, který vychází z anglického termínu „domestic violence“ je nutné si uvědomit, že tento jev se vyskytuje odpradávna, a to ve všech kulturách, nejde tedy o žádný nový problém. Každá kultura k chápání domácího násilí přistupuje jinak. Tato problematika stála v ČR ještě před deseti lety mimo zájem odborníků i veřejnosti. Případy domácího násilí se samozřejmě vyskytovaly, ale řešily se teprve tehdy, až nabyly znaků trestného činu. Policie i soudy postupovaly jako v jiných případech násilného jednání. Nepřihlíželo se k tomu, že domácí násilí je specifický fenomén, a že násilí mezi blízkými osobami funguje jinak než mezi osobami cizími. Ani v České republice není přesné legislativní vymezení pojmu „domácí násilí“. Lze však vycházet z trestního zákoníku, kde je zapracován pojem „Týrání osoby žijící ve společném obydlí“. V této souvislosti je za osobu blízkou považován manžel, manželka, sourozenci nebo osoby v poměru rodinném nebo jemu obdobném. K rozmanitým variantám násilných incidentů tedy dochází uvnitř partnerských a rodinných vztahů, kdy jedna osoba získává a udržuje nad druhou moc a kontrolu.

Pod pojmem domácí násilí rozumíme útoky, napadání, výhružky od blízké osoby s cílem ublížit či získat nad obětí převahu a moc. Je útokem na lidskou důstojnost, ohrožuje zdraví a ve vyhrocených případech i život oběti. Domácí násilí je definováno jako opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalující násilí fyzického, psychického, sexuálního, sociálního a ekonomického rázu, které vytváří jednoznačně asymetrický vztah a vede ke stabilnímu rozdělení rolí na násilnou a ohroženou osobu. Většinu obětí domácího násilí tvoří ženy, přičemž pachateli jsou obvykle jejich současní nebo bývalí partneři, dochází ale i k násilí na dětech, starých osobách, na zdravotně postižených, násilí žen proti mužům či k násilí v homosexuálních vztazích.

V převážné většině však násilí v rodině páchají muži na ženách nebo rodiče na dětech. Domácí násilí je jednou z nejrozšířenějších forem agrese. Nezávisí na věku, vzdělání, materiálním zázemí, profesi, náboženském vyznání ani národnosti. Na jedné straně spektra agresorů stojí jednoduchý násilník závislý na alkoholu ze sociálně slabé rodiny, na druhé straně agresor s vysokoškolským titulem, dobře postavený a materiálně zajištěný, který používá rafinovanější formy týrání a dává si záležet, aby následky násilí nebyly vidět.

2.1 Formy domácího násilí 

Druhy násilného jednání v rodině a domácnosti se nejčastěji dělí na:

a) fyzické násilí - je nejvíce viditelné, neboť zpravidla zanechává stopy – modřiny, jizvy, popáleniny, zlomeniny, zaschlou krev a pod. Jde o brutální bolestivé útoky, které s sebou nesou riziko poškození zdraví a v extrémních případech může tento druh násilí vyústit v přímé ohrožení života. Fyzické násilí zahrnuje facky, údery pěstí, strkání, kopání, tahání za vlasy, kroucení rukou, škrcení, pálení (nejčastěji cigaretou), dušení, topení, ohrožování nožem, pistolí, házení věcmi, údery různými předměty.

b) psychické násilí - souvisí s násilím fyzickým nebo se může odehrávat samostatně. Zpravidla stojí na počátku rozvíjejícího se řetězce násilí a zprvu nemusí být ženou jako násilí chápáno, například mocenská opatření související s žárlivostí partnera si vykládá jako velkou lásku a podobně. Psychické násilí je obtížně dokazovatelné, neboť psychické problémy, které oběť má, nejsou na první pohled zřejmé – jde např. o neurotické projevy (úzkost, panické ataky, fobie, koktavost nebo tiky), psychosomatická onemocnění (nechutenství, žaludeční vředy, ekzémy, migrény) a psychiatrické diagnózy (deprese). Psychické násilí zahrnuje soustavné výhružky, ponižování, obviňování, hrubé nadávání, urážení, vyhrožování, zastrašování, znevažování před přáteli i cizími lidmi, odpírání spánku, jídla nebo vydírání sebevraždou.

c) sexuální násilí - patří mezi časté formy násilí mezi partnery, které je rovněž hůře rozpoznatelné, neboť zpravidla nezanechává stopy a odehrává se v intimním prostředí beze svědků (v některých vyhrocených případech jsou svědky děti), takže v případě dokazování stojí proti sobě tvrzení ženy proti tvrzení agresora. Za sexuální násilí považujeme znásilnění, vynucování si sexuálního styku nebo sexuálních praktik proti vůli ženy, sexuální napadání ženy nebo intimních částí jejího těla či jednání se ženou pouze jako se sexuálním objektem.

d) ekonomické násilí - dotýká se základních potřeb ženy, jako je jídlo, bydlení, ošacení. Zahrnuje zákaz docházení do zaměstnání, nechává se doprošovat o peníze, kontrolu vydávání peněz a požadování vyúčtování i nepatrných částek, odmítání financovat stravu, platit nájem, poskytovat ošacení, odebírání peněz, omezování přístupu k penězům, nepodílení se na úhradě provozu společné domácnosti, bránění ve výkonu povolání - docházce do zaměstnání.

2.2 Znaky domácího násilí

Často se lidé ptají, jak je možné rozpoznat domácí násilí, co lze považovat za násilí v rodině. Kdy by měli účinně pomoci a kdy jde pouze o snahu zneužít sociální síť pod záminkou domácího násilí či vyřizování si účtů mezi partnery. Na tuto otázku nelze jednoznačně odpovědět, protože jde o dlouhodobou zkušenost s osobami ohroženými domácím násilím a jejich vnějším obrazem. Je však možné stanovit jisté společné znaky domácího násilí.
 

Jak je zřejmé z názvu této kapitoly, tak právě účast níže popsaných skutečností je stěžejní pro identifikaci domácího násilí v rodině. Ke zjištění zda o domácí násilí při rodinném problému opravdu jde, slouží využití kanadsko-švédského modelu otevřených otázek, který se nazývá SARADN (Spousal Assault Risk Assessment). Otázky, které SARADN přináší, se zaměřují na odhalení rizikových faktorů eskalace domácího násilí, které zhmotňují právě v klíčových znacích, jež jsou níže uvedené:

a) násilí – násilné incidenty mohou nabývat různých podob, zpravidla je kombinací několika forem, v České republice je nejčastější formou domácího násilí kombinace fyzického a psychického násilí, v jednotlivých incidentech je vždy zastoupeno fyzické napadení oběti společně s psychickým ponižováním. 

b) opakování a dlouhodobost – domácí násilí představuje nepřetržitý koloběh útoků, ať již slovních nebo fyzických, přerušovaný fázemi usmiřování. Z jednoho útoku jakéhokoliv charakteru, byť mu lze připisovat závažné důsledky, ještě nelze určit, zda jde o domácí násilí, může to však být jeho začátek, neboť domácí násilí má svou historii.

c) eskalace – jednotlivé násilné útoky se vyznačují vzrůstající intenzitou počínaje od urážek k psychickému snižování lidské důstojnosti, k nimž se postupně přidávají útoky proti zdraví, jenž v konečném stádiu přechází v útoky proti lidskému životu. Útoky jsou s každým dalším opakováním brutálnější, objevila-li se na počátku rozvíjejícího se násilí facka, na jeho konci může být vysoce nebezpečný fyzický útok, který zanechá celoživotní stopy a může vést k ohrožení zdraví oběti.

d) role neboli vzájemná blízkost osob – u domácího násilí jsou jasně a nezpochybnitelně rozdělené role – násilníka a oběti, při domácím násilí nejsou vzájemná napadání, hádky, rvačky, spory, kde se role osoby násilné a oběti střídají, oba aktéři jsou nebo v minulosti byli, osobami blízkými, k domácímu násilí dochází uvnitř reálného partnerského vztahu dvou osob (manželství, partnerství nebo jiný obdobný déle trvající vztah) nebo mezigeneračního vztahu mezi rodiči a dětmi či prarodiči a vnuky. 

e) neveřejnost – k domácímu násilí dochází zpravidla beze svědků, nejčastěji v soukromí společného obydlí. Domácí násilí se může ale i přenést na ulici, a to v případě, že ohrožená osoba vyhledá pomoc a začne se odpoutávat od násilí a odejde ze společné domácnosti.

Zejména při přijetí oznámení ze strany Policie České republiky, je pro prvotní právní kvalifikaci a stanovení, že jde o domácí násilí důležité, naplnění těchto skutečností. Samozřejmě, že každý případ je jedinečný a naplnění všech složek nemusí být spatřováno ihned na počátku zjištění, ale zcela jistě se jejich plnění prokáže při hlubším zkoumání zjištěného násilí. 

2.3 Příčiny domácího násilí

Za první, dnes již značně překonané, příčiny domácího násilí, byly považovány jednofaktorové teorie:
 

1) psychologické teorie – soustřeďují se na osobnost a psychiku násilné osoby, kde shledávají příčinu v povahových neobvyklostech pachatele (stres, alkohol, užívání návykových látek, psychická porucha a dále oběť domácího násilí (typická oběť – snížené sebevědomí),

2) biologicko-genetické teorie – vysvětlovaly jenom obecné sklony k agresivnímu chování a brzy zanikly,

3) sociologické teorie – v podstatě se kryjí s feministickým přístupem a jsou jím inspirovány, zdroj násilí vidí v uplatňování moci a převahy muže nad ženou a patriarchálním světě založeném na genderových rolích. (Genderovou roli můžeme definovat jako soubor sdílených očekávání o chování jedince, které se vážou na jeho příslušnost k mužskému či ženskému pohlaví.)

Různé podoby domácího násilí mohou mít různé příčiny. Mezi mýty o příčinnosti domácího násilí patří:

- špatná reakce oběti na počátky násilí, neboť si domácí násilí nechá líbit, neumí si s násilím poradit

- tolerance až nulová reakce společnosti, odpovědnost z násilné osoby je přenášena na společnost

- kopírování agresivních vzorců z původní rodiny, kdy v konkrétních případech tomu tak může být, ale pak kde se vzalo domácí násilí v původní rodině.

Bylo by možné uvést řadu zjednodušených tvrzení o příčinách domácího násilí jako například alkoholismus, nezaměstnanost či konflikty v partnerském vztahu. 

2.3.1 Formy násilného jednání 

Formy násilného jednání v rodině se projevují:

a) sociální izolací – což spočívá v absolutním uzavření rodiny, je zakázáno oběti stýkat se s příbuznými a s přáteli, je zákaz telefonování, v nejkrajnějších mezích zákaz vycházení z bytu, domu, násilníkem je přikazováno chování, oblékání, rozhodování o tom, co je a co není vhodné. Sociální izolace je vlastně celodenní dohled nad životem oběti. V případě, že ohrožená osoba ztratí kontakt s vnějším světem, nemá možnost prodiskutovat svůj problém a srovnávat, dochází u ní k deformaci vnímání reality – normou se pak stává to, co žije, tedy domácí násilí.

b) zastrašováním – použití křiku, demonstrace síly, vyvolávání strachu, používání hrozících gest, ničení majetku, týrání zvířat (zejména pokud má rodina nějakého domácího miláčka), zastrašování dále spočívá ve vyhrožování typu – opustím rodinu, spáchám sebevraždu, nechám Tě zavřít do blázince, vezmu ti děti a mnoho dalších. Dále mezi toto patří ničení věcí patřící do osobního vlastnictví ohrožené osoby či věcí, ke kterým má vztah a představují nenahraditelnou vzpomínku, např. fotografie, dárky od rodičů, zděděné předměty jako památka na předky apod.

c) vyčerpáním – spočívá v přikazování někdy až nesmyslné práce, odpírání spánku, stravy, tekutin a dalších základních lidských potřeb

d) citovým týráním – permanentní nadávky, kritizování, sekýrování, vyvolání pocitu viny za situaci, popírání fakta násilí s tím, že oběti se „něco zdá“, občasné poskytování laskavostí, odpírání pozornosti, demonstrace milostného poměru s jinou osobou.

e) ekonomickým týráním – dotýká se základních potřeb ohrožené osoby, jako je jídlo, bydlení či ošacení, zákaz získání nebo udržení zaměstnání, přidělování kapesného, přinucení žádat o prostředky na obživu, každodenní kontrola nákupů, znemožnění přístupu k rodinným příjmům nebo naopak neposkytování finančních prostředků na chod rodiny, vystavování rodiny hladu, chladu, nedostatku oblečení, hygieny, rozprodávání zařízení domácnosti, neplacení nákladů spojených s bydlením, nerespektování a popírání potřeb dětí. V poslední době se rozšiřují případy, kdy si násilná osoba vzala vysoké půjčky, které nesplácela, a protože smlouva o půjčce byla uzavřena za doby trvání manželství, firmy vymáhají tyto pohledávky na ohrožené osobě, zatímco násilník mění místo pobytu a není k dohledání.
f) vydíráním – jehož nástrojem jsou zejména děti, oběť je označována za špatnou matku (otce), násilník navádí děti proti druhému rodiči, je časté vulgární a násilné chování, pohrůžky v případě odchodu druhého rodiče, který již děti neuvidí

g) zneužíváním „práv“ muže – které spočívá v zacházení s obětí jako se služkou, silné nadřazené a povýšené chování, osvojení si práva o všem rozhodovat, být tím, kdo určuje role v domácnosti.
2.3.2 Fáze domácího násilí

„Domácí násilí začíná nenápadně, pozvolna a nevyznačuje se jedním činem. Zpočátku se jedná většinou jen o slovní napadání a urážky, zesměšňování, užívání vulgarismů a nadávek, kterým žena nepřikládá velkou důležitost. Jedná se o opakující se etapy v určitých cyklech. Počátky domácího násilí bývají nenápadné a většina obětí nedokáže ani přesně určit, co bylo tím prvním spouštěcím mechanismem a kdy vlastně násilí ve vztahu začalo. Násilí se objevuje ve fázích, které se opakují. Tato období bývají označována jako „spirála násilí“. V názvu je vyjádřena vzrůstající agresivita a brutalita útoků“.

Domácí násilí prochází třemi fázemi:
 
První fáze – vytváření napětí: partnerské vztahy, v nichž je přítomno domácí násilí, obvykle začínají jako všechny ostatní. Muži bývají ke svým partnerkám pozorní a milí, často jsou vyhledávanými společníky, někdy jsou okolím hodnoceni i jako dobří posluchači. Obvykle dávají ženám najevo, jak je milují, často zdůrazňují, že v jejich společnosti je jim nejlépe. Snaží se své partnerky přesvědčit, že se jim nevěnují tolik, kolik by si zasloužili, a že by s nimi měly trávit více času. Ženy postupně začínají omezovat schůzky s kamarádkami a většinu volného času tráví v přítomnosti milovaného muže. Snaží se mu ve všem vyjít vstříc, udělat to, „co mu na očích vidí“. Začíná se mezi partnery vytvářet napětí. První problémy se začínají objevovat obvykle ve chvíli, kdy žena svému partnerovi oznámí, že je těhotná. Někteří muži začnou své manželky vinit z toho, že otěhotněly, že si „nedávaly pozor“ nebo jim vyčítají, že otěhotněly „naschvál“, aby si k sobě partnera pevněji připoutaly. Jiní muži nevěří, že jsou otci dítěte a své ženy pak častují urážkami typu „ty couro, s kým se taháš, s kým to dítě máš“ a nezřídka se uchýlí k fyzickému násilí vůči své domněle nevěrné ženě. Po porodu se situace může ještě zhoršit, neboť ženinou starostí je péče o novorozeně, na něž muž začíná žárlit. Aby si vynutil ženinu pozornost, začne ji obviňovat, že není dobrá matka, že není schopná se o dítě postarat a neplní řádně ani své manželské povinnosti. Žena se snaží skloubit péči o děti s manželovými představami o vedení domácnosti a ostatních záležitostech souvisejících s rodinným životem.
Druhá fáze – týrání: partnerovy pokusy o postupné ovládnutí ženina života hodnotí zpočátku ona sama i ostatní lidé z okolí jako projevy pravé lásky a jeho „rozmarům“ se přizpůsobuje. Nechává vyhasnout přátelské svazky s kamarádkami a kamarády, z práce chodí rovnou domů, snaží se partnerovi maximálně vyhovět. Ve chvíli, kdy si uvědomí, že přišla o svobodu, bývá pozdě. Pokusí-li se projevit vlastní vůli, je potrestána. Z milujícího muže se stal násilník, kterému není radno odporovat. Na vyjádření odlišného názoru, než má on sám, reaguje verbální nebo fyzickou likvidací. K tomu, aby byla nucena si vyslechnout příval nadávek nejhrubšího zrna nebo byla zbita, stačí např., aby se partnerovi odvážila vyčíst, že moc pije nebo odmítá pohlavní styk. Žádný člověk netouží po tom, aby byl ponižován nebo surově bit, aby byl denně ohrožen na životě. Ženy, které žijí dlouhodobě s agresorem, dokážou například už podle zvuku klíče ve dveřích rozpoznat, jak se situace vyvine. Násilnický partner si však vždy dokáže najít záminku k bití, není např. spokojený s tím, jak jsou ve skříni složené utěrky nebo mu vadí, jak jsou pověšené záclony na oknech. Projevy fyzického násilí jsou již na ženě patrné a nelze je vždy zakrýt. Často se jedná o hematomy v obličeji, zlomeniny lícních kostí nebo žeber, přeražený nos, vyražené zuby či stopy po pálení cigaretou. Mnoho úrazů vzniká v souvislosti s házením předmětů běžné potřeby a demolováním zařízením bytu. I v těchto případech žena obviňuje sama sebe a při ošetření u lékaře uvádí jiné příčiny svých poranění. Jednotlivé útoky a závažnost poranění se stupňují. V některých případech útoky agresora končí bohužel i smrtí oběti. 
Třetí fáze - sliby a líbánky: období týrání střídá období usmiřování neboli líbánky, kdy se muž omlouvá za to, že ženu napadl, kupuje jí dárky, odprošuje, slibuje, že se to nebude opakovat nebo partnerku ovlivňuje, že ho k násilí vyprovokovala svým chováním a je tedy za něj tedy sama odpovědná. Po líbánkách ale agresor začne svou oběť opět verbálně napadat, urážet a přichází období napětí, které bezprostředně předchází období týrání. Jde o cyklus násilí, z něhož jde jen obtížně uniknout. Týraná žena pociťuje během období týrání silnou touhu vztah ukončit, agresor ji však v tu chvíli začne odprošovat a otupí tím, její vůli k osvobození se z jeho pout. Vzbudí ve své partnerce klamnou naději, že je možné vztah zachránit a tím se mu podaří ji znovu ovládnout. Líbánky ale brzy střídá opět napětí, které ženu paralyzuje a ona v této fázi nemá sílu vzdorovat. Žena postupně přejímá roli týrané ženy, akceptuje týrání a zneužívání jako součást svého života, jako nevyhnutelné a snaží se situaci v domácnosti nezhoršovat. Svému partnerovi, agresorovi se snaží vyhovět v jeho přehnaných, nestandardních požadavcích a neprovokovat odporem, který by vyústil v další násilí. Postupně se stává stále více bezmocnou, ztrácí sebevědomí a především schopnost jakkoliv se situaci vzepřít, případně ji řešit. Kruh se uzavřel. 

Obrovský význam z hlediska dalšího vývoje domácího násilí je reakce ženy na první incident násilí. Pokud žena zareaguje aktivně – hrozí odchodem, sankcemi, zveřejněním – oddálí či zmírní další útoky a je pravděpodobné, že v budoucnu bude schopná aktivně řešit situaci – vyhledat pomoc, odejít od agresora. 

Jestliže je první reakce ženy pasivní – násilník získá rychle převahu. Utvrdí se v přesvědčení, že jeho chování je správné a pravděpodobnost brzkého opakování je vysoká. Stejně jako dlouhodobost a zvyšování agresivity. Žena v takových případech dlouho váhá s vyhledáním pomoci. Svěří se obvykle až ve chvíli, kdy je ona nebo děti přímo ohroženy na životě. 

3 Účastníci domácího násilí

Jestliže hovoříme o domácím násilí, je nutné dobře pochopit a rozdělit role oběti a násilníka. Jejich typická rozdílnost je základním rozpoznávacím znakem. V této souvislosti považuji za vhodné nastínit základní charakteristiky osob zapojených do domácího násilí.

3.1 Násilná osoba

Násilník, útočník, agresor, pachatel trestného činu, jsou synonyma, která shodně charakterizují osobu, která páchá násilí, v našem rozboru zejména domácí násilí. Násilnou osobu lze charakterizovat jako osobu, která trpí nízkým sebevědomím, je emočně nestabilní s vyšší mírou agresivity a násilí užívá jako způsob získání kontroly nad situací, v níž se často cítí bezmocná. Kontrolu a moc nad ohroženou osobou pak získává prostřednictvím útoků, kterými docílí své okamžité, krátkodobé uspokojení a podvolení ohrožené osoby. Většina násilníků omlouvá své násilné chování tím, že vinu mimo ně jakoby do vnější sféry, např. přepracování, stresu nebo vlivu požitého alkoholu. Násilná osoba je na svém partnerovi často velmi citově závislá a má strach z jeho ztráty. I když násilník na první pohled budí dojem, že má mnoho přátel a ve své společnosti je oblíben, často se od ostatních izoluje, „drží si je od těla“. Násilné osoby též žijí v přesvědčení, že právě ony jsou hlavou rodiny, a proto mají právo nutit ostatní členy rodiny chovat se dle jejich představ. Velký vliv na jejich chování mají i negativní zkušenosti s násilím v rodině z dětství, kterému byly svědky, či byly samy týrány. Často nejsou schopny své emoce v intimních vztazích vyjádřit jinak, než pomocí zlosti a považují to za projev síly a typický způsob chování k ženě. Jsou to též buď lidé, kteří si své chování přesně uvědomují, své útoky dopředu důmyslně připravují (těchto je naprostá většina), či naopak lidé, kteří vykazují sníženou kontrolu impulzivity a své jednání následně přisuzují ztrátě sebekontroly. Násilníkovo přesvědčení, že nedělá nic špatného, v neposlední řadě posiluje i případní tolerance domácího násilí společností, kterou je obklopen.
 

Násilníci většinou pocházejí ze všech socioekonomických, etnických, rasových a náboženských skupin, chování násilníků doma se velmi liší od jejich chování na veřejnosti, jsou extrémně žárliví a majetničtí, kontrolují své partnerky, pokoušejí se své partnerky izolovat od rodiny a přátel, zastávají tradiční představu o roli muže ve vztahu, často je přítomen alkohol a jiné drogy. Za násilí viní svou partnerku nebo drogy či alkohol a zlehčují závažnost způsobeného násilí.

Násilí vůči blízké osobě je za všech okolností nepřípustné a neomluvitelné. Je třeba, aby pachatel dostal jasný signál, že za své nežádoucí chování, které nebude v žádném případě tolerováno, nese plnou odpovědnost. 

3.2 Oběť domácího násilí

Obětí domácího násilí se může stát kdokoli z nás. Vzdělání, pracovní úspěchy ani materiální jistota nikoho z nás neochrání před násilím za zavřenými dveřmi našich domovů. Přesto všechno převažuje násilí páchané muži na ženách a rodiči na dětech.V souvislosti s charakteristikou oběti je třeba si uvědomit, že domácí násilí nedělá mezi lidmi žádné rozdíly. Nezáleží na národnosti, rase, náboženském vyznání, sociálním postavení či vzdělání. Mezi rizikové skupiny patří nejen ženy, ale i děti, tělesně postižení a staří lidé. Oběť je osoba, která je ohrožena nebezpečným útokem proti životu, zdraví anebo svobodě nebo zvlášť závažným útokem proti lidské důstojnosti, ze strany násilné osoby.

3.2.1. Základní typy oběti

Rozlišujeme pět základních typů obětí:

1) Zúčastňující se oběť- pachatel a oběť se znají a vzájemný vztah mezi nimi ovlivňuje motivaci pachatele. Jedná se o tzv. vztahové delikty, sem patří zejména případy domácího násilí.

2) Nezúčastňující se oběť- v těchto případech nedochází k vzájemné interakci mezi pachatelem a obětí, oběť tak nemá možnost vnímat své ohrožení.

3) Provokující oběť – tato oběť podcenila nebezpečnost situace, se svým provokujícím chováním se záměrně nebo bezděčně vystavila nebezpečí. Právě provokování ze strany oběti často vyvolá násilné ataky útočníka.

4) Latentní oběť – u této oběti se kumulují všechny viktimogenní faktory, které nejsou viditelné na veřejnosti. Jedná se o trestné činy s vysokou skrytostí, k jejich páchání dochází zejména v rodinách nebo domácnostech.

5) Nepravá oběť- v tomto případě se jedná o náhodnou osobu, která se shodou náhod ocitla v nesprávnou dobu na nesprávném místě.

3.3 Žena jako oběť domácího násilí

Obětí se může stát prakticky kterákoliv žena. Nezáleží na věku, dosaženém vzdělání ani společenském postavení. Příčinu, proč se žena v dospělosti může stát obětí domácího násilí, je možné spatřovat již v dětství. Pokud byla žena v dětství sama vystavena týrání nebo byla svědkem týrání matky agresivním partnerem, může v dospělosti snáze sama stát také obětí násilí. Případně se projevům agrese obtížněji bránit. Prostředím s násilím pro ni bylo tak častou součástí dětství, že ho považovala za běžnou součást chování ve vztahu muže a ženy.

Ženy, které se staly obětí domácího násilí, mají nejrůznější psychické problémy. Rozpoznat týranou ženu bývá obtížné, pokud ona sama svoji situaci skrývá. Často se za násilí v rodině stydí, popírá ho a uvádí jiné příčiny svých potíží. Neumí reálně vyhodnotit to, co se kolem ní děje, neví, zda jde o běžnou věc, se kterou se nehodí vyjít na veřejnost či zda může hledat pomoc mimo domov, který pro ni není bezpečný.

V sociálním postavení je často žena bez jakýchkoliv finančních prostředků i bez sociálních dávek. Nemá jinou možnost bydlení, nemá žádné sociální kontakty, neboť musela žít v sociální izolaci. Musí hledat pro sebe i své děti bezpečný úkryt před jejich agresivním partnerem. Musí řešit právně nevyřešené partnerské soužití, péči o děti či majetkové poměry. Tyto ženy mají většinou nedostatečnou schopnost orientace v sociální síti, která je spojená s nízkým právním vědomím. Často musí změnit sociální prostředí dětí, které tak změní svoji školu, což pro děti není vždy lehký krok. 

Po psychické stránce jsou ženy dlouhodobě emocionálně frustrovány, mají v sobě naučenou bezmocnost, mají drasticky snížené sebevědomí, neadekvátně záporné sebehodnocení, ztrácí respekt k sobě samým, jsou nejisté, nerozhodné, žijí ve strachu, který blokuje jejich síly k potřebné změně. Ženy mají sníženou schopnost převzít odpovědnost za svůj život a život dětí. Trpí pocity úzkosti, strachu, strachu z agresivního partnera a zároveň na něm pociťují silnou závislost (emocionální, ekonomickou či sociální). Trpí neurotickými projevy, jako jsou projevy spánku, úzkostné stavy a fobie. Mohou trpět psychosomatickými onemocněními, jako jsou ekzémy, žaludeční vředy nebo migrény. Rovněž mohou mít sklony k sebedestruktivním reakcím. (sociálně patologické chování a abnormální prožívání vedoucí k sebepoškozování, např. alkoholem, závislost na drogách, špatné stravovací a hygienické návyky a zdravotně celkové závadným životním stylem). Mezi sebedestruktivní reakce lze zařadit:

a) popírání viny agresora – oběť násilí agresora omlouvá, ospravedlňuje, hledá vnější okolnosti, které měly vliv na vznik násilí, jako je alkohol, nemoc, ztráta zaměstnání, špatné dětství apod.)

b) minimalizace následků – týraná žena udává jiné příčiny svých zranění, popírá závažnost incidentů i celkové situace, má tendenci týrání minimalizovat. 
c) odmítání možnosti pomoci – dlouhodobě týraná žena odmítá pomoc jako pro ni nepoužitelnou, opakovaně se k partnerovi vrací.

d) pokřivené vnímání reality – týraná žena si myslí, že partner jí ubližuje, protože je nedokonalá, a proto si to zaslouží. 

e) zablokování ventilování vzteku – oběť se snaží utéci před konflikty. Není zpravidla schopná normálních reakcí, odnaučila se vyjadřovat přímo své pocity.

f) disociace – jde o psychický mechanismus, který otupuje prožívání emocí. Tím chrání oběť před tím, aby v plné míře prožívala bolest fyzickou i psychickou. Může jít např. o vymazání pocitů, kdy týraná žena nevnímá silné podněty nebo o psychogenní amnézii, tedy ohraničenou ztrátu paměti apod. 

g) identifikace s agresorem – vyznačuje se nadměrnou vstřícností a ochotou vyhovět, a tak se vyhnout výbuchu násilí a předejít konfliktům. Tento naučený postup pak oběti uplatňují i vůči jiným autoritám, kdy neumí říct ne, ani si stanovit své hranice. S tím může souviset i tzv. Stockholmský syndrom.

3.3.1 Stockholmský syndrom

Stockholmský syndrom se mezi laiky stal synonymem pro vznik hlubokých sympatií mezi rukojmím a pachatelem. Tento syndrom lze pozorovat také u obětí domácího násilí. Jedná se o vytvoření emocionální vazby mezi násilníkem a obětí, kdy se oběť identifikuje s jednáním agresora, snaží se mu vyhovět, pomáhat mu, chránit ho. Podvědomě chce tak dosáhnout shovívavosti a zmírnit násilí. Tento syndrom se objevuje tehdy, když je oběť zcela v moci agresora bez možnosti jakékoli pomoci, kdy závisí zcela na vůli násilníka, jak s ní naloží.

Tento syndrom vzniká, když je oběť:

a) v ohrožení života (je přesvědčená, že výhružky zabitím se mohou vyplnit)

b) přesvědčená, že není úniku, je v moci agresora (považuje situaci za bezvýchodnou)

c) je izolována od lidí, jediný kontakt má pouze s agresorem nebo obdobně postiženými oběťmi (dětmi apod.)

Tento syndrom byl poprvé popsán v 70. letech. Ve Stockholmu tehdy přepadli lupiči banku a zadrželi několik rukojmí. Drželi je 130 hodin, během kterých si jedna z obětí vytvořila k lupiči silný citový vztah. Na policii pak pohlížela jako na nepřátele. 

Děti, které se dostanou do rukou únosců, jsou tímto syndromem ohroženy také. Ve své podstatě se jedná o sebezáchovný proces, který může dítěti pomoci přežít. Každé dítě má potřebu bezpečí, a pokud se mu ho nedostává, může si ho snažit vytvořit z toho, 

Stockholmský syndrom může postihnout nejen ty, kteří se stali rukojmím nebo obětí únosu, ale týká se i týraných žen (popřípadě i mužů). Pokud se žena cítí v ohrožení, má strach a pocit, že nemůže uniknout, pak stačí, aby partner ve zcela výjimečných okamžicích ukázal lepší tvář, a může nastoupit proces idealizace. Čím déle ženy v násilném svazku setrvávají, tím hůře lze odejít. Postupně oběť propadá do bezvýhradné závislosti na násilném partnerovi. Pro vznik této závislosti je rozhodující nevypočitatelnost reakcí partnera, kdy se střídá období lásky, plné slušného zacházení, s obdobím hrubých fyzických útoků a ponižujícího jednání. Čím vyhrocenější jsou tyto dvě polohy chování agresora, tím spíše dochází ke vzniku závislosti na násilném partnerovi. Oběť je střídáním laskavých a agresivních poloh vztahu destabilizována a decimována.
 
Jistou podobnost se Stockholmským syndromem můžeme vidět i v urputné snaze dítěte zůstat s rodičem, i přesto, že jej brutálně týrá. Tento jev je u týraných dětí velmi častý. Člověk by si myslel, že bude pro dítě velkou úlevou, když úřady zjistí, že jej rodič drastickým způsobem týral a z této rodiny ho „vysvobodí“. Opak však bývá pravdou, děti často chtějí za každou cenu zůstat s rodičem, ať už je jakýkoliv. Přesné vysvětlení na toto není, ale můžeme předpokládat, že i velmi krutý rodič je pro dítě lepší variantou než žádný rodič.

3.3.2 Viktimologie 

Viktimologie je vědní disciplína, která se zabývá oběťmi trestných činů a zejména tím, které psychické a sociální faktory přispívají k tomu, že někdo se stane objektem trestného činu. 

V praxi Viktimologie klade důraz na pomoc oběti, zacházení s obětí a též prevenci trestné činnosti. Proces, ve kterém se potencionální oběť stává skutečnou, se nazývá viktimizace. V tomto procesu dochází k vytváření závislosti oběti na pachateli. Střídají se zde období klidu, násilí a usmíření. Při dlouhodobém násilí pak již oběť vnímá skutečnost zkresleně a z násilného chování agresora obviňuje sama sebe, čímž se snaží násilné jednání agresora sama sobě vysvětlit.
 
Rozeznáváme viktimizaci primární, sekundární a terciární.

Při primární viktimizaci se jedná o přímou újmu, která je oběti pachatelem způsobena (zranění, citová či ekonomická újma). 

Sekundární viktimizace zahrnuje zejména psychickou újmu, která je oběti způsobena negativním a necitlivým přístupem okolí, zejména úředních osob, se kterými oběť v této souvislosti přichází do styku (policisté, psychologové, lékaři, pracovníci poradenských center apod.). Tento negativní přístup má na myšlení násilníků podpůrný efekt, čímž dochází ke zvyšování intenzity a četnosti tohoto jevu. 

Terciární viktimizací je označován stav, kdy oběť není schopna se přiměřeně vyrovnat s nepříjemnou zkušeností s násilím, přestože z objektivního hlediska došlo k nápravě, uzdravení, či odškodnění, což se projevuje na změně její osobnosti. 

Viktimizace předpokládá určitou převahu pachatele nad obětí, a tudíž přirozenými oběťmi násilných trestných činů jsou zejména ženy, děti a starší lidé.
4 Dítě a domácí násilí 
Motto :

„Domácí násilí v rodině působí na děti více než všechna genetická postižení“

MUDr. František Koukolník
Většina lidí je přesvědčena, že dětství by mělo být synonymem pro nejšťastnější období našeho života. Potkáváme však i řadu těch, kteří při vyslovení tohoto slova neprožívají příjemné pocity, protože neměli to štěstí poznat, co znamená klidný domov. Ani jaké to je vyrůstat v harmonickém prostředí, cítit náklonnost svých blízkých a bezpečí vlastní rodiny. Primární rodina je do určitého věku jedinou a rozhodující formativní jednotkou osobnosti člověka. Domácí násilí je traumatizující událostí, která má devastující vliv na děti, a to i na ty, které nejsou přímo zneužívány, ale jsou „pouhými“ svědky násilného chování mezi rodiči.

Děti žijící v rodinách, kde dochází k emocionálnímu, psychickému a fyzickému násilí, i když nejsou přímo jeho cílem, jsou oběťmi situace. Jsou nuceny vyrovnávat se se stresem plynoucím z neutěšené situace v jejich rodině a stejně tak se stresem, který vychází z nedostatečných rodičovských rolí a modelů chování v nefunkční rodině.

Opakované vystavení dítěte okolnostem domácího násilí traumatizuje dítě podobně jako jiné formy týrání či zneužívání dítěte. Nejdůležitější v životě dítěte jsou první dva roky, kdy získává základní sociální dovednosti a návyky. Dítě má v období novorozeneckého, kojeneckého a velkou měrou i batolecího věku silnou vazbu na matku a vše, co se děje matce, jakoby se dělo jemu samotnému. Pokud matka prožívá pocity štěstí, přenáší je i na své dítě, pokud je ohrožována, stejně ohroženo se cítí i její dítě. V předškolním věku dítě nemá mimo rodinu jiné vzory chování, v násilnické rodině se nenaučí vhodným sociálním dovednostem. Ze svého okolí přijímá první vjemy a ukládá si je do podvědomí. Všechny negativní podněty, které jsou takto uloženy, se později jen obtížně mění. Následky mohou zasahovat všechny oblasti lidského prožívání a chování. Zasažena bývá přecitlivělost dítěte, vzniká emoční prázdnota, aby vůbec něco cítilo, může začít hledat zdroje nadměrně silných prožitků, v pozdějším věku jde nejednou o experimenty s psychotropními látkami, sebepoškozování či rizikové chování.
 

Domácí násilí narušuje nejzákladnější podmínky pro zdravý vývoj dítěte, což je bezpečí domova, bezpečí a pevnost vztahů, přijetí a láska k dítěti. Dítě zaujímá postoj k vlastnímu násilí. Buď se s ním identifikuje, a pak se samo může začít chovat agresivně, protože jediné bezpečí pro něj může být zaútočit první, demonstrovat svoji sílu, dříve než to udělá někdo jiný. Často se ale také může identifikovat s obětí a rozvinout tzv. „syndrom přizpůsobení“. Ten zakládá vysoké riziko do budoucna a zvyšuje pravděpodobnost, že i v budoucnosti, nejen v dětském věku, ale i v dospělém, se bude takovýto jedinec snáze stávat obětí dalších agresorů a manipulátorů a nebude se umět proti tomu vzepřít a vymanit se. Jeho obranou je rezignace, přijetí situace a bezmocnost.

4.1 Vliv domácího násilí a útok na dítě

Čím je dítě mladší, tím méně rozlišuje, má tendenci reagovat úzkostí, reaguje psychicky i tělesně (nemoc apod.). Dítě nemá prostor vyjádřit, co by si přálo a co doopravdy prožívá. Nemůže hovořit o svých úzkostech a obavách, protože se brání tomu, aby zatěžovalo „svými starostmi“ ústupného rodiče, cítí za něj zodpovědnost. Nemůže otevřeně vyjadřovat své pocity ani před násilným rodičem, může prožívat strach z trestů za své pocity a postoje. Může být také vystaveno silnému nátlaku a manipulaci ze strany agresora, aby se přiklonilo na jeho stranu. V mnoha případech bohužel nemůže dítě vyjádřit své postoje a pocity ani při kontaktu s odborníky, brání mu v tom strach z potrestání, že neposlouchá násilného rodiče. 

Dítě má strach z agresora, a to i v případech, kdy násilná osoba napadá „jen“ ohroženou osobu, dítě i tak prožívá strach, zda bude nebo nebude samo napadeno, opuštěno. Jak by se také mohlo spolehnout na to, že agrese nebude namířena proti němu, v porovnání s dospělými proti slabému dítěti. Významně ovlivňující psychiku dítěte jsou nepředvídatelné situace, ve kterých bude násilná osoba agresivní. 

Dítě má tendenci přebírat odpovědnost, trpí, nemá fyzickou sílu, aby zabránilo napadání rodiče. Matky jsou někdy hrdé, že mají dítě, které je hlídá, radí jim a chrání je před tátou. Dítě však za takovou roli platí disharmonickým vývojem své osobnosti (nerovnoměrným rozvojem jednotlivých osobnostních složek (citů, vůle, intelektu atd.), osvojováním si nezdravých způsobů jednání a nezdravých postojů, sebeobětováním, zdravotními problémy, či třeba poruchami spánku. K mnoha agresivním atakům mezi rodiči navíc dochází právě v nočních hodinách, po návratu podnapilého či opilého agresora. 

Dítě může mít k oběma rodičům rozpolcený vztah (někdy mu je dobře s agresorem, jindy k němu cítí nepřátelství. K ohrožené osobě – často jí je matka, cítí lásku, má potřebu jí ochránit, ale cítí se také popouzeno proti ní, protože ho matka neochrání před agresí, protože matka nedokáže situaci domácího násilí efektivně vyřešit, protože matka nadále vystavuje opakovaně sebe i své dítě domácímu násilí. 

Dítě může mít silné pocity viny za konflikty rodičů. Může si myslet, že když se rodiče hádají, hádají se kvůli němu. Dítě se snaží, aby se nehádali a neměli spolu konflikty. Oběť má dlouho tendenci agresora omlouvat, zavírat oči před skutečností, že jde o domácí násilí a především, že jde o jev, který pokud se již vyskytl, bude se s velkou pravděpodobností znovu opakovat. A to navzdory tomu, jak je „krásné“ usmiřování, období odčiňování, omluv, proseb o odpuštění či slibů, že už nikdy... Mezi oběťmi domácího násilí nalezneme mnoho žen, které byly i v dětství vystaveny některé z forem mezilidského násilí (fyzické, psychické nebo sexuální násilí) a zažívaly absolutní bezmoc. Tenkrát se nemohly vzepřít, chránit se, nemohly ale také ani od svých rodičů odejít. I v dospělém věku se pak chovají podobně, neboť jiné formy chování si neměly možnost v průběhu svého vývoje osvojit. Proto jsou v dospělém věku lapeny v zajetí bezmoci, proto se jim v dospělém věku stává, že se dostávají do podobných situací jako v dětství, a že se okolnosti fyzického, psychického či sexuálního násilí opakují i později. Naučily se být oběťmi, a to je jeden z argumentů, proč je děti nutné chránit před domácím násilím a před tím, aby byly vystaveny takovému počínání, ať již v roli přímé oběti nebo svědka.

Agresor však může být dítětem v určitých situacích preferován a dítě se může s agresivním rodičem dokonce nezdravě identifikovat. Takový rodič může totiž na dítě působit i jako „bezpečnější“, přednější než druhý rodič. Násilná osoba může dávat dítěti jasnější pravidla, sdělení a důslednost. Ohrožená osoba může svým chováním na dítě působit rozmlženě, nejasně, není schopen zajistit ochranu a bezpečí dítěti před násilným rodičem, ale obecně před jakýmikoliv riziky a ohroženími.

Děti se v rodině adaptují na situaci,identifikují se s osobami pro ně významnými na základě citového vztahu, tzn. napodobují chování svých rodičů a učí se ho. Naučí se vnímat násilí jako jednu variantu sociálního chování, kde platí, pokud jsi silnější a druhý má z tebe strach, pak jsi v bezpečí.

Dítě, které zažilo domácí násilí, nemusí mít navenek žádné pozorovatelné nápadnosti, zranitelná místa se projeví při zvýšené zátěži. Při snížené aktivitě, je dítě apatické, obtížně navazuje sociální kontakty, uzavírá se do světa věcí (hraček, knih, počítačových her), ve vztazích může selhávat. 

Většina současné dostupné literatury se zabývá fenoménem domácího násilí popisně a dotýká se podrobněji pouze situace žen. Negativní dopady tohoto jevu na děti jsou doposud opomíjeny nebo se objevují spíše v náznacích. Domácí násilí vůči dětem se vyznačuje jedním výrazným rysem, a sice mocí jedné strany, rodiče a bezmocí strany druhé, tedy dítěte. Totéž platí pro další slabší členy rodiny, ale pokud jsou ve hře děti, je to obzvláště citlivá etická otázka. Dítě si bere ponaučení z příkladů i ze slovních pokynů, ale sdělení, že násilí je vhodným prostředkem usměrňování společenského chování, se obecně považuje za nežádoucí.

Domácí násilí je považováno za velmi soukromou záležitost a pomyšlení na ně je pro mnohé z nás příliš stresující, a proto se od něj raději distancujeme a předstíráme, že se nic neděje. Raději než dítěti, věříme vysvětlení dospělého, že všechno je pouhá nešťastná náhoda. Pokud násilí nevidíme a tváříme se, že neexistuje, necítíme se provinile, že jsme proti němu nic nepodnikli. K obecnému mlčení přispívají i samy děti, částečně kvůli strachu z tyrana a částečně proto, že si nedokážou představit důsledky prozrazení, jež mohou být v jejich očích horší než současný stav. Třetím důvodem je obava, že jim bude přičítána vina za současnou situaci.

Děti, které zažívaly domácí násilí, nejsou schopny navázat plnohodnotný partnerský vztah. V jejich soužití s budoucím partnerem pravděpodobně nedojde ke skutečnému vztahu, kde jsou oba partneři na stejné úrovni, ale jeden z nich bude zastávat podřízenou roli.

Násilí v rodině je pro děti velmi zraňující událost a zasahuje hluboce do jejich života. Zanechává kromě fyzické bolesti především citová zranění, která mohou přetrvat celý život a změnit jejich pohled na svět. Přesto některé rodiny jsou náchylnější k násilí než k ohleduplnosti a vzájemné péči. Charakteristickými znaky rodin, v nichž dochází k násilí, je odmítání a nepřátelství. Děti se často v těchto rodinách projevují tak, že se vyhýbají kontaktu a jsou obezřetné. Tyto rodiny nemají dovednost řešit běžné situace bez výrazných problémů.

Tab. 1: Symptomy dětí, svědků domácího násilí

	V chování
	Emocionální
	Fyzické
	Kognitivní
	Sociální

	Agrese, vztek, předvádění se, dětinskost, záškoláctví, kriminalita
	Strach, deprese, uzavřenost, nízké sebevědomí, zloba
	Podvýživa, nespavost, poruchy příjmu potravy, zhoršené motorické schopnosti, psychosomatizace
	Zhoršené studijní výsledky, opoždění v řeči
	Nedostatek empatie, slabé sociální schopnosti, odmítnutí od vrstevníků


Děti, které zažily domácí násilí ve své rodině, často skutečně působí jako malí dospělí. Z jejich projevu vyplývá, že se zaobírají jinými starostmi, mají odlišné potřeby a prožívají různé situace jiným způsobem než jejich vrstevníci. 

Vyrůstá-li dítě v nevyhovujících podmínkách, má ztížený start do následujících životních etap. Nemůže řešit běžné dětské problémy, ale je postaveno před mnohem těžší úkol, který jeho věku nepřísluší. Dítě, které se stalo svědkem domácího násilí, musíme považovat za oběť domácího násilí, protože pouhá přítomnost při domácím násilí má negativní dopad na utváření jeho osobnosti. Pokud dítě trvale cítí deficit v uspokojování svých potřeb a vyrůstá-li v atmosféře násilí, promítne se tato nespokojenost do jeho vnímání okolního světa jako nepřátelského prostředí. Matka a otec stále zůstávají jeho nejbližšími lidmi, dítě nemá jiné vzory chování a přesto, že mu násilí mezi rodiči nahání strach, přestává ho vnímat jako něco negativního. Cítí pocit viny, protože je přesvědčeno, že za to, co se děje u nich doma, může ono. Domácí atmosféra má vliv na osobnost dítěte, které se nenaučí sebeúctě, sebekontrole, zdravému sebevědomí, což přináší problémy při vytváření nových vztahů, nejdříve kamarádských, později partnerských a kruh násilného chování se tak uzavírá.
 

Následky svědectví domácího násilí jsou obdobné jako ty, které se projevují u dětí, u nichž byl diagnostikován syndrom týraného dítěte. Děti trpí např. úzkostí, poruchou přijímání potravy, ale může rovněž dojít k závislostem na drogách nebo alkoholu.

4.2 Syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte

Syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte, obecně označovaný v anglosaské literatuře jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtud převzatý i do naší terminologie, je soubor nepříznivých příznaků v nejrůznějších oblastech stavu a vývoje dítěte ve společnosti a v rodině především. Jsou výsledkem převážného úmyslného ubližování dítěti, způsobeného nejčastěji jeho nejbližšími vychovateli, hlavně rodiči. Jejich nejvyhraněnější podobou je úplné zničení dítěte. 

Jde o syndrom se značně různorodými jevy, jak co do příčin, charakteru, závažnosti i dopadu na život dítěte. Současně však zdaleka nejde jenom o jednostranný akt ze strany jejich původce či pachatele, ale o zvláštní ovlivňování všech zúčastněných osob, složek a podmínek, v nichž tento postup probíhá.

	Tab. 2: Formy a projevy syndromu CAN



	
	Aktivní 
	Pasivní

	Tělesné týrání, zneužívání a zanedbávání
	tržné, zhmožděné rány a poranění, bití, zlomeniny, krvácení, dušení, otrávení, smrt
	neprospívání, vyhladovění, nedostatky v bydlení, ošacení, ve zdravotní a výchovné péči

	Duševní a citové týrání, zneužívání a zanedbávání
	Nadávky, ponižování, strašení, stres, šikana, agrese
	Nedostatek podnětů, zanedbanost duševní a citová

	Sexuální zneužívání
	sexuální hry, pohlavní zneužití, ohmatávání, manipulace v oblasti erotogenních zón, znásilnění, incest
	exhibice, video, foto, audiopornografie, zahrnutí dětí do sexuálních aktivit dospělých


4.2.1 Tělesné týrání

Na počátku násilného zacházení s dětmi bývá nejčastěji tělesné týrání. To velmi snadno přechází v týrání, přičemž hranice mezi trestem a týráním je téměř nezjistitelná. Násilí mezi rodiči, stejně tak, jako násilí na dětech, vede k četným deformacím osobnosti dítěte. Je žádoucí, aby dítě vyrůstalo v úplné a fungující rodině, kde matka a otec zastávají nezastupitelné role a vytvářejí dětem láskyplné prostředí. V rodinách, kde dochází k násilí, však nemůže být řeč o jakémkoli zázemí. V zájmu dětí je, aby matka s nimi z násilnického prostředí unikla. Násilnický partner selhává ve funkci manžela i otce. Pokud tedy matka nechce vychovávat další generaci násilníků a obětí, musí se podílet na absenci násilnického muže v rodině, jehož chování je hrozbou pro zdravý vývoj osobnosti dítěte, ale také porušováním dětských práv. V celé problematice domácího násilí je největším paradoxem, že ženy setrvávají v násilnickém vztahu často s odůvodněním, aby neublížily dítěti. Kvůli vlastním dětem aby neztratily otce, jsou ochotny nést veškeré útrapy jinak nesnesitelného soužití.

Dítě, které je bité, bije často své sourozence i spolužáky. Známý je mezigenerační přenos fyzického násilí – děti, které byly bité svými rodiči a trpěly tím, se často v rodičovské roli uchylují k násilným výchovným praktikám. Vyskytly se ale také případy rodičů, kteří byli jako děti týráni a kteří se stali oběťmi týrání vlastními dětmi. Výzkumy ukázaly, že muži, kteří byli vychováni v rodině, kde otec fyzicky ubližoval matce, často užívají stejné míry násilí vůči svým ženám a ženy vůči dětem. Ženy, které vyrůstaly v rodinách, ve kterých docházelo k násilí, tolerují násilí ve svých vlastních partnerských vztazích. Děti, které mají zkušenosti s týráním a zneužíváním, mají tendenci raději se nikomu nesvěřovat. Objevují se u nich pocity strachu, studu a viny. Nejsou si jisté, zda chování rodičů není v pořádku. Říkají si, že kdyby byly hodné, tak by je rodiče přece nadměrně netrestali. 
Způsoby nejčastějšího chování dětí jako reakce na domácí násilí:

V předškolním věku se děti snaží být nenápadné, jsou apatické, zakřiknuté, nejsou aktivní, jsou zasmušilé, vytěsňují negativní zážitky, mají tendenci k izolaci od kolektivu, mívají záchvaty vzteku či agresivní reakce na běžné podněty.

Děti ve školním věku a starší děti (mladiství) obraňují matku, na které je pácháno násilí, cítí nenávist k agresorovi, kterého i v některých případech fyzicky napadnou, dívky se ztotožňují s rolí matky, resp. oběti. 

Identifikují se s agresorem, což je časté zejména u chlapců, kteří vidí v násilném chování projev mužnosti a sami používají násilí jako běžný prostředek komunikace. Přebírají dospělé role – snaží se o podporu matky ve formě převzetí role dospělého partnera, resp. řeší problémy neodpovídající věku.

Děti z rodin, kde se vyskytuje domácí násilí se potýkají s psychickými problémy mezi které patří: nízké sebevědomí, pocity viny, pocit méněcennosti, pocit bezmocnosti, nedůvěra v dospělý svět, pocit ztráty bezpečí a jistoty, strach, pocity ohrožení, smutek, deprese, disociační amnézie (dítě si nemůže na stresové situace vzpomenout, odmítá o nich mluvit), úzkostné stavy, noční můry, zvýšená emoční dráždivost, impulzivita, návaly vzteku, pohotovost k násilnému řešení konfliktů, problémy ve škole, zvýšená pohotovost k vzniku sociálně patologického chování (závislost, trestná činnost, vandalismus apod.), lhostejnost vůči okolí, apatie, ztížené navozování sociálních kontaktů a hlubších vztahů s vrstevníky, či psychosomatické problémy (nechutenství, noční či denní pomočování, nespavost).

Mezi tělesná týrání aktivního charakteru řadíme zavřená poranění. Tato poranění vznikají účinkem náhlého a prudce působícího úderu nebo tlaku na tělo nebo nárazem na tupý předmět. Dále to jsou otřesy, především otřes mozku a míchy. Pohmoždění (modřiny) se vyskytují většinou na trupu, méně často na hýždích. Mohou mít charakteristický tvar – otisk ruky, modřiny od svírání, obtisk od rákosky či vařečky. Dále dochází k vytrhávání vlasů, často v celých chomáčích, po kterém zůstávají lysiny. Při poranění kostí dochází k mnohačetným zlomeninám. Zlomeniny jsou v dětském věku četné, ale některé úrazy mohou být neobvyklé. Poraněním hlavy je nejčastější příčinou smrti u týraných dětí. Důsledkem poranění hlavy bývá nejčastěji otřes mozku, který se projevuje ztrátou vědomí od několika minut do několika hodin. Popáleniny se vyskytují též jako jedna z forem tělesného týrání. Postiženy jsou děti od útlého věku. Typický tvar mají cigaretové popáleniny, popáleniny od provazu na zápěstích či kotnících vzniknou, je-li dítě svazováno.
 

Tělesné týrání pasivního charakteru je nedostatečné uspokojení alespoň těch nejdůležitějších tělesných potřeb dětí a to i v návaznosti na psychické a sociální potřeby. Jde o úmyslné, ale i neúmyslné nepečování při závažných psychických poruchách či značné nezralosti rodičů (děti dětí). Dále jde o opomenutí v péči o dítě či nepochopení rodičovské role, ať již z důvodu nezralosti, hledání jiných životních hodnot nespojených s dětmi. Výsledkem je neprospívání dítěte, jeho zanedbanost, nedostatečné rozvinutí jeho sil a schopností ve všech oblastech života i vztahu k blízkému, ale i vzdálenému okolí. K nejzávažnějším důsledkům takového zacházení s dítětem patří jeho zpustnutí, v krajním případě až smrt.

4.2.2 Duševní a citové týrání

Citové a duševní týrání zahrnuje chování, které má závažný negativní vliv na citový vývoj dítěte a vývoj jeho chování. Citové týrání může mít formu verbálních útoků na sebevědomí dítěte, opakované ponižování dítěte či jeho zavrhování, vystavování dítěte násilí nebo vážným konfliktům doma, násilná izolace, omezování dítěte, vyvolávání situace, kdy dítě má skoro stále pocit strachu, což může též způsobit citové ublížení. Nepřiměřené ambice dospělých členů rodiny, dysfunkce rodiny vede často ke stálým útokům na dítě. Psychického týrání na dětech se mohou dopouštět i děti, často před hranicí dospělosti (např. v dětském kolektivu, sourozenci mezi sebou apod.).

4.2.3 Sexuální zneužívání

Pohlavní zneužívání je nepatřičné vystavení dítěte pohlavnímu kontaktu, činnosti a chování. Zahrnuje jakékoliv pohlavní dotýkání, styk nebo vykořisťování kýmkoliv, komu bylo dítě svěřeno do péče anebo kýmkoliv, kdo dítě zneužívá. Takovou osobou může být rodič, příbuzný, přítel, cizí osoba. Právě zneužívání mívá následky pro oběť nejtragičtější. Tyto zážitky jsou dlouhodobé a celoživotně poznamenávají oběť v citové oblasti a mají důsledky při výchově vlastních dětí v rodině. Jejich rodičovské role jsou významně pochybná, mají menší smysl pro rodičovskou zodpovědnost, ve svých požadavcích na dítě jsou nezralejší a poskytují svým partnerům menší podporu. Tento zážitek z dětství může později v dospělosti narušit schopnost navazovat partnerské vztahu, vést k závažným sexuálním dysfunkcím nebo promiskuitnímu sexuálnímu chování. Zvýšené riziko sexuálního zneužití je u dětí s postižením, dětí zanedbávaných a dětí s dočasnou nepřítomností matky, jako je například hospitalizace v nemocnici, pobyt v lázních nebo noční pracovní směny v zaměstnání.

5 Policie a domácí násilí

Při oznámení případu domácího násilí policie provádí šetření v rámci přestupkového zákona nebo trestního řízení, ale hlavním jejím úkolem je ochrana ohrožené osoby.

Policie je státním orgánem, který za za povinnost nepřetržitě, odborně, rychle a bezúplatně poskytovat služby při zajišťování bezpečnosti občanů. Povinností policie je poskytnout v rámci zákona pomoc každé osobě, která se na ni s takovou žádostí obrátí. Policisté se v případech domácího násilí musí zejména zaměřit na pomoc oběti a zamezit dalšímu možnému násilí. Důležitá je komunikace se zúčastněnými osobami, jak s obětí, tak s násilnou osobou na místě, přijmout vhodná opatření k ochraně oběti, rozhodnout o správném postupu vůči pachateli a zejména brát ohled na děti, které se v domácnosti nacházejí. Při zákroku se policisté střetávají s mnoha podobami domácího násilí. V situacích, kde pachatel i oběť mají snahu celou věc řešit a jsou ochotní vše napravit (pokud již nedošlo k naplnění některých ze skutkových podstat trestného činu, ev, přestupku), je potřeba vzniklou situaci zadokumentovat, předat informace o místech, kde můžou vyhledat pomoc a rovněž pachateli vysvětlit protiprávnost jeho jednání. V případech, kde tato náprava není možná, je prvořadým úkolem policie chránit zdraví a život oběti.

Výjezdy policie na oznámení domácího násilí jsou mnohdy pro policisty náročné a stresující, jelikož nikdy dopředu neví, s čím se na místě činu mohou setkat. Policisté musí být připraveni na nespočet úkolů, které budou muset co nejkvalitněji provést, aby byli úspěšní. Na místě se mohou např. setkat s ozbrojeným pachatelem, kterého budou muset zadržet, poskytnout popřípadě první pomoc oběti násilí, přivolat lékařskou pomoc, zajistit místo činu a mnoho dalších věcí, mezi které patří psychologická pomoc ve smyslu zklidnění emocí, rozhovory s obětí nebo dítětem, které bylo svědkem domácího násilí. Policie zpravidla zasahuje na místě činu bezprostředně po vyvrcholení situace. Práce policistů bývá ve většině případů ztěžována, protože se na místě nenachází žádní svědci události a nejsou dostatečné důkazy.

Důležitým mezníkem pro identifikaci domácího násilí je jeho opakování, dlouhodobost a vzrůstající intenzita jednotlivých konfliktů, které je důležité vyhodnotit, zda tvoří jeden celek či se jedná o jednotlivé samostatné skutky, které v závěru nejsou posuzovány jako trestný čin. 

5.1. Domácí násilí z pohledu přestupkového zákona a trestního 


  práva 

Právní úprava domácího násilí je základním předpokladem, jak pro pomoc obětem domácího násilí, tak pro to, aby byla omezena možnost pachatelů, násilníků, domácí násilí opakovat. V České republice je tato problematika obsažena ve více právních předpisech a zasahuje také do více právních oblastí. Ačkoliv je problém domácího násilí velice starý, proniká do právních forem velice pozvolna a je záležitostí několika posledních let. Skutečnost, že násilí v rodině je řešeno státem pomocí zákonů je výsledkem nejen mnoha mezinárodních smluv, jimiž je Česká republika vázána, ale hlavně dlouholeté snahy neziskových organizací a zejména pak Bílého kruhu bezpeční, o. s.  

Orgány, které prověřují samotné oznámení, což v první řadě činí zejména Policie České republiky, vycházejí přímo na místě činu ze sdělených a získaných informací hlavně od oběti, která často neuvede vše, či některé informace zamlčí. 

Z hlediska případného řízení proti násilí pachatele, je toto často kvalifikováno jako přestupkové dle § 49 přestupkového zákona, který nese název „přestupky proti občanskému soužití“. Nejčastěji se využívá u daného paragrafu odstavec 1, písm. a), který uvádí, že přestupku se dopustí ten, kdo jinému ublíží na cti tím, že ho vydá v posměch. Dále je využíváno písm. c) daného paragrafu, které uvádí, že přestupku se dopustí ten, kdo úmyslně naruší občanské soužití vyhrožováním, újmou na zdraví, drobným ublížením na zdraví, nepravdivým obviněním z přestupku, schválnostmi nebo jiným hrubým jednáním. 

Pachateli těchto přestupků hrozí postihy: za přestupek dle § 49 odst. 1, písm. a) přestupkového zákona lze uložit pokutu do výše 1 000 Kč a dle písm. c) do výše 3 000 Kč.
 Dle mého mínění je to až zarážející. Takovéto tresty jsou zanedbatelné a vůči oběti neodpovídající.

Z hlediska trestního zákoníku řeší problematiku domácího násilí ustanovení § 199 „Týrání osoby žijící ve společném obydlí“, které rozlišuje závažnost protiprávního jednání následovně:

1)
Kdo týrá osobu blízkou nebo jinou osobu žijící s ním ve společném obydlí, bude potrestán odnětím svobody na šest měsíců až na čtyři léta.

2)
Odnětím svobody na dvě léta až osm let bude potrestán,

a)
spáchá-li čin uvedený v odstavci 1 zvlášť surovým nebo trýznivým způsobem,

b)
způsobí-li takovým činem těžkou újmu na zdraví,

c)
spáchá-li takový čin nejméně na dvou osobách, nebo

d)
páchá-li takový čin po delší dobu.

3)
Odnětím svobody na pět až dvanáct let bude pachatel potrestán, způsobí-li činem uvedeným v odstavci 1

a)
Těžkou újmu na zdraví nejméně dvou osob, nebo

b)
Smrt.
Týráním je myšleno zlé nakládání, které se vyznačuje vyšším stupněm hrubosti a bezcitnosti a určitou trvalostí, které týraná osoba pociťuje jako těžké příkoří (může jít o bití, pálení či jiné tělesné poškozování, ale i psychické a sexuální násilí, vydírání nebo zneužívání, vyhrožování, nucení k ponižujícím úsluhám nebo jiným činnostem, které týranou osobu neúměrně fyzicky nebo psychicky zatěžují. Nevyžaduje se, aby u týrané osoby vznikly následky na zdraví, ale musí jít o jednání, které týraná osoba pro jeho krutost, bezohlednost a bolestivost pociťuje jako těžké příkoří.

Společným obydlím je myšleno byt nebo jiný prostor sloužící k bydlení a prostory (příslušenství) k nim náležející – byty, ale i rodinné domky, obytné chaty, hotelové domy, ubytovny, vysokoškolské koleje apod., tedy veškeré prostory sloužící k bydlení. Neklade se zde důraz na vedení společné domácnosti, ale jen na faktický stav společného obydlí, ať už jeho důvodem je jakýkoliv titul – vlastnictví nemovitosti, nájemní či podnájemní vztah i faktické společné bydlení na základě rodinných i jiných vztahů.

5.2. Institut vykázání 

Obecně se dá vykázání charakterizovat jako rozhodnutí policisty, který zakročuje na místě a násilníka vykáže ze společného obydlí, kde žije s obětí. Jde o preventivní opatření, které „zakazuje“ a předchází dalšímu napadání ze strany násilné osoby. Právě vykázání může být jediný způsob, jak přímo zastavit stoupající agresi, i zmírnit její následky, což má (určitě) rovněž i preventivní účinky. 

Vykázání ze strany policie je upraveno v paragrafu 44 až 47, Hlavy VII, zákona č. 273/2008 Sb., o Policii České republiky, ve znění pozdějších předpisů (dále jen zákon o policii). Lze-li na základě zjištěných skutečností, především s ohledem na předcházející útoky, které jsou buď fyzické či verbální, důvodně předpokládat, že se osoba dopustí útoku ohrožující život, zdraví nebo svobodu nebo zvlášť nebezpečného útoku proti lidské důstojnosti, je policista oprávněn vykázat tuto osobu z bytu či domu společně obývaného s ohroženou osobou, jakož i z bezprostředního okolí společného obydlí. Velikost prostoru, z něhož se násilná osoba vykazuje, se určuje tak, aby byl naplněn účel daný vykázáním. Vykázat osobu může policista i v její nepřítomnosti. V tomto případě poučení o jejích právech a povinnostech v souvislosti s vykázáním jí policista poskytne při prvním kontaktu. Policista této osobě předá potvrzení o vykázání, není-li to možné, poučí osobu, kde si toto potvrzení může osobně převzít.

Vykázání trvá po dobu deseti dnů ode dne jeho provedení. Tuto dobu však nelze zkrátit a to ani se souhlasem ohrožené osoby. Vykázání oznámí policista ústně vykázané i ohrožené osobě a vyhotoví potvrzení o vykázání, které jim předá proti podpisu. Součástí potvrzení o vykázání je vymezení prostoru, na který se vykázání vztahuje, uvedení totožnosti osoby a adresa útvaru policie, u kterého si může vyzvednout kopii úředního záznamu o vykázání. Odmítne-li některá z osob písemně potvrdit jeho převzetí, policista toto zaznamená v úředním záznamu. 

Nesouhlasí-li vykázaná osoba s vykázáním, může proti němu podat na místě námitky, které policista uvede v potvrzení o vykázání. Policista tyto námitky předá krajskému ředitelství příslušnému podle místa vykázání. Shledá-li krajské ředitelství, že podmínky pro vykázání nebyly splněny, vykázání ukončí a o této skutečnosti bez zbytečného odkladu vyrozumí ohroženou i vykázanou osobu.

Vykázaná osoba má dle zákona o policii stanovenou řadu povinností, kdy porušení těchto povinností může mimo jiné mít i trestněprávní následky. 

Mezi povinnosti vykázané osoby patří:

· opustit neprodleně prostor vymezený policistou v potvrzení o vykázání,

· zdržet se vstupu do prostoru vymezeného v potvrzení o vykázání,

· zdržet se styku nebo navazování kontaktu s ohroženou osobou,

· na výzvu policisty vydat tomuto všechny klíče od společného obydlí, které vlastní

Vykázaná osoba má samozřejmě i svá práva, mezi která patří:

· vzít si ze společného obydlí věci osobní potřeby, osobní cennosti a osobní doklady a to ještě předtím, než vymezený prostor vykázáním opustí

· v průběhu vykázání si může vzít ze společného obydlí věci osobní potřeby, cennosti, doklady a věci nezbytné pro její podnikání nebo pro výkon povolání, toto právo však může uplatnit pouze jednou a jenom v přítomnosti policisty, o tomto musí být ohrožená osoba předem informována

· ověřit si provedení vykázání zejména na tísňovém volání 158,

- vyzvednout si kopii úředního záznamu o vykázání u příslušného útvaru policie.

5.3 Sociálně-právní ochrana dětí

Orgán sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD) je odbor péče o děti a mládež příslušného pověřeného městského úřadu. Tento orgán má mimo jiné zastupovat zájmy dítěte v řízeních, v nichž se rozhoduje o nezletilých dětech (např. komu bude dítě svěřeno do výchovy, jaké bude výživné, jak bude upraven styk rodičů s dětmi). Sociálně-právní ochrana dětí je cílená činnost, která zahrnuje především zajištění práva dítěte na jeho příznivý vývoj a řádnou výchovu, ochranu zájmů a práv dítěte, dále zahrnuje i působení směřující k obnovení narušených funkcí rodiny.

Sociálně-právní ochrana se vztahuje v České republice především na děti, kterým rodiče zemřeli nebo neplní povinnosti plynoucí z rodičovské zodpovědnosti, na děti, které byly svěřeny do výchovy jiné fyzické osoby než rodičům a tato osoba neplní povinnosti plynoucí ze svěření dítěte do její výchovy, na děti, které výrazně zanedbávají školní docházku, požívají alkohol nebo návykové látky, živí se prostitucí, spáchaly trestný čin či opakovaně přestupky nebo jinak narušují občanské soužití, či které jsou ohrožovány násilím mezi rodiči nebo jinými osobami odpovědnými za výchovu dítěte.

Sociální pracovníci vykonávají v občanskoprávním řízení, týkajících se nezletilých na základě ustanovení soudu nebo okresního státního zastupitelství funkci kolizního opatrovníka. V rámci této funkce se osobně zúčastňují řízení u soudů a notáře, kde figurují jako účastník řízení. Tím požívají veškerá práva stanovená zákonem – vyjadřovat se k projednávané věci, dávat návrhy apod. Při jednání hájí zájmy nezletilých. Sociální pracovníci jsou oprávněni podávat soudu návrhy a podněty na zahájení řízení, jsou-li v zájmu dětí. 

Sociální pracovníci rovněž provádějí prošetření prostředí tak, jak to umožňuje zákon – v případě zajištění ochrany života a zdraví dítěte, ochrany jeho práv nebo právem chráněných zájmů v prostředí, kde dítě žije, především v jeho bydlišti, škole nebo pracovišti. Místní šetření jsou prováděna na základě žádosti soudu, sdělení občanů, organizací i na základě anonymních oznámení, popřípadě z vlastní iniciativy.

Sociálně-právní ochrana se poskytuje všem dětem bez rozdílu, bez jakékoliv diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlaví, jazyka, náboženství, politického nebo jiného smýšlení, národnostního, etnického nebo sociálního původu. 
6 Kazuistika

Oběť: žena, P. K. 

Věk: 35 let

Lokalita: město, cca 9.000 obyvatel


Na Policii České republiky oznámila P. K., že je dlouhodobě napadána svým manželem. Jako důkaz předložila lékařské zprávy a poznámky v sešitě, ve kterém měla zaznamenané útoky ze strany svého manžela za uplynulé tři roky. V roce 2000 se po jednoleté známosti provdala za T. K., a ihned po svatbě spolu začali bydlet ve společné domácnosti, ve tří pokojovém bytě, v panelovém domě. V roce 2001 se jim narodil syn (J. K). Od počátku manželství mezi nimi panovaly neshody, které manžel řešil slovními útoky, zesměšňováním, urážkami, ponižováním a naschvály, které časem stupňoval do stále větších vulgarit. Od roku 2004 se agresivní chování ze strany manžela vůči ženě začalo stupňovat a začalo docházet k fyzickým útokům na její osobu - nejprve mezi „čtyřma očima“, později i za přítomnosti syna. Fyzické útoky byly stále brutálnější, P. K. musela po několika z nich opakovaně vyhledat lékařskou pomoc. Lékařům při ošetření uváděla, že si své zranění způsobila sama svou neopatrností. V roce 2007 byla P. K. po manželově útoku, při kterém ji škrtil do bezvědomí, hospitalizována v nemocnici. Po návratu z nemocnice byl manžel ke své ženě pozorný, za to, co se stalo, se omlouval a snažil se vše uvést na pravou míru. Rodinná „idylka“ mu však vydržela pouze necelý rok, pak opět napadl svou manželku i syna, který se snažil matku bránit. Na místo se po tomto útoku dostavila i policie, kterou přivolali hlukem upozornění sousedé. P. K. podala na svého manžela trestní oznámení, které ale posléze vzala zpět, neboť nedala souhlas s trestním stíháním svého manžela. Obdobné události se v rodině opakovali až do roku 2009. Na začátku roku 2009 T. K. fyzicky napadl svou manželku tak, že si její zranění vyžádalo lékařské ošetření. Na místo přivolaná hlídka policie T. K. vykázala na 10 dní ze společného obydlí a poškozené předala kontakt na intervenční centrum. Pracovnice intervenčního centra poskytly P. K. odbornou i psychologickou pomoc a bylo zažádáno o předběžné opatření soudu, na jehož základě byl T. K. zakázán styk s ohroženou osobou na dobu deseti měsíců. Během této doby podala P. K. žádost o rozvod a odstěhovala se svým synem do azylového domu. 

Analýza kasuistiky: 
Projevy násilí
· psychické násilí – naschvály, ponižování, urážky, vulgární napadání

· fyzické násilí – bití a napadání

Agresor – manžel 

Faktory ovlivňující dlouhodobost – žena byla opakovaně napadána, nejprve psychicky, později i fyzicky, útoky byly eskalujícího rázu, v době trvání několika let, žena si útoky zaznamenávala po dobu posledních tří let, tyto dokládala i lékařskými zprávami

Současný stav – žena podala návrh na rozvod, agresor s ní, ani jejich společným synem nemůže, na základě předběžného opatření soudu, navázat kontakt. Žena v současné době žije se svým synem v azylovém domě a je v kontaktu s intervenčním centrem a Odborem sociálně právní ochrany dětí. 
7 Domácí násilí v Pardubickém kraji

Cílem této části práce je porovnat četnost výskytu případů domácího násilí v České republice a v Pardubickém kraji a poukázat na vliv některých faktorů na výskyt tohoto společensky negativního jevu.

V práci byly použity případy týrání svěřené osoby a týrání osoby žijící ve společné domácnosti zjištěné Policií České republiky v období 2003 až 2012. 

Za sledované období bylo v České republice zjištěno 1 678 případů týrání svěřené osoby (v průměru 168 případů za rok) a 4 785 případů týrání osoby žijící ve společné domácnosti (532 případů za rok). Výskyt této trestné činnosti v jednotlivých letech je téměř neměnný, zaznamenané výkyvy mají s největší pravděpodobností příčinu v různé úspěšnosti práce policie než v tom, že by se projevovaly nějaké změny ve společnosti. Obdobná situace je i v Pardubickém kraji. Zde bylo zjištěno 72 případů týrání svěřené osoby (7 případů ročně) a 247 případů týrání osoby žijící ve společné domácnosti (27 případů za rok). Porovnáním četnosti případů domácího násilí v České republice a v Pardubickém kraji v přepočtu na 100 000 obyvatel byla zjištěna stejná hodnota 0,067 případu za rok.

	
	Tab. 3: Případy týrání svěřené osoby v Česká republice

	
	počet zjištěných případů
	skutek spáchán
	vyšetřováno osob

	
	
	pod vlivem alkoholu
	recidivistou
	dítětem    do 17 let
	celkem
	mužů
	žen

	2003
	137
	14
	44
	1
	144
	91
	53

	2004
	185
	11
	58
	0
	152
	89
	63

	2005
	202
	27
	49
	1
	186
	109
	77

	2006
	164
	21
	46
	0
	149
	97
	52

	2007
	161
	10
	42
	0
	119
	74
	45

	2008
	164
	3
	39
	0
	118
	78
	40

	2009
	163
	17
	47
	0
	130
	82
	48

	2010
	159
	4
	30
	1
	117
	57
	60

	2011
	168
	8
	42
	0
	107
	50
	57

	2012
	175
	11
	50
	0
	108
	67
	41

	
	1678
	126
	447
	3
	1330
	794
	536


	
	
	Tab. 4: Případy týrání osoby žijící ve společné domácnosti v České
             republice



	
	
	počet zjištěných případů
	skutek spáchán
	vyšetřováno osob

	
	
	
	pod vlivem alkoholu
	recidivistou
	dítětem    do 17 let
	celkem
	mužů
	žen

	
	2003
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/

	
	2004
	161
	41
	72
	0
	108
	105
	3

	
	2005
	546
	160
	230
	0
	421
	408
	13

	
	2006
	532
	145
	234
	3
	437
	421
	16

	
	2007
	685
	139
	235
	4
	528
	514
	14

	
	2008
	522
	95
	186
	3
	400
	382
	18

	
	2009
	507
	94
	203
	6
	384
	368
	16

	
	2010
	568
	87
	229
	3
	436
	418
	18

	
	2011
	661
	90
	244
	8
	485
	474
	11

	
	2012
	603
	84
	256
	3
	463
	450
	13

	
	
	4785
	935
	1889
	30
	3662
	3540
	122
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	Tab. 6: Případy týrání osoby žijící ve společné domácnosti v Pardubickém
              kraji



	
	počet zjištěných případů
	skutek spáchán
	vyšetřováno osob

	
	
	pod vlivem alkoholu
	recidivistou
	dítětem    do 17 let
	celkem
	mužů
	žen

	2003
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/

	2004
	4
	2
	3
	0
	4
	4
	0

	2005
	15
	5
	5
	0
	14
	14
	0

	2006
	24
	2
	9
	1
	23
	22
	1

	2007
	43
	5
	11
	0
	40
	39
	1

	2008
	27
	7
	7
	0
	22
	21
	1

	2009
	27
	9
	10
	0
	20
	20
	0

	2010
	37
	11
	9
	0
	32
	30
	2

	2011
	35
	7
	10
	0
	25
	24
	1

	2012
	35
	5
	13
	0
	28
	27
	1

	
	247
	53
	77
	1
	208
	201
	7
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Graf 1: Případy týrání svěřené osoby - vývoj v období 2003 až 2012

Graf 2: Případy týrání osoby žijící ve společné domácnosti - vývoj v období
             2003 až 2012
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Vliv velikosti obce a pohlaví pachatele na četnost výskytu případů domácího násilí v Pardubickém kraji byl zjišťován za období 2010 až 2012. 

Pardubický kraj byl zřízen v roce 2000, leží převážně na východě Čech a na jeho rozloze 4 519 km2 žije 516 411 obyvatel (stav k 1.1.2012). Na severu sousedí s Královéhradeckým krajem a s polským Dolnoslezským vojvodstvím, na východě s Olomouckým krajem, na jihu s Jihomoravským krajem a s krajem Vysočina a na západě se Středočeským krajem. 

V kraji je celkem 451 obcí, které byly pro potřebu této práce rozděleny do čtyř skupin podle velikosti:

A – krajské město (89 552 obyvatel, to je 17,34 % obyvatel kraje)

B – města s počtem obyvatel od 10 000 do 25 000 (124 232 obyvatel, 24,06 %)

C – obce s počtem obyvatel od 1 000 do 10 000 (166 633 obyvatel, 32,27 %) 

D – obce s počtem obyvatel do 1 000 (135 994 obyvatel, 26,33 %).

Případy byly dále rozděleny do tří skupin – násilí mezi partnery, páchané potomky na rodičích a rodiči na dětech. 
Ve sledovaném období bylo zjištěno celkem 129 případů domácího násilí. Nejvíce jich bylo spácháno v lokalitách skupiny D, tedy v nejmenších obcích, nejméně v krajském městě. Přepočtem zjištěných případů domácího násilí na 100 000 obyvatel a rok, což je nejobjektivnější hledisko, dopadla skupina D opět nejhůře (0,123), nejlépe situace vypadá v obcích skupiny C (0,058). 


Tab. 7: Domácí násilí v Pardubickém kraji v období 2010 – 2012

	
	pachatel/oběť
	

	
	partner
	partnerka
	syn
	dcera
	otec
	matka
	

	
	partnerka
	partner
	matka
	otec
	matka
	otec
	dcera
	syn
	dcera
	syn
	

	A
	15
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	2
	2
	0
	22

	B
	11
	1
	8
	0
	1
	0
	0
	2
	3
	2
	28

	C
	18
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	4
	2
	4
	29

	D
	39
	1
	1
	3
	0
	0
	1
	5
	0
	0
	50

	
	83
	2
	14
	2
	15
	13
	129

	
	85
	16
	28
	


Při hodnocení tohoto faktoru se nesmí opomenout fakt, že k dispozici byly pouze případy domácího násilí oznámené policii, a ne všechny, ke kterým skutečně došlo. Výše uvedené výsledky tedy nemusí nutně znamenat, že v malých obcích je domácí násilí častější, protože se ve velkých městech může projevovat větší anonymita mezi obyvateli, a lidé si nevšimnou, že u sousedů nebo příbuzných není něco v pořádku.

Tab. 8: Počet případů domácího násilí v Pardubickém kraji 

                  v přepočtu na 100 000 obyvatel a rok

	
	DN mezi partnery
	DN dětí na rodičích
	DN rodičů na dětech
	případy DN celkem

	A
	0,056
	0,007
	0,019
	0,082

	B
	0,032
	0,024
	0,019
	0,075

	C
	0,036
	0,002
	0,020
	0,058

	D
	0,098
	0,010
	0,015
	0,123

	průměr
	0,055
	0,010
	0,018
	0,083


Vliv pohlaví pachatele domácího násilí se nejvíce projevuje v nejčastější formě domácího násilí – v případech násilí mezi partnery. V 97,65 % evidovaných případů je pachatelem manžel nebo druh, tento podíl zcela odpovídá i poměru zjištěnému v celé České republice. Podobná situace je v násilí, které páchají dospělé děti na svých rodičích, i zde připadá 87,50 % případů na syny a pouze 12,50 % na dcery. U třetího typu domácího násilí, kterého se dopouštějí rodiče na dětech, je vliv pohlaví pachatele nepatrný – 53,57 % pachatelů jsou muži a 46,43 % ženy.
Graf 3: Domácí násilí v jednotlivých lokalitách Pardubického kraje
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Graf 4: Podíl jednotlivých typů pachatelů v případech domácího násilí 




v Pardubickém kraji

Závěr 

Bakalářská práce je zaměřena na problematiku domácího násilí, kde bylo úmyslem popsat základní pojmy, představit jeho druhy a následky. 

Vzhledem ke stoupajícímu počtu případů domácího násilí, se společnost začala o tuto realitu zajímat mnohem intenzivněji. Přispěla k tomu především činnost mnoha organizací, které uspořádaly mediální kampaně, ale také změny v legislativních procesech. Veřejnosti jsou informace o násilí v rodinách snadno dostupné. Přesto domov není vždy ztělesněním lásky a bezpečí. Statisticky vzato – vlastní rodina je pro oběť domácího násilí to nejnebezpečnější místo. 

Je tragické, že pachatelem domácího násilí a násilí na dětech bývá nejčastěji blízká osoba, partner nebo někdo z rodiny. Násilí se odehrává za zdmi bytů, obtížně se získávají důkazy, chybí svědci. Pro oběť je těžké vymanit se ze závislosti na agresorovi a obvykle se bojí nebo stydí promluvit. 

Nejlepší ochranou před násilím je prevence násilí. Jedním ze zásadních a nejdůležitějších prostředků, kterým lze předejít násilí v rodinách, je správná výchova dětí a mládeže k životu bez násilí. Na preventivní a vzdělávací programy by se měly zaměřit také školy. Pro dítě, které se doma potýká s násilím, může být školní třída jediným bezpečným místem. Učitelé by měli podporovat takové prostředí ve škole, kde se nebude tolerovat násilí a prevence násilí bude součástí vyučování. Měli by být proškoleni, aby dokázali dítě vyslechnout, poskytnout mu informace a odkázat ho na další péči.

Děti by měly mít informace o tom, kdo jim může pomoci v případě ohrožení, jak a komu mohou telefonovat. Měly by vědět, jak mají volat na Policii, jak jim může pomoci sociální pracovnice nebo pracovníci Linky bezpečí. Měly by vědět, že mají právo na bezpečí - a to jak ve škole, na ulici, ale i doma. Ideálním stavem by bylo, kdyby se domácí násilí stalo společensky nepřijatelným, morálně a právně neakceptovatelným.

Domácí násilí jako celospolečenský jev dnešní doby se řadí mezi jeden z nejzávažnějších druhů násilí. Proto je důležité, aby lidé nebyli lhostejní vůči své rodině, přátelům, sousedům a v případě potřeby jim uměli nabídnout pomoc. I malá pomoc může být tím jediným světlým bodem či nadějí pro osoby, které v bludném kruhu domácího násilí žijí.
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