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Stru¢né verbalni hodnoceni bakalifské prace:

Bakalafska prace svoji tématikou a zpracovanim je stale aktualni v praci policisti Policie CR.
Stres, jeho dusledky v préci policisti i v jejich soukromém Zivoté hraje vyznamnou roli,
vetn€ mozného vyhoteni (burn out), je to téma Casto diskutované v odborné policejni i laické
vefejnosti. Zplsob zpracovani bakalafské prace autorem otevird dal$i moZnosti zkoumani
moznosti vyuZiti prevence stresu v riznych naro¢nych a krizovych situacich, do kterych se
policisté pfi vykonu sluzby dostavaji. Ukazuje na rozsah a formy pouZivané antistresové
ochrany v oblasti prace policisti. Pfedmétna prace je pivodni, teoreticko-praktickd a svym
rozsahem 59 stran textu odpovida pozadavkim na tento typ védecké prace, pii¢emz teoreticka
Cast prace je rovnocenna praktické &asti. Cile prace byly stanoveny srozumitelng, vsechny
Ctyfi hypotézy jsou formulovany v souladu se zamyslenymi cili prace. Zjisténa, uvedend a
tabelovana data (grafy) jsou dostate¢né ptehledna a srozumitelna. Celkové lze konstatovat, Ze
posuzovana prace je piinosna svou kvalitné zpracovanou teoretickou i praktickou &4sti, a také
mozZnostmi dalsiho vyuZiti jako zdkladniho materidlu k pfednaskam na téma stresu
v naroénych a krizovych situacich nejen u policistl, ale i u dalsich profesi vyznamné
ohroZenych stresem, a také pfi provadéni daldiho vyzkumu v této oblasti.

Otazky k obhajobé:
1. Vysvétlete pojmy naroéna a krizova situace.

2. Jak se projevuji pfiznaky dlouhodob& prozivaného stresii u policistti Policie CR?
3. Popiste zpusoby prevence proti pisobeni stresu a prvky antistresové obrany policisti.
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