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ABSTRAKT

LEVICKOVA, B. Prdavni, socidlni, zdravotni a psychologické aspekty alkoholismu:
bakaldiska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regionalni studii, o. p.

S., 2013. 69 s. Vedouci bakalatské prace: Mgr. Bc. Milan Vesely.

Kli¢ova slova: abuzus, alkohol, 1é¢ba, terapie, zavislost na alkoholu, zdravotni

potize

Price je zaméfena na zpiehlednéni =zakladnich teorii, které se vazi
k problematice alkoholismu, podani vykladu pojmu z této oblasti socialni patologie
a na zédkladni charakteristiky alkoholikli a na jejich klasifikaci. Prace se tyka ptipada
alkoholismu zjisténého v regionu Pisek. Popisuje u¢inny zptusob v¢asného odhaleni to-
hoto socialn¢ patologického jevu ve spoleCnosti, v rodiné a nalezeni odpovidajicich na-
strojii prevence vzniku a dlouhodobému piisobeni alkoholismu. U¢innost a efektivnost
feSeni budou podpofena o zjisténé poznatky a realnéd fakta. Prace je doplnéna dotazni-
kovym prizkumem, zabyvajicim se prevenci alkoholismu ve spole¢nosti a pomoci 0s0-
bam zavislym na alkoholu. Ze ziskanych informaci lze usuzovat, Ze respondenti jsou

dostate¢n¢ informovani, ale 1 pfes vSechna zndma rizika, alkohol piji.



ABSTRACT

LEVICKOVA, B. Legal, social, health and psychological aspects of alcoholism:
Bachelor thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies,
2013. 69 p. Supervisor: Mgr. Bc. Milan Vesely.

Keywords: alcoholabusing, alcoholaddict, medication, alcoholaddiction, health-
problems, therapy

The final thesis is focus to knowledges of basic theory, which are connect with
problems of alcoholism, the interpretation of social patology terms and the basic charac-
teristics of alcoholics and thein clasification. This thesis is connect with cases of alcoho-
lism founded in region of Pisek. It describes a suggestion of efective way to discovery
this social patology effect in the society, in family and find the appropriaty instruments
of the prevention origin and long-term effect of alcoholism. There are support the ef-
fectiveness of resolutions about the established knowledges and real facts. The thesis is
refill of questionnaire research, which is connect with prevention ofalcoholism in socie-
ty and help to alcohol addict people. From retriever information | can conclude, that the
respondents are enough information, but against all known risks, they are drinking alco-
hol.
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UvVOD

Problematika zavislosti na alkoholu na nas v dnes$ni dob¢ ,,dychd* ze vSech stran
a nemizeme si byt jisti, kdy se s ni setkdme. Mozna prave proto je vhodné, byt infor-
movani a seznameni s timto tématem. Kazdy z nds samoziejm¢ piedpoklada, ze se ho
nic takového netyka a nikdy tykat nebude. O to vic vS§ak mizeme byt pozdéji prekvape-
ni nejen samotnou zavislosti nékoho znamého, ale také svou vlastni nepfipravenosti

na to, abychom mu néjak pomohli.

Zavislym se dnes muze stat vlastné kazdy z nas, nebot’ alkohol je velmi dobie
dostupny a dokonce legalni. Casto si fikame, jak je mozné, Ze alkoholu je takové mnoz-
stvi a prodaji jej naprosto kazdému, a co hiif, 1 détem. Prave ty se pak stavaji zavislymi,
a to nejen teenagefi, ale také zaci zakladnich Skol. Zavislymi se vSak nestdvaji jenom
déti, ale také dospéli. Toto zjiSténi v nds probouzi neustalé otazky a vyvstava zde pro-

blém, jak rozpoznat zavisl€¢ho, ale také jak mu pomoci prestat.

V piipad¢, ze objevime zavislost u nékoho z nasich blizkych, byvame na né¢
zprvu rozzlobeni, protoze nechapeme, proc to délaji a proC si tak ublizuji. Pozdé&ji si
vétSina z nas zacne vycitat, ze si niCeho nevSimla jiz diive, kdy bylo vSe jesté
v pocatcich. A najednou vyvstane otazka, co ted? Clovéka piece nelze ndkam jen tak,
proti jeho viili, zaviit. Musi chtit sdm a v tom je mnohdy onen ,.kamen urazu®. Jak pie-
sveédCit danou osobu o nutnosti jeji 1écby tak, abychom ji neublizili a nevy¢itali si, ze

prave kvili nam ted’ nékde trpi abstinencnimi piiznaky.

Téma ,,Pravni, socidlni, zdravotni a psychologické aspekty alkoholismu* je vy-
brano proto, Ze potkavame mnoho déti a dospélych s lahvi nebo sklenkou v ruce. Je
zajimavé zkoumat, jak dalece se zavislost lidi tyka, jak jsou informovani nebo pro¢ al-
kohol viibec piji. Ale také jaké ma alkoholismus dopady na zdravotni stav a psychiku
Cloveka. Lidé se mnohdy tvéii velice informované, ale ve své podstaté o vétSine véci

nemaji ani tuseni a informovani rozhodné nejsou.

Tato prace je zaméfena na Sirokou vefejnost. V prvni ¢asti této prace bude uve-
dena problematika zavislosti Z pohledu teorie, druh4 ¢ast se bude zabyvat vyzkumem
vefejnosti, ktera bude odpovidat na dotaznik tykajici se zavislosti na alkoholu. Vysledky

budou nasledné zpracovany a uvedeny v grafech.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Préace bude vénovéna socidln¢ patologickému jevu v nasi spolecnosti, kterym je
nadmérné pozivani ndvykové latky - alkoholu, tj. alkoholismu jako socidlnimu problé-
mu, ktery ma zjevny charakter. Pojednava o problematice alkoholismu ve vsech aspek-
tech, které se k nému zejména vazi, a to pravnimu, socidlnimu, zdravotnimu a psycho-
logickému ve vSech navykovych stadiich. Hlavni cil bakalarské prace bude zaméten na
zptehlednéni zakladnich teorii, které se vazi k problematice alkoholismu, podani vykla-
du pojml z této oblasti socialni patologie a na zadkladni charakteristiky alkoholikil
a na jejich klasifikaci. Prace se bude tykat pfipadi alkoholismu zjisténého v regionu
Pisek. Provedenym vyzkumem zjistime pocet osob, které uzivaji alkohol a kolik z nich
je na ném zavislych. Tyto osoby pak porovndme z hlediska véku, typu rodiny, z které
pochazeji a dle pohlavi. Dal§im cilem pak bude navrhnout Gi¢inny zptisob v¢asného od-
haleni tohoto socialné patologického jevu ve spolecnosti, v rodin€ a nalézt odpovidajici
nastroje prevence vzniku a dlouhodobému piisobeni alkoholismu. Uéinnost a efektiv-

nost feSeni budou podpotena o zjisténé poznatky a redlna fakta.



2 KLASIFIKACE ZAVISLOSTI A OSOB ZAVISLYCH NA
ALKOHOLU

2.1 Vymezeni zakladnich pojmi
Vyvoj vzniku zavislosti na alkoholu

Alkohol je velmi starou drogou. Dle archeologickych nalezt vime, Ze jiz pied 6-
7 tisici lety vyrabéli alkohol z obili ve staré Cing. Zminky o uzivani alkoholu pochézeji
Z Mezopotamie, Egypta, jsou 1 v bibli. Znamé jiz byly 1 potize, které piinaSelo nadmér-
né piti téchto napoji. Hippokrates (fecky lékar) popsal symptomy chronického alkoho-
lismu uz 400 let pted Kristem. NezdrZenlivost v piti méla za néasledek takové problémy,
7e vyvolala tendence konzumaci alkoholu zakdzat nebo alespoii zmirnit.

Cirkev zatracovala kiestany, ktefi pili ve znacné mitre alkohol, dokonce opilstvi
stanovili jako urazku a opilé otroky cekal trest sto ran. Za vlady Karla Velikého (v 8.
stoleti), byli opilci pro vystrahu biCovani, a kdyz to nebylo nic platné, byli vetfejné tres-
tani na pranyfi.

Ceské zemé samoziejmé tyto problémy potkaly také, prvni protialkoholni za-
znam vyhlasil jiz v roce 1039 Bfetislav I. Ten kromé pozadavku na omezeni piti alkoho-
lickych napoji zahrnoval i1 zavedeni prisnych trestl pro opilce a krémare, ktefi jim nalé-
vaji.

Navzdory riznym sankcim se ale dodnes mnoho nezménilo. Alkohol je v nasi
spolecnosti stale nejCastéji uzivanou psychoaktivni latkou. Je drogou spolecenskou, lidé
Jji uzivaji vétSinou ve skupin€, napi. pii ptipitcich a oslavach. Piti alkoholickych napojt
ma velmi dlouhou tradici a spolecnost je k jejich uzivani pomérné tolerantni. VétSinou
se tento postoj méni pouze pii nadmérné konzumaci nebo vzniku zavislosti.

Alkohol vétsinou uvoliuje psychické napéti, tzn., Ze dodava sebejistotu, zlepSuje
naladu, ale jindy zase probouzi smutek nebo zpiisobuje zazivaci potize. Nadmérné uzi-
vani alkoholu mé celou fadu negativnich dusledkd. Takovy ¢lovék ale nemusi byt zavis-
1y ani mit abstinenéni ptiznaky, zavislost vznika jako nasledek dlouhodobého, pravidel-
ného naduZivani alkoholu. Zavislost se tvoii rychleji u mladistvych. MlZe mit psychic-
ky i biologicky charakter.*
mou navyku bezesporu alkoholismus. O alkoholismu hovofime tehdy, pokud zavislost

na ném dosahne takového stupné, ze Skodi bud’ jedinci, spolecnosti nebo obéma.

"WAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. vyd. 4. Praha : Portal, 2008. s. 554-555.
ISBN: 978-80-7367-414-4
9



Tato definice je vsak pftilis $iroka. Jind métitka konzumace alkoholu jsou napf. ve vinafi-
skych oblastech a jind tam, kde vinice nejsou. Nicméné to neznamend, ze by alkohol
Skodil vSude jinak. Jeho Skodlivost je samoziejmé stejnd, a v zemich jako je Francie
nebo Italie, kde je vino popijeno kazdy den, nebot’ je soucasti bézné stravy, na nasledky
jeho uzivani (jaterni cirhdzu) umird vétsina lidi spis nez na jiné onemocnéni.

Z hlediska medicinského rozliSujeme pozivani alkoholu na uzus, ablzus
a misuzus. Uzus je b&zné uzivani alkoholu na rtiznych spoleenskych udélostech nebo
pii jidle, avSak v takovém mnoZstvi a takovych ¢asovych odstupech, Ze nevznika zavis-
lost. Abuzus je zneuzivani ¢i nadmérné uzivani alkoholu. Je uzivan v nevhodnou dobu
a V nevhodném mnozstvi, ale také kazdy den v malém mnozstvi, tudiz nemusi dochéazet
k opilosti ani vzniku zavislosti. Mistzus je nepiiméfené uzivani alkohol, ale je spojovan
spiSe s jinymi navykovymi latkami. Takovémuto uzivani alkoholu se fika vétsinou ,,al-
koholova toxikomanie®. V tomto ptipad¢ dochéazi vzdy k vytvoteni zavislosti.

Alkoholické néapoje obsahuji etylalkohol (psychotropni latku), ktery vyrazné
ovliviiuje nervovou ¢innosti ¢loveka, a to je pri¢inou jeho uzivani. Jsou rozliSovany dveé
zékladni formy ptsobeni alkoholu na lidsky organismus, a to: akutni a chronicka. Akut-
ni piisobeni alkoholu se nejcastéji projevuje prostou opilosti. Dochazi k akutni intoxika-
ci alkoholem, jejiz prabch zavisi na mnozstvi pozitého alkoholu, snasenlivosti jedince,
aktualnim psychickém a fyzickém stavu jedince. Alkohol u nékterych lidi uvoliuje na-
ladu a zvySuje aktivitu, u jinych vyvolava deprese. Perifernimi U¢inky alkoholu jsou
zrychleny tep a rozsifeni cév, tim vznikd zarudnuti v obliceji. V dalSim pribehu opilosti
se projevuje sklon k navazovani kontakti s cizimi lidmi a komunikaci s nimi, vyzrazo-
vani riznych tajnosti, zvySovani sebejistoty, délani zavaznych rozhodnuti, uzavirani
nesmyslnych sazek nebo také zvySend zarlivost, agresivita, rozbijeni véci a urdzeni lidi,
se hovoti o komplikované opilosti. Akutni otrava alkoholem miize koncit i smrteln¢.

Zvl1aste ohrozeny jsou déti, nebot’ nevédi, co alkohol zpiisobuje a tudiZz neznaji
miru, kterou je snadné piekrocit. Alkohol se po poZiti dostava do krve, a tim do celého
téla. Likvidace alkoholu z téla probihdm oxidaci, jednak vydechovanim a ¢aste¢né mo-
¢i. K tomu je ale zapotiebi jaterni ferment alkoholoxidéza. Jeho mnoZstvi v téle je rizné
a riznd je 1 doba, za kterou alkohol z téla zlikviduje. Stupen intoxikace alkoholu se vy-
Setfuje klinicky (neurologické a interni vysetieni) a zjiStovanim hladiny alkoholu v Kkrvi.
Jednoduchou zkouskou je zkouska dechova. Pouziva se ,,detalkol®, ale zkouska je pra-
kazna jen, kdyZ je negativni vysledek. Nové se uziva ,alkotest”, ktery je schopen urc¢it

poziti alkoholu z dechové zkousky a stanovit odpovidajici hladinu alkoholu v Krvi.
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Uvadi se, ze do 1,5%o jde o lehkou opilost, od 1,5 do 2,5%o je jiz opilost tézka. Alkohol
ma vlastnosti drogy, na kterou vznika zavislost. Nejprve se tvofi zavislost psychicka,

poté somaticka. Tolerance k alkoholu je nejprve vzestupnd, pozdgji klesa.?

Geneze piti alkoholu

Kazdy, kdo zacal pit a stal se alkoholikem, Se k nadmérnému piti n¢jak dostal.
Dé€Inik vétsinou béhem pracovni doby nebo po pracovni dobé prostiednictvim pecliveé
organizovanych pitek, na které musel povinné ptispivat, pokud chtél v parté obstat
(ukdzkovy model, jak dospét co nejrychleji do stadia t€zkého navykoveého stereotypu).
Uplné jinym piikladem je ufednik, ktery sice nechodi po pracovni dobé s kolegy
na sklenicku, ale svou naklonnosti k pivu ¢i vinu se snadno propracuje ke stejnému sta-
diu zavislosti jako délnik. Vezmeme-1Ii si jako dalsi piiklad ¢iSnika nebo barmanku, neni
snad nutno cestu k alkoholismu viibec popisovat. Ale nékdo si mize zvolit alkohol jako
ptitazlivé hobby. Vznik alkoholismu miiZze byt podminén geneticky. Somaticka vnima-
vost jedince je u jednotlivych lidi zna¢né odlisna. U alkoholismu se nedédi nemoc, ale
dispozice, tedy nachylnost k ni. Nejcastéji podl€¢haji alkoholu lidé citlivéjsi povahy,
psychicky méné¢ stali, vnitiné¢ nevyrovnani. Ale tito lidé nejsou nikterak ptedurceni pro-
padnout alkoholu, nejsou bezbranni a bez Sance alkoholu vzdorovat a ubranit se mu.
Predevsim zalezi na intelektu daného Clov€ka a na schopnosti odolavat nebezpecnym
situacim a svodim nebo se jim vyhybat. Ti, ktefi propadnou alkoholu, jeho uc¢inky
a nasledky vétSinou velmi podcenuji. Je ale dilezité védét, ze alkoholikem se Clovek
nenarodi, tim se muze teprve stat v pribéhu svého zivota. VétSinou si lidé ani neuve-
zde hraje prosttedi, v némz 0soba zije. Pod prostiedim je tieba rozumét nejen misto, kde
bydli, ale i jeho okoli a to jaké mu skytd pfilezitosti k pozivani alkoholu, ale také
S jakymi lidmi Zije a jaky maji ndzor na alkohol a jak moc jej piji. Zpravidla zalezi
1 na tom, do jaké miry je toto prostiedi anonymni. Je rozdil bydlet ve vétSim mésté nebo
na vesnici, kde se lidé navzajem dobfe znaji. Nemaly vyznam ma také socidlni Giroven
jednotlivee a predevsim jeho finanéni situace, piestoze je dokazano, Ze ani Spatna fi-
nanc¢ni situace neni vyrazn€j$im omezujicim Cinitelem pro ty, ktefi chtéji alkohol uzivat.
Geneze piti je u vSech alkoholiki stejna. Kazdy, kdo se stal alkoholikem, za¢inal tim, ze
okusil prvni skleni¢ku néjakého alkoholického népoje, kterd mu témét ur€ité nechutna-

la. Je to pfinejmensim zajimava skutecnost - 0d jedné sklenicky se piece nemize nikdo

2 JANIK A., DUSEK K. Drogy a spolecnost. vyd. 1. Praha : AVICENUM, 1990. 5.58-62. ISBN: 80-201-
0087-3
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stat alkoholikem, avSak kazdy, kdo se stal na alkoholu zavislym, musel piedtim, nez
k tomu doslo, tuto prvni sklenicku vypit. Jinymi slovy, sta¢ilo by velmi malo (neochut-

nat nebo v tom nepokracovat) a osud ¢lovéka by mél diametralng jiné dimenze.®

Zakladni pojmy podle Anity Ganeri:*

Tolerance: Stav, kdy si vase télo zvykne na drogu natolik, ze musite brat stale vétsi
davky k dosazeni stejného ucinku.

Zavislost je, zvyknete-li si na drogu, dusevné i télesné tak, Ze ji musite brat, jen abyste
mohli normalné€ fungovat, a nemtizete prestat, aniz byste trpeli neptijemnymi abstinenc-
nimi ptiznaky.

Navyk nastane, jestlize nemtiZete pfestat brat drogu, prestoze chcete.

Abstinencni ptiznaky: Zptisob, jakym vase télo reaguje, kdyZ je ptisun drog zastaven.

S 24

T¢lesné ucinky se pohybuji od boleni hlavy, poceni, kieci a nekontrolovatelnych tiest
az po smrt. Psychickym ucinkem je neustdld touha po droze, kterd byva casto dokonce

hare snesitelnd nez télesné ucinky.

2.2 Charakteristika a klasifikace osob zavislych na alkoholu

Alkohol v CR pije vice nez 90% lidi. Mladi v pribéhu dospivani piji vice,
nez ¢ini pramér. Mnozi z nich piji vétSinou doma. Alkohol se stal soucasti naseho kaz-
dodenniho zivota. N&ktefi jej piji proto, ze jim chutna, jini, aby se uvolnili. V kazdém
piipadé€ je to silna a kryté ndvykova latka, na niz se snadno navykne nespravnym uziva-
nim. Alkohol se vstiebava do krevniho ob¢éhu a jeho u¢inky se mohou projevit az po 5 —
10 minutach. U nékterych lidi vyvolava uvolnénost a sebejistotu, u jinych naopak boles-
ti hlavy, slabost, zavratémi zvraceni. Ve skutecnosti je totiz alkohol depresivum. Také
snizuje sebekontrolu a vyvolava nepiijemnou kocovinu. Je-li ¢lovék zdravy a pije
V rozumné mife, nemél by mit s alkoholem dlouhodobégjsi problém. Ale pokud pijete
vice (muZzi 4 a Zeny 3 a vice 0,51 denng) je zde jisté riziko onemocnéni jater, poskozeni
mozku, rakoviny dutiny ustni a hltanu, srde¢ni potiZe a Zalude¢ni viedy — tato onemoc-

< o 5
néni mohou zplsobit smrt.

* HOSEK J. Sim proti alkoholu. Psychologie pro kazdého. Praha, 1998. s. 16-17. ISBN: 80-7169-624-2
*GANERI A. Drogy — od extdze k agonii. vyd. 1. Praha : AMULET, 2001. s. 7-8. ISBN: 80-86299-70-8
°GANERI A. Drogy — od extdze k agonii. vyd. 1. Praha : AMULET, 2001. s. 107-111. ISBN: 80-86299-
70-8
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Pro¢ lidé piji alkohol?°

Toto jsou nékteré divody, které uvedla skupina patnactiletych:

v

v
v
v

<

Protoze to déla kazdy.

Piju na party, abych byl spolecensky.

Moji rodice piji alkohol, tak pro¢ ja bych nemél?

Nasi by se zblaznili, kdybych bral drogy, ale piti jim nevadi. Aspoil pokud to
neptehanim.

Je to fajn.

Smim si s rodi¢i vzdycky na Vanoce nebo pii narozeninovych oslavach piituk-
nout.

Chtéla jsem si jen parkrat usrknout, abych védéla, jaky to je.

O problémech s alkoholem svédéi nasledujici pFiznaky:’

>

YV V. V V V

Y

béhem jednoho roku doslo k tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

a)
b)

c)

d)

Hodné pijete, kdyZ jste ve stresu nebo depresi.

Pijete radsi o samoté neZ ve skuping lidi.

Netspesné se snazite pit méné.

Pijete rano, po probuzeni, pied tim, nez jdete do Skoly.

LZete o tom, kolik a kdy pijete.

Zjistite, Ze piti zaporné ovliviiuje vasi pamet’ a vase vykony ve Skole (muze se
stat, ze najednou budete dostavat Spatné znamky, prestoze jste odjakziva dosta-
vali ty dobr¢).

Stavate se agresivni bezprostiedné potom, co jste pili.

Dostavate ttes a citite se zle poté, co jste prestali s pitim.

Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize
8

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

potize v sebeovladani pii uzivani latky

télesny odvykaci stav: latka je uZivana se umyslem zmensSit ptiznaky piedchozi-
ho uzivani latky, zmirnit odvykaci stav

prikaz tolerance k G¢inku latky jako zvySovani davek, aby se dosahlo u¢inku

puvodné vyvolaného niz§imi davkami

*GANERI A. Drogy — od extdze k agonii. vyd. 1. Praha : AMULET, 2001. s. 111. ISBN: 80-86299-70-8
"GANERI A. Drogy — od extdze k agonii. vyd. 1. Praha : AMULET, 2001. s. 112. ISBN: 80-86299-70-8

8

NESPOR K. Navykové chovéni a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy 1écby.vyd. 4. Praha : Portal,

2011. s. 10. ISBN: 978-80-7367-908-8
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e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmi
f) pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki: poskozeni

jater, depresivni stavy

40 priznaku zavislosti na alkoholu dle Dr. J ellinka®

1. Okénka (vypadky paméti na dobu v opilosti) s postupnou narustajici frekvenci

2. Tajné piti

3. Trvalé myslenky na alkohol

4. Piekotné piti (nekontrolované)

5. Pocity viny

6. Vyhybani se nardazkam na alkohol

7. Zménéna kontrola piti (neschopnost prerusit nebo zdrzet se piti)
8. Vysvétlovani divodu k piti (tzv. racionalizace)

9. Socialni obtize nartstaji

10. Velikasské chovani jako kompenzace strany sebeucty
11. Napadné agresivni chovani

12. Trvaly pocit zkrouSenosti

13. Obdobi abstinence vynucené tlakem okoli

14. Zmény zptsobu piti (k pfedchazeni neptijemnostem)
15. Ztrata dosavadnich pfatel nebo rozchod s nimi

16. Zména (zmény) zamestnani

17. Konani se toci kolem alkoholu (podfizovani zajmii)
18. Ztrata zajmu o vnéjsi svet

19. Napadné sebelitovani

20. Uvahy nebo realizace tiniku z dosavadniho prostiedi
21. Zmény v rodinném prostiedi - odcizeni

22. Bezdiivodné namitky alkoholika proti ¢leniim rodiny
23. Vytvareni tajnych zasob alkoholu v domov¢, praci, aj.
24. Zanedbani pfiméiené vyzivy

25. Hospitalizace pro poruchy na télesném zdravi

26. Pokles sexudlniho pudu

27. Alkoholické zarlivost

28. Pravidelné ranni dousky

29. Vyskyt prodlouzené intoxikace - tzv. tahy

2 www.alkoholik.cz
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Eticka deteriorace

Postizeni mentalnich schopnosti

Alkoholické psychozy

Styky s moraln¢ deprivovanymi osobami

U niz8ich spolecenskych vrstev piti technického alkoholu (Okena)
Snizeni tolerance - lepsi snasenlivost, pozdéjsi opiti
Nedefinovatelné uzkosti

Tresy

Piti nutkavého razu

Zhrouceni racionaliza¢nich systému - tzv. debakl

Lhani, eventuelng i krimindlni ¢iny, kradeze

ZKuSenosti s pitim alkoholu®®

Stejné jako zjiStovani konzumace drogy 1 konzumace alkoholu a koufeni bylo zjistova-

no pomoci uvedené Ctyfstupnové skaly. Relativni Cetnosti stupniti této Skaly pro vSechny

vékové skupiny v roce 2000 jsou uvedeny v nasledujici tabulce. Udaje jsou jasnou vy-

povédi o tom, jak se stal alkohol soucasti zivota nasi spole¢nosti. | v nejmladsi skupiné

mladeze jsou jedinci, ktefi nemaji zkuSenost s alkoholem, naprostou vyjimkou. Naopak

jiz v nejmladsi skupiné alkohol konzumuje vice nez polovina jedincii a v dalSich véko-

vych skupinach se podil konzumujicich pohybuje kolem 90 %.

Tabulka €. 1

Zkusenosti s pitim alkoholu - 2000 (v %)

ve vékovych skupinach

Vékové skupi- _ _
nikdy zkusil Obcas pravidelné
ny
15-18 4,85 40,78 53,40 0,97
19 - 23 0,49 8,82 77,94 12,75
24 - 30 2,11 12,28 76,49 9,12

®SAK P., SAKOVA K. Mlddez na kiizovatce. Sociologické analyza postaveni mlddeze ve spolecnosti a
Jjeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace. vyd. 1. Praha : Svoboda Servis, 2004. s.85. ISBN: 80-
86320-3-2
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Specifika piisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich™

- zavislost na navykovych latkach se vytvari podstatné rychleji

- vyS$i riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky a tézkych otrav
s ohledem na niz$i toleranci, mensi zkuSenost a sklon K riskovani

- U déti a dospélych zavislych na navykovych latkach byva patrné zietelné zaostavani
Vv psychosocialnim vyvoji (vzdélavani, citové vyzravani, sebekontrola, atd.)

- 1 ,,pouhé* experimentovani s navykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno
S vétsimi problémy v riznych oblastech Zivota (rodina, $kola, trestna ¢innost atd.)

- tendence zneuzivat §ir$i spektrum navykovych latek, opét zvysuje riziko otrav

- recidivy zavislosti jsou Casté, dlouhodoba prognoza vSak muze byt podstatné piizni-

vé€j8i, nez jak by naznacoval ¢asto bouflivy prubéh - divodem je pfirozeny proces zrani

Specifika pisobeni navykovych liatek u Zen 12

- byvaji zpravidla ve vztahu k ndvykovym latkdm a jinym riziklim zdrzenlivéjsi a opatr-
néjsi

- maji mensi jatra a navic se jejich jatra ve vEét$i mife metabolizuji hormony, to vede
K tomu, Zze navykové latky ptisobi u Zen silnéji nez u muzi

- zdravotni nasledky pocituji zeny dfive nez muzi

- mnohem castéji se Zena dostane k zavislosti kvtili partnerovi, ktery pije nez naopak

- alkohol u Zen odsuzuje okoli vice nez u muzi

- zeny se v souvislosti s alkoholismem dopoustéji méné trestnych ¢int a nasilného jed-
nani

- zavislé trpi Castéji depresemi a Gizkosti, ale mén¢ ¢asté u nich byvaji poruchy osobnosti
- mivaji silnéjsi pud sebezachovy nez muzi

- vice jim zaleZi na tom, jak vypadaji a jak pisobi na v§echny kolem

- k specifickym problémim patii riziko poskozeni plodu v téhotenstvi v disledku pozi-
vani alkoholu

- z&visla zena byva také Castéji tyrana, fyzicky napadéana a sexualné zneuzivana

- relativné snaze se odpoutaji od nevhodné spolecnosti lidi, ktefi jsou zavisli na alkoho-

lu

Y'NESPOR K. Névykové chovdni a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy lé¢by.Praha, 2000. s. 54.
ISBN: 978-80-7367-908-8
’NESPOR K. Névykové chovdni a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy lécby. Praha, 2000. s. 56.
ISBN: 978-80-7367-908-8
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Specifika piisobeni navykovych latek ve vys$§im véku®

- odolnost vii¢i navykovym latkdm ve vys$im véku Casto klesa

- zvysuje riziko tézkych intoxikaci, ale také motivace ke zméné

- byvaji Castéji dlouhodobé 1é¢eni, 1éky mohou vstupovat do interakci s alkoholem a
pusobit zdravotni komplikace

- ke zdravotnim Sskodam dochazi rychleji nez ve stifednim v€ku, napf. prosta opilost pro-
nikavé zvysuje krevni tlak a ve vy$$im veku tim i riziko cévnich mozkovych piihod

- Castéji trpi chronickymi bolestivymi onemocnénimi, to u nich zvySuje riziko vzniku
zéavislosti na nékterych typech 1€kl proti bolestem

- poruchy paméti v diisledku uzivani alkoholu se Casto poji s poruchami paméti jiného
puvodu

- pti 1éCbe pacientli se zavislosti je tieba ve vétsi mife pamatovat na léCeni jejich téles-
ného stavu

- psychoterapie je ve vys$sim ve€ku velmi vhodna

- pro dlouhodobou stabilizaci stavu je dulezité vytvotit fungujici sit’ socialnich vztahii

Typy konzumenti dle Hoseka™
Konzumenti jsou rozd¢€leni do Ctyt typi, z nichz kazdy ma svoji charakteristiku:

1. BéZny konzument je ten, kdo vyuzije ptilezitosti si dat sklenicku i s tim, Ze to n¢kdy
piezene a prozije si nasledujici den znamou kocovinu.

2. Iniciativni konzument je ten, kdo kromé béznych oslav a setkani zdmérné vyhledava
jesté dalsi ptilezitosti k poziti alkoholu. Jde jesté stale o bezproblémového konzumenta,
avsak s rizikovou mirou piti. Iniciativnim konzumentem miize byt jedinec dlouha 1éta,
aniz by se jeho stav zménil. Byva to vSak spiSe vyjimkou, nebot’ odtud je jen kricek
k alkoholismu.

3. Stop alkoholik je ¢lovek, ktery se oddava nevazanému piti v souvislych, avSak ¢a-
sov¢ limitovanych intervalech pfesahujicich jeden den. Je to jiz osoba zavisla na alko-
holu a ptesto, Ze zvladne jesté n¢kolik dni abstinovat, vzdy se vrati k rozpustilé konzu-
maci alkoholu. Sem bychom mohli zafadit i zna¢né rozsifené vikendové popijeni (po-
kud se ovSem neodbyva pouze v rdmci jednoho dne).

4. Nonstop alkoholik je jedinec, ktery pije nepfetrzité, dokud u néj nenastane prekazka

vV podobé vynucené abstinence (napt. zdvazné jednani, hospitalizace, odnéti svobody,

YPNESPOR K. Névykové chovdni a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy lé¢by.Praha, 2000. s. 57-

58. ISBN: 978-80-7367-908-8

YHOSEK J. Sdm proti alkoholu. Psychologie pro kazdého. Praha, 1998. s. 17-18. ISBN: 80-7169-624-2
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nedostatek finanénich prostfedkd apod.). Jeho denni davka konzumovanych napoju pie-
sahuje ur¢itou hranici, kterd je vSak individudlni, zalezi na hmotnosti jedince, jeho vek,

profesi, zplisobu stravovani, atd.

2.3 Prubéh jednotlivych stadii
Faze vyvoje vzniku zavislosti na alkoholu dle Vagnerové'

Vyvoj vzniku zavislosti na alkoholu Ize rozdélit do Ctyf fazi. Poprvé jej charak-
terizoval v roce 1952 E. M. Jellinek, americky alkoholog ¢eského ptivodu.
Faze obclasné konzumace. V tomto obdobi lidé piji alkohol vétSinou ve spoleCnosti.
Konzumace alkoholu je dnes v uréitych socialnich vrstvach standardem. Je-li jedinec
¢lenem takoveé skupiny, je zde moZnost zvySeni frekvence pozivani alkoholu a nasledné
zvySeni dennich davek. V zatézové situaci pak slouzi alkohol témto lidem k potlaceni
napéti a uvolnéni se. Zafixuje-li si jedinec, Ze alkohol pfinasi ulevu, mohou se potiebné
davky alkoholu nadéle zvySovat, zvlasté v obdobi, kdy se jedinci nakumuluji problémy
a on se je nesnazi fesit jinym zplisobem.
Faze prodromalni, varovna. Faze, kdy alkohol pomaha jedinci zvladat situace streso-
vé, citi se vykonngjsi a sebejistéjsi. Pfijima rtzna rizika, ale k tomu, aby je opravdu
zvladal, potiebuje stale vic alkoholu. Dlouhodobé zvysenou konzumaci alkoholu pak
stoupa tolerance k alkoholu, a proto dochazi ke zvySovani davek, event. jsou Castéjsi.
Nad svym pitim ztrati kontrolu, nékdy pije sdm a tajné. Pfestava pIn¢ ovladat své cho-
vani a miva vypadky paméti (palimpsesty). V této fazi si za¢ina uvédomovat svou po-
tirebu alkoholu.
Faze kriticka. Neustdle se zvySuje konzumace alkoholu, tolerance vii¢i nému, ale sa-
moziejme 1 denni dadvky. Takovy Clovek se Casto opiji, neni schopen jiz své piti regulo-
vat a objevuji se u ngj alkoholové amnézie. Své piti si vycita, ale neni schopen se
ovladnout, 1 kdyby chtél, ptichazi tak zcela o kontrolu nad svym pitim a stava se zavis-
lym. Alkohol potiebuje kazdy den a jiZ neni schopen se bez néj obejit. Alkohol mu jiz
lost si nechce ptiznat, je presvédcen, ze by dokazal prestat pit. Vznikaji u néj socialni
problémy, zvlasté pak v rodiné a na pracovisti. Zacinaji se ménit jeho osobnostni vlast-
nosti.
Faze terminalni, obdobi ipadku. Tolerance viici alkoholu se jiz snizuje, a to zejména

v disledku poskozeni jater, ¢loveék se rychleji opije, a svoji ,,ddvku‘ si neni schopen

“VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. vyd. 4. Praha : Portal, 2008. s. 555-557.
ISBN: 978-80-7367-414-4
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odpustit. Pije témet nepfetrzité cely den. V této fizi se objevuji somatické a psychické
poruchy. Stale Cast&jsi a zavaznéjsi jsou konflikty s okolim, které ho odsuzuje. Dusled-
kem je socialni izolace a uvédoméni si zavislého svou neschopnost zvladnout své uzi-
vani alkoholu. Je mu $patné at’ alkohol uzije nebo ne a proziva upadek v oblasti psy-

chické, télesné i socialni.

Faze alkoholismu?®

,Pijacka kariéra®“ ma 4 obdobi (vyvojové faze), z nichZ kazda ma své specifické piizna-
Ky.

I. pocatecni — Pijak poznal ucinek alkoholu jako drogy. Ptinasi ulevu, euforii, a prede-
v§im moznost navazat nové spoleCenské kontakty. Zpocatku dany ¢lovék poziva alko-
hol zejména pro jeho chut’ a na doplnéni tekutin, pozdéji pije stale vice, Castéji a pravi-
delngji. V tomto stadiu pije veétSinou v menSich davkach, tudiz vétSinou nebyva opily.
Byva jen piijemné uvolnény, zapomind na rGzné starosti a kazdodenni komplikace.
V tomto obdobi se zaCina zvySovat tolerance k mnozstvi alkoholu a vytvaii se psychic-
ka zavislost.

I1. varovné stadium — Casta podnapilost a opilost. Pije Castéji, pfechazi od méné kon-
centrovanych alkoholickych népoji (pivo) k lihovindm. Kdyby pijak pil o samot¢, byl
by ndpadny. To si uvédomuje. Hleda spolecniky, které v budoucnu oznaci jako ,,Spatnou
spolecnost, ktera ho k piti ptivedla.

II1. rozhodné stadium — roste tolerance. Piestava ovladat alkohol, alkohol jiz ovlada
jeho. Znovu a znovu slibuje sob¢ a svym blizkym, Ze jiz pit nebude a toto permanentné
porusuje. Pokud vsak po delsi dobu abstinuje, ziskd dojem, ze ovlada piti. Miize to trvat
tydny nebo mésice. Neuvédomuje si, Zze vlivem Castych a opakovanych dévek alkoholu
se dostal jeho nervovy systém do situace podobné té, kdy skrtnutim z4palky vybuchne
celé skladisté trhavin. Pokud za¢ne v této chvili pit, jeho hranice se ztrati a uz nepiesta-
ne.

IV. koneéné stadium — vyrazné snizena tolerance na alkohol — zavisly se tedy opije
Castéji (ne z menSiho mnoZstvi alkoholu!). Opiji se i1 pfi nevhodné pfiileZitosti. Pije
1 n€kolik dni — tzv. tahy. Pije jiz od rana. Dostavuje se termin debaklu: bez alkoholu to
nejde a s alkoholem také ne. Tim se uzavird kruh a miZe zde pomoci jen psychiatr

v protialkoholni Iécebné nebo ambulantni stiedisko pro alkoholismus a toxikomanii.

' www.alkoholici.unas.cz
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Typy abiizu podle Moniky Plocové'’
Typ Alfa

Alkohol se pouziva pro ulehceni vnitinich konflikti.
Ziskani euforie.
Prostiedek ke sblizeni s lidmi (skupina, sex).

Psychické a somaticka z&vislost neni zatim pfitomna.

Rizika: rostouci tolerance i frekvence, urazy, trestné Ciny.

Typ Beta

Ptilezitostné piti - abuzus, naduzivani, pti jehoz vzniku hraji rozhodujici ulohu.
Nadmérné, ne vSak pravidelné piti.

Sociokulturni okolnosti (pijacké zvyklosti, vikend).

Castou motivaci je neodliSovat se od ostatnich.

Psychicka a somaticka zavislost neni zatim pfitomna.

Rizika: zvySujici se tolerance a frekvence, poruseni dopravnich piestupkti, prestupky

pod vlivem.

Typ Gama

Jiz zé4vislost s charakteristickym znakem nespolehlivé, zménéné, poruchové
kontroly, tzv. ,,ztrata kontroly*, ¢asté stfedn¢ t€zké az tézké omameni.
Jednotlivec si neni nikdy jisty piekrocenim urcité hladiny alkoholu, nenti si jis-
ty, zda nebude pokracovat do intoxikace.

Po prob¢hnuti intoxikace je schopen abstinovat kratsi ¢i del$i dobu tzv. ,,vynu-
cena pauza®.

Tolerance stoupa, hlavné psychicka zavislost.

Rizika: somatické, psychické, ekonomické Skody.

Typ Delta

Chronicky konzum alkoholickych napojt.
Ani stfizlivy ani opily, "trvald impregnace".
V popiedi zavislost somaticka, psychicka se vyviji pozdéji.

Hladinkafi.

Rizika: vétsi poskozeni télesné i psychické (cirhdza, delirium tremens) neZ u typu ga-

ma.

Typ Epsilon

"Kvartalni piti," periodické kvartalni excesy, "Siidry".

Epizodicky abuzus (naduzivani).

7 www.monikaplocova.cz
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= Dramatické dny i tydny trvajici pritb&h.
= Nc¢kdy tento pritbéh provazi psychodza.
Rizika: psychické i fyzické (cirhoza).
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3 DOPADY ZAVISLOSTI NA CLOVEKA A MOZNOSTI

POMOCI

3.1 Formy a zpusoby lécby alkoholismu

Formy lé¢by™®

AMBULANTNE — Provadi se ve specializovanych zafizenich. Jejich vyhodou je, Ze
neni nutnd pracovni neschopnost. Ordina¢ni hodiny téchto zafizeni jsou ptizpisobeny
pracovni dobé klientt tak, Ze je mohou navstévovat po pracovni dobé&. V nékterych po-
radndch nemusi klienti uvadét své jméno, 1écba je tedy anonymni. Ambulantni 1écba je
velmi praktickd, ma ale svd omezeni. Tém, ktefi jiz své piti nemaji pod kontrolou
a 1 pfes svou velkou snahu maji ¢im dél tim vice problémt, byva doporucena lécba
tstavni. Ustavni 1é¢ba byva potiebna u tézkych zdravotnich nebo psychiatrickych kom-
plikaci piti.

USTAVNI - Psychiatrické, interni nebo neurologické oddéleni miize do jisté miry po-
moci s 1é¢bou disledka piti, vhodnéjsi vSak byva specializovana 1é¢ba odvykaci. Délka
ustavni 1écby se s pacientem domlouva individualn€, nékde ale byva pevné stanovena.
Ukéazalo se, ze je vhodné brat v iivahu stav pii pfijeti, zivotni situace, délku piedchozi
abstinence, duSevni 1 télesnou kondici a schopnost vyuzivat moznosti ambulantniho
léceni.

DENNI STACIONAR - Pacient dochazi na lé¢eni kazdy den jako by chodil do prace
nebo do Skoly. Pfijde napf. rano v 7,30 a odchazi odpoledne v 15,30. VétSinou je nutna
jeho pracovni neschopnost. Minimalné tyden denniho stacionare je nabizen pacientim
VvV zavéru 1écby, usnadiiuje jim to piechod zpét do normalniho zivota. Denni stacionare
mohou fungovat samostatné nebo pfi ambulantnich zafizenich. Denni stacionat byva
mezistupném mezi Gstavni a ambulantni 1éEbou. Vyhodou je, ze trvaji kontakty
s rodinou a ptateli, omezeni jsou vSak podobna jako u 1é¢by ambulantni - zdravotni ne-
bo psychiatrické komplikace a hromadici se problémy.

NOCNI STACIONAR - Pacient piichazi do 1é¢ebného zaiizeni po pracovni dobé, zii-
stava zde pres noc a rano opét odchazi do prace. Pro lidi, ktefi jsou v pomérné dobrém
stavu a nemaji, kde bydlet nebo maji osobni a rodinné problémy, je tato forma lécby
idedlni. Noc¢ni staciondf miiZze pracovat samostatné nebo op&t navazovat na Ustavni 1éc-

bu. No¢ni stacionafe nejsou u nas bohuzel rozsifeny.

¥*NESPOR K. Tykd se to i mne? Jak pirekonat problémy s alkoholem.Praha : Sportpropag, 1992. s. 91-92.
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Hlavni prvky 1é¢by:*

1. T¢€lesné vySetieni, lécba télesnych i dusevnich obtizi.

2. Psychoterapie. Probihd individudlné nebo ve skuping. Pokud skupina pracuje dobte,
je mozné zde najit porozuméni, oporu, pomoc a nové pratele. Cilem je pomahat psycho-
logickymi prostfedky pfekonat dusevni i zivotni problémy a pomoci sebepoznani i po-
chopeni druhych.

3. Lécebny klub. Velmi Casto se zde setkava velka skupina lidi, kterd ma spole¢ny za-
jem — piekonat své problémy s alkoholem. Muze zde byt pfitomen terapeut, ale také
nemusi. Uasti na klubu se ¢lovék utvrzuje ve zdravém zptisobu Zivota a zaroveti poméa-
ha druhym. VétSinou je zde vitana 1 pfitomnost a spoluprace rodin osob zévislych
na alkoholu.

4. Relaxacni technika a joga. Pomahaji zvladnout stres, zatéZz a tnavu. MiZete si tak
vytvofit zdravejsi zplisob zivota, prekovavat nepfijemné dusevni stavy a mozna 1 najit
nove pratele.

5. Disulfiram /Antabus/. Do 1é¢by byl zaveden v roce 1948 danskymi védci a je pouzi-
van v mnoha zemich svéta dodnes. Pokud je tento 1€k ptitomen v téle a dojde k poziti
alkoholu, nastane typicka reakce — Clovek z€ervena, zrudnou mu spojivky, objevuje se
buseni srdce, bolest hlavy, nevolnost, nékdy zvraceni, zmény krevniho tlaku, piipadné
1 mdloba. Antabus nebyl vymyslen proto, aby nékomu branil v piti nebo aby nékoho za
piti trestal. Pomaha tém, kdo chtéji s pitim piestat. Stouto léCbou musi samoziejme
pacient souhlasit a je nutné ptredchozi lI€karské vysSetfeni. Béhem 1écby timto Iékem se
vytvoii zdravéisi navyky a lepsi zplisoby, jak piekondvat obtizné situace. Pak prestava

byt nutny. Jsou ale lidé, ktefi se Antabusem ,,pojistovali“ mnoho let.

Jak se zbavit zavislosti

Existuji 2 druhy zavislosti, a to zavislost fyziologickd a zavislost patologicka.
Fyziologicka zavislost (pFirozena, normalni zavislost) je stav, kdy jedinec ovliviiovan
néjakou okolnosti nebo situaci, kterou pottebuje (nebo si mysli, ze ji potiebuje) ke své
existenci. Patologicka zavislost (chorobna, nezdrava zavislost) je nekontrolované
nutkani opakovat své chovani bez ohledu na jeho dlouhodobé disledky. Pti patologické
zavislosti ma pro jedince uzivani n&jaké latky, nebo pokracovani v rizikovém chovani
prednost pred jinym jednanim. Zavislost se prohlubuje s délkou rizikového chovani
a vede ke snizovani citového a mentalniho proZivani, které vede k zpomaleni osobnost-

niho vyvoje a snizuje kompetenci fidit sviij zivot. Lécba zavislosti - piestoze existuje

*NESPOR K. Tykd se to i mne? Jak pirekonat problémy s alkoholem. Praha: Sportpropag, 1992. s. 92-93.
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mnoho typl zavislosti, jejich mechanismus lé¢eni je velmi podobny. Druh lé¢eni zavisi
na mife zavislosti. Od 1é€by ambulantni, stacionarni, pobytové, terapeutickych komunit
pres doléCovani az po nasledné terapeutické skupiny, které podporuji jedince v trvalé
abstinenci. Dulezita je v tomto procesu psychoterapie, ktera pomaha ¢lovéku v této zi-
votni zméné poznavat sdm sebe v novych polohach. K tomu, aby se mohl ¢lovek se za-
vislosti zacit 1é¢it, je nutné uvédomit si hloubku existen¢niho problému a jeho nasledky,
teprve poté se u jedince rozviji motivace ke zmén¢. Mezi které patii mimo jiné i ne-
schopnost se spontanné radovat. Zavisli na alkoholu si ¢asto neuvédomuji, ze to délaji
praveé pro sebe, a ne pro druhé. Podstatou pro zbaveni se zavislosti je absolutni zména
piistupu sama k sob&. Nékdy se stava, ze teprve az po ukonceni 1é¢by, lidé poprvé za-
¢nou objevovat sami sebe, nebot’ jejich zavislost byla vysledkem deprivace béhem do-
spivani, kterou si nesli celym zivotem, aniz si toho byli védomi. Teprve, kdyz si uvé-
domi svou nedostateénost, mohou zac¢it dopliovat a budovat osobnost integrovanou.

A pak maji moZnost proZivat sviij Zivot v plnosti.?

T¥inact zpisobii piekonavani zavislosti dle Hoseka?

1. Rozpoznani zavislosti v prevlecich. Zavislost je mozné si predstavit jako né€koho,
kdo nam chce ublizit, ale d€la to lisn€ a zdanlivé nenapadné.

2. Vyhnuti se je nutné se vyhnout piijemnym vzpominkam na alkohol, takovy pocit se
Jiz nevrati, nebot’ ¢im vice piji, tim vice potiebuji alkohol ne k dosazeni piijemného, ale
normalniho.

3. Ignorovat nebezpecné myslenky. Takové myslenky je vhodné pozorovat, ale igno-
rovat. Tento pfistup proto doporucoval Spatnym myslenkam uz zhruba pted 2,5 tisici let
Buddha.

4. Symbol abstinence. Je nanejvy$ vhodné mit néjaky symbol, néjakou motivaci pro¢
a pro co je potieba ve svém usili vytrvat.

5. Prosté vydrzet. Chut’ na alkohol trva u kazdého jinak, ale podstatné je to, Ze zacina
a kon¢i. Staci chvili vydrzet a chut’ zmizi. Je vhodné si tuto dobu zkratit néjakou smys-
luplnou ¢innosti, ale neni to nutné, staci vydrzet.

6. Sam sobé vysvétlit proC abstinuji. Jedinec by si mél ptipomenout, pro¢ abstinuje, co

vSechno dobrého mu to pfinese a naopak, co Spatného, pokud nevydrzi abstinovat.

2% www.monikaplocova.cz
*'HOSEK J. Sam proti alkoholu. Psychologie pro kazdého. Praha, 1998. s. 168-170. ISBN: 80-7169-624-
2
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7. Nabidnout lepsi mozZnosti sob¢. Je dobré misto alkoholu vypit tieba oblibeny neal-
koholicky napoj. Znovu se za¢it vénovat svym zajmim a za kazdy uspéch si udélat
vhodnym zptisobem radost.

8. Prevedeni myslenek jinam. Je nutné zaméstnat svou mysl né¢im jinym nez myslen-
kami na alkohol a v§e s nim spojené.

9. Odlozit ivahy o tom jak vydrzim cely zivot bez piti. Je lepsi si kazdy den fici ,,dnes
budu abstinovat* a jit krok za krokem k tispésnému cili.

10. Opakovat si vhodné dobré piedsevzeti. Mélo by byt pozitivni, jasné a stru¢né. To
by st mél jedinec opakovat Casto, rano, béhem dne 1 vecer.

11. Protiutok proti zavislosti. MySleni ma tendenci skakat z extrému do extrému, proto
je snazsi vyvolat dobré myslenky nez jen odhanét Spatné.

12. Prijeti trvalé abstinence. Pro jedince je lepsi piijmout trvalou abstinenci, nez
smlouvat sam se sebou kolik toho jeSté¢ smi vypit, nebot’ kazda kapka je pro né krok
zpét a ne kupiedu.

13. Umét pomoc druhych vyhledat i1 pfijmout. Muzete si promluvit s nékym, kdo po-
chopi vas a pomlze vam. Mizete vyhledat dobrého pritele, ktery nepije, nékoho
z rodiny nebo odbornou pomoc.

,Co je mysleno pod slovy ,,VylécCit se z drogové zavislosti?*“ Asi vétSina z vas
tim mysli plnou abstinenci od uzivani drog. Ano, méate také pravdu, ale ... Kdyz diive
zéavisly Cloveék zacne zcela abstinovat, tak neni nikdy uplné vyléCeny, presnéji feceno,
stava se z n¢j abstinujici toxikoman, ktery s chutémi na drogu musi bojovat n¢kdy
az do konce svého Zivota a celozivotné je také ohrozen recidivou (navratem k brani
drog). Takovy Clovek se tedy 1éCi trvale a snazi se udrzovat v abstinenci. Ale urcité to
neni tak beznadéjné, jak se miize z ptedchozich fadkia zdat. Zrovna tak mnoho drogoveé
zavislych klientt, ktefi diive ¢i pozdéji nastoupi do néjakého typu terapie a tuto 1éc¢bu
ukon¢i, ma velkou a redlnou Sanci, Ze dal§i svlij Zivot proziji naprosto plnohodnotné.
Nicméné s jednou podminkou, nebo mozna i omezenim - tedy s tim, ze musi pln¢ absti-

novat od drog.**

*PESEK R., VONDRASKOVA A., VESELY O. Drogovd zavislost aneb Rychly béh po kratké trati. vyd.
1. Pisek : ARKADA, 2007. s. 20. ISBN: 978-80-239-9405-6
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3.2 Nasledky zavislosti
3.2.1 Pravni aspekty
Alkohol a zikon”

Zakon neptipousti prodavat a podavat alkohol osobam mlad$im osmnacti let.
Prodavac¢i vam mohou odmitnout prodat alkohol v ptipadé, Zze se jim zda, Ze jste prilis
mlady. Mohou po vas zadat, abyste plnoletost prokazali. Dostupnost alkoholu také vy-
mezuje zakon. Vytrznictvi v opilosti se hodnoti jako prestupek. Pokud fidite pod vlivem
alkoholu, dopoustite se poruSovani zdkona. NIKDY nefid'te, pokud jste pili alkohol —
riziko, Ze zranite sebe nebo n¢koho jiného, za to nestoji. Alkohol je jednou z hlavnich
pfi¢in dopravnich nehod. Dechova zkouska Casto u neukaznénych fidict prokaze alko-

hol v Kkrvi.

Pozivani alkoholu na pracovisti a zakonik prace

Zakon uklada nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky
na pracoviStich v pracovni dobé i mimo ni a nevstupovat pod jejich vlivem na pracovis-
té zamé&stnavatele. Dechova zkouska na alkohol provedena zaméstnavatelem - Podle
§ 106 odst. 4 pism. i) zdkoniku prace ma zaméstnanec povinnost se podrobit na pokyn
opravnéného vedouciho zaméstnance zjisténi, zda neni pod vlivem navykovych latek.
Stejné tak zaméstnavatel ma v piipad€é pochybnosti podle § 106 odst. 4 pism. 1) zakoni-
ku prace pozadovat, aby se zaméstnanec podrobil zjisténi, zda neni pod vlivem. Za-
meéstnavatel ma pravo provést dechovou zkouSku (detalkoholovou zkousku). Jestlize
zaméstnanec dechovou zkousku bez vaznych diivodi odmitne, porusuje povinnosti vy-
plyvajici z prava a na zdklad¢ toho mize byt upozornén na moznost rozvazani pracov-
niho poméru vypovedi z diivodu soustavného porusovani povinnosti, eventuelné miize
obdrzet 1 vypovéd’ podle § 52 pism. g) zdkoniku prace. Pokud vSak zaméstnanec uvede
vazné divody, vylucujici jeho podrobeni se dechové zkouSce, mé zaméstnavatel pravo
pozadovat, aby se podrobil 1ékatskému vySetieni ke zjisténi, zda neni pod vlivem alko-
holu. VySetfeni krve nebo moc¢i nemiiZze provadét zaméstnavatel sam. Pokud vSak za-
méstnanec odmitne lékafské vySetfeni, nemize jej zaméstnavatel zadnym zpusobem
postihnout, protoZe nebylo prokazano porusSeni. PoZivani alkoholickych néapoji neni
dovoleno ani na pracovni cest¢ — pozivani alkoholu je vymezeno casové bez ohledu
na to, zda je zaméstnanec na pracovisti nebo pracovni cesté, skoleni, jednani, apod.

Na pracovisti je zakazano pozivat alkoholické napoje i mimo pracovni dobu. PoZzivani

“GANERI A. Drogy — od extdze k agonii. vyd. 1. Praha : AMULET, 2001. s. 112. ISBN: 80-86299-70-8
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alkoholickych népojii na riznych oslavach, které se konaji na pracovistich, a to
1 po pracovni dob¢, je v rozporu se zdkonikem prace a jednd se o zdvazné porusovani
povinnosti se vS§emi moznymi dusledky. Vedouci zaméstnanci by proto méli, 1 ve vlast-
nim z4jmu, pofaddani oslav na pracovistich i po pracovni dobé, kde je podavan alkohol,
zakazat a dodrZzovani zakazu kontrolovat a vyzadovat. Vyjimky ze zakazu pozivani al-
koholickych napoji upravuje § 106 odst. 4 pism. e) zakoniku prace, ktery uvadi, ze za-
kaz pozivat alkoholické napoje se nevztahuje na "zaméstnance, u nichz pozivani téchto
napoju je soucasti plnéni pracovnich ukoli". Jedna se napt. o degustatory, tj. ochutna-
vace pri vyrob¢ alkoholickych napoji. Omezeni zédkazu se vSak vztahuje pouze na tyto
¢innosti, nikoliv naptiklad na pozivani alkoholickych napoji k jinému tucelu. Zakaz se
kone¢né nevztahuje na zaméstnance, u nichz je pozivani alkoholickych napoji obvykle
spojeno s plnénim pracovnich ukold. Jedna se napf. o ptipitek pii uzavieni obchodni
smlouvy, pfi Gc€asti na slavnostnich recepcich s obchodnimi partnery, pti ptijeti zahra-

. 24
ni¢ni delegace atd.

Trestna &innost pachana v souvislosti s alkoholem dle Svatose®

Negativni ptisobeni alkoholu na chovéni jedince, jej Casto dostava do situace,
kdy je alkohol jednim ze spoustécich mechanizmi pro pachani trestné Cinnosti. Riziko
trestné Cinnosti predstavuje intoxikace akutni i chronicka. Chronickd intoxikace ma
vSak podstatné vyssi riziko recidivy, nebot’ u poskozeného se jedna o trvalé poskozeni
a periferni nervové soustavy, zejména pak poskozeni mozku.

Alkohol se stava Casto specifickou pti¢inou kriminality. Trestna ¢innost spojena
s alkoholem je pachana v alkoholové intoxikaci. Kdezto u zavislych na drogach je ¢in-
nost pachana v relativné stiizlivém stavu z divodu obstarani dalsi davky nebo prostied-

ki k jejimu zajisténi.

Trestnou ¢innost souvisejici s alkoholem dle Svatose lenime:°
1. trestn ¢innost souvisejici s nedovolenou konzumaci alkoholu

Tento trestny ¢in je pachdn velmi Casto. Nastala zde zmé&na hodnot béhem po-
slednich dvaceti let, je to pfedevs§im v dasledku pfilivu drog, v této souvislosti se uziva-

ni alkoholu toleruje vice neZ diive. Ani policisty neni tento trestny Cin pfili§ vyhleda-

* www.alkoholik.cz

#®SVATOS R. Kriminologie. Plzefi, 2012. s. 204. ISBN: 978-80-7380-389-6

**SVATOS R. Kriminologie. Plzef, 2012. s. 205-208. ISBN: 978-80-7380-389-6
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van, jsou feSeny pouze piipady, které vyjdou najevo v souvislosti s jinou trestnou ¢in-
nosti. Z tohoto diivodu je tak maly pocet téchto trestnych ¢inli a maly pocet pachateli.

2. trestné Ciny, u nichz se vyrazné projevuje vliv alkoholu na potlacovani morélnich
a socialnich zabran

Vysoka mira pfitomnosti alkoholu v krvi byva u vraht, ptedev§im s motivaci
Vv osobnich vztazich, kde dosahuje téméf 34 %. VéEtsinou se jedna o vrazdy v afektu me-
zi pribuznymi a znadmymi. Vrah se nejprve opije, nasledné¢ dojde k hadce
a poté k vrazdé. Loupeze jako trestna Cinnost jsou planované, proto se zde alkohol
v krvi pachateli objevuje jen ziidka, mohl by totiz zptlisobit jejich neuspéch. Temér 26
% pachatelti je ovlivnéno alkoholem pii umysIném ubliZzeni na zdravi, ale jen ojedinéle
se alkohol vyskytuje u trestnych ¢inti rvacky. Kazdy tieti az ¢tvrty trestny ¢in nasili pro-
ti skupiné€ obyvatel a proti jednotlivci a trestny ¢in nebezpené vyhrozovani je spachan
pod vlivem alkoholu. Alkohol zde ptsobi na kurdz. Celkove je mira alkoholu pti pacha-
ni nasilnych ¢inll velmi vysoka, témei 20 %, tedy kazdy paty trestny ¢in je spachan
pod vlivem alkoholu. Vysoké procento pachateli je pod vlivem alkoholu pfi trestném
¢inu znasilnéni, alkohol zde plsobi na kurdz. Tyka se to 20 % pachateld této trestné
¢innosti.

U majetkové trestné ¢innosti, konkrétné u vloupani je mira alkoholu velmi nizka,
pachatel totiz potfebuje urcitou miru zru¢nosti, kterou by po poziti alkoholu mohl ztra-
tit. Vysoka pfitomnost alkoholu v krvi je u trestnych ¢init vytrznictvi vice nez 30 %.
Obdobna situace, je 1 u trestnych Cini vytrZnictvi na sportovnich a vefejnych akcich.
Z davodu piitomnosti alkoholu v krvi, nefunguje pachatelim systém sebekontroly. Ne-
bezpecna je pritomnost alkoholu v krvi fidic¢t dopravnich prostiedki, presto se vyskytu-
je u kazdého druhého trestného ¢inu spachaného fidicem dopravniho prostiedku.
U trestnych ¢in ohroZeni pod vlivem navykové latky (opilstvi) je alkohol ptitomen
ve vSech ptipadech. Pravé ptitomnost urcitého mnozstvi alkoholu v krvi je podminkou
naplnéni znaku skutkové podstaty tohoto trestného ¢inu. Pokud je ve statistice uvedeno
pouze 96,5 %, je to tim, Ze v ostatnich pfipadech byl pachatel pod vlivem jiné navykové
latky nez alkoholu.

U hospodarské kriminality je mira alkoholu v krvi pachatelii zanedbatelna, pou-
ze 0,4 %. Je to pochopitelné, tato trestna ¢innost je sofistikovana a alkohol by ji ani ne-
umozioval. Celkové téméf 15 % viech trestnych &inti v roce 2011 v CR bylo spachano
pod vlivem alkoholu, coz ukazuje jakou vyznamnou, v tom Spatném slova smyslu, ulo-

hu alkohol hraje.
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3.2.2  Socialni aspekty
Alkohol a rodina®’

Dnes jiz klasicky, bohuzel vSak stile aktualni, dokonce, jak se docteme
v odborné literatute, v 80. letech stale vyrazngjsi je vliv alkoholu na charakter rodinné-
ho prosttedi, zvlasté pak takového, ve kterém vyrtistaji déti.

Citace zakona o roding, ktery v § 18 ukladd manzelim - kromé dalsich povin-
nosti - i povinnosti vytvaret zdravé rodinné prostredi je nezvyklym vstupem do této ob-
lasti. Nezvyklym vstupem do této oblasti je citace zdkona o rodin€. Piesto, Ze ptedpo-
kladem tvorby zdravého rodinného prostiedi je zit spolu, vzajemné si pomahat a peco-
vat o uspokojovani potieb rodiny, byt si vérni, neznamena to, Ze manzelé takto docili
vytvofeni zadouciho rodinného klimatu. Pozivani alkoholu v mite, ktera presahuje ra-
mec unosné spole¢enské konvence, €asto vede k zavaznému naruseni ¢i dokonce rozpa-
du manzelstvi, nelze jej vSak jednoznacné oznacit za poruSovani povinnosti manzelskeé-
ho souziti. Takové chovani je v ostrém rozporu s pozadavkem vytvaret zdravé rodinné
prostiedi a vyvolava ¢asto opravnény odpor druhého partnera. Rozvody zavinéné hol-
dovanim alkoholu celosvétoveé obsazuji v potadi pfiin rozpadu manzelstvi pfedni mis-
ta. Déti vtakové domacnosti trpi zptisobem, ktery si lze jen stézi predstavit,

ato i v piipadé, Ze se manzelé nerozejdou.

Alkohol v téhotenstvi

Pokud Zena zjisti, Ze je t¢hotna, méla by okamzité piestat s pozivanim alkoholu.
Alkohol je nebezpecny a poskozuje vyvoj plodu. Pokud Zena alkohol pije, hrozi posko-
zeni plodu oznacované, jako fetalni alkoholovy syndrom FAS. FAS, poskozeni plodu je
nejpravdépodobnéjsi v prvnim trimestru téhotenstvi. Pfi pozivani alkoholu mize dojit
bud’ k potratu, nebo k poskozeni plodu. Je nutné védét, Ze stejnou koncentraci alkoholu
v krvi ma matka stejné jako plod, ale vzhledem k velikosti plodu je jeho koncentrace
alkoholu v krvi mnohem vyssi. Piipadny porod u Zeny pod vlivem alkoholu piedstavuje
smrtelné ohroZeni ditéte, protoZe novorozenec neumi alkohol po oddéleni od krevniho
ob&hu matky odbouravat! Plody téhotnych Zen pijicich alkohol s FAS, vykazuji znamky
abnormalnosti ve tfech specifickych oblastech: riist, funkce centrdlniho nervového sys-
tému a charakteristiky obliceje. PFiznaky fetalniho alkoholového syndromu jsou
rustové zpomaleni, mentalni retardace, snizeni IQ, mikrocefalie (maly mozek s malym

tvarem lebky), dlouhé filtrum (stfedni ¢ast horniho rtu), pokles vicek, uzka palpebralni

“SEDIVY V., VALKOVA H. Lidé, alkohol, drogy. Praha : Nase vojsko, 1988. s. 100.
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Stérbina (mezera mezi hornimi a dolnimi vi¢ky), niz§i porodni hmotnost, nezralost
a vady srdce, ledvin a plic, nékdy az t&zké tvarové (teratogenni) poskozeni plodu. Pokud
nedojde k zadnym vétsim vnéjSim projevim FAS a jsou poskozeny ,jen“ mentalni
schopnosti ditéte, oznacujeme to jako ARND - alcohol related neurodevelopmental
disorder. Tato porucha se mize projevovat: strukturalni zménou mozku, neurologic-
kymi ptiznaky a/nebo poruchami v oblasti chovani a vnimani, Spatnym prospéchem,
nedostateénym sebeovladanim a hyperaktivitou, neschopnosti spravné vnimat socialni
situaci, poruchou fec¢i, malou schopnosti abstrakce, deficity pii pocitani a v matematice
obecné, poruchou paméti, pozornosti a usudku. IQ a mentalni schopnosti - u déti ma-
tek pozivajicich alkohol v gravidité¢ je prokazatelné vyrazné nizs$i 1Q a vyskytuji se
u nich poruchy uéeni, problémy v citovém zivoté a potize pii navazovani partnerskych

. 2
vztahi.?®

Spoluzavislost rodinnych pl“'l’sluénikii:29

Spoluzavislost je fenomén, ktery nebyva bran ptiliS vazné: dlouholeta laskava
péce zivotniho partnera o alkoholika (alkoholi¢ku) je (paradoxné) zaroven vyznamnym
momentem, ktery neuspokojivy stav udrzuje! Spoluzavislost pfedstavuje urcity typicky
vzorec chovani rodinnych piislu$nikti alkoholika; pravé tak jako nemocny sam jsou
i oni ,,chyceni v pasti®, v uzavieném systému.
1. faze: utajovani - Rodinny pfislusnik udéld vSechno pro to, aby alkoholismus partne-
ra neproniknul na vefejnost, odstranovani lahvi, popt. sdm obstarava dalsi alkohol. Pii
navstévach ho omlouva ,neni mu dobre®, ,ma moc prdace* apod. Natlak na déti -
nesm¢ji si domt vodit kamarady, ze strachu, Ze by mohli vidét opilého partnera. Timto
zpusobem chovani se rodina uzavira, ubyvaji ptatelé, ztraceji se kontakty apod.
2. faze: Kontrola - Partner se snazi dostat piti druhého pod kontrolu. Prozkoumavani,
hlidani, kontrolovani veskerych aktivit druhého. Konkrétné hledani lahvi s alkoholem
a jejich niCeni. V této fazi je velmi tézké se s partnerem rozejit - pocity viny - opustit
nemocného, ,,/éta jsme budovali,* , kwviili detem* apod. Nebezpe¢i Vv této fazi je, ze mi-
Ze partner zacit pit s postizenym.
3. faze: odmitani - VéEtSinou po mnoha letech, rodinny ptislusnik jiz neni schopen udr-
zovat vSechny mechanismy kontroly, nasleduje fize odmitani ,ja uz takhle dal ne-

muzu®. Tato fdze je pro zavislého partnera nejptiznivéjsi, rodina vyviji natlak na zménu

2% www.alkoholik.cz
#* www.monikaplocova.cz
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(léCeni) = v pocatecni fazi rozhodovani je pro zavislého silnym motivaénim faktorem

= ,,bud’ alkohol, nebo rodina“.

3.2.3 Zdravotni aspekty
Utok na vlastni zdravi

Narusovat si vlastni zdravi alkoholem a jesté ke vSemu védomé, je velmi nero-
zumné. Nikdo se vSak dobrovoln€ a z ni¢eho nic nerozhodne nicit si zdravi. Dochazi
k tomu aZz v okamziku, kdy ¢lov€k neni schopen racionalni sebekontroly vlastnich ¢ind.
Jedinec je natolik ovliviiovan touhou po alkoholu, Ze ignoruje vSechny rozumem odu-
vodnéné argumenty. Z toho je patrné, ze alkoholismus je problém neobycejné sloZity
a ze vyneseni jednoznacné odmitavého soudu nad opilcem neni vzdy vhodné a nckdy
ani spravedlivé. Obecnym faktem je, ze alkohol ni¢i lidské zdravi. Jakym zplisobem
k této devastaci dochazi a v jakém sméru je lidsky organismus nejvice ohrozen? Uginky
alkoholu (etanolu) se v organismu projevi brzy po jeho poziti, tj. nékolik okamzika po-
té, co se dostane do krevniho obéhu. Alkohol na nervové bunky a tlumi jejich ¢innost,
na to reaguje srdce zvySenim aktivity a v disledku toho 1 zrychlovanim tepu. Dalsi vze-
stup alkoholu v krvi ptsobi chaoticky na ¢innost nervovych center fidicich mysleni,
pohyby, chiizi, artikulaci, rovnovahu atd. Stupnujici se davky alkoholu vedou k akutni
intoxikaci mozku, ktera mize byt v tézkém stadiu (4 - 6 promile) provazena zakalem
védomi a zpravidla kon¢i smrti zaduSenim. V tomto piipad¢ jde o projev a dasledky
akutni opilosti po jednorazovém poziti neumérné vysoké davky alkoholu. AvSak po-
stupné ohrozeni lidského zdravi chronickym alkoholismem je jednim z nejvétSich stra-
Sakt. Alkoholici maji nejvétsi obavy z onemocnéni jater, piedevsim z jaterni cirhdzy,
kon¢ici mnohdy selhdnim tohoto dilezitého organu s naslednou smrti. Odhaduje se, Ze
70 - 90 % tézkych alkoholikli koci sviij Zivot cirh6zou jater. V jaternich buiikach zacne
ukladat zvySené mnozstvi tukd, tim nemoc za¢ind. Jde o tzv. jaterni steatézu. ZvétSova-
nim buiky, hrozni nebezpeci jejiho rozpadu. Ukladani tukd v jaterni tkani vytvari pie-
kaZku pro pratok krve timto organem se vSemi nezadoucimi privodnimi disledky. Jatra
se zvétSuji a dostdvaji Zlutou barvu. V tomto stddiu ma vSak jesté alkoholik moZnost
na uzdraveni za podminky, Ze okamzZité pfestane alkohol poZivat. Jatra maji totiz jesté
Vv této fazi schopnost rychlé regenerace. Pokud vSak zavisly na alkoholu s jeho poZziva-
nim nepiestane, nastava dalsi stadium, a tim je zanét jaternich bun¢k (alkoholova hepa-
titida). Zjisténi alkoholového zanétu jater je mozné jen na zakladé histologického vyset-
feni (odnéti Castecky jaterni tkédné k laboratornimu vySetieni). Neni-li v§ak nemocny

lécen, trpi horeckami, otoky a nekdy i zloutenkou. Onemocnéni vSak mulize probihat
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1 bez ptiznakl. Zde jiz chybi jen velmi maélo k cirhdze jater. Ob&hové poméry v jatrech
postizené¢ho se rychle méni. Krev narazi na ptekazky ve formé usazeného tuku, vznika
pretlak a vytvaieni bo¢niho ob&hu, kterym krev jatra obchazi. Tim je poSkozovana ja-
terni struktura, to vede k vaznému omezeni jeji funkénosti. V této fazi jiz jatra nejsou
schopna regenerace a nastava jejich postupné selhavani, nakonec pacient umira. Zaket-
nost této nemoci spociva v jejim téméf bezpiiznakovém pribéhu. Nemoc se klinicky
projevi ¢asto az po deseti letech nemirného piti. Bylo zjisténé, ze 1é€bu alkoholové ci-
rhozy preziva jenom 40 - 60 % nemocnych. Mezi dal§i onemocnéni zavislych na alko-
holu patti poskozeni srdce, které vznika hromadénim acetaldehydu v krvi pii nekontro-
lovaném pozivani alkoholu. Srdce neni dostate¢nym zpisobem okyslicovano, a to ma
za nasledek to, Ze srdce nestaci odCerpavat krev. Trva-li tento stav dlouhodobég, srde¢ni
sval se zvétSuje — nejprve leva komora a leva sin, pozdéji prava ¢ast srdce. Predpokla-
dem vzniku nemoci jsou jednak pomérné velké davky alkoholu a soustavna konzumace
trvajici kolem deseti let. Pod velkou denni davkou se rozumi napt. deset piv, nebo dva
litry vina, ¢i osm pandkt destilatu (ovSem nebezpecnou hranici mize byt uz 3,5 panaka
vodky denné, tj. 70 g Cistého lihu). Nasledkem nadmérného pozivani alkoholu vznika
mnoho dalSich nemoci a poruch lidského zdravi, patii mezi n¢ naptiklad porucha sliniv-
ky bfi$ni, degenerace mozkovych bunék, poskozeni vSech slozek imunitniho systému.
Chronicky alkoholismus ma za nasledek vznik rtiznych psychéz. Mezi nejcastéjsi patti
delirium tremens. Vyskytuje se zvlasté u muzu, jejichz alkoholova zavislost trva nejmé-
né deset let. Mnohdy je spojena se vznikem nucené abstinence (pobyt ve vazb¢,
Vv nemocnice apod.) T¢zsi stavy této nemoci patii pod dohled Iékafe. K méné Castym
psychdézam patii alkoholova halucindza (objevuje se pii ni sluchové halucinace), alko-
holové paranoia (blud Zarlivosti, podeziravosti, nediivéry, vztahovacnosti, se ztratou
zabran, emocni labilitou, zfetelnym Ubytkem inteligence), Korsakovova psychdza (pti
zjevném nedostatku vitaminii skupiny B projevuje se zmatenosti, dvojitym vidénim,
nejistou chiizi a poruchou kratkodobé paméti, typické jsou konfabulace, tedy vymysly,
jimiz postizeny zaplituje mezery v paméti). Uvedené neptiznivé vlivy alkoholu na lidské
zdravi zde nejsou zdaleka Uplna. Ackoli je v pfipadé nadmérné konzumace alkoholu,
zdravotni stav konzumenta rizikovy, existuje i fada dal§ich onemocnéni a mnoho téz-
kych trazl zpisobenych v disledku poZzivani alkoholu (v praci, za volantem, pii nor-

mélni chizi apod.).*

** HOSEK J. Sim proti alkoholu. Psychologie pro kazdého. Praha, 1998. s. 18-19. ISBN: 80-7169-624-2
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Psychické a somatické poruchy dle Vagnerové®

Dusledkem dlouhodobého uzivani alkoholu byva Spatny vliv na lidsky organis-
mus, zejména na CNS (rtizné psychické a somatické poruchy).
Alkoholovy abstinen¢ni syndrom vznikd, pokud jedinec vynecha nebo snizi davku
alkoholu, kterou potiebuje. Zavisly je pak neklidny, uzkostlivy, podrazdény, ma depre-
se, nevolnosti, poti se, tfese se a trpi bolestmi hlavy. Abstinencni syndrom je dikazem
existujici metabolické zavislosti na alkoholu.
Alkoholovy abstinen¢ni syndrom s deliriem je silnou reakci a nepoziti potfebné dav-
ky alkoholu. Objevuje se ttes, poceni, tachykardie a n€kdy zachvaty kie¢i. Nemocny je
velmi neklidny a uzkostny. Jedinec miva poruchy védomi, bludy a halucinace Delirium
tremens mize konc¢it smrti (asi v 10 %). Obvykle trva okolo 72 hodin.
Alkoholova psychoza a halucindza je také reakci na sniZzeni davky alkoholu. Zde se
objevuji neptijemné sluchové halucinace, Casto jsou to hlasy jinych lidi diskutujici
0 postizeném, nemocny ma désivé sny.
Amnestické alkoholové poruchy a demence. Dlouhodobé naduzivani alkoholu vede
k poskozeni CNS, to se pak projevuje poruchou paméti a postupnym tupadkem inteli-
gence. Do této kategorie patii Korzakovliv syndrom charakteristicky celkovou tuposti,
apatii, ipadkem paméti, ktery je kompenzovan konfabulacemi, demenci a socidlni de-
gradaci.
Alkohol poskozuje zdravi komplexné. Mnohalety ablizus ma somatické nasledky
ve form¢ funkcnich a orgénovych poruch, predevSim neurologickych, ale i poskozeni
ob¢hové soustavy, jater, ledvin, zazivani, dychaci soustavy ¢i endokrinnich zmén. Méni
se i vzhled chronickych alkoholiki, typicky je ,rudomodry obliCej, rozsifeni cév,
vodnaté oci, vacky pod o€ima, pfedcasné zestarly vyraz*, velmi €asto jsou zanedbani,

Spinavi a zapachaji, nebot’ nejsou schopni udrzovat osobni hygienu.

Nebezpeti spojena s uzivanim alkoholu podle Anity Ganeri:*

1. UZiti nadmérné davky: Nemusi k tomu dojit imysIné, ale dat si vétsi davku, nez jste

pivodné chtéli je neuvétitelné snadné. Cena za takou chybu je vysokd. MiZete nad se-
bou ztratit kontrolu — coz mize byt désiva zkusenost — nebo se mtizete dokonce zhroutit

a zemfit na otravu alkoholem.

*'WAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. vyd. 4. Praha : Portal, 2008. s. 558-560.
ISBN: 978-80-7367-414-4

*GANERI A. Drogy — od extdze k agonii. vyd. 1. Praha : AMULET, 2001. s. 60-61. ISBN: 80-86299-70-
8
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2. Vznik zavislosti: Uzivate-li po néjakou dobu stale tutéz drogu a k dosazeni pivodni-

ho uc¢inku musite jeji davky zvySovat, pak riskujete vznik zavislosti. Alkohol muze
ovladnout cely vas zivot, stat vas vSechen Cas, veSkerou energii — a vSechny penize.

3. Michani drog: Nikdy neni dobré uzivat soucasné nékolik druhti drog. Hned prvnim
rizikem je zavislost na vicero latkach. Samoziejmé, vedlejsi u¢inky jsou n¢kolikanasob-
n¢ silnéj$i, nez by tomu bylo u jedné drogy. Pokud smichate alkohol s latkami, které
maji thumivy G¢inek (1éky na uklidnéni, opiaty, rozpoustédla...), budete v lepsim ptipa-

d¢ zvracet vic nez kdy predtim. V hor$im zemfete.

4. Vedlejsi télesné ucinky: Vedlejsi ucinky jako zvraceni, bolesti hlavy a Zaludku, sni-
zena odolnost vii¢i nemocem. Alkoholici pijici alkohol dlouhou dobu piestavaji peCovat
o svtij vzhled. Pro né je tim nejpodstatnéjs$im alkohol a vSe, co se kolem néj to¢i. Jste-li

pod vlivem alkoholu, zvySuje se nebezpeci irazu nebo nehody.

Otrava alkoholem®

Intoxikace neboli otrava alkoholem probiha ve 3 stadiich - excitaénim, narkotic-
kém a kématoznim. Jednotliva staddia rozliSujeme dle psychickych a somatickych pfi-
znaki a hladiny etanolu v Krvi. Prvnim je Excita¢ni stadium, které je provazeno zvyse-
nou duSevni a télesnou aktivitou kratce po poziti. Subjektivné se takova osoba citi sebe-
Jista, silné a spokojend. Dochazi ke ztraté kriticnosti a smyslu pro odpoveédnost, je naru-
Sena koordinace pohybu. Druhym stddiem je Narkotické stadium, které se projevuje
piekrvenim a zCervenanim ktize zejména v obli¢eji. Pti chiizi vravora, jeho reakce jsou
pomalejsi, vidi dvojit¢ a vleZze se zavienyma oima ma zavraté. Stoupa krevni tlak
a puls. Miize dojit ke zvraceni a roste také objem moceni (diuréza). Po piedeslé euforii
nastupuje vyznamny utlum, lhostejnost a pasivita doprovazena ztratou smyslu pro reali-
tu. Ve tfetim stddiu, Kématoznim stadiu, se objevuje bezvédomi a Gplné pohybové
ochabnuti. Dychéni je hluboké a zpomalené. Pti zvraceni hrozi vdechnuti Zalude¢niho
obsahu a zéastava dechu. Alkoholové hypoglykemické kéma je odvozeno z u¢inku eta-
nolu, ktery ma vyznamny hypoglykemizujici u¢inek. Mechanizmus tedy potlacuje tvor-
bu krevniho cukru, kyseliny mlécné a glycerolu v jatrech. Nejcastéji se vyskytuje
u akoholikli po abtzu na la¢no. K projeviim snizeni hladiny krevniho cukru dochézi 4-
12 hodin po skonceni piti. Lécba otravy alkeholem probih4 nejprve pfednemocni¢ni
péce. U jedince se snazime vyvolat zvraceni (prstem stréenym "do krku" nebo vypitim
slané vody), pokud je podnapild osoba pii védomi a v relativné dobrém stavu. Pfi na-

sledné péci v nemocni¢nim prostiedi jsou podnapilému podéany potiebné Iéky pro vyvo-

* www.alkoholik.cz
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lani zvraceni popiipadé slana voda u déti. Je-li pacient v bezvédomi, je nutné zajistit
vitalni funkce a kompenzovat akutni metabolicky rozvrat (podpora dechu, ob&hu, infuze
proti Soku, uvolnéni dychacich cest, eventuelné intubace, udrzovani teploty, ...). Dule-
zita je okamzita eliminace alkoholu. Ve zdravotnickém zatizeni probiha vyplach zalud-
ku, vyrovnani acidézy = piekyseleni, boj proti hypoglykemii. Pokud se stav nezlepsuje,
pii hladin€ nad 3,5%. dialyza (alkohol je velmi dobte dializovatelny!). U osob opilych
nesmime prehlédnout ani jiné zavazné stavy a trazy jako napf. poranéni lebky, vnitinich
organt, metabolickou dysharmonii (napf. u diabetikd hypoglikemie, metabolicka acido-
za). Je mozné, Ze by si podnapild osoba ani nestézovala na bolest, protoze ma alkohol
analgeticky (resp. narkoticky) ucinek (tj. efekt proti bolesti). Osoba se mize dostat
ze stadia opojeni do stadia bezvédomi, pokud se vypity alkohol déle resorbuje. Uéinky
alkoholu zesiluji 1éky na spani a uklidnéni, 1éky proti alergii, fenotiaziny, morfin. Je

proto nutné védét, zda podnapily nékteré z téchto latek uzil.

3.2.4 Psychologické aspekty

Psychické zmény, které jsou diisledkem abuzu alkoholu dle Vzignerové34

Zmény emocniho prozivani. Nadmérna konzumace alkoholu piisobi na psychiku je-
dince. Jsou posilovany vykyvy nalad, emocni drazdivost, afektivni chovani, vybusnost
a agrese. Zvysuje se uzkostné chovani, rostou deprese, podeziravost a nedivéra. Dochéa-
zi k izolaci jedince, odcizeni, osamélosti, pocitl prazdnoty. Tim se méni ndhled na svét,
jedinec se stava lhostejnym a apatickym. Psychiku ovliviiuji také odmitavé postoje oko-
li a Casté abstinencni piiznaky.

Zmény v oblasti kognitivnich procesi. Pod vlivem alkoholu se zhorSuje koncentrace
pozornosti, pamét’ 1 celkovd vykonnost. Jedinec se stavd vztahovaénym, neni schopen
zpracovavat informace ani mit ndhled na situaci. Nejsou schopni posoudit, jak je alko-
hol ovliviiuje, ale ani nemohou posoudit chovani ostatnich. Citi se ukiivdéné, své pro-
blémy dokazou interpretovat spravné¢, ale piicitaji je okolnostem. Neustdlé odmitdni
a opovrzeni jedince okolim prohlubuje jeho stavy uzkosti a nejistoty. Maji naruSené
a kolisajici sebehodnoceni, pocity ménécennosti a sebelitosti. Vinu za situaci, v které se
ocitli, pfisuzuji ostatnim. Postupné mize dojit k Gpadku kognitivnich schopnosti,

k demenci.

*VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. vyd. 4. Praha : Portal, 2008. s. 557-
558.1SBN: 978-80-7367-414-4
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Zmény v oblasti chovani. Jedinec ztraci vili a schopnost se ovladat. Zamétuje se
na ziskavani alkoholu. Jeho chovani je egocentrické a bezohledné, ztraci socialni zabra-
ny a reaguje neptimefené (agresivng). Mnohé z téchto projevii mohou byt i obrannymi
reakcemi.

Osobnosti zmény mohou byt rizné, neexistuje zadna typicka osobnost alkoholika. Jde
o dvé rizné situace: prvni osobnost se projevuje nezdrzenlivosti, impulzivitou, nekon-
formnosti, zvySenou drazdivosti spojenou s vysokou potiebou vzruSeni. Zde se alkohol
stava soucasti jejich Zivotniho stylu. Druhou osobnost je mozné charakterizovat preva-
hou negativniho emoc¢niho ladéni, které se projevuje nepiijemnym napéctim, zvySenou
uzkostnosti a sklonem k depresivnimu ladéni. Alkohol je prostfedkem ke zvladani ne-

prijemnych pociti

3.3 Moznosti prevence

Pijte bezpeéné35

Pokud se obavate, ze pijete pies miru, existuje n€kolik zpisobu, jak si to ovéfit. Pocitej-

te, kolik jednotek alkoholu vypijete za tyden (ne za jednu noc!!!). Jako bezpecné piti se

uvadi tydné 21 jednotek u muzt a 14 u zen.

1 jednotka = 0,33 I sklenice bézného piva (malé pivo desitka) — u silnéjSich piv piijde
samoziejmée o podstatné mensi mnozstvi.

1 jednotka = jedna standardni sklenice vina (asi 1,5 decilitru)

1 jednotka = jedna odlivka lihovin (40 ml)

UZivani alkoholu®

O mife uzivani a naduzivani alkoholu mezi dospélymi Cechy nam chybi dostatek spo-
lehlivych udaji. Na zéklad¢ dotazniku AUDIT, ktery byl pouZit v popula¢nim Setfeni
N8zor obcant na zdravi a zdravotnictvi v r. 2006 (celkovy pocet respondentt byl 2 323,
vek 18-64 let) se ukazuje, Ze 2 % populace, tj. vice nez 140 tisic ekonomicky aktivnich
obyvatel CR, konzumuje alkohol, a to s takovymi problémy, které by vyzadovaly od-
bornou pomoc. Pravdépodobné se jednd o zavislé osoby. Rizikovym nebo $kodlivym
zpiisobem pije alkohol téméf 1/5 dospélé populace, tj. vice nez 1,3 milidnu ekonomicky
aktivni populace CR. Jde pfitom o konzervativni odhad, ktery reprezentuje jeho dolni

hranici.

*GANERI A. Drogy — od extdze k agonii. vyd. 1. Praha : AMULET, 2001. s. 112. ISBN: 80-86299-70-8
**PESEK R., NECESANA K. Prevence uzivani tabdku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. vyd. 1.
Pisek : ARKADA, 2009. s. 24. ISBN: 978-80-254-5971-3
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Kontrola alkoholové toxikomanie dle Svatose®’
Zakladnim cilem je omezovani pozivani alkoholickych napoji, ¢ehoz lze dosah-
nout tfemi cili prevence:

» snizenim nabidky alkoholickych napoju a jejich dostupnosti: kontrola produkce
a dovozu, zavedeni kolkovanych lahvi s alkoholem, kontrola distribuce alkoho-
lickych napojt, uréeni vékové hranice pro prodej alkoholu, cenova regulace,

» snizenim poptavky po alkoholickych népojich: preference méné koncentrova-
nych alkoholickych népojt, zavadéni nealkoholického piva, preventivni a osvé-
tova ¢innost zamétena na celou spole¢nost, zejména na mladé lidi, omezovani
reklamy alkoholickych néapoji,

» léCebnou Cinnosti: zfizovani zachytnych stanic, realizace ambulantni nebo
ustavni 1é¢by osob zavislych na alkoholickych latkach, realizace ochranného 1é-

¢eni

MozZnosti prevence navyku dle Gohlerta a Kiihna®

Protidrogova osvéta a funkce prekladu

- vyckat situace, rozhovory bez agitace

- neomlouvat vlastni navyky, diskutovat obsahové vyvazené

Aktivita misto pasivniho konzumniho chovani

- poukazat na alternativy ke konzumu televize, z pocatku nebrzdit aktivity

- nesplnit kazdé prani - ptipustit frustrace, podporovat experimenty

Vychova k ne-zavislosti

- vyvazenost mezi pozadavky na vykon a akceptaci, pti konfliktech se neodvracet

- vyhybat se nevhodnym ocekavanim a mohutnym vykyviim ve vychoveé

Rodinné prostiedi

,Podil rodinného prostfedi mize byt posuzovany z riznych aspekti: z hlediska
funkce rodiny, struktury a konstelace vztahti, komunikace, integrace, resp. dezintegrace
rodinného systému, z hlediska vyskytu patologickych jevl v ni, vychovného stylu

a emoc¢niho klimatu atd. A. E. Kazdin za rizikové faktory v rodin€ povazuje vyskyt psy-

*SVATOS R. Kriminologie. Plzefi, 2012. s. 208. ISBN: 978-80-7380-389-6
**GOHLERT CH., KUHN F. Od ndvyku k zavislosti. Toxikomanie. Drogy: iicinky a terapie. Praha : IKar,
2001. s. 95. ISBN: 80-7202-950-9
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zivota, velikost rodiny a potadi sourozenct, socioekonomicky status rodiny.

Urovné a strategie preventivnich opatieni

»Nejvyznamnéjsim prostiedkem socidlni prevence je vychova déti v rodinach
a vychova déti ve Skolach. Preventivné mohou pusobit i nevladni organizace. Vlivnym
nastrojem je také socialni politika statu ovliviujici systém vzdélavani, zaméstnanost,
stabilitu rodiny, fungovani policejniho a soudniho aparéatu a dalSich instituci zabyvaji-
cich se rizikovou mladezi. Mensi vyznam a dosah maji regionalni a lokalni programy
pro uZeji definované skupiny rizikovych déti ¢i rizikové mladeze. Lokélni, regiondlni
1 statni preventivni opatfeni vSak mohou byt efektivni jen tehdy, jsou-li zalozena
na kvalifikované detekci problému a je-li pribézné sledovan jejich ofekavany vliv

. v 1.7 , vy o 4
1 neocekavané vedlejsi t€inky.* 0

Zdrava pravidla v rodiné*

Je chybné domnivat se, ze déti ocekavaji neomezenou svobodu od svych rodicu.
Pravidla by méla byt nastavena, nebot’ kde nejsou pravidla, tam vladne zmatek a déti
nejsou Stastné. Pomahaji pravidla:

Pravidlo ,,zadny alkohol u nezletilych*. Je nutné détem vysvétlit, Ze toto pravidlo je
ma chranit a ne omezovat, nebo nedospély organismus je alkoholem vice ohrozen
po télesné 1 dusevni strance nez organismus dosp¢lého jedince.

Pravidlo pfedem danych a logicky souvisejicich disledka poruseni pravidla. Dité ti
je vhodné vysvétlit souvislost mezi porusenim pravidel a zdkazem, a také to, co bude
Vv piipadé poruseni pravidel nasledovat.

Pravidlo neustupnosti vici vydirani. Pla¢, vycitky typu ,,Ty mi nevéfis!“ nebo sliby
by nemély rodi¢e zviklat.

Pravidlo prava na kontrolu:Je vhodné obcas dité zkontrolovat jestli je opravdu
na zajmovém krouzku, opravdu s kvalitnimi kamarady nebo n€kde jinde.

Pravidlo informovanosti: Bud'te pfipraveni o alkoholu s détmi diskutovat, nastudujte

si potfebné informace, at’ vite vice nez oni a jste na jejich pfipadné otazky ptipraveni.

*LABATH V. a kol. Rizikovd mladez.vyd. 1. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 2001. s. 61. ISBN: 80-
85850-66-4
*“MATOUSEK O., KROFTOVA A. Mlddez a delikvence. vyd. 1. Praha : Portal, 1998. s. 260. ISBN: 80-
7178-226-2
*'NESPOR K., CSEMY L. 4lkohol, drogy a vase déti. Jak problémiim predchdzet, jak je véas rozpoznat,
Jjak je zvladat. vyd. 4. Praha : BESIP, 1997. s. 19. ISBN: 80-238-1809-0
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Dité se mize v rozumné mife na vytvafeni pravidel podilet - stanou se pro n¢ ptijatel-

néjsi.

Jak pomoci ditéti branit se nevhodné spole¢nosti

,»V dopivani ptirozené roste vliv vrstevnikli na vase déti, ale to neznamena, ze
vy, jako rodice, svij vliv ztracite. Mate strach z tzv. nevhodné spole¢nosti zcela pravem.
Pro své dit¢ mizete udélat:Nejlepsi pomoc piedstavuje jina, kvalitnéj$i mlada spolec-
nost. V tom miizete prispét tim, Ze se sami budete zajimat o0 moZnosti zajmovych sdru-
zeni, sportech klubt a podobné. Uéte dité, aby si vazilo vlastni osobnosti. Nemusi se
vrstevnikiim pfizptisobovat za kazdou cenu, pokud bude mit dost sebeddvéry. Sami mu
ukazte jeho prednosti, o nichz mozna nevi. Pomozte mu rozliSovat mezi skuteénym
pratelstvim a bezohlednymi vztahy, které chtéji druhého spiS vyuzit. Déti se obvykle
uci byt poslusné a zdvotilé. Mnohdy je pro né tézké postavit se na odpor, kdyz je to

y < (o . . . FprLY)
tfeba. Naucte ho za spravnych okolnosti odmitnout a stat si na svém.“

Organizace, které mohou pomoci

Moznosti prevence a nasledné pomoci zajistuji neziskové organizace, jichz je
po celé Ceské republice nespocet. Zaméiime-li se ale na Jihoesky kraj, konkrétné na
Pisek, ke kterému se vztahuje 1 dotaznikové Setfeni, jsou zde dvé organizace vénujici
svoji pozornost alkoholikiim.

Prvni organizaci je bezesporu ARKADA — socialné psychologické centrum. Je
to kontaktni centrum, kde poskytuji terénni sluzby 1 poradenstvi. Zavisli se mohou cho-
dit pro rady, ale i si vyprat pradlo, umyt se nebo si vzit polévku. Tyto sluzby jsou bez-
platné a hojné vyuzivané. Arkada sidli v Pisku na adrese Husovo namésti 2/24, 39701
Pisek. Maji také své telefonni &islo 382 211 300 a e-mail info@arkada-pisek.cz.*®

Druhou organizaci jsou Anonymni alkoholici. Anonymni alkoholici je spolecen-
stvi zen a muzl, kteti spolu sdileji své zkuSenosti, silu a nad¢ji, Ze dovedou vyfesit sviij
spole¢ny problém a pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholismu. Jedinym pozadavkem
pro Clenstvi v AA je touha pfestat pit. Anonymni alkoholici sidli v Pisku na adrese

FU gnerovo namésti 48/14, Budgjovické predmésti, 39701 Pisek 1. Lze je také kontak-

“NESPOR K., CSEMY L. Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémiim predchdzet, jak je véas rozpoznat,
Jjak je zvladat. vyd. 4. Praha : BESIP, 1997. s. 21.
“www.arkadacentrum.cz
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tovat telefonicky na cisle 734 245874 nebo 606 709304 a e-mailem aapi-
sek@seznam.cz.**

Zamgétime-li se ale na 1éebny, v Pisku bychom Zadnou nenasli. Jedina lécebna
pro osoby zavislé na alkoholu v Jiznich Cechich je Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny
Dviir, ktera se nachézi na adrese Cerveny Dvir 1, 38101 Cesky Krumlov. Tato 1é¢ebna
se dlouhodob¢ zamétuje na zavislosti, zvlasté pak na alkoholu. Je mozné je kontaktovat

telefonicky na &isle 380 739 301 nebo e-mailem informace@cervenydvur.cz.*

Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny Dviir

Psychiatrické lé¢ebna Cerveny Dvir je zafizeni specializované na stiednédobou
ustavni lécbu zavislosti na ndvykovych latkach a patologického hracstvi. Tato léCebna
byla zaloZena roku 1966. V soucasnosti je lé¢ebna vybavena 103 Iuzky, ro¢né absolvuje
terapeuticky program v lécebné 550 az 750 pacientii. V soucasnosti jsou zde 4 oddéleni
jedno - ptijmové detoxifika¢ni oddéleni (detox) a tfi oddéleni psychoterapeuticko-
rezimova. LéCebna tedy poskytuje: sttednédobou tstavni 1é¢bu zavislosti na nealkoho-
lovych drogach, dlouhodobou 1é¢bu zavislosti na alkoholu a patologickém hracstvi,
detoxikaci a detoxifikaci, rodinnou a partnerskou terapii pii sttednédobych a dlouhodo-
bych 1é¢bach, kratkodobé stabiliza¢ni pobyty na zvladnuti relapsu a kratkodobé moti-
vacni (tzv. opakovaci) pobyty v ramci nasledné péce. Toto zatizeni se podili na vzdéla-
vani profesionali v pomahajicich oborech - studentti vy$sich socialné pravnich a social-
nich Skol, studentti arteterapie, psychologie, stftednich zdravotnickych Skol atd. Lécebna
je klinickym pracovistém zdravotné socidlni fakulty JihoCeské Univerzity a pracovistém
zabezpecCujicim praxe studentii oboru adiktologie 1. lékatské fakulty a VFN Univerzity
Karlovy v Praze. Lécebna je celorepublikovym zafizenim a mezi jeji nejcastéji 1éCené
diagndzy patii syndrom zavislosti na alkoholu, syndrom zavislosti na heroinu (pfipadné
kodeinu ¢i Subutexu), syndrom zavislosti na pervitinu, syndrom patologického hracstvi,
syndrom polymorfni zavislosti. Areal 1é¢ebny ma ale i sviij kulturni, historicky a pfi-
rodni vyznam, je komplexem nékolika kulturnich pamatek, z nichz nejvyznamnégjsi je
vlastni zdmek, zamecky park a vodohospodarsky systém parku. Zvlasté zamecky park
s vodohospodatskym systémem jsou z pamatkového hlediska nadregiondlniho vyznamu
s uzkymi vazbami na parkovou tvorbu evropskou, nachazi ve II. zon¢ Chranéné krajinné
oblasti Blansky les - park je tak pod ochranou nejen pamatkové, ale i ptirodni. Podmin-

kou pro pfijeti do lécby je vék minimaIné 18 let, syndrom zavislosti jako hlavni diagno-

*“www.anonymnialkoholici.cz
“www.alkohol-alkoholismus.cz
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za, psychicky a somaticky stav nevyzadujici jinou specidlni 1é¢bu a umoznujici plné
zapojeni do vSech aktivit, motivace k 1é¢bé. K prijeti pacienta do 1é¢ebny je pozadovano

v ’ . . £ 1. ¥ s 1 sror £ w - r 46
doporuceni psychiatra, idedIn€ specializujiciho se na 1é¢bu zavislosti.

¢ www.alkohol-alkoholismus.cz
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4 VYZKUM

4.1 Technika sbéru dat

Existuje n¢kolik technik sbéru dat. Pro tento vyzkum byla vybrana jedna z nich -
dotaznik. Dotaznik je metoda hromadného zjiStovani informaci v riznych oblastech,
obsahuje baterie otdzek, které jsou predem ptipravené. V delSich dotaznicich se objevuji
tzv. odlehcujici otazky. Dotazniky se déli: podle zkoumané osoby, podle distribuce (jak
je budeme rozesilat, sbirat), podle cile. U dotaznikti jsou velmi omezené moznosti, ano-
nymita (nezndm lidi), neodhalim osobnost, lidé si mohou vymyslet, podvadét, je zde
riziko podsouvani odpovéedi. Dotaznik byl vytvotfen na zakladé pravidel pro jeho tvorbu,
mezi které patii jednoduchost a srozumitelnost tak, aby jim rozuméli vSichni responden-
ti (jak vzdélani lidé, tak 1 osoby bez vétSich znalosti). Dal§im pravidlo dotazniku je vy-
varovat se dotérnym a sugestibilnim otazkam, otazky nesmi ovliviiovat respondenta pii
jeho odpovidani. Je vhodné pouzivat otazky oteviené, kdy se respondent mize sdm vy-
jadrit, miZe se rozpovidat na dané téma. Tvofeni dotazniku je narocné pro vyzkumnika
V tom, jak jej vytvofit. Dobré je pii zadavani zdlraznit, Ze vypInéni dotazniku musi byt

anonymni a musi odpovidat schopnostem respondentti dle jejich véku a tirovné.

4.2 Hypotézy

H — 1 Respondenti nepiji pravidelné alkoholické napoje.

H — 2 Respondenti piji alkohol n¢kolikrat do mésice.

H — 3 Respondenti piji z alkoholickych napoju nejcastéji pivo.
H — 4 Respondenti se neléci nikde s alkoholovou zavislosti.

H — 5 Respondenti znaji nékoho, kdo se 1é¢i ze zavislosti na alkoholu.
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5 VYZKUM ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU U VYBRANE
SKUPINY RESPONDENTU

5.1 Priprava a realizace vyzkumu

Vypracované dotazniky byly rozdany respondentim vSech vékovych kategorii
V JihoCeském kraji. Taméjsi lidé byli vstiicni a dotazniky vyplnili. Vyplnéné dotazniky
byly anonymni, avSak ne vSechny se nakonec daly pouzit, kvili jejich vérohodnosti.
Po sbéru dotaznikli byla data zpracovana do procent nebo do prostych cisel a nasledné

uvedena v grafech.

5.2 Vysledky vyzkumu dle dotazniku

Na pielomu roku 2012 a 2013 jsme pozéadali ndhodné vybrané respondenty
v jiznich Cechach o vyplnéni dotazniki. Jednalo se o osoby rtizného pohlavi, véku
i vzdélani a vyplnéni dotaznikti bylo dobrovolné a anonymni. Cilem bylo zjistit kolik
osob, se jiz setkalo s drogou, zda jej uzivaji pravideln¢ a jak dalece jsou informovani.
Dotaznika bylo 82, av§ak z divodu nevérohodnosti nékterych z nich, jich nakonec zby-

lo 69. A pravé z tohoto poctu dotaznikti byly vyhodnoceny nasledujici zavéry.

Graf ¢. 1 - Pohlavi respondentd.

Jste muz nebo zena?

28%

®muz

M 7ena

Dotaznikového prizkumu se zucastnilo celkové 69 respondentti, z toho tvotily 72% (50

respondentt) Zeny a 28% (19 respondentt) tvofili muzi.
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Graf ¢. 2 — Veék respondentu.

19%

Kolik je Vam let?

27%

m18-25 let
m 26-35 let
1 36-45 let
M 46-55 let
m 55+ let

Nejvice respondentt, celych 38% (16 o0sob), bylo ve veéku 18 — 25 let, dale pak 19%
(13) - lidé ve veku 36 — 45 let, 16% osoby ve véku 46- 55 let, 14% lidé ve veéku 55 let

a vice, 13% respondenti ve véku 26 -35 let.

Graf ¢. 3 - Vzdélani respondentd.

23%

Jaké je VaSe vzdélani?

17%

B zikladni

B stiedni

¥ stfedni s maturitou
mVOS

=VS

Vétsina respondentdt ma stiedni vzdélani s maturitou — 38% (26 osob), dale pak vysoko-
Skolské vzdélani 23% (16), zakladni 17% (12), vyssi odborné vzdélani 13% (9) a nako-

nec stiedni vzdélani 9% (6).
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Graf ¢. 4 - Rodinny stav respondent.

Jaky je Vas rodinny stav?
3%

51%

B svodobny/a
B 7enaty/vdana
B rozvedeny/a

® vdovec/vdova

32%

Z celkového poctu respondentt je 51% (35) respondentt je svobodnych, 32% (22) dota-
zovanych je Zenatych nebo vdanych, 14% (10) je rozvedenych, 3% (2) jsou vdovy ¢i
vdovci.

Otazka ¢. 1 - Domnivate se, Ze alkohol je?
Nejvice respondentll odpovédélo, Ze je alkohol navykova latka 93% (64 osob), podle

6% (4) je alkohol doplikem stravy a 1% (1) si mysli, Ze je 1ékem.

Graf ¢. 5 - Znazornéni, jak respondenti vnimaji alkohol.

Domnivate se, Ze alkohol je?
1%

6%

® navykova latka
B doplnék stravy
m1ék
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Otazka €. 2 - Pili jste jiz nékdy néjaky alkohol?
Vsichni dotazovani, tj. 100% (69 osob) jiz alkohol ochutnali.

Graf €. 6 — Znazornéni poctu respondentd, ktefi jiz ochutnali alkohol.

Pili jste jiz nékdy néjaky alkohol?

0%

¥ ano

Hne

Otazka ¢. 3 — Jaké druhy alkoholu preferujete?

Odpovédi respondentl byly téméf vyrovnané, piesto vSak nejvice z nich upfednostiiuje
vino, a to celych 39% (27 osob), dale pak pivo 38% (26), 17% (12) michané alkoholic-
ké napoje a destilaty 6% (4).

Graf €. 7 - Znazornéni druht alkoholu preferovanych respondenty.

Jaké druhy alkoholu preferujete?

17%

38%

H pivo
H vino
W destilaty

B michané alkoholické napoje
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Otazka ¢. 4 — Pijete alkoholické napoje pravidelné?
Vétsina respondenttd 93% (64 lidi) odpovédelo, ze alkohol pravidelné nepiji, zbyvaji-
cich 7% (5) naopak ano.

Graf ¢. 8 — Znazornéni pravidelnosti pozivani alkoholu u respondentd.

Pijete alkoholické napoje pravidelné?
%

®ano

Hne

93%

Otazka ¢. 5 — Jak casto pijete alkoholické napoje?

Nejvice respondenttt 51% (35 osob) pije alkohol n¢kolikrat za mésic, 33% (23) nékoli-
krat do roka, 6% (4) dotazovanych pije alkohol n€kolikrat tydné a ten samy pocet 6%
(4) kazdy den a 4% (3) nepiji alkohol viibec.

Graf ¢. 9 — Znazornéni, jak ¢asto respondenti piji alkoholické napoje.

Jak Casto pijete alkohlické napoje?
6% 4%

6%

33%

® viibec

B n¢kolikrat do roka
" nekolikrat za mésic
® n¢kolikrat tydné

B kazdy den

51%
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Otazka ¢. 6 — Jaky druh alkoholu pijete nejcastéji?
Vétsina dotazovanych pije nejcastéji pivo 43% (30 osob), dale pak vino pije 38% (26),
michané alkoholické napoje 16% (11) a destilaty 3% (2).

Graf €. 10 — Znazornéni druhu alkoholu, ktery piji dotazovani nejcastéji.

Jaky druh alkoholu pijete nejcastéji?

16%

43%

H pivo
B vino
W destilaty

B michané alkoholické napoje

Otazka ¢. 7 — Jak dlouho jiZ alkohol pijete?

6% (4) poziva alkohol 1 — 2 roky s 1% (1) pije alkohol 5 let a stejny pocet, tj. 1% (1)
pije alkohol krat$i dobu nez 1 rok.

Graf ¢. 11- Znazornéni, jak dlouho jiz respondenti alkohol piji.

Jak dlouho jiz alkohol pijete?

1% 6%
> ° 12%

B méné nez rok
m 1-2- roky

= 3-4 roky

m5 let

H déle nez 5 let
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Otazka ¢. 8 — Proc pijete alkohol?

57% (39) respondentti pije alkohol, protoze jim chutna, 33% (23) ma jiny davod (19 lidi
pije alkohol pouze z diivodu oslavy, ptipitku nebo na zabavach a plesech, 3 osoby piji
alkohol proto, aby se dokazaly bavit a 1 ¢lovek proto, aby usnul), 6% (4) si mysli, Ze pit
alkohol je dobrodruzstvi, 3% (2) jej piji proto, ze jej pozivaji i jejich kamaradi a 1% (1)
pije alkohol z nudy.

Graf €. 12 — Znazornéni diivodu, pro¢ respondenti piji alkohol.

Proc pijete alkohol?

B chutna mi to

H 7z nudy

¥ je to dobrodruzstvi
W uzivaji jej kamaradi

B jiné dGvody

S57%
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Otazka ¢. 9 — Myslite si, Ze jste zavisli na alkoholu?
Nejvice respondentt, tj. 97% (67 osob), si mysli, Zze zavisli na alkoholu nejsou, 3% (2)

nevedi, zda jsou zavisli a nikdo si nemysli, ze zavisly je.

Graf ¢. 13 - Znazornéni, zda se respondenti povazuji za zavislé na alkoholu.

Myslite si, Ze jste zavisli na alkoholu?
3% 0%

Eano
Ene

¥ nevim

97%

Otazka ¢. 10 — Lécite se, anebo jste se 1é¢il ze zavislosti na alkoholu?
VSichni respondenti odpovédéli, ze se ze zavislosti na alkoholu neléci, tj. 100% (69

0sob).

Graf &. 14 — Znazornéni, zda se dotazovani 1é¢i nebo 1é¢ili se zavislosti na alkoholu.

Lécite se, anebo jste se 1é¢il ze zavislosti na
alkoholu?

®ano

Hne
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Otazka ¢. 11 — Znate nékoho (pratele, kolegy, rodinu, ...), kdo je zavisly na alkoho-
lu?
Vétsina respondentd, tj. 65% (45 osob), zna nékoho, kdo je zavisly na alkoholu, 35%

(24 osob) nikoho takového nezna.

Graf ¢. 15 — Znazornéni, zda respondenti znaji nékoho, kdo se ze zavislosti na alkoholu

leci.

Znate nékoho (pratele, kolegy, rodinu,...),
kdo je zavisly na alkoholu?

35%

®ano

Hne

65%
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Otazka €. 12 — Vite, kde pozadat o pomoc, kdyZ chcete prestat s uzZivanim alkoho-
lu?

83% (57 osob) vi, kde by pozadali o pomoc, kdyby potiebovali s pitim alkoholu pfestat,
naopak 17% (12 osob) to nevi.

Graf €. 16 — Znazornéni informovanosti respondentit 0 pomoci, chtéji-1i piestat s uziva-

nim alkoholu.

Vite, kde pozadat o pomoc, kdyZ chcete
prestat s uzivanim alkoholu?

17%

®ano

Hne
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Otazka €. 13 — Je Vam znamo, kde se 1é¢i alkoholova zavislost?
Nejvice respondenttll, tj. 97% (67 osob), odpoveédélo, ze se zavislost 1&¢i v 1é¢ebné
pro zéavislé na alkoholu, 2% (1) si mysli, Ze se zavislost 1é¢i v nemocnici na odd¢€leni

pro zavislé na alkoholu a 1% (1) si mysli, Ze v domové pro zavislé na alkoholu.

Graf ¢. 17 — Znazornéni, zda respondenti védi, kde se 1é¢i alkoholova zavislost.

Je Vam znamo, kde se 1é¢i alkoholova
zavislost?
1% 2%

B v nemocnici na oddéleni pro
zavislé na alkoholu

By [éCebné pro zavislé na
alkoholu

v domove pro zavislé na
alkoholu

97%

Otazka ¢. 14 - Domnivate se, Ze vite, jak se 1é¢i alkoholova zavislost?
51% (35) respondentl si mysli, Ze se zavislému podava metadon ve stale menSich dav-
kach, 33% (23) — zavislému se neddvaji zadné l€ky ani alkohol a 16% (11) — zavislému

se podavaji stale mensi davky alkoholu.

Graf ¢. 18 — Znazornéni, zda dotazovani védi, jak se alkoholova zavislost 1é¢i.

Domnivate se, Ze vite, jak se 1é¢i
alkoholova zavislost?

51% 33%

B zivislému se nedavaji zadné
léky ani alkohol

B zavislému se podavaji stale
mensi davky alkoholu

B zavislému se podava metadon
ve stale mensich davkach

16%

53



Otazka ¢. 15 — Dokazete poznat ¢lovéka zavislého na alkoholu?
Vice nez polovina respondentii — 51% (35 osob) nevédi, zda by zavislého na alkoholu
poznali, 48% (33) si naopak mysli, Ze by jej poznali a 1% (1) si mysli, Ze by zavislého

nepoznal.

Graf €. 19 — Znazornéni, zda dotazovani dokazou poznat ¢lovéka zavislého na alkoho-

lu.

DokaZete poznat Clovéka zavislého na
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Otazka ¢. 16 — Jaké zdravotni nasledky miiZe mit uzivani alkoholu pro lidsky or-
ganismus?

Nejvice respondentt, tj. 72% (50 osob) si mysli, Ze zdravotnimi ndsledky jsou psychic-
ké 1 somatické obtize, dale pak 22% (15) — abstinenéni ptiznaky a demence, 3% (2) -

psychické obtize a stejny pocet 3% (2) - somatické obtize.

Graf €. 20 - Znazornéni, jaké zdravotni nasledky, podle respondentd, mize mit uzivani

alkoholu pro lidsky organismus.

Jaké zdravotni nasledky miize mit uzivani
alkoholu pro lidsky organismus?

22%

3% Do C
B psychické i somatické obtize

® psychické obtize
3% .
= somatické obtize

M abstinencni pfiznaky a demence

72%
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Otazka ¢. 17 — Jaké socidlni nasledky miiZe mit uzivani alkoholu?
Vétsina respondentt 57% (39 osob) si mysli, ze socialni nasledky uzivani alkoholu jsou
osamélost, problémy v roding a v praci, 29% (20) si mysli, ze je to agresivni a kriminal-

ni chovani, 10% (7) — psychické problémy a 4% (3) — bolest hlavy a nespavost.

Graf ¢ 21 — Znazornéni, jaké socialni nasledky muze mit podle dotazovanych osob

uzivani alkoholu.

Jaké socialni nasledky miiZe mit uzivani
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Otazka ¢. 18 — V kolika letech jste poprvé vypil/a alkoholicky napoj?
Nejvice respondentit 47% (32 osob) ochutnalo sviij prvni alkoholicky napoj mezi 16 —
17 rokem, dale pak 33% (23) mezi 11 — 15 rokem, 13% (9) v 18 a vice letech a 7% (5)

dokonce mezi 4 — 10 rokem Zivota.

Graf &. 22 - Znazornéni, Vv kolika letech respondenti ochutnali sviij prvni alkoholicky

napoj.

V kolika letech jste poprvé vypil/a
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Otazka ¢. 19 — Mate néjaké pratele?
58% (40) respondentli odpovédelo, ze méa nékolik pratel, 41% (28) mé spoustu pratel,
1% (1) ma jednoho pfitele a mezi respondenty nebyl nikdo bez pratel.

Graf ¢. 23 - Znazornéni, zda maji dotazovani néjaké pratele.

Mate néjaké pratele?

1%__ 9% 0%

41%
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¥ ne, nikdo se mnou nemluvi

58%

Otazka ¢. 20 — Z jaké rodiny pochazite?
Vétsina 85% (59) respondentd pochazi z Gplné rodiny, dale pak 12% (8) z rodiny neu-

plné a pouhé 3% (2) z jiné rodiny (vychova prarodi€i, v ustavni péci, ...).

Graf ¢. 24 — Znazornéni, z jaké rodiny respondenti pochazeji.

Z. jaké rodiny pochazite?
3%
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Otazka ¢. 21 — Jaké mate vztahy v rodiné?
94% (65) respondentti odpoveédélo, ze maji vztahy v rodiné dobré, komunikuji spolu,
3% (2) — dobré¢, pfili§ se nevidame, mijime se, 2% (1) — Spatné, komunikujeme spolu,

1% (1) — jiné (zde bylo uvedeno ,,jak kdy*) a ostatni moznosti zustaly nevyuzity.

Graf ¢. 25 - Znazornéni vztahi v rodinach respondentt.

Jaké mate vztahy v rodiné?

B dobré, komunikujeme spolu
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5.3 Ovérovani hypotéz

Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena, nebot’ respondenti nepiji pravidelné alkohol.

Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena, protoze respondenti piji alkohol nékolikrat do mésice.
Hypotéza ¢. 3 byla potvrzena. Respondenti nejcastéji piji pivo.

Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena, nebot” se nikdo z respondenti nelééi nikde s alkoholovou
zavislosti.

Hypotéza ¢. 5 byla potvrzena, protoze vétSina respondenti zna nékoho, kdo se 1é¢i

ze zavislosti na alkoholu.
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ZAVER

V této praci jsou zpracovany literarni poznatky, kde jsou obsazeny zakladni
pojmy, moznosti, jak piestat S pitim alkoholu a moZnosti prevence. Tato prace také ob-
sahuje metodiku pouzitou k vyzkumu a jeho nasledné zpracovani a uvedeni vysledku.
Vyzkum probihal formou vyplnéni dotaznikd. Respondenti byli ndhodné¢ vybrani jedinci
riizného véku i vzdélani v jiznich Cechach. Po vyplnéni viech dotaznikti bylo nutno
vyradit ty nevérohodné a spocitat zjiSténa data, ta se pak zpracovavala do grafa, které
jsou uvedeny a popsany ve vyzkumné casti.

Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti, jsou dostatecné informovéni
0 problematice alkoholové zavislosti, avsak ptesto alkohol uzivaji, n€kteti dokonce pra-
videlné. Z tohoto diivodu je vhodné doporucit vice prevence pro tuto skupinu dotazova-
nych a mnohem vice informaci, zprostfedkovanych jakymkoli zplisobem. Je mozno
vyuzit moznost besedy s byvalym uzZivatelem alkoholu, ktery se stal zdvislym. Ten ma-
ze dotazovanym dopodrobna popsat, jaké to bylo a zodpovedét jim veskeré jejich dota-
zy.

V piisti praci o alkoholové zavislych by bylo vhodné pouzit i jiné metody vy-
zkumu. Jako dalsi moznost vyzkumu by bylo zajimavé vyuZzit rozhovoru, pozorovani,
ale také kazuistiky. V rozhovoru je mnoho moznosti, kdy jen trochu zkuSenéjsi tazatel,
muze ziskat informace, které tdzany ptivodné ani fici nechtél. K dosazeni takového cile
je ale nejprve potieba vzbudit u tdzané osoby diivéru a navazat s ni ur¢ity vztah. Pozo-
rovani by bylo lepsi pouzit za¢astnéné a zaclenit se mezi respondenty, ve kterych je
nutno vzbudit divéru, aby pfed vami klidné€ hovofili na toto téma. Z tohoto pozorovani
jsou jisté zajimavé a objektivni vysledky zkoumani. Dal§i moznosti vyzkumu je jisté
kazuistika (piipadova studie), kde je mozno popisovat piimo alkoholové zavislého
a pti vyzkumu vyuzivat jeho znalosti. Tato metoda je pro zkoumajiciho jisté zajimavou
zkusenosti, nebot’ je prosttednictvim zavislého na alkoholu p¥imo u zdroje vSech infor-
maci tykajicich se Zivota se zavislosti.

Existuje jist¢ mnoho dal§ich moznosti vyzkumu, ale tyto jsou povaZovany,
vzhledem Kk vysledkim vyzkumu soucasného, za dobrou volbu pii budouci praci
s drogove zavislymi.

Ptesto, Ze vysledky vyzkumu mezi dosp&lymi respondenty jsou pomérné uspo-
kojivé, prevence neni nikdy dost. Je vhodné proto doporucit néktera zatizeni, kterd se
touto ¢innosti zabyvaji. A protoZe vyzkum probihal v Pisku, je nutné doporucit mistni

organizace. Pro potiebu prevence bych doporucila Arkddu — socidlné psychologické
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centrum. Tato organizace nejen, ze pomaha lidem, ktefi jsou jiz na alkoholu zavisli, ale
také poskytuje mnoho materidld a informaci souvisejici pravé s prevenci. Vydava
spoustu brozur, zajistuje riizné besedy a poskytuje poradenskou ¢innost v této proble-
matice.

Pro osoby, které jiz problémy s alkoholem maji, je vhodné naopak doporucit or-
ganizaci Anonymni alkoholici. Tato organizace pomahd lidem na sezeni, ktera probihaji
ve skuping, s tim, aby alkoholu odolali a ptestali s jeho pitim. Tento zpisob vSak podle
mne muze pomoci jen lidem s ,,drobnymi alkoholovymi problémy. Pro 0soby zavislé
na alkoholu je vhodné umisténi v 1é¢ebné, kterd je jako jedina v Jiznich Cechach, a to

v Cerveném Dvoie na Ceskokrumlovsku.
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l. Dotaznik
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Dotaznik

Vazeni respondenti, zdddm V4as o vyplnéni tohoto dotazniku, samoziejmé je anonymni.
Chtéla bych Vas ujistit, ze informace, které mi poskytnete, budou pouzity pouze k mé
bakalatské préci a nebudou nijak zneuzity. Vami zvolené odpovédi zaSkrtnéte nebo za-
krouzkujte. Za Vasi pomoc Vam piedem dékuji.

Barbora Levi¢kova

Statistické otazky:

Pohlavi: O muz O Zena

Veék: O 18-25 O 26-35 O 36-45 O 46-55 [ 55+
Vzd&lani:O zékladni O stfedni ~ Ostt.smat. O VOS O VS
Stav: O svobodny/a O Zenaty/vdana O rozvedeny/a O vdovec/vdova

Datum vyplnéni dotazniku: .........ccccovvevveeiiiieniiierieeeiie e

1. Domnivate se, Ze alkohol je?
a) navykova latka
b) dopln¢k stravy
c) Ik

2. Pili jste jiz nékdy néjaky alkohol?
a) ano
b) ne

3. Jaké druhy alkoholu preferujete?
a) pivo
b) vino
Cc) destilaty

d) michané alkoholické napoje
4. Pijete alkoholické napoje pravidelné?

a) ano
b) ne
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5. Jak casto pijete alkoholické napoje?
e) vubec
f) nékolikrat do roka
g) nekolikrat za mésic
h) nekolikrat tydné
i) kazdy den

6. Jaky druh alkoholu pijete nejéastéji?
a) pivo
b) vino
C) destilaty

d) michané alkoholické napoje

7. Jak dlouho jiz alkohol pijete?
a) méné nez rok
b) 1-2 roky
c) 3-4 roky
d) 5let

e) déle nez 5 let

8. Pro¢ pijete alkohol?
a) chutna mi to
b) z nudy
C) je to dobrodruzstvi
d) uzivaji jej kamaradi

€) JINY AUVOA ..oeeei i

9. Myslite si, Ze jste zavisli na alkoholu?
a) ano
b) ne

C) nevim
10. Lécite se, anebo jste se 1é¢il ze zavislosti na alkoholu?

a) ano
b) ne

67



11. Znate nékoho (pratele, kolegy rodinu,...), kdo je zavisly na alkoholu?
a) ano
b) ne

12. Vite, kde poZadat o pomoc, kdyZ chcete prestat s uzivanim alkoholu?
a) ano
b) ne

13. Je vam znamo, kde se 1é¢i alkoholova zavislost?
a) Vnemocnici na oddéleni pro zavislé na alkoholu
b) v Iécebné pro zavislé na alkoholu

€) Vv domoveé pro zavislé na alkoholu

14. Domnivate se, Ze vite, jak se 1é¢i alkoholova zavislost?
a) zavislému se nedavaji zadné 1éky ani alkohol
b) zavislému se podavaji stale mensi davky alkoholu

C) zavislému se podava metadon ve stale mensich davkach

15. Dokazete poznat ¢lovéka zavislého na alkoholu?
a) ano
b) ne

C) nevim

16. Jaké zdravotni nasledky miiZze mit uZivani alkoholu pro lidsky organismus?
a) psychické i somatické obtize
b) psychické obtize
€) somatické obtize

d) abstinenéni pfiznaky a demence

17. Jaké socialni nasledky miiZe mit uZivani alkoholu?
a) osamélost, problémy v roding a v praci
b) psychické problémy
C) agresivni a kriminalni chovani

d) bolest hlavy a nespavost
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18. V kolika letech jste poprvé vypil/a alkoholicky napoj?
a) 4-10

b) 11-15
) 15-17
d) 18- avice

19. Mite néjaké pratele?
a) ano, spoustu
b) ano, nékolik
c) ano, jednoho
d) ne, nechci, jsem samotar

e) ne, nikdo se mnou nemluvi

20. Z jaké rodiny pochazite?
a) zuplné (oba rodice)
b) z netplné (jeden rodic)

€) zjiné (vychovali mne prarodiCe, stryc, teta; ustavni péce, ...)

21. Jaké mate vztahy v rodiné?
a) dobré, komunikujeme spolu
b) dobré, nekomunikujeme spolu
c) dobré, piili§ se nevidame, mijime se
d) S$patné, komunikujeme spolu
e) S$patné, nekomunikujeme spolu
f) Spatné, nevidame se

G) JINE oo
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