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ABSTRAKT

MASTNY, M. Realizace programii zachdzeni ve Véznici Pribram: bakaldiskd
prace. Ceské Budgjovice: Vysoka §kola evropskych a regionalnich studii, 2013. 56 s.

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Veronika Schrodlova.
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Prace se zabyvé problematikou vézeiistvi v Ceské republice, a to jak historii, tak
1 soucasnosti. Znat historii je jist¢ dulezité, mnohem dulezit¢jsi je vSak mit vSeobecny
piehled a aktudlni informace ze soucasnosti. Z tohoto divodu jsou v této praci
vysvétleny zadkladni pojmy a terminologie, které s vézenstvim souvisi. Prace je
zaméfena na resocializani proces odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.
Pozornost je vénovana i tomu, jaky na tento proces maji vliv zaméstnanci véznice

Piibram.



ABSTRACT

MASTNY, M. Realization of programmes in prison treatment Piibram: Bachelor
thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2013. 56 p.

Supervisor: Mgr. Veronika Schrédlova.

Keywords: history of the prison, redress, justice, criminal law, prison service,

prisoner, prison, education.

This bachelor thesis is concerned with the issue of prisons in the Czech
Republic. It deals with its history and also with the present. It is very important to know
history, but to have general outline and current information is more significant. That is
the reason why this thesis explains the basic terms and terminology related to prison.
The whole work is focused on process of resocialization of the convicts in punishment
of imprisonment. There is given an attention to the influence of employees of the prison

in Pfibram.
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4
,, UkaZte mi vase vezeni a ja vam reknu, jakd je vase spolecnost.

W. Churchill

Od rozpadu komunismu ve stfedni Evropé doslo v Ceské republice k radikalnim
zménam v socialni oblasti. Tato skutecnost méla vliv na rostouci pocet drogovée
zavislych osob, nezaméstnanych a osob takzvané spoleCensky neptizptusobivych,
znichZ se mnozi dostdvaji po spachéani trestnych ¢inii opakované do vykonu trestu
odnéti svobody. Dusledkem jsou pak prohlubujici se socialni problémy, které je nutné
bezodkladné fesit. Z tohoto ditvodu maji programy zachazeni nezastupitelné misto ve
véznicich pfi praci s odsouzenymi. Jejich hlavnim cilem je problém zachytit a
analyzovat a nasledné¢ zkoordinovat praci s odsouzenymi a dal§i pomoc tak, aby tyto
aktivity pfivedly odsouzené k ziskani potfebnych socialnich dovednosti a zejména ke
zméné jejich nahledu na trestnou ¢innost jako celek.

Vézeniské prostiedi, stejné jako celd naSe spolecnost, prochazi znacnym
vyvojem, ktery pfinasi celou fadu zmén. Charakteristickym znakem je posun od pouhé
izolace pachatele od ostatni spolecnosti ke kvalitnéjSim zplUsobiim zachéazeni
s odsouzenymi ve véznicich. V ramci vézenisk€ého systému se tato zména tyka nartstu
poctu zaméstnancl - specialistii, ktefi s odsouzenymi realizuji specidlné vychovné
programy. Jejich cilem je zabranéni, respektive prevence, recidivy trestné Cinnosti.
Tento pfistup tak odpovidéa naplnéni ucelu vykonu trestu, jak jej stanovuje trestni zakon.
,UCelem trestu je chranit spole¢nost pred pachateli trestnych &infl, zabréanit
odsouzenému v dalSim péchani trestné ¢innosti a vychovat jej k tomu, aby vedl fadny
Zivot, a tim piisobit vychovné i na ostatni &leny spoleénosti. «!

Laicka vetejnost mnohdy vnima jednotlivé programy zachéazeni s odsouzenymi
jako pouhé “hrani si s nimi”. Je vSak nutné si uvédomit, Ze pouhé umisténi pachatele
trestné ¢innosti do vykonu trestu odnéti svobody nezaruci, Ze nebude po svém
propusténi v pachani trestné Cinnosti pokracovat. Naopak zaméfime-li se jiz po dobu
vykonu testu na posilovani socialnich dovednosti odsouzenych, rozvoj a podporu jejich

pracovnich navykd, véetné moznosti zajisténi pracovniho zarazeni po propusténi, roste

" CESKO. Zakon &. 140/1961Sb. Trestni zakon (tresty). [online]. In: Shirka zdkonii Ceské republiky.
1961. Hlava IV, oddil prvni. [cit. 2012-11-1]. Dostupny z WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-
140>.



pravdépodobnost jejich tspésného znovuzaclenéni do bézné spolecnosti. Nasledné se
tak snizi riziko recidivy trestné ¢innosti.

Bakalaisk4 prace se touto problematikou bude hloubéji zabyvat, pficemz se
zaméti na konkrétni specidlné vychovné programy s odsouzenymi, jejichz cilem je
zejména zmeéna nahledu odsouzenych na trestnou cCinnost, piijeti zodpovédnosti za

dasledky svého jednani a osvojeni si socialnich a pracovnich dovednosti.



1 CiL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit vliv jednotlivych resocializanich
programii, realizovanych zaméstnanci Véznice P¥ibram, na odsouzené. Ukolem bude
popsat a zhodnotit jednotlivé programy zachazeni béhem vykonu trestu odnéti svobody
se zam¢efenim na programy: ,,Zastav se, zamysli se, zmén se” a ,,Komplexni reintegracni
program” pro osoby opoustéjici prosttedi Véznice Pfibram.

Prace je rozdélena do né€kolika kapitol, které se zabyvaji problematikou vykonu
trestu odnéti svobody a programy zachdzeni. Teoretické poznatky jsou doplnény o
aktualni statistiku odsouzenych, ktetfi se zucastnili nékterého z programi, na néz je
prace zaméiena. Statistika poukazuje na aktualni stav odsouzeného ve vztahu k vykonu
trestu odnéti svobody (pfefazeni do mirnéjsiho typu véznice, podminéné propusténi,
op¢tovna recidiva) a na UspeSnost jejich pracovniho zatazeni.

Uvodni kapitola je vénovana historii Véznice Pfibram a je zpracovana na
zaklad¢ ziskanych informaci zpublikaci a internetovych zdroji o vézenstvi na
Ptibramsku. Dalsi teoretickd kapitola shrnuje a vysvétluje ucel a funkci vykonu trestu
odnéti svobody. Zabyva se smyslem trestani, tedy otdzkou, zda dokaZe prostiedi ve
veznici presveédcit pachatele, aby dale nepokracoval v trestné ¢innosti. Dalsi kapitola se
v teoretické rovin€ zabyva jednotlivymi programy zachazeni ve véznici, které se
stanovuji individudlng na zdklad€ zpracovani komplexni zpravy o odsouzeném.

Praktickd ¢ast prace se ve€nuje vybranym programim. Program ,Zastav se,
zamysli se, zmén se* si klade za cil motivovat odsouzené pachatele ve vykonu trestu
odnéti svobody ke zméné postojii a styli mysleni. Jeho tkolem je prevence opétovného
odsouzeni - recidivy trestné ¢innosti. Je vhodny pfedevsim pro odsouzené, kteti zadaji o
podminéné propusténi a nebo se jim blizi konec vykonu trestu odnéti svobody.
Vyluénosti programu ,,Zastav se, zamysli se, zmén se* je piesah ziskanych dovednosti
do Zivota na svobod¢. Dal§im zkoumanym programem je ,,Komplexni reintegraéni
program®. Jeho cilem je minimalizace spolecenského znevyhodnéni osob opoustéjicich
prostfedi Véznice Pfibram a zlepSeni jejich pozice na pracovnim trhu. Program ma
pomoci tém osobam, které se pfipravuji na své propusténi z Véznice Piibram a maji
zajem o prosocialni zafazeni zpet do spolecnosti. V této ¢asti bude posouzena tcinnost
jednotlivych programt ve vztahu k dalsi recidivé trestné Cinnosti u odsouzenych, ktefi

se nékterého z nich zacastnili.



Prakticka cast prace bude zpracovana pomoci metody analyzy programi a ptimé
skupinové interakce s vyuzitim zpétné¢ vazby. Dale bude pouzita metoda dotazniku a
fizeného rozhovoru s odsouzenymi. Bakaldiskd prace Cerpd z informaci ziskanych z
odborné literatury, zakonli a dalSich prament. Budou vyuzity aktualni informace o
soucasném stavu odsouzenych, ktefi se zucCastnili programu ,,Zastav se, zamysli se,

zmen se““ a nebo ,,Komplexniho reintegracniho programu®.
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2 VEZENSTVI V CESKE REPUBLICE

2.1 Zakladni ucel trestu

Uz z listiny zékladnich prav a svobod vyplyva: ,,Nikdo nesmi byt mucen ani
podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni nebo trestu.<?

Trest je jednim z vychovnych prostfedkii. Je to opatieni, které nésleduje po
dokézaném provinéni. Zakladni funkci trestu je ochrana spole¢nosti pfed pachatelem
trestné Cinnosti. Jeho prostfednictvim ma byt dosazeno toho, aby se pachatel
nedopoustél dalsi trestné ¢innosti a vedl fadny zivot. V ptipad¢ trestu odnéti svobody je
cilem naucit odsouzeného prostfednictvim programil zachdzeni socidlnim dovednostem
potiebnym ke spravnému fungovani v béznych Zivotnich situacich a tim pfispét k jeho
uspesné resocializaci. Velmi dilezitym ucelem trestu je, aby pachatel trestné ¢innosti
dokazal rozpoznat disledky svého nebezpecného chovani a pfijal za né plnou
odpovédnost.

Trest je zpravidla vnimén jako pradvni nasledek trestného cinu. Vyjadiuje
hodnoceni pachatele a jeho jednani. Je rozhodnutim soudu, ktery jej ulozi, pokud uzna
vinu pachatele.’

Ugelem trestu z psychologického pohledu je zménit osobnost pachatele tak, aby
se v budoucnu nedopoustél dalsi trestné Cinnosti. DiileZita je 1 ochrana spolec¢nosti pied

pachateli trestnych &intl. Tento el trestu se povazuje za zakladni.*
Trest ma mit predevS§im tyto funkce:

odstrasujici - jejim principem je odradit pachatele a soucasné zbytek spole¢nosti od

pachani trestné ¢innosti

informacni - informuje o nespradvném chovani

2 CESKO. Zakon &. 2/1993 552 ze dne 16. prosince 1992, o vyhlageni Listiny zakladnich prav a svobod
ve znéni Gstavniho zakona ¢. 162/1998 Sb. [online]. In Shirka zdkonii, Ceské republiky. Clanek 7.[cit.
2012-12-10]. Dostupny z WWW: <http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html>.
3FRYSTAK, M. Trestni pravo hmotné: Obecnd cdst. 2. dil, Brno, 2009, s. 100.
*FRYSTAK, M. Trestni pravo hmoté: Obecnd cast. 2. dil, Brno, 2009, s. 101.
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napravnou - délka trestu méa byt pfiméfend tomu, aby se pachateli poskytl

dostate¢ny ¢as pro napravu jeho chovani

preventivni - vést pachatele i ostatni spolecnost k tomu, aby se vyvarovali jednéni,

které vedlo k trestu

Za spachané trestné ¢iny mitZe soud uloZit pouze tyto tresty:’

a)
b)
¢)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
)]
k)
)

odnéti svobody

domaci vézeni

obecné prospesné prace

propadnuti majetku

penézity trest

propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty
zadkaz ¢innosti

zakaz pobytu

zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce
ztratu Cestnych tituld a vyznamenani

ztrata vojenské hodnosti

vyhosténi

S odsouzenym se ve vykonu trestu musi zachdzet tak, aby byla respektovana

jeho lidska dustojnost, v ptipad¢ potfeby mu musi byt zajisténo odpovidajici zdravotni

oSetfeni. Podle moznosti véznice ma byt zachovano jeho pravo na nabozenské vyznani.

2.2 Nazvoslovi a zakladni pojmy ve vézenstvi

* Penologie - (z lat. po€na — trest a z fec. logos — nauka) nauka o prevenci nezakonnosti

a zloGinnosti, trestini, druzich trestu a jejich GGinnosti® Penologie vychazi z

kriminologie, trestniho zakona, ze sociologie a také z pedagogiky.

> CESKO. Zakon &. 40/2009 ze dne 8. ledna 2009 Trestni zakonik. [online]. In :Shirka zékonii, Ceské
republiky. 2009, Castka 11, s. 354-464. Hlava V, Dil 2, oddil 4, §52. [cit. 2012-12-11]. Dostupny z

WWW:

<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

SHARTL, P., HARTLOVA, H.. Psychologicky slovnik. Praha, 2000, s. 404.
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* Kognitivné - Behavioralni terapie (KBT) - je kombinaci kognitivni a behavioralni
terapie. Behavioralni terapie - psychologicky smér vznikly v Anglii a ve Spojenych
statech v 50. letech minulého stoleti. ' Stavi zejména na vyzkumech tykajicich se
procest uceni, poruchy chovani jsou proto vnimany jako naucené reakce. Kognitivni
terapie se zaméfuje na poznavaci procesy, zejména mysleni. KBT pak spojuje oba tyto
pristupy dle aktualni potieby.®

Zakladnim predpokladem, zn¢hoz se vychazi, je predpoklad, Ze psychické
problémy lze zmirnit pfipadné zcela vylécit tim, Ze jedinec pojmenuje a nasledné zmeéni
své chybné ¢i narusené piedstavy, mySlenky a chovani. Hlavnim cilem KBT jsou

konkrétni Zivotni zmény, které vedou ke zlepseni aktualniho psychického stavu klienta.’

* Socializace - celoZivotni biologické, psychické a socidlni zrani jedince, které probiha
v prabéhu celého jeho Zzivota. Socidlnim zranim rozumime piebirani roli, s nimi
spojenych norem a hodnot odpovidajicich véku a pohlavi. Déale sem fadime ucast na
vymezovani soucasnych a predjimani budoucich roli (hrou, studiem, pfipravou na
narozeni ditéte atd.), ale 1 nutné zapominani roli, které jiz nejsou v daném veku a situaci
funk¢ni. Do zivota kazdého zasahuji jak udalosti jedine¢né (nemoc, smrt blizkého), tak
celospolecenské (krize, valky, revoluce apod.). V ,,normalnim vyvoji* jedince patii k
nejvyznamnéjsim udalostem takové, které pribéh a prozivani kazdodennosti (tedy i
normy, hodnoty, vztahy a role) zdsadné¢ méni, a to zplsobem typickym pro mnozstvi
lidi urcité v€kové skupiny, pohlavi, n€kdy i socidlniho statusu (napf. prvni nastup do
Skoly, snatek, narozeni ditéte, syndrom ,,prdzdného hnizda“, odchod do penze atd.).
Neuspésna socializace je problémem jak pro jedince (riziko spolecenského vylouceni),

tak pro spole¢nost (negativni dasledky socialni deviace). ™

* Resocializace - ne vZdy jsou normy jedince ve shod¢ s témi, jez zastava vétSinova
spolecnost. To je dano tim, Ze jedinec si je Casto osvojoval v ramci socidlnich interakci

se skupinou, k niZ nélezel, a jejiz systém hodnot byl odlisny od hodnot, jez pfijimala a

" KLIMES, L. Slovnik cizich slov. Praha, 2005, s. 62.

¥ CHYTKA, R. Kognitivni terapie [online]. 13.06.2009, posledni revize 9.3.2013 [cit. 2013-03-09].
Dostupny z WWW: < http http://www.viafit.cz/clanek/001-kognitivne-behavioralni-terapie/>.

? KRATOCHVIL, Stanislav: Zdklady psychoterapie. Praha, 2006, s. 36.

""HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a Skoly. Praha, 2002, s. 45.
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akceptovala majoritni spole¢nost. Resocializace je tedy proces, jehoz cilem je, aby dany

jedinec prijal a osvojil si hodnoty a normy vét§inové spole¢nosti.'!

* Prizonizace - negativni disledek dlouhodobého pobytu ve vézeni. Vézenské prostredi
intenzivné pusobi na odsouzené, u nichz mize vlivem dlouhodobého pobytu dojit k
vyrazné ztraté kontaktu s realitou bézného Zivota. Diisledkem muZe byt i to, Ze nékteti z

odsouzenych pfijmou Zivot ve vézeni jako sviij zakladni Zivotni styl."

* Rehabilitace - je chiapana jako souhrn specialnich pedagogickych postupi, kterymi se
upravuji spolecenské vztahy, obnovuji naruSené praktické dovednosti a schopnosti, i

. ) . 4. 13
moznosti seberealizace odsouzeného.

* Odsouzeny - nez se Clovek stane odsouzenym, musi nejprve spachat ¢in, ktery zakon
stanovi jako trestny. Do t€ doby se na n¢j hledi jako na nevinného. Poté, co je shledan

vinnym ze spachani trestného ¢inu, stava se z né¢ho odsouzeny.

e Vézeni - ,je to zafizeni, ve kterém odsouzeni vykondvaji trest odnéti svobody.
V Ceské republice se dle piisnosti dohledu nad pachateli trestné ¢innosti rozliduji &ty

typy véznic. Ziizovani a ruseni véznic je v kompetenci ministra spravedinosti.«'*

s 1r o ’ c. v v, . soxe : cnl
* Soud - se fidi zdkladnim principem, e "pfed soudem jsou si viichni rovni"". Je
hlavnim vykonavatelem spravedlnosti. V Ceské republice je zavedena Ctyfstupiiova
soustava soudu (okresni, krajské, vrchni a po jednom nejvysSim a nejvySsim spravnim).

Zcela mimo soustavu soudti pak stoji Ustavni soud.

* Vézeniska sluzba - ,je ozbrojenym bezpe€nostnim sborem. Je ziizena zdkonem ¢.

555/1992 Sb., o Vézefiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky ve znéni pozdégjsich

" JEDLICKA, R. a kol. Déti a mlade v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha, 2004, s. 332.
2 ZOUBKOVA, 1., CEJP, M., MARESOVA, A., MOULISOVA, M., NIKL, J., SCHEINOST, M.,
Kriminologicky slovnik. Plzen, 2011, s. 143.
B PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARESOVA, J., Pedagogicky slovnik. Praha, 1995, s. 187.
* CESKO. Zakon &. 169/1999 ze dne 30. Gervna 1999 Zakon o vykonu trestu odnéti svobody. [online].
In:Shirka zdkonii, Ceské republiky. 1999, Hlava I, Dil 1, § 5. [cit. 2012-12-11]. Dostupny z WWW:
< http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169>.
'3 CESKO. Zakon &. 6/2002 ze dne 30. listopadu 2001 Zakon o soudech a soudcich. [online]. In:Shirka
zdakonii, Ceské republiky. 2002, Hlava I, Dil 1, oddil 1, §4. [cit. 2012-12-11]. Dostupny z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-6>.
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predpisti. Ridi ji generalni feditel Vézeniské sluzby, ktery je jmenovan a odvolavan
ministrem spravedlnosti. Zajistuje vykon vazby, vykon zabezpecCovaci detence a vykon
trestu odnéti svobody, ochranu pofadku a bezpecnosti pii vykonu soudnictvi a spraveé
soudil a pfi ¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti. Odpovida za
dodrzovani podminek VTOS, kdy stfezi, prevadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve
vykonu zabezpelovaci detence a ve VTOS. Zaméstnanci Vézetiské sluzby CR
prostfednictvim programi zachazeni soustavné plisobi na odsouzené, s cilem vytvofit

pro né& predpoklady pro jejich fadny Zivot po propusténi.«'®

vvvvv

civilizované spole¢nosti proti pachani trestné ¢innosti.

* Detencni ustav - jedna se o ochranné zafizeni pro zvlast' nebezpetné pachatele s
duSevnimi poruchami (psychiatrickymi nebo sexuologickymi nemocemi). Do tohoto
zatizeni se také umist'uji osoby, které se odmitaji podrobit ochranné 1é¢bé nebo osoby, u

kterych by 1é¢ba nepiinesla zlepseni.'’

* Pravo - je definovano jako souhrn obecné zdvaznych pravidel stanovenych a
sankcionovanych statem.'® Rozd&lujeme objektivni a subjektivni pravo. Objektivnim
pravem se rozumi souhrn pravnich norem, které funguji jako obecné zavazné pravidla
chovani uznana statem.'” Pravni normy stanovuji prostfednictvim piikazi, zékazd a
dovoleni, jaké chovani je ve spoleCnosti zddané a jaké neni. Subjektivni pravo je

moznost chovani obCana a je zaruc¢eno objektivnim prévem.20

* Obcéansky zaméstnanec - mimo pfislusnikl ve sluzebnim poméru piisobi na vézné i
takzvani obcan$ti zaméstnanci, ktefi jsou v pracovnim poméru. Mezi obcanské
zaméstnance fadime: lékate, duchovni, psychology, vychovatele, socidlni pracovniky,

specialni pedagogy, vychovatele atd.”’

' CESKO. Zakon ¢&. 555/1992 ze dne 17. listopadu 1992 Zakon o Vézetiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské
republiky. [online]. In: Shirka zdkonii, Ceské republiky. 1993, Hlava 1, § 1, § 2. [cit. 2012-12-11].
Dostupny z WWW: < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-555>.

"7 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Plzeh, 2008, s. 163.

"8 MADAR, Z. Slovnik ceského prdva. Praha, 2002, s. 1120.

" MADAR, Z. Slovnik ceského prdva. Praha, 2002, s. 1130.

2 MADAR, Z. Slovnik ¢eského prdva. Praha, 2002, s. 1133.

'HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeiistvi. Ceské Bud&jovice, 2006, s. 37.

15



2.3 Legislativa upravujici vézenstvi v Ceské republice

W v

Nejdulezitéjsi zakon o vézenstvi je Zakon o vykonu trestu odnéti svobody - z. €.

169/1999 Sb., ktery ,,upravuje VTOS ve véznicich. Zahrnuje pravidla pro zachéazeni s

vézni, programy zachdzeni, odmény a kazenské tresty pro odsouzené. Upftesiiuje zasady

vykonu trestu, podminky pro zatazovani odsouzenych do odpovidajicich vézenskych

zafizeni a také upravuje zivotni podminky odsouzeného ve vézeni. Stanovuje jeho

prava:

* rovnost prav

* poskytovani zdravotni péce a zachovani socidlnich podminek odsouzenych
* pravo na piijimani a odesilani korespondence

* pravo na piijimani navstév v Case uréenych véznici

* duchovni a socialni sluzby

* pravo na uspokojeni kulturnich potieb

* pravo na pouzivani dalSich véci napt. pijéovani spolecenskych her

* pravo na nakup potravin a véci osobni potieby

* ptijeti balicku, penéz a nakladani s nimi

* ochrana prav odsouzeného vcetné prostiedki pravni ochrany

» omezeni a zbaveni nékterych prav a svobod

a povinnosti:

* plnit pokyny a ptikazy zaméstnancli Vézeniské sluzby
* povinnost pracovat, pokud je pfidélena odsouzenému prace
* plnit povinnosti vyplyvajici z programu zachazeni
* povinnosti Setrného zachazeni se svéfenymi vécmi, dodrZzovat zasady slusného
jednani, povinnost nepoSkozovat cizi majetek
* povinnost podrobit se osobni prohlidce v zdjmu zajisténi vnitiniho potadku ve
véznici
* umoznit kontrolu osobnich véci odsouzeného
* povinnost pravidelné se podrobovat Iékaiskym prohlidkam
* povinnost podrobit se tkontim, které jsou nezbytné pro komplexni zpravu
* ohlaSovaci povinnost zaméstnanctim Vézeiiské sluzby napt. nemoci, ohroZeni
bezpecnosti odsouzeného, skuteCnosti tykajici se socidlniho zabezpeceni
odsouzeného
* hradit ndklady zdravotni péce a dodrzovat zasady hygieny
16



« povinnost hradit naklady a nahradit dali ndklady spojené s vykonem trestu‘?

Vyhléaska vykonu trestu odnéti svobody - vyhl. €. 345/1999 Sb. se podrobné
zabyva ,,podminkami pro pfemistovani a propousténi odsouzenych, pfijeti a umisténi
vézné do vézetiského zatizeni.«>

,Popisuje prava odsouzeného, jako napt. vychazky, ptijimani navstév, pfijeti
balicku, uzivani telefonu, obleceni atd. V c¢asti o ochrané prav a opravnénych zajmu
odsouzenych uvadi organizace, na které se odsouzeni mohou obracet, pokud jsou

kraceni &i omezeni na pravech.«**

Nejdualezitéjsi ¢ast uvadi realizaci programli zachdzeni, kterymi pulsobi
zaméstnanci VS na odsouzené.

Zakon o Vézehiské sluzbé a justiéni strazi CR - z. & 555/1992 Sb. Timto
zédkonem zanikl 1.1. 1993 Sbor népravné vychovy a vznikla Vézenska sluzba. Tento
zakon je stavén na zdkladech demokratického statu.

Pti vykonu vézenstvi v Ceské republice se mimo vySe uvedenych pouzivaji i

vvvvvv

[@X3

. 1/1993 Sb. - Ustava Ceské republiky.
. 2/1993 Sb. - Listina zakladnich prav a svobod.

Ustavni zakony:

Cx

[@X3

Zakony: .341/2011 Sb. - o Generalni inspekci bezpecnostnich.
sborti a 0 zméné souvisejicich zakon.

. 40/2009 Sb. - trestni zakon.

. 257/2000 Sb. - o proba¢ni a mediacni sluzbé.

. 218/2003 Sb. - 0 soudnictvi ve vécech mladeze.

[@]3 [@]3 [@]3

[@X3

. 283/1993 Sb. - o statnim zastupitelstvi.
. 293/1993 Sb. - o vykonu vazby.
. 101/2000 Sb. - o ochrané osobnich tdajt.

[@X3

Cx

> CESKO. Zékon ¢&. 169/1999 ze dne 30. Gervna 1999 Zakon o vykonu trestu odnéti svobody. [online].
In: Shirka zdkonii, Ceské republiky. 1999, Hlava 1, Dil 1. [cit. 2012-12-11]. Dostupny z WWW:

< http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169>.

# CESKO. Vyhlaska ¢. 345/1999 ze dne 21. prosince 1999 Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti kterou se
vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. [online]. In: Shirka zdkonii, Ceské republiky. Hlava II. [cit.
2012-12-11]. Dostupny z WWW: < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345>.

2 CESKO. Vyhlaska & 345/1999 ze dne 21. prosince 1999 Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti kterou se
vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. [online]. In: Shirka zdkonii, Ceské republiky. Hlava III. [cit.
2012-12-11]. Dostupny z WWW: < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345>.
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. 106/1999 Sb. - o0 svobodném pfistupu k informacim.
. 40/1964 Sb. - obcansky zakonik.

. 141/1961 Sb. - trestni fad.

. 200/1990 Sb. - o ptestupcich.

[@]3 Cx Cx

Cx

. 2/1969 Sb. - o zfizeni ministerstev a jinych ustfednich organti

[@X3

statni spravy.

Narizeni vlady: ¢. 365/1999 Sb. - o vysi a podminkdch odménovéani odsouzenych

osob zatfazenych do zaméstnani ve VTOS.

Vyhlasky Ministerstva spravedInosti: &. 109/1994 Sb. - Rad vykonu vazby.
¢. 10/2000 Sb. - o srazkach z odmeny osob,
které jsou ve VTOS zaméstnany.
¢. 93/2001 Sb. - o hospodarské cCinnosti VS
Ceské republiky.

Mezi dalsi pravni Gpravy se fadi nafizeni ministra spravedlnosti a generalniho
feditele Vézenské sluzby a mezindrodni smlouvy, kterymi je Ceska republika vazana.
Déle pak vnitini fad véznice (ktery vymezuje konkrétni aplikace vySe postavenych
zakonll a nafizeni na podminky jednotlivych vé€znic), natfizeni feditele véznice a dalsi

piedpisy.
2.4 Rozdéleni véznic v Ceské republice

Véznice je zafizeni, kde si odsouzeni odpykavaji trest odnéti svobody. V Ceské
republice se rozliSuji Ctyfi typy véznic. Podle trestniho zakona ¢.40/2009 Sb. se
rozdéluji dle piisnosti dohledu nad odsouzenymi. Odsouzeni jsou zafazovani do
jednotlivych typa dle zdvaznosti jejich trestného ¢inu a jeho okolnosti, konkrétni typ

véznice urcuje soud.
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o Véznice s dohledem - odsouzeni za nedbalostni ptein, ktefi dosud

nebyli ve vykonu trestu odnéti svobody za umysIny trestny &in.*

J Véznice s dozorem - odsouzeni za nedbalostni pfecin, ktefi jiz byli ve
vykonu trestu za Umyslny trestny ¢in a prvotrestani odsouzeni za umyslny

trestny &in s trestni sazbou do tif let.*®

o Véznice s ostrahou - odsouzeni za timysIny trestny ¢in, u nichz nejsou
zaroven splnény podminky pro umisténi do véznice sdozorem, nebo se
zvySenou ostrahou a odsouzeni, jeZ nebyli pro pfeCin spachany z nedbalosti
zatazeni do véznice s dohledem nebo s dozorem.?” Véznice s ostrahou ma statut
uzaviené véznice se sttednim stfezenim. Jsou zde pouzity specidlni stavebné
technické prosttedky a ozbrojené straZze k zabranéni utéku véznénych z

véznice.?

o Véznice se zvySenou ostrahou - odsouzeni k vyjime¢nému trestu (§ 54),
odsouzeni, kterym byl uloZen trest odnéti svobody za trestny ¢in spachany ve
prospéch organizované zlo¢inecké skupiny (§ 108), zvIast’ zadvazny zloCin (§ 14
odst. 3) s trestni sazbou ve vyméfe nejméné osmi let, odsouzeni, kteti byli
odsouzeni za imyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchli z vazby nebo

z vykonu trestu. *’

Soud miiZze zafadit pachatele do véznice jiného typu, ma-li se zietelem na
zavaznost trestného €inu ana stupenn a povahu naruSeni pachatele za to, Ze bude

plisobeni na n¢j, aby vedl fadny zivot, v jiném typu véznice 1épe zaruc¢eno. Do véznice

» CESKO. Zakon &. 40/2009 ze dne 8. ledna 2009 Trestni zékonik. [online]. In: Shirka zdkonii, Ceské
republiky. 2009, ¢astka 11, s. 354-464. Hlava V, Dil 2, oddil 5, §56. [cit. 2012-12-11]. Dostupny z
WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
20 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 ze dne 8. ledna 2009 Trestni zékonik. [online]. In: Shirka zdkonii, Ceské
republiky. 2009, ¢astka 11, s. 354-464. Hlava V, Dil 2, oddil 5, §56. [cit. 2012-12-11]. Dostupny z
WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
> CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 ze dne 8. ledna 2009 Trestni zékonik. [online]. In: Shirka zdkonii, Ceské
republiky. 2009, ¢astka 11, s. 354-464. Hlava V, Dil 2, oddil 5, §56. [cit. 2012-12-11]. Dostupny z
WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
*» CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Plzet, 2008, s. 108.
¥ CESKO. Zakon &. 40/2009 ze dne 8. ledna 2009 Trestni zékonik. [online]. In: Shirka zdkonii, Ceské
republiky. 2009, ¢astka 11, s. 354-464. Hlava V, Dil 2, oddil 5, §56. [cit. 2012-12-11]. Dostupny z
WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
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se zvySenou ostrahou zafadi vSak vzdy pachatele, jemuz byl ulozen trest odnéti svobody
na dozivoti.*

Pii zatazovani do konkrétni véznice v ramci tzemi Ceské republiky se bere
zietel na socidlni vazby odsouzeného a je snaha jej umistit do véznice v blizkosti
bydlists.’!

V Ceské republice se v sou¢asnosti nachazi 36 véznic, z toho 10 vazebnich a dva

detencni ustavy.

Obrizek & 1: Rozmistnéni véznic®?
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2.5 Historie vézenstvi v Ceské republice

UzZ od pocatkti veékl lidstvo provazi zlo€in a trest. Oba pojmy jsou z trestniho
prava, které je zakladnim kamenem vézenstvi. ZloCin je poruseni norem a piedpisii, po
kterém nasleduje pfiméieny trest. V dneSni dobé¢ je trest zakonem stanoveny a stitem

vynutitelny nésledek spachaného zlo€inu, ktery ukladaji soudy v trestnim fizeni, a ktery

30 CESKO. Zakon &. 40/2009 ze dne 8. ledna 2009 Trestni zakonik. [online]. In :Shirka zdkonii, Ceské
republiky. 2009, ¢astka 11, s. 354-464. Hlava V, Dil 2, oddil 5, §56, ¢l. 3. [cit. 2012-12-11]. Dostupny z
WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

3' BAJCURA, L. Prava vézné: Od vazby po propusténi z vikonu trestu odnéti svobody. Praha, 1999, s.
93.

32 Vézetiska sluzba CR. Typy véznic. [online]. 2012 [cit. 2012-12-15]. Dostupny z WWW:
<http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-informace-4/mapa-veznic-vazebnich-veznic-
a-detencnich-ustavu-cr-5401>.
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obsahuje negativni hodnoceni nejen ¢inu, ale i clovéka, ktery zlo€in spachal. Trest neni
odplatou, jeho cilem je ochrana spole¢nosti pred zlo&iny a jejich pachateli.”® Na po&atku
se pravo fidilo jedinym pravidlem ,,0oko za oko, zub za zub®, vyvojem spolecnosti se

pohled na pravo a trest vyvijel az do dnesni podoby.**

* Vznik vézenstvi na naSem Gzemi od pocatki az do roku 1918

roMrw

Po rozpadu Velkomoravké tise v Ceskych zemich se spiSe uplatiioval vykon
vazby, kdy byli v€zni muceni a mezi obvyklé tresty patiilo vyhnanstvi, nucené prace a
jako nejptisnéjsi trest byl trest smrti. V 17. a 18. stoleti se roz$itily tresty télesné, odnéti
svobody a nucené prace, vedle nich existovaly i majetkové tresty a potrestani, které
mély pachatele zneuctit. Pouzivalo se i podminéné odsouzeni k trestu smrti, kdy bylo
zvykem poniZit pachatele TC u pranyie a nasledné mu vypalit cejch. Takto oznacen byl

vypovézen z mésta.>
* Vézenstvi v letech 1918 - 1939

Nové vznikla Ceskoslovenské republika navazala na kofeny Rakouska-Uherska.
Véznice byly takika v kazdém okresnim mésté, takZe jich bylo vice, ale byly uréeny pro

mensi pocet osob.
* Vézeni v obdobi protektoratu Cechy a Morava 1939 -1945

V obdobi okupace vézenstvi kontrolovalo gestapo. Ob&ané Cech a Moravy byli
souzeni némeckym zemskym soudem, zvlad$tnim soudem, stannym soudem nebo
rychlym soudem. Odsouzeni byli deportovani do koncentracnich taborli nebo na nucené

prace po Cechach a fisi.

33 FRANCEK, J. Zlocin a trest v ¢eskych déjindch. Praha, 1999, s. 16.
3 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankei. Brno, 2002, s. 9.
% FRANCEK, J. Zlocin a trest v ceskych déjindch. Praha, 1999, s. 43.
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o Vézenstvi v 1945 - 1989 v CSR

Po skonéeni 2. sv. valky byl obnoven Ceskoslovensky stat. Vlada v &ele s E.
BeneSem se musela vypotfadat s némeckym obyvatelstvem a valeCnymi zajatci. Byly
zfizovany sbérné tabory, z kterych byli lidé nasledné deportovani do Némecka. V roce
1946 vyhrali volby komunisté. Zacala temna stranka nas$i historie, kdy byli véznéni
valec¢ni hrdinové 2. sv. valky a nepohodlni obcané (letci, spisovatelé, herci atd.), ktefi
byli pro rezim nebezpecni. To vedlo ke vzniku napravnych zatizeni pro politické vézné,
ktefi pracovali pfevdzné v hornictvi. Komunisticky rezim provedl 1 011 poprav
obésenim. V 50. letech byly symbolem totalitniho odporu kauzy s generdlem
Heliodorem Pikou a poslankyni JUDr. Miladou Hordkovou, které obé skoncily
popravou. V roce 1960 byla provedena posledni poprava s politickym podtextem

Vladivoje Tomka.*°
* Vézeiistvi po roce 1989 v CR

Demokratické promény v Ceské republice po roce 1989 vyrazné zasahly i
vézehistvi. Po listopadu 1989 se stal prezidentem Ceskoslovenska byvaly politicky
vézen Vaclav Havel. Ten po svém zvoleni ud¢€lil amnestii, diky niz ve véznicich z poctu
23000 zustalo pouze 6000 odsouzenych, kteti byli uvéznéni za zvlast zavazné trestné
¢iny. Tento krok dal podmét k nékolika vzpouram ve vé&znicich, mezi nejvétsi patiila
vzpoura véziill v Leopoldové na Slovensku, a vedl ke zvySeni kriminality.

V roce 1990 probihala kontrola a zkouSka z odborné zplsobilosti u vSech
prislusnikti Sboru napravné vychovy. Provérky provadéla komise slozena z byvalych
politickych vézni.

V roce 1992 byl vypracovan zdkon o Vézenské sluzbé s tcinnosti k 1.1.1993,
kdy vznikla Vézenska sluzba Ceské republiky.

V soucasné dobé se vézenstvi rozviji a zdokonaluje se jeho systém, a to také

diky propojené spolupraci se zahrani¢im.

3 Vezenstvi v 1945 - 1989 v CSR . [online]. 2012 [cit. 2012-12-15]. Dostupny z WWW:
<http://zpravy.rozhlas.cz/brno/upozornujeme/ zprava/811415?print=1>.
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2.6 Historie Véznice P¥ibram - Bytiz *’

2.6.1 Historie véznice do roku 1989

Zalozeni Véznice Piibram je spojeno s geologickym prostfedim na Piibramsku a
s politickou atmosférou doby padesatych let Ceskoslovenské republiky. V minulosti
pusobila vézenska zatizeni jako zastraSujici sloZka statni moci. MySlenky tfidniho boje
pronikly do prévni upravy Ceskoslovenského vézenstvi, k jehoz cilim patfilo taktéz
potlacovani a izolace tfidnich neptatel komunistického rezimu.

Pocatkem padesatych let doSlo po vzoru tehdejSiho Sovétského svazu k
budovani velkokapacitnich pracovnich taborh, kde byli vézni vyuzivani ptredevsim k
pracim v primarni sféfe ¢eskoslovenského primyslu.

V padesatych letech byl na Pfibramsku proveden geologicky prizkum, ktery
prokézal pfitomnost uranové rudy. Kvili této strategické surovin€ a nedostatku pracovni
sily byl zalozen pracovni tabor s typickou architekturou a s ubytovaci kapacitou az 2000
osob, takzvany napravn¢ pracovni tdbor (NPT). Odsouzeni zde byli ubytovani ve velice
strohych podminkach - jednalo se 0 montované ptizemni dfevostavby, které spise plnily
funkci "noclehdren". Vétsinu denniho €asu byli odsouzeni zaméstnavani v nedalekych
uranovych dolech nebo pomahali pti budovani mésta Pribram.

V poloving $edesatych let byla socialistickym Ceskoslovenskem zavazné pfijata
fada mezinarodnich pravidel, ktera urovala zptisob zachazeni s odsouzenymi. Z tohoto
divodu byla ve Véznici Pfibram zapocata ndpravna Cinnost, kterd se vSak zaméiila
predev§im na oblast kolektivni pfevychovy. Zékladni ideou pifevychovy se stalo
pracovni zaméstnavani jakozto forma ekonomického vyuziti "jinak pro spolecnost
nepouzitelnych" véznd.

Vzpoura véziil v roce 1968 byla zdkladnim impulsem pro reformni myslenky v
oblasti bezpecnosti a nastartovala stavebni Gpravy v aredlu véznice, které by zmenSily
bezpecnostni rizika. V nésledujicich letech byly vystavény tii budovy (dvé dvoupatrové
panelové a jedna cihlova), které mély nahradit zastaralé a ke svému tcelu nevyhovujici
dfevostavby z padesatych let. V dasledku atlumu téZzby uranové rudy pracovali
odsouzeni taktéz v blizkych strojirenskych a stavebnich podnicich. V druhé poloving

70. let byla v diillnich provozech tézba zcela zastavena. Na zaklad¢ této skutecnosti byl v

3" KOLEKTIV AUTORU. Historie Véznice Piibram. Piibram, 2008, s. 1-7. Interni material Vézefiské
sluzby CR Véznice Ptibram.
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roce 1987 objekt Napravné vychovného ustavu pieveden z majetku Uranovych dola
Ptibram do spravy tehdejSiho Sboru ndpravné vychovy. Az do zafatku "sametove"
revoluce v roce 1989 zajisStovala Véznice Pribram vykon trestu pro odsouzené muze

zatazené do II. ndpravné vychovné skupiny.

2.6.2 Vyvoj véznice po roce 1989 a jeji soucasna profilace

Po rozsahlé amnestii prezidenta republiky na pocatku roku 1990 byla vétsi ¢ast
veéznice vyuzivana k zajisténi vykonu vazby obvinénych muzii dodanych z Véznice
Praha - Pankrac a Praha - Ruzyné. Z diivodu znacného nértstu kriminality mladistvych
v pocatku devadesatych let bylo ve Véznici Piibram zfizeno oddéleni mladistvych
obvinénych muzi na dobu péti let. Pocet odsouzenych se na tomto odd€leni pohyboval
okolo 35 osob. S ohledem na uvedeny pocet odsouzenych byla vyuzita zakladni
pravidla tymové prace v praxi. V tomto obdobi byl zaveden novy zpiisob prace s
mladistvymi - komunitni, motivacné¢ hodnotici systém. Zpocatku zajiStovala véznice
vykon trestu odnéti svobody pfedevsim pro odsouzené muze zatazené do II. napravné
vychovné skupiny (pozdéji v souvislosti se zménou zakona do véznice typu s ostrahou).
V pribéhu dalsiho obdobi bylo zfizeno oddéleni s dozorem. Rovnéz dochazelo k
postupnému snizovani stavu obvinénych vykonavajici vazbu ve véznici. Od roku 2000
je Véznice Pribram vedena jako véznice s ostrahou, avSak i1 zde jsou ziizena oddéleni

pro odsouzené vykonavajici trest odnéti svobody ve véznici s dozorem a s dohledem.
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3 PROGRAMY ZACHAZENI

Resocializace odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody probiha
prostfednictvim programli zachazeni, v nichz jsou stanoveny konkrétni ¢innosti a cile,
kterych je odsouzeny povinen se Ucastnit a napliovat je. ,Program zachizeni se
zpracovava na zakladé¢ komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na délku trestu,
charakteristiku osobnosti a pfiiny trestné cinnosti. Program zachézeni obsahuje
konkrétné formulovany cil plisobeni na odsouzeného, metody zachdzeni s odsouzenym
sméfujici k dosaZeni cile a zpiisob a &etnost hodnoceni.**®

Pti tvorbé programu zachazeni je kladen diraz zejména na individudlni ptistup
k odsouzenému s ohledem na jeho osobnost, postoje a motivaci k feSeni jeho aktudlni
situace. Hlavnim cilem programu zachdzeni je pfitom dosaZzeni zmény postoje
odsouzeného k jeho trestné Cinnosti a ztotoznéni se s fddnym a zdkonnym zplsobem
Zivota po propusténi z vykonu trestu.

S pachateli specifické trestné Cinnosti jako mentalné retardovani, toxikomané,
alkoholici, sexudlni devianti, HIV/AIDS pozitivni, dozivotn€¢ ¢i  dlouhodobé
odsouzenymi se musi pracovat velmi opatrné a vytvofit jim specidlni program
zachazeni.”

Personal véznice pracuje s odsouzenymi pomoci riznych aktivit a specidlnich
metod zachdzeni a individudlnich terapii.40

Je nezbytné si uvédomit, Ze prevaznd vétSina veéznénych osob, s vyjimkou
malého poctu dozivotné odsouzenych vézii, se po vykonani svého trestu odnéti
svobody vrati zpatky do spolecnosti.

Zachazeni s odsouzenymi se tak musi fidit zajmy, potfebami a ochranou
spolecnosti. Pfednostné je nutné pracovat stémi odsouzenymi, ktefi jsou pachateli
zavazné trestné ¢innosti, nebot’ jsou pro spolecnost nejvice nebezpecnymi.

Jednim ze zakladnich prostifedkli zachdzeni by méla byt konfrontace s
okolnostmi, spoustécimi mechanismy a souvisejicimi faktory spachaného trestného
¢inu. Cilem zachazeni je pak sniZeni téch rizik, které mély souvislost se spachanou

trestnou Cinnosti a zvysuji pravdépodobnost dalsiho selhéni.

¥ CESKO. Zakon &. 169/1999 ze dne 30. &ervna 1999 Zakon o vykonu trestu odnéti svobody. [online].
In: Shirka zdkonii, Ceské republiky. 1999, Hlava III, §41. ods.1 a 2., [cit. 2012-12-11]. Dostupny z
WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169>.
39 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Plzei, 2008, s. 67.
“ CERNIKOVA, V. Socidini ochrana. Plzeti, 2008, s. 118.
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,Program zachazeni musi byt pribézné¢ vyhodnocovan, aby bylo v jeho pribéhu
ziejmé, vjakém rozsahu je odsouzenym naplnovan, jakym rizikim 1 nadale celi
samotny pachatel a jak nebezpecny je pravé ted’ pro spole¢nost nebo potencidlni obéti.
Na zaklad¢ téchto pribéznych hodnoceni lze v pfipadé potieby tento program zachazeni
upravit ¢i zménit a soucasné pak na jeho zakladé doporucit, piipadné nedoporucit,
zadost odsouzeného o pifetazeni do véznice mirnéjSiho typu, ptipadné jeho podminéné
propusténi z vykonu trestu.«*'

Nemaly vliv na stanoveni konkrétniho programu zachazeni, jeho plnéni a
nasledné vyhodnoceni mé samoziejme 1 osobnost odbornych zaméstnanct, ktefi se na
jeho stanoveni, plnéni a nasledném vyhodnoceni podileji.

Rozhodujici je schopnost zaméstnance-odbornika posoudit vhodnost a
prospéSnost konkrétnich aktivit pro daného odsouzeného a soucasn¢ vhodnost a
schopnost odsouzeného tyto aktivity plnit a porozumét jejich obsahu tak, aby byly pro
néj co nejvetsim piinosem.

Svou roli zde hraje v prvni fad€ zkuSenost, a to jednak profesiondlni ve smyslu
profesniho riistu a jednak Zivotni ve smyslu osobné prozitych zkuSenosti z obdobnych
situaci a ve vztahu k typologicky podobnym odsouzenym. Dalsi dilezitou roli hraje také
piirozena citlivost a schopnost empatie.

Pochopitelny je i1 rozdilny vliv pohlavi, tedy zda je danym zaméstnancem
podilejicim se na stanoveni, plnéni a nasledném vyhodnoceni programu zachazeni muz
nebo Zena. Citlivost Zen muZe byt vétsi ve srovnani s muzskym raciondlnéjSim
pfistupem, i kdyZ i zde hraje vyraznou roli individualita osobnosti kazdého odborného
pracovnika.

Dal8im faktorem je i skutecnost, Ze ve Vé&znici Piibram jsou pouze odsouzeni
muzi. Néktefi z nich tak jinak reaguji na muzské a Zenské zaméstnance. Tento fakt je
samoziejmé rovnéZ odrazem formalni a neformalni autority.

Neéktefi zaméstnanci maji schopnost neformalni, pfirozené autority, vyplyvajici
z osobnostnich dispozic a celkového pfistupu, a odsouzenymi jsou piijimani bez rozdilu
pohlavi. Jini zaméstnanci tézi pouze z autority formalni, tj. autority vyplyvajici ze
vztahu odsouzeny vs. zaméstnanec, kterda nemusi byt vzdy, zejména v piipad€ Zen,

véznénymi muzi vzdy pfijata.

1 CESKO. VYHLASKA €. 345/1999 ze dne 21. prosince 1999 Rad vykonu trestu odnéti svobody.
[online]. In: Shirka zdkonii, Ceské republiky. Hlava IV, §38 a §39. [cit. 2012-12-11]. Dostupny z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345>.
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V nékterych specifickych programech, jako je naptiklad program ,,Zastav se,
zamysli se a zmén se*, jsou vSak lektorkami ve Véznici Pfibram pouze Zeny a tento
program je hodnocen jako jeden z nejvice Zadanych v fadach odsouzenych a také jako
jeden z nejvice uspesnych.

Jako typicky ptiklad vétSi vhodnosti zaméstnancli-muzil pii realizaci programil
zachazeni mohou pak byt napt. sportovni aktivity nebo aktivity vzdélavaci, které jsou

zaméteny na nejriznéjsi uebni obory, jako jsou obrabéci kovi, truhlafi apod.

3.1 Komplexni zprava

Kazdy cloveék je zcela individudlni osobnosti, coz je ddno nejen jeho
psychickymi 1 fyzickymi dispozicemi, ale také vlivem vychovy a uceni. Posouzeni této
osobnosti je nezbytnym piedpokladem pro stanoveni optimélniho piistupu, v tomto
pfipadé¢ stanoveni programu zachdzeni, jehoZ cilem je naplnéni G€elu vykonu trestu.

,<Komplexni zprava je shrnutim vysledkd psychologického, pedagogického,
piipadné 1€kafského posouzeni a jinych dostupnych materidlti k osobé odsouzeného.
Komplexni zprava se vytvaii na nastupnim oddéleni, tedy v nejbliz§i mozné dobé po
umisténi odsouzeného do vykonu trestu. Na jeji tvorbé se podili psycholog, specialni
pedagog, socialni pracovnik a vychovatel.“**

Kazdy ztéchto zaméstnancl vytvaii sviij usek informaci o odsouzeném, na
jejichz zakladé je vytvorena celkova zprava. Ta obsahuje mimo jiné popis charakteru
trestné Cinnosti, pocet dosavadnich trestnych €ind, socialni zdzemi odsouzeného, jeho
vzdélani a pracovni zkuSenosti, popis charakteru osobnosti, motivaci ke zméné
dosavadniho zptisobu Zivota, postoj k trestnému ¢inu, zavislosti atd.

Pii sestavovani komplexni zpravy o odsouzeném se odborni zaméstnanci
zamé&fuji nejen na samotnou vypoveéd daného jedince, ale i na jeho nonverbalni projevy
v komunikaci a chovani. Déle vénuji zpracovatelé komplexni zpravy pozornost také
studiu spisového materidlu a dalSich dostupnych informaci (napf. z hodnoceni
vychovatell nastupniho odd€leni, zapist z prabéhu minulych trestt apod.).

Na zéklad¢ téchto informaci je pak sestaven individualizovany program

zachazeni pro konkrétniho odsouzeného.

> CESKO. Zékon ¢&. 169/1999 ze dne 30. Gervna 1999 Zakon o vykonu trestu odnéti svobody. [online].
In: Shirka zdkonii, Ceské republiky. 1999, Hlava 111, §41, ods.2., [cit. 2012-12-11]. Dostupny z WWW:

<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169>.
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I zde svou roli hraje osobnost hodnotitele, ktera je zcela individualni a mize
vysledek samotného hodnoceni znacné ovlivnit. Zakladni kritéria posuzovani, jako
vzdélani, pracovni zkuSenosti, socidlni zdzemi apod., jsou dédna, avSak napiiklad
posouzeni osobnosti, motivace, pfijeti viny nebo individudlnich schopnosti a
dovednosti, miize byt znacné¢ subjektivni. Také zde je toto hodnoceni ovlivnéno
osobnimi a profesnimi zkuSenosti, pfirozenou citlivosti a schopnosti empatie kazdého z
hodnotiteli.

Mimo jiné i1 z tohoto divodu byl sestaven novy hodnotici program SARPO
(Souhrnna analyza rizik a potfeb odsouzenych, viz.nize), ktery by mél vliv
subjektivniho hodnoceni sniZit na minimum a zajistit co nejobjektivnéjsi hodnoceni
odsouzenych, na jehoz zékladé€ je pak stanoven nejvhodnéjsi program zachazeni.

Proto se v soucasné dobé na nastupnich oddélenich ve véznicich jiz plivodni
komplexni zpradva u odsouzenych nové dodanych do vykonu trestu nesestavuje, nebot’
se pouziva hodnotici syst¢tm SARPO. Jelikoz je vSak SARPO jako nastroj hodnoceni
zaveden teprve nckolik mésicl, vychazi se u pfevazné vétSiny odsouzenych, kteti
nastoupili vykon trestu v dobé, kdy jest€ novy ndstroj nebyl v provozu, z pltvodni
komplexni zpravy.

Tato se tak 1 nadale vyuziva pfi praci s odsouzenymi, ke zjiSténi charakteru
jejich trestné Cinnosti a osobnosti a sestaveni programu zachdzeni odpovidajicimu
individualité kazdého jednotlivce.

Pivodni komplexni zprava vSak bude postupné plné nahrazena komplexni
zpravou SARPO, kterd bude vychazet z vySe uvedené¢ho hodnoticiho nastroje.

Dalsi problematickou skutec¢nosti vSak i nadale zlstava fakt, ze ani odborni
zaméstnanci nemohou zcela zabrénit 1zivym informacim ze strany odsouzenych, které
taktéZ zkresluji celkovy vysledek. Z tohoto diivodu vyuZzivaji hodnotitelé nejen sdéleni
véznénych osob, ale také spisového materialu a zapist dalSich odbornych zaméstnanct.
Pti zjisténi nepravdivych informaci tak mohou s touto skute¢nosti hodnocené¢ho vézné
zkonfrontovat a pfimét jej k pravdivé objektivni vypovédi.

Ne vzdy je vSak tento postup efektivni, nebot’ v ojedinélych piipadech nechtéji
odsouzeni spolupracovat, a to ani po konfrontaci s objektivnimi informacemi zjiSténymi
odbornym zameéstnancem. V tomto piipadé pak zalezi op€t na posouzeni hodnotitele,
z kterych informaci bude vychazet a jaky si o daném odsouzeném vytvoii zavér,

z né¢hoZz bude vychézet pii stanoveni programu zachdzeni.
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3.1.1 Komplexni zprava SARPO*

Od 1. listopadu 2012 byl do systému hodnoceni odsouzenych na nastupnich
odd€lenich zaveden novy hodnotici nastroj SARPO (Souhrnna analyza rizik a potfeb
odsouzenych, dale jen SARPO). SARPO je jednotny, objektivni, strukturovany a cileny
nastroj hodnoceni odsouzenych, ktery je schopen vypoctu statického a dynamického
rizika. Zaméfen je zejména na identifikaci specifické trestné Cinnosti (nasili, sex a
drogy). Odhaluje riziko 0jmy (obét’) a rizikové kriminogenni faktory (odhad recidivy) a
obsahuje zhodnoceni motivace, sebereflexe a schopnost uceni odsouzené¢ho. Hlavnim
ucelem hodnoceni rizik je predev§im piedvidat pravdépodobnost opakovani trestné
¢innosti odsouzenych a tomuto pfizpisobit program zachazeni.

Také na tomto hodnoceni se podili tym vySkolenych zaméstnancl, a to ve
stejném slozeni jako v ptivodni komplexni zprave, tedy psycholog, specialni pedagog,
socialni pracovnik a vychovatel. Nastroj SARPO umoziiuje efektivngj$i a hlavné
objektivngj$i zplsob, jak posoudit osobnost, chovani, ndvyky, postoje a dalsi dilezité
aspekty odsouzenych, a tim 1épe vybrat nejvhodné;si program zachazeni.

Pokud chceme dosédhnout toho, aby byl program zachazeni co nejefektivnéjsi,
musi jeho stanoveni pfedchazet kvalitni a objektivni hodnoceni kazdého odsouzeného.

Nastroj SARPO se pfitom zaméfuje zejména na hodnoceni rizik odsouzenych,
k ochran¢ majoritni spole¢nosti.

Veskera hodnoceni jsou pfitom, kromé stanoveni programu zachéazeni,
nezbytnym podkladem pro vybér umisténi veéziii vramci véznice, zafazovani
odsouzenych do prace, stanoveni vnitini diferenciace ¢i specifickych intervencnich
postupli. Kromé toho jsou pak tato hodnoceni vyuZzivana pro jiz zminéné navrhy pro
soud k podminénému propusténi ¢i piefazeni do véznice mirnéjsiho typu.

Ptestoze tviirci tohoto programu povazuji hodnotici nastroj za zcela objektivni,
je zjevné, ze 1 zde ma vliv subjektivni postoj hodnotitele. U jednotlivych hodnocenych
polozek jsou sice prednastaveny moznosti odpoveédi, konkrétni vybér odpoveédi vSak
urCuje 1 nadale hodnotitel, ktery navic mize v zavéru hodnoceni doplnit nebo zvysit ¢i

snizit jeho bodovou hodnotu.

® Komplexni zprava SARPO. [online]. 2012 [cit. 2012-12-29]. Dostupny z WWW:
<http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/aktuality-220/zavedeni-nastroje-sarpo-do-
praxe>.
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3.2 Struktura programu zachazeni

Specidlni pedagog, ktery je garantem programu zachizeni, navrhne
odsouzenému na zakladé komplexni zpravy takovy program, ktery pro néj povazuje za
nejvhodnéjsi, a ktery odpovida moznostem véznice. Do programu nemusi byt zafazena
cela Skala nabizenych ¢innosti a aktivit, ale jen jeho ¢ast, dle zjisténych rizik a potieb
odsouzeného.

Prosttednictvim hodnoticiho nastroje SARPO jsou vytipovani odsouzeni, u nichz
byla zjiSténa nejvyssi mira rizika. Pfedev§im se jednd o odsouzené se specifickou
trestnou Cinnosti, a to nasilného charakteru, sexualné motivovana a trestna ¢innost
s drogovym kontextem. U téchto odsouzenych jsou pak aplikovany ptfednostné
specializované programy zachazeni se zaméfenim na dany charakter trestné Cinnosti.
Pro odsouzené s trestnou ¢innosti s drogovym kontextem tak existuji bezdrogové zény a
specializovanad odd¢leni, kde jsou aplikovany dlouhodobé terapeutické programy pro
osoby s poruchami osobnosti vzniklé v disledku zneuZivadni psychotropnich a
navykovych latek. Zaméfeny jsou piedevSim na vedeni ktrvalé a dlouhodobé
abstinenci, schopnost feSeni zatéZovych situaci bez uziti drogy, zménu sebe-ndhledu a
nahledu na disledky jejich rozhodnuti atd.**

V piipadé sexualné¢ motivované trestné Cinnosti existuje napf. standardizovany
program GREPP, ktery je ur€en pro pachatele odsouzené za trestné ¢iny na détech, a to
tyrani déti, komer¢ni sexudlni zneuzivani déti a sexudalni zneuzivani déti bez
komer¢niho aspektu. Cilem programu je poskytnout informace odsouzenym o dopadech
a duisledcich jejich trestné cinnosti, zména jejich nahledu na tyto dopady, zjiSténi
spoustécich mechanismil a pfedev§im minimalizace pravdépodobnosti recidivy. Tento
standardizovany program vSak probiha pouze ve vybranych véznicich mezi néz Véznice
Ptibram nepatii. V ptipad¢€, ze se ve Véznici Ptibram najde odsouzeny, ktery spliiuje
dana kritéria programu, je k jeho realizaci pfemistén do véznice, ve které aktudlné

probiha.*’

* Komplexni zprava SARPO. [online]. 2012 [cit. 2012-12-29]. Dostupny z WWW:
<http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/aktuality-220/zavedeni-nastroje-sarpo-do-
praxe>.

¥ Vézenska sluzba. Vyrocni zprava za rok 2011. strana 19. [online]. 2012 [cit. 2012-12-30]. Dostupny z
WWW :<http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/Uredni%20deska/V%C3%BDro%C4%8
Dn%C3%AD%20zpr%C3%A1va%20VS%20CR%202011.pdf >.
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U naésilné motivovanych trestnych ¢inti 1ze pak aplikovat mimo jiné i program
Zastav se, zamysli se a zmén se, kde se pracuje se sebeovladanim, domySlenim
disledkt jednani a schopnosti alternativniho jednani.

Specifickou skupinou jsou pak mladistvi odsouzeni, pro které je urcen
Terapeuticky program TP 21 JUNIOR. Jedna se o edukativné-terapeuticky program,
jehoz hlavnim cilem je minimalizovat nasilné projevy v chovéni zatazenych, a to
prostfednictvim sniZeni jejich aktudlni, situacné podminéné, hladiny agresivity.
Odsouzeni jsou motivovani k vytvofeni pozitivniho nadhledu na nevhodnost feSeni
konfliktnich a zatéZovych situaci agresivnim jednanim. Zdiiraznéna je nutnost uvédomit
si osobni zodpovédnost a obdobn¢ jako v programu Zastav se, zamysli se a zmén se,
pak pfijmout konkrétni diisledky svého chovéani a jednani, predev§im v souvislosti s
porusovanim zasad slusného chovani spojeného s nasilim. Vedeni jsou mimo jiné i ke
schopnosti nauéit se smysluplné vyuzivat sviij volny &as.*°

Cilovou skupinou jsou mladistvi odsouzeni s poruchami chovani, u nichz se
projevuji nasilnické sklony a agresivita v kolektivu ostatnich mladistvych odsouzenych,
piipadné vykazuji nevhodné chovani s prvky ikany.*’

Ve Véznici Piibram se ani tento program nerealizuje, nebot’ zde neni oddé¢leni
pro mladistvé odsouzené.

Nemalé ¢ast specializovanych programil v souc¢asné dobé¢ jesté chybi nebo je ve
stadiu vyvoje, ale pravé hodnotici nastroj SARPO by mél byt podnétem pro jejich dalsi
rozvoj a vyzdvihnuti jejich dilezitosti v plsobeni na odsouzené s cilem snizeni
zjisténych rizik a v samotném disledku s cilem ochrany spole¢nosti.

Pokud je u odsouzeného aplikovan néktery z vyse uvedenych standardizovanych
programi, nejednd se zpravidla o jedinou formu prace s nim, ale tento program byva
doplnén o dal§i nabidku aktivit programu zachazeni s ohledem na ¢asové moZnosti
odsouzeného a na ¢asové a persondlni moznosti véznice.

V obecné roving se program zachdzeni s odsouzenymi ¢leni na aktivity pracovni,

vzd&lavaci, specialng vychovné a zajmové a na oblast utvafeni vn&jsich vztahi.**

TP 21 JUNIOR. [online]. 2012 [cit. 2012-12-29]. Dostupny z WWW:<http://www.vscr.cz/veznice-
vsehrdy-96/0-nas-1634/vykon-vezenstvi-402/program-tp-2 1 -junior>.

" Nafizeni generalniho feditele €.35/2011, . Praha, ze dne 19.7.2011, s. 5, Interni material VS CR.

*® CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Plzet, 2008, s. 102.
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3.2.1 Pracovni aktivity programu zachazeni

Mezi pracovni aktivity programu zachdzeni patfi zamé&stnavani odsouzenych u
statnich nebo soukromych subjektl uvnitt véznice nebo mimo ni. Dale prace potiebné k
zajiSténi kazdodenniho provozu véznice a pracovni terapie, vedené zaméstnanci
véznice, ktefi maji potfebné odborné vzdélani.

Cilem pracovnich aktivit je vytvofeni pracovnich navykl u odsouzenych, ktefi si
je doposud nevytvofili, a udrZzeni a rozvoj pracovnich navyktl u odsouzenych, kteii je jiz
maji. Jakakoliv forma pracovni ¢innosti je hodnocena jako velmi efektivni v procesu
resocializace odsouzenych. Ti se u¢i odpovédnosti a dislednosti ve svém jednani,
planovani a discipling, schopnosti spolupracovat s druhymi. Nedostatek pracovnich
navyku je totiz velmi Castou pric¢inou selhavani v kazdodennim zivoté. Nezaméstnany
jedinec snadnéji zvoli trestnou ¢innost jako alternativu ziskéani finan¢nich prostredki.

Zaméstnavani osob ve vykonu trestu je prioritnim, avSak velmi slozitym
prostfedkem uspé$né resocializace odsouzenych. Na vysoky pocet odsouzenych totiz
piipadé jen velmi nedostatecny pocet pracovnich mist. Na tomto misté je nutné rozlisit,
o jaky typ véznice se jedna, nebot’ podminky pro pracovni zatazeni odsouzenych se
podle tohoto kritéria lisi.

Ve véznici s ostrahou tak mohou byt odsouzeni pracovné zarazeni pouze uvnitf
véznice, z ¢ehoz vyplyva, Ze mnozstvi pracovnich mist je dano kapacitnimi prostory,
které mohou byt pro praci odsouzenych vyuzity. I uvniti véznice jsou totiz mimo tzv.
vnitini provozy pro zajiSténi kazdodenniho chodu prostory vyuZivané soukromymi
podniky, které zamé&stnavaji odsouzené, napf. ve vyrob& apod.*

Odsouzeni zatazeni do véznice typu dozor a dohled pak mohou byt pracovné
zafazeni 1 mimo véznici. Zde vSak jiz zalezi také na poptavce ze strany potencionalnich
zaméstnavateld, jejich poZadavcich, ale i nabidce a spolupréaci. Navic svou roli hraji i
bezpecnostni kritéria ve vztahu mozného odchodu odsouzeného z pracovisté, respektive
jeho nenavraceni se do véznice.”

Kritéria, ktera musi splnovat odsouzeni Zadajici o pracovni zafazeni vSak
nejsou pouze bezpecnostniho charakteru. Zaméstnanost tak ve véznici sniZuje i
skutecnost, ze odsouzeni nespliluji jind kritéria pro vybér, jako je naptiklad dobra

zdravotni klasifikace nebo kladny psychologicky ¢i pedagogicky posudek. U nékterych

# CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Plzefi, 2008, s. 107.
SO CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Plzeti, 2008, s. 107.
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specifickych pracovnich pozic méa pak také svij vliv dosazené vzdélani’' Vliv ma
samoziejm¢ také skuteCnost, jak odsouzeny plni ostatni Casti jemu stanovené¢ho
programu zachéazeni a zda se nedopousti kazenskych prestupki.

Velkou proménnou je také motivace odsouzenych pro pracovni zatazeni, ktera
jim mnohdy chybi. N¢&ktefi odsouzeni nechtéji pracovat vibec, jini napiiklad mayji
moznost pracovat alespoinl brigddné¢, tj. bez naroku na mzdu, coz pro n€ neni lukrativni,

takZe rad¢ji zvoli variantu nepracovat.

Tabulka ¢. 1: Prehled pracovist a pracovné zarazenych odsouzenych dle

jednotlivych typi véznice k 31. 12. 2012

- Pocet Pocet Pocet

PRACOVISTE odsouzenych odsouzenych odsouzenych
DOHLED DOZOR OSTRAHA

Nevyrobni provozy ) 3 64
vnitini rezie
Hospodarské ¢innosti 12 30 ]7
Cizi subjekt 1 1
Celkem zarazeno 15 33 152

Tabulka €. 2: Prace ve prospéch véznice bez odmény (brigadnicka ¢innost) dle

jednotlivych typi véznice k 31. 12. 2012%

Pocet Pocet Pocet
BRIGADY odsouzenych odsouzenych odsouzenych

DOHLED DOZOR OSTRAHA
Zajisténi provozu véznice 7 12 140

' CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Plzei, 2008, s. 110.

2 KOLEKTIV AUTORU. Crvrtletni zprava Veznice Pribram za IV.¢tvrtleti roku 2012. Ptibram, 2012,
5.27. Interni material Vézeiiské sluzby CR Véznice Piibram.

33 KOLEKTIV AUTORU. Crvrtletni zprava Veéznice Pribram za IV.Ctvrtleti roku 2012. Ptibram, 2012,
5.28. Interni material Vézeiiské sluzby CR Véznice Piibram.
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3.2.2 Vzdélavaci aktivity programu zachazeni

Vseobecné je zastavan ndzor, Ze zvySovani gramotnosti u odsouzenych je jednim
ze zakladnich pfedpokladil jejich GspéSné resocializace, tedy znovu zaclenéni se do
bézné spolecnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Zejména se pak jedna
o vztah vzdélani k moznosti pracovniho zafazeni, které snizuje pravdépodobnost
recidivy ve smyslu ziskavani finan¢nich prosttedkti z legalnich zdrojt.

Velka ¢ast odsouzenych nastupujicich vykon trestu mé pouze zakladni vzdélandi,
mensi procento je vyuéeno nebo ¢astéji nedoudeno v riznych oborech. Castou pii¢inou
nedostatecného vzdélani je pfitom, kromé€ vychovné zanedbanosti a/nebo nizké
motivace, pravé pachani trestné cCinnosti a ndsledné pobyty ve véznicich, které
vzdglavaci proces prerusi.”

Vzdélavacimi aktivitami jsou mysleny jednotlivé formy vzdélavani v rtiznych
oborech lidské cinnosti, které jsou organizované ¢i realizované stfednim odbornym
ucilistém, ucilistém a odbornym ugili§tém v ramci jednotlivych véznic (napt. ve Véznici
Pardubice nebo Vsehrdy). Dale potom vzdélavani vedené odbornymi zaméstnanci
odd€leni vykonu trestu vramci programu zachazeni. Lze vyuzit také vzdélavani
individuélni formou, napftiklad prostfednictvim korespondenc¢nich kurzi.

Vzdélavani ve véznici probihd jednak jako forma zvySovani gramotnosti u malo
inteligentnich jedincl, ktefi se uci Cist a psat a také orientovat se v kazdodennich
zivotnich udaélostech a situacich, jako je naptiklad jednani s urady.

Vys$si formou vzdélani jsou potom rGzné kurzy, jejichz cilem je zvySeni
klasifikace odsouzenych a vyuceni se v konkrétnim oboru. Zde hovofime o téch
odsouzenych, ktefi v civilnim Zivoté dosahli alespon zdkladniho vzdélani a jsou schopni
pojmout prednaSenou latku i zvladnout prakticka cviceni.

K témto kurzim patfi ve Véznici Pfibram naptiklad Kurz zaklad psani na PC
nebo Kurz jednoduché obsluhy pro zafizeni restauracniho typu a v neposledni fadé
»Komplexni reintegrani program pro osoby opoustéjici prostiedi Véznice Ptibram®.
V poslednim jmenovaném programu se odsouzeni mohou vyucit v oboru kovovyroby a
dfevovyroby. Tento program bude detailn€ probiran v dal§im textu, nebot’ je jednim ze

dvou hlavnich programi zachazeni, na které je zameétena tato prace.

3 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Plzeti, 2008, s. 104.
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3.2.3 Specialné vychovné aktivity programu zachazeni

Jako specialné vychovné aktivity programu zachdzeni oznacujeme individualni a
skupinova poradenstvi vedend odbornymi zaméstnanci véznice. Zejména sem fadime
rizné formy terapii (psychoterapie, pohybova terapie, arteterapie, psychosocialni
vycvik), socidlné pravni poradenstvi (napf. vycvikové programy pro nezaméstnané,
ktefi se uci, jakym zptisobem si najit praci nebo jak spolupracovat s Utadem préce &i se
socialnimi kuratory) nebo napiiklad trénink zvladani vlastni agresivity.>

Hlavnim obsahem specidln¢ vychovnych aktivit je prace s postojem
odsouzenych k trestné CcCinnosti, prace sjejich osobnosti a motivaci, jejich
individudlnimi riziky jako jsou napfiklad rizné formy zavislosti. Existuji proto
specializovand oddéleni a bezdrogové zény pro odsouzené zéavislé na alkoholu ¢i
nealkoholovych drogach, ale i moznost sexuologického ochranného 1éceni (napi. ve
Véznici Kuiim).

Cilem je dosazeni zmény v problematickych oblastech, nalezeni zplisobu jejich
feSeni a udrZeni spravného vzorce mysleni a chovani. Soucasnym trendem v Ceském
vézenstvi je vyzdvizeni téchto specidlné vychovnych aktivit, které mimo jiné pracuji 1
s celkovym nahledem na trestnou Cinnost. Zdiraznéna je predevSim nutnost pfijeti
odpovédnosti za disledky svého jednani, prace se statutem obéti a vyrovnani se s ni,
prijeti fddného zpiisobu zivota bez porusovani zdkonnych, ale 1 etickych, norem.

Mezi specidln€ vychovné aktivity patii také program ,,Zastav se, zamysli se a
zmén se*, jehoz ndplni je motivace odsouzenych pachatelli ve vykonu trestu ke zméné
postoju a styli mySleni a chovani. Jeho cilem je pak prevence opétovného odsouzeni,
tedy recidivy trestné CcCinnosti. Tento program je druhym stéZejnim programem
zachazeni, jemuz se vramci této prace vénujeme, a proto bude taktéZz probran

podrobnéji v dal$im textu.

3.2.4 Zajmové aktivity programu zachazeni

V ramci psychohygieny je i ve vykonu trestu odnéti svobody nutné pecovat o

dusevni a fyzické zdravi. K tomuto ucelu slouzi pravé zdjmové aktivity, které vedou

> CESKO. Vyhlaska &. 345/1999 ze dne 21. prosince 1999 Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti kterou se
vydava fad vykonu trestu odnéti svobody . [online]. In :Shirka zdkonii, Ceské republiky. Hlava 1V, §36.
[cit. 2012-12-11]. Dostupny z WWW: < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345>.
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odsouzené ke schopnosti naucit se smysluplné travit svlij volny ¢as. Tato schopnost je
pfitom dilezitd nejen ve vykonu trestu, ale zejména v béZném Zivote.

Opét se na tomto misté¢ vracime k riznym druhlim zavislosti, se kterymi se
odsouzeni potykaji a které mnohdy tvofi hlavni ndpln jejich ,,volného casu®.
Smysluplné aktivity mohou toto zavislé jednani plnohodnotné a zdravé nahradit.

Znacného charakteru pak nabyvd tato problematika pfedevSim u
nezaméstnanych odsouzenych, kterych je, jak jiz bylo zminéno na jinych mistech, vétsi
cast vézeniské populace.

Zajmové aktivity tvoii rizné formy individuélni a skupinové zajmové ¢innosti,
které rozvijeji schopnosti, védomosti a socidlni dovednosti odsouzenych. Kromé
udrZeni a posileni psychické a fyzické kondice pfispivaji také k vytvoteni si kulturnich
navykl a potieb, orientaci ve spoleCenském a politickém zivoté ¢i zdravému
sebeprosazeni, osobnimu rozvoji a sebevédomi.*®

Do z4jmovych aktivit miZeme zafadit v podstaté jakoukoliv ¢innost, kterou
povazuje dany jedinec za napliujici a kterd je pfedmétem jeho zajmu, at’ jiz jde o
¢innosti sportovni, manudlni ¢i ,,vzdélavaci® ve smyslu tréninku védomosti a dovednosti

¢1 vSeobecného rozhledu.

Tabulka ¢. 3: Nabidka aktivit programu zachazeni v oblasti vzdélavaci, specidlni

y P s 57
vychovné a zajmové

AKTIVITA Personalni Oblast zachazeni |Pocet
zajisténi odsouzenych

Kurz v§eobecného vzdélavani specialni vzdélavaci 1

osvojovani si prac. navykiu pedagog

Péstebni a zahradkaiské prace vychovatel vzdélavaci 15

Kurz pr1r0’dn1Ch a historickych vychovatel vzdslavaci 33

zajimavosti

Kurz ceskeho jazyka vychovatel vzdélavaci 31

Sebeobsluzn¢ aktivity vychovatel vzdélavaci 15

Némecky jazyk vychovatel vzdélavaci 25

¢ CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Plzei, 2008, s. 102.
ST KOLEKTIV AUTORU. Crvrtletni zprava Veznice Pribram za IV.Ctvrtleti roku 2012. Ptibram, 2012,
s.8-9. Interni materidl Vézenské sluzby CR Véznice Piibram.
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Rekvalifika¢ni kurz zakladu ,
o Slavaci
obsluhy PC tym odborniki vzdélavaci 21
Kurz zemépisu vychovatel vzdélavaci 20
Rekvalifika¢ni kurz
, i Slavact 5
iednoduché obsluhy tym odborniki vzdélavaci 0
Rekvalifikaéni kurz , , Cie
t k1 1
jednoduché kuchaiské prace ym odborniki vzdelavact 13
Ziklady krest’anstvi Kkaplanka specialni 20
P vychovna
Reintegrace odsouzenych tvm odborniki specialni 60
ym vychovna
Psychoterapie specialni
hol
PSyChoios vychovna 60
Pohybova terapie specialni
hol
pRyEHoRs vychovné 3
Zastav se, zamysli se a zmén se spec.pedagog specialni 12
psycholog vychovna
Hudebni krouzek vychovatel z4jmoveé 13
Micove hry vychovatel z4jmova 30
KrouZek rukodélnych ¢innosti vychovatel Z&jmova 15
Krouzek lustiteli kiizovek vychovatel Z&jmova 20

3.2.5 Oblast utvareni vnéjSich vztahi

V oblasti utvareni vngjSich vztahli se odsouzeni zamétuji na udrZzeni a podporu
kontakti se svym socidlnim zazemim (rodina, ptatelé, jedinci mimo krimindlni
subkulturu). Hlavnim cilem je piedejit rozpadu socidlnich vazeb a tim usnadnit
odsouzenému jeho prechod do bézného Zivota po propusténi z vykonu trestu.

UdrZeni vztaht s rodinou a ptateli usnadiiuje také samotny priabéh vykonu trestu
odnéti svobody, v jehoZ ramci slouZi jako prostiedek socidlni opory. Radime sem kromé
pisemné korespondence a telefonického kontaktu také riizné formy navstév, a to jak ve
véznici, tak 1 mimo ni. Zde rovnéZz hraje roli, vjakém typu véznice je odsouzeny
zafazen a jak plni stanoveny program zachéazeni.

Napft. ve v€znici s ostrahou mizZe mit odsouzeny, ktery plni program zachazeni

v plném rozsahu a je opakované kladné¢ hodnocen, takzvanou navstévu bez zrakové a
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sluchové kontroly, kdy je mu poskytnut prostor pro kontakt s jeho rodinou v soukromi
mimo ostatni nav§tévniky a odsouzené.”®

Naopak odsouzeny, ktery je kéazensky trestan za drZeni nepovolené véci nebo
zneuziti navykové latky, ma navstévu za tzv. délici prepazkou, kdy je mu osobni
kontakt s nav§tévniky znemoznén a je realizovan pouze ptes tuto prepazku.”

Odsouzeni zafazeni na vystupnim oddéleni, kde se pfipravuji na nadchazejici
propusténi, mohou kromé¢ navstév srodinou vyuzit i akce mimo véznici, kdy za
doprovodu zaméstnancti maji moznost navitivit Utad prace ¢i mésto Piibram.

U odsouzenych ve véznici s dozorem a dohledem se pak vyuzivd i moZnosti
navs§tév mimo veéznici na tfi a vice hodin a také institut preruseni vykonu trestu napt. na
tyden, ktery odsouzeny trdvi doma se svou rodinou. I v pfipadé¢ odsouzenych
zatfazenych do véznice typu dohled a dozor vSak hraje svou roli pfistup k plnéni
programu zachazeni, celkové chovani odsouzeného, jeho osobnostni profil a posudek
bezpecnostnich slozek ve smyslu rizika jeho ptipadného zneuZiti té€chto riznych forem

vex o rx .60
opustem vezZnice.

¥ CESKO. Vyhlagka &. 345/1999 ze dne 21. prosince 1999 Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti kterou se
vydava fad vykonu trestu odnéti svobody . [online]. In: Shirka zdkonii, Ceské republiky. Hlava VI, §57.
[cit. 2012-12-11]. Dostupny z WWW: < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345>.

* CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Plzei, 2008, s. 108.

0 CESKO. Zékon &. 169/1999 ze dne 30. &ervna 1999 Zakon o vykonu trestu odnéti svobody. [online].
In: Shirka zékonii, Ceské republiky. 1999, Hlava III, §45, [cit. 2012-12-11]. Dostupny z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169>.
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4 REALIZACE PROGRAMU VE VEZNICI PRIBRAM

4.1 Program ,,Zastav se, zamysli se a zmén se*

4.1.1 Struktura a cile programu®’

Program ,,Zastav se, zamysli se a zmén se* (dale jen 3Z) byl ptfevzat z Velké
Britanie. Na nase podminky byl upraven tymem pracovnikt Proba¢ni a media¢ni sluzby
CR, pracovniky Vézeiiské sluzby CR a externimi odbornymi spolupracovniky.

Cilem tohoto programu je motivovat odsouzené recidivisty ve vykonu trestu ke
zmeéné jejich postoji a styli mysSleni. Ma byt prevenci opétovného odsouzeni, resp.
opétovného pachani trestné ¢innosti. Vylu€nosti programu 3Z je piesah ziskanych
dovednosti do zivota na svobod¢.

Je vhodny piedevsim pro ptipravu odsouzenych na podminéné propusténi, ptip.
propusténi z vykonu trestu v souvislosti sjeho koncem. Kritériem pro zafazeni
odsouzenych do programu 3Z je kromé vySe uvedené¢ho pozadavku na délku trestu,
respektive jeho blizici se konec, pfedevSim opakovand trestnd Cinnost. Zafazeny
odsouzeny musi byt minimalné dvakrat soudné trestan.

Dalsim kritériem je také motivace k pravidelné ucasti a schopnost porozumét
zdkladnim instrukcim a informacim pfedklddanym a vyZadovanym v ramci tohoto
programu.

Do programu nemiize byt zafazen odsouzeny, ktery se nachédzi v akutni
psychické krizi nebo trpi zavaznou poruchou osobnosti.

RovnéZz nelze zaradit odsouzeného za sexudlné motivovany trestny ¢in, a to
z ditvodu vylouceni rizika negativnich reakci ze strany dalSich odsouzenych zatazenych
do programu. Z bezpecnostnich diivodi se pak nezafazuji odsouzeni ve zvlaStnim
bezpecnostnim rezimu véznice.

Obsah programu je zamétfen zejména na nacvik a trénink socialnich dovednosti a
znalosti, rozvoj kritického mysSleni, schopnost feSeni probléml s dlouhodobé&;jsi
perspektivou, rozvoj socialnich kompetenci a komunika¢nich dovednosti, uceni

sebeovladani (zvladani stresu a agresivity), pifijimani pravidel, pfedchazeni pocitl

' KOLEKTIV AUTORU. Manudl programu Zastav se, zamysli se a zmén se. Praha, 2010. Interni
materidl GR Vézenské sluzby CR.
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frustrace a zklamani z netispéSného zatazeni do spoleCnosti, posilovani sebedlivéry a
socialnich vazeb a posilovani pozitivnich socialnich norem.

Program probiha skupinovou formou a vyuzivd metody modifikace chovani,
kognitivné-behaviordlni terapie, nacvik feSeni problémt ad. Realizuje jej dvojice
vyskolenych trenéri, a to zpravidla dvakrat rocné€, pokazdé se skupinou jedenacti az
tfinacti, nejCastéji vSak dvanacti, odsouzenych. Pocet vSech sezeni je jedenact, kazdé
sezeni trva dvé hodiny.

Jeho cilem je mimo jiné i poskytnuti prostoru pro samostatné mysleni, vyjadieni
vlastnich myslenek, postojl, a to zejména ve vztahu k dal§imu pachani trestné ¢innosti.
Dale usiluje o sniZzeni negativniho vlivu vézenské subkultury na osobnost odsouzeného,
nalezeni vlastni identity a raciondlniho nahledu pfi feSeni naro¢nych Zivotnich situaci,
podporu a rozvoj skupinové spoluprace (dynamiky), prohlubovani dovednosti
alternativniho a kauzalniho mysleni. Snazi se o celkovou zménu mysleni odsouzenych
ve vztahu k pachani trestné ¢innosti.

K metoddm uZzivanym v ramci programu 3Z patii piimad skupinova interakce
s vyuzitim zpétné vazby, cileny nacvik a posilovani zddouciho prosocialniho chovani,
komplexni verbalni racionalizace nevyhod recidivujiciho chovani ve vztahu k pachani

trestné ¢innosti a prakticka realizace jednotlivych cviceni dle osnov sezeni.
4.1.2 Statistické udaje®

Ve Véznici Piibram bylo do dneSniho dne realizovano Sest béhli programu 3Z,
kazdy v rozsahu jiz zminénych 11 sezeni, zpravidla po dvanacti odsouzenych. Celkem
bylo do tohoto programu zafazeno 73 odsouzenych. Z tohoto poctu 4 odsouzeni
program nedokonili, jeden z osobnich ditvodl (nevyhovoval mu zplisob prace, jednalo
se o introverta s vyraznym problémem prezentovat se pied ostatnimi), ostatni tfi
nedodrzZeli minimalni pocet ucasti na jednotlivych sezenich. VSichni odsouzeni, ktefi
program nedokoncili, jsou doposud ve vykonu trestu, dva ve véznici s ostrahou, jeden

byl pfefazen do véznice s dozorem a jeden do véznice s dohledem.

2 SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Zastav se, zamysli se a zméii se. P¥ibram, 2013.
Interni material Vézeiiské sluzby CR, Véznice Ptibram.
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Statistika odsouzenych, kteti program dokoncCili, respektive jejich aktualniho

stavu ve vztahu k vykonu trestu, je zobrazena v tabulce nize. Jednd se o statisticka data

ziskana z vnitiniho informaéniho systému Vézetiské sluzby CR ke dni 31.1.2013.

Tabulka & 4: Statistické udaje k programu ,,ZZZ* *

Pocet Pocet Pocet
PROGRAM ,, 2727 odsouzenych odsouzenych odsouzenych
DOHLED DOZOR OSTRAHA
Celkem absolvovalo i 3 66
Stale ve vykonu trestu i 8 (po pretazent) 2
Propusténi - konec trestu ) 3 16
Propusténi - podminéné i ) 7
propusténi
Propusténi - zdravotni divody i ) 1
Propusténi - amnestie i ) 7
prezidenta CR
Opétovné ve vykonu trestu i ) 5

Z celkem 19 odsouzenych propusténych na zéklad¢ konce trestu je mimo vykon
trestu odnéti svobody 12 znich méné nez jeden rok a 7 vice nez rok. Ze sedmi
odsouzenych propusténych na zakladé podminéného propusténi jsou 4 odsouzeni mimo
vykon trestu méné nez jeden rok a 3 vice nez jeden rok.

Odsouzeni, ktefi jsou v soucasné dobé opétovné ve vykonu trestu, byli po
absolvovani programu 3Z propusSténi ve dvou piipadech na zdkladé¢ podminéného
propusténi a ve tfech ptipadech v souvislosti s fddnym koncem trestu.

Po kazdém béhu programu 3Z vypliiuyji ucastnici programu a také jeho lektofi
kratky dotaznik, ktery obsahuje hodnoceni pribéhu programu a zmén v chovani ¢i
pfistupu klienta. Tyto dotazniky nemaji charakter tvrdych statistickych dat a nejsou
v tomto sméru vyhodnocovany. Jejich cilem je spiSe poskytnuti zpétné vazby pro
lektory programu tak, aby v pfipad€ potfeby mohli zkvalitiiovat vedeni programu, sviij

pfistup, pfipadné vyssi motivaci klientd. Vzhledem k rozmanitosti osobnosti klientd a

% SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Zastav se, zamysli se a zméii se. P¥ibram, 2013.
Interni material Vézeiiské sluzby CR, Véznice Ptibram.
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jejich trestné Cinnosti mohou tyto vystupy slouzit také jako podnét pro zménu piistupu
JiZ pti samotném vybéru klientd do dalSiho b&hu.

Hodnoty, alternativy odpovédi a jejich rozsah, se li§i u odsouzenych a u lektort.
Tato skutecnost je dana jednak objektivnéjSim hodnocenim ze strany lektord, které je
déano 1 znalosti dalSich informaci o chovani svych klienti-odsouzenych. Zfejma je také
snaha odsouzenych o vytvofeni pozitivnéjSiho obrazu o sobé a v jeho disledku mirné

nadhodnoceni svych schopnosti a rozsahu zmén.

Tabulka ¢&. 5: Klienti pochopili podstatu a cile programu®

Hodnotitel Zcela bez S drobnymi S vyraznymi Vibec ne
problému problémy problémy
Odsouzeni 60 o ] i
1 4 -
Lektori >0 >

Tabulka €. 6: Klienti se vyvijeli v oblasti mysleni, postoji a zpusobu chovani

béhem jednotlivych sezeni®

Hodnotitel Zcela bez S drobnymi S vyraznymi Vibec ne
problémi problémy problémy
55 14 - -
Odsouzeni
42 2 2
Lektori 0 >

% SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Zastav se, zamysli se a zméii se. P¥ibram, 2013.
Interni material Vézeiiské sluzby CR, Véznice Piibram.
% SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Zastav se, zamysli se a zméii se. P¥ibram, 2013.
Interni material Vézeiiské sluzby CR, Véznice Piibram.
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Tabulka €. 7: Mira zapojeni, pristup k samotné ¢innosti, schopnost spolupracovat

a dodrzet stanovena pravidla®

Hodnotitel Zcela bez S drobnymi S vyraznymi Vibec ne
problémi problémy problémy
4 1 - -
Odsouzeni > >
Lektori 42 20 > 2

Tabulka €. 8: Schopnost klientii pfenést naucené dovednosti do praxe a realizovat

zmény v oblasti my§leni, postojii a zpiisobi chovani ¢’

Hodnotitel Zcela bez S drobnymi S vyraznymi Vibec ne
problému problémy problémy

Odsouzeni 45 17 / i

LektoFi 35 15 10 9

Tabulka ¢. 9: Prognéza uspéSnosti programu, vyhodnoceni ui¢elnosti jednotlivych

cvideni a technik®

Hodnotitel Zcela Gspésni S menSi mirou | S vétSi mirou Zcela neuspésni
rizika recidivy | rizika recidivy
4 2 4 -
Odsouzeni > 0
Lektori 27 20 13 o

V ramci hodnoceni programu 3Z bylo vyuZito 1 metody fizenych rozhovord,

jejichz cilem bylo zjistit, které konkrétni dovednosti a schopnosti, ziskané v rdmci

programu, jsou klienti skute¢né schopni vyuzit v praxi.

% SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Zastav se, zamysli se a zméii se. P¥ibram, 2013.
Interni material Vézetiské sluzby CR, Véznice Piibram.
" SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Zastav se, zamysli se a zméii se. P¥ibram, 2013.
Interni material Vézeiiské sluzby CR, Véznice Piibram.
% SCHRODLOVA, V. Statistické vidaje k programu Zastav se, zamysli se a zméii se. P¥ibram, 2013.
Interni material Vézeiiské sluzby CR, Véznice Piibram.
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NejcastéjSimi z nich byly:

- schopnost potlacit agresivni chovani, vlastni impulzivitu, fesit problémové situace
vice racionalné

- domyslet disledky svych rozhodnuti a svého jednani diive nez se dané¢ho jednani
dopusti

- hledat rizné alternativy feSeni problémovych situaci, opustit nefunkéni vzorce
jednani a najit vice vhodné

- rozhodovat se sohledem nejen na svou osobu a vlastni prospéch, ale také
s ohledem na dopady pro ostatni, jejich potieby a pfani

- pfiznani si vlastniho problému a piijeti osobni odpovédnosti

- uveédomit si negativni vliv pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody nejen pro
klienta, ale také pro ¢leny klientovy rodiny a blizké, v¢etné dopadti finan¢nich

- zaméfit se na spravna rozhodnuti na zdklad€ raciondlnich rozhodnuti uéinénych
v klidu a rozmyslu, nikoliv impulzivné

- vyuzivat pomoci odbornych zaméstnanci ve vykonu trestu a nasledné pomoci
ufadu, socidlnich pracovnikll a kuratorii po propusténi na svobodu

- préace na sobé samém, motivace pro lé¢eni riznorodych zavislosti.

4.2 Komplexni reintegra¢ni program

4.2.1 Struktura a cile programu®

Realizatorem a rovnéz i1 ptijemcem dotace je Centrum podpory podnikéni Praha
(déle jen CPPP), o.s. Partnerem je dale Hospodarska komora a Véznice Pfibram.

Véznice Piibram se na projektu podili formou vybéru uchazech ztad
odsouzenych vhodnych dle stanovenych kritérii pro absolvovani odborn¢ vzdélavacich
programu - svarec, truhlaf, prace s kovem. Vybér vhodnych uchazect provadéji odborni
zamestnanci véznice ve spolupraci s odbornym pracovnikem CPPP.

Véznice dale poskytuje odpovidajici prostory pro zajisténi teoretické 1 praktické
¢asti vzdélavaciho kurzu pro predpokladany pocet odsouzenych, a to 60. Celkova
Casova dotace na jednoho odsouzené¢ho je 400 hodin, pficemz vzdélavani ve vyse

uvedenych oborech je realizovano ve tfech kolech, trvajicich 4 mésice.

% KOLEKTIV AUTORU Projektovy zamér reintegrace odsouzenych. Praha, 2010. Interni materiél
Centrum podpory podnikéni Praha o.s. a Vézeniské sluzby CR, Véznice Piibram.
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Na teoretické a praktické vyuce se podileji zaméstnanci véznice s pozadovanym
vzdélanim, konkrétné se jedna o mistra odborného vycviku pro zajisténi praktické
vyuky, pedagoga pro zajiSténi teoretické vyuky a psychologa, ktery se podili na
zajiSténi individualniho motiva¢né-poradenského programu.

Uroveit a podet zapojenych zaméstnanct v projektu Reintegrace véziia je
vysledkem vzijemného konsensu, jehoz vysledkem jsou objektivné vyhodnocené
podminky a moznosti Véznice Ptibram.

Pracovnici véznice, podilejici se na projektu, jsou financovani ze strany CPPP
v ramci dohody o provedeni prace, poptipadé smlouvy o dilo.

Pracovnici CPPP se na projektu podileji formou administrace, fizeni projektu a
vedenim finan¢nich zaleZitosti. Koordinuji veskeré cinnosti, vyhledavaji vhodné
zaméstnavatele a pribézné s nimi spolupracuji. Cilem je vytvofeni minimalné tficeti
pracovnich mist pro osoby po vykonu trestu, které¢ uspé$né absolvuji vzdélavaci
program (ve spolupraci s dal§im neformélnim partnerem Hospodaiskou komorou hl.
mésta Prahy). Dale podporuji osoby po vykonu trestu - reintegracni asistence,
poskytovani pracovné-pravniho poradenstvi, feSeni jejich problémi na novém
pracovisti, staraji se o publicitu projektu (spoluprace s médii, vytvofeni informacniho
webu, organizace tiskovych konferenci).

Cilem projektu je minimalizovat spolecenské znevyhodnéni osob opoustéjicich
Veéznici Pfibram a zlepsit jejich pozici na pracovnim trhu, predevsim ve Stfedoceském
kraji. Projekt chce pomoci t¢ém osobdm, které se pfipravuji na propusténi z vykonu
trestu, a jsou motivovani pro pracovni zafazeni a hlavné pro praci na sobé samych.
Témto osobam chce usnadnit jejich piechod do béZného Zivota po propusténi a zvysit
jejich Sanci na spravné spolecenské zarazeni.

Jiz béhem pobytu ve véznici piipravuje tym odbornikii odsouzené z cilové
skupiny na Zivot po propusténi. Jednak prostiednictvim odborného vzd€lani (obor
kovovyroba, Castecné svare¢ a dievovyroba), které jim usnadni nalezeni pracovniho
mista, jednak formou individualniho motivaéné-poradenského programu, ktery posili
jejich motivaci ke vstupu do zaméstnéni.

Po jejich propusténi jim redlné pomiiZze ziskat pracovni misto (tym odbornikil
oslovuje konkrétni zaméstnavatele a nabizi jim pracovni sily) a v pfipad€ potieby i
odpovidajici moznost ubytovani.

Klientim programu je i mimo véznici ddle k dispozici uceleny program

reintegrace a pracovné pravniho poradenstvi, které jim pomiiZe fesit krizové situace, jez
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mohou nastat v komunikaci se zaméstnavatelem, rodinou nebo uiady.
Kazdy klient programu bude po propusténi sledovan ¢leny tymu minimalné po
dobu ochranné lhity (odpovidajici délce zkuSebni doby) a bude s nim i jeho

zameéstnavatelem udrzovan kontakt.
4.2.2 Statistické udaje "

Za dobu realizace Komplexniho reintegraéniho programu ve Véznici Pibram
bylo proSkoleno celkem 67 odsouzenych, a to ve tfech blocich. Jednalo se o 65
odsouzenych zatazenych ve véznici s ostrahou a dva odsouzené zatazené ve véznici
s dozorem. VSichni uspésné slozili zaveére¢né zkousky pied zkusebni komisi a obdrzeli
certifikat o absolvovani programu.

Statistika odsouzenych, ktefi program dokoncili, respektive jejich aktudlniho
stavu ve vztahu k vykonu trestu, je zobrazena v tabulce nize. Jedna se o statisticka data
ziskana z vnitiniho informaéniho systému Vézenské sluzby CR ke dni 31.1.2013.

Tabulka €. 10: Program ,,Reintegrace“71

Pocet Pocet Pocet
PROGRAM ,,REINTEGRACE* |odsouzenych odsouzenych odsouzenych
DOHLED DOZOR OSTRAHA
Celkem absolvovalo ) ) 65
Stale ve vykonu trestu i ) 12
Propusténi - konec trestu i ) 42
Propusténi - podminéné i 7 )
propusténi
Propusténi - zdravotni divody i ) )
Propusténi - amnestie i ) 10
prezidenta CR
Opétovné ve vykonu trestu i ) 1

" SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Reintegrace odsouzenych. P¥ibram, 2013. Interni
material Vézenské sluzby CR, Véznice Piibram.
" SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Reintegrace odsouzenych. P¥ibram, 2013. Interni
material Vézenské sluzby CR, Véznice Piibram.

46




Z celkem 42 odsouzenych propusténych na zéklad¢ konce trestu je mimo vykon
trestu odnéti svobody 34 z nich méné nez jeden rok a 8 vice nez rok. Oba odsouzeni
propusténi na zékladé podminéného propusténi jsou mimo vykon trestu vice neZ jeden
rok.

Odsouzeny, ktery je v soucasné dobé opétovné ve vykonu trestu, byl po
absolvovani Reintegra¢niho programu propustén v souvislosti s fadnym koncem trestu.

I vramci hodnoceni tohoto programu bylo vyuzito obdobného dotazniku ke
zhodnoceni jeho Uc¢innosti, ale i samotného pochopeni a ptinosu pro klienty. I zde bylo
hlavnim cilem poskytnuti zpétné vazby pro realizatory programu tak, aby v ptipadé
potieby mohli zkvalitiovat vedeni programu, svij pfistup, pfipadné vysSi motivaci
klientli. Vzhledem k rozmanitosti osobnosti klientl a jejich trestné ¢innosti mohou i zde
tyto vystupy slouzit také jako podnét pro zménu pfistupu jiz pfi samotném vybéru
klientd do dalSiho b&hu.

Hodnoty, alternativy odpovédi a jejich rozsah, se opét 1i8i u odsouzenych a u
lektori. Tato skutecnost je dana i zde jednak objektivn&j$im hodnocenim ze strany
lektort, které je dano i znalosti dalSich informaci o chovani svych klient-odsouzenych.
Ziejma je také snaha odsouzenych o vytvofeni pozitivnéj§iho obrazu o sob¢ a v jeho
dasledku mirné nadhodnoceni svych schopnosti a rozsahu zmén.

Mimo jiné je tato skutecnost ddna i tim, Ze vétSina klientl se u€astnila obou vyse
uvedenych programtl. Zpravidla se jedna o aktivnéj$i odsouzené, kteti se aktivné podili
na plnéni programu zachdzeni a maji zajem o svou zménu. Odsouzenych, ktefi se

zucastnili obou programt, je z celkového poctu cca padesat procent.

Tabulka ¢&. 11: Klienti pochopili podstatu a cile programu’?

Hodnotitel Zcela bez S drobnymi S vyraznymi Vibec ne
problémi problémy problémy
65 2 - -
Odsouzeni
Realizatori 60 ! i i

> SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Reintegrace odsouzenych. P¥ibram, 2013. Interni
material Vézenské sluzby CR, Véznice Piibram.
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Tabulka ¢. 12: Klienti byli schopni uceni a zlepSovali se v oblasti teoretickych

znalosti i v ramci praktickych cvi¢eni”

Hodnotitel Zcela bez S drobnymi S vyraznymi Vibec ne
problémi problémy problémy

Odsouzeni 60 ! ) i

Realizatori >4 8 > i

Tabulka ¢. 13: Mira zapojeni, pFistup k samotné ¢innosti, schopnost spolupracovat

v r . 4
a dodrzet stanovena prav1dla7

Hodnotitel Zcela bez S drobnymi S vyraznymi Vibec ne
problému problémy problémy
2 - -
Odsouzeni 65
Realizatori 57 ! 3 i

Tabulka €. 14: Schopnost klientii pienést ziskané védomosti a naucené dovednosti

do praxe ve vykonu trestu i mimo n&j”

Hodnotitel Zcela bez S drobnymi S vyraznymi Viibec ne
problémt problémy problémy

Odsouzeni > 12 ] i

Realizatori 43 10 8 6

P SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Reintegrace odsouzenych. P¥ibram, 2013. Interni
material Vézenské sluzby CR, Véznice Piibram.
™ SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Reintegrace odsouzenych. P¥ibram, 2013. Interni
material Vézenské sluzby CR, Véznice Piibram.
» SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Reintegrace odsouzenych. P¥ibram, 2013. Interni
material Vézenské sluzby CR, Véznice Piibram.
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Tabulka ¢. 15: Prognoéza uspésSnosti programu, vyhodnoceni tcelnosti teoretickych

znalosti a praktickych cviteni’®

Hodnotitel Zcela uspésni S menSi mirou | S vétsi mirou Zcela netispésni
rizika recidivy | rizika recidivy
, 45 15 7 -
Odsouzeni
" 38 8 15 6
Realizatori

I zde bylo vyuzito metody fizenych rozhovori, jejichz cilem bylo zjistit, jaké

konkrétni zmény bylo u klient dosaZeno.

Hlavnimi body zde bylo:

- vyrazny narist motivace odsouzenych pro pracovni zafazeni, a to jednak jiz po

dobu dal$iho pritbé¢hu vykonu trestu, ale zejména po propusténi na svobodu

- zisk novych dovednosti a schopnosti vroviné teoretické i praktické a vyssi

ukotveni a dal$i ndcvik dovednosti a schopnosti ziskanych jiz v minulosti

uznani fadného pracovniho poméru, a to stabilntho a dlouhodobého, jako
nezbytnou podminku uspésné resocializace po propusténi

schopnost spoluprace s Ufadem prace a socialnimi kuratory pii feSeni potiebnych
dokladi, uzavirani smluv a celkové finan¢ni gramotnosti

pfijeti osobni odpovédnosti za finan¢ni problémy, dluhy a také vedeni domécnosti,
péce o déti apod.

schopnost smysluplné travit volny ¢as a realizovat se v legalnich volno¢asovych

aktivitach

’ SCHRODLOVA, V. Statistické iidaje k programu Reintegrace odsouzenych. P¥ibram, 2013. Interni
material Vézenské sluzby CR, Véznice Piibram.
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ZAVER

Otéazka ucinnosti programtli zachazeni je jisté stézejni v problematice pachani
trestné Cinnosti a zejména rizika jeji recidivy. Je totiz zfejmé, Ze samotnd izolace
pachatell trestné ¢innosti od ostatni spole¢nosti neni jako prevence recidivy, a i celkové
nardstu pachani trestné ¢innosti, dostatecna. V prvotni fazi, po dobu samotného pobytu
ve vykonu trestu odnéti svobody, sice zabrani pachateli v dal$i trestné Cinnosti, ale
nezaruci, ze v této Cinnosti nebude pokracovat po svém propusténi. Také odstraSujici
efekt vykonu trestu odnéti svobody pro ostatni obCany neni zdrukou bezuhonného
Zivota, nebot’ sam o sob¢ neni dostacujici.

Jsou to pravé programy zachdzeni, které mohou zasadné ovlivnit efekt vykonu
trestu odnéti svobody, a jejichZ cilem je zména piistupu odsouzenych pachateli k jejich
trestné ¢innosti a celkové k dosavadnimu zpisobu Zivota, ptijeti plné odpovédnosti za
disledky svého jednani a tim zvySeni pravdépodobnosti, ze po svém propusténi
z vykonu trestu povedou fadny zivot.

Také hodnotici néastroj SARPO je dal§im prostiedkem, ktery poukazuje na
nutnost specializovanych programti zachdzeni. Poukazuje pfitom zejména na duleZzitost
vlastni motivace odsouzenych ke zméné zivotniho stylu, na podporu pti pfechodu do
béZzného obcanského Zivota po propusténi a zejména na piijeti plné odpovédnosti za
dasledky svych rozhodnuti.

Lednova amnestie prezidenta Ceské republiky Vaclava Klause sice snizila
pieplnénost ¢eskych véznic, avSak nijak neovlivnila miru recidivy trestné ¢innosti. Je
tedy jen otdzkou Casu, kdy se Ceské véznice opét naplni, at’ jiz odsouzenymi umisténymi
ve vazbé, odsouzenymi, ktefi prozatim vykon trestu nenastoupili, nebo dal§imi pachateli
nove trestné ¢innosti.

Specializované programy jako jsou program Zastav se, zamysli se a zmén se a
program Reintegrace odsouzenych patii k novéjSim programiim a oba jsou svym
rozsahem specifické. Hlavné jsou ale efektivni, coz je zifejmé ze statistiky vedené o
odsouzenych, ktefi jeden nebo oba programy absolvovali. Je zfejmé, ze jde o relativné
maly vzorek a kratké casové obdobi, chybi taktéz kontrolni skupina provedeného
Setfeni, ale pozitivni efekt na odsouzené po jejich absolvovani je viditelny i pfes tato

omezeni.
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Zejména program ZZZ tak miize byt do budoucna vyraznym piinosem v boji
s recidivou trestné ¢innosti. Jeho hlavni prednosti je prace s pfistupem k trestné ¢innosti
odsouzenych, pfijetim jejich viny a osobni odpovédnosti za disledky svého jednani.
Prostfednictvim zamysleni se nad otazkou obéti jejich trestné cinnosti umoziuje
odsouzenym domyslet disledky svych ¢inti a vcitit se do role poSkozeného. Tato
zkuSenost a zména ndhledu je pfitom dualezitym piedpokladem motivace pro vedeni
fadného Zivota a sniZeni rizika recidivy trestné ¢innosti.

Hlavnim specifikem a pfinosem programu Reintegrace odsouzenych je zvySeni
jejich odborné kvalifikace a tim zvySeni pravdépodobnosti tispéSného uplatnéni se na
trhu prace. Projekt navic pomahéa odsouzenym najit konkrétni praci po vykonu trestu a
v piipad¢ potieby i ubytovani.

Oba tyto programy i dalsi programy zachdzeni aplikované v ramcei vykonu trestu
jsou tak vice nez nutné, mame-li snizovat riziko recidivy trestné ¢innosti a tim zvySovat
bezpecnost v nasi spolecnosti. Svlij nemaly vliv zde pfitom sehravaji 1 zaméstnanci
Véznice Piibram, ktefi svym profesionalnim a zaroven lidskym piistupem plisobi na
osobnost odsouzenych, uci je novym védomostem a dovednostem a zarovein jsou jim
pfikladem svym chovanim a vystupovanim.

Soucasné vSak stdle mnoho specifickych programt chybi, at’ jiz z divoda
finan¢nich, personalnich, nebo ze doposud nebyly vytvofeny. Jsou to naptiklad
programy zachazeni pro formy kriminality, jako jsou organizovany zlo¢in, pocitacova
kriminalita a dalsi.

Také je zfejmé, ze 1 pres velkou snahu zaméstnancii Véznice Piibram, ale i
celkové Vézenské sluzby CR, je recidiva trestné Cinnosti stale vysoka. Je tedy nutné
dale rozvijet specializované zachazeni a praci s odsouzenymi. Dilezitost také narlsta
v oblasti postpenitenciarni péci, tedy v pomoci odsouzenym bezprostfedné po jejich

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
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Seznam zkratek

VTOS vykon trestu odnéti svobody

VS vézenska sluzba

SARPO souhrnnd analyza rizik a potteb odsouzenych
TC trestného Cinu

KBT Kognitivné - Behavioralni terapie

3Z Zastav se, zamysli se a zmén se

CPPP Centrum podpory podnikéani Praha
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