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ABSTRAKT

Úvodem je důležité vysvětlit prvopočátky sebeobrany v historii civilizace a její  filosofii, která sebeobranu povyšuje  na bojové umění. Každá samostatná kultura má svá náboženství, své zvyky a tradice, ale i způsoby boje zvaná bojová umění. S postupem času, kdy částečně ustoupila nevraživost mezi národy a tyto spolu začaly komunikovat a vyměňovat si své zkušenosti, se započala různá bojová umění slévat a tříbit se. Tyto získané zkušenosti poté převzaly ozbrojené složky sloužící spořádané společnosti. Do současné chvíle však v ČR není ucelený systém, podle kterého by se dalo systematicky vyučovat. Z tohoto důvodu Bakalářská práce řeší problematiku současného nedokončeného systému výuky sebeobrany u policie ČR. Dále shrnuje některé nedostatky při profesionální výuce sebeobrany policistů a lehce nastiňuje možná řešení nápravy, které by mohly přispět ke zkvalitnění práce jednotlivých příslušníků policie.
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ABSTRACT
In the introduction it is necessary to explain the beginnings of self-defence in the history of civilization and its philosophy, that increases the self-defence to the art of fight. Any independent culture has its own religions, customs and traditions, but also the kinds of fight called arts of fight. Over the intervening times, when enmity among the nations partially decreased and those began to communicate with each other and exchange its experiences, also the arts of fight began to meld and select. These obtained experiences thereafter were adopted by armed forces serving to the well organized society. But until recent times in the Czech republic there is no integrated system for systematical education of the arts of fight. The reason of this Bachelor work is to solve the unfinished complex of problems of the education of self-defence at the Police of Czech republic. Further this work gives a resume of the deficits by the professional education of self-defence of the policemen and it also slightly illustrates possible solutions of improvement to make a contribution to the elevation of the quality of work of any member of our police.
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ÚVOD
Cílem člověka, jenž se chce dobrovolně učit bojovému umění, je výuka konkrétního tématu trvající po celý život. Bojové umění je natolik široká záležitost, že by jednomu člověku nestačil čas pěti životů, aby byl schopen pojmout všechna moudra bojového umění.  Naopak bojové umění situované pro konkrétní účel, tedy pro výuku ozbrojených složek jako je armáda či policejní sbor, má opačnou potřebu, a to pojmout co nejvíce vědomostí v co nejkratším čase.  

Toto je velmi složitá záležitost, jelikož, aby člověk obsáhl velké množství informací a sloučil všechny návaznosti do celku, vyžaduje zkrátka hodně času, což v současné době není možné a nikdy ani možné nebude.  Proto od počátku 20. století, kdy byly dány poprvé jasné podmínky toho, jak má konkrétní sebeobrana uzpůsobená konkrétním cílům a potřebám ozbrojených složek vypadat, se začal budovat nešvar a trend moderního světa, a to věci složité zjednodušovat. Následek tohoto jednání je evidentní  – degradace.  Vzít část jednoho bojového umění, k tomu přidat část jiného bojového umění a nový bojový systém je na světě.  Po pár letech přijde jiný myslitel a udělá znovu stejný proces a máme další směr bojového umění.  Za dvě stě let moderního světa je to už poměrně velké množství nových směrů. A jejich počet stále ještě není konečný. Díky nepřebernému množství různých směrů pak vyvstává jednoduchá a naprosto jasná otázka:  Který směr je vlastně nejlepší? Odpověď neexistuje a nikdy existovat nebude, jelikož nejvíce záleží na konkrétních vlastnostech a schopnostech jednotlivých soupeřů.  

Bojová umění však jako celek nabízejí nepřeberné množství technik prakticky na všechny způsoby útoku soupeře. Oproti tomu sebeobrana je už upravená selekce technik, které jsou vlivem zkušeností nejpravděpodobněji použité útočníkem proti členovi ozbrojených sborů, který ochraňuje řád a principy. V prvopočátku ozbrojených složek nebyl dosud znám způsob konkrétních útoků proti jejich členům. Do této doby byl výcvik velmi intenzivní, aby se zaručila kvalita a akceschopnost členů jednotek. Policisté byla nově vzniklá jednotka a lidé nevěděli, jak se mají vůči těmto osobám chovat a často hranice překračovali. Postupně si na tuto jednotku zvykali a začali ji respektovat. Pak už tuto hranici překračovali jen lidé, kteří neuznávali systém jako celek. Ze zkušeností s těmito incidenty se pak začaly měnit způsoby výuky sebeobrany podle konkrétních a nejčastějších útoků na členy ozbrojených sborů. Od nepotřebných technik se postupně začalo upouštět a vznikala úzkoprsá selekce.


Od minulosti až do současnosti lineární křivkou ubývá množství lidí, kteří běžně při sobě nosí zbraň. V dřívějších dobách bylo obvyklé, že má prakticky každý u sebe meč nebo dýku, posléze střelnou zbraň. Na přelomu 19. a 20. století se začalo od těchto tradic upouštět.  Lidé si začali zvykat, že se již není potřeba spoléhat jen na sebe sama, ale že se v ulicích nacházejí právě policisté, kteří dohlížejí na veřejný pořádek a bezpečnost osob bezbranných. Doba, kdy lidé přestávají nosit zbraně, je přelom i ve výuce sebeobrany, kdy se samurajové učili sebeobraně jen pro případ, že by v boji přišli o svou katanu. Na konci 19. století už lidé věděli, že nosit zbraň u sebe není běžné a začali se učit bojovým uměním. Jejich jedinou zbraní pak už bylo jen jejich tělo a schopnosti, které mu jeho vlastník poskytl. 

Cílem této práce je tedy demonstrovat současný systém výuky sebeobrany u ozbrojených složek jako celek, vyzdvihnout jeho značné nedostatky po stránce systémové i po stránce metodické a jednotlivé nedostatky možným novým návrhem eliminovat. Systémovou stránkou se rozumí intenzita a členění tréninků, řád fungování základních pravidel, ucelení systému výuky pro instruktory, výběr oděvu pro cvičení. Metodickou stránkou se rozumí návrh ideální tréninkové jednotky počínaje rozcvičením, zahřátím svalstva k eliminaci úrazů, výběrem vhodných technik a správným způsobem výuky těchto technik. 
1 CÍLE A METODIKA

Cílem bakalářské práce je shrnout současný nedokončený systém výuky sebeobrany u policie ČR rozdělený na systémovou část a na část technickou. Dále u tohoto současného systému vyzdvihnout nedostatky a podstatu neefektivnosti a navrhnout nový ucelený a jednoduchý systém, který by se dal okamžitě aplikovat a začlenit pevně do systému. 
Práce tak sleduje hned několik dílčích cílů. Jedním z dílčích cílů bakalářské práce je přiblížit sebeobranu v širším pojetí, tzn. nejen popis technik využívaných v sebeobraně, ale především chápání sebeobrany z pohledu policie ČR v souvislosti s nutností, možnostmi a podmínkami použití sebeobrany. Dále zjistit, zda jsou časové dotace k výcvikům dostačující.
Metodika práce přímo vyplývá z cílů práce. V první, teoretické části bude použita metoda sběru dat s využitím literatury. Před vypracováním bakalářské práce s tématem: REORGANIZACE SEBEOBRANY U POLICIE ČR bylo nezbytně nutné prostudovat široké spektrum odborné literatury a také informací dostupných na webových stránkách získání širokého informačního základu o dané problematice. Dále bylo v práci vycházeno především z rozboru teoretických dat, pramenů a literatury, které byly pro vypracování této práce nezbytné. Především se jednalo o tituly z oblasti úpolů, úpolových sportů a sebeobrany.

Dosažené závěry v práci jako jsou současné nedostatky a nové návrhy na změny v systémové i technické části byly vytěženy z dotazníkového průzkumu mezi členy hlídkové služby u ozbrojeného sboru policie ČR a dále z řízených rozhovorů, které byly uskutečněny s profesionály v oblasti sebeobrany v jak civilní tak i v policejní sféře.  Formulář dotazníku (viz Příloha č. V a Příloha č. VI) byl sestaven s ohledem na požadavky na dotazník jako nástroj sběru dat, tedy byl kladen důraz na stručnost, obsahovou přitažlivost, grafickou přehlednost, logickou strukturu dotazníku a vhodnou formulaci otázek.
2 HISTORIE SEBEOBRANY A JEJÍ VÝZNAMNÉ OSOBNOSTI
2.1 Vznik bojového umění ve světě

Samotný vznik bojových umění nelze konkrétně datovat na určitý den, rok či dokonce století. V každé samostatně fungující kultuře se umění boje lišilo, a to jak po stránce filosofické, tak i po stránce technického provedení. Velký vliv na způsob boje měla mimo jiné i tak banální věc jako je oblečení bojovníka. V boji totiž nešlo o použití hrubé síly, nýbrž o specializaci na techniku, proto úkolem bojovníka bylo najít slabá nebo zbrojí nekrytá místa protivníka a na ty se naučit útočit. Technika boje také odpovídala typu zbraní, které ta samotná kultura vyrobila a využívala. Způsob boje byl tedy ovlivněn několika faktory, které se v průběhu staletí měnily a vylepšovaly, aby se nestal zastaralým a tudíž neefektivním.  Dalo by se vzít každou jednotlivou kulturu zvlášť a rozebírat jí do detailů počínaje rytíři a konče indiány, ale celosvětově je uznáváno za kolébku bojového umění Japonsko, jehož symbolem se stal válečník samuraj nebo-li „Ten, kdo slouží“.

Japonsko pozvedlo nutnost učit se bojovat na umění a na samotnou a nezbytnou součást celé kultury.  Nejednalo se jen o způsob zabití protivníka, byl to také způsob života s danými pravidly chování, úcty k sobě samému i ke svému vlastnímu soupeři. Boj pak nebyl jen nutností zabít protivníka, ale byl to rituál složený z několika bodů, kterými se striktně řídili všichni a to bez výjimky. Mezi nejznámější pravidla patřila již zmíněná úcta, což například v praxi znamenalo, že samuraj nikdy nemohl zabít jiného samuraje zezadu.  Souboj musel být vždy čestný a spravedlivý, tedy čelem k sobě.  Poté, co jeden samuraj zabil druhého, přeživší vzdal čest svému padlému protivníkovi lehkou úklonou. Úcta ke svému soupeři kořenila z prostého faktu, že soupeř není špatný člověk. Soupeř je stejný jako já, jen slouží jinému pánovi. Proto samuraj musel tato pravidla respektovat a jen takto se mohl stát velmi váženým člověkem. V Japonsku byl samuraj velice uznávaná osobnost i přesto, že svým způsobem byl brán jako sluha.

Vždy, když se zavede nějaká nová činnost, které je dán řád, je třeba ji zdokonalovat.  V bojovém umění to platí obzvlášť. Zdokonalovala se technologie zbraní, výstroje, taktika, strategie i samotné myšlení bojovníků. Proto samurajové věnovali většinu svého času cvičení, snažili se být lepší, než jsou jejich soupeři i než jsou oni samotní. Nutností bylo tedy přijít na něco nového, co nikdo jiný nezná. To byl základní předpoklad úspěchu v boji. Přinést nový prvek do již zavedeného systému však nebyla vůbec lehká záležitost, což je obecné pravidlo platné i v dnešní době. Dokázali to jen ti nejlepší bojovníci, kteří bojovému umění obětovali celý svůj život a to doslova.  Z tohoto faktu jasně vyplývá, že neexistuje jedna konkrétní osoba, která by byla považována za tvůrce nebo zakladatele bojového umění.  Bojové umění v tehdejší době nemělo ani žádný název. Byl to prostě jen způsob boje nutný pro přežití.

To, jakým způsobem se v minulosti šířila výuka boje, mělo taktéž svůj řád. Uplatňovalo se dnešní: „ Know how “. Ten, kdo se chtěl něco naučit, byl nucen nejprve vyhledat někoho, kdo je v boji skutečně dobrý a pak musel přesvědčit svého nastávajícího učitele, že je skutečně odhodlaný obětovat pro učení vše a že tedy učitel nevěnuje svůj drahocenný čas zbytečně člověku, který toho není hoden. Musel prokázat absolutní odhodlanost, úctu, čest, někdy to znamenalo i vykonat zkoušku, aby si byl učitel skutečně jist. Mělo to své opodstatnění. Učitel si výběrem žáka zároveň vybral i člověka, který jednou dál povede jeho učení.  Mezi žákem a učitelem bylo proto velmi silné pouto. Učitel neměl školu plnou žáků, míval jen jednoho, a ten byl v intenzivní výuce 24 hodin denně.  Předal mu veškeré své učení, svou celoživotní zkušenost a především moudrost žití.  Žák byl svému učiteli absolutně oddaný a musel být ochoten za něj kdykoliv bez přemýšlení nasadit vlastní život.  Nebylo většího důkazu odhodlání než nasazení a obětování vlastního života. Součástí učení je vždy i závěrečná zkouška a v tomto případě tomu nebylo jinak. Když učitel cítil, že žák je na konci svého učení a že mu již nemá více co předat, musel žák splnit zkoušku, která mohla skončit i jeho smrtí. Zkoušky byly různého typu, jednalo se o tradici, kterou učitel převzal zase od svého učitele. Jednou z častých zkoušek mladých samurajů bylo první zabití člověka. Jednalo se o popravu. Jeden z nejvýznamnějších samurajů, o kterém jsou dochovány zmínky,  Mijamoto Musaši, svou zkoušku skládal již ve svých 13 letech. Šlo o popravu samuraje, který se dopustil prohřešku proti základním pravidlům samurajů.

2.2 Nejvýznamnější osobnosti, které stály za výukou sebeobrany

2.2.1 Mijamoto Musaši  (1584-1645)

O tomto člověku je nezbytné se zmínit, jelikož patří mezi nejuznávanější samuraje Japonska. Byl to neskutečně sebevědomý a odhodlaný muž toužící stát se tím nejlepším samurajem. Svou závěrečnou zkoušku učinil již ve svých třinácti letech a poté se ihned vydal na cesty po celém Japonsku, kde postupně vyhledával nejvýznamnější samuraje, aby v souboji na život a na smrt dokázal, že on sám je lepší než všichni ostatní.

V tomto období absolvoval stovky takových soubojů, které všechny dopadly příznivěji pro něj, tedy on odešel ze souboje živ.  Získal si v Japonsku vysoce uznávané jméno. Svými životními zkušenostmi získávanými cestami po Japonsku se z člověka, který nejprve toužil po krvi soupeře, stal nakonec samuraj, který začal o svých činech více přemýšlet a nahlížet i jiným úhlem pohledu. Postupem času si začal Mijamoto Musaši uvědomovat, že bojové umění není o smrti, ale o poražení soupeře. Jeden z prvních velkých kroků, který na základě této myšlenky učinil, byl pro ostatní bláznivý, ale pro Musašiho to byla výzva a usměrnění svých myšlenek. Nahradil dokonale naostřené katany bambusovými tyčemi. Vyjádřil tím, že už bylo dost zbytečně mrtvých válečníků a že lze zjistit kvalitu boje konkrétního člověka i bojem, který smrtí nekončí. A právě tento krok se stal prvopočátkem boje, který má pravidla a kde chyba pro člověka neznamená smrt, ale poučení do dalšího boje.

Tento názor z počátku nebyl ostatními příliš respektován, jelikož samuraj, který prohrál souboj, se cítil natolik zahanbený, že se cítil povinován spáchat seppuku. Seppuku nebo-li plátkování žaludku, byl tradiční rituál sebevraždy, který vykonal každý samuraj, který zklamal svého pána, nebo jej nedokázal ochránit, nebo byl zahanben v boji, tzn. porušení jednoho ze základních pravidel samuraje. V dnešní době je znám pod názvem harakiri, který je ovšem v Japonsku pokládán za poněkud vulgární. Mijamoto Musaši měl však tak silný vliv, že změna pravidel boje, začala být po čase respektována i aplikována.

Musaši  na sklonku svého života napsal dílo Kniha pěti kruhů, které je i v dnešní době velmi uznávané. Pojednává se v něm o smyslu života a o správných hodnotách. Byl to vrchol jeho životni cesty, krátce po dokončení této knihy zemřel.  Mijamoto Musaši patří mezi nejvýznamnější osobnosti historie ve spojitosti s bojovým uměním a to po celém světě.
2.2.2 Morihei Uešiba  (1883 - 1969)

Není možné v této práci pojednávat o bojovém umění a nezmínit se o takové osobě, jako je Morihei Uešiba. Jedná se o významnou osobnost relativně novodobé historie. Uešiba  žil na přelomu doby námi již zapomenuté až do té, ze které už bylo možné uchovat zmínky o něm ve formě obrazové nahrávky.

Je zakladatelem nám velice známého bojového umění zvaném Aikidó. Název vznikl ze tří japonských znaků znamenajících: ai – harmonie, ki – energie a do – cesta. Byly to první počátky rozkouskování celku Jiu Jitsu na rozrostlé větve stromu bojových umění.  O Uešibovi  by se dala napsat kniha značného obsahu a stále by to byla urážka vzhledem k významu této osobnosti pro svět bojových umění. Proto je zde možné prezentovat jen velmi malou část a ukázat zlomek velikosti jeho činů. 

Morihei Uešiba nikdy neměl jednoho stálého učitele. Na své životni pouti se učil od více učitelů, tyto zkušenosti sloučil a vybral si ze všeho pro něj to nejlepší. Aikido bylo výsledkem jeho zkušeností a překvapivě rychle získalo velké jméno v Japonku a posléze i v celém světě.  V roce 1941 dostal Uešiba příležitost demonstrovat své umění před císařskou rodinou, pro úspěch se následně stal učitelem bojových umění na vojenské policejní akademii. To byl velký zlom pro policejní složky v celém světě, jelikož ve většině zemí se v současné době stále ještě vyučuje bojové umění pocházející ze Země vycházejícího slunce.  V dnešním světě je tato věc již nemyslitelná, ale jak jsme se již zmínili o učních, kteří zasvětili bojovému umění celý život, tak Morihei Uešiba byl typickým příkladem tohoto tvrzení. Dokládá to hned několik faktů. V první řadě to byla skutečnost, že Morihei Uešiba nařídil svým učňům, aby kdykoliv bez výjimky jeho osobu napadli a zaútočili na něj s cílem přemoci jej a to za jakékoliv situace a v jakémkoliv počtu útočníků, a to i v tom případě, když by bylo evidentní, že útok nemůže očekávat ani mu čelit. Pokuste si představit pocit nepřetržitého vědomí, že se kdykoliv může do vašeho domu vloupat skupina lidí s cílem ublížit vám. Tím, že jste jim to sami dovolili, se stává pravděpodobnost útoku o mnoho větší. Pro většinu lidí by nepřetržitý stres a nejistota mohla vést i k psychickému zhroucení.  Uešibu však nikdy žádný učeň nepřemohl. Většinou naopak byli zaskočeni samotní útočníci, jelikož učitel jejich jednání nám neznámým způsobem předvídal a byl proto náležitě připraven a výhoda překvapení se otočila na jeho stranu.

Dále jsou dochovány údajně na pravdě založené příběhy o fyzickém teleportování  Moriheie Uešiby v místnosti z místa na místo nebo používání pouhého pohybu ruky, aniž by se soupeřů jakkoli dotkl, které užíval k jejich přemožení.  Aby skutečně dokázal svou nadpřirozenou moc, uskutečnil ve spolupráci s japonskou armádou ukázku, která spočívala v demonstraci jeho umění. Uešiba se postavil na střelnici jako terč před skupinu vojáků, kteří jej měli střelnými zbraněmi zasáhnout a případně usmrtit. Přes desítky výstřelů nebyl zaznamenán ani jeden průnik kulky jeho tělem.  

Závěrem je tedy důležité zmínit, že se jednalo o významnou osobu, která skutečně zasvětila svému umění celý svůj život a plod jeho práce se ukazuje i v dnešní době po celém světě, kde se bojová umění vyučují. Členská základna žáků aikida po celém světě patří k těm vůbec nejrozsáhlejším.
2.2.3 Džigoró Kanó ( 1860 – 1938 )

Opět se jedná o jednu z nejvýznamnějších osob, která přispěla k rozmanitosti a obohacení  bojových umění. Džigoro Kano byl od dětství svým vzrůstem menší a slabší než jeho vrstevníci, což vedlo k utlačování jeho osoby až k lehké šikaně. To byl nejdůležitější impulz pro mladého Kana začít se vyučovat bojovému umění. Jelikož se k tomuto kroku odhodlal právě v době velkého úpadku škol bojových umění v Japonsku, nebylo vůbec lehké najít dobrého učitele.  Kano prošel řadou škol, ale nikde však nevydržel dlouho. Každá škola měla své konkrétní zaměření, které vyučovala, takže Kano se vždy učil jednu skupinu technik boje.

 Postupem času začal přicházet na možnost techniky upravit, vylepšit a sjednotit. Vytvořil tak systém zvaný JUDO ( ju – jemný, do - cesta). Systém začal vyučovat ve své nově založené škole Kodokan Judo. Jeho úsilí bylo snižováno jinými školami s cílem zesměšnit svou konkurenci. Jednalo se o prachobyčejný boj o studenty v době, kdy žáků a zájemců o bojová umění ubývalo. V tuto dobu nebylo jiné řešení, než které navrhl policejní důstojník města Tokio - turnaj významné školy Jiu Jitsu a školy Džigora Kana Kodokan Judo. V tomto turnaji se utkalo dvanáct nejlepších bojovníků z každé školy a překvapivě pro všechny diváky tohoto turnaje vyhrálo jedenáct bojovníků právě ze školy Kodokan Judo. Poslední zápas skončil nerozhodně. To byl naprosto jistě základní kámen úspěchu a prvopočátek masového růstu zájemců o učení se v této škole bojovému umění zvaném Judo.  Jako důkaz postačí jednoduchá čísla. V začátcích fungování školy měla pouze devět metrů čtverečních prostoru pro cvičení, v současné době jsou to v jedné budově tisíce metrů v několika tělocvičnách pod jednou střechou. Judo okamžitě převzala armáda i mladá složka policejních složek s cílem usměrnění výuky bojových umění, které bylo následně velmi úspěšně vyzkoušené v bojových akcích v roce 1902.

Dnes se Judo vyučuje po celém světě, učí se mu miliony lidí a od poloviny 20. století je Judo i olympijským sportem.  Gigoro Kano a Morihei Uešiba jako zakladatelé Juda a Aikida patří mezi nejdůležitější osobnosti, které daly světu konkrétní tvar učení bojového umění ozbrojeným složkám dohlížejícím na pořádek a bezpečí uvnitř státu i ve světě.
2.3 Významné osobnosti 20. a 21. století, které se podílely na vytváření bojového umění a sebeobrany v Československu, které přímo směřovaly k výuce pro ozbrojené složky

2.3.1 František Smotlacha

    První pokusy s výcvikem Jiu-Jitsu se v Československu datují v letech 1907 až 1910, pod vedením prof. Dr. Františka Smotlachy, který obstaral německou publikaci o judu. V roce 1919 byl zahájen organizovaný výcvik Jiu-Jitsu při vysokoškolském sportu v Praze. Současně vznikaly kroužky i v jiných místech. V roce 1920 mají zájemci o nový sport k dispozici první český překlad publikace "Das Kano Jiu-Jitsu (Judo)". V témž roce začíná organizovaný výcvik Jiu-Jitsu v armádě. V roce 1930 jsou organizovány pravidelné kurzy pro vysokoškoláky v Praze, právě díky prof. Dr. Smotlachovi. Jsou vydávány další publikace, které vhodně propagují Jiu-Jitsu.

Je to první významný rok, ze kterého se uvádějí zmínky o tom, že se v Československu ozbrojené složky učí bojovému umění. V roce 1933 navštívil Československo zakladatel Juda Džigoro Kano, který přispěl  k dalšímu důležitému zlomu ve výuce Juda u nás.
2.3.2 Vladimír Lorenz  (1925 – 2010)
Vladimír Lorenz se narodil 20. srpna 1925. V mládí se jako skaut  zúčastnil mobilizace v oddílech SOS v pevnosti Hanička. Během okupace se zapojil do protinacistického odboje v organizaci železničářů Modrá fronta. V Bechyni, kde studoval odbornou keramickou školu, se po čase zapojil do činnosti odbojové skupiny knížete Alfonse Paara a zámeckého učitele Langa. V dubnu 1943 byl však Vladimír Lorenz prozrazen a zatčen. V Hradci Králové jej gestapo krutě vyslýchalo, aby vyzradil jména svých kompliců. Dále byl pak ještě vyšetřován na Pankráci a půl roku v pražském Petschkově paláci. Neprozradil nikoho. Nakonec byl Lorenz převezen do Terezínské Malé pevnosti, kde mezitím čekal na soud. V Terezíně jako vězeň pracoval na stavbě podzemní továrny v Radobýlu a okolních silnic. Počátkem roku 1945 byl Vladimír Lorenz v Norimberku odsouzen k trestu smrti oběšením a stětím hlavy za přípravu velezrady a přechovávání zbraní. Smrti unikl dílem náhody 23 dní před vykonáním rozsudku, když během spojeneckého náletu na Norimberk byla rozbombardována také věznice. Během putování do Čech byl opět zajat a konec války prožil ve vězení v Litoměřicích. Během válečných let se mu dostalo přezdívky "Kasik", což bylo též jeho krycí jméno v odboji.

V poválečných letech začal cvičit judo, což ovlivnilo jeho následující život. Nicméně po komunistickém převratu v roce 1948 byl Lorenz znovu zatčen a dva měsíce vyšetřován v „Domečku" z důvodu podezření z napojení na západní mocnosti. Jelikož nepromluvil, byl propuštěn.
Jeho životním učitelem byl japonský profesor filozofie Junyu Kitayama, s nímž se po válce seznámil v Československu. Lorenz se stal jeho žákem a působil do jeho smrti v roce 1962 jako jeho asistent. Naučil se od něho mnoho z principů a myšlenek bojových umění a japonského uvažování. Společně také vydali knihu o sebeobraně. V roce 1964 se Lorenzovi podařilo vycestovat do Japonska. Rok zde zůstal a studoval bojová umění přímo u japonských mistrů. Dle známých informací studoval judo u legendárního Kjúzo Mifuneho (10.dan),  judo též cvičil u Kendži Tomikiho. Setkal se také se zakladatelem aikidó Morihejem Uešibou.

Po návratu do Československa pokračoval Lorenz v práci profesionálního trenéra juda. Stal se zakladatelem aikida u nás. Během svého života založil několik sportovních oddílů Juda v České republice. Dosáhl nejvyššího ocenění formou mistrovských titulů, které kdy kdo u nás získal. Vladimír Lorenz byl přímý učitel minimálně 5 osob, které se posléze staly instruktory sebeobrany u policie České republiky, instruktory městské policie hl. m. Prahy i členy ochranné služby prezidenta republiky Václava Havla.  Do roku 2010 pravidelně cvičil a vedl tréninky oddílu TJ Sokol Žižkov II. Předával zájemcům o judo své získané informace a příležitostně prováděl i v pokročilém věku demonstrace či ukázky juda.

2.4 Významné osobnosti 20. a 21. století, které se podílely na výuce bezpečnostních ozbrojených složek

Po pádu komunismu se začala československá společnost transformovat na nově vzniklou společnost. V této době bylo pro lidi vše nové, nikdo nevěděl, co dělat a jak si počínat.  Také výuka sebeobrany u státní a městské policie nebyla v tomto období dána žádnými pokyny nebo směrnicemi. Fungoval jednoduchý systém. Vyučovalo se pouze to, co byl někdo schopen učit. Přelom 19. a 20. století je přelomem historie a současnosti, kdy se vytvářela nová věc, která i nyní stále formuje svoji tvář a stále není zdaleka u konce. Mezi osobnosti, které sebeobranu ovládaly do takové míry, aby se mohly zhostit výuky pro ozbrojené složky, patřily především ty, které se pohybovaly v blízkém kruhu Vladimíra Lorenze. Mezi ně se řadil František Kolmann, Václav Morštejn a Václav Vosmík.

Společně lze o těchto osobách říci, že to jsou mistři bojového umění Judo a Jiu Jitsu. Své praktické zkušenosti vyučovali v ozbrojených složkách. Díky těmto lidem jsou do současné doby vyučovány právě tyto dva směry, které jsou využívány jako studna vědomostí v oblasti sebeobrany. František Kolmann, oceněn v době komunismu titulem mistr sportu, se dále posunul i na dráhu ochranné služby prezidenta republiky Václava Havla, kde působil jako velitel ochranné služby. Tyto tři osobnosti prováděly školení dalších instruktorů, kteří následně vyučovali sebeobranu v pozdějších letech. Václav Morštejn, přímý žák Vladimíra Lorenze, vyučuje sebeobranu na školícím středisku městské policie do současnosti.

Václav Vosmík ve svém mladším věku vyučoval sebeobranným prvkům policisty a policejní instruktory u policie ČR v 90. letech. Podílel se na utváření jednotného systému, který do té doby byl spíše chaotickým. 90. léta 20. století byly celkově průlomové a dalo by se říci odrazové. Aplikace prvků sebeobrany už byla zautomatizována a začala se pravidelně vyučovat nově náborem získané policisty. František Kolmann, Václav Morštejn i Václav Vosmík jsou do současné chvíle aktivními členy představenstva Českého svazu Jiu Jitsu, kde nadále fungují mimo jiné jako trenéři a instruktoři sebeobranného systému zvaném Jiu Jitsu.

3 SOUČASNÝ SYSTÉM VÝUKY SEBEOBRANY U PČR
3.1 Současný systém výuky

Stávající systém výuky sebeobrany a použití donucovacích prostředků je rozložen počtem bloků v roce v závislosti na konkrétním výkonu služby. 
· 1. skupina – zásahové jednotky  ( nepravidelný intenzivní režim )
· 2. skupina – hlídková služba ( 8 bloků )
· 3. skupina – policisté v přímém výkonu nezařazeni do hlídkové služby 
( 4 bloky )
· 4. skupina – vedoucí pracovníci ( 2 bloky )

Zásahové jednotky mají svůj nezveřejněný intenzivní způsob výuky, který je daný pro konkrétní potřeby jejich činností. 3. a 4. skupina naproti tomu nepřichází do styku s činností hlídkového policisty, tedy pro rozebrání se použije 2. skupina.
3.1.1  2. Výcviková skupina 

Systém 2. výcvikové skupiny je založen na osmi výcvikových blocích v roce rozloženy průběžně každý blok jednou za 45 dní. Bloky jsou dále rozloženy na letní a zimní období. V letních měsících se mimo střelby procvičuje taktika použití zbraně a zastavení vozidla pro potřebu kontroly osádky, v zimních měsících se procvičuje sebeobrana a zvyšuje se fyzická příprava. 
Názorný příklad výcvikových bloků v roce 2012

1) Leden – 4 hodiny střelby – 2 hodiny fyzická příprava cirkulačním tréninkem

2) Březen – 4 hodiny střelby – 2 hodiny poutání pachatele pod zbraní

3) Květen – 4 hodiny střelby – 2 hodiny svedení pachatele na zem

4) Červen – 4 hodiny střelby – 2 hodiny zastavování vozidel, kontrola osádky

5) Srpen – 4 hodiny střelby – 2 hodiny vstup do prostoru se zbraní

6) Září – 4 hodiny střelby – 2 hodiny použíti FX zbraní – střelba

7) Říjen – 4 hodiny střelby – 2 hodiny použití teleskopického obušku
8) Prosinec – 4 hodiny střelby – 2 hodiny sebeobrany – údery kopy, svedení pachatele
Názorný příklad výcvikového bloku pro rok 2012 čerpaný z intranetu police ČR.

Ze systému vyplývá, že z celkového času na přípravu policistů 48 hodin je pouze 6 hodin věnováno samotné sebeobraně nebo použití donucovacího prostředku vyjma služební zbraně. Jedna osmina celkového času věnována sebeobraně a sedm osmin je věnováno střelbě. Tento nepoměr je nelogický vzhledem k četnosti použití sebeobrany a vzhledem k použití zbraně v praxi. 
3.2 Současná metodika a tréninkové metody
Současná metodika nemá žádný pevný tvar, každým rokem se způsob výuky a techniky obměňují, stále ještě nebyla metodika dokončena a zcela vpuštěna do pevného systému výuky. Každým rokem se tedy policisté učí na stejnou situaci jinou reakci a tím se zabraňuje automatizování reakce. Metodika je založena na následujícím konceptu tréninku:

Přípravná fáze – 60 minut

· Zahřátí svalstva -


15 minut

· Rozcvičení pohybového aparátu -
15 minut


· Běhavé disciplíny -


15 minut

· Fyzická zátěž -


15 minut

Hlavní fáze – 30 minut

· Reakce na danou situaci -

10 minut

· Reakce na situaci č. II -

10 minut

· Reakce na situaci č. III -

10 minut
4 NÁVRH NA ZMĚNY SYSTÉMU VÝUKY SEBEOBRANY U PČR
Nejdůležitějším aspektem ve změnách je doba věnování se sebeobraně jako takové. Každý jednotlivý blok by měl tvořit větší část zastoupení sebeobrany a menší část střeleb. Intenzita výuky by tím byla silnější a kvalitnější. 

4.1 Návrh změny
1) Leden – střelby – 6 hodin – suchý nácvik, střelba, taktika

2) Březen – sebeobrana – 6 hodin – (skupina 7 obranných technik – bod 1, 2)

3) Květen – střelby – 6 hodin - suchý nácvik, střelba, taktika

4) Červen – sebeobrana - 6 hodin (skupina 7 obranných technik– bod 3, 4 + opak. 1, 2) 

5) Srpen – střelby – 6 hodin – suchý nácvik, střelba, taktika

6) Září – sebeobrana – 6 hodin (skupina 7 obranných technik – bod 5, 6 + opak. 3,  4)

7) Říjen – střelby – 6 hodin – suchý nácvik, střelba, taktika 

8) Prosinec – sebeobrana – 6 hodin (skupina 7 obranných technik–bod 7+celkové opakování) 

Střídavý systém zajistí větší množství času věnovaného sebeobraně a dále zajistí automatizaci nově získaných informací.  Při tomto rozložení dochází k ucelení návyků díky dostatečnému času pro opakování získaných informací z minulého bloku. 
Druhou podstatnou změnou je celkové vyřazení fyzické přípravy z výcviku policistů. Fyzické přípravě je v současné chvíli věnován zcela zbytečný čas, jelikož pro policisty, kteří se ve volném čase věnují jakémukoliv sportu je fyzická příprava v rámci policie 1 x ročně zcela neefektivní. Naopak pro policisty, kteří žádnou fyzickou připravenost nemají, nepostačí 1x ročně tréninková jednotka zaměřená na intenzivní zdokonalování této fyzické připravenosti. Jedna tréninková jednotka zaměřená na fyzickou přípravu by měla být nahrazena testy fyzické připravenosti, které by zajistily, že policisté se ve vlastním volnu budou věnovat fyzické přípravě s cílem zvládnout testy, které by následně mohly posoudit, zda je policista schopen vykonávat své zaměstnání. 

Ke zlepšení sebeobranných možností policistů může přispět systém organizovaných tréninků pod vedením školních instruktorů v tělocvičně budovy školy pro základní odborný výcvik. Tréninky by byly zaměřeny na policisty, kteří mají zájem se dále vzdělávat. V rámci policie se tato činnost dá uskutečňovat zcela bez finančních prostředků na obou stranách. Policie vlastní prostory i školené instruktory, není tedy potřeba dalších finančních prostředků. Jelikož se jedná o policisty, může tato činnost být zdarma. Došlo by k cílenému kvalitnímu využití prostor tělocvičny. Policisté by nemuseli vynakládat finance za zvyšování kvalifikace ve vlastním volnu a díky tomuto aspektu by policisté mohli mít o tuto činnost zájem. Cena tréninků v civilní sféře je podstatně zátěžová a může to být i důležitým aspektem, proč se policisté v tomto oboru dále sami nevzdělávají. Ceník poskytovaných tréninků 3 odlišných oddílů v Praze 

 ( viz Příloha č. XIII )
5 NÁVRH NA ZMĚNY VÝUKY TECHNIK A TRÉNINKOVÝCH METOD
V návrhu na možné změny ve výuce sebeobrany je nezbytné rozdělit tyto změny na dvě podstatné skupiny a to:
1) Tréninková jednotka a její členění do skupin
2) Jednotlivé řešení konkrétních situací formou užití sebeobranných prvků
5.1 Tréninková jednotka – Harmonogram
Časová délka tréninkové jednotky je velmi důležitý aspekt, který musí být vhodně navržen, aby splnil svůj účel a to je intenzivní výuka konkrétní látky a dále zajištění udržení pozornosti cvičenců a zároveň fyzického zvládnutí, aby účel byl maximální.
 
Udržení pozornosti cvičenců je v případě výuky sebeobrany u policie velice nezbytné, jelikož úroveň výuky je nekvalitní a to vede k demotivaci cvičenců, kteří nevidí do budoucna posun či změnu k lepšímu ( viz Příloha č. VIII )
Aby byla zajištěna pozornost cvičenců, tréninková jednotka musí být velmi pestrá a členitá, musí přecházet v krátkých intervalech na další na sebe navazující činnost, která se zaměřuje na stejnou problematiku, ale jiným způsobem (judo, str.11 – hlavní fáze tréninku). 
V ideálním případě by doba tréninku měla být stanovena na 75 minut, konkrétně:
Přípravná fáze – celkem 15 minut

· Zahřátí svalových vláken –  5 minut

· Rozcvičení kloubní pohyblivosti - 10 minut

· Hlavní fáze – celkem 60 minut

 Technika – 
I. Způsob provedení techniky - 
10 minut

II. Způsob provedení techniky - 
10 minut

III. Způsob provedení techniky - 
10 minut
Tento časový harmonogram tréninkové jednotky je ideální dobou na procvičování konkrétních činností a to i v případě potřeb výuky sebeobrany u policie ČR. V přípravné fázi se musí přihlédnout k následně probíraným technikám a tomuto přizpůsobit důraz na zahřátí svalstva a rozcvičení kloubní pohyblivosti. Je také zajištěn dostatek možností pro nácvik dvou technik různými způsoby. Tréninková jednotka by neměla být zaměřena na výuku více jak dvou nových technik a to z důvodu přehlednosti. Je také možné první novou techniku nahradit opakováním a zdokonalováním techniky z minulé tréninkové jednotky, čas pro druhou techniku je pak věnován procvičováním techniky nové. Čas 75 minut pro tréninkovou jednotku je průměrně zvládnutelný pro stránce fyzické a je uspokojivý po stránce udržení pozornosti cvičenců. 

5.2 Jednotlivé řešení konkrétních situací formou užití sebeobranných prvků

Pro potřeby policie ČR byla sestavena skupina nejpravděpodobnějších situací, které vyžadují reakci policisty sebeobranou formou pro potřeby ochrany zdraví, života i hodnot společnosti. Skupina je rozdělena do 7 základních bodů, aby byl vytvořen zcela jednoduchý a efektivní systém obrany založený na minimálním množství naučitelné látky a maximálním množství frekvence opakování těchto technik. Uvedených 7 bodů by mělo obsáhnout veškeré situace, které mohou nastat.
5.3 Skupina sedmi reálných situací, vyžadující reakci formou sebeobrany

1) Strhnutí nebo shození policisty na zem.
2) Svedení pachatele na zem, k nutnosti poutání, který se pasivně brání.
3) Páka na zápěstí pro potřeby pochopení fyziologie těla a práce s kloubní pohyblivostí.
4) Manipulace s pachatelem, který drží v ruce ostrý předmět – nůž, sklo, injekční stříkačka a podobné.
5) Kontrola situace v případě narušení bezpečné zóny policisty pachatelem, který se snaží uchopit část oděvu policisty za účelem strkání, strhnutí nebo povalení policisty.
6) Rozdělení užití úderových ploch formou úderů a tlaku na citlivá místa těla.
7) Užití kopů pouze jako obranná forma před pohybujícím se pachatelem, který může být v důsledku dynamiky pohybujícího se těla nebezpečný.
V uvedených sedmi bodech bylo vyřčeno nejpravděpodobnější riziko, které nastává v praxi policisty v souvislosti s jeho služební činností. Předpokládá se, že se jedná o pachatele, který odmítá uposlechnout pokynů policisty, či dokonce se na policistu pokusí zaútočit. 
Skupina sedmi řešení situací, které vyžadují reakci policisty
5.3.1 Strhnutí nebo shození policisty na zem
Strhnutí či shození policisty je jedna z nejpravděpodobnějších situací, která může v praxi policisty nastat. Dalo by se říci, že se jedná o méně násilnou formu projevu nesouhlasu, kdy nedochází k cíli ublížit policistovi, ale k cíli nedovolit mu vykonávat svou pravomoc či rozhodnutí, které se nesetkává s pochopením druhé strany. Nicméně toto jednání je již považováno za protiprávní a je povinností policisty toto jednání potlačit. Ne vždy ale dokáže policista včas zareagovat. Někdy může dojít i k okolnostem, které jsou dány vlivem prostředí a okamžiku a policista vzhledem k pomalé reakci strhnutí nebo shození neodvrátí a dojde k jeho pádu. 

· Špatné návyky při pádu
Pád lidského těla je velmi nebezpečná záležitost, jelikož člověk podvědomě využívá pudu sebezáchovy formou různých návyků pohybu těla. Tyto návyky jsou bohužel v drtivé většině pro tělo neužitečné ba naopak nebezpečné. Pro potřeby správného spadnutí na zem je nutné umět judistickým způsobem padat. Judistický pád, nebo-li ukemi je systém několika pohybů těla zároveň, tak, aby tělo dopadlo správným způsobem, nedošlo k žádnému zranění jako je vyražený dech, či poraněná končetina a zároveň následná reakce formou zvednutí zpět do postoje. 

Špatnými návyky se rozumí máchání rukama s cílem čehokoliv se zachytit, aby k samotnému pádu nakonec nedošlo. Jestliže je pád nevyhnutelný a stabilita osoby je narušená natolik, že k samotnému pádu nakonec stejně dojde, hrozí riziko, že máchajícími končetinami se můžeme udeřit o jednotlivé prvky v prostředí okolo sebe jako je zábradlí, stůl apod. Cílem pádu a opakem tohoto špatného návyku je, aby tělo tvořilo malý prostor, který zcela vědomě padá na zem. Aby měl člověk pod kontrolou své končetiny při pádu je vhodná pomůcka, aby ruka, která nebude tlumit pád se při pádu držela jakékoliv části svého těla. Tento návyk je získatelný pouze opakováním stejného pohybu velkým počtem provedení stejné techniky. 
Dalším špatným návykem je držení hlavy při pádu. Opět se setkáváme s problematikou, která se nedá získat vědomostmi, ale novým správným návykem získaným automatizací pohybu. Špatné držení hlavy vede při pádu k úderu temene hlavy o podložku. Při této situaci dochází k otřesu mozku a v horším případě i ke ztrátě vědomí. Hlava musí být přitlačena bradou k hrudníku a musí se tam udržet i v momentě pádu, kdy tlak na hlavu tlačí tak, aby se hlava uvolnila od hrudníku, což by vedlo k udeření temene o zem tím následnému zranění. 

· Výuka pádů
Pády jsou rozdělené dle směru samotného pádu na: 
1) Mae ukemi – pád vpřed
2) Uširo ukemi – pád vzad
3) Joko ukemi – pád stranou
4) Zempo ukemi – pád přímo vpřed bez využití kotoulu
Pro potřeby policie se zaměříme na bod 2 a bod 4. Pády vpřed Mae ukemi a joko ukemi jsou v policejní praxi zcela nevyužitelné. Dále jsou tyto pády rovněž nejvíce technicky náročné a tedy vyžadují nejvíce času pro výuku tedy jsou velmi neefektivní. 
Pád vpřed je efektivní při velmi vysoké rychlosti, kdy po dopadu například při přeskočení překážky se vyrovnává rovnováha těla právě následným pádem. Toto není upotřebitelné v praxi policisty tudíž není potřebné, aby byl tento způsob pádu zahrnut do metodiky výuky sebeobrany pro policii ČR. Pád stranou je zas využitelný výhradně pro potřeby sportovní činnosti bojového sportu Judo, tedy ani tento typ pádu není pro potřeby policie ČR chtěný.

· Pád vzad 
Hlavní zásadou při správně provedeném pádu je rozložit náraz na co možná největší plochu a současně přesměrovat náraz do kolíbajícího se pohybu zad.  Rozložení nárazu na velkou plochu napomáháme zároveň úderem svalnatých částí napjaté paže o zem v úhlu 30 – 45 stupňů od těla ( ne více ani méně ), paže je vždy obrácena dlaní k zemi. Nikdy nesmíme udeřit klouby nebo loktem. Úder paží se děje současně s pádem těla, přesně musí zaznít v okamžiku, kdy se záda dotknou lopatkami podložky.
  
· Jednotlivé fáze výuky pádu vzad
1) Pád s hýžděmi již na podložce
2) Pád z dřepu
3) Pád ze stoje
Fáze č. 1 – Pád s hýžděmi na podložce
1) Cvičenec sedí na podložce, ruce i nohy má natažené před sebou
2) Cvičenec se snaží přitlačit bradu co nejvíce na hrudník
3) Při samotném pádu zpevní břišní svalstvo tak, aby v momentě, kdy jde tělo dolů na podložku, nohy šly od podložky nahoru jako kyvadlo. 
4) Záda musí být kulatá, aby nedošlo k nárazu na celou část najednou a tím k vyražení dechu, ale aby se síla hmotnosti těla postupně přelévala z jedné části zad do druhé a tím ke snížení síly nárazu těla o podložku.

Fáze č. 2 – Pád z dřepu

· Cvičenec se posadí do dřepu, kdy chodidla jsou blízko u sebe, kolena jsou od sebe
· Ruce předpaží cvičenec natažené před své tělo, dlaněmi je položí na sebe
· Bradu přitlačí na hrudník
· Pomalým způsobem převáží své tělo směrem vzad
· Při pádu nesmí dojít k odrazu nohou od hýždí
· Záda se musí položit na podložku co nejblíže k chodidlům 
· V momentě dopadu zad na podložku dojde zároveň k úderu obou dlaní o žíněnku, čímž dojde k tlumení pádu

Fáze č. 3 – pád ze stoje

· Cvičenec jde ze stoje do dřepu, ve kterém okamžitě ztrácí rovnováhu směrem dozadu
· Dále se pokračuje stejně jako v předchozích fázích
Tento ucelený způsob základních prvků v postupu výuky pádu vzad je založen na třech situacích, které na sebe navazují  a jsou vzájemně propojené.
 
· Pád přímo vpřed
Tento směr pádu se dá ještě rozdělit na způsob s využitím kotoulu a způsob pádu na ruce. Způsob s využitím kotoulu je po stránce složitosti nejnáročnější. Na kvalitní a dostatečnou výuku tohoto pádu je za potřebí i nejvíce času. Pro potřeby policie je tento pád zcela neužitečný a do výuky nebude začleněn.
Využití pádu přímo vpřed spočívá především v nečekaném strčení do člověka z jeho zadní strany. Je to tedy reakce na neočekávatelné narušení stability směrem dopředu. Přirozená reakce člověka velí v pádu dopadnout na dlaně, kterými se eliminuje pád obličejem na podložku. Při této reakci však dochází ve velkém množství ke zranění záprstních kůstek, fraktuře zápěstí či poškození svalových vláken v oblasti kloubu zápěstí.
 
Správný způsob pádu spočívá ve zpevněném těle, které musí dopadnout na zem pevné proto, aby bylo schopno udržet hmotnost těla v pozici, která je požadována. Ruce se nedotýkají v momentě pádu pouze svými dlaněmi, ale celou plochou od prstů až po loket s tím, že přilnutí k podložce jde plynulým přecházením od prstů až po lokty. Nohy, pokud je to možné, odskakují směrem dozadu tak, aby ruce vystřídaly nohy na stejné pozici. Po dopadu musí tělo být na zemi položeno pouze horními končetinami a prsty u nohou. Pokud tělo nebude zpevněné v momentě pádu, může dojít k uvolnění kolen, které následně silně narazí do podložky.
  
· Jednotlivé fáze výuky pádu přímo vpřed
1) Pád z kolen
2) Pád ze stoje

Fáze č. 1 – Pád z kolen
· Cvičenec klekne na podložku, tak aby od kolen celé tělo směřovalo nahoru
· Před ztrátou stability si cvičenec připraví ruce před obličej 

· Při pádu směřuje k zemi rukama nejdříve plochou dlaní

· V momentě dotyku dlaní navazuje přilnutí plochy rukou až k loktům

Fáze č. 2 – Pád z postoje
· Ruce si cvičenec připraví před obličej
· Při pádu musí zpevnit tělo

· V momentě ztráty stability odskočí nohama vzad

· Po dopadu zůstane tělo ve vzduchu mimo prsty u nohou a ruce
· Pády shrnutí
Pro potřebu policisty je zcela nezbytné umět reagovat v neočekávaných situacích, kdy policista nemá momentální kontrolu nad svým tělem. Judistický pád je nejúčinnějším prostředkem pro naučení se ovládání těla v momentě dopadu na zem a tím eliminaci úrazu. Základním kamenem pro osvojení si správných návyků je velká četnost opakování. Naproti tomu malá intenzita výuky pádu by vedla pouze k pochopení smyslu pádu a ne k jeho dokonalému ovládnutí spočívajícím v automatizaci pohybu bez přemýšlení. V ten moment pak dochází k pokusu o provedení pádu bez využití základních pravidel a tím ke zranění. Je tedy evidentní, že v případě nasazení výuky pádu pro potřeby policie je nezbytné vyčlenit dostatek časových prostředků pro výuku těchto dvou pádů. 
 
5.3.2 Svedení pachatele na zem, k nutnosti poutání, který se pasivně brání.

Další z řady velmi pravděpodobných situací v praxi hlídkového policisty je situace, kdy se pachatel pasivně brání nařízení policisty, tedy nedochází k útoku na policistu, ale jde o překonání pasivního odporu. Tato situace často nastává, když má být osoba předvedena  na místní oddělení policie, jelikož není schopná, nebo ochotná na místě prokázat svou totožnost. Policista je následně oprávněn osobu dle ustanovení      

§ 63/3) zákona číslo 273/2008 Sb.  předvést a omezit na osobní svobodě. Aby k tomuto došlo, musí osoba uposlechnout pokynů policisty, jestliže se ale vzepře a odmítne i po provedeném poučení a výstraze, že bude v opačném případě použito donucovacích prostředků, musí policista vyvinout aktivitu formou bojových technik tak, aby docílil sledovaného záměru zákroku.

Nastává situace, kdy osoba se chová pasivně, neútočí, ale je připravena se bránit v případě, že policista se jakýmkoliv způsobem pokusí z osobou fyzicky manipulovat. V tu chvíli začíná odpor pachatele úměrný útoku policisty. 

Aby nedošlo k žádným komplikacím, musí být realizace techniky velmi energická a dynamická. Policista musí techniku zvládnout v co nejkratším časovém intervalu tak, aby nepřipustil možnost reakce pachatele a tím zamezit jeho odporu. Nejideálnější způsob povalení pachatele na zem je za využití judistické techniky O soto gari.
· O soto gari
Název O soto gari je složen ze tří Japonských slov ( O – velký, soto – vnější, gari – podkosení ). Jedná se tedy o podkosení nohy soupeře a jeho následný pád na zem. Technika spadá do soustavy technik nohou, kde se dále rozděluje na podmet nohy, podkosení nohy a zadržení nohy. Podmet i zadržení nohy je z hlediska dokonalého zvládnutí velmi časově náročné, oproti tomu podkosení je rychle naučitelné.

· Výuka techniky 

Techniku je opět potřeba rozfázovat na dvě části a to:
1) Práce rukou – vychýlení soupeře narušením stability
2) Práce nohou – následné podkosení a povalení soupeře
· Práce rukou
Význam použití rukou spočívá ve vychýlení soupeře použitím tzv. zbourání stability. Soupeř musí být rukama tlačen vzad tak, aby se chodidly v ideálním případě dotýkal země pouze patami a ne přední částí nohy, která slouží k udržování těla ve stabilitě. Tohoto se docílí tak, že pravá ruka policisty se přiloží na místa jako levé rameno nebo brada pachatele. Touto rukou se pak vede tlak směrem k zádům pachatele a tím se dostane na paty. Levá ruka policisty se snaží zachytit pravou ruku pachatele a to jakýmkoliv způsobem a na jakékoliv části této ruky. Následně vedeným tlakem je pachatel v nestabilní poloze a tedy vychýlený vzad. Vychýlení by mělo být provedeno tak kvalitně, aby bylo možné povalit pachatele i jenom samotným vychýlením.
  
· Práce nohou

Aby mohlo dojít k nutnému vychýlení pachatele, musí se policista k tomuto pachateli dostat. Překonání nebezpečí v souvislosti s přistoupením k pachateli se eliminuje dynamikou a momentem překvapení. Policista musí nečekaně dynamickým pohybem vpřed levou nohou dopadnout co nejblíže k boku pachatele. V souvislosti s dynamickým pohybem vpřed dochází zároveň k narušení rovnováhy směrem vzad. Po dopadu policisty na svou levou nohu, musí na tuto nohu přenést veškeré těžiště a druhou nohu ihned plynule prosmeknout mezi svou nohou a nohou pachatele. Následně dochází k podkosení policistovou pravou nohou pravou nohu pachatele. Podkosení se uskutečňuje lýtkovým svalem přiloženým na lýtkový sval. Podkosení musí být taktéž velmi energické. Jakmile započne pád pachatele na zem, musí policista uchopenou rukou pád korigovat tak, aby nasměroval pád pachatele ke své blízké těsnosti, aby mohlo plynule následovat poutání pachatele.
  
Techniku je potřeba nacvičovat v rámci výcviku pravidelným opakováním nástupů bez samotného hodu. Počet opakování nástupů musí být vysoký, přičemž frekvence se musí zvyšovat. 
· Nástupy na techniku bez hodu 
- 15 opakování  (5 vteřin)

· To samé druhý cvičenec

- 15 opakování  (25 vteřin)
· Rezervní čas



- 

  (10 vteřin)
Jedna minuta je postačující čas na procvičení techniky ve dvojici. Cvičení se provede opakovaně a tím se začne zkracovat čas potřebný na provedení 15 ti opakování.
· Nástupy na techniku bez hodu 
- 15 opakování  ( 20 vteřin )

· To samé druhý cvičenec

- 15 opakování  ( 20 vteřin )

· Rezervní čas



- 

  ( 20 vteřin )

Systém Minutové sestavy provedené 5 krát za sebou je ideální pro vštípení pohybu a zvládnutí pohybu zcela automatizovaně. Tento systém se musí pravidelně opakovat v tréninkových jednotkách s cílem techniku provádět dynamičtějším způsobem.
Po sestavě opakovaných nástupů je vhodné provést kontrolu zvládnutí principů techniky za pomoci zvyšujícího se odporu soupeře. Odpor je pasivní forma zpevnění celého těla s cílem udržení stability po co nejdelší dobu. 
U tohoto způsobu nácviku se již dokončuje technika až do finální pozice tedy pádem soupeře. Odpor je postupně se zvyšující, v procentech se zvyšuje: 0 %, 10 %, 20 %, 30 %, 40 %, 50 %, 60 %, 70 %, 80 %, 90 %, 100 %. Po těchto 11 opakováních provede celou sestavu druhý cvičící. 

· Špatné návyky
Důležité body, které jsou potřeba vysvětlit a hlavně zdůraznit jejich neefektivnost jsou klíčové pro provedení správné techniky a tím splnění sledovaného účelu. Největší význam má pohyb nohy, která vytváří podkosení. Noha  pracuje jako kosa, která seká trávu tedy nepřetržitý plynulý pohyb. Chybná forma spočívá v položení nohy za nohu soupeře a následným tlakem a zlomením soupeře přes nohu. Tento systém je velmi neefektivní, cvičenec musí vynaložit zbytečně moc energie do tlaku rukou a slabší jedinec nemůže nikdy silnějšího povalit na zem. Druhým důvodem špatného provedení je nedostatečná dynamika. V případě správného použití nohy jde o dynamický šok pro soupeře, který zaručuje povalení silnějšího jedince slabším.
 
· Shrnutí techniky
Technika O soto gari, nebo-li velké vnější podkosení je nejpraktičtější a nejjednodušší systém povalení pachatele na zem. V praxi policisty k překonání pasivního odporu musí být policista sebevědomý a musí přesně vědět, jak věc dokončit do konečné fáze, aby nedošlo k nečekané situaci. Při pravidelném nácviku techniky se technika stane zcela automatizovaná a policista jí zvládne dobře využít a při výskytu problému u této techniky nehrozí k vedlejším nebezpečím. 
5.3.3 Páka na zápěstí pro potřeby pochopení fyziologie těla a práce s kloubní pohyblivostí
· Páky obecně
Páčením rozumíme uvádění skloubených částí nepřítelova těla do vzájemně nepřiměřené polohy. Účelem tohoto zákroku je:
1) Přivést soupeře do polohy, kde se nemůže bránit

2) Udržet jej v bezbrannosti strachem z bolesti

3) Způsobit soupeři zranění a tím ho rychle vyřadit z boje
Páčení využívá poznatku, že pro určitý pohyb může člověk vyvinout poměrně malou sílu a že uvádění dvou sousedních částí těla do nepřiměřené polohy působí znatelnou bolest. Soupeř ve snaze zbavit se bolesti, se velmi snadno dostane do polohy, která je pro možnost obrany nevhodná. Při nasazování páčení je nutno využít své tělesné síly účelně a beze ztrát v okamžiku, kdy se soupeř bránit nemůže pro svou nevhodnou polohu nebo kdy se nebrání, protože nepostřehl, do kterého směru mu je končetina páčena.

Páčení musí soupeře donutit, aby ve snaze vyhnout se bolesti přišel do takové polohy, která mu odnímá možnost obrany. Má-li možnost unikat tělem do směru, kde by byl pro možnost obrany v poloze výhodné, nebo alespoň  ne zcela nevhodné, musí mu to obránce znemožnit zablokováním jeho těla nebo končetiny.
Prudce nasazené páčení může velmi snadno způsobit poranění kloubu, napadený nemá čas se poddat. Při nacvičování chvatů této skupiny je nutno dbát velké opatrnosti, páčení musí být nasazováno volně plynulým tahem nikoliv trhavě.

· Páka Kote hineri

Kote je sjednocením dvou slov (Ko – malý, te – ruka), tedy jedná se o páku na malou ruku nebo-li páku na zápěstí. Jedná se blok prostoru mezi zápěstím a zbylou částí ruky směrem k ramenu. Tato páka se obecně využívá k zamezení použití jakékoliv zbraně, kterou soupeř drží v ruce, která je následně páčena. Umění páčit kloubní prostor je nenáročné, fyzicky zvládnutelné i pro policisty s menšími silovými schopnostmi. Nezbytné pro správné provedení techniky je dostatečné porozumění logiky techniky. 

Policista může techniku páky využít pro obranu v situaci, kdy pachatel má jakýkoliv předmět v ruce, kterým může následně ohrožovat samotného policistu nebo osoby v okolí. Pákou na zápěstí policista eliminuje nejen samotnou ruku v pokusu o útok ale i samotného pachatele, který vlivem bolesti není schopen jakkoliv reagovat nebo odpovědět útokem. Pod použitím páky pachatel v bolesti je povinen reagovat dle pokynů policisty v případě neuposlechnutí lze pákou s pachatelem manipulovat ke zvládnutí sledovaného účelu, kterým se předpokládá svedení pachatele na zem a následného poutání. 

·    Shrnutí páky
Pro potřebu policie je použití páky na kloub lidského těla velmi efektivní, jelikož se nevyžaduje přílišná fyzická síla. Technika není založena na síle, ale na vědomosti citlivého místa nebo citlivém skloubení dvou stran směrem ke kloubu. Znalost vyžaduje velkou frekvenci opakování stejné techniky k automatizování pohybu. Pokud se eliminuje výuka zbytečného množství pák pouze na jednu, bude to efektivnější způsob a pravděpodobnost úspěšného zákroku policisty se tímto zvyšuje.
5.3.4 Manipulace s pachatelem, který drží v ruce ostrý předmět – nůž, sklo, injekční stříkačka a podobné.

Čím je situace nebezpečnější, zejména za použití zbraně, tím je pravděpodobnost výskytu této situace menší. Je ale kontraproduktivní toto podceňovat. Nůž v dnešní době nosí v kapse drtivá většina mužů, dokonce i děti. Ostrým předmětem se však rozumí i jakákoliv věc náhodně nalezená na zemi s ostrou hranou jako je sklo nebo plech. V dnešní době se ovšem nejvíce u pachatelů vyskytuje injekční stříkačka, která patří do povinné výbavy každé drogově závislé osoby. Užití injekční stříkačky dává způsobu obrany úplně nový podnět k řešení problému. Při špatně provedené obraně proti ostrému předmětu dochází k pořezání nebo v horším případě k bodnutí. V případě injekční stříkačky nedochází k velkému zranění v souvislosti s ostrou plochou této stříkačky, ale s jejím sekundárním vlivem a to je hrozba přenosu nakažlivých nemocí jako je žloutenka typu C, nebo HIV. Proto v případě napadení injekční stříkačkou je třeba dávat maximální důraz na opatrnost střetu jehly s kůží. 

· Přítomnost nože, nebo jiného předmětu s ostrou hranou
Nůž nebo jakýkoliv předmět v ruce pachatele činí jeho útok nebezpečnější a závažnější proto se musí v této fázi obrany zvážit, zda se bude policista bránit pouze svými schopnostmi, nebo za využití jakéhokoliv donucovacího prostředku.

V případě nízké sebejistoty nebo v případě dostatku času na přípravu je vhodné užití donucovacího prostředků teleskopický obušek v souladu s ustanovením § 54   zákona číslo 273/2008 Sb. 

Teleskopický obušek zajišťuje větší vzdálenost pachatele od těla a vytváří dostatek prostoru pro následnou obranu. Údery tímto obuškem musí být směřované výhradně na ruku, která zbraň drží. I dobře zamířený úder obuškem do jakékoliv části těla nemusí zamezit náhodnému pohybu ruky směrem k policistovi. Úder musí být mířen do největší oblasti horní končetiny. Nesmí se mířit přímo na zápěstí, v kterém je zbraň držena, jelikož zde hrozí riziko, že pachatel rukou ucukne směrem vzad a nedojde k úderu. Úder proto musí být mířený na  oblast mezi zápěstím a loktem. Při úderu do této části horní končetiny dojde k celkové slabosti a ochromení a následkem nebude moci útok zbraní pokračovat. Úder obuškem musí být mířen diagonálně směrem od vrchu ke končetině. U tohoto způsobu obrany se předpokládá cílené zranění končetiny a tím následné upuštění zbraně na zem. V případě, že úder nemá dostatečnou energii nebo nebyl proveden správně, může nastat situace, že útok pachatele bude pokračovat. Tomuto se musí zamezit maximální intenzitou útoku obuškem, energie úderu musí být dostačující a útok se musí opakovat s cílem ruku držící zbraň zcela eliminovat k možnosti dalšího útoku. 

· Způsob výuky

Úder teleskopickým obuškem je vhodné trénovat například na pneumatice zavěšené na provaze. Důležité je trénovat úder na pohyblivém předmětu s cílem vyhodnotit možný pohyb předmětu a následně vést vhodným způsobem úder. Opakování úderu musí být prováděné v maximálním opakování.
· Špatné návyky
Samotný úder je tvořen pohyblivostí zápěstí. Obušek musí být držen ve volné ruce, které umožnuje volný pohyb zápěstí od zbylé části končetiny. Ruka svírající obušek nesmí být ve zpevněné křeči. Následný úder by neměl požadovanou energii a při dopadu obušku se vrací náraz zpět do zápěstí, kde je vyhodnocen jako nepříjemná bolest pro samotného policistu. Ruka musí vytvářet pohyb symbolizující rybáře nahazujícího prut do vody. Tím vzniká efektivnější dynamika úderu a samotné ovládání voleného směru úderu. 

V případě, že útok je nečekaný a policista nebyl připraven, není možné ztrácet čas a využívat volnou ruku  k vyndávání obušku z pouzdra upevněném na opasku policisty. 

Jelikož útok nožem je vysoce riziková záležitost, musí být obrana universální na všechny typy útoku. Útok nožem může být:

1) Směřovaný z vrchu na tělo

2) Směřovaný zespoda na tělo

3) Směřovaný přímo do oblasti trupu

4) Směřovaný na krk a obličej opakovaným pohyb z jedné strany na druhou

Intenzita výuky boje proti noži musí být dlouholetou záležitostí vysoce intenzivního výcviku. Pro potřeby policie musí výuka směřovat k co nejjednoduššímu způsobu bez zbytečné efektivnosti, ale s co největším efektem. Systém musí být zaměřen na několik jednoduchých na sebe navazujících způsobů blokace nože a následného zneškodnění pachatele údery či kopy.
  
· Trénink blokace končetiny pachatele držící ostrý předmět
Způsob výuky je ideální ve větším množství cvičenců, kteří nenosí ostrý předmět zcela viditelně a ve volném pohybu se kdykoliv a kohokoliv snaží bodnout. Tento způsob zajišťuje přítomnost stresu, nervozity, nepříjemného očekávání i zdokonalení rychlosti reakce. Následně po zjištění skutečnosti, že útočník má v ruce ostrý předmět okamžitě zaměřit svou pozornost výhradně na tento předmět a snažit se s využitím možných sil ruku znehybnit a následně útočníka eliminovat. Tento způsob se dá nacvičovat s gumovým či dřevěným nožem. 

Druhý možný způsob se dá efektivně cvičit v bílých tričkách a s černým fixem označujícím ostrý předmět.  Dav lidí se pak zcela náhodně pohybuje po prostoru a snaží se nebýt fixem označen. Černá tečka na tričku označuje bodnutí a tedy špatně provedenou obranu. 

Samotný způsob blokace ruky držící zbraň se pro efektivnost vyučuje se zaměřením na držení ruky, která svírá zbraň a následným odtlačením co nejdále od svého těla. Při tomto pak následně dochází ke kopům eventuálně k úderům na tělo pachatele.
 
· Obrana proti injekční stříkačce 
Samotná obrana proti injekční stříkačce není ničím jiná než obrana proti jakémukoliv ostrému předmětu, je ale nezbytné uvědomovat si sekundární projevy špatně provedené obrany. Je potřeba věnovat maximální soustředěnost pohybu pachatele a jeho končetiny držící injekční stříkačku, dále udržovat dostatečný odstup pro zajištění dostatku času na vhodnou reakci policisty. Pokud je to možné, je ideální využít dostupných donucovacích prostředků k zamezení prostorové orientace a dále teleskopického obušku. (postup obrana jako v předchozích situacích)

· Shrnutí obrany

Obrana proti ostré, nebo-li chladné zbrani je tak náročná záležitost, že vyžaduje nesmírně dlouhou a intenzivní výuku úzce zaměřenou na danou konkrétní věc. Pro potřeby policie je toto neuskutečnitelné, proto se musí vytvořit zcela jednoduchý a logický systém založený na minimálním pohybu a náročnosti pohybu z co největším efektem obrany. Intenzita výuky v rámci policie se musí specifikovat na dvě složky a to na obranu teleskopickým obuškem a na obranu samotnýma rukama pomocí blokace a následných útoků údery a kopy proti tělu pachatele.
 

5.3.5 Kontrola situace v případě narušení bezpečné zóny policisty pachatelem, který se snaží uchopit část oděvu policisty za účelem strkání, strhnutí nebo povalení policisty.

Nejčastější skupina lidí, kteří se dopouštějí tohoto jednání, jsou lidé pod vlivem alkoholu. Nejedná se o jednání s cílem napadnout policistu, ale s cílem neuskutečnit rozhodnutí policisty. Narušení bezpečné zóny policisty je nebezpečné z důvodu, že policista ztrácí možnost dostatečné obrany v případě následného nečekaného útoku, proto za každé situace je potřebné udržovat dostatečný odstup. V případě této situace se ve většině nejedná o sekundární napadení, ale o samotné uchopování uniformy a dále tahání, tlačení či strkání do policisty.

1) Tahání policisty za oděv směrem k pachateli 
Princip – „Jsi- li tažen“ – přistup, „jsi – li tlačen“ – ustup. Pokud dochází k tahání policisty, je potřebné držet se tohoto principu a v rozhodnutý okamžik přestat klást odpor tahu a tento tah podpořit. Tím dojde k nečekanému efektu u pachatele, který pocítil konec odporu. Z tohoto důvodu se pachatel dostane do nestabilní polohy směr vzad. Následně policista provede techniku „o soto gari“ viz bod 2.

2) Tlačení do policisty směrem od pachatele
Princip – Jsi- li tažen –přistup, jsi – li tlačen – ustup. Stejný princip se provede opačným způsobem. Při tlaku pachatele se v určitý okamžik přestanu tlaku bránit, policista ustoupí do strany a využije principu páky na zápěstí viz bod 3

3)  Strkání do policisty
Jedná se potřebu správného načasování techniky. V momentě, kdy se pachatel pokusí do policisty strčit, musí pevný předmět tedy policistovo tělo ustoupit tak, aby to pro pachatele bylo nečekané a jeho energie vložená do rukou převážila tělo, následně má policista výhodu a může provést techniku dle svého výběru viz bod. 2 nebo bod 3.

5.3.6 Rozdělení užití úderových ploch formou úderů a tlaku na citlivá místa těla.

· Údery 

Údery horní končetinou jsou v oblasti policie velmi ožehavé téma. Policista by měl v očích veřejnosti každou situaci zvládnout decentně bez použití hrubého násilí, za které se obecně považuje úder horní končetinou nebo kop. Následky úderu přicházejí bezprostředně a použitý úder již nelze vrátit zpět.
 

Úder není řešením situace, ale pouze navozením pachatele k provedení následné techniky, kterou policista zákrok ukončí. Úder tedy slouží k dočasné dezorientaci a oslabení reakce, aby policista mohl následně provést sekundární techniku, kterou se rozhodl provést. Nevýhodou úderu je však určitá nejistota následku. 
V první řadě úder nemusí splnit svůj účel, jelikož je brán jako použití hrubé síly na jakékoliv nekonkrétní místo a jeho účinek nemusí být kvalitní. V druhé řadě úder může způsobit i smrt protivníka, aniž by se jednalo o cílené řešení.
 


Vzhledem k neúčelnosti by měly být údery z výuky sebeobrany pro policii vyřazeny a nahrazeny tlaky na citlivá místa. Tento fakt vychází i z vědomí, že úder dokáže učinit jakákoliv osoba bez ohledu na absolvované tréninky. Tlak na citlivé body naopak nevyžaduje přílišný čas na trénink, jedná se pouze o teoretickou znalost, která je následně doplněna několika opakováními pokaždé na jiné osobě k získání vědomosti konkrétního místa na těle. 
· Tlaky na citlivá místa 
Citlivým místem rozumíme krajinu těla, kde tlak působí velkou bolest bez většího trvalého poškození těla. Jedná se o působení na konkrétní předem známé místo na těle, kde cíleným pohybem nebo tlakem působíme silnou bolest, kterou zamezíme jakoukoliv reakci pachatele. Při  použití tlaku na citlivé místo nedochází ke zranění člověka ani následným reakcím, pouze k dočasné tzv. šokové bolesti, která ustává takřka okamžitě po upuštění od tlaku. Potřebný čas  v době šoku se využije k eliminaci pachatele, aby v momentě, kdy přestane bolest, nemohl dále působit proti policistovi. 

· Trénink 

Při rozhodování se, které z citlivých bodů budou vybrány pro účely výuky sebeobrany u policie se musí vzít v potaz okolnosti, které mohou rozhodovat v účelnosti dané techniky. Nejdůležitější okolností, z které se musí vycházet je oděv pachatele, který může překrývat dané místo a tím znemožní možnost tlaku na citlivé místo. Pro potřeby policie je nejdůležitějším bodem na těle spoj jamky dolní čelisti a hlavička. Špička prstu tlačící na dané místo oddaluje od sebe hlavičku a jamku dolní čelisti, působí bolest na zevní zvukovod a v hloubce na bodcový výběžek kosti.. Druhým velmi efektivním bodem je zmáčknutí trapézového svalu, který tvoří řasu táhnoucí se od krku k rameni. Tlak prstem v meziklíčkové jamce směrem dozadu vzhůru působí podobný pocit, jako tlak na hrtan. Tlak vedený na toto místo může způsobit krátkodobý šok. Za klíční kostí v její vnitřní třetině je možno prstem stisknout odstup velkých cév a nervů jdoucí od paže. Způsobí to prudkou neočekávanou bolest, promítající se do krku a do stejnostranného ramene. 
Další možností zejména při útoku horní končetinou je použití tlaku na bod v podpaždí. V podpažní jamce je možno přitisknout horní část nervově cévního pletence na vnitřní plochu pažní kosti. Způsobí to prudkou bolest vyzařující do celé paže. V některé poloze je možno tlačit až na pouzdro ramenního kloubu, což je rovněž prudce bolestivé.
 
· Shrnutí

Útok i obrana policisty za použití úderů bude časem zcela potlačena, aby znemožnila společnosti poukazovat na brutalitu policistů. Náhradou bude muset být bolest způsobená méně drastickým způsobem a to tlakem na citlivá místa. Tlak na citlivá místa nevyžaduje spoustu času na výcvik. Po demonstraci konkrétních míst na těle postačí několik opakovaných pokusů místo na těle najít. Vzhledem k těmto aspektům je výuka tlaku na citlivá místa zcela na místě. 
5.3.7 Užití kopů pouze jako obranná forma před pohybujícím se pachatelem, který může být v důsledku dynamiky pohybujícího se těla nebezpečný.

Užití kopů v útočné formě je v případě využití policie zcela nepřípustné, jelikož se jedná o stejný typ technik, jako jsou údery horní končetinou. Tyto dva způsoby útoku jsou hnací motor pro společnost, která shledává tyto způsoby jako brutální a neadekvátní. 
Pro potřeby policie je možné využívat pouze distanční kop, kterým policista udrží pachatele v zóně, kde je pachatel méně nebezpečný. Využíti nastává v případě rychlého přesunu útočníka směrem k policistovi nebo k odražení jakéhokoliv útoku v pohybu směrem proti policistovi a to i proti útoku se zbraní. 

Výběrem jednoho konkrétního kopu z řady ostatních kopů se zvyšuje preciznost zvládnutí daného kopu oproti výcviku zaměřeného na více různých kopů pro více různých využití. 
· Trénink distančního kopu  
Kop je založený na dynamické energii tlaku ohnuté nohy směrem dopředu. Účinná síla kopu spočívá ve vytlačení kolene směrem k hrudníku a následného prudkého protažení nohy směrem proti útočníkovi. 
Procvičování kopu není možné procvičovat na lidském těle. Způsob výuky je založen na využití tréninkových lap. Lapa se přiloží k dutině břišní a útočník se snaží k policistovi dostat pohybem vpřed. Policista si procvičuje přesnost načasování pro ideální čas provedení distančního kopu. Útočník svůj útočný výpad stále opakuje se stále větší rychlostí. Policista musí vnímat své okolí, uvědomovat si prostor okolo sebe a tento následně vhodně využít k pohybu, aby docílil kvalitní provedení kopu. Čas věnovaný na tréninkové jednotce právě danému kopu se dá efektivně využít tímto způsobem, který následně procvičí druhý kolega v obrácené pozici. 

5.4  Cíl nově vytvořeného systému sebeobrany pro potřeby policie v sedmi bodech
Cílem nově nastaveného systému je zcela minimalizovat počet vyučovaných sebeobranných prvků tak, aby policista daný čas pro trénink věnoval ve větší míře méně technikám, než tomu je doposud. Tím se docílí, že policista získá automatické návyky, které dokáže aplikovat v reálné situaci, aniž by musel nad danou problematikou přemýšlet a tím ztrácel šanci situaci zvládnout správně.  V rámci návrhu byl zúžený počet technik tak, aby každou jednu situaci zastupovala universální technika, která nahradí do nynější doby prováděné techniky.
6 KOMPARACE STÁVAJÍCÍHO A NAVRHOVANÉHO MODELU VÝCVIKU SEBEOBRANY 
Dynamický společenský vývoj s sebou přinesl i zásadní změny v policejní práci, které je nezbytné transformovat do celého systému profesní přípravy policistů. Při nárůstu kriminality stoupá i brutalita páchaných trestných činů a zvyšuje se i počet a brutalita útoků, směřujících proti příslušníkům Policie ČR. Během výkonu služby se policisté velmi často dostávají do situací, kdy musejí použít zákonem definované donucovací prostředky a toto použití musí být maximálně efektivní. Základním cílem při přípravě policistů pro výkon služby je jejich vybavení schopností volit správnou taktiku svého postupu při střetu s osobou porušující zákon a používat takové prostředky, které jsou adekvátní konkrétní situaci. 
S ohledem na délku základní odborné přípravy a vstupní úroveň „civilních“ uchazečů o přijetí do služebního poměru je zřejmý jednoznačný požadavek na přijetí racionálních zásad pro přípravu policistů k použití prostředků donucení v takovém pojetí, aby každý policista byl po úspěšném skončení základní odborné přípravy schopen plnit všechny úkoly vyplývající z jeho služebního zařazení.
Obsah přípravy k použití taxativně určených donucovacích prostředků musí být v souladu s ustanovením § 51 Zákona č. 273/2008 Sb., o Policii České republiky zvolen tak, aby jej byl policista schopen zvládnout v průběhu základní odborné přípravy a zejména aby byl schopen si získané dovednosti udržet po celou dobu svého zařazení na funkci, kde je použití prostředků donucení součástí plněných služebních úkolů.

MOTTO: 
Úpolový sport je pouhou fikcí reálného boje, kdy díky množství kategorií, jasně stanoveným disciplínám a pravidlům, zakázaným technikám a přesně ohraničenému prostoru tatami nebo ringu je dána možnost zvítězit všem. 
Realita střetu policisty s pachatelem trestné činnosti je pravým opakem sportu, kdy nejde o ztrátu bodů, ale o ztrátu zdraví nebo života,      a tato realita musí být respektována při přípravě každého policisty na výkon služby. 

Někteří policisté se aktivně věnují úpolovým sportům a bojovým uměním a mnohé jiné sport a bojová umění nezajímají, ale všichni se při nástupu k Policii ČR v základní odborné přípravě setkávají s předmětem “příprava k použití donucovacích prostředků”. 
Otázka, která je policisty dlouhodobě pokládána, zní: “Proč Policie ČR necvičí jeden konkrétní bojový styl, který je rozšířen po celém světě, vychází ze staletých tradic, je modernizovaný v duchu “nové doby” a podle jeho propagátorů je plně funkční?“ Některé bojové styly jsou přímo tvořeny proto, aby byly využívány bezpečnostními složkami, ale v Policii ČR je nutné vyřešit základní otázku: “Může jeden bojový styl univerzálně sloužit pro široké spektrum činností, které jsou svěřeny do působnosti policie?” 
Policie realizuje široké spektrum bezpečnostních úkolů, má celou řadu specializovaných útvarů a každý z nich má jiné zaměření činnosti, intenzitu výcviku, podmínky pro práci, materiální vybavení apod. K neustále vedeným diskusím o potřebě zavést „jednotný styl“ v přípravě policistů k použití donucovacích prostředků je nezbytné konstatovat, že není efektivní cvičit stejným způsobem policisty zařazené v dopravní službě, hlídkové službě, v pořádkové nebo zásahové jednotce nebo členy ochrany ústavních činitelů. 
Každá z těchto složek potřebuje pro svou práci výcvikový systém ušitý na míru a k tomuto účelu disponuje vlastním aparátem instruktorů služební přípravy, kteří metodickou činnost, vycházející ze specifických podmínek výkonu služby, zajišťují jako svoji hlavní pracovní náplň.
6.1 Aktuální návrh na změny výuky sebeobrany z pohledu Policie ČR
6.1.1 Jednotný systém výcviku pro nově přijaté policisty zařazené ve stejné   skupině služební přípravy 

S ohledem na dosavadní praxi policejních škol a školních policejních středisek je nezbytné stanovit závazná kritéria, týkající se jak obsahu přípravy k použití donucovacích prostředků, tak metodiky pro jejich zvládnutí v relativně krátké době studia a řízené odborné praxe.

·   Návaznost 
Výcvikový systém musí být sestaven tak, aby na znalosti a dovednosti získané v ZOP mohl být kontinuálně napojen obsah služební přípravy, odpovídající konkrétnímu služebnímu zařazení policisty. 
· Snadná a časově nenáročná výuka 
V reálném střetu funguje to, co je jednoduché a přirozené. Cílem tedy musí být připravit policisty na to, aby minimálním počtem pohybů byli schopni řešit pokud možno všechny typy útoků. Zohledněna přitom musí být celá řada faktorů - od fyzických, osobnostních a mentálních předpokladů policisty, přes jeho úroveň vycvičenosti, schopnost rozhodovat se a racionálně jednat v krizové situaci, až po kvality pachatele, se kterým přichází do střetu. Pokud lze několika stejnými pohyby vyřešit útočníkovy pokusy o úchopy, údery, kopy a útoky zbraněmi nebo naopak jeho pasivní odpor, má takový výcvik mnohem větší užitnou hodnotu, než učení se několika variantám obrany proti jednomu typu útoku. Útoků je nepřeberné množství, a tím se závratně násobí množství možných obranných technik. Policista se pak dostává do situace, kdy je nucen reagovat na reálný útok, ale jeho reakce je zpomalena rozhodováním o použití některé z možných technik. Efektivnější je proto v profesním výcviku neukazovat šířku bojových umění, ale trénovat jasná a co nejjednodušší řešení vycházející z přirozených reflexů. 
· Dostupný pro všechny 
V přijímacím řízení do služebního poměru lze u uchazeče reálně hodnotit momentální fyzickou výkonnost. Schopnost správně použít prostředky donucení v kontextu reality výkonu služby lze reálně hodnotit až při ukončení ZOP, nebo lépe s dostatečným časovým odstupem po skončení studia. Udržitelnost dosažené úrovně po celou dobu trvání služebního zařazení na služebním místě, pro které byl policista v ZOP připraven, lze tedy objektivně hodnotit až několik let po skončení ZOP. 
Systém přípravy k použití donucovacích prostředků proto musí být funkční nejen pro mladé, silné muže, kteří pravidelně trénují ve svém volném čase, ale musí dát možnost i ostatním policistům a policistkám - štíhlým, plnoštíhlým, mladší generaci i starším, lidem malého vzrůstu, rychlým, pomalým, zkrátka všem, kteří byli do služebního poměru přijati a vykonávají službu, při které přicházejí do bezprostředního kontaktu s pachatelem trestné činnosti. Na ulici při kontaktu s pachatelem nebudou váhové a věkové kategorie, ani dělení na muže a ženy, a už vůbec nelze předpokládat, že pachatel nebude jednat brutálně a zákeřně. Bude zde pouze jeden požadavek, kladený na policistu - splnit zákonnou povinnost při ochraně veřejného pořádku s využitím všech prostředků, které jsou policistovi zákonem dány k dispozici.
· Využívání výzbroje 
Mnoho bojových umění a sportů dobře funguje nejen mužům, ale i ženám. Rozhodujícím faktorem ale je, jak dlouho a hlavně jak intenzivně trénují a kolik času a energie jsou ochotni tréninku věnovat. Výcvikový systém k použití donucovacích prostředků ozbrojených složek by však měl být zaměřen na takové postupy, které v našem případě policistovi umožní být v rizikové situaci dominantním, i když je pomalejší, fyzicky slabší a má menší “bojové” zkušenosti než pachatel. Protože se jedná o výcvik příslušníků ozbrojeného sboru, sám název “ozbrojený” určuje, čím může policista svůj případný handicap překonat. 
Zakládat výcvik na technikách rukou a nohou formou přímého kontaktu s pachatelem by byl zásadní krok zpět. Technické donucovací prostředky a zbraň jsou tím, co má v případě nutnosti vytvářet reálnou převahu a dominanci nad pachatelem. Profesní výcvik nově přijatých policistů musí být založen na dvou základních principech - vytvoření prostoru a použití technických donucovacích prostředků. Reálnost výcviku musí vycházet z reality lidských zdrojů, které má policie k dispozici. 

· Udržitelnost 
Výcvikový systém k použití donucovacích prostředků musí být lehce naučitelný, protože platí pravidlo, že čím rychleji je člověk schopen se něco naučit, tím déle a hlavně kvalitně je schopen to použít. Skutečnost, že policista byl schopen si postupy při použití donucovacích prostředků rychle osvojit, znamená, že systém je jednoduchý, není překombinovaný a bude v praxi reálně využitelný. Roli zde samozřejmě bude hrát ochota policisty učit se, jeho talent, motivace apod. 
Jako cíl je důležité vyjádřit požadavek, aby policista byl po výcviku v ZOP co nejdéle schopen prakticky aplikovat získané znalosti a dovednosti. K tomu účelu musí být vytvářen dostatečný prostor v již stanoveném systému služební přípravy, realizovaném v gesci jednotlivých útvarů Policie.

ZÁVĚR

V bakalářské práci bylo pomocí metodických prostředků ověřeno, že současný systém výuky policie ČR skutečně vyžaduje dramatické změny, jelikož v současné chvíli stále ještě není ucelený systém. Policisté nejsou přesvědčeni o kvalitě výuky a tento aspekt vede k demotivaci jednotlivých policistů vzdělávat se v oblasti sebeobrany. Bod 7 v bakalářské práci ukazuje změny, které jsou navrženy samotným vedením policie ČR. Tyto informace ukazují, že je positivní snaha o změnu, která taktéž dokazuje, že změna je nezbytná. Skutečnost je ale taková, že tento navržený systém vedením policie a skutečná výuka sebeobrany u policie ČR jsou dva rozdílné prvky.

Otázka číslo 1 z dotazníkového průzkumu prokazuje, že kvalita výuky sebeobrany u policie je nízká a dále při porovnání policistů s praxí pod 5 let a nad 5 let ukazuje, že policisté se v oblasti sebeobrany neposouvají a nezkvalitňují. Za dobu 5 let výuky člověk musí dojít značnému zlepšení v jakémkoliv odvětví, ale pokud kvalita a intenzita nesplňuje minimální požadavky, tak i po tuto dobu člověk nepostoupí v kvalitě. 


Dalším problematickým bodem je skutečnost, že policisté se skutečně v přímém výkonu povolání setkávají se situacemi, které vyžadují užití sebeobrany ke správnému splnění služebního zákroku, což dokazuje graf k otázce č. 3, kde více jak polovina dotázaných tuto věc připouští. 

Problematika kvality školitelů byla dotazníkem vyhodnocena jako uspokojivá, tedy nekvalita nespočívá v lidské chybě jednotlivých školitelů, ale v samotném systému, což potvrzuje v řízeném rozhovoru jeden ze samotných školitelů u policie. 
V současně době policie jako firma žádným způsobem nemotivuje své zaměstnance, aby prohlubovaly své znalosti, které přímo využívají v pracovní době. Znalosti, které by v případě vysoké kvality vedly k lepší práci, která by byla skutečně vidět a odrazila by se na profesionalitě policistů. Za tuto motivaci by se dalo považovat finanční proplácení investic do kurzů sebeobrany nebo návštěva takovýchto sportovních klubů nebo začlenění této doby strávené výukou sebeobrany do fondu pracovních hodin. Tyto skutečnosti prokazuje graf k otázce č. 4, kde je zobrazeno, že absolutní většina dotázaných na otázku, zda ve vlastním volnu navštěvují nějaký sportovní oddíl se zaměřením na sebeobranu uvádějí, že ne. 
Veškerými prostředky bylo zjištěno a potvrzeno, že systém výuky sebeobrany u policie není hotový, kvalita současné části tohoto systému není vyhovující a reorganizace tohoto systému je nezbytná. Důležitým zjištěním však je skutečnost, že o tomto problému se všeobecně ví i ze strany Policie a je evidentní snaha chyby napravit a provést změnu, která povede ke zkvalitnění výuky sebeobrany. 
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Příloha č. V

Rozhovor – René Sabol, ze dne 29. 11. 2012

Jako policista:  

· Nástup k policii září 2007

· Ve  výkonu hlídkového policisty 5 let – cca 700 služeb v přímém výkonu
Jako odborný poradce k bojovým sportům a bojovým uměním:

· Majitel, hlavní trenér a zkušební komisař oddílu 

· Držitel licence Trenér III. a II. třídy 

· Držitel černého pásu v Judu i Jiu Jitsu  ( I. Dan, II. Dan )

· Trenér pro: Judo, tradiční Jiu Jitsu, Brazilské Jiu Jitsu

· Závodnická kariéra 6 let, trenérská kariéra 7 let

· Jako trenér odchoval 2 mistry republiky

Vnímáte výcvik sebeobrany u policie za kvalitní ?


Výcvik u policie ČR nemůžu považovat za kvalitní, jelikož do současné chvíle není ani ucelený. Stále se utváří a mění. Každým rokem se v rámci výcviku učí nové a jiné věci, a staré mají být zapomenuty a potlačeny. Tímto dochází k tomu, že každý policista má velmi mírné znalosti o spoustě různých technik, ale u žádné techniky nejsou pevné vědomosti a aplikace pohybů. 
V čem spočívá tento problém, který jste uvedl ? 


Do současné chvíle u policie nepracují kvalitní trenéři, kteří by měli znalosti jak v sebeobranných systémech, bojových uměních, principech tělovýchovy, tak i vlastní zkušenosti z přímého výkonu policisty. Tito lidé by byly potřeba, aby vytvořili zcela jednoduchý systém založený na minimu technik, které by se snažili následně pravidelnými tréninky vsugerovat policistům. Dále musí být systém oficiálně zavedený a prezentovaný všem trenérům, aby tito mohli systém začít aplikovat v rámci tréninkových jednotek.
Dle Vašeho názoru je tedy ideální způsob naučit malé množství technik ? 


Ano, je jen pár základních situací, které se v praxi stále dokola opakují. Vždy se situace vyvrbí nakonec na předem již známou situaci. Zúžit počet vyučovaných situací na minimum je první nezbytný krok k tomu, aby policista danou problematiku pouze neovládal vědomostně, ale aby měl vsugerované návyky a tyto dokázal aplikovat i v souvislosti se stresem při konkrétní situaci. Druhým faktem je, že na každou situaci se u policie vyučuje několik různých situací. Policisté pak znají lehce 3 nebo 4 varianty, přitom by bylo účinnější znát jednu, ale velmi obsáhle.
Teď jste jmenoval problematiku technik a v jakém stavu je systém výuky ?


I systém by potřeboval řadu změn, zejména v taktickém rozložení tréninkových jednotek během roku, jejich počet i jejich samotný obsah. Z praxe vyplývá, že v drtivé většině policista využívá svých znalostí sebeobrany a prakticky vůbec nevyužívá střelnou zbraň. V nácviku je to ovšem zcela opačně, nácvik střeleb má u policie mnohem větší význam než použití sebeobrany a to je zobrazeno i ve věnovaném čase těmto dvěma problematikám. Nácviku sebeobrany se dává prostor ½ času věnovaném střelbám. Je potřeba začít věnovat mnohem více času nácviku sebeobrany oproti nácviku střeleb. Je důležité tréninkovou jednotku vhodně uspořádat tak, aby nebyla demotivující ani vyčerpávající. 


Dále je v systému špatný návyk a to začlenění fyzické přípravy do tréninkových jednotek výuky sebeobrany. Je zcela nesmyslné, aby policisté při tak málo věnovaném času sebeobraně tento čas ještě zkracovali zvyšováním fyzické přípravy. Policista, který se ve vlastním osobním volnu věnuje jakémukoliv sportu je zvyklý na určitou fyzickou zátěž a dva tréninky v roce, kde se zvyšuje fyzická příprava policistů jsou zcela neefektivní. Naopak, policista který se ve svém volnu nevěnuje žádnému sportu, nemůže očekávat, že po dvou trénincích za rok se po fyzické stránce posune směrem nahoru.
Příloha č. VI 
Rozhovor – Jaroslav Vágner, ze dne 12. 12. 20012
pplk. Mgr. Jaroslav Vágner

učitel oddělení metodiky a integrace výuky na VPŠ MV v Praze
zabývá se výcvikem policistů formou modelových situací

Zkušenosti v bojových uměních a systémech:

od roku 1990

1. Wing- chun 

2. Nin jutsu 

3. Jiu Jitsu

4. Krav maga

5. Systema
Vnímáte výcvik sebeobrany u policie za kvalitní ?

Bohužel musím odpovědět, že ne. Je to jednak z důvodu krátké Základní odborné přípravy pro policisty (v současné době 6 měsíců) a jednak z důvodu zavádění nového systému výuky sebeobrany pro policisty.  Tento systém obsahuje obranné techniky, které v reálném boje nemohou fungovat a představují pro policistu dokonce nebezpečí zranění.  Vedení policie v současné době výcvik policistů vůbec nezajímá, a je vnímán jako druhořadý.
Na základě Vašich zkušeností, dovedl by jste krátce uvést změny, které by podle Vás vedly ke zkvalitnění výuky sebeobrany u policie ČR?

1) Prodloužení Základní odborné přípravy policistů alespoň na 1 rok.

2) Navýšení počtu hodin výuky sebeobrany pro policisty.

3) Změna myšlení managementu policie, aby začal věnovat alespoň nějakou pozornost výcviku policistů

4) Umožnit instruktorům a učitelům služební přípravy další vzdělávání, popřípadě zahraniční stáže. 

5) Možná by někdy  pomohl i jiný přístup samotných policistů k výuce sebeobrany (mnohdy mají k výuce sebeobrany laxní až odmítavý přístup).

Jak vnímáte snahu Vašeho vedení protlačit změny navrhované Vámi jakožto přímými články výuky sebeobrany?

Bohužel v současné době je veškeré vedení (na všech úrovních) policie hluché k požadavkům zlepšení výuky sebeobrany a služební přípravy vůbec. Nejčastější názor vedení policie k výuce sebeobrany?: „Policista musí hlavně sloužit, a ne aby se někde válel na žíněnce“. Takže snaha vedení protlačit jakékoliv změny je nulová. Nikdo nechce zbytečně vyčnívat nad ostatní, aby na sebe náhodou neupozornil.

Příloha č. VII – Anonymní dotazník k bakalářské práci
Způsob bodování

	1
	2
	3
	4
	5

	nejméně
	 
	středně
	 
	nejvíce


Cítíte se po absolvovaných školeních sebeobrany v rámci policie dostatečně připravený ?
	1
	2
	3
	4
	5


Myslíte si, že by současně nastavený systém výuky sebeobrany potřeboval 

 úpravu ?
	1
	2
	3
	4
	5


Potřeboval jste ve výkonu povolání policisty užití sebeobrany ?
	1
	2
	3
	4
	5


Navštěvujete ve vlastním volnu nějaký sportovní oddíl s tématikou sebeobrany ?
	1
	2
	3
	4
	5


Jaká je podle vašeho mínění kvalita školitelů sebeobrany v rámci výcviku policie ?
	1
	2
	3
	4
	5


Je dle Vašeho názoru, v rámci školení PČR, dostatečný počet hodin věnovaný sebeobraně ?
	1
	2
	3
	4
	5


Ve služebním poměru jsem  -   méně jak 5 let / více jak 5 let
Jsem žena / muž.
Příloha č. VIII – GRAF  (ženy + muži - celkový počet dotázaných 186)
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Otázka č.1
Na otázku č.1  odpověděli dotázaní z celkového počtu lidí 186 následovně:

1 + 2  – méně – 45 %

3      – středně - 40 %

4 + 5    – více -  15 %

Pokud pomineme střed, který se dá považovat za neutrální odpověď, dojdeme k závěru, že 45 procent z celkového počtu lidí cítí, že nejsou po absolvovaných školeních v rámci sebeobrany dostatečně připravení, naproti tomu pouze 15 procent z celkového počtu dotázaných se cítí být připravení. 
 
Při posuzování stejné otázky u dotazovaných mužů a žen jsme zjistili následující:
Muži:






Ženy:

1 + 2  – méně – 48 %




1 + 2  – méně – 37 %

3      – středně - 35 %




3      – středně - 35 %

4 + 5    – více -  17 %




4 + 5    – více -   5 %


Z uvedených čísel je patrné, že u mužů převládá pocit nepřipravenosti a to ve vysoké míře, kdy u žen je toto ještě znatelnější, kdy pouze  5 % z celkového počtu žen se cítí být připravené. 

Dle uvedeného výsledku z otázky č. 1 dojdeme k závěru, že policisté se necítí být dostatečně připraveni a tedy je potřebné nějakým způsobem zkvalitnit přípravu, aby policsté nabyli psychické důvery ve své schopnosti v otázce sebeobrany. 

Otázka č. 3

Na otázku č.3  odpověděli dotázaní z celkového počtu lidí 186 následovně:

1 + 2  – méně – 27 %

3      – středně - 18 %

4 + 5    – více -  55 %


Více jak polovina dotázaných uvádí, že v rámci výkonu služby museli použít sebeobranu, kdy toto potvrzuje, že sebeobrana je skutečně plnohodnotná součást policejní práci v přímém výkonu povolání. 

Příloha č. IX – GRAF (muži - celkový počet dotázaných 148)
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Příloha č. X – GRAF (ženy - celkový počet dotázaných 38) 
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Příloha č. XI – GRAF (dotazovaní nad 5 let praxe  - celkový počet dotázaných 68)
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Příloha č. XII – GRAF (dotazovaní do 5 let praxe - celkový počet dotázaných 118)
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Otázka č. 1

Při porovnávání skupiny policistů s praxí pod 5 let a nad 5 let zjistíme, že čísla jsou až na malé odchylky přibližně stejné a tedy, že i po pěti letech zkušeností a více se nemění v závislosti na čase kvalita a policisté za dobu větší jak pět let nezískali nové zkušenosti, návyky a sebedůvěru v problematice sebeobrany. 
Příloha č. XIII – ceník
www.jitsu.cz  cena 500,- Kč měsíčně 

http://www.jitsu.cz/index.php?p=3
www.kosagym.cz  cena 750,- Kč měsíčně

http://www.kosagym.cz/cenik/

www.lannagym.cz  cena 1200,- Kč měsíčně

http://www.lannagym.cz/
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				Příloha č. VI – Anonymní dotazník k bakalářské práci

				Způsob bodování

				1		2		3		4		5

				nejméně				středně				nejvíce

				Cítíte se po absolvovaných školeních sebeobrany v rámci policie dostatečně připravený ?

				1		2		3		4		5

				Myslíte si, že by současně nastavený systém výuky sebeobrany potřeboval

				 úpravu ?

				1		2		3		4		5

				Potřeboval jste ve výkonu povolání policisty užití sebeobrany ?

				1		2		3		4		5

				Navštěvujete ve vlastním volnu nějaký sportovní oddíl s tématikou sebeobrany ?

				1		2		3		4		5

				Jaká je podle vašeho mínění kvalita školitelů sebeobrany v rámci výcviku policie ?

				1		2		3		4		5

				Je dle Vašeho názoru, v rámci školení PČR, dostatečný počet hodin věnovaný sebeobraně ?

				1		2		3		4		5

				Ve služebním poměru jsem  -   méně jak 5 let / více jak 5 let

				Jsem žena / muž.

												ženy + muži		ženy + muži

				ženy + muži ( celkovej počet dotázaných 186) 

						Známka 1		známka 2		známka 3		známka 4		známka 5

				otázka č. 1		27		58		74		20		7

				otázka č. 2		4		14		41		61		66

				otázka č. 3		15		35		34		36		66

				otázka č .4		105		21		18		16		26

				otázka č. 5		15		25		84		48		14

				otázka č. 6		25		70		67		22		2

				                   muži ( 148)

						Známka 1		Známka 2		Známka 3		Známka 4		Známka 5

				otázka č.1		21		50		52		18		7

				otázka č.2		4		11		32		56		45

				otázka č.3		12		32		28		32		44

				otázka č.4		84		16		12		16		20

				otázka č.5		15		20		74		31		8

				otázka č.6		22		61		47		16		2

				       ženy (38)

						Známka 1		Známka 2		Známka 3		Známka 4		Známka 5

				otázka č.1		6		8		22		2		0

				otázka č.2		0		3		9		5		21

				otázka č.3		3		3		6		4		22

				otázka č.4		21		5		6		0		6

				otázka č.5		0		5		10		17		6

				otázka č.6		3		9		20		6		0

				   nad 5 let (68)

						Známka 1		Známka 2		Známka 3		Známka 4		Známka 5

				otázka č.1		9		15		32		12		0

				otázka č.2		0		10		19		21		18

				otázka č.3		20		16		7		9		6

				otázka č.4		36		16		8		0		8

				otázka č.5		3		6		32		23		4

				otázka č.6		4		12		44		8		0

				   do pěti let (118)

						Známka 1		Známka 2		Známka 3		Známka 4		Známka 5

				otázka č.1		18		43		42		8		7

				otázka č.2		4		4		22		40		48

				otázka č.3		5		19		27		27		60

				otázka č.4		69		5		10		16		18

				otázka č.5		12		19		52		25		10

				otázka č.6		21		58		23		14		2
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