VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH STUDII, o.p.s.
Zizkova 6, 370 01 Ceské Bud&jovice
Posudek vedouciho bakalaiské prace
Jméno a prijmeni studenta: Petra Lojikova, DiS.
Nizev bakalaiské prace: Pravni, socialni, zdravotni a psychologické aspekty syndromu
vyhoteni u policisti Policie CR se zamé&fenim na piibramsky region.

Studijni obor: Bezpe¢nostné pravni innost ve vefejné spravé

Titul, jméno a pFijmeni vedouciho price: Mgr. Bc. Milan Vesely

Hodnoceni bakalaiské prace

Stupeii hodnoceni

Kritérium hodnoceni stupett A|B|C|DI|E|F

(oznacte kiizkem)

Ciselné | 1 11512 125(3] -
vyjadieni

aktualnost a naro¢nost prace

formulace cild a Groveti jejich naplnéni

teoretickd Groveii zpracovani

X
X
vhodnost ¢lenéni prace X
X
X

metodicka Groven zpracovani

reprezentativnost a rozsah pouZité literatury X

urover préce s literaturou X

dodrzovani bibliografickych norem

uroveti formalniho zpracovani (estetick4, graficka a

jazykova)

vazba vysledkl prace na jeji obsah X

vlastni postoje a hodnoceni X
uplatnéni prace v praxi / vyuce X

Celkové hodnoceni bakala¥Fské price B
Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé ANO | X NE




Stru¢né verbalni hodnoceni bakalarské prace:

Téma bakalafské prace je v soucasné dob& tématem aktualnim a &asto diskutovanym v fadg
profesi, které jsou tzv. poméhajicimi profesemi, mezi které profese policisty Policie CR zcela
urcit® patii. Zpracované téma umoziiovalo autorce provést odbornou a kvalifikovanou praci
na téma syndromu vyhofeni v riznych aspektech, ale to se ji podafilo pouze &aste&ns.
Pfedmétna bakalaiska prace je ptivodni, teoreticko-empirick4 a svym celkovym rozsahem 65
stran, z toho 49 stran textu, odpovidd poZzadovanému rozsahu bakalatské prace. Teoretickd
Cast prace je rozpracovand ve viech aspektech, které si klade za cil, ale neni zcela vedena do
odborné hloubky problematiky. V empirické &asti se autorka stejnym zplsobem zabyva
vysledky dotaznikového priizkumu. Cile prace byly stanoveny celkové srozumitelng a
v potfebném rozsahu, a taktéZ viechny tfi hypotézy byly formulovany v souladu se
zamySlenymi cili prace. Zjidténa, uvedend a tabelovand data jsou piehlednd a srozumitelnd
(grafy). Celkové lze konstatovat, Ze posuzovand prace je zpracovana v odborném zakladu
vztahujicim se k tématu, které mohlo byt vice rozpracovano jak v teoretické, tak i empirické
Casti. Zpracované téma vSak spliiuje podminky pro tento druh odborné prace, a proto ji
doporucuji k obhajobg.

Otszky k obhajobé:

1. Uvedte a charakterizujte jednotlivé faze vyhoteni (burn out) a jeho dopady na profesni
Zivot osob, které jsou syndromem vyhoteni postiZeny.

2. Charakterizujte doporu¢end preventivni opatfeni, kterd mohou vzniku syndromu
vyhoteni zabranit, anebo jeho plisobeni na psychiku &lovéka omezit.

3. Jaké interni akty fizeni se prevenci syndromu vyhoteni v Policii CR zabyvaji a jaka
vlastni opatfeni v prevenci syndromu vyhofeni byste sama, na zaklad® provedeného
prizkumu mezi policisty v piibramském regionu, navrhovala pfijmout?
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