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Abstrakt

SIMA, P. Sebevrazdy — porovndni sebevrazednosti v Jihoceském a Plzenském kraji:
bakaldrska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionélnich studi,

2014. 67 s. Vedouci bakalaiské prace: JUDr. Milan Sumbera

Kli¢ova slova: prevence sebevrazednosti, sebevrazda, sebevrazdy déti, sebevrazedné

jednani a chovani, suicidium.

Teoreticka Cast bakalatské prace je zamétfena na seznameni s problematikou sebevrazd.
Definuje pojem sebevrazda, popisuje formy, zpisoby a motivy sebevrazedného jednéni
a chovani. Jednotlivé zpisoby sebevrazd jsou doplnény kazuistikami dokonanych
i nedokonanych sebevrazd =z autorovy policejni praxe. Cast prace se zabyva
sebevrazednosti déti a mladistvych a jeji moznou prevenci. V praktické casti jsou
prezentovany vysledky statistik tykajici se zadaného tématu. Vysledky zjisténych tdaji
o Jihoceském a Plzeniském kraji v obdobi od roku 2002 do roku 2012 mezi sebou

porovnal autor v tabulkéach a grafech.



Abstract

SIMA, P. Suicide — comparing the frequency of suicide in South-Bohemian region and
Plzeni region: bachelor thesis. Ceské Budg&jovice: The College of European and

Regional Studies, 2014. 67 p. Supervisor: JUDr. Milan Sumbera

Key words: suicide prevention, suicide, children’s suicide, suicidal tendency and

attempts.

The theoretical part is focused on identification of suicide problems. It defines suicide,
describes forms, ways and motives of suicidal tendency. Individual ways of suicides
with case reports of completed and uncompleted suicides as witnessed by the author’s
work experience are added. Part of the thesis deals with children’s and teenagers’
suicide and its possible prevention. The practical part contains results of statistics
relevant to the chosen topic. Results of data collected in South Bohemian region and

Plzen region are compared by the author in charts.
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Uvod

Kazdodenni zpravodajstvi, ktera nam zprostfedkovavaji masmédia, at’ uz se jedna
o noviny, televizi, rozhlas ¢i internet, s sebou piindseji zpravy o lidech, kteti se rozhodli
vlastni rukou ukoncit sviij zivot. Bez ohledu na to, zda tyto pokusy dopadly Gspésné ¢i
nikoliv, doklada to skute¢nost, ze Cisla ve statistikdch sebevrazednosti s kazdym rokem
stoupaji. Za poslednich pét let se pocet dokonanych sebevrazd v Ceské republice zvysil
dokonce o pétinu. V dnes$ni materialistické spole¢nosti a se zvySujicimi se naroky se ne
zcela soudny jedinec snazici se vyrovnat svému okoli mize nezvladatelné zadluzit,
a v okamziku, kdy jiz neni schopen své pohledavky plnit, uvazuje o skoncovani se
zivotem. Mezi dal§imi divody, které byvaji v této souvislosti nejcastéji zmifiovany,
muzeme uvést ztratu zaméstnani, dlouhodobou nezaméstnanost a v neposledni fadé
ztratu viry v lepsi budoucnost. Pro citlivéjsi jedince mohou tyto situace predstavovat
zat¢z, ze které nevidi jiné vychodisko nez sebevrazdu. Tomu v soucasné dobé
napomahd 1 uspéchand a hektickd doba a zvySovani naroki na jedince. Tento tlak je na
¢lovéka vyvijen jak z hlediska jeho uplatnéni v zaméstnani, tak i jeho socidlniho
postaveni, které je s timto uzce spojené. Sebevrazda tak predstavuje védomé a umyslné
ukonceni vlastniho zivota, kdy je Clov€k nucen potlacit pud sebezachovy. Takoveé
chovani byvé nejcastéji motivovano vidinou Uniku ze zatézové situace, kterou dotyény
vnimd jako bezvychodnou, bez perspektivy; v nékterych ptipadech se ale jednd jen
o snahu na sebe upozornit, o demonstraci nebo dokonce vydirani druhych. Tito jedinci
vetSinou stradaji v oblasti potfeb bezpeci, jistoty, lasky a soundlezitosti nebo potieb
materialnich.

Soucasna spolecnost takové chovani, kdy si jedinec ni¢i vlastni zivot, hodnoti
jako nezadouci, az nepiijatelné a zaujimd k nému vesmés odmitavé stanovisko.
Diikazem toho mtize byt postoj cirkve k sebevrahlim, kterym dokonce odpirala pravo na
plnohodnotny pohieb na cirkevni piidé. Dnes uZ neni pfistup cirkve k sebevrahiim tak
tvrdy (zalezi na okolnostech, které vedou sebevraha k takovému rozhodnuti), stale vSak
uptednostiuje pohiby bez katolickych obtadi.

Téma sebevrazd, sebevrazednych pokusi a sebevrazedného chovani je
kazdopadné obestteno urcitym tajemstvim. Nikdo se po provedené sebevrazdé uz

nedozvi, jaké pocity mél sebevrah pred tim, nez se pro svij ¢in rozhodl, jakou vahu



ptrikladal riznym negativnim dénim v jeho zivoté, kdy a pro¢ tyto pohnutky ndhle
ptevazily diivody, které ho do t¢ doby od sebevrazedného jedndni dokazaly odradit. Asi
kazdého z nas nékdy v zivoté napadlo, co by bylo, kdyby nebyl, kdyby dobrovolné
odesel z tohoto svéta. Od takového napadu je vSak k realizaci daleko. Tato prace se
zabyva prave témi, ktefi prekroc¢ili pomyslnou hranici délici zivot a smrt. Jednim
z diivodi vyberu tématu této bakaldiské prace s ndzvem Sebevrazdy — porovmani
sebevrazednosti v Jihoceském a Plzeniském kraji byla autorova nékolikera setkani
s timto jevem pii vykonu sluzby, nebot’ jiz deset let pracuje jako policista na Obvodnim
oddéleni ve Strakonicich. Zde se unckolika piipadi setkal sriznymi formami
sebevrazedného chovani, které skoncilo dokonanou sebevrazdou nebo pokusem o ni.
Jedenkrat autor prace u pokusu o sebevrazdu sdm zasahoval. Za to, Ze za zachranu
lidského Zivota nasadil i svlij Zivot, byl ocenén medaili za statenost, kterou mu piedal
policejni prezident, a pfijal podékovani i od hejtmana Jihoceského kraje a starosty mésta
Strakonice.

A proc€ je v této praci porovnavan pravé JihoCesky kraj s Plzetiskym? Jihocesky
kraj je misto autorova sluzebniho zafazeni a soucasného pobytu; v sousednim

Plzenském kraji se autor prace narodil a proZil zde né€kolik let svého raného détstvi.



1 Cile a metodika bakalarské prace

vvvvv

co nejkomplexnéji ji popsat, shrnout a pfiblizit. Na zékladé ziskanych poznatki
a statistickych udaji pak konkrétnéji v grafech a tabulkdch porovnat sebevrazednost
v JihoCeském a Plzenském kraji a zjistit, ve kterém z téchto krajl je sebevrazednost vyssi.
Analyza, syntéza a komparace bude probihat z riznych hledisek, a to podle pohlavi,
zpusobu provedeni, veéku, diale podle motivu, ktery k sebevrazednému jednani
bezprostiedné vedl, a vlivu ¢asového obdobi.

Teoretické Cast nastifiuje pohled na sebevrazdu v pribéhu historie, dale seznamuje
Ctenafe s Clenénim sebevrazd, popisuje definici sebevrazdy od ne€kolika riznych autort
a v neposledni fad¢ i pojmy s ni souvisejici. V této casti prace jsou také zminény formy,
zpisoby a motivy sebevrazedného jedndni. Vzhledem k rozmanitosti a velkému poctu
zpusobl provedeni sebevrazd, jsou uvedeny jen ty nejcastéjsi. Jednotlivé zplsoby
sebevrazd jsou doplnény kazuistikami pokusi o sebevrazdu i samotnymi dokonanymi
suicidii z autorovy desetileté policejni praxe. Cilem kazuistik neni obhéjit sebevrazedné
jednani, ale nastinit a mozna pomoci pochopit divody, které vyustily az ve spachani
sebevrazdy. Jedna z kapitol se zabyva trestni odpovédnosti v souvislosti se
sebevrazednym jednanim, ¢ast prace je vénovana i sebevrazednosti déti a mladistvych —
jejich pficinam a formam. Posledni kapitola je vénovana moZzné prevenci suicidality, kde
jsou jednak zminény jednotlivé typy prevence, ale 1 konkrétni formy pomoci.

V praktické ¢asti prace jsou mezi sebou porovnavany dva kraje Ceské republiky —
JihoCesky a Plzensky. Z geografického hlediska ma Jiho€esky kraj rozlohu 1 005 635
hektarti, velikost kraje Plzeniského je 756 091 hektarti. Co se tyka poctu obyvatel, podle
Ceského statistického tifadu ke dni 10. 2. 2014 &ital Jiho¢esky kraj 636 723 obyvatel
pramérného véku 41 let, z toho 7,91 % nezaméstnanych a Plzensky kraj 573 206 obyvatel
primérného véku 42 let, z toho 6,93 % nezaméstnanych; v obou komparovanych krajich
je zenskd a muzské populace co do poctu témét srovnatelnd. Z téchto tdaji vyplyva, ze
Plzensky kraj je svou rozlohou zhruba o 25 % mensi a obyvatel ma zhruba o 10 % méné
nez kraj JihoCesky. Dalo by se tedy ptedpokladat, ze z vySe uvedenych dat o poctu
obyvatel bude v kraji Jiho¢eském piimou iimérou sebevrazednost zakonité vyssi (zhruba
o 10 %). Cilem bakalafské prace je stanovenou hypotézu potvrdit ¢i vyvratit. Pro
vyhodnoceni tohoto predpokladu budou pouzity metody analyzy, syntézy a komparace
udaji  z Evidence statistického systému kriminality Odboru systémového fizeni
a informatiky Policejniho prezidia Ceské republiky za obdobi 2002 az 2012.
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2 Sebevrazda

Sebevrazda (latinsky suicidium, z sui = se, sebe a caedere = zabit, respektive
caedium = zabiti; fecky autocheiria) je akt védomého a imyslného ukonceni vlastniho
Zivota.

Na svété existuje kolem péti tisic dé€l, kterd se jsou vydana ve stovce jazyku
a zabyvaji se problematikou sebevrazd. O tomto ¢inu bylo napsano opravdu hodné,
existuje spousta definic pojmu sebevrazda vymezenych na jedné strané détskymi
psychiatry, psychology, pravniky, védeckymi pracovniky, dale novinafi a spisovateli
a vneposledni fad¢ také filozofy a teology. Definice riznych autori problematiky
sebevrazednosti se od sebe lisi, podstata tohoto problému vsak zlstava stejnd: Jedna se
o sebeposkozujici akt zaméteny proti vlastni osobé s védomim, Ze si jedinec timto ¢inem

muze pfivodit smrt.

Ve své knize definuje francouzsky novinaf a spisovatel Monestier' sebevrazdu
takto: ,,Pojem sebevrazda oznacuje jakékoli chovani snaZici se nalézt feSeni existencniho
problému tak, Ze si sdhne na zivot.*

Détiti psychiatii Koutek a Kocourkova® uvadi, 7e je dokonané suicidium
charakterizovano jako ,,sebepoSkozujici akt s nasledkem smrti, ktery je zpiisoben sebou
samym s védomym umyslem zemfiit®.

Psycholozka a sociolozka Spa‘[enkové3 zase uvadi, Ze ,,sebevrazda je aktem nasili
obracené¢ho vici sobé. Muze predstavovat extrémni a drasticky zpiisob feseni krize. Je
vyrazem hlubokého zoufalstvi ¢lov€ka, ktery neumi, nemtiZe, nebo uz nechce hledat jiné
feSeni své situace, ktery uZ nevidi jinou moZnost, jiné vychodisko, nez spachat
sebevrazdu®.

Svétova zdravotnicka organizace, ktera sleduje a studuje mechanismy sebevrazdy
v globalnim méfitku, pfijala roku 1968 tuto definici: ,,Sebevrazedny ¢in je Utok proti
vlastni osobé sriznym stupném Umyslu zemfit. Sebevrazda je sebezniCujici Cin
s fatalnim vysledkem.

U pokusii o sebevrazdu rozliSuje Svétova zdravotnickd organizace tii poddruhy:

v s ) v ’ , wv 7 v 4
predstirana sebevrazda, pokus s cilem upoutat pozornost, neuspésna sebevrazda.

" MONESTIER, M. Déjiny sebquaéd. 1. vydani. Praha: Dybbuk, 2003, s. 14.
2KOUTEK J ., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 29.
> SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 137

* MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd. 1. vydani. Praha: Dybbuk, 2003, s. 14.
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U okoli Casto sebevrazda vyvolava ambivalentni reakce, protoze je chapana jako
akt, ktery je zaméfeny na zniCeni vlastniho zivota, demonstrujici odmitnuti obecné
vysoce uznavané hodnoty.’

Sebevrazda je podle Ceského statistického tfadu druhou nejéastéjsi p¥i¢inou umrti.
V Ceské republice zemie vlastni rukou vice lidi neZ pii autonehodéach, coz mizeme vidét

v nasledujici tabulce, ve které jsou zaznamenany tdaje od roku 1994 do roku 2006.

Tabulka 1: Vnéjsi pric¢iny smrti’

1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | Celkem

Pady 2581 | 2796 | 2423 | 2168 | 1999 | 1892 | 1957 | 1892 | 1817 | 2060 | 2032 | 1474 | 1218 | 26309

Sebevrazdy | 1872 | 1733 | 1568 | 1666 | 1613 | 1610 [ 1649 | 1626 | 1534 | 1719 | 1583 | 1564 | 1400 | 21134

D;;’}f:;;‘i 1827 | 1667 | 1528 | 1584 | 1428 | 1568 | 1572 | 1484 | 1490 | 1459 | 1316 | 1264 | 1087 | 19271

Otravy 344 320 309 331 303 294 303 328 300 296 293 314 258 3993

ZaduSeni 302 250 253 286 279 262 304 291 249 330 307 299 266 3678

Utonuti 352 289 231 265 223 233 219 215 235 209 166 202 211 3050

Napadeni | 235 | 185 | 175 | 168 | 168 | 151 | 154 | 135 | 134 | 139 | 124 | 96 106 | 1970
P“Sri;’yd“' 70 62 97 103 65 73 99 83 94 103 | 131 105 | 136 1211

CELKEM | 8556 | 8502 | 7793 | 7847 | 7013 | 6925 | 7070 | 6910 | 6838 | 7295 | 6991 | 6376 | 5855 | 93971

2.1 Historie sebevrazednosti

Sebevrazedné jednani se u lidi vyskytuje od nepaméti. Postoj spole¢nosti k tomuto
jednani se vsak v souvislosti s ndzorem na hodnotu a smysl lidského Zivota rizné meénil.
V minulosti méla vliv na rozhodovani sebevrahtl, zda se zabit ¢i nikoli, pfedevsim cirkev
a také trestni zdkony. ,,KdyZ se v fimské {i8i pokusil legionat vyhnout sebevrazdou sluzbé
v armad¢ a piezil, byl potrestan smrti, jeho zavét’ prohldSena za neplatnou a jeho majetek
zkonfiskovan.“” U nékterych narodi viak patfila sebevrazda k piirozenym zptsobim
smrti.

Od 19. stoleti se objevuji prvni pokusy o vypracovani teorie sebevrazdy. Na

pocatku tohoto stoleti se vychazelo z predpokladu, ze sebevrazi jsou duSevné nemocni

> VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 246.
 CESKY STATISTICKY URAD. Vadjsi priciny timrti v CR v letech 1994 aZ 2006: Vaéjsi priciny dimrti
celkem [online]. Praha, 2007. [cit. 2014-02-12]. Dostupné¢ z: WWW  <http://www.czso.cz/csu/
2007edicniplan.nsf/t/ AE00319E998File/403507k03.pdf>.

"MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd. 1. vydani. Praha: Dybbuk, 2003. s. 238.
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lidé. Pozd&ji je spojovana dobrovolnd smrt s duSevnimi problémy plynoucich ze
socialniho klimatu. Koncem 19. stoleti se postupné zacalo piipoustét, ze si mohou na
zivot sdhnout i lidé duSevné¢ zdravi, a to z diivodt, o kterych védi jen oni; sebevrazda byla

povazovana za vyhradné sociologicky jev.

2.2 Clenéni sebevrazd

V dnesni dobé¢ je sebevrazda podle riznych filozofickych koncepci a s rozvojem
psychoanalyzy odborniky povazovana za jev psychosocialni, ktery podle rtiznych Skol
a teoretizujicich pristupt roz&letuji na fenomén nejriizndjsi povahy:®
* sebevrazdy z melancholie jsou bez zfejmého piimého podnétu, z deprese
* sebevrazdy patologické neboli chorobné
* sebevrazda z pomsty (konkrétni osob¢)

* sebevrazda z egoismu je motivovana pietrzenim vazeb jedince k druhym, je feSenim
pocitu selhani, jedinec ztraci davod zit

* sebevrazda z nahlého ¢i trvalého altruismu znamena obétovani se za spole¢nost, zptisob
pomoci ostatnim lidem

* sebevrazda maniakalni

* sebevrazda impulzivni (u drogovych rausi jako sebeposkozovani)

* sebevrazda z odevzdanosti osudu

* hrdinské sebevrazdy vyjadiuji politické postoje a burcuji verejnost

* asistovana sebevrazda (za pomoci jin€ osoby)

* logicka sebevrazda je dikladn¢€ promyslenda, divodi pro sebevrazdu je vice nez divodi
proti

* sebevrazda z vasné

* sebevrazda z chvilkového pomateni mysli

* sebevrazda z agrese proti vlastni osobé

* sebevrazda pro zdbavu

* sebevrazdou strategickou chce jedinec né¢eho dosdhnout ¢i néco ovlivnit

* sebevrazda jako reakce spojena se ztratou davery a dalsi.

Sebevrazda je velice slozity a rozmanity jev zpochybtiujici moznost jakéhokoli

24

¥ MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd. 1. vydani. Praha: Dybbuk, 2003. s. 14.
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neboli ,jednani, kterym jedinec poskozuje sam sebe*’. Piani zemfit nemusi byt
jednoznaéné — tfada osob, které se pokusi o sebevrazdu, méa dvoji postoj k zivotu: chce
zéaroven zit 1 zemfit. Jedinec ma pocit, Ze se nachazi v momentalni situaci, ze které¢ vede
jen jediné pro n¢j v tu chvili pfijatelné vychodisko, a tim je smrt. Na druhé stran¢ ho
muze désit konecnost tohoto rozhodnuti, které jiz nelze vzit zpatky: ztrdta milovanych

osob, strach z ublizeni svym blizkym.

? Slovnik cizich slov online. Slovnik cizich slov [online]. Ostrava: Studio Enfaces, © 2006-2014 [cit. 2014-
02-12]. Dostupné z: WWW <http://www.slovnik-cizich-slov.net/?slovo= autoagrese>.
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3 Formy, zpiisoby a motivy sebevrazedného jednani

N 24

o kterém v Sir§Sim slova smyslu hovofime rovnéz jako o sebevrazedném chovani.
Sebevrazedné jednani zahrnuje behavioralni projevy aktivné sméfujici k sebevrazd¢, na
druhé strané sebevrazedné chovani piedstavuje Sir§i pojem, ktery zahrnuje napady,
myslenky a vyroky, aniz by muselo dojit k samotné sebevrazd¢. Sebevrazedné jednani
muZe byt dokonané, ale Sasto miiZe jit jen o pouhy pokus.'°

Pti sebevrazedném jednani Casto dochazi k vaznému poskozeni zdravi, v krajnich
ptipadech i1 ke smrti. V takovych situacich, vyjma jiz dokonané sebevrazdy, pak kromé
praktickych 1€katti zasahuji také odbornici ztzv. somatickych oborl v zdvislosti na
charakteru poranéni ¢i Gjmy na zdravi. Pokud dojde k intoxikaci organizmu, je zapotiebi
pomoci internistd, pii poranénich riizného pivodu pak chirurgly, traumatologi, ortopedu,
ale téz neurologl a dalSich. V pfipadech, kdy jsou ohrozeny zakladni zivotni funkce
postizeného, pomadhaji odbornici z oboru resuscitace a anesteziologie. Jakmile je
zdravotni stav pacienta stabilizovan, a ten neni bezprostfedné ohrozen na Zivotg, je svéfen
do nasledné péce psychiatrii a psychologti, kteti maji za kol posoudit psychicky stav
a navrhnout dalsi feSeni a moznou lécbu. Prvotni role psychologii a psychiatri je
nesmirné dillezita zejména tehdy, kdy nedoSlo k pfimému poskozeni zdravi jedince, ale
nebezpeci sebevrazedného chovani stale pietrvava.

Sebevrazedné jednani, at’ uz skonci jakkoli, neni vétSinou jen zalezitosti
jednotlivce, ale zasdhne 1 Zivoty dalSich lidi. V situacich, kdy doSlo k zavrSeni
sebevraZzedného aktu (dokonané sebevrazd€), nemize medicina jiZ pomoci postizenému,
stale v§ak mtize podat pomocnou ruku poziistalym, at’ jiz jeho roding, nebo piatelim. Cin
sebevraha vyvolava v jimi blizkych pocity viny a zbyte¢nosti jeho smrti, které zpravidla
dobte nerozumi, vycitky, ze bylo mozné pro dotycného jesté néco udelat, zachranit je;j.
Casta je i beznadgj a smutek, ale i kiivda, protoZe se pozistali domnivaji, Ze na né
sebevrah nebral Zadny ohled. Pak asi kazdy truchlici pfemysli, co se mu ¢lovek, ktery
timto zptisobem odesel, snaZil fict, co mohl udélat jinak, ¢im mu ubliZil. Casto se jejich
napéti obrati proti domnélému vinikovi (napf. proti partnerovi, proti zameéstnavateli

apod.). V téchto ptipadech se odbornd pomoc jevi jako potiebna.

" FISCHER, S., SKODA J. Socidlni patologie. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 61.
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3.1 Formy sebevrazedného chovani

Sebevrazedné chovani se obecné, bez ohledu na to, zda se tyka dospélych, déti ¢i
mladistvych, se vyskytuje v nckolika formach. RozliSujeme suicidalni mySlenky,

e i PR TR |
suicidalni tendence, suicidalni pokus a dokonan¢ suicidium.

3.1.1 Suicidalni mySlenky

Koutek a Kocourkova'? jsou toho nazoru, Ze k dospivani témét kazdého &loveka
patfi 1 mySlenky typu: Co by bylo, kdybych nebyl, kdybych usnul a neprobudil se.
Domnivaji se také, ze ve vétsiné ptipadii jde vSak jen o napad, kterému zcela chybi
tendence k uskute¢néni. Suicidalni myslenky jako forma suiciddlniho chovani jsou vsak
intenzivni, doty¢ny nemiiZze na sebevrazdu piestat myslet a myslenkami na ni se zabyva
pfevaznou cast svého casu. Pokud odbornici tyto myslenky zkoumaji, zabyvaji se
hodnocenim jejich intenzity, tim, kolik Casu pacientovi zabiraji a nakolik jsou
odklonitelné. Dulezité je, nakolik jsou tyto myslenky konkrétni, jak jasna je predstava
o moznosti provedeni sebevrazdy, jakym zpisobem a na jakém misté by se méla odehrat,

zda je napft. pfipravovan dopis na rozlouc¢enou apod.

3.1.2 Suicidalni tendence

Pokud je sebevrazda jiz konkrétn€ ptipravovana a doty¢ny si naptiklad pfipravuje
nastroje nebo prostfedky k provedeni suicidia (shromazd’uje si léky nebo si obstaral
zbrar), je toto jedndni povazovano jiz za suiciddlni tendenci, jez predstavuje dalsi krok

’ . s s 11 oy vy sr voix 1
v ramei suicidalniho chovani sméfujiciho k sebevrazdg."

3.1.3 Suicidalni pokus

Viewegh'® povazuje za dalii stupeii sebevrazedného chovani sebevrazedny pokus.
Za takovy pokus je pak oznacovan kazdy Zivot ohrozujici skutek provedeny na sobé

samém s umyslem zemfit, ktery v§ak nebyl zavrSen smrti.

""KOUTEK J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 27.

2 KOUTEK J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 28.

" KOUTEK J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 27 - 28.

" VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky tstav  AVCR  ve spolupréaci
s Nakladatelstvim Tomase Janecka, 1996, s. 24.

15



Viewegh déle vychazi ztoho, Ze néktefi autofi povazuji sebevrazedny pokus
i dokonanou sebevrazdu za samostatné formy sebevrazedného jednani a ze ve vétSiné
statistickych pfehledi jsou suiciddlni pokusy uvadény oddélené od dokonanych
sebevrazd. Vzhledem k tomu, ze sebevrazedny pokus se odliSuje od dokonané sebevrazdy
tim, Ze jedinec tento pokus pifeziva, je toto déleni opodstatnéné. Ani z tohoto pohledu
vSak Viewegh jednoznacné neoddé€luje sebevrazedny pokus od dokonané sebevrazdy,
jelikoz obé formy vychdzeji ze spolecného zakladu, a sice z timyslu dobrovoln¢ ukoncit
Zivot.

Jsou rizné priciny toho, pro¢ se sebevrazedny pokus nezdafi. Jednak muze jit
o chybné provedeny c¢in, nespravné zvoleni prostfedku ¢i ndstroje, neznalost nebo
nezkuSenost, stejné tak 1 o ztradtu presvédCeni jedince o spravnosti jeho rozhodnuti
v pribchu sebevrazedného aktu, dale o vybér nevhodného zplisobu nebo zasah druhé
osoby napft. piekazeni sebevrazedného jednéani rodinou nebo zachranafi.

Pokus o sebevrazdu si jedinec mtize pec¢livé naplanovat nebo se mize jednat o jeho
nahly impulzivni zkrat. Pokud nahliZime na sebevrazedné pokusy z pohledu Iékarte,
rozliSujeme pokusy vice ¢i méné zdvazné. Nicméné i1 v pifipadé ne pfili§ vazného
télesného poskozeni je tfeba respektovat aktualni psychicky i duSevni stav clovéka.
U suicidalniho pokusu nemusi mit jedinec jednozna¢né imysl zemfit, mize se jednat

o demonstraci, snahu na sebe timto zplisobem upozornit.

Mezi dokonanou sebevrazdou a sebevrazednym pokusem jsou uvadény tyto
rozdily: "
e sebevraZzedné pokusy jsou nejcastéji zaloZeny na spontannosti a malo promysleném
rozhodnuti, zatimco pro sebevrazdu je vétSinou charakteristické dlouhodob¢jsi planovani
e sebevrazedny pokus se vyskytuje €astéji u Zen, u muzi je to dokonand sebevrazda
e vprvni poloviné zivota dominuje u obou pohlavi sebevrazedny pokus, zatimco
dokonana sebevrazda v poloving druhé
e dal$i rozdil mezi sebevraZzednymi pokusy a dokonanymi sebevrazdami spociva
v metodach provedeni, kdy rozliSujeme metody mekkeé, které jsou charakteristické pro
pokusy o suicidium (napf. poziti 1€kl), a tvrdé metody charakteristické pro dokonané
suicidium (obé&Seni, zastieleni)
e scbevrazedny pokus ve vétsing ptipadi vychdzi z problémil v mezilidskych vztazich,

kdeZto u dokonané sebevrazdy muzi motiv vychdzet z vnitini nerovnovahy ¢lovéka.

' KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovdni. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 29.
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3.1.4 Suicidium

Vzhledem k faktu, ze je samotnému pojmu sebevrazda vénovana celd predchozi
kapitola, v této Casti jsou zminény jiné varianty ¢i formy sebevrazedného jednani, resp.
sebevrazd.

Jak autofi Fischer a Skoda'® uvadi: ,,Suicidalni jednani je vyvolano poslednim
podnétem (problémem), na ktery je vSak nutno hledét spiSe jako na spoustéc.” Jak dale
zminuji: ,,Skutecna pficina spoCiva v naprosté vétsiné piipadi v fadé kumulujicich se
problémt a zatézovych situaci. Sklony k sebevrazednému aktu maji obycejné urcitou

latenci'’, tj. skrytost. Nahlé a neo&ekavané jednani byva ojedinglé.

Latenci lze &lenit do ¥ fazi:'®
® Fdze symbolické urovné suicidalnich tendenci. V této fazi je jedinec nucen celit celé
radé specifickych zatézi, snazi se o jejich feseni, pfiCemz sebevrazdu vidi jako jedno
z moznych vychodisek.
e Faze planovani. Pro tuto fazi latence je charakteristické, ze sebevrazda neni jednim
z moznych vychodisek, nybrz se jevi jako nejvhodnéjsi zplisob feSeni, a jedinec zacina
promyslet jeji realizaci.

® Faze realizace, tj. uskutecnéni, v niz jedinec sviij umysl uskutecnuje.

Latence sebevrazedného procesu mize byt rGzna. Z tohoto hlediska rozliSuji
Fischer a Skoda'® dva typy sebevrazd: bilanéni a impulzivni.

Bilancni sebevrazdy jsou dusledkem dlouhodobé ptisobicich pro jedince zavaznych
individudlnich motivii. Pro tento druh sebevrazdy je typické raciondlni zhodnoceni
situace, kdy si doty¢ny po dikladném uvéazeni smrt skutecné pieje, cely postup vedouci
k dosazeni tohoto cile si zpravidla nejprve promysli a nésledné piipravi. Vidi v tomto
vychodisko ze zavazné nemoci, mizZe tim i feSit ztratu smyslu svého Zivota. Bilan¢ni
sebevrazdy byvaji ¢asto dokonané.

Sebevrazdy impulzivni. V porovnani s bilanénim typem sebevrazdy je impulzivni
sebevrazda, jak jiz nazev napovidd, disledkem nahlého (neuvézeného) rozhodnuti,

piipadn¢ afektu. SpoustéCem je aktudlni impulz, postizeny nepromysli tak ditkladné

' FISCHER, S., SKODA 1. Socidlni patologie. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 66.

7 Slovnik cizich slov online. Slovnik cizich slov [online]. Ostrava: Studio Enfaces, © 2006-2014 [cit.
2014-02-14]. Dostupné z: WWW <http://www.slovnik-cizich-slov.net/?slovo =latence>.

' VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 246.

' FISCHER, S., SKODA JI. Socidlni patologie. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 66.
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volbu prostifedki realizace, voli cokoli, co je dosazitelné. Nemusi jit v kazdém ptipadé
o jednani s opravdovym umyslem zemfit, Casto je to forma, jak na sebe upozornit, ale
také se jedna o nastroj pomsty, volani o pomoc, o citové vydirani nebo manipulaci.
Motivem jsou napiiklad problémy v mezilidskych vztazich, jejichz feSeni by mohl
ovlivnit i jiny ¢lovek.

Fiser a Skoda®” dale rozliduji mezi sebevrazdou biickou a patickou.

U biické sebevrazdy motiv vychazi z reality, nemusi byt nutné spojen s psychickou
poruchou. U patické sebevrazdy vychazi motiv z psychopatologie. ,,Jednou z forem
biické sebevrazdy je jiz zminéna bilancni sebevrazda, objevujici se spise u starSich osob.
Paticka suicidia jsou spojena napi. s depresi (pii pocitech beznadéje, negativnim
ocekavani do budoucna), se schizofrenii (ileva od nesnesitelnych halucinaci), zavislosti
na alkoholu, téZkym odvykacim syndromem, akutni halucinézou, s poruchou osobnosti
(zejména emo¢né nestabilni), s posttraumatickou stresovou poruchou apod.?'

Ve své publikaci Vagnerova® uvadi specifickou variantu sebevrazd — sebevrazdy
skupinoveé, tj. sebevrazedné jednani vice lidi. Podle ni je dalezité v tomto piipadé odlisit
iniciatora od ostatnich lidi, ktefi byli primdrné pasivnimi. Iniciator si timto zpiisobem
potvrzuje moc nad druhymi lidmi i svou vlastni hodnotu. Jako ptiklad mizeme uvést
skupinové sebevrazdy Clent riznych sekt, kteti se spolecné pod vlivem svého vidce
rozhodnou ukoncit zivot. Motivem pro hromadné sebevrazdy zpravidla byvéa touha po
Zivotem.

Podle Fischera a Skody”® muize sklony k suicidalitd zvySovat pro jedince vyznamna
zatézova situace, kterd vyplyvd z nedostatecného uspokojovani jeho potieb. Znacnou
ulohu pro rozvoj suicidalniho jednédni také hraje skute¢nost, do jaké miry je dotycny

schopen se adaptovat a jak vysoka je jeho tolerance vici zatézi.

3.2 Zpusoby sebevrazedného jednani

Volba zplisobu sebevrazdy je dualezitym faktorem pro vysledek kazdého
sebevrazedného pokusu. Podle Vagnerové™ si Zeny a muzi voli odlidny zpisob, jak

skoncovat se zivotem. Jak dale uvadi, projevuje se to prevahou sebevrazednych pokust

* FISCHER, S., SKODA J. Socidlni patologie. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 62.
?' FISCHER, S., SKODA 1. Socidlni patologie. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 62.
22 VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomadhajici profese. 3. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 248.
» FISCHER, S., SKODA . Socidlni patologie. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 67.
* VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomadhajici profese. 3. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 249.
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u zen, zatimco sebevrazdy muzil jsou zhruba dvakrat Castéji dokonané nez sebevrazdy
zen.

Co se zpusobl sebevrazedného jednani tyce, rozliSuji se mekei a tvrdsi techniky.
Mezi mékké metody patii ty, u nichz je nebezpecnost niz§i a moznost zachrany Zivota
vyssi, tedy metody, které vétSinou nevedou okamzit¢ ke smrti. Jsou pouzivany
u suicidalnich pokusii ¢asto ucelového nebo demonstrativniho charakteru. Povazuje se za
n¢ napft. poziti 1ékti, povrchni pofezani nebo skok z nize polozeného mista. Tento zptisob
je typicky pro sebevrazedné pokusy adolescentnich divek a zen (svoji roli ve volbé¢ tohoto
prostfedku suicidia sehrava domn¢la neporusenost a esteticky vzhled mrtvoly).

Tvrdé metody jsou agresivnéjsi a naopak vedou nejcastéji k okamzité nebo velmi
rychlé smrti a moznost zachrany je vyznamné sniZena, pfipadné vylou€ena. S pouZitim
tvrdych metod byva ¢in sebevrazdy ve vétsSin€ piipadi dokonany. MlizZeme mezi né fadit
obéseni, skok z vysky nebo pouziti stfelné zbrang.

Na to, jakym zptsobem se ¢loveék rozhodne skoncovat se Zivotem, ma vliv mnoho
faktorii: ve&k, prostfedi, povolani, pohlavi a fada dalSich okolnosti, jako napftiklad
dostupnost prostiedkti. Mohou, ale nemusi odrazet vaznost sebevrazedného zaméru. Lidé
zijici ve méstech voli jako zplsob sebevrazdy skok z okna vyssi budovy, zatimco lidé
Zijici na vesnicich & samotach se ast&ji ob&si.>

,Obecné plati, ze zvoleny zplsob smrti nemivd piimy vztah k motivaci, jez
k sebevrazde vede, pfesto se stavd, Ze se oba aspekty spojuji. To se stava zejména tehdy,
je-li mysl kandidata smrti posedla néjakou utkvélou myslenkou natolik, ze se jeji predmét
vnucuje jako logicky nastroj smrti.<*

Monestier také tvrdi, Ze zplsob smrti mize ovlivnit nejen zvlastnost situace, ve
které se jedinec ocitne, ale i zplisob, ktery na n¢ uc€inil dojem.

Vzhledem k tomu, Ze zpusobl, jak si sdhnout na Zivot, je opravdu mnoho,
a kreativita sebevrahll nezna mezi, v nésledujicich kapitolach jsou uvedeny jen ty

. Nrv o wewr , P . 2
nejrozsitendjsi, o kterych se zmitiuje Monestier:*’

3.2.1 Obéseni

v rw

Nejrozsifenéj$i technikou zplisobu provedeni sebevrazd bylo a stale zlstava

obé&Seni, eventualné uskrceni ¢i zaduseni. Specifickou vlastnosti, kterou mtizeme uvést, je

2 MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd. 1. vydani. Praha: Dybbuk, 2003, s. 15.
2 MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd. 1. vydani. Praha: Dybbuk, 2003, s. 16.
*” MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd. 1. vydani. Praha: Dybbuk, 2003, s. 19 — 34,
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ruznorodost prosttedkli pouzitych k obéSeni. Nejcastéji sebevrazi pouzivaji k realizaci
svého zdméru provaz, dale pak kravatu, rozstiihané pradlo, byly zaznamenany i ptipady,
ve kterych byly pouzitymi prostiedky i méné obvyklé tkanicky do bot, podvazky, opasky,
elektricka siitira ¢i femen.

Volba prostiedkii zavisi také na misté, kde sebevrah zamysli ukoncit sviij Zivot.
Pokud se rozhodne spachat sebevrazdu venku, voli velmi cCasto k obéSeni strom.
V budovach mohou byt k tomuto umyslu vyuzity postele, zabradli schodisté, zebiiky,
stropy, vodovodni kohoutky a také vésaky.

Kazuistiky

ey

V roce 2006 doSlo k sebevrazdé obéSenim osmasedesatileté vdovy Zijici v byté ve
Strakonicich. Policejni hlidka byla pfivolana sousedy, ktefi citili z vedlejSiho bytu
zapach. Zena ukonéila sviij Zivot na rohovém kohoutku piivodu vody na toaleté, pies
hlavu méla jesté uvazany igelitovy sacek. Pouzitym prostfedkem k obé&Seni byl slaby sisal
k vazani slamy. Pfi nasledném ohleddni téla bylo zjisténo, ze sebevrazedkyné pouzila
inkontinenéni plenu.

V byté méla doty¢na Cisto a uklizeno, nadobi bylo umyté a polozené na odkapavaci.
Policisté nalezli pfi ohledani mista ¢inu dopis na rozlou¢enou, ve kterém Zena jako diivod

sebevrazdy uvedla osaméni a vaZnou nemoc.

Vroce 2008 naSla 6. srpna kolem sedmé hodiny ranni obé&Seného
sedmactyficetilettho muze jeho matka a ihned zavolala policejni hlidku. Muz byl
povolanim fidi¢ a zil s doty¢nou vrodinném domé ve Starém Drazejové — okres
Strakonice. Zena vypovédéla, Ze svého syna vidéla piedchozi den veder kolem 22.
hodiny, kdyz si §li oba lehnout — spali ve stejné mistnosti. Rano synovi zvonil v 5 hodin
budik. Vstaval a st€Zoval si, Ze ho vSechno S§tve, i1 jeho dvé déti. Matce tekl, at’ jesté spi,
a odeSel zloznice. KdyZ kolem 7. hodiny zena vstavala, vSimla si, Ze v pokoji zistal
batoh a osobni véci, které si normalné bral syn s sebou do prace. Sla se proto podivat, zda
se néco nedéje. Syna objevila obéSeného na silnéjSim provazu na tramu v jejich kilné.

Podle matiny vypovédi trpél syn vaznou chorobou, v posledni dobé hodné zhubl

a jeho rozhodnuti napomohl i nedavny rozvod.
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Dne 29. 12. 2009 zavolal policejni hlidku soused, ktery nasel ve Starém Drazejové
obé&seného Sedesatiletého muze. Sebevrah zil sdm v rodinném domé. V tomto piipadé byl
nalezen dopis na rozloucenou — sebevrah se timto omlouval za své chovani, kterym
vyhnal pfed tfemi mésici svého syna s rodinou z domu. Muz trpici psychickymi problémy
se obésil ve stodole na tramu, nastrojem obé&Seni bylo silngjsi lano.

U tohoto pfipadu byla zajimava posmrtna ztuhlost a pevnost téla. Pfesto, ze muz
vazil ptiblizné 110 kg, pfi pienosu téla se jeho uchopené ruce nijak nepohnuly. Napomohl

tomu i prosincovy mraz.

3.2.2 Utopeni

Utopeni je dal§im z velmi ¢asto pouzivanych zptisobt sebevrazd voleny témi, ktefi
maji v umyslu zabit se mimo domov. NejobvyklejSimi misty nalezu tél sebevrahti byva
feka a rybnik; vetejné nadrze, plavecké bazény a vany nésleduji az s velkym odstupem.
Sebevrazi mohou utopeni spojovat jesté se skokem z vysky, naptiklad z mostu.

Nektefi 1lidé si pred skokem pro zvySeni pravdépodobnosti dokonceni
sebevrazedného zadmeéru poutaji kolena, nohy nebo ruce, aby od svého rozmyslu
z néjakého divodu, tieba z pudu sebezachovy, neupustili. Kolem krku si mohou vézat

provaz s téZkym kamenem nebo si plnit kapsy oblazky.

Kazuistika

Dne 9. 6. 2013 v dobé& povodni byla vyslana policejni hlidka k Blatenskému mostu
ve Strakonicich. Podle hlaseni se mé€la na mosté nachazet zena, ktera chtéla skocit do
vody a utopit se.

Po pfijezdu hlidky se na mosté nikdo nenachézel, zena jiZ plavala v silném proudu
teky. Kdyz spatfila policejni hlidku, pfiplavala ke btehu, plakala a kficela, Ze se chce
utopit. Policisté se s Zenou pokusili navazat kontakt a Zadali ji, aby vylezla z feky ven,
ona s nimi vSak odmitla komunikovat a vrhla se zpatky do proudu. Proud byl tak silny, Ze
zenu rychle unasel, ona zpanikafila a zacala volat o pomoc. Oba policisté se vrhli do
proudu feky a po n€kolika minutach se jim podafilo zenu dostat na bieh.

Podle Setteni volali na linku 158 bezdomovci. Z jejich vypovédi vyplynulo, Ze par
minut pfed ozndmenim pfiSla na most pésky Zena, ktera plakala. Chvili mluvila s jednim

z nich. StéZovala si na své problémy s dcerou a zadala ho, aby ji néjak pomohl. Kdyz ji
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fekl, Zze sam nevi, jak by ji mohl pomoci, ptesla pfes most na druhou stranu, sesla doli
z naspu a vlezla do vody. V té chvili pfijela policejni hlidka.

Zena se podle vypovédi jejiho piitele 1é¢ila s psychickymi problémy u psychiatra,
uzivala velké mnozstvi 1ékti. Osudny den rano vid¢l, jak si 1éky zena bere, ale nebylo na
ni znat, Zze by méla n¢jaky problém.

Béhem cekani na zachrannou sluzbu sebevrazedkyné policejni hlidce ptiznala, Ze se
puvodné chtéla zabit kombinaci 1€k, které si rano vzala, s lahvi vodky. Kdyz ji tento

pokus nevysel, vrhla se do proudu feky se zdmérem utopit se.

3.2.3 Porezani a ubodani

Nékteti sebevrazi pfed smrti ob&Senim ¢i utopenim upiednostituji smrt feznymi
nastroji. Nejvice se uchyluji k noziim, poté nasleduji bfitvy, dyky, sekacky na maso, téz
skalpely, nlizky, stiepy, ale i1 kotoucové pily. Pravé kotoucova pila byla prostiedkem

sebevrazdy popsané v nasledujici kazuistice.

Kazuistika

Blizko Strakonic v nedaleké obci Stiela s Sedesati obyvateli doSlo v dobé vanocnich
svatkl k sebevrazdé feznym nastrojem — stolni kotou¢ovou pilou. Muz ve véku 45 let si
nejprve zvedl stdl pily a poté se vrhl na tocici se kotou¢. Kotou¢ se mu zafizl v oblasti
tésné priléhajici ke krku a ptetizl kli¢ni kost.

K ptipadu ptivolal policejni hlidku sebevrahiiv otec, ktery pted jejim piijezdem
motor pily vypnul. Oba muzi bydleli spolecné v rodinném domku. Star§i muz vypovédél,
ze svého syna vidél naposledy vecer pted spanim. Po piillnoci ho vzbudil hluk vychazejici
ze stodoly.

Pti ohledani mista ¢inu bylo zji$téno, Ze na femenicich pily se nenachazeji femeny,
které byly nasledné nalezeny asi o dva metry déle, pfepalené. Lidské télo svou
houZevnatosti zastavilo pilovy kotou¢, a jelikoZ motor stidle bézel, femeny se tfenim
prepalily.

Na misté byl nalezen dopis na rozlou¢enou — muz v ném uvedl, ze neunesl tihu
rozvodu, a tim ztratu svych dvou déti. V tomto pifipadé mohly sehrat svou roli i vano¢ni

svatky a muZovo osamoceni.
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3.2.4 Otrava jedy

Sebevrazi mnohdy voli moznost ukonéeni svého Zivota otravou z diivodu, ze tento
druh sebevrazdy nezpiisobuje velkou bolest. Nebyva to vzdy pravda. Zalezi na zvoleném
jedu, n¢kdy smrt nastava béhem nékolika vtetfin (u kyanidu), u jinych jedi maze smrt
nastat az po dlouhych hodindch. Zejména Zeny se pro otravu rozhoduji i z divodu, ze
neznetvoii své télo.

K otravé je mozné pouzit prakticky jakoukoliv latku. VSechna sedativa ve velkém
mnozstvi v kombinaci s alkoholem dokézi ptivodit smrt. U Zen byvaji oblibené prasky na

spani. Smrt mize byt zptisobena i predavkovanim jakoukoliv drogou.

Kazuistika

Dne 5. 6. 2008 byla do obce Bél¢ice v blatenském okrese ptivolana hlidka kvili
nalezené mrtvé osob¢ zenského pohlavi.

Na policii zavolala Zena, kterd byla se svymi dvéma dcerami v lese trhat kvét bezu.
Jejich pes je tdhnul smérem, kde v doliku leZelo télo Zeny. Oznamovatelka vypovédéla,
ze 7ena byla velice bleda a po obliceji ji lezlo mnoho much, proto usoudila, Ze je mrtva.

U nalezené mrtvoly lezel batoh s plastovou lahvi, na zemi se povalovalo nékolik
obalt od praskt. Pfivolany lékaf uvedl, Ze je mrtva jiz 4 — 6 dnli a pravdépodobnou
pfic¢inou smrti bylo pfedavkovani 1éky. Vyloucil také cizi zavinéni 1 znésilnéni.

Zené bylo 34 let, méla &tyfletou holéicku. Jeji matka policii vypovédéla, Ze se
pristéhovala do Cech z Italie, kde byla vdana. Dale uvedla, Ze na jeji dcefi i vnudce bylo
pachano domaci nasili, proto se Zena vratila i se svou dcerkou do Cech. Osobni problémy
pry utapéla v alkoholu. Tihu udalosti posledni doby neunesla a svou situaci vyfteSila

sebevrazdou.

3.2.5 Otravy plynem a udusSeni

Dal$im moZnym zplsobem, jak se sprovodit ze svéta, je otrava plynem ¢i udusSeni.
Dtikazem toho mohou byt titulky z novin, které hlasaji, ze nékdo vyhodil cely dim do
povétii, protoze nevédel, ze plyn v domacnostech je dnes spiSe vybusny nez jedovaty.

,.Cas od Gasu se vyskytne originaln&jsi zptisob sebevrazdy, kdy se nékdo zavie do

garaze, nastartuje motor svého vozu a vdechuje kysli¢nik uhelnaty. Tento postup je nejen
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zdlouhavy a bolestivy, ale jeho vysledek je navic nejisty a zavisi na obsahu valca
a sefizeni motoru.«®
Mizeme se setkat i s uduSenim navleCenym igelitovym pytlem ¢i sackem pies

hlavu.

3.2.6 Strelné zbrané

K nejrychlejSim a nejradikalnéjSim prostiedktim provedeni sebevrazdy patii stielné
zbran€. Takové zbrané voli 1 ti, ktefi se nechtéji zabit v strani, nybrz v ptitomnosti dalsi
osoby.

Sebevrazi se nejcastéji strileji do st nebo pod bradu, dale mifi na bficho nebo na
hrud’. Pfi stieleni do ust sméfuje hlaveil zbrané casto nahoru, proti patru. Pokud se
jedinec stieli do krku, mize se stat, Ze rana nebude smrtelna. Mnoho sebevrahii miva pti
objeventi téla jesté prst na spousti.

Vétsina lidi, kterd pouzije tento zpusob sebevrazdy, se zabije doma, obycejné
v nejodlehlejSich a nejtemnéjSich mistnostech domu. Ty, co se chtéji zastfelit mimo
domov, pry pfitahuji hibitovy. N&ktefi zase vyhledavaji vefejné parky, jini kvili hluku

vystielu diskrétnéjs$i mista (stiechy ¢i kostely).

Kazuistika

Dne 6. 12. 2011 byl dopoledne na panskych toaletich Okresniho statniho
zastupitelstvi ve Strakonicich nalezen muz s prostfelenou hlavou. Jednalo se
o Sestactyficetilet¢ého vedouciho Obvodniho oddé€leni policie v Blatné, ktery zil se svou
rodinou v nedaleké obci.

Muz se zastielil svou sluzebni zbrani CZ 75D Compact 9 mm Luger poté, co odesel
v pribéhu jedndni na toaletu. Z vySetfovani vyplynulo, Ze hlavnim diivodem sebevrazdy
byl dlouholety vlekly sousedsky spor, ktery byl dokonce medializovany v televiznim
publicistickém pofadu. Zastieleny mél problémy i v zaméstnani — po pétiletém vedeni
OOP Blatna dokonce podal i zadost o ukonc¢eni sluzebniho poméru, kterou vzal nasledné

zpet.

% MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd. 1. vydani. Praha: Dybbuk, 2003, s. 28.
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3.2.7 Skok z vySky

Podle autort Fischera a Skody”’ mohou réizné zpisoby provedeni suicidia odraZet
vaznost sebevrazedného zaméru. A pravé skok z vysky, at’ uz z budov, mosti ¢i do
volnych hloubek, prakticky vyluCuje moznost pieziti. Tyto metody obvykle nebyvaji
voleny v piipad¢ demonstrativnich sebevrazd.

»Skok zvySky ma navic jednu zvlaStnost, kterda je pro néj zcela specificka:
poskytuje moznost zabit se skokem z néjakého jedouciho dopravniho prostfedku, vlaku,
nakladniho auta nebo se zahubit 1 s timto prostiedkem, [...]. Takto se vyuzivaji zejména

letadla a osobni vozy.«*°

Kazuistika

Do strakonické nemocnice zavolali dne 21. 4. 2013 policejni hlidku zaméstnanci
plicniho oddéleni. Jejich pacient vyskocil z okna tfetiho patra, pfivolany lékai uz jen
konstatoval smrt.

Zdravotni sestra z plicniho oddéleni pfi vypovedi uvedla, Ze dvaasedesatilety muz
z Ptednich Zborovic se v nemocnici opakované 1é¢il s vaZznou nemoci, a to s karcinomem
horni tfetiny jicnu. Chvili pfed tim, nez muz svij zivot ukonc¢il, ho jiz zminovana sestra
kontrolovala na pokoji. Pacient byl v pofddku a na nic si nestézoval. Stejné vypovidala
1 1ékatka, kterd se sebevrahem mluvila. Podle ni Zddné znamky sebevraZedného chovani
nejevil.

Muz sdilejici pokoj se sebevrahem vypovédél, ze ten normalné v klidu leZel, pak si
sam odpojil kanylu a fikal, Ze se pry celou noc nevyspal, nebyl jesté na zadchodé€ a musi si
tedy dojit. Kdyz se pak dlouho nevracel, Sel se za nim svédek podivat, ale nikdo

v mistnosti nebyl. Bylo vSak oteviené okénko. Vyrozumél proto nemocni¢ni personal.

3.2.8 Upaleni

Sebevrazda tohoto typu neni moc obvykld. Smrt v ohni ma tudiz okazaly vyznam.
Casto se odehrava na vefejnosti a pro svédky byva tento &in hriizny a otfesny.
Ztidkakdy clovek upali jen sam sebe, vétSinou se sebou zapdli i svllj majetek,

ptipadné milované osoby.

* FISCHER, S., SKODA J. Socidlni patologie. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 67.
3 MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd. 1. vydani. Praha: Dybbuk, 2003, s. 31.
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Jako prosttedek k updleni je volen benzin, nékdy lih, petrolej ¢i dalsi urychlovace
hoteni. ,,Rliznorodé jsou i metody. Nékteti sebevrazi zapali svilj viiz a zaviou se do néj,

jini se oble¢ou celi do umélych vlaken [...].«"!

Kazuistika

29. 6. 2008 volala na policii zena ze Lnat (okres Blatnd), na niz se dobyval jeji
byvaly manzel. Policejni hlidka se vydala na misto a mezitim pfijala dalsi oznameni od
OD ORP CR Strakonice, Ze hofi osobni automobil u bytovych domti v obci Lnafe.

Hlidka dorazila soucasn¢ s RZS Blatna. Na misté jiz byli hasici, ktefi hasili pozar
osobniho automobilu na travnatém pozemku. Na zemi ozivoval lékaf se zdravotni sestrou
popaleného muze, ktery polohlasné opakoval ,,Blanko*.

Svédek udalosti vypoveédel, ze vidél jiz hotici automobil a u ného ve vysoké trave
hoticiho muze. Odtdhl ho tedy od ohné¢ a bundou uhasil. Popaleny byl siln¢ citit
benzinem.

Ctyfiapadesatilety muz se podle vypovédi byvalé manzelky nemohl smifit s tim, Ze
ho opustila. Neustale ji pronasledoval a vyhrozoval. Po hadce s ni, kdy ji hrozil, ze se
upali, pokud vztah nedaji op€t dohromady, se zaviel do vozu a vozidlo zapalil.

Sebevraha se vSak i pfes prevoz vrtulnikem na Popéleninové centrum v Praze

nepodafilo zachranit. Po osmi hodinach zemfel.

3.2.9 Smrt pod dopravnimi prostiedky

Tato technika smrti se objevila v druhé poloviné 20. stoleti, jelikoZ vyvoj
technologie nabizi sebevrahtim fadu novych moznosti. Sebevrazi z dopravnich prostiedki
voli pfedev§im vlaky a soupravy metra. Tento typ sebevrazdy je dokonce na vzestupu,
0 Gemz svéd¢i nasledujici udaje z &lanku:** V roce 2010 zaznamenala Drazni inspekce jen
34 stretli vlaku s ¢lov€kem zamyslejicim se zabit, kdezto v roce 2011 uZz téchto piipadi
bylo 99. Kazdé takové drama znamena zna¢né naruSeni dopravni sité, nékdy trva
dokonce né¢kolik hodin, nez je obnoven plynuly provoz. V disledku jiz zminénych

mimotadnych udalosti bylo 930 vlakl zpozdéno a 131 jich viibec nejelo.

> MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd. 1. vydani. Praha: Dybbuk, 2003, s. 33.
32 Pozary.cz. Pocet sebevrazd na Zeleznici stale stoupd. [online] Praha, 2012. [cit. 2013-10-26]. Dostupné
z: WWW <http://www.pozary.cz/clanek/54178-pocet-sebevrazd-na-zeleznici-prudce-stoupa/>.
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Kazuistika

Dne 24. 2. 2014 po 17. hoding srazil rychlik jedouci z Plzné do Ceskych Bud&jovic
zenu, ktera zamérn¢ vstoupila do kolejisté pod vlak v tomto tseku bézné jedouci rychlosti
do 80 km/h. Podle vypovédi strojvedouciho vlaku zena po vstoupeni do kolejisté utikala
ve sméru jizdy vlaku. Piestoze strojvedouci intenzivné vlakovou soupravu brzdil, doslo
k nevyhnutelnému stfetu. Obét” zlistala po narazu zavéSena na propojovacim héku mezi
narazniky lokomotivy. Pfivolany lékat zachranné sluzby uz jen konstatoval smrt. Pii
ohleddni mista ¢inu bylo zji§téno, Ze se v kabelce nalezené u kolejiste v misté stietu
nachazel maly zakrvaceny kapesni niz. Prohlidkou téla byla na levém zapésti zeny
nalezena feznd rdna, dale byly na téle odhaleny ¢etné zlomeniny.

Pfi vySetfovani motivu vedouciho k sebevrazednému jednani vysSlo najevo, zZe
sebevrazedkyné pracovala u realitni kancelafe a podvodné se obohatila pfi prodeji jedné
z realit. Nasledné ji bylo sdéleno podezieni policii CR pro spachani piedinu podvodu.
Sedmactyficetiletd pani ze Strakonic se tfi dny pted spachanou sebevrazdou pokusila

ukoncit svilj Zivot pofezanim zapésti, pokus o suicidium ji vSak nevysel.

3.3 Motivy sebevrazedného jednani

Bezprostfedni motiv, ktery vede k sebevrazdé, se mize ostatnim lidem zdat jako
nesmyslny ¢i malicherny, vétSinou se ale u sebevrahti jedna o dlouhodobéjsi zatéze, které
se v prubéhu celé¢ osobni historie kumuluji, a posledni konflikt funguje uz jen jako
spousté¢ sebevrazedného jednani.

Ne vSichni, kteti ¢eli dlouhodobéj§im problémiim, si sdhnou na zivot. MiiZe se
jednat o citlivéjsi a méné odolné jedince, kterym chybi zkuSenost s vyrovnavanim se se
zatézemi. Neméli k tomu ve svém Zivoté dosud pfrilezitost, a proto nejsou schopni
zavaznou situaci, kterd si jim jevi jako nefeSitelna, zvladnout a reaguji sebevrazdou.

Podle Vagnerové®™ miize z obecného hlediska zvySovat riziko sebevrazedného
jednani jakakoli subjektivné vyznamna zatéz tykajici se lidskych potieb. To, co tyto
zatéze Cini rizikovymi, je jejich osobni vyznam a hodnota, jakou maji pro konkrétniho
Cloveka. Jak dale uvadi, zeny a muZzi mivaji k sebevrazdé jiné motivy, protoze pro kazdé
pohlavi ma sebevrazda jiny vyznam. U Zen jsou to Castéji potiZe v citovych vztazich,
v osobnim zivoté. U muzl ptevazuji spiSe problémy se seberealizaci, nezaméstnanost,

ztrata spolecenského statusu apod.

3 VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 246.
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Z hlediska zavaznosti motivace a imyslu skute¢n¢ zemfit, ktery se projevi i ve
volbé prostredkil, jak takového cile dosahnout, lze rozlisit dvé varianty:**

Sebevrazda jako cil. Tato varianta spociva v tom, ze ¢lovek chece skutecné zemfit.
Zivot je pro ného zn&jakého divodu nesnesitelny, chape jej jako zatéz, které se chce
zbavit. K tomu miize mit rizné motivy, at’ uz pred nécim unikd (zdlouhavé umirani,
hanba, vézeni apod.), nebo se sebevrazdou snazi néco ziskat (napt. vécné spaseni).

Sebevrazedné jednani jako prostiedek demonstrace, piipadné manipulace
s druhymi lidmi, k jejich potrestani nebo jako prostfedek pomsty. Clovék ve skuteénosti

zemfit nechce.

* VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomadhajici profese. 3. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 251.
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4 Pohled na sebevrazdu z pravniho hlediska

Ve svém dile Koutek a Kocourkova®™ tvrdi, Ze sebevrazedné jednani neni ve své
podstaté v Ceské republice trestnym &inem. Jak ale dale rozvadi, pokud se na sebevrazdé
néjakym zptisobem podili druhd osoba, je pak tato osoba za spolupodileni se na suicidiu

trestné-pravné odpoveédna.

4.1 Trestni odpovédnost v souvislosti se sebevrazednym jednanim

V Ceské republice je ob&an trestné odpovédny aZ po dovreni 15 let véku, a mezi
15. — 18. rokem véku plati pro tuto odpovédnost urcitd omezeni, o nichz hovoti Zakon
o odpovédnosti mlddeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze (Zékon
o soudnictvi ve vécech mladeze) ve znéni pozdéjSich zmén a doplnku ¢. 218/2003 Sb.,
§31 odst. 1: ,Trestni sazby odnéti svobody stanovené v trestnim zakoniku se
u mladistvych snizuji na polovinu, pficemz vSak horni hranice trestni sazby nesmi
prevysovat pét let a dolni hranice jeden rok.**°

O tucasti na sebevrazd¢ hovoti §144 trestniho zdkona ¢. 40/2009 Sb. Podle odst. 1
tohoto paragrafu ,,Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé pomdaha,
bude potrestan, doslo-li k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody aZ na tfi 1éta*.”” Odstavec
2 pak hovofti o zpfisnéni trestu, a to na 2 az 8 let, pokud byl tento trestny ¢in spachan na
ditéti nebo na t¢hotné Zen¢; podle odstavce 3 bude pachatel potrestdn odnétim svobody na
5 az 15 let, pokud spacha trestny ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnécti let
nebo na osobé¢ stizené dusevni poruchou.

Koutek a Kocourkova® uvadi, ze pomoc ke spachani sebevrazdy miize byt dvojiho
typu, a to fyzicka a psychicka. Fyzickou pomoc popisuji naptiklad jako i¢ast na opatieni
prostiedki ke spachani sebevrazdy, psychickou podle nich muze byt pak rada, jak

sebevrazdu provést, ¢i utvrzovani v sebevrazedném zameéru.

» KOUTEK, J., KOCOURKOVA I. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 115.

% CESKO. Zékon ¢&. 218 ze dne 25. ervna 2003 o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a o zméné a doplnéni dalSich zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). In:
Shirka zdkonit Ceské republiky. [online]. 2003. [cit. 2013-01-21], &astka 79. s. 4030-4052. Dostupné také z:
WWW  <http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=218/2003&typeLaw=zdkon &what=
Cislo_zakona smlouvy>.

*’NOVOTNY F. a kol. Trestni zdkonik 2010, Praha: Eurounion Praha, 2010, s. 258.

¥ KOUTEK, J., KOCOURKOVA JI. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 115.
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»Dalsim trestnym ¢inem je jednani spocivajici v neposkytnuti potiebné pomoci
osobé, kterd je v nebezpe¢i smrti nebo jevi vdzné poruchy zdravi. Pfisnéji by byl

potrestan zdravotnik a 1ékaf. Blizko za hranici suicidalniho jednani je eutanazie.**’

4.1.1 Eutanazie

Eutanazie (asistovand sebevrazda) byva obvykle definovdna jako usmrceni na
zédost poskozeného nebo s jeho svolenim. K ni trestni zakon tikd, Ze ucCast na eutanazii
neni ucasti na sebevrazdé, ale trestny ¢in vrazdy: ,,Trestny ¢in vrazdy zakladda i tzv.
euthanasie, pokud se tim rozumi zkraceni zivota z utrpnosti, a to i na vyslovnou zadost
umirajiciho. Takovy ¢€in by mohl byt divodem pro pouziti polehcujici okolnosti [...]

, ST . 40
(spachani ¢inu “ze soucitu™).”

¥ KOUTEK, J., KOCOURKOVA JI. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 115.
“ONOVOTNY F. a kol. Trestni zakonik 2010, Praha: Eurounion Praha, 2010, s. 248.
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5 Sebevrazdy déti

Kazda sebevrazda vzbuzuje v okoli smutny dojem, sebevrahovy blizké mulze na
dlouhou dobu poznamenat, pokud ale jsme svédky suicidia ditéte, zanechava to v nasem
srdci mnohem hlubsi Sram.

Podle Cerného*' se v dnesni dobg, predeviim ve statech s vysokou Zivotni trovni,
prumyslové velmi vyspélych, sebevrazednost déti a mladeze neustale zvySuje. Ma své
specifické vlastnosti proti sebevrazednosti dospélych, coz je dle né&j spociva v rozlicné
citové reaktivité, riznorodém slozeni dusSevnich poruch pravé v tomto véku, ve finanéni
zavislosti na téch, ktefi vychovavaji, a obtiznosti, pfipadné nemoznosti zménit Zivotni
prostiedi, pokud v ném existuji vazné nedostatky. Sebevrazedné jednani pak casto slouzi
jako upozornéni na tyto nepiiznivé vlivy a okolnosti, ¢asto se jedna pouze o demonstraci

bez skutecného umyslu zemfit, avsak i tyto pokusy mohou mit fatalni nasledky.

5.1 Piiciny sebevrazedného jednani déti

V naSich podminkach se nesetkdvame se sebevrazdami déti tak Casto. Toto tvrzeni

v ’ . roxr e r 'y, r r X r42 17

bude podlozeno komparaci dat v praktické Casti této bakalaiské prace. Cerny = déli
pfic¢iny sebevrazedného jednani déti na vnitini a vnéjsi.

Mezi vnitini priciny, které mohou vést az ke krajnimu feSeni situace v podobé

sebevrazdy, fadi zmény osobnosti az psychopatii, dale hormondlni zmény vcetné
pubertélnich rozladl, zminuje 1 dusevni poruchy a poruchy intelektu.

Jako vnéjsi priciny pak uvadi viiv rodinného prostiedi a vychovy, které blize urCuje
socidlni Groven rodiny, vliv miZe mit i to, zda je rodina Uplné ¢i netplnd, jaké panuji
mezi rodi¢i vztahy, pfitomnost alkoholismu nebo dusSevni poruchy ¢i jiné odchylky
nekterého z ¢lenti rodiny.

Zavadné muze byt v nékterych ptipadech 1 vychovné plisobeni rodi¢t v rodinach,
které pusobi zdanlivé harmonickym dojmem, ditdti viak mize chybét podle Cerného®

,»individudlni, zGi€astnény piistup rodiclt nebo jde-li o vychovu s nadmérnymi pozadavky,

* CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvlastnim zaméfenim na preventivni opatieni. Praha:
Avicenum, 1970, s. 7 - 8.

* CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvldstnim zaméfenim na preventivni opatieni. Praha:
Avicenum, 1970, s. 15 -17.

* CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvlastnim zamérenim na preventivni opatieni. Praha:
Avicenum, 1970, s. 16.
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o vychovu pedantskou, ktera se zvlast€¢ v obdobi dospivani stdva pro nékteré jedince
tézko unosnou.

Mezi vnéjsi priciny sebevrazd autor tadi 1 viiv pracovniho prostiedi, které u déti
predstavuje prostedi Skolni, u mladistvych uz i zafazeni pracovni. Nej¢astéjsi pricinou je
mald pfizplisobivost Skolni praci a rezimu, neschopnost udrzet pracovni tempo
s ostatnimi, nezdjem o uceni vyvolany velkymi néaroky Skoly, ale i jeji necitlivy pfistup
a v neposledni fad¢ tézko splnitelné pozadavky nekritickych rodict.

Spolecnost lidi stejného veéku mé také na jedince velky vliv. Pro obdobi puberty je
prirozené, ze se mlady ¢lovék vymanuje z pusobeni své rodiny, navazuje s kamarady
prevazné stejného pohlavi trvalejsi citové vztahy a zacina vyhledavat ptitomnost jedinct
druhého pohlavi. Mlady ¢loveék se sdruzuje do skupin ¢i part lidi pfiblizné stejného véku
majici stejné ndzory a zajmy; ¢leny riznych uskupeni miizeme odlisit od dospélych, at’ uz
stylem oblékani nebo jinou upravou zevnéjsku. ,,Pfijiméni novych ¢lend party podléha
ur¢itému tadu. V posledni dobé se setkavame i s tim, ze jednou z podminek piijeti do
party je provedeny suicidalni pokus, 1 nékolikanasobny, spojeny s pobytem
v psychiatrickém lizkovém zafizeni“.**

Ne vzdy se setkavame jen s jednim faktorem ovliviiujicim sebevrazedné chovani
ditéte, vétsSinou jde o vice Ciniteltl najednou.

Bezesporu miZzeme mezi vngj$i pfi¢iny sebevrazd déti zatadit i Sikanu, kterad
u méné odolnych jedinct hraje v tomto véku také diilezitou roli.

Sikana (z francouzského chicane) oznaGuje chovani charakteristické pro jedince,
ktery opakovan¢ jiného umyslné¢ omezuje, tyra nebo mu védomeé nastavuje prekazky. Se
Sikanou se mizeme setkat ve vSech vékovych 1 socidlnich skupinach, v rtiznych typech
Skol a skolskych zatfizenich, v klubech pro volno€asové aktivity, ale i v rodiné, kde je
zamé&fena na neoblibené dit&. Psycholog Ri¢an® je toho nézoru, Ze se ikanovani vétsinou
neodehrava na ulici cestou ze Skoly ¢i do Skoly, spiSe v prostorach skoly, kde jsou déti
bez dozoru, tj. v Satnach, na zachodcich.

Martinek*® uvadi, 7e se vzdy jedna o prevahu sily nad obé&ti, nicméng tuto silu
nemuzeme chépat jen jako fyzickou ptevahu, kdy jedinec (nebo jedinci) fyzicky silnéjsi
trapi fyzicky slabsiho, ale mize se jednat 1 o psychickou pifevahu, kdy dité psychicky

odolnéjsi trapi psychicky méné odolnéjsiho vrstevnika.

“ CERNY, L. SebevraZednost déti a mladistvych se zvld§tnim zaméFenim na preventivni opatieni. Praha:
Avicenum, 1970, s. 17.

# RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha : Portal, 1995.
s. 15.

* MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 110.
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Podle Bendla” byvaji agresofi zpravidla starsi i fyzicky vysp&lejsi, piipadné se
muze jednat o skupinu s pocetni pfevahou; Sikanujici vétSinou piebira své chovani
z prostiedi, odkud pochazi a kde je agrese béznym prostfedkem jednani. Nedostatek
sebevédomi a zakomplexovanost ho pak vedou k tryznéni druhych. Agresor povazuje
svou obét’ za ménécennou, coz se odrazi v jeho bezohledném chovéani.

Bendl*® definuje ob&t’ jako jedince, ktery se ur&itym zptisobem od ostatnich lidi
odliSuje, at’ uz riznym stupném handicapu, vzhledove, socialné ¢i fyzicky, ale 1 rasove,
narodnostné, svym vyznanim nebo chovanim. Obéti Sikany mohou byt podle n€ho i lidé
uzkostni nebo plasi. Stejn¢ tak mtize byt tyran i novy ¢len skupiny, naptiklad novy zak.

Pedagog a vysokoskolsky profesor Bendl® déle popisuje, Ze Sikanovani jedinci
mivaji zhorSeny Skolni prospéch a Casto absentuji, at’ uz z dlivodu nemoci ¢i chozenim za
Skolu. Mivaji také problémy snavazovanim mezilidskych vztahl, trpi nizkym
sebevédomim 1 sebehodnocenim a po Case ziskavaji pocit, ze je Sikanovani opravnéné

[ 24

a zaslouzi si jej. Dlouhodobéjsi tlak ze strany agresora vyvolava v obéti depresi a apatii,
ptipadech miize dojit az k pokusu o sebevrazdu.

Se stale rostoucim technologickym pokrokem se objevil novy fenomén tykajici se
problematiky Sikany — kyberSikana. Ta spociva ve vyuzivani modernich technologii jako
jsou mobilni telefony, fotoaparaty, kamery a internet. Jako piiklad miZeme uvést
nahravani poniZujicich situaci na mobilni telefony a jejich néasledné rozesilani formou

MMS ¢i sdileni na internetu. V tomto ptipadé€ se jedna o ,,dovrSeni* klasické Sikany.

5.2 Formy suicidalniho jednani déti a mladistvych

Cerny™ vychézi z myslenky, Ze je u d&ti a mladistvych, ve srovnani s dosp&lymi,
daleko vétsi pestrost co do forem suicidalniho jednani. Tato Skéala zahrnuje jak lehci
formy v podobé sebevrazednych mysSlenek a vyhrizek, tak téz8§i formy jako jsou
demonstrativni sebevrazdy, sebevrazdy jsouci nastrojem pomsty, trestu, sebepotrestani ¢i
napodoby, anebo sebevrazdy v afektu jako diasledek zkratkovité reakce. Méné Casto se

pak setkavame se sebevrazdou jakozto politickym protestem.

*"BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve skole. Praha : ISV, 2003. s. 44

48 BENDL, S. Prevence a resent Sikany ve Skole. Praha : ISV, 2003. s. 47.

¥ BENDL, S. Prevence a resent Sikany ve Skole. Praha : ISV, 2003. s. 38.

%9 CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvldstnim zaméFenim na preventivni opatieni. Praha:
Avicenum, 1970, s. 18 - 21.
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Za leh¢i formu sebevrazedného jednani mizeme povazovat suicidalni myslenky,
které byvaji typické pro citové labilni jedince ¢i osoby se sklony k hysterii. Ve vétSing
piipadi zGstava jen u téchto myslenek, k samotné realizaci sebevrazdy nedochazi.

Suicidalni vyhruzky uziva dit€ ¢i mladistvy vesmeés ucelove, ke zmirnéni natlaku ze
strany rodiny nebo Skoly, ptfipadné chce upozornit na néjaké osobni obtize, timto
zpisobem se miize dozadovat i lasky nebo pratelstvi.

Se sebevrazednymi vyhrizkami tzce souvisi demonstrativni sebevrazda, ktera
stejné jako v pfechozim piipad¢ slouzi k natlaku, vydirani ¢i postraseni, at’ uz rodict
nebo jinych vychovateli. U této formy suicidalniho jednéni sice chybi umysl zemfit, ale
je zde pravdépodobnost nebezpeci sebeposkozeni. ,,Potenciondlni nebezpeci uspeésné
proveden¢ho suicidia nebyva [...] veliké, je vSak jiz vétsi nez u predchozich vyhrizek,
hlavné proto, ze je ovliviiovano 1 duSevni vyspélosti, které je tfeba k spravnému odhadu

mechanismu suicidalniho pokusu.”"

Nejcastéjsi formou sebevrazedného jednani déti a mladistvych byva sebevrazda
jako pomsta ¢i trest, nebot’ dit¢ chape svou smrt jako jediny mozny zpiisob potrestani
rodicl, které vini znesplnéni svych pifdni a poZzadavki, =z vlastni osamélosti
a presvédcenosti o tom, Ze jej nemaji radi, nebo z nemoznosti zlepSit svou Zivotni situaci.
Nekdy sebevrah zanechava dopis na rozlou€enou, ve kterém upozoriiuje na divody své
pomsty a shrnuje v ném nazory na pficinu svych obtizi.

U citlivych az precitlivélych déti a mladistvych se mliZeme setkat s tendencemi
k sebevrazde, v tomto ptipadé mySlenymi jako potrestani sebe sama, kdy se jedinec
rozhodne ukoncit sviij zivot a zbavit tak své blizké starosti v domnéni, ze jim je
pridélava.

V afektu né€kdy dochazi ke zkratkové reakci, Casté formé sebevrazedného jednani
déti a mladistvych, kterd je bezprostfedni reakci na netnosnou situaci, kdy se
sebevrazedny ¢in jevi jako jediné mozné vychodisko. Pro tuto formu je charakteristicka
nepromyslenost a unahlenost aktu.

Ziidkakdy se setkdvame se sebevrazdou ndpodobou. Muze jit o sentimentalni

napodobovani osoby blizké nebo n¢jakého vzoru, ktery svilj zivot ukoncil sebevrazdou.

> CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvld§tnim zaméFenim na preventivni opatieni. Praha:
Avicenum, 1970, s. 19.
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Mezi méng obvyklé formy Cerny’® fadi suicidium jako nésledek nutkavych
myslenek, které jedince vedou, ba pfimo nuti, k sebevrazednému jednani. Takovymi
myslenkami mohou naptiklad trpét osoby stizeny psychickou poruchou. K nepftili§
castym formam bez zjevnych pficin dale patii suicidium jako nésledek subdepresivnich ¢i
depresivnich stavui u déti a mladistvych, ktefi jsou zivotem znechuceni, nemaji o néj jiz
vice zdjem, stejné tak i o praci, pfipadné o uceni. Tyto stavy nejCastéji pfichazeji
v obdobi pubertalnim ¢i  prepubertalnim. V piipadech, ve kterych se nejedna

o sebevrazdu jako takovou, ale o ob&tovani se ve smyslu dosazeni vysSich moralnich cilq,

hovotime o suicidiu jakoZzto politickém protestu.

2 CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvldstnim zaméFenim na preventivni opatieni. Praha:
Avicenum, 1970, s. 20 — 21.
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6 Prevence sebevrazednosti

Jak velice dulezité je pfedchazeni sebevrazednému jednani, doklada ve svém dile
Vagnerova™, podle niz bylo v oblasti prevence suicidality nejvyznamng&j§im piinosem
zjisténi, ze u valné vétSiny jedincd, ktefi jsou potenciondlné¢ ohrozeni sklony
k sebevrazd¢, nepievlada touha zemfit, nybrz zit, a doufaji v podani pomocné ruky, ktera
by jim pomohla v jejich osamocenosti, vratit kontakt s okolim a vymanit se z pocitu
beznad¢je. Prevence hraje dilezitou roli v oblasti psychologie a psychiatrie, nebot’ snazsi

je tendencim k sebevrazdé¢ predchazet, nez 1€Cit jejich nasledky.

6.1 Typy prevence

Podstatou prevence je, co se sebevrazedného chovani tyce, snaha omezit vyskyt
takového chovani v populaci. Postupy pii preventivnich opatfenich se obvykle rozd€luji
na tii typy, jak, mimo jiné autory, zmifiuji Koutek a Kocourkova™, a sice primérni,
sekundarni a terciarni.

® Primarni prevence je prvotni snahou, jak potlacit sebevrazednost v populaci.
Spociva v odstraiiovani piicin vedoucich k sebevrazednému chovani nebo jednani u lidi
spadajicich do rizikové skupiny. ,,Primarni prevence je orientovdna na osoby, u kterych
dosud nemusi byt patrné znaky klinické poruchy. DiileZitou soucasti primarni prevence je
podpora duSevniho zdravi a posileni protektivnich faktort, které oslabuji riziko rozvoje
klinické poruchy.«>

V rdmci primarni prevence rozliSujeme jeste tii okruhy:

e Univerzalni preventivni intervence je zaméfena na vSechny osoby bez ohledu
na to, zda patfi nebo nepatii do rizikové skupiny. Jednd se napiiklad o nécvik
modelovych situaci, se kterymi se miizeme setkat jiz na zakladnich Skolach. Déti se uci,
jakym zptsobem reagovat na rozlicné problémy nebo zatézové situace, které mohou
vyvstat v béZzném zivoté. Zevrubné je tento program popsan v nasledujici kapitole.

o Selektivni preventivni intervence se zaméfuje na jedince nebo skupiny
populace, které jsou nachylné k riziku poruchovych projevii. V ptipadé sebevrazedného
chovani je tedy takova prevence zacilena zejména na dospivajici s obtizemi v adaptaci,

ey

zavislé na navykovych latkach a osoby Zijici v konfliktnim rodinném prosttedi. Skupiny

3 VAGNEROVA M. Psychopatqlogie pro pomahajici profese. 3. vydani. Praha: Portél, 2002. s. 252.
54 KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 106 — 107.
> KOUTEK, J., KOCOURKOVA I. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 106.
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takto ohrozené mohou byt vytypovany z hlediska ptitomnosti rizikovych faktord, at’ uz
biologickych, psychologickych ¢i socialnich, souvisejicich se vznikem dusSevni poruchy.

e Indikovana preventivni intervence ,je zaméiena na vysoce rizikové jedince,
unichz identifikujeme subklinické znaky nebo symptomy, které ale dosud nespliuji
znaky pro plnou klasifikaci poruchy“.’® Jako piiklad mizeme uvést dité Zijici
v problémové rodin€ trpici poruchami nalad, depresivnimi projevy, s nizkym
sebevédomim, majici pocit bezmoci a beznad¢je.

® Sekundarni prevence je zalozena na vCasném podchyceni a nasledné 1écbé
klinickych projevii. Soucasti této prevence je krizova intervence, kterd clovéku pomaha
resit bezvychodné situace, s nimiz si sam nevi rady. Sekundéarni prevence se specializuje
na ty, u nichz je zvySené riziko ohrozeni suicidalnimi projevy nebo ktefi se o sebevrazdu
Jjiz pokusili.

e Tercidarni prevence se snazi pomoci ve zmirnéni nasledkti klinické poruchy

a zabranit jejimu dalSimu opakovani.

6.2 MozZnosti prevence

Pokud hovoifime o moznostech prevence potlaeni sebevrazednosti, v prvni fadé
bychom méli zminit, jak dualeZitou roli hraje mezilidska komunikace. Je bezesporu
zadouci podchytit riziko sebevraZzedného jednani a chovani co nejdiive, to znamena jiz
v nejohrozenéjSim veéku, vnémz se jedinec v pribéhu svého Zzivota nachdzi, tj.
v prepubertalnim a pubertalnim obdobi. Komunikace s détmi, at’ uz ze strany ucitelt ¢i
rodicl, vSak neni v dneSni uspéchané dobé materialisticky zamétené dostatecné
péstovana. Pro vétSinu uciteld po absolvovani vyucovacich hodin kon¢i jejich pracovni
den, Casto nemaji ¢as ani chut' s détmi zapiadat delSi rozhovory. Toto nechdvaji na
rodi¢ich, ktefi po dlouhém a naro¢ném dni v praci nemaji ¢as ani sily se svym potomkim
v tomto ohledu vénovat. Déti a mladistvi tak nejsou vedeni k vhodnému vyuzivani svého
volného ¢asu, v dasledku toho mohou pocitovat nudu, ¢i frustraci z toho, ze je nikdo
nevyslechne, nikoho nezajimaji, nejsou pro své blizké dileziti. Tyto stavy a pocity
mohou pak dustit vasocidlni chovani (pozivani drog, alkoholismus). Nedostatek
komunikace v rodin€é vede ke vzajemnému odcizeni jejich €lend. V piipadé konfliktu

nebo problému zistava dit€¢ samo na feSeni vzniklé situace, coz vyrazn€ zvysuje riziko

% KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 107.
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vyskytu sebevrazednych mysSlenek ¢i tendenci a v horSich piipadech i k samotnému

sebevrazednému aktu.

Vzdy existuje riziko, ze se dit€¢ nebo dospély ocitne v bezvychodné nebo pro ného
obtizng fesitelné situaci. Na zvladani téchto situaci jsou zaméfené rizné preventivni
programy orientované jak na déti, tak i dospélé, ktefi mohou byt potencionalné
ohroZenou skupinou. Pro takové piipady je zde fada preventivnich programil zaméienych
na zvySeni psychické odolnosti vici psychické zatézi, o jejichz existenci se zminuji

Koutek a Kocourkova:>’

Preventivni pristupy orientované na déti ,,byvaji vétSinou zaméteny nespecificky
na zvySeni psychické odolnosti déti a zlepSeni jejich schopnosti feSit problémy
a t&zkosti“.”® Tyto piistupy spo&ivaji v tréninku modelovych situaci, kdy se dité jakoby
ocitne v obtizné situaci a potfebuje nalézt pomoc. Ve skupinkach diskutuji o predlozeném
problému, spole¢né hledaji nékolik moZznosti feSeni a tim se uci, ze zadna situace nemusi
byt ve skutecnosti tak bezvychodna, jak by se zpocatku mohlo zdat. Tyto preventivni
programy vSak vyzaduji peclivou pfipravu a znalost povahy déti, na které jsou
orientovany.

Preventivni programy orientované na dospélé osoby jsou primarné urceny tém,
kteti pracuji s détmi (ucitelé, socialni pracovnici, sportovni vedouci a dalsi), tém, kteti
jsou v dennim kontaktu s rizikovou skupinou osob. ,,Tyto programy jsou zaméfeny jak na
ziskani znalosti z oblasti suicidologie (jde o oblast s fadou predsudkt — prikladem je
ptesvédceni, Ze ten, kdo o sebevrazdé¢ mluvi, ji neuskutecni), tak na ziskani
komunikacnich dovednosti, které zlepSuji schopnost dospélych s détmi a adolescenty
o tomto tématu hovofit.”> Spadaji sem i programy uréené tém, ktefi v dusledku

sebevrazdy ztratili své blizké, poméhaji jim vyrovnat se se ztratou, s pocity viny.

Dalsi z variant prevence ptedstavuji linky duvéry, kde kromé& psychiatri,
psychologli, socialnich pracovnikid a pedagogl pracuji i vySkoleni lidé z tfad laické

vefejnosti, jejichZ cilem je poskytnout okamzitou odbornou pomoc v krizové situaci.

" KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 109 — 110.
> KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 109.
% KOUTEK, J., KOCOURKOVA JI. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 110.
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Vagnerova® poukazuje na to, Ze béhem prvniho rozhovoru jde vétsinou jen o to
navazat kontakt a ziskat divéru volajiciho. Ten by mél z telefonatu nabyt dojmu, ze mu
l1ze pomoci, a pocitu, ze ho je nékdo ochotny se zajmem a casti vyslechnout a nabidnout
radu ¢i pomoc. Linky davéry jsou tedy jakymsi spojovacim c¢lankem mezi témi, kdo
potiebuji pomoc, a témi, kdo tuto pomoc mohou poskytnout. Jak Koutek a Kocourkova®'
blize specifikuji, mohou se sem obratit déti i dospivajici, ktefi si nevédi rady se svymi
osobnimi, rodinnymi ¢i vrstevnickymi problémy, ale i rodice, ktefi sami potiebuji radu
nebo podporu. Linka divéry podle nich stoji na pomezi zdravotnickych
a psychosocialnich sluzeb a v pfipad¢ potfeby muze zajistit dal§i adekvatni zdravotnickou

péci.

% VAGNEROVA M. Psychopatqlogie pro pomdahajici profese. 3. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 253.
61 KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 110.
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7 Uvod do praktické ¢asti

V Ceské republice byly dle Ceského statistického Gfadu v letech 1994 az 2006
sebevrazdy druhou nejcastéjsi pti¢inou nepiirozeného umrti, coz piiblizné ptedstavuje
1,5% z celkového poctu umrti. Za uvadéné tfinactileté obdobi doslo rocné v priméru
k vice nez 1 600 dokonanym sebevrazdam. Tato cast bakalarské prace je vénovana
vyhodnoceni, porovnani a analyze udaji ziskanych ze statistik Policejniho prezidia Ceské
republiky za icelem potvrzeni ¢i vyvraceni stanovené hypotézy, ze pocet sebevrazd co do
poctu obyvatel bude v ramci porovnavanych kraji, a to Jihoceského a Plzeiiského, nizsi
v kraji Plzeiiském. Pro komparaci byla vybrana tato kritéria - celkovy pocet sebevrazd
ve sledovanych krajich, zpiisob provedeni, v€k sebevrahi, ktery je nasledné roz¢lenén do
dil¢ich veékovych skupin, dale motiv vedouci k sebevrazednému jednéni, pohlavi a ¢asovy
vliv jednotlivych mésict kalendainiho roku na sebevrazedné chovani. Pro vyhodnoceni
jsou pouzity tabulky, sloupcové a spojnicové grafy s kiivkou vyvoje, ve kterych jsou
uvedeny hodnoty a soucty zjiSténé pravé analyzou uvedenych dostupnych udaji
z Policejniho prezidia Ceské republiky.

Je nutné podotknout, Ze v této Casti prace je u tabulek a grafi uvadén kraj
Plzenisky, avSak dne 1. 1. 2010 doSlo ke zméné&, kterou vzniklo 14 policejnich feditelstvi
odpovidajicich uzemné spravnimu ¢lenéni Ceské republiky, a tim také doslo k rozdéleni
Zapadoceského kraje na kraj Plzenisky a Karlovarsky. Vzhledem k tomu, Ze v dostupnych
statistikach neni do roku 2010 Plzensky kraj vibec uvadén, je do té doby Plzeiiskym

krajem oznacCovan kraj Zapadocesky.
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Tabulka 2: Zpisoby sebevrazd v Ceské republice v obdobi od roku 2002 do roku
()1 262-63.64.65.66.67.68.69,70,71,72

Rok Otravenim | ObéSenim | Utopenim | Zastielenim | Upalenim p;:;:;y;zm S:gl;g;n dsﬁf;fQZ?i. Ostatni | Celkem
2002 134 866 21 140 2 31 171 62 71 1498
2003 157 912 30 166 11 33 216 69 75 1 669
2004 190 970 27 183 11 43 217 104 64 1 809
2005 160 993 34 154 4 53 216 106 55 1775
2006 165 859 31 181 11 56 195 102 58 1 658
2007 170 854 30 157 5 50 201 86 64 1617
2008 162 853 27 153 11 52 198 78 28 1562
2009 164 999 26 153 6 58 206 98 33 1743
2010 177 1017 28 162 14 82 205 105 40 1830
2011 166 1059 27 186 6 55 195 153 45 1892
2012 172 982 26 178 11 67 176 138 34 1784
Celkem 1817 10 364 307 1813 92 580 2196 1101 567 18 837

2 STOLIN, V. POLICEINI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce 2012:
Dokonané  sebevrazdy [online]. Praha, 2013. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW
<http://essk.pcr.cz/essk/ SEBEVRAZDY/12/ SEBEVRAZDY .htm>.

% STOLIN, V. POLICEIN{ PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce 2011:
Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2012. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW <http://essk.pcr.cz/
essk/ SEBEVRAZDY/11/  SEBEVRAZDY .htm>.

# STOLIN, V. POLICEINI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce 2010:
Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2011. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW <http://essk.pcr.cz/essk/
_SEBEVRAZDY/10/ _SEBEVRAZDY .htm>.

% STOLIN, V. POLICEIN{ PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce 2009:
Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2010. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW <http://essk.pcr.cz/essk/
~SEBEVRAZDY/9/ SEBEVRAZDY .htm>.

% STOLIN, V. POLICEIN{ PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce 2008:
Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2009. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW <http://essk.pcr.cz/essk/
~SEBEVRAZDY/8/ SEBEVRAZDY.ASP>.

% STOLIN, V. POLICEJNI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce 2007:
Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2008. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW <http://essk.pcr.cz/essk/
_SEBEVRAZDY/7/ SEBEVRAZDY.ASP>.

% STOLIN, V. POLICEINI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce 2006:
Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2007. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW <http://essk.pcr.cz/essk/
_SEBEVRAZDY/6/ SEBEVRAZDY.ASP>.

% STOLIN, V. POLICEJNI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce 2005:
Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2006. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW <http://essk.pcr.cz/essk/
SEBEVRAZDY/5/ SEBEVRAZDY.ASP>.

" STOLIN, V. POLICEJNI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce 2004:
Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2005. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW <http://essk.pcr.cz/essk/
SEBEVRAZDY/4/ SEBEVRAZDY.ASP>.

" STOLIN, V., ZELASKO V. POLICEJNI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni
sestavy v roce 2003: Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2004. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW
<http:// essk.pcr.cz/essk/ SEBEVRAZDY/3/ SEBEVRAZDY.ASP>.

2 7ZELASKO, V. POLICEJNI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce
2002: Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2003. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW <http://
essk.pcr.cz/essk/ SEBEVRAZDY/1/ SEBEVRAZDY.ASP>.
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Tabulka 2, kterd zndzoriuje, jak jsou pocetné¢ zastoupeny jednotlivé druhy
sebevrazd, byla vytvofena vyhodnocenim grafii z Evidence statistického systému
kriminality ESSK. Z uvedenych udaji vyplyva, ze zplisob sebevrazdy obéSenim zvolilo
v predmétném obdobi, tedy v letech 2002 az 2012, 10 364 sebevrahli, coz predstavuje
nejcastéji voleny zplsob sebevrazdy napiic¢ sledovanymi roky. V pofadi druhym
nejpocetnéj$im zpusobem je opét kazdorocné v prubéhu porovnavaného obdobi skok
zvyse spoCtem 2 196 sebevrahli. Porovnanim dvou nejfrekventovanéjSich zplsobu
dobrovolné smrti dojdeme k zavéru, ze prvni z nich je pétindsobné vyssi. Dale jiz neni
zcela jednoznacéné, jaky zplisob nasleduje v poradi Cetnosti podle zpiisobu. Nasleduje
sebevrazda otravenim zastoupena 1 817 ptipady a 1 813 osob uzilo stielnou zbran. Na
dalsi pozici v tabulce se s poctem 1 101 osob tadi skok nebo lehnuti si pted pohybujici se
pfedmét. Ostatni zpiisoby spéachani sebevrazd (utopeni, upaleni, sebevrazda ostrym

predmétem) jsou vyuzivany jen sporadicky.

Nejvice sebevrazd, a to 1 892, bylo spachano v roce 2011, zatimco v roce 2002

bylo za sledované obdobi zaznamenano suicidii nejméné, a sice 1 498.
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Graf 1: SebevraZednost v jednotlivych krajich Ceské republiky v roce 20127
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Pro komplexnost a lepsi predstavivost byl pied samotnym porovnavanim
sebevrazednosti ve vybranych krajich vyhotoven tento graf, kde je zndzornéna celkova
sebevrazednost ve viech oblastech Ceské republiky za rok 2012 Eitajici 1784
dokonanych sebevrazednych c¢ind. Jedinym krajem, kde nebyla registrovana Zadna
sebevrazda, je kraj Vysocina; naproti tomu nejvyssi sebevrazednost byla zaznamenana
v kraji Moravskoslezském, za nim nésleduje kraj StiedoCesky, Hlavni mésto Praha a kraj
Jihomoravsky. Ve jmenovanych regionech byla sebevraZzednost vyssi nez 200 osob za
rok. Z celkem 14 regionti Ceské republiky je kraj Jihodesky v tomto grafu na osmém

misté s nejniz§im poctem sebevrazd a kraj Plzenisky je na misté ctvrtém.

¥ STOLIN, V. POLICEINI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce 2011:
Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2012. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW <http://essk.pcr.cz/essk/
_SEBEVRAZDY/11/_SEBEVRAZDY .htm>.
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Graf 2: Porovnani sebevraZednosti v JihoCeském a Plzeniském kraji v obdobi od

roku 2002 do roku 201274,75,76,77,78,79,80,81,82,83,84
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Druhy graf zndzoriiuje kiivky sebevrazednosti v JihoCeském a Plzenském kraji
v rozmezi jedendcti let. V porovnavaném obdobi byl pocet sebevrazd nizsi v Jiho¢eském
kraji az do roku 2010, a to i piesto, ze v roce 2005 byl pocet sebevrazd v Jihoceském
kraji nejvyssi za celé porovnavané obdobi. Pocet sebevrazd v Plzeniském kraji zacal
znatelng klesat jiz od roku 2009, pfi¢emz v Jihoceském kraji naopak od téhoz roku pocet
sebevrazd stale mirné stoupa.

Tv w7

zatimco v roce 2007 je nejvyssi.
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Graf 3: Porovnani sebevrazednosti déti ve véku do 15 let v obdobi od roku 2002 do
roku 201 28586:87.88,89.90,91,92,93,94.95
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V grafu je porovnavan pocet sebevrazd déti ve véku do 15 let v JihoCeském
a Plzenském kraji. V obdobi od roku 2002 do roku 2012 byl celkovy pocet sebevrazd
v Plzeniském kraji o jednu sebevrazdu nizs$i nezli v kraji Jihoceském. V letech 2002,
2006, 2008, 2009 a 2010 nedoslo ve sledované skupin¢ k zadné sebevrazdé, a to jak
v Plzeniském, tak i v JihoCeském kraji. Z celkového poctu jedenacti let, ze kterych vyse
uvedeny graf vychazi, nedoslo v péti letech k zddné dokonané sebevrazdé, z toho tfi po
sob¢ nasledujici roky. Nejvyssi sebevrazednost byla v roce 2011 s po¢tem 2 sebevrazdy,
které byly zaznamenany jen na izemi Plzeniského kraje.

Sebevrazednost déti do 15 let je v porovnani s ostatnimi vékovymi kategoriemi

velice nizka.
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Graf 4: Porovnani sebevrazednosti déti ve véku od 15 do 18 let v obdobi od roku
2002 do roku 20712°597:9899.100,101,102,103,104,105,106
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Graf 4 znazoriiuje srovnani poctu sebevrazd déti ve véku od 15 do 18 let
v Jiho¢eském a Plzeiiském kraji v letech 2002 az 2012. Z tohoto grafu vyplyva, ze
sebevrazednost zde porovnavané vékové kategorie je v Plzeniském kraji stejné jako u
druhého grafu nizsi nezli v kraji JihoCeském.

V této vékové skupin€ nedoslo v obou z kraji k zadné dokonané sebevrazdé pouze
v jediném roce, a to v roce 2010. Nejvyssi pocet sebevrazd byl zaznamenan v roce 2005
s poctem 6 sebevrazd, kdy v JihoCeském kraji skoncovalo se svym zivotem o polovinu
osob vice nez v kraji Plzeiském. Ve statistikach se v Plzefiském kraji nevyskytuje zadna
sebevrazda v letech 2003, 2010 a 2012, kdezto v kraji JihoCeském pouze v roce 2010
a2011.
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Graf 5: Porovnani sebevrazednosti osob ve véku od 18 let v obdobi od roku 2002 do
roku 2012107,108,109,110,111,112,113,114,115,116,117
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Graf 5 pracuje s udaji o poctu dokonanych suicidii dospélych osob od 18 let véku
vyse, a to ve sledovaném obdobi mezi roky 2002 a 2012. Ptestoze tato skupina zahrnuje
siroké veékové rozmezi, a tudiz je v porovnani s kategoriemi analyzovanymi v grafech 3
a 4 vyrazné rozsahlejsi, ma takové déleni své opodstatnéni. Zatimco predchozi skupiny se
dotykaly déti, respektive mladistvych, v tomto pfipadé se jiz jedna o dospélé osoby,
a proto by se dalo pfedpokladat, Ze s v€kem bude rtst i pocet dokonanych sebevrazd.

Z grafu je patrné, ze krom¢ dvou poslednich uvedenych let, tedy let 2011 a 2012,
bylo v Plzeniském kraji zaznamenéano vice sebevrazd nez v kraji Jiho¢eském. Nejvetsiho
rozdilu mezi regiony, co do poctu spachanych suicidii, bylo dosazeno v roce 2007, kdy se
pocty lisily o 70; o tfi roky pozdéji byl tento rozdil s 11 osobami nejmensi.

Pro lepsi nazornost a vétsi piehlednost byl rok 2012, posledni ze statisticky
zpracovanych let, ve vékové kategorii osob nad 18 let rozpracovan do dil¢ich skupin

v nasledujicim grafu.
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Graf 6: Porovnani sebevrazednosti osob ve véku od 18 let v roce 2012'%

120

107

100

80

60 ® JihoCesky

B Plzensky

40

20

18-20 20-25 25-30 3040 40-50 50-60 60-70 pies70 celkem

Vyhodnocenim grafu bylo zjisténo, ze v JihoCeském kraji nejcastéji pachaji
sebevrazdy jedinci ve vékovém rozmezi od 50 do 60 let, dale pak jedinci ve véku od 40
do 50 let. Naopak nejméné sebevrazd se objevuje u osob 18 az 20 let véku. Nejvyssi
pocet suicidii, a to 20, bylo v Plzeniském kraji zaznamenano u lidi starSich 70 let. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou jsou jedinci mezi 30 az 40 lety. Az poté nasleduji vékové
kategorie 40 az 50 a 50 az 60 let, které byly naopak v Jiho¢eském kraji vyhodnoceny jako
ty s nejvys$im poctem dokonanych sebevrazd. Naopak nejméné suicidii spachali ti, ktefi
v roce 2012 spadali do vékové skupiny mezi 20 azZ 25 lety.

Statistiky uvadéji, ze se celkoveé nejvice sebevrazd objevuje u osob mezi 50. a 60.

rokem zivota. Této tezi odpovida i1 sledovany JihoCesky kraj.
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Graf 7: Porovnani sebevrazednosti podle motivu v roce 2012
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Graf 7 sdruzuje veskera data o spachanych sebevrazdach na tzemi Jihoceského
a Plzeniského kraje v roce 2012. Ziskané informace jsou nasledné rozdéleny podle motivu
neboli pohnutky vedouci k sebevrazednému jednani. Jednu z dil¢ich skupin tvoii také
sebevrazdy bez zjisténé motivace, nebot’ ne vzdy je pri¢ina sebevrazedného jednani
zjistitelna. Nejveétsi rozdil v pohnutkach u jednotlivych kraji byl zaznamenan u konflikth
a problému existencniho piivodu, a to v poméru 9:1 s vice spachanymi suicidii v kraji
JihoCeském. V pofadi druhy nejvétsi rozdil mezi motivy s pomérem 5:1 byl zjiStén
u konflikt na pracovisti. V roce 2012 byla sebevrazednost v JihoCeském kraji vySsi o 24
dokonanych sebevrazd nez v kraji Plzeniském, coz je patrné i z uvedeného grafu, kdy
s ohledem na druh motivu byl pocet spachanych suicidii vzdy vyssi v kraji JihoCeském
s vyjimkou sebevrazd kviili rodinnym konfliktim a problémtim, duSevnimu ¢i fyzickému
onemocnéni. Ve sledovaném roce nebyl naopak zjisStén Zadny politicky a ndbozensky

motiv ani obava z trestniho stihani.

" STOLIN, V. POLICEINI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY. Statistické vystupni sestavy v roce 2011:
Dokonané sebevrazdy [online]. Praha, 2012. [cit. 2013-11-14]. Dostupné z: WWW <http://essk.pcr.cz/essk/
_SEBEVRAZDY/11/_ SEBEVRAZDY .htm>.

53


http://essk.pcr.cz/essk/%20_SEBEVRAZDY/11/_%20SEBEVRAZDY.htm
http://essk.pcr.cz/essk/%20_SEBEVRAZDY/11/_%20SEBEVRAZDY.htm

Graf 8: Porovnani sebevrazednosti muzu v letech 2002 az
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Graf 8 porovnava pocet dokonanych suicidii muzi v Plzeiiském a JihoCeském kraji
v letech 2002 az 2012. V tomto obdobi je kraj Jihocesky vyrazné pievySen krajem
Plzenskym, a to o 296 dokonanych sebevrazd. Nejenze se od roku 2010 v Plzefiském
kraji poCet vyrazné snizil ve srovnani s pfedchozimi lety, coz miize byt dano izemnim
rozdélenim ZapadocCeského kraje na kraj Karlovarsky a Plzenisky, a pravé roku 2011 se
dokonce pozice krajii co do kvantity spachanych sebevrazd vyménily. Rok 2011 je
Nejvyraznéjsi odstup v mnozstvi suicidii byl pak zaznamendn v roce 2008, kdy Cinil 62

muzskych sebevrahd.
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Devaty graf zndzorniuje mnozstvi dokonanych sebevrazd zen za obdobi 2002 az
2012. Nejvyrazngj$i rozdil mezi kraji byl v roce 2007, zatimco roku 2008 byly pocty
u obou kraji vyrovnané. Tento rok je zajimavy i tim, Ze v ném bylo spachéano nejmensi
mnozstvi suicidii. Pfi porovnani celkového poctu sebevrazednosti zaznamenaného
v grafu 2 vedl do roku 2010 kraj Plzensky, avSak roky 2005 a 2011 zde v grafu tuto

tendenci vyvraceji.
Z uvedenych grafli je zcela patrné, ze sebevrazednost Zen v obou krajich je vyrazné

nizsi nezli u muzl, a to v poméru 1:4, kdy na jednu sebevrazdu Zeny piipadaji Ctyti

sebevrazdy muzi.
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Jihocdesky kraj-mésice

Roky | 1. | 2. [ 3. | 4 |5 |6 | 7. |8 |9 [10 |11.]12.
2002 | 1010 8 |12 9 |9 |1l|10] 5 2 |10
2003 | 15| 3 | 12|/10[10| 6 |12|10] 9 3| 2
2004 | 10| 7 |11 |10] 9|5 |13|8 |3 |[10]38]7
2005 | 10 |10 | 12|19 | 13| 9 |14 |11 |13|10] 9 | 4
2006 519110 13 | 3 18 | 11| 7 | 10
2007 6 | 3 | 7 14 | 7 6 8 | 2
2008 12071161107 |5/|7]8 10 | 5
2009 11|11} 6 6 11| 8 7| 4
2010 | 10 10 | 6 8 | 133 |5 |12|10] 5
2011 7 1009 |57 1014|919 9
2012 10011 8 | 14| 7|6 |11] 7|13 12

Celkem | 95 | 89 | 104 | 103|104 | 91 |102| 99 | 91 | 97 | 78 | 70

Plzenisky kraj- mésice

Roky | 1. | 2. [ 3. | 4 |5 |6 |7 |8 10. | 11. | 12.
2002 | 14|10 5 | 15|14 |17 | 12|22 1219
2003 | 14 | 11 | 18 | 16| 14 | 11 | 11 | 15 16 | 13| 7
2004 | 12 |15 12|10 |17 |17 | 14| 9 | 12|11 ]| 11 | 10
2005 | 16 | 15| 8 | 15| 13|10 | 8 | 11| 6 |11 | 16 | 14
2006 |18 [ 14| 8 | 13|16 7 | 7 |13 |13 |12 11] 16
2007 | 1410|1514 |13 |14 |12|18] 7|9 |10]15
2008 | 14 |12 | 18| 15|18 |12 |14 |10]| 12| 9 | 5 | 14
2000 | 16 | 12 |11 |11 |12 |12|16|12| 7 | 8 | 18| 17
2000 | 15 | 12| 11| 7 10 8 |12 7 5
20011 |11 9 | 4 |10 71416 9 10
202 | 15| 7 | 8 | 8 51 410 8 | 10 | 3

Celkem | 159 | 127 | 118 | 134 | 134 | 117 | 112 | 134 | 96 | 112 | 118 | 116
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Graf 10: Srovnani sebevraZednosti podle mésicii v roce pro Jihocesky a Plzensky

kraj v obdobi od roku 2002 do 2012153,154,155,156,157,158,159,160,161,162,163
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Tabulky 3 a 4 zobrazuji pocty sebevrazd v obdobi mezi lety 2002 a 2012
v jednotlivych mésicich kalendainiho roku. Pro JihoCesky i1 Plzenisky kraj byly z divodu
lepsi prehlednosti a orientace v problematice vypracovany samostatné tabulky. Uvedené
hodnoty byly nasledné¢ secCteny a pouzity v grafu 10, ktery komparuje celkovou
sebevrazednost ve sledovaném obdobi za jednotlivé mésice.

Vyhodnocenim uvedenych tabulek a grafi bylo zjisténo, ze udaje o sebevrazdach
v jednotlivych mésicich jsou pro dil¢i roky velice riznorodé, napt. v JihoCeském kraji je
po souctech nejmensi sebevrazednost v prosinci, kdy ve dvou letech statistiky
napii¢ celym dvanéactiletym obdobim. Dale bylo z tdaju zjisténo, ze v JihoCeském kraji
doslo v tomto obdobi k nejvyssi sebevrazednosti v mésicich bfezen a kvéten, ale
1 v téchto mésicich jsou v jednotlivych letech velké rozdily, kdy v kvétnu 2007 doslo ke
14 sebevrazdam a nasledujici rok, tedy v roce 2008 v tomtéz mésici, jich bylo o polovinu
méné.

V kraji Plzeniském vSak zcela zjevné k nejvétSimu poctu sebevrazd doSlo ve
sledovaném obdobi v mésici lednu se 159 sebevrazdami. Toto je v porovnani s ostatnimi
meésici hodnota jednoznacné nejvyssi, kdy ostatni mésice pievySuje v priméru o 39
dokonanych sebevrazd. Naopak jednoznacné nejméné sebevrazd bylo v Plzeniském kraji
spachano v mésici zafi, kdy za uvedené obdobi doslo pouze k 96 sebevrazdam, coz ze

zafi ¢ini jediny mésic, kdy byl pocet suicidii nizs§i nez 100.
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Z7.avér

Cilem bakalafské prace bylo seznamit vefejnost s problematikou sebevrazednosti,
zndzvu samotné prace, bylo kladeno za cil porovnat sebevrazednost v JihoCeském
a Plzeniském kraji a tim zjistit, v jakém z uvedenych kraji je sebevrazednost vyssi. Na
zéklad¢ geografickych udaji o rozloze a poctu obyvatel jednotlivych kraji byla
stanovena hypotéza, ze sebevrazednost v JihoCeském kraji bude zhruba o 10 % vyssi
nezli v kraji Plzefiském.

K této bakalarské praci byly ziskdvany podklady o sebevrazednosti zejména ze
statistik Policejniho prezidia Ceské republiky. V préaci je zpracovano obdobi od roku
2002 do roku 2012. Ve statistickych vystupech je vSak az do roku 2009 veden Plzensky
kraj jako kraj Zapadocesky. Za toto obdobi tedy byla komparovéana data Zapadoceského
kraje jakozto kraje Plzeniského. Pfi vyhodnoceni grafu porovnavajici celkovou
sebevrazednost obou uvedenych kraji byl zaznamenén pravé v roce 2010 markantni
pokles sebevrazednosti v Plzeniském kraji. Kdyz byla zjiStovéna pfi¢ina tohoto jevu
(poklesu), ze ziskanych informaci vyplynulo, Ze novym délenim ze dne 1. 1. 2010 doslo
ke zménég, kterou vzniklo 14 policejnich feditelstvi odpovidajicich izemné spravnimu
¢lenéni Ceské republiky, a tim také doSlo k rozd&leni Zapadoeského kraje na kraj
Plzensky a Karlovarsky.

Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem mizeme dojit k zaveru, Ze porovnavané
obdobi od roku 2002 do roku 2009 nelze ptesné¢ komparovat, nebot’ jsou tdaje zkreslené
o pocet sebevrazd spachanych v dneSnim Karlovarském kraji. Proto 1ze jako objektivni
obdobi pro stanoveni udajli za i¢elem potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy brat pouze obdobi
od roku 2010 do roku 2012.

Z udajti pro rok 2010 vyplynulo, Ze sebevrazednost v kraji Plzeniském byla o 11
dokonanych sebevrazd vyssi nezli v kraji JihoCeském, coz ¢ini 11,5 %. Stanovena
hypotéza pro tento rok byla tedy vyvracena. Jinak je tomu vSak v nésledujicim roce, tedy
v roce 2011, kdy sebevrazednost byla vyssi v kraji JihoCeském o 8 dokonanych
sebevrazd. Jedna se tedy ptiblizn€ o 8,5 %, coZ se blizi stanovené hypotéze. Poslednim
vyhodnocenym rokem je rok 2012, kdy v JihoCeském kraji bylo o 24 dokonanych
sebevrazd vice, toto ¢ini rozdil 27,6 % a uvedena hodnota zcela zjevné pievySuje
stanovenou hypotézu. Pfi celkovém pohledu na tento Casovy tusek lze tedy dopocitat

pramér, ktery je o 7,3 % vyssi v kraji Jihoceském.
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V obou krajich je za obdobi 2002 az 2012 celkova sebevrazednost muzl Ctytikrat
vy$$i nez sebevrazednost zen. Pii porovnani veékovych kategorii vySlo najevo, ze
v JihoCeském kraji spachaly nejcastéji suicidium osoby ve vékovém rozmezi 50 az 60 let,
zatimco v kraji Plzenském to byli lidé ve véku nad 70 let. Co se tyka vlivu casového
obdobi, vlednu byla nejvyssi sebevrazednost v Plzenském kraji, avSak v JihoCeském
kraji doSlo k nejvysSimu poctu spachanych suicidii v mésici bieznu a kvétnu.

Autor prace se v prub¢hu své praxe, kdy je po celou dobu svého plisobeni u policie
zatazen jako tfadovy policista na OOP Strakonice, osobné setkal celkem s 9 dokonanymi
sebevrazdami, z toho bylo 6 muzii a 3 zeny. Jako nejcastéj$i zptisob volili sebevrazi
obéSeni, jednalo se o jednu Zenu a dva muze. V ostatnich ptipadech byl kazdy zptisob
jiny: pofezani, otrava léky, uziti stfelné zbrané, skok z vysky, smrt pod dopravnim
prostfedkem a updleni. O nich se autor rozepisuje v kapitole Zpusoby sebevrazedného
jednani. V ramci tohoto tématu se v knihach docetl o takovych nestandardnich zptisobech
sebevrazdy, o kterych dosud jest¢ neslySel. Omezend délka prace vsak autorovi
neumoznila se o nich rozepsat, ptestoze mél zpocatku obavy, zda naplni jeji pozadovany
rozsah.

Tvorba bakalafské prace byla pro autora pfinosna a zajimava. Hloubé&ji pronikl do
problematiky sebevrazednosti, se kterou se pii své praci setkdvd. Pomohla mu 1épe
pochopit chvile, jeZ zaZiva sebevrah pied samotnym sebevraZzednym ¢inem, a pohnutky,
které ho k samotnému aktu vedou. Praktické ¢ast autorovi vyvratila domnénku, Ze nejvice
sebevrazd se objevuje v dob¢ vanocnich svatki, kdy ani v jednom z porovnavanych kraji
nebyla sebevrazednost v prosinci nijak vysoka. Dale se autor domnival, Ze déti, které jsou

okolo 14. — 15. roku Zivota zranitelnéjsi, spachaji v tomto veéku sebevrazd vice.
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