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ABSTRAKT

KOCICKA, L. ReSeni nehodovosti policejnich vozidel pii vyjezdech k
zakrokiim : bakaldrskd prace. Ceské Budg&jovice : Vysoka $kola evropskych a

regionalnich studii, o. p. s., 2014. 78 s. Vedouci bakalaiské prace : Mgr. Josef Kfiiha.

Kli¢ova slova: Nehody sluzebnich vozidel policie, fidi¢skd priprava u MV,

pozornost fidi¢e motorového vozidla, Ginava pfi fizeni.

Bakalafska prace je zameéfena na feSeni nehodovosti policejnich vozidel
Pohotovostni motorizované jednotky Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy pfi
vyjezdech k zakrokiim. Obsahuje stru¢né seznameni s Utvarem zabezpecujicim zejména
jednu z forem potradkové ¢innosti policie. S historii Gitvaru a jeho strukturou. Dale prace
v praktické ¢asti sleduje jednotlivé faktory, které mohou mit vliv na vznik dopravnich
nehod sluzebnich vozidel. Budou vyuzity dané vyzkumné techniky a to metoda fizenych
rozhovort (jakozto kvalitativni metoda vyzkumu) s fidi¢i sluzebnich vozidel, ktefi meli
se sluzebnim vozidlem dopravni nehodu. Daéle zjisténi fidicskych schopnosti fidict na
zaklad¢ kvantitativniho vyzkumu pomoci dotaznikil. V zadvérecném shrnuti prace nabizi
navrth na zménu, kterd by mohla vést ke zlepSeni situace v nehodovosti vozi

Pohotovostni motorizované jednotky.



ABSTRACT

KOCICKA, L. Solving of police vehicles accident frequency in drive to places of
intervention : Bachelor thesis. Ceské Bud&jovice : The College of European and

Regional Studies, 2014. 78 s. Supervisor : Mgr. Josef Ktiha.

Key words: police vehicles accidents, driving training in Ministry of the

Interior, car driver attention, driving fatique.

This bachelor thesis is focused on Solving of police vehicles accident Of
Emergency Motorized Unit in drive to places of intervention. This bachelor thesis is
contains a brief introduction to Emergency Motorized Unit. The history of the unit and
its structure. Further, this bachelor thesis in the practical part follows the various factors
that may affect to the police vehicles accident. This thesis is useing the research
techniques and a method of structured interviews (as a qualitative research method) to
drivers of vehicles who have the car accident. Furthermore, finding driving abilities of
drivers based on quantitative research using questionnaires. In the final summary of this
thesis I offer suggestions for change that could lead to improvements in car accident

Emergency Motorized Unit
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Uvod

Dané téma bakalatské prace bylo zvoleno zejména proto, Ze téma nehod, a
nehodovosti sluzebnich vozidel policie je dnes aktudlnéjsi vice nez kdy dfive. Agresivita
pachatelll trestnych ¢inli pouzivajicich ke svému spachani, nebo k utéku po spachani
trestného ¢inu motorovych vozidel roste geometrickou fadou. Zaroven vytizenost
policie jako celé organizace zodpovédné za dohled nad vetejnym poradkem a aktualni
persondlni stav nese zvysené naroky na policisty urc¢ené k ptimému vykonu sluzby. Na
policisty urcené k fizeni sluzebnich motorovych vozidel jsou kladeny naroky jesté o to
vyssi, protoze kromé svych zakonnych povinnosti jakozto policistl jim jesté ptibyvaji

povinnosti fidi¢e motorového vozidla.

Je tu cely fetézec udalosti, ktery zacina usednutim fidice do sluzebniho vozidla
a kon¢i odtahem zni¢eného sluzebniho vozidla z mista dopravni nehody. Pficin
dopravnich nehod je mnoho, je to onen trojuhelnik fidi¢ — vozidlo — prostfedi', které se
navzajem ovliviiuji a maji at’ uz ve vetsi ¢i mensi mife vliv na vznik dopravni nehody.
Okrajové se budu zabyvat vSemi, ale hlavni ¢ast této prace bude vénovana osob¢ fidice
sluZzebniho vozidla. K tomuto ucelu nam skyta utvar pohotovostni motorizované
jednotky (dale jen ,,PMJ*) idedlni vyzkumny vzorek. Obsahuje totiz jak fidice
zacatecniky, tak 1 dokonale ,,vyjezdéné™ profesionaly, ktefi bravurné zvladaji fizeni

sluzebnich vozidel v provozu velkého mésta pod psychickym tlakem.

Tato prace je zaméfena hlavné na tnavu jako hlavni faktor, majici vliv na
nehodovost vozi PMJ, a na pripravu fidict sluzebnich motorovych vozidel. Teoreticka
cast obsahuje strucné seznameni s utvarem PMJ (historie, vozovy park, struktura hlidky
atd.), se samotnym pojmem silni¢ni dopravni nehoda, déle obsahuje statistiky nehod pro
Krajské teditelstvi policie hl. m. Prahy a vysvétleni pojmu Ginava a unava za volantem.
V empirické ¢asti je pouzita dotaznikova metoda pro fidice PMJ, metoda fizenych
rozhovorti a sledovani tepové frekvence fidici PMJ. Nasledné jsou ziskana data

analyzovana a v zavéru navrzeno opatieni.

1 HANUSKA, P. Doprava ve velkych méstech a dojezd jednotek pozarni ochrany. 112 Odborny casopis
pozarni ochrany, integrovaného zdachranného systému a ochrany obyvatelstva. Praha. 2010, ro¢. 9, €. 6,
s. 14.
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1 Cile a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjiSténi miry unavy fidica sluZebnich
motorovych vozidel na PMJ béhem fizeni sluZzebnich vozidel v rdmci vykonavané
sluzby. Prvnim vedlej$im cilem vyzkumu této bakalaiské prace je zjisténi fidi¢skych
schopnosti fidict. Druhym vedlejSim cilem vyzkumu této prace, bude navrh na zlepSeni,

ktery by vedl ke sniZeni celkové nehodovosti na Gtvaru PM1J.

Na zéklad¢ vyse uvedenych a definovanych cilii jsou stanoveny dvé hypotézy,

které tato bakalafska prace potvrdi nebo vyvrati.

Hypotézy:

H1 - Unava fidi¢a sluzebnich vozidel PMJ je jednim ze zasadnich faktort ovliviiujicich

nehodovost na utvaru PMJ.

H2 - Priprava fidi¢i sluzebnich motorovych vozidel v fizeni vozidel, je vzhledem k
pozadavklim na jejich osoby kladené nedostate¢na a vétSina fidi¢t nema pii prichodu na

PMJ potiebnou pripravu.

Cile prace:

1. Zjistit veékové a zkuSenostni slozeni vzorku fidicd sluzebnich

motorovych vozidel na PMJ pomoci dotazniku.

2. Provést tizené rozhovory s fidi¢i sluZzebnich motorovych vozidel PMJ,

kteti méli dopravni nehodu.

3. Provést objektivni méfeni snimacdem tepové frekvence HACS a zjistit

nastup utlumu tepové frekvence u fidi¢i PMJ.

4. Vyhodnoceni a srovnani zjisténych udaji.



Pouzité metody:

V ramci kvantitativniho vyzkumu bude v prvni fazi sestaven dotaznik pro fidice
sluzebnich vozidel na PMIJ. Pro tento bude vytvoien adekvatni vyzkumny nastroj. Pro

zpracovani vysledki bude vyuZzito metody tfidéni prvniho a druhého stupné.

Vysledky ze vSech ziskanych dotaznikli budou vlozeny do kontingencnich
tabulek v programu OpenOffice.org Calc, kde budou zjistény vzdjemné korelace

uvedenych hodnot. Vystupem téchto tabulek budou zobrazené grafy.

Dalsi pouZzitou metodou v rdmci kvalitativniho vyzkumu je metoda fizenych
rozhovorti s fidi¢i sluzebnich vozidel, ktefi méli dopravni nehodu. Tyto rozhovory

budou zaméteny na samotné nehody. Poté se rozhovory zkrati a zacleni do vyzkumu.

Posledni metodou vyuzitou ve vyzkumu bude méfeni srdecni €innosti sport-
testery HACS. Vystupem téchto méfeni jsou zobrazené grafy srde¢ni aktivity. Nasledné
budou v téchto grafech vyznacené situace, majici vliv na srdecni aktivitu a useky

utlumu srdecni aktivity.



2 Historie Pohotovostni motorizované jednotky

Pted samotnou praktickou ¢asti této bakalarské prace, kde budou uvedeny
samotné faktory a nasledné nashromazdéna data a jejich hodnoceni, je tfeba si vibec
ujasnit, co to je utvar Pohotovostni motorizované jednotky, ¢im se zabyva, jaké k tomu
ma prosttedky, kdo u n¢j slouzi, jaky je systém sluzeb a mnoho dalSich informaci. Bez
tohoto vysvétleni by se cela prace degradovala jen na soubor dat, jez by sice néco ekl
pfimo cClentim utvaru, ale pro nezasvécené by nemohl mit potfebnou vypovidajici

hodnotu.

Historie vzniku Gtvaru se datuje ke dni 1. Gervence 1956.> V této dobé& dochazi k
nartstu kriminality v metropoli a nasledné potiebé vzniku motorizovaného utvaru, jenz
by byl schopen adekvatné reagovat na noveé vznikajici situaci. Sidlo tvaru bylo v té

dob¢ dislokovano v Konviktské ulici, ktera lezi v centru meésta.

Ze zacatku byl utvar vybaven motocykly JAWA 500 a M-72 s postrannimi
voziky, nasledné pak vozidly doméci provenience Skoda 1101 TUDOR.? Je tfeba uvést,
ze utvar byl na tu dobu vybaven velice solidnim vozovym parkem, diky ¢emuz byli jeho

ptislusnici schopni rychle reagovat na potieby nejen tisiové linky.

Sidlo utvaru se v historii jeSt¢ nékolikrat zménilo, nez se v roce 1979 natrvalo

ustalilo v Praze 8, v Dablické ulici, kde utvar setrvava az do dnesnich dn.

Jak je patrno, utvar ma k dne$ni dobé vice nez pétapadesatiletou tradici. Nejen
od tohoto faktu se odviji ur¢ity esprit de corps,* na n&jZ jsou pfislusnici PMJ pravem

hrdi.

2 POLICIE CR. Historie jednotky - Vznik jednotky a obdobi let 1956 — 1989 [online]. c2010 [cit.
14.11.2011]. Dostupné z WWW: < http://www.policie.cz/clanek/historie-jednotky.aspx?q=Y2hudW09Mg
%3d%3d> .

3 POLICIE CR. Historie jednotky - Vznik jednotky a obdobi let 1956 — 1989 [online]. ¢2010 [cit.
14.11.2011]. Dostupné z WWW: < http://www.policie.cz/clanek/historie-jednotky.aspx?q=Y 2hudW09Mg
%3d%3d> .

4 HOLMES, R. Obrazy valky : Chovani c¢loveka v bitve. Praha. 2010. s. 84.
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° Soucasny vozovy park PMJ

V dnesni dobé je ttvar vybaven vozidly Skoda Octavia II. generace v provedeni
sedan 1 combi. Dale n€kolika vozy v provedeni II. generace facelift a to v novém
stibrno-zluto-modrém barevném provedeni. VSechna vozidla jsou jednotn¢ vybavena
motorem 1,8 TSI o maximalnim vykonu 118 kW,” ktery se v ulicich Prahy plné
osveédcil. Prakticky vsSechny vozy PMJ jsou vybaveny Lustratnim Zaznamovym
Zatizenim (dale jen LZZ). Tato zafizeni, jejichz software je postaven na bazi operacniho
systému Linux, umoziiuje policistim vstupovat v redlném case do databazi policie a
jinych instituci, ¢imz je vyrazn€ urychlen systém kontrol osob a vozidel. Dochézi tak k

rychlému odhalovani osob a vozidel v celostatnim patrani.

2.1 Vékové rozlozeni, struktura sluzeb a hlidky na PMJ

Primérny vek policisty PMJ, ur¢eného pro piimy vykon sluzby je 29,5 roku.
Tento prumér vSak vyrazné zkresluje nékolik starSich kolegl, jenz celkovy vékovy
pramér zvedaji. Ve skutecnosti tvoii 30% z celkového poctu policisté ve véku do 25 let.
Tento udaj byl zjistén v ramci dotaznikové metody v praktické ¢asti prace, kde s nim
bude zaroven dale pracovano. VétSina nové piichozich policisti do roku 2010 byla

ey ee

néjakou praxi u policie, tak jak tomu bylo v 90. letech.

Ptislusnici PMJ slouZi ve ¢tyfdennich cyklech. Zacina se prvni sluzbou, ktera je
nocni. Ta za¢ind ve 21:00 hod. a kon¢i v 9:00 hod. Nasleduje denni sluzba, ta zac¢ina
dalsi den po prvni no¢ni a to v 7:00 hod. a kon¢i v 18:00 hod. Pokud vychazi denni
sluzba na pond¢li nebo Ctvrtek, posunuje se jeji konec z 18:00 hod. na 20:00 hod. Toto
opatfeni je z diivodu pokryti tisiové linky v ptipadé, Ze ptekryvajici se proti-skupina ma
vycvik. Po denni sluzbé nasleduje zaloha. Pokud tento den vychdzi na pondé€li nebo
ctvrtek, zacina sluzba v 7:00 hod. a kon¢i v 17:00 hod. Zaroven jsou tyto dva dny
vyclenény pro vycvik, pokud den zalohy zasahuje dny mimo dva vysSe zminéné. Zacina
zpravidla ve 12:00 hod. a kon¢i ve 20:00 hod. Nasleduje posledni den sluzby, a to sice
posledni no¢ni sluzba. Ta za¢ina v 18:00 hod. a kon¢i v 5:00 hod. nasledujici den rano.

Nasleduji ¢tyfi dny volna, kdy posledni den za¢ind znovu pracovni cyklus prvni no¢ni

5 SKODA AUTO a.s. Ndvod k obsluze Octavia. Mlada Boleslav. © 2012. s. 207.
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sluzbou.® Diky tomuto systému sluZzeb, je mozné docilit neptetrzitého 24 hodinového

vykonu sluzby v ulicich Prahy.

Policist¢ PMJ jsou stavéni do dvouclennych, vyjimecné tficlennych hlidek.
Takto stavéné hlidky jsou pak tvofeny fidi¢em, velitelem hlidky a ptipadné tietim
policistou, a tvofi osaddku vozidla. Hlidky PMJ jsou poté piifazovany na jednotlivé

obvody, jez kopiruji jednotlivé méstské ¢asti Prahy 1 —10.7

2.2 Ukoly PMJ

Primarni kol Gtvaru PMJ, potazmo jeho ptislusnikd, je reakce na tisnova volani
na linku 158, kde k typickym ¢innostem patii pfedevSim prvotni zasah na misté
oznamen¢ udalosti. Jedna se vétSinou o udalosti drobné kriminality a naruSeni vefejného
porfadku jako jsou loupeZe, kradeze, rvatky a domdci nasili. Kromé tohoto jsou

pfislusnici PMJ vyuzivani i pii riznych mimotadnych udéalostech.

Legitimita ¢innosti PMJ vychazi z aplikace jednotlivych ustanoveni zdkona
&. 273/2008 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich predpisi (déle jen zakon o PCR). Dle
tohoto zakona patii mezi zakladni ukoly Policie CR dle § 2 tohoto zékona: ,, Policie
slouzi verejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku a verejny poradek,
predchazet trestné cinnosti, plnit ukoly podle trestniho radu a dalsi ukoly na useku
vnitiniho pordadku a bezpecnosti sverené ji zdkomy, primo pouzitelnymi predpisy
Evropské unie nebo mezindrodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho radu (dadle

Jjen ,,mezindrodni smlouva ). “**

Daéle je tfeba zminit na tomto misté takzvanou zakroCovaci povinnost policisty.
Tato se realizuje v ramci Policie CR na zakladé § 10 odstavce 1 zakona o PCR: , V
pripadé ohrozZeni nebo poruseni vnitiniho poradku a bezpecnosti, jehoZ odstranéni
spada do ukolii policie, je policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni dobé

povinen provest uikon v ramci své pravomoci (ddle jen ,,ukon“) nebo prijmout jiné

6 Rozkaz feditele Krajského feditelstvi HI. m. Prahy €. 35/1997. s. 9.

7 CESKO. Zakon &. 36/1960 Sb., o izemnim &lenéni statu. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 1998.
s. 2.

8 VANGELI, B. Zikon o Policii Ceské republiky. Komentdr. 1. vydani. Praha. 2009. s. 112.
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opatieni, aby ohroZeni nebo poruseni odstranil.

Ptislusnici PMJ dale zasahuji pfi vloupani do byti, rodinnych domi, chat a
rekreacnich zafizeni, provadé¢ji zakroky pfi vloupani do motorovych vozidel, zasahuji v
ptipadech kradezi aut a drobnych delikti. Piislusnici PMJ nezfidka pfi své ¢innosti
odhaluji a zajiSt'uji prosttedky pouZivané pro pachani trestné ¢innosti. Jedna se zejména
o nalini, pfistroje a rtzné piipravky, specialn¢ upravené pro odcizeni motorovych
vozidel, prostfedky potfebné pro vyrobu a distribuci drog, nastroje pro vloupani do
objektd, atd. Pfislusnici PMJ také patraji po hledanych a pohifeSovanych osobach,
asistuji pi1 zakrocich jednotek integrovaného zadchranného systému, jako jsou dopravni
nehody a primyslové havarie nebo pozary. Mezi dals$i ukoly patifi dohled nad

bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu.

e  Kvantitativni souhrn vysledné ¢innosti za urcujici obdobi utvaru
PMJ Krajského reditelstvi Policie hl.m. Prahy

Na zavér seznameni s utvarem PMJ by bylo vhodné si pro predstavu vytizenosti
pfislusnikti PMJ piiblizit dosazené vysledky prace. V roce 2013 zadrzeli ptisluSnici
PMJ 3037 osob a to pfimo pfistizenych pfi pachani trestnych &int'® nebo bezprostiedné
po jejich spachani. Dale ptisluSnici PMIJ zajistili 2649 osob v souvislosti se spachanim
pirestupku'' a dalSich 2721 osob piedvedli pfislusnici PMJ na jednotliva mistni oddéleni

policie pro dalsi protipravni jednani dle jinych pravnich predpist.

Za roky 2012 a 2013 ptislusnici PMJ zkontrolovali 120 000 osob, z ¢ehoz 2577
osob bylo vyhlaseno v celostatnim patrani. Na tuzemi hlavniho meésta Prahy bylo

pfislusniky PMJ nalezeno v roce 2013 celkem 447 odcizenych vozidel.

V poslednich letech byl rovnéz ptislusniky PMJ zaznamenan vzristajici pocet

fidi¢h ovlivnénych navykovymi latkami.'? V roce 2012 to bylo 466 fidi¢t, v roce 2013

9 VANGELI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky. Komentdr-. 1. vydani. Praha. 2009. s. 89.

10 VANTUCH, P. Trestni zakonik s komentarem: komentar k zakonu ¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozdejsich
predpisi: informace z judikatury: k 1.8.2011. Olomouc. 2011. s. 135.

11 KUCEROVA, H., HORZINKOVA, E. Zikon o prestupcich s komentdrem a judikaturou

¢ 200/1990 Sb., ve znéni pozdejsich predpisii. Praha. 20009. s. 88.

12 KOVALCIKOVA, A., STANDERA, J. Zdkon o provozu na pozemnich komunikacich s komentdrem

¢ 361/2000 Sb. Praha. 2012. s. 318.

12



jiz v8ak 830 a je predpoklad, Ze se tato ¢isla budou neustéle zvySovat.

Tolik tedy k zdkladnimu sezndmeni s utvarem PMJ a pro vytvofeni ramcové

pfedstavy o pracovnich podminkéch a kazdodenni néplni sluzby ptislusnikti PMJ.
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3 Pojem silni¢ni dopravni nehoda

Pod pojmem silni¢ni dopravni nehoda se kazdému vybavi nahodild udalost, ktera
vznikne v souvislosti s provozem motorového vozidla. Pti této udalosti rovnéz vznika
nevratny negativni nasledek na zdravi a majetku zacastnénych osob. Zcela presné to
vystihuje definice autorti, jez se danou problematikou zabyvaji: "Silnicni dopravni
nehodou je nezamyslend, nepredvidand uddlost v silnicnim provozu na verejnych
komunikacich zpiisobena dopravnimi prostredky, ktera mela Skodlivy nasledek na

Zivotech, zdravi osob nebo majetku"."

Nicméné pro organy Policie CR, které tuto udalost fesi, je prednostni definice
uvedend v zakoné €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zménéch
nekterych zakonil ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zakon o provozu na pozemnich
komunikacich): "Dopravni nehoda je udalost v provozu na pozemnich komunikacich,
napriklad havarie, srazka, kterd se stala nebo byla zapocata na pozemni komunikaci a
pri niz dojde k usmrceni nebo zranéni osoby anebo ke skode na majetku v primé
souvislosti s provozem vozidla v pohybu."'* Tedy jinymi slovy, udalosti jako jsou
poskozeni vozidla, zranéni nebo usmrceni nesouvisejici s havarii, srdzkou s pevnou
ptekdzkou nebo jinym vozidlem, chodcem, zvifetem, pfirodnim elementem (napf.
strom, padajici kameni atd.) pfi manipulaci pracovni technikou apod., nejsou
dopravnimi nehodami. Dopravni nehoda vznika narusenim bezpecného a spravného

chodu provozu na pozemnich komunikacich, c¢asto v disledku nahodilych, ale

predvidatelnych okolnosti.

Pokud jde o trestny ¢in v doprave, jako takovy, lze ho spachat vyhradné
porusenim jednoho, nebo vice ustanoveni pravnich norem fidicich oblast dopravy na
pozemnich komunikacich. Jedn4 se zejména o zadkladni pravni ustanoveni zdkona o
provozu na pozemnich komunikacich. Jmenovité zdkon o provozu na pozemnich

wewvr

komunikacich, ve znéni pozdéjsich tprav.

Pokud by spolecnost a hlavné Ucastnici provozu na pozemnich komunikacich

nebyli vazani povinnosti dodrZzovani uvedenych pravnich norem jako pravidel chovani,

13 CHMELEI’(, J. akol. Dopravni nehody. Plzen. 2009. s. 183.
14 KOVALCIKOVA, A., STANDERA, J. Zdkon o provozu na pozemnich komunikacich s komentdrem
¢ 361/2000 Sb. Praha. 2012. s. 202.
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vynutitelnych statni moci, byla by ochrana Zivota, zdravi a majetku fakticky nerealnym

zévazkem a nefeSitelnym problémem.

V pfipad¢ absence zdkona by byla existence samotné¢ dopravy v podstaté
nemoznd. Vzhledem k rostoucim narokiim spole¢nosti na pfemist'ovani osob a zbozi, by
rozvoj dopravy nemohl nadale pokraovat a naroky kladené na dopravu by se nemohly
naplnit. Fakticky by doslo ke zhrouceni infrastruktury a doprava jako jeden z piliia

narodniho hospodafstvi by se zhroutila.

Je dalezité mit na paméti vztah mezi dopravni nehodou a spravnim deliktem
nebo trestnym ¢inem v dopravé. Jde o to, ze ne vSechna poruSeni zavaznych pravnich
ustanoveni majicich za nasledek dopravni nehody, mohou byt trestnym ¢inem. Mimo
jiné je pravé z tohoto divodu neumérny pocet ucastnikii dopravnich nehod a osob

usvédcenych jako pachateld trestnych ¢inti v doprave.

Objektivitu zminénych statistik ti€astniki nehod na pozemnich komunikacich a
pachatelti trestnych ¢inli v souvislosti s dopravou ovliviiuje ve znacné mife povinnost
vyplyvajici z ustanoveni § 47 odst. 4 a 5 zdkona o provozu na pozemnich
komunikacich. Piesné jde o to, Ze tento paragraf zbavuje ucCastniky povinnosti hlésit
dopravni nehodu slozkam Policie CR, pokud nedo$lo ke zranéni nebo usmrceni osoby,
hmotné Skod¢ zfejmé prevysujici ¢astku 100 000 K¢ na zGcastnénych vozidlech,

pfepravovanych i jinych vécech, a pti vzniku Skody tfeti osobé.

3.1 Pri¢iny vzniku dopravnich nehod na pozemnich komunikacich
Nyni, kdyz jiz doslo k samotnému upfesnéni pojmu silni¢ni dopravni nehoda, je
vhodné seznamit se s pti¢inami vzniku téchto udalosti. Jak jiz bylo zminéno v uvodu
této prace, dopravni nehoda je zpravidla vyslednici pasobeni tii Ciniteld — ¢loveka,
vozidla a prostfedi. K samotné dopravni nehod¢ dochézi vzdjemnou kombinaci vSech
tii Cinitelll. Ze statistik, které se touto problematikou zabyvaji, jasn¢ vyplyva, ze
nejvice z onéch tii zminénych faktort selhdva ten lidsky, a ze pfitom ma zcela zasadni
vliv na bezpecnost silni¢niho provozu. Naopak prostfedi (tim jsou mySleny pozemni

komunikace a dalsi stavby, jez k nim ndleZi pfi dodrzeni vSech zdkonnych norem) a
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vozidla (dopravni prostfedky, pfi jejichz konstrukci se v dneSni dobé pouzivaji
nejmodernéjsi védecké poznatky) jsou faktory, které se casem méni velmi pomalu, popf.

témef vibec, a proto zabiraji ve statistikach nehodovosti nepatrné misto.

Naproti tomu je ¢loveék jako tcastnik provozu na pozemni komunikaci coby
pficina dopravni nehody faktor zna¢né proménlivy. Na zaklad¢ dlouhodobych statistik
Ize konstatovat, Ze v Ceské republice je z celkového poétu viech nehod, jeZ se stanou na
dopravni komunikaci, celych 90% zavinéno fidi¢i, technickd zavada vozidla jako
pti¢ina dopravni nehody, je zastoupena pouze 1%, a zdvada na pozemni komunikaci,
kterd vedla ke vzniku dopravni nehody zaznamenava vyrazné méné nez 0,5%." Napt.
pro rok 2005 zavinili Uc€astnici silni¢éniho provozu 189 151 nehod, coz je 94,2% vSech
nehod. Technicka zévada je pro dané obdobi vyc¢islena na 1388 nehod, coz ¢ini pouze
0,7%, a zavada komunikace jako pfi¢ina dopravni nehody byla pfi¢inou 599 nehod, coz

je dokonce 0,3%.'°

e  Technicky stav vozidla jako pri¢ina dopravni nehody

§5 odst. 1, pism. a) zdkona o provozu na pozemnich komunikacich'” jasné
stanovuje kazdému ftidi¢i motorového vozidla uzit jen takové vozidlo, které spliuje
technické podminky, stanovené zvlastnim pravnim predpisem. Toto ustanoveni zakona
je vétsinou fidi¢li PMJ dodrZzovano. Ze zkuSenosti policistt PMJ je patrno, Ze mnohdy
fadné prevzeti vozidla po predchozim fidi¢i neni ani z ¢asového tlaku mozné. Jde
hlavné o posledni no¢ni sluzbu, kdy si policisté nastupujici na nocni sluzbu piebiraji
vozidla po policistech, jeZ kon¢i denni sluzbu. V tomto piipadé¢ vSeobecna casova
rezerva Casto ani nestaci fidicim pro vcéasny piichod na instruktaz sluzby. Zazitou
rutinu, kterou ¢lovek automaticky provadi pii piebirani vozidla, posouva az po ukonceni
instruktaZe a nasledné na ni policista zapomene nebo z prosté pohodlnosti ji uz
nevykona. Nicméné za poslednich pét let historie PMJ nedoSlo k dopravni nehod¢ z
divodu Spatného technického stavu vozidla pfidéleného na PMJ jako objektivni pticiny

vzniku dopravni nehody.

15 CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. Plzeii. 2009. s. 186 a's.187.

16 CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. Plzen. 2009. s. 187.

17 KOVALCIKOVA, A., STANDERA, J. Zdikon o provozu na pozemnich komunikacich s komentdrem
¢ 361/2000 Sb. Praha. 2012. s. 214.
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e  Prostredi jako pri¢ina dopravnich nehod

Neoznacena piekazka v silni¢nim provozu, Spatna udrzba pozemni komunikace
v zimnim obdobi, hustota provozu, povétrnostni situace, ale 1 vSechny dalsi okolnosti
bez pfimého vlivu fidi¢e jsou pfiCinou dopravnich nehod, jez vznikaji vlivem
dopravniho prostfedi. Z pohledu dlouhodobych statistik, je zdvada na komunikaci,
jakozto pfi¢ina vzniku dopravni nehody, zanedbatelnou veli¢inou. Také dopravni
znaceni, a to at’ jiz jeho absence nebo pfemira, jsou faktory, jez plisobi na vznik
dopravnich nehod, jejichZ pfi¢inou je prostfedi. Napiiklad v nékterych mistech je
osazeni dopravniho znaceni na kratkych vzdalenostech pfili§ husté. Toto se tyka hlavné
vétSich mést, naptiklad Prahy. Tato pfemira znaceni mize vést k rozptylovani fidice a
tim 1 dostaveni se pfedCasné tnavy. Na tuto situaci si u nas stéZuji hlavné zépadni fidici,
kteti ptimo konstatuji, Ze mira jejich Unavy po ujeti 100 km na naSich pozemnich

komunikacich je rovna ujeti 1000 km na zapadoevropskych komunikacich.'®

3.2 Selhani ¢lovéka jako hlavni pFri¢ina vzniku nehod

Za zakladni pfi¢inu dopravnich nehod, zptisobenych vlivem selhani ¢loveka, se
povazuje pravni selhani, jeZ mé& povahu poruseni konkrétnich podminek v provozu na
pozemni komunikaci, a které se zaroveil povazuje za zdkladni pficinu veskerych
dopravnich nehod. Clovék je nejvice selhavajici &initel, jeho selhani dasto miva fatalni
nasledky. Tim, jak se chova na dopravni komunikaci, ptimo ovliviiuje bezpecnost v
dopravé a ovliviluje i bezpecnost ostatnich ucastnikii silnicniho provozu. Nejcastcjsi
pti¢inou dopravnich nehod, zplsobenych vlivem fidice, je nespravny zpusob jizdy, a to
v celych 62,9%, coz je 184 467 nehod z celkového pocétu nehod, jez se udaly v roce
2005". Za nespravny zpusob jizdy se povazuje v tomto pfipad&: nevénovani se fizeni,
nedodrzeni bezpecné vzdalenosti, nespravné otaeni nebo couvani, jizda po nespravné
stran¢ pozemni komunikace. V 18% pfipadl se jednd o nedani pfednosti v jizd¢, v
16,8% hraje roli nepfiméfena rychlost jizdy, nepfizptisobeni rychlosti vozidla stavu a
povrchu vozovky (kfizovatky, zatacky), nerespektovani piicného a podélného sklonu
vozovky, neptizpisobeni rychlosti vozidla povétrnostnim podminkdm a viditelnosti atd.

Posledni misto zaujimaji se 2,3% z poctu vSech dopravnich nehod nespravné

18 CHMELiK, J. a kol. Dopravni nehody. Plzen. 2009. s.191.
19 CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. Plzen. 2009. s.192.
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piedjizdéni.”

~Mrw wrwe

Podle této statistiky lze sestavit ZebFi¢ek deseti typickych p¥i¢in nehod* fidicu

motorovych vozidel poruSenim nékterého z ustanoveni zakona o provozu na pozemnich

komunikacich:
1. Ridi¢ se plné nevénoval Fizeni vozidla.
2. Nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za vozidlem.
3. Nespravné otaceni nebo couvani.
4. Neprizpusobeni rychlosti jizdy stavu vozovky.
5. Nedani pfednosti upravené dopravni znackou ,,DEJ PREDNOST V JIZDE*.
6. Nezvladnuti fizeni vozidla.
7. Nepfizplsobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky.
8. Vjeti do protisméru.
9. Vyhybani bez dostatecného bo¢niho odstupu.

—
S

. Nedani pfednosti pii odbocovani vlevo.

Nicméné tato statistika vSak hovoii o fidicich civilnich vozidel a neni v ni zachyceno

chovani tidi¢i policejnich vozidel.

3.3 DalSi pfi¢iny vzniku nehod

Pti fizeni motorového vozidla se po tidi¢i pozaduje, aby byl schopen spravné a
v€as vnimat (pfijimat) zmény ve vnitinim 1 vné&jSim prostiedi svého vozidla a nasledné
na n¢ spravn¢ reagovat. | kratkodobé snizeni Grovné vnimani a ptfijimani (napiiklad
vlivem Unavy) vytvaii redlné nebezpeci vzniku kolizni situace, at’ jiz s malymi nebo
mnohdy tragickymi nasledky. Proto mezi vyznamné faktory vzniku nehod na

dopravnich komunikacich patfi také psychofyziologické faktory.*

Typickou fyziologickou indispozici je pfichazejici tinava po dlouhé jizd¢, ktera

bezprostiedné ovlivituje bdélost fidice. Unavé podléhd kazdy ¢lovék a u Fizeni

20 CHMELI:K, J. a kol. Dopravni nehody. Plzen. 2009. s.193.
21 CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. Plzei1. 2009. s.192.
22 CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. Plzen. 2009. s.194.
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motorového vozidla nezalezi, jestli jde o fidice zac¢ateCnika nebo profesionala. Rozdil je
v dobé&, po jaké se dostavi inava, a ta je pro kazdého Cloveka (fidice) jind. Na vznik
unavy ma krom¢ samotné osoby fidi¢e vliv 1 nékolik dalSich faktord, jako je celkova
pohodlnost a ergonomie ovladani vozidla, jizZ zminénd dopravni komunikace a rovnéz i
jeji znaceni, rychlost a plynulost dopravy a mnoho dalSich. U kazdého ¢loveka se ale
zaCatek unavy zaciné projevovat veskrze stejné. Zacina to bolesti zad, pocity strnulosti,
a prichazi znamky ospalosti, aZ se dostavi samotny mikrospanek.”> Unava rovnéz
znatné ovliviluje také zrakové vjemy fidi€e. Pojd'me si nyni néco malo fict o jiz
zminéném mikrospanku. Mikrospanek je stav nékolikavtetinové spankové aktivity,
vyskytujici se u pacientli s narkolepsii. Podle soucasnych védeckych vyzkumi je
pfiznaky bliziciho se spanku. Jednou otadzkou je, do jaké miry jsou vstupni zdravotni
testy u policie u¢inné pii odhalovani adeptd, kteti by podobnou chorobou jiz trpéli, a
druhou otazkou do jaké miry se podobné onemocnéni mize rozvinout u jiz slouzicich

policisti.

23 HANUSKA, P. Doprava ve velkych méstech a dojezd jednotek pozarni ochrany. /12 Odborny casopis
pozarni ochrany, integrovaného zdachranného systému a ochrany obyvatelstva. Praha. 2010, ro¢. 9, €. 6,
s. 15.

19



4 Nehodovost sluZebnich vozidel Policie Ceské republiky na
uzemi Krajského reditelstvi policie hlavniho mésta Prahy
ve vybraném obdobi

Nyni po definici dopravni nehody a piesnéjSim pfiblizeni faktorti, které na ni
maji vliv a po uvedeni n€kolika udajii ze statistik pro dopravni nehody, jez se udaly
civilnim fidi¢tm, bude dale uvedeno stru¢né shrnuti ze statistik, které byly pro tuto
praci uvolnény Odborem analytiky Krajského fteditelstvi policie hl. m. Prahy. Tyto
statistiky se tykaji dopravnich nehod zpisobenych fidici sluzebnich vozidel policie na

uzemi krajského teditelstvi policie a to pro roky 2008 az 2011.

Dale uvedené udaje nejsou nikde vetejné dostupné. Byli zpracovany Odborem
analytiky Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy ve formétu vystupu tabulek v
programu Microsoft Excel za kazdé z dale uvedenych obdobi. Pro tuto kapitolu
bakalaiské prace byl vybran okruh deseti typickych pticin dopravnich nehod sluzebnich

vozidel, tak jak je uveden v zebficku deseti typickych pti¢in nehod o kapitolu vyse.

V roce 2008 se na uzemi Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy udalo celkové
406 dopravnich nehod sluzebnich motorovych vozidel, z toho 34 nehod bylo s néasledky
na zdravi, zbyvajicich 372 nehod bylo pouze s hmotnou Skodou. U 7 dopravnich nehod
byl u vinika nehody zjistén alkohol (neni dale specifikovéano jestli u policisty). Nyni by
bylo vhodné udaje srovnat s vySe uvedenym zebtickem deseti nejcastéji poruSovanych
ustanoveni u civilnich fidi¢t. V roce 2008 doslo z ditvodu nevénovani se fizeni vozidla
k 52 nehoddm, jez zpusobili policisté. Bezpecna vzdalenost nebyla dodrzena v 90
ptipadech dopravnich nehod sluzebnich vozidel. Nespravné otaceni nebo couvani bylo
pficinou 50 dopravnich nehod zavinénych policisty. Neptizptisobeni rychlosti jizdy
stavu vozovky se stalo pfi¢inou nehody ve 22 ptipadech nehod sluzebnich motorovych
vozidel. Nedani piednosti upravené dopravni znatkou: ,,DEJ PREDNOST V JiZDE*
bylo vyhodnoceno jako pfi¢ina nehody sluzebniho vozidla ve 20 ptipadech. Nezvladnuti
fizeni vozidla se stalo pfi¢inou nehody sluzebniho vozidla ve 2 ptipadech.
Nepftizptusobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky byla pfi¢ina dopravni
nehody v 9 ptipadech. 7 policistli zptisobilo nehodu vjetim do protisméru. Vyhybéni bez
dostatecného boc¢niho odstupu se stalo v roce 2008 pfic¢inou nehody v 8 piipadech a

piednost pfi odboCovani vlevo nedalo 13 policist, pficemz nasledné tito policisté
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zpusobili dopravni nehodu. Jako wvibec nejcastéjsi pricinou dopravnich nehod
sluzebnich motorovych vozidel pro rok 2008, bylo zjisténo nedodrZzeni bezpecné
vzdalenosti a to u jiz zminénych 90 piipadi. Na druhém misté je poruSeni ustanoveni
plného vénovani se fizeni fidi¢em sluZzebniho motorového vozidla u jiz zminénych 52
policistii. Jak je patrno, oproti civilnim fidicim doslo pouze k vyméné prvnich dvou

mist a do celkové statistiky nezasahlo ani poruseni jinych ustanoveni.

V roce 2009 se na uzemi Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy udalo
celkoveé 453 dopravnich nehod sluzebnich motorovych vozidel, z toho 28 nehod bylo s
nasledky na zdravi, zbyvajicich 425 nehod bylo pouze s hmotnou Skodou. U 6
dopravnich nehod byl u vinika nehody zjistén alkohol (neni dale specifikovano jestli u
policisty). Nyni srovnani s diive uvedenym zebtickem deseti nejcasteji porusovanych
ustanoveni u civilnich fidi¢t. Pro rok 2009 se tedy nevénovalo fizeni vozidla celkem 93
policist, vlivem c¢ehoz doSlo k dopravni nehodé sluzebniho vozidla. Bezpecnou
vzdalenost nedodrzelo 73 policistii a tim zpusobili dopravni nehodu. Nespravné otaceni
nebo couvani bylo pficinou nehody ve stejném poctu ptipadl jako v pfedchazejicim
roce, a to sice v 50 pripadech. 31 policistli neptizptisobilo rychlost vozidla stavu
vozovky, diky ¢emuz doSlo k dopravni nehodé¢. Nedani ptrednosti upravené¢ dopravni
zna¢kou ,,DEJ PREDNOST V JiZDE* nedodrzelo 29 policistt, ¢imz doslo k dopravni
nehodé. Nezvladnuti fizeni vozidla bylo vyhodnoceno jako ditvod dopravni nehody ve 4
ptipadech. Rychlost nepfizptsobilo dopravné technickému stavu vozovky 8 policistt.
Vjeti do protisméru se stalo pfi¢inou dopravni nehody ve 3 ptipadech. Vyhybani se bez
dostatecného boc¢niho odstupu bylo pfi¢inou nehody v 11 pfipadech a nedani prednosti
pfi odbocovani vlevo ve 14 ptipadech. Jako viibec nejcastéjsi pfi¢inou dopravnich
nehod sluzebnich motorovych vozidel pro rok 2009 bylo vyhodnoceno, Ze se fidi¢ plné
nevénoval fizeni vozidla, a to v 93 pfipadech. PoruSeni tohoto ustanoveni je
nasledované porusSenim ustanoveni o nedodrzenim bezpecné vzdalenosti v 73 ptipadech.
Jak je patrno, pro rok 2009 doslo k vyméné prvnich dvou mist a tim v podstaté k

ustaleni hlavnich diivodi nehod sluzebnich a civilnich motorovych vozidel.

V roce 2010 se na uzemi Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy udélo celkem
450 dopravnich nehod sluzebnich motorovych vozidel, z toho poctu bylo 29 nehod s

nasledky na zdravi, zbyvajicich 421 nehod bylo pouze s hmotnou Skodou. U 3
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dopravnich nehod byl u vinika nehody zjistén alkohol (neni dale specifikovano jestli u
policisty). Nasleduje srovnani s diive uvedenym ZebfiCkem deseti nejcastéji
porusovanych ustanoveni u civilnich fidi¢t. Pro rok 2010 se tedy nevénovalo fizeni
vozidla vlivem ¢ehoz doSlo k dopravni nehod€ sluzebniho vozidla celkem 94 policistu.
Bezpecnou vzdélenost nedodrzelo 95 policistii. Nespravné otaceni nebo couvani bylo
pficinou nehody ve stejném poctu piipadi jako v pifedchazejicim roce, a to ve 45
piipadech. Rychlost nepfizptisobilo stavu vozovky v tomto roce celkové 41 policisti.
Nedéni piednosti upravené dopravni znackou ,,DEJ PREDNOST V JIZDE* porusilo a
nasledné zptsobilo dopravni nehodu 20 policistii. 3 policisté nezvladli fizeni vozidla a
zpusobili nehodu. 6 policisti porusilo ustanoveni o neptizplisobeni rychlosti dopravné
technickému stavu vozovky. Do protisméru vjeli a ndslednou dopravni nehodu zptisobili
policisté ve 4 ptipadech. Vyhybani se bez dostate¢ného bo¢niho odstupu bylo pfic¢inou
nehody v 8 pfipadech a nedani piednosti pii odboCovani vlevo ve 4 ptipadech. Pti
srovnani veSkerych téchto udaji dojdeme opét k témei shodnému poctu nehod, jak

vlivem nevénovani se fizeni, tak nedodrzené bezpecné vzdalenosti mezi vozidly.

Nyni jiz posledni pocty nehod pro rok 2011. K roku 2011 méme statistické udaje
od zacatku roku a koncici datem 1. 7. 2011. Od zac¢atku roku tedy k tomuto datu doslo
na uzemi Krajského fteditelstvi policie hl. m. Prahy k 182 nehodam sluzebnich
motorovych vozidel, z toho 1 nehoda byla s nasledky na zdravi, zbyvajicich 181 nehod
bylo pouze s hmotnou Skodou. Pii 1 dopravni nehodé byl u vinika nehody zjiStén
alkohol (neni déle specifikovano, jestli u policisty). Pro rok 2011 k uvedenému datu se
tedy nevénovalo fizeni vozidla, vlivem ¢ehoz doslo k dopravni nehodé sluzebniho
vozidla, celkem 42 policistl. Bezpe¢nou vzdalenost nedodrzeli policisté u 43 ptipadi
dopravnich nehod. Nespravné otaceni nebo couvani porusili policisté ve 28 ptipadech.
V 8 piipadech policisté neptizplsobili rychlost jizdy stavu vozovky. Nedani prednosti
upravené dopravni znaékou ,,DEJ PREDNOST V JIZDE* porusili policisté u 2 piipadi
dopravnich nehod. Rizeni policisté nezvladli ve 2 zjisténych ptipadech. Nepfizptisobeni
rychlosti dopravné technickému stavu vozovky porusili policist¢é v 3 piipadech
dopravnich nehod. Vjeti do protisméru nebylo k tomuto datu hlavni pfi¢inou Zadné
nehody. Vyhybani se bez dostate¢ného bocniho odstupu se udalo v 5 ptipadech a nedani
pfednosti pfi odbocovani vlevo shodné jako v ptedchozim roce ve 4 ptipadech. Stejné

tak jako v pfedchozim roce, i pro rok 2011 k datu 1. 7. jsou prvni dvé mista témef
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shodna.

Je zajimavé srovnat trend nehod sluzebnich motorovych vozidel pro uvedené
roky (viz ptilohy graf €. 1). Jak je patrno, v roce 2009 doslo k nartistu dopravnich nehod
sluzebnich motorovych vozidel oproti roku 2008 témét o 1/8 pripadil, pticemz v roce
2010 doslo k mirnému poklesu. Pokud by si zadvér roku 2011 udrzel stejnou tendenci
poctu dopravnich nehod sluzebnich motorovych vozidel, dalo by se predpokladat
radikalni sniZeni poctu nehod oproti letim 2009 a 2010. Je zajimavé toto ¢islo srovnat s
podty nové piichozich policistti pro tzemi celé Ceské republiky a zaroveii odchody
pievazné zkuSenych policistl (viz ptilohy tab. ¢. 1) v nasledné sestaveném grafu €. 2.
piilozeném v ptilohach. Masivni odchody policisti v letech 2005-2008 mély za
nasledek pfichod vétsiho poctu novych policistil, a to na vSech krajskych feditelstvich
policie, Prazské feditelstvi nevyjimaje. Nové pfichozi pochopiteln¢ po skonceni
zakladni odborné pfipravy zacali vykonavat pracovni ukony, fizeni sluZebnich
motorovych vozidel nevyjimaje. Rizeni motorového vozidla, stejné jako jakakoliv jina
¢innost, vyzaduje nezbytnou praxi. Vyvstava zajimava otazka, do jaké miry byl pfichod
novych policistd divodem ke zvySeni po¢tu dopravnich nehod na Krajském teditelstvi

policie hlavniho mésta Prahy.

e  Nehodovost sluZebnich vozidel Policie Ceské republiky utvaru
PMJ ve vybraném obdobi

Pro utvar PMJ jsou k dispozici tdaje o nehodach sluzebnich motorovych vozidel
pro roky 2009-2011 (viz ptilohy tab. ¢. 2). Dale ve statistikaich PMJ je rozliSeno, zda-li
zavinil nehodu ridi¢ sluzebniho motorového vozidla PMJ, nebo Slo o cizi zavinéni.
Bohuzel vSak neni k dispozici podrobnégjsi statistika, tak jak je uvedena u statistik
nehodovosti celého Krajského feditelstvi policie hlavniho mésta Prahy. Z vySe
uvedenych statistik je patrny jak pokles celkového poctu nehod (viz ptilohy graf. ¢. 3),
tak nehod zavinénych vlastnim pfi¢inénim #idi¢d PMJ. Udaj z roku 2011 mize byt
mirné zkreslen tim, ze 9 dopravnich nehod je stale v feSeni bez urceni vinika. Otazkou
je, do jaké miry by tento udaj jesté mohl ovlivnit celkovou statistiku. Je ziejmé, ze ve
sledovaném obdobi postupné dochéazelo k vyraznému snizeni jak celkového poctu

nehod, tak i nehod zavinénych samotnymi ptislusniky PMJ.
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Celkové hodnoceni nehodovosti sluzebnich vozidel PMJ bude uvedeno az na
zaver prace, kdy budou znamé dalsi faktory a hlavné pak faktor tinavy, jakozto jedna ze
zkoumanych hlavnich pfi¢in vzniku dopravnich nehod sluZzebnich motorovych vozidel

na PM1J.
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5 Vymezeni pojmu unava

Od seznameni se s utvarem PMJ, pfes definovani pojmu dopravni nehoda a
sezndmeni se statistikami dopravnich nehod Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy a
pak samotného utvaru PMJ, se nyni dostavame prakticky k nejdilezitéjSimu bodu

teoretické Casti této prace a to k definici tinavy.

Unavu definuji odbornici Hartl, Hartlovd (2000) jako: ,,Snizeni schopnosti
vykonadvat urcitou cinnost vychazejici z predchoziho usili, fyziologicky zaloZzenou na
ulozeni metabolitu v krvi ¢i svalech, psychologicky provizenou subjektivné
pocitovanymi projevy zhorSeného vnimani, snizené pozornosti a zpomalené vybavnosti
aj. jez miize vést az k vycerpani.“*

V téle kazdého Cloveka se béhem unavy odehrava mnozstvi déji, ale vysledkem
unavy je vzdy, Ze je snizena odpovéd riznych tkani, bud’ na podnéty stejné intenzity
nebo vyvstane potieba pouzit podnéti vyssi intenzity pii ziskani stejné odezvy. V

oblasti zaté€zové fyziologie se unava projevi poklesem fyzického vykonu.”

Unavu lze obecné pak rozdélit na fyzickou a psychickou, dale pak na mistni a
celkovou, akutni a chronickou nasledovanou fyziologickou a patologickou tnavou (viz

piilohy obr. ¢. 1)%.

V unaveném lidském téle prakticky dochézi vlivem tnavy ke snizeni moznosti
resyntézy adenosintrifosfatu, coz je nukleotid dilezity pro funkci bunék. Jeho
rozkladem dochazi k uvoliiovani velkého mnozstvi energie, ktera je vyuzivana témér ve

vSech typech bunécnych pochodli. Mezi zékladni pfi¢iny metabolické unavy pocitame:

a) kriticky pokles energetickych rezerv.
b) nahromadéni kyselych metaboliti.

Timto dochéazi ke zménam fyzikalné chemické povahy, mezi tyto déje lze zatadit

napt. pokles pH, zvySovani osmotického tlaku, teploty a viskozity atd. Dochazi k

24 HARTL, P; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha. 2000. s. 655.
25 HAVLICKOVA, L. Fyziologie télesné zatéze 1. Obecnd cdast. Praha. 1994. s. 119.
26 Tamtéz.
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vyplavovani katabolickych hormont, které neni kompenzovano vyplavovanim hormont
anabolickych a tim dochazi k rychlému poklesu energetického potencidlu organismu. S

timto rovnéz klesa i tvorba protilatek.?’

Nedostatek kysliku ma pak za nasledek naruSeni funkce nervového systému.
Nastava nerovnovéaha excitaéné inhibi¢nich d&t v CNS, které se projevi zménami
vzruchové aktivity moto-neuronti vedouci k synchronizaci prace motorickych jednotek,
coz nejdiive vyvolava poruchy svalové koordinace®™. V dalSich fazich se dostavuji
svalové zaskuby, které jiz mohou pfejit az v kirece. Nemusi vSak dojit pouze ke zménam
funk¢nim, ale je mozny az prechod ke zménam strukturdlnim. Tyto strukturalni zmény
mohou mit charakter docasny, jako je bobtnani mitochondrii ¢i rozbiti
mitochondridlnich krist, aZz po trvalé, jako je atrofie svalovych vlaken nebo zmnoZeni

vazivovych struktur.

Fyziologicky je tedy tinava jevem piirozenym, vznikajicim provozovani ¢innosti
delsi dobu. Unava je tedy charakterizovéana jako jev, pfi kterém dochazi v lidském téle
ke snizeni latkové premény po vycerpani energetickych latek potfebnych pro ¢innost

télesnych tkani pfi sou¢asném nahromadéni odpadnich produkti latkové premény.

5.1 Unava za volantem

Nyni, kdyZ bylo podrobné vysvétleno k ¢emu dochazi v té€le unaveného jedince,
muze byt v rdmci této prace plynule osvétlen pojem samotné inavy za volantem.

Unava za volantem, je z pozice nejen policejnich Fidi¢d dosti opomijeny
problém. Dle védeckych vyzkumt piesto hraje vétsi roli v poctu srazek motorovych
vozidel nez se dfive predpokladalo. Dopravni nehody, k nimz dochazi vlivem unavy,
nejsou jen disledkem dlouhé doby stravené za volantem, ale pochopitelné mohou byt
zpusobeny 1 nedostatkem spanku, stresem ale 1 denni dobou. Podle zahrani¢nich studii
je tGnava fidi¢t jednim z faktor u 10-15 % vaznych nehod.” Unaveny fidic ma
zpozdéné reakce. MiiZze najizdét do protisméru a stejné tak casto nevédomky zvysuje

rychlost jizdy. Tento stav muze pozvolna pfejit az do stavu vySe zminéného

27 HAVLICKOVA, L. Fyziologie télesné zdtéze I. Obecnd cdst. Praha. 1994. s. 119.

28 Tamtéz.

29 POKORNY, P. Unava v silni¢nim provozu [online]. 2006 [cit. 9.ledna 2012].
Dostupné z WWW: < http://www.czrso.cz/index.php?id=369>.

26



mikrospanku. Mikrospanek trva tfi az patndct sekund. Po uplynuti této doby clovek
zpravidla procitne nebo usne. Béhem mikrospanku tidi¢ prestavd vnimat své okoli. V
tomto stavu mikrospanku zpravidla k dopravni nehod¢ nedochazi, k té vétSinou dojde az
po probuzeni, kdy dochazi ke zmatenému jednani fidice - nékdy az panickému, a
dochazi ke strhavani fizeni a nasledné nehod¢€. Unaveny fidi¢ musi vice korigovat smér
Jizdy. Pohyby, které provadi s volantem, jsou tedy prudsi, kdezto svézi fidi¢ ma naproti
tomu pohyby volantem plynulejsi. OdpocCinuty fidi¢ drzi pfiblizné stale stejnou
rychlost. 60% unavenych Fidi¢t vSak stile méni rychlost.*® Zaroven bylo vé&decky
zjisténo, ze po Ctyfech a pul hodinach jizdy fidi unaveny fidi¢ stejné Spatné, jako opily s
0,1% alkoholu v krvi.*' Za unavu mize tedy nedostate¢ny odpocinek, ktery u fidicu
sluzeb a také provozovani naro¢nych sportovnich aktivit, hlavné ped nocnimi sluzbami.
Systém sluzeb je z tohoto hlediska, podle nazoru autora této prace, nastaven velmi
nest’astné. VétSina policisti PMJ je mimoprazskych a neni vy jimkou, ze cestuji do
zaméstnani 1 300 km, zpravidla vlakem ¢i autobusem, néktefi vSak 1 osobnimi vozidly.
Proto zvolenim prvni sluzby jakoZto noc¢ni se zkracuje doba, které je mozno vyuzit k
odpoc¢inku. Policisté tak po mnohdy naro¢né cesté do zaméstnani usedaji rovnou za
volanty sluzebnich vozidel. Pfitom zména sluzeb na rezim dvou dennich a dvou no¢nich
sluzeb, by dle subjektivniho nazoru autora prace, znacné zlepsila tento stav. DalSim
problémem je samotny odpocinek béhem sluzby, a to hlavné béhem sluzby nocni.
Civilni profesiondlni fidi¢i maji pfesné danou dobu, po kterou mohou vykonavat tizeni
a kdy musi odpoéivat. Ceska republika je vazana mezinarodnimi smlouvami v ramci
Evropské Unie, hlavné pak natizenim ES 561/2006. Naproti tomu fidi¢i PMJ, a obecné

pak i celé policie, nemaji pro odpocinek vyc¢lenény zadny ptedpis, a tudiz ani Cas.

30 SWOWV. Tired, but still driving [online]. c2011 [cit. 13.ledna 2012].
Dostupné z WWW: <http://www.swov.nl/UK/Research/Newsletter/articles/2011/201106-
Fatigue.pdf>.

31 PAZDERA, J. Unaveni ridici vidi stejné Spatné, jako ti opili [online]. c2011 [cit. 13.ledna 2012].
Dostupné z WWW: <http://www.osel.cz/index.php?clanek=5498>.

32 KASSIN, Saul M. Psychologie. Brno. 2007. s. 132.
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6 Prakticka cast bakalarské prace: Osoba ridice a
predpoklady k Fizeni sluZzebniho motorového vozidla

Pro zjisténi osobnich piedpokladii fidict sluZebnich motorovych vozidel na PMJ
byl po konzultaci s vedoucim III. oddéleni PMJ a vedoucim prace sestaven dotaznik pro
fidice PMJ (viz piilohy — Dotaznik pro fidi¢e sluzebnich vozidel P CR - PMJ). V
dotazniku jsou obsazena jak fakta takzvan¢ tvrda (napft. veék, délka sluzby na PMJ) tak z
hlavni &asti pfevazné fakta mé&kka (napf. nazory a zkuSenosti).” V dotazniku jsou
obsazeny otazky oteviené, uzaviené a Skalové.™ Tento dotaznik obsahuje otazky
zaméfené na samotnou osobu fidice a nésledné na jeho piedpoklady pro fizeni

policejniho motorového vozidla ve specifickém dopravnim prostfedi mésta Prahy.
Otazky znély nasledovné:

- Kolik je vam let?

- Jak dlouho slouzite na PMJ?

- Jak dlouho z této doby fidite sluzebni vozidlo PMJ?

- Jakou mate praxi v fizeni osobniho, soukromého automobilu v dobé

pied nastupem k PMJ (odhad zaokrouhleny na tisice km)?

- Objem (cm’) nejsilngjsiho soukromého vozidla, jenz jste v minulosti
pravidelné fidil pfed nastupem k PMJ?

- Kde jste nejcastéji fidil osobni motorové vozidlo (mimo mésto — silnice II. a
III. tf., mésta s rozmezim poctu obyvatel do 5.000, 5- 20.000, 20-100.000, 100-
500.000, Praha)?

- Oznamkujte své fidi¢ské dovednosti v fizeni osobnich vozidel znamkou od 1-
10 ( pficemz 1 je zndmkou pro nevéiim si v fizeni osobnich vozidel, a zndmka
10 mam plnou duvéru ve své fidic¢ské schopnosti).

- Absolvoval jste nékdy vycvik na zlepseni fidi¢skych dovednosti (Skola smyku
atd.)? a) soukromé, b) sluzebné

- Uvital byste v ramci utvaru PMJ vycvik na zlepSeni fidi¢skych dovednosti.

33 KOHOUTEK, R. Dotaznik. Ped.muni.cz [online]. © 2014 [cit. 2014-03-01]. Dostupné z WWW:
<http://www.ped.muni.cz/wpsy/old/stud materialy/koh dotaznik.htm>.
34 Tamtéz.

28



6.1 Vyhodnoceni dotazniku — osoba Fidice a predpoklady k Fizeni
sluzebniho motorového vozidla

Vrétilo se 97 dotaznikl, vyplnénych fidi¢i a dale pak 48 dotaznikii oznacenych
jako spolujezdci. Pro urceni kdo je tidi¢, byl zvolen jednoduchy princip a to takovy, ze
za fidiCe byl povaZzovan kazdy policista, ktery fidi alespoii osm sluzeb v mésici. Protoze
dotazniky nemély kolonky pro toto roz¢lenéni, bylo dodatecné nadepisovano ru¢né do
zahlavi dotazniku kazdym jednotlivym policistou pismeno ,,R* pro fidi¢e a pismo ,,V*
pro velitele vozidla/spolujezdce. Po vyhodnoceni dotaznikli bylo zjisténo, ze fidici do
25 let tvofi na PMJ 30% z celkového poctu fidicd, do 30 let je to 34% a nad 40 let

potom 7%. Dale pak je jeden fidi¢ ve veku 45 let a jeden fidi¢ ve véku 53 let.

Byl tu jisty predpoklad, ze mladsi fidi¢i nemayji jesté jistou fidic¢skou vyzralost a

u starSich je horsi schopnost odolnosti vii¢i tnave.

Necely rok u PMIJ slouzi 4% soucasnych fidict, 49% tidict pak slouzi 1-3 roky.
Je patrné, Ze polovina fidi¢th na PMJ by se dala z hlediska tidi¢ské praxe povazovat za

méné zkuSené v fizeni sluZebnich motorovych vozidel.

V dotazniku odpoveédélo 35% tidict, ze zacali sluzebni vozidlo fidit hned po
nastupu na utvar PMJ, po pul roce 5% tidicii a po jednom roce 46%. Z toho vyplyva, ze

po roce mélo sluzebni vozidlo pfidéleno 86% vsech fidict (viz ptilohy graf €. 4).

Dale se v dotazniku zjistovala fidi¢skéd praxe fidi¢t na PMJ, hlavné pak kolik
maé dany fidi¢ najeto kilometrti pfed ptichodem k PMJ a to at’ soukrom¢é nebo bé¢hem
sluzby u jiného utvaru PCR. Za zkuseného fidi¢e byl stanoven fidi¢ s vice nez 100 000

najetymi kilometry (viz ptilohy graf ¢. 5).

Déle byli respondenti dotazovani na silu vozidla, které zpravidla tidili pred
nastupem k PMJ, kde nejcastéji tidili, respektive v jak velkych obcich nebo na jakych
typech silnic (viz pfilohy graf ¢. 6). Potvrdilo se, Ze pfichozi fidi¢i na PMJ jsou
pfevazné mimoprazsti, tim padem nemaji velkou zkuSenost s fizenim vozidla v

prazském provozu.
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Dalsi otazka byla koncipovana na zhodnoceni vlastnich fidi¢skych schopnosti. Z
odpovédi mélo byt zjisténo, jaké maji fidi¢i sebevédomi a subjektivni nédzor na své
soucasné fidi¢ské schopnosti. Hodnotit se mél kazdy bodovou skédlou od 1 do 10,
pfi¢emz platilo ,,nejhor$i* pro znamku 1 a ,,nejlepsi* pro 10. Vysledky jsou uvedeny v
ptilohdch v grafu ¢. 7. Je zfejmé, ze sebevédomi fidicim PMIJ nechybi. Bohuzel
vzhledem k anonymnimu vyplnovani dotaznikli, nebyla moZnost tento vysledek

konfrontovat s poctem nehod a realnymi fidi¢skymi schopnostmi danych policistu.

K otézce fidi¢ské piipravy fidi¢i - na PMJ ji povazuje za dostate¢nou 12 z 97
dotdzanych policistl. Za nedostateCnou ji pak povazuje 85 policisti. V minulosti
probéhly u PMIJ vycviky, zaméfené na fizeni vozidla. V dotazniku odpovédélo 27

respondentll, Ze se tohoto vycviku zucastnili.

6.1.1 Unava Fidice

Béhem sluzby dochazi v ur€itych ¢asovych vinach k tlumu organismu policisty.
Tyto vlny maji spojitost at’ jiz s pfirozenymi pochody v lidském organismu nebo jsou
zapticinéné pocity nudy, jeZ se dostavuji hlavné v pozdnich no¢nich a brzkych rannich
hodinach. A to vlivem nulové vytiZzenosti pro tisiova volani linky 158, ale i minimalnim
pohybem vozidel i chodct po prazskych ulicich. Nejhorsi pak jsou zejména Casy od 2
do 3 hodin rano a dale pak od 4 do 5 hodin rano. N¢které pfid€lené useky s témito

charakteristikami jsou pro udrZeni bd¢losti doslova vrazedné.

Z tohoto divodu byli fidi¢i dotazovani na individudlni casy subjektivné pocitované
unavy pii 1. a 2. no¢ni sluzbé a nasledné denni sluzbé. Proto byly pro stanoveni
subjektivniho pocitu unavy fidi¢l sluzebnich motorovych vozidel, do dotazniku
zakomponovany nasledujici otazky:
- Uvedte do 1. kolonky po jaké délce sluzby byvate zpravidla unaven
(uved’te v celych hodinach), do nasledujici 2. kolonky napiste, jestli byvéate
unaven v souvislosti s néjakou konkrétni udalosti béhem sluzby (napf. po
obédé, po piilnoci). Do 3. kolonky uved'te soukromy divod, ktery nemé ptimou
souvislost s vykonem sluzby a fizenim sluZebniho vozidla (naptf. unaven

po vycviku, po pfijezdu z domova atd.)
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- Uvital byste prostfidani jako fidi¢ sluzebniho vozidla PMJ po urcité dobé
(napt. v poloving pracovni doby)?

- Vyhovuje vam soucasny systém sluzeb z hlediska odpocinku a dostatecné
regenerace mezi jednotlivymi sluzbami?

K posledni otdzce je mozné uvést, ze béhem celé sluzby fidi sluzebni vozidlo

jeden fidic.

6.1.2 Vyhodnoceni dotaznikii — inava ridice

Ze zpracovanych odpovédi respondentii vyplynulo, Ze primérmaé doba tinavy se
dostavuje zpravidla na prvni noéni sluzbé po 7 hodinéach sluzby, na druhé noc¢ni sluzbé
po osmi hodinach sluzby a pii denni sluzb¢, kterd nasleduje prvni no¢ni sluzbu, se

unava dostavuje rovnéz po osmi hodinach sluzby (viz ptilohy grafy €. §,9,10).

U nocni sluzby se odpovédi respondentli daleko vice riznily. Piesto byly témét
rovnomérné rozlozeny do tfi odpovédi: 1. okolo ptlnoci, 2. nad rdnem, 3. pokud se nic
nedé&je. Deset respondentll pak vidélo nastup svoji Ginavy ve spojeni se sportovnimi

aktivitami, jenZ pfed sluzbou vykonavali.

U denni sluzby odpovédélo 33 respondentii, Ze se u nich dostavuje unava ve
spojitosti s pfijmem stravy a to hlavné po obé&dé€. Toto mize mit vétSinou spojitost s
piekrvenim dutiny b¥i$ni a nasledného traveni.*> Unaveno v disledku brzkého vstavani

a nevyspani se citi 12 dotazovanych.

Vétsina dotazovanych respondentli si unavu pfipousti, nicméné vystiidani v
tizeni béhem sluzby odmitlo 60% dotazanych. Zbyvajicich 40% by stfidani uvitalo. 17
tidi¢d navrhlo stfidani v poloving sluzby, 13 tidi¢a by se pfi fizeni stfidalo pfi dostaveni
pocitu unavy. Dalsi navrhy, které respondenti uvedli, byly: nad ranem, po 2 hodinach:

,Radé&ji bych si zdiiml*“. Také navrhli stfidani po cyklech sluzeb nebo dnech.

57% oslovenych respondenti se domniva, Ze systém sluzeb je vyhovujici pro
regeneraci jejich organismu a zajiStuje jim dostatecny odpocinek. Jako nedostate¢ny ho
povazuje 40% dotazanych.

35 HOFMEKLER, O. Warrior diet. Berkeley. 2007. s. 114.
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6.1.3 Vyhodnoceni dotaznikii — obtiZe p¥i Fizeni sluZebniho vozidla
Posledni oblast, kterd byla v ramci dotazniku obsazena, bylo zjisténi

poskozeni sluzebniho vozidla. Zjistovalo se, co nebo kdo, zplsobuje fidicim PMJ

nejvetsi problémy pii jizdé bez zapnutého zvlaStniho vystrazného zvukového a

svételného zatizeni (dale jen VRZ) nebo se zapnutym VRZ.

34% respondentli uvedlo, ze mélo nehodu ve znamém prostiedi, 37% v

neznamém a 29% z nich nehodu nemélo.

14% odpovédi na zdiivodnéni nehody se vztahovalo k nedani ptednosti civilniho
vozidla vozidlu PMJ, 9% oznacilo za pti¢inu mokro a ndmrazu, 4% rychlou jizdu, 3%
stav vozovky (napt. $térk, diry, zazeni), 3% svételné podminky (tma, oslnéni) a 1%

nedodrzeni vzdalenosti za vozidlem vptedu (fidice vpredu se lekl a zabrzdil).

Jako nejobtiznéjsi tseky sluzby pro fizeni sluzebniho vozidla, byly vyhodnoceny
Praha 2 (znamka 9) a Praha 1 (znamka 8,5). Naopak, nejméné obtizna se fidi¢im jevi

Praha 8 (znamka 4).

Do této kategorie jsme zahrnuli i ¢ast dotazniku tykajici se subjektivniho
hodnoceni nékterych technickych vlastnosti vozidla (naptf. Gi€innost brzdného systému

apod.) a stfidani vozidel.

Z celkového poctu fidict se 63% z nich vyjadtilo, Ze jim vadi stfidani vozidel,

tzn. ze nemaji na svou sluzbu pokazdé stejné vozidlo, na které jsou zvykli.

Plasté kol vozidel PMJ se 30% dotazanych jevi jako dostatecné ucinné. Jako

neucinné je shledava 69% (1 neodpovedel).

Brzdy sluzebnich vozidel oznacilo 67% tidict jako neucinné a 33% jako ucinné.
V dotaznicich bylo 8 fidict, kteti se vyjadtili pfimo ve smyslu ,,brzdy nebrzdi“. Zbytek
uvadélo odpoveédi ve smyslu zhorSeni funk¢nosti, napt. paleni brzd, kouf, jakoby hotely,

po rychlejsi jizd¢ nebrzdi, delsi brzdnd draha, zhorSuje se ovladatelnost, vini se apod.
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Jeden respondent konstatoval, Ze pro sluzebni vozidlo PMJ neni vhodna sériova vyroba

brzd.

6.2 Rizené rozhovory s Fidi¢i sluZebnich motorovych vozidel PMJ,
kteri méli dopravni nehodu

Jako dal8i formu vyzkumného Setfeni, ktera potvrdi nebo vyvrati stanovené
hypotézy pro tento vyzkum, je forma fizeného rozhovoru. Forma fizeného rozhovoru je
kvalitativni metodou vyzkumu. Kvalitativni vyzkum byl vybran, protoze se dobte hodi
pro studium zivota lidi, jejich chovani, a jejich ptibéhl. Autofi Strauss a Corbinova
uvadi: ,, Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii
nedosahujeme pomoct statistickych procedur nebo jinych procedur kvantifikace. Miize
to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhu, chovani, ale také chodu organizaci,
spolecenskych hnuti, nebo vzdajemnych vztahu. ... Nékteri badatelé shromazduji udaje
prostiednictvim rozhovoru a pozorovani — coz jsou metody obvykle spojovany s
kvalitativnim vyzkumem. ... Kvalitativni vyzkum délaji badatelé v socialnich a
psychologickych védach, stejné jako prakticti pracovnici v oborech, které se zabyvaji
lidskym chovanim a fungovanim. Tento typ vyzkumu se pouzivad pri zkoumani organizact
skupin i jednotlivych osob. Tyto vyzkumy mohou provadet tymy, pary i samostatni

badatelé. ‘¢

K metodédm a cilim kvalitativniho vyzkumu uvéadi Hendl: ,, Kvalitativni vyzkum
pouziva induktivni formy vedeckych metod, hloubkové studium jednotlivych pripadii,
nejruznéjsi formy rozhovoru, a kvalitativni pozorovani. Cilem je ziskat popis zvlastnosti
pripadu, generovat hypotézy a rozvijet teorie o fenoménech svéta. Kvalitativni vyzkum
Jje orientovan na explodovani a probihad nejcastéji v prirozenych podminkdch socialniho
prostiedi. Plan vyzkumu ma pruzny charakter. To znamend, Ze plan vyzkumu se z
daného zdkladu rozviji, proménuje a prizpiisobuje podle okolnosti a dosud ziskanych
vysledkii. ““7 Kvalitativni vyzkum je mozné realizovat skrze nékolika zakladnich

ptistupti.

Pro tuto praci byl vybran piistup skrze Zakotvenou teorii dle Anselma Strausse a

36 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Boskovice. 1999. s. 10, 11.
37 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha. 2008. s. 63.

33



Juliet Corbinové (1999). Hendl (2005) k pristupu zakotvené teorie uvadi: ,, Cilem
vyzkumu, ktery vychazi ze strategie zakotvené teorie, je ndvrh teorie pro fenomény v
urcité situaci, na niz je zamérena pozornost vyzkumnika. Vznikajici teorie je zakotvena
v datech, ziskanych béhem studie. Pozornost se venuje zvlasté jednani a interakcim
sledovanych jedincit a procesiim v daném prostiedi. Tento postup je svazan se jmény
americkych sociologut B. Glasera a A. Strausse 1967. Jejich metodologicka doporuceni
nalezla velkou odezvu mezi kvalitativnimi vyzkumniky, predevsim diky relativné
presnému a podrobnému vymezeni kroku metody. V konkrétnim vyzkumu badatelé
modifikuji nebo vypousteji néekteré kroky celého postupu. Predevsim Strauss

zohlednoval pii navrhu metody nékteré myslenky symbolického interakcionalizmu. “*

Data k tomuto vyzkumnému Setfeni byla pofizena formou polo strukturovanych
rozhovorii. K této metodé se autor této prace uchylil, protoze se jednd o skvély
kompromis mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Pro¢ je dana
vyzkumna metoda nejvhodnéjsi dokonale vystihuje autor Gavora (2000):
,, Kompromisem mezi temito dvéma moznostmi je polostrukturované interview, u kterého
se respondentovi nabidnou alternativy odpovedi, ale potom se jeste od respondenta

Zdda objasnéni anebo vysvétleni.

Prakticky se tedy jedna o rozhovor s policistou (informantem), ktery byl jakozZto
fidi¢ sluzebniho motorového vozidla s timto vozidlem ucastnikem dopravni nehody.
Formulace otazek je odvozena ¢astecné od otazek pouzitych v dotaznicich a nasledné
vice zaméiena na samotnou dopravni nehodu. Otazky méli piiblizn€¢ nasledovny

koncept:

- Jaky je Vas vek?

- Jakou mate celkovou praxi v fizeni motorového vozidla

- Jakou jste mél praxi v fizeni motorového vozidla pied dopravni
nehodou sluzebniho vozidla?

- Popiste dopravni nehodu sluzebniho motorového vozidla

38 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha. 2008. s. 125.
39 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno. 2000. s. 111.
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Nicméné vétsSinou doslo k prizptisobeni celého spektra otazek upravenych pro
konkrétni diskutovanou udélost. Tato variabilita se jevila jako nejvhodné&j$i s
piihlédnutim k casto specifickym pfi¢inam nehod. Nakonec je pro ucely vyzkumu

pouzito ¢trnact rozhovort.

Jednotlivé rozhovory byly v délce cca 30 minut. VSechny rozhovory byly
zaznamenany na digitalni diktafon a pozdé&ji zpracovany do nésledujici pisemné formy.
O rozhovorech, které vedl autor této prace s jednotlivymi informanty bude zachovana
mlcenlivost. Veskera data, kterd by mohla vést k identifikaci informanta, jsou

pozménéna nebo vynechdna.

6.2.1 Rizené rozhovory
Informant €. 1

Prvni informant ma 25 let. V dob& dopravni nehody, kterou popsal, fidil sluZebni
motorové vozidlo téméf dva roky. Celkovou praxi v fizeni motorovych vozidel uvedl
odhadem 65 000 najetych kilometrti. K samotné dopravni nehod¢ uvedl, Ze se jednalo o
prvni no¢ni sluzbu v 06:30 hod., chvili ped koncem, kdy odbocoval do ptipojovaciho
pruhu pro odboceni vlevo, pouzil smerovych svétel a fadné se rozhlédl, nicméné 1 piesto
doslo ke kolizi sluzebniho vozidla a civilniho vozidla, policista byl uznan vinnym ze
spachani dopravni nehody. Policista dale uvedl, Ze se citil unaven pied koncici sluzbou
po naro¢ném veceru a proto mozna byly jeho reakce zpomalené, ¢emuz nasvédéuje i
prubéh dopravni nehody v jinak rutinnim tkonu béhem nizké intenzity dopravy. Na
dotaz, zda-li absolvoval néjaky kurz na zlepSeni fidi¢skych dovednosti odpovédél, Ze

nikoliv a to ani civiln€. Rovnéz vypovédél, ze by uvital obdobné kurzy na PMJ.

Informant €. 2

Dalsi informant uvedl Ze ma 26 let. V dobé dopravni nehody fidil sluzebni
vozidlo vyjime¢né. Celkovou praxi hlavné v fizeni civilnich vozidel méa 90 000 najetych
kilometri. K dopravni nehod¢ uvedl, ze se jednalo o sluzbu zélohy a ¢as nehody
odhaduje na 15:00 hod. Byl vyslan k zakroku. Za vyuZiti VRZ béhem jizdy po hlavni
silnici, mu nedal ptednost jiny fidi¢ vyjizdéjici z vedlej$i komunikace a doslo ke srazce

s nasledky na zdravi u osob v civilnim vozidle. Informant uvadi, Ze jel rychleji,
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odhadem cca 80-90 km/h, ale uvedeny usek byl ptehledny. Za diivod nehody oznacil
neodhadnuti svych schopnosti fidi€em civilniho vozidla. Na dotaz, zda-li absolvoval
n¢jaky kurz na zlepSeni fidi¢skych dovednosti odpovédél, Ze nikoliv a to ani civilné.

Rovnéz potvrdil, Ze by uvital obdobné kurzy pro pravidelné fidice na PMJ.

Informant €. 3

Dalsi informant je ve véku 25 let. V dob¢ dopravni nehody fidil sluzebni
motorové vozidlo tii roky. Celkovou praxi v fizeni motorovych vozidel uvedl odhadem
70 000 najetych kilometri. K dopravni nehod¢ uvedl, Ze byl vyslan na tisnové volani v
05:00 hod., k mistu zékroku jel za vyuziti VRZ. K dopravni nehod€ doSlo po najeti
sluzebniho vozidla na zvySeny zpomalovaci prdh ve vysSi rychlosti. Doslo k
nasledovnému urazeni ¢idla hladiny oleje v motoru. Informant uvedl, Ze vzhledem k
vinnym ze spachani dopravni nehody. Rovnéz tento fidi¢ by uvital kurzy na zlepSeni
fidiéskych schopnosti. Zadného se dosud nezGlastnil. Rovnéz uvedl, Ze zvladani

podobné vykoného vozidla si pfimo zad4 obdobny kurz zavést.

Informant ¢. 4

Dalsi dotazovany informant je ve véku 26 let. V dob¢ dopravni nehody fidil
sluZzebni vozidlo vyjimecné. Uvedl praxi 80 000 najetych kilometri. Nehodu popsal
nasledovné. Na posledni no¢ni sluzbé, asi v 03:00 hod. byl vysladn na tisnové volani
linky 158. Byl silné¢ unaven a ticho, jez do t¢ doby vladlo na vysilacce vyuzil k
odpoc¢inku. Po vyslani na tisfiové volani prudce vyrazil, nacez v zataCce doSlo k
nezvladnuti fizeni a ndsledného narazu do prekazky, presnéji lampy vetejného osvétleni.
Policista sam uvadi, Ze nezvladl fizeni. Moznou unavu jako pti¢inu nehody pfipousti.
Byl uznan vinnym ze spéachani této nehody. Zaroven si mysli, Ze n&jaka priprava v

fizeni je nutnd, a divi se, Ze tato pruprava chybi na utvaru, jako je PMJ.

Informant ¢. 5

Dalsi informant je ve v€ku 34 let a uvedl, ze v dobé dopravni nehody sluzebniho
vozidla byl fidicem na PMJ druhym rokem. Jako svoji praxi uvedl 110 000 najetych
kilometrti. K nehodé¢ nasledné vypovédél, Ze se udala béhem stihani vozidla, do n¢hoz

jiz bylo zapojeno nékolik dalSich policejnich vozidel. Policista uvedl, Ze povrch silnice,
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na niz mél dopravni nehodu, byl mirn€ vlhky a to ve spojeni s vysokou rychlosti vozidla
a zatackou zpuisobilo dopravni nehodu. Policista rovnéZ uvedl, Ze jako hlavni pficinu
nehody vidi nezvladnuti fizeni. Jako pravidelny fidi¢ by velmi uvital kurzy na zlepSeni

fizeni.

Informant €. 6

23 let ma dal$i informant, s nimz byl veden rozhovor. V dob¢ dopravni nehody
tidil jiz tfetim rokem. Uvedl praxi 130 000 najetych kilometri. K nehod¢€ uvedl, Ze se
udala béhem denni sluzby po 13:00 hod. Pfi jizd¢ po ctyiproudé komunikaci si vSiml
podezielého vozidla, které chtél zastavit. Toto vozidlo, ale odbocilo na vedlejsi
komunikaci. Na semaforu jiz svitilo zluté svétlo, proto chtél policista rychle projet
ktizovatkou a vozidlo zastavit. Pfi odbocovani v téméf pravothlé zatacce ale nezvladl
fizeni a narazil do zvySeného obrubniku. Policista oznacil jako pfi¢inu nehody
precenéni svych fidi¢skych schopnosti. Unavu nebo stav vozovky jako mozZnou piiginu
vzniku nehody vyloucil. Uvital by kurzy na zlepSeni fidi¢skych schopnosti, sam se o

podobné kurzy nabizené v civilni sféfe zajimal, ale vZdy ho odradila cena.

Informant ¢. 7

24 rokt ma dalsi informant, s nimz byl veden rozhovor. Praxi v fizeni vozidel
uvedl 75 000 najetych kilometra. V dob& dopravni nehody fidil sluZzebni vozidla na PMJ
druhym rokem. K dopravni nehod€, o niz byl veden rozhovor uvedl, ze se udala pii
denni sluzbé ve 12:00 hod., kdy stihal pachatele ujizdéjiciho hlidce na jizdnim kole .
Druhy ¢len hlidky pachatele stihal pésky. Kdyz fidi¢ sluzebniho vozidla (informant ¢. 7)
chtél pachateli nadjet, pfi rychlé jizdé v zkych ulicich potfeboval tento rychle odbocit,
nezvladl manévr ve vysoké rychlosti a naboural do vozidel stojicich za kiizovatkou.
Informant uvedl, ze se necitil byt unaven a ani povrch vozovky nebyl v misté nehody
nestandartni. Jednoznac¢né pfiznal, Ze vina je na jeho stran¢ a to nezvladnutim fizeni.
Informant byl uzndn vinnym ze spachani této dopravni nehody. RovnéZz by tento
informant uvital lep$i pripravu fidi¢t sluzebnich motorovych vozidel, vzhledem k
vykonnym vozidlim, jez utvar pouziva a nestandartnim dopravnim situacim, do nichz

se dostava.
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Informant ¢. 8

Dalsi informant je ve véku 28 let. Praxi uvadi 120 000 najetych kilometrt.
Ridi¢em na PMJ byl informant v dobé& dopravni nehody, o niz hovofil, pét let. Informant
uvedl, Ze dopravni nehoda se udala na okrajové ¢asti Prahy, béhem prvni no¢ni sluzby
ve 04:00 hod. Béhem pomalé hlidkové jizdy na rovném useku komunikace, kteréd
piechazela do mirné zataCky, informant za volantem sluzebniho vozu usnul a probudil
ho az zvuk narazu vozidla o svodidla. Informant uvedl, Ze se citil byt unaven, ale
nechtél nikde odpocivat, proto radéji fidil dal. Informant byl uznén vinnym ze spachani
dopravni nehody. Uvital by kurzy na zlepSeni fizeni vozidla, a i po péti letech praxe
fizeni v méstském provozu fika, ze zdaleka nevi, co si se sluZebnim vozidlem mize
dovolit a naplno nevyuziva vykon, ktery by mu mohl pomoci z nékterych situaci do

kterych se dostava.

Informant €. 9

Dalsi informant, s nimz byl veden rozhovor, ma 24 let. V dob¢ dopravni nehody
tidil sluzebni vozidlo tfetim rokem a svoji praxi uvadel 60 000 najetych kilometri. Déle
uvedl, Ze mimo zaméstnani vozidlem téméf nejezdi. K nehod¢ uvedl, Zze byl vyslan
operacnim stiediskem k udalosti. Béhem jizdy na VRZ jel mistem, kde do vozovky
vybihaji tramvajové koleje. Ridi¢ civilniho vozidla pted sluzebnim vozidlem zacal
brzdit, na coz reagoval i informant brzdénim, vzhledem k poletujicimu sn€hu a nizké
teploté doslo ke klouzéani vozidla po tramvajovém pasu a narazu do zadni ¢asti civilniho
vozidla. Skoda dle informanta nevznikla na zadném vozidle, pfesto $lo o dopravni
nehodu, z niz byl doty¢ny informant uznan vinnym. Informant dale uvedl, Ze jel
pomalu, nicméné 1 pfesto nebyl schopen nehod€ zabranit. RovnéZz by uvital kurzy na

zlepSeni fidi¢skych schopnosti, Zddného se neztcastnil.

Informant €. 10

Dal$im informantem, s nimz byl veden fizeny rozhovor, byl kolega, ktery ptesel
na PMJ z mistniho oddéleni, stiedné velkého okresniho mésta. Tento Informant ma 28
let. V dobé dopravni nehody fidil sluzebni vozidlo druhym rokem. Svoji praxi uvadél
200 000 najetych kilometrii. Dale uvedl, Ze tidi Casto i mimo zaméstnani. K nehodé
uvedl, Ze jel na tisnové volani vyslané operanim, tehdy jesté svého okresniho mésta,

kde pusobil pied ptichodem na PMJ. Tento dale uvedl, Ze celd jizda probihala v no¢ni
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hodinu. Projizdél svételnou kiizovatkou, kde vSak bylo jiz vypnuto svételné fizeni
kfizovatky. Tento policista byl na hlavni silnici a pii piejizdéni kiizovatky mu nedal
prednost tidi¢ civilniho vozidla jedouci z vedlejsi komunikace. Piesnéji policista uvedl,
ze tento fidi¢, do jejich sluZzebniho vozidla pfimo najel a zasdhl sluzebni vozidlo do
sloupku mezi prednimi a zadnimi dvefmi levé strany sluzebniho vozidla. Doslo k
vaznému zranéni policisty s nimz byl veden fizeny rozhovor. Tento policista vyloucil, Ze
by tnava méla vliv na prub¢h této dopravni nehody ze strany policisty, 1 kdyz se udéla v
pozdnich no¢nich hodinach. Tento policista dale uvedl, ze by rad absolvoval pokud

mozno co nejvice kurzl na fizeni sluzebnich vozidel.

Informant €. 11

Dalsi informant je ve véku 28 let. Sluzebni vozidlo fidi ¢tvrtym rokem. Svoji
fidi¢skou praxi nedokaze odhadnout. Nicméné dodava, ze tidi pravidelné, minimalné pti
kazdé¢ jizdé z domova do sluzby a zpét. Informant uvedl, Ze dopravni nehoda o které s
nim autor prace vedl rozhovor se stala rano, po no¢ni sluzb¢, kdy sluzbu jiz ukoncoval a
vracel se na zdkladnu PMJ. Pfi jizd€ v pomalém provozu ranni Prahy se objevil tsek.
Zcela bez vozidel. Nahle na fidice dolehla inava, z celono¢ni namahavé prace, kdy
tento informant uvedl, Ze mél nékolik tisiovych volani, z toho n¢kolik bylo zavaznych a
vyzadovalo jeho plné fyzické a psychické nasazeni. Tento informant podlehl
mikrospanku a probudil ho aZ naraz kola sluzebniho vozidla o obrubnik. Informant dale
uvedl, ze na sob& nepozoroval privodni znaky bliziciho se mikrospanku, ten pfisel
znenadani. Tento fidi¢ sluZebniho vozidla dale uvedl, Ze se zucastnil jednoho kurzu

fizeni sluzebnich motorovych vozidel. Uvital by je Castéji, alespoii jednou za tfi mésice.

Informant ¢. 12

Tento informant slouzi u PMJ jiz osmym rokem, stejné tak dlouho 1 fidi sluZebni
motorova vozidla. Je ve véku 29 let. Svoji fidi¢skou praxi udava kolem 350 000
najetych kilometrti. Tento informant uvedl, Ze byva casto ve sluzbé unaven. Ma
jednoro¢ni dité. Vénuje mu veskery volny ¢as, a mnohdy nemé tento informant ani
dostatecné dlouhy a kvalitni spanek. Dopravni nehodu o niz autor této prace s timto
informantem vedl rozhovor, se stala na prvni denni sluzbé v dopravni Spi¢ce v centru
Prahy. Informant byl vyslan na tisnové volani. Pfi projizdéni kiiZovatkou za pouziti

VRZ se z tady stojicich vozidel vytitilo jedno vozidlo a doslo ke kolizi se sluzebnim
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vozidlem . Informant uvedl, ze jeho tinava mohla mit vliv na vznik nehody, cely den se
citil unaven. Po predchozi no¢ni sluzbé cely den nespal, protoze se musel starat o dité.
Kurzy k fizeni sluzebnich motorovych vozidel nepozaduje, oznacuje je za ztratu ¢asu a

povazuje se za zkusSeného fidice.

Informant €. 13

Informant ¢. 13 s nimZ byl veden fizeny rozhovor slouzi u PMJ tfetim rokem,
pfedtim slouzil tfi roky na mistnim oddéleni malého mésta. Tento informant ma 27 let.
Svoji fidi¢skou praxi uvadi jako 250 000 najetych kilometrii. Povazuje se za
prumérného fidi¢e. Dopravni nehoda, o které s nim byl veden fizeny rozhovor, se udala
jesté na jeho pfedchozim ptisobisti. Informant nastinil autorovi prace situaci, kdy
jakozto pfislusnik mistniho oddéleni byl vyslan k ptipadu ve vedlejsi vesnici. Piipad se
udal v noc¢nich hodinéch a policista do té doby zpracovaval administrativu na pocitaci.
Citil, jak ma z této Cinnosti unavené o€i. Cestou k piipadu si nev§iml vedle silnice
sediciho zajice, na né¢hoz ho upozornil kolega sedici na sedadle spolujezdce. Nicméné
nez stacil informant ¢. 13 zareagovat, zajic vybéhl do silnice a doSlo ke kolizi se
sluzebnim vozidlem. Jak informant dale subjektivné uvedl, urcit¢ jeho schopnost fidit
ovlivnila dlouha monoténni prace na pocitai vybaveném jesté starou obrazovkou.
Tento policista se jiz zacastnil kurzu k fizeni sluzebnich motorovych vozidel, a rad by

uvital dalsi.

Informant ¢. 14

26 roki ma informant, se kterym byl veden posledni fizeny rozhovor. Praxi v
tizeni vozidel uvedl 190 000 najetych kilometra. Sluzebni motorové vozidla fidil v dobé
dopravni nehody na riiznych utvarech PCR jiz $estym rokem. Nehoda, o niz s nim byl
veden rozhovor, se udala béhem denni sluzby v 15:00 hodin. Policista sluzebniho
vozidla (informant ¢. 14), dle svych slov, ve velké rychlosti projizdél kiizovatku, v niz
odbocoval doleva, vozovka byla mirné navlhla po pfedchozim desti. Vozidlo kvili tomu
ztratilo kontakt s vozovkou a bylo vyhozeno na chodnik, kde doSlo k néarazu do
obrubniku. Policista popird, ze by dopravni nehodu zpiisobil a jako pfic¢inu uvadi
navlhlou vozovku. Rovnéz odmita potiebu kurzi, jez by zlepsily Fidi¢ské schopnosti

fidi¢u na PMJ.
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6.3 Méreni nastupu utlumu tepové frekvence u ridica PMJ

V ramci objektivniho zjisténi nastupu Unavy u fidicdt PMJ bylo provedeno
nekolik méfeni tepové frekvence fidich. S poklesem tepové frekvence je zaroven mozné
spojit dostavujici se inavu. Unavené lidské télo vyZaduje mimo jiné pro svou regeneraci
spanek. Nastup spanku je doprovéazen poklesem teploty lidského téla.* Méfeni tohoto

poklesu teploty nebylo mozné dostupnym zafizenim monitorovat.

K meéfeni tepu byly pouzity profesiondlni sport-testery HACS. Vystupem

kazdého méteni je graf zobrazujici tepovou frekvenci za urcité casové obdobi.

Méfeni byla provadéna v lednu 2012. Ridi¢ byl pozadan, aby on nebo jeho
kolega zapisovali veskeré mozné udalosti, kterych se zucastnili a které mohly mit vliv
na tepovou frekvenci fidice, §lo pak hlavné o zékroky, kontroly osob, rychlou jizdy na
VRZ, udé€lovani blokovych pokut, konzumaci povzbuzujicich napoji jako kéava, Coca-
Cola, energetické napoje apod. Déle tyto informace byly zaneseny do grafu srdecni
¢innosti. Z grafu byla vynata hodnota teploty uvnitt vozidla, kterd neodpovidala realné
teploté, protoze sledovany fidi¢ mél ptistroj HACS umistén na zapé&sti a hodnotu teploty

tak zkreslovalo jeho télesné teplo a to az o 4-5° C.

K méfeni tepové frekvence bylo vybrano Sest policistli v ramci I'V. odd€leni a I1I.
a IV. skupiny. Kazdy policista dostal ptifazené ¢islo, pod kterym vystupuje v ramci

tohoto vyzkumu.

V¢ékové rozlozeni policistli v rdmci vyzkumu bylo nasledujici. Policista ¢. 1 ma
33 rokd, policista ¢. 2 ma 22 rokd, policista €. 3 ma 23 rokd, policista ¢. 4 mé 34 rokd,
policista ¢. 5 ma 23 rokt a policista ¢. 6 ma 22 let. VSichni policisté byli vybrani napfti¢

spektrem piidélovanych méstskych obvodu, ve kterych vykonavaji sluzbu.

Hodnoty pro méteni byly pofizeny v rdmci prvni no¢ni sluzby, denni sluzby a
druhé noc¢ni sluzby. Sluzba zalohy nebyla méfena, z diivodu piilisné kratkosti. V ramci

této sluzby policisté vyjizdeli do sluzby pouze na nékolik hodin.

40 HOFMEKLER, O. Warrior diet. Berkeley. 2007. s. 189.
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Dojde-li ke srovnani vyslednych grafii pro méteni béhem prvni no¢ni sluzby (viz
ptilohy grafy ¢. 11, 14, 17, 20, 23, 27) dojde se ke zjiSténi, Ze nejcastéj$i dobou z
hlediska poklesu srde¢ni aktivity je doba mezi 4:00 hodinou a 5:00 hodinou ranni.
Vsichni policisté, kteti se na vyzkumu podileli jako testované subjekty, si na tuto dobu z
hlediska tnavy stézovali. Jedné se o dobu nad ranem, kdy je v ulicich Prahy minimalni
pohyb osob 1 vozidel. Vysilani hlidek na tisiiové volani je zcela minimalni. V pribchu
dochazi ke snizeni srde¢ni aktivity az na 49 tep/min, coz je na hranici mezi bdélosti a

spankem.*!

Méfenim bylo zjisténo, ze béhem denni sluzby dochazi zpravidla k poklesu
srdecni aktivity mezi 12:00 hodinou a 13:00 hodinou (viz piilohy grafy ¢. 12, 15, 18,
21, 24, 27) a dale mezi 14:30 hodinou a 15:00 hodinou. Prvni z vySe uvedenych cast je
zpravidla spojen s dobou obéda a pfijmem potravy. Nicméné, na rozdil od prvni nocni
sluzby, je béhem denni sluzby vidét vétsi rozdilnost nastupu Gtlumu srdecni aktivity.
Napiiklad u policisty ¢. 3 nedochazi vibec béhem sluzby k utlumu, tep si drzi
vyrovnanou hladinu na 90 uderech za minutu. Rovnéz testovani policisté uvedli, ze

nastup unavy u sebe pfili§ nepozorovali.

Na posledni nocni sluzbé (viz ptilohy grafy €. 13, 16, 19, 22, 25, 28)
bylo zjisténo, Ze stfedni bod inavy se dostavuje u testovanych policistli diive. Na této
sluzbé se zpravidla dostavuje utlum srdecni aktivity od 02:30 hodiny do 03:30 hodiny a
to at’ ve vétSi nebo mensi mife, téméf u vSech testovanych policistl. DiivE)si nastup

wrwe

organismu.

6.4 Shrnuti

Cilem této prace bylo zjistit vliv tnavy, jakoZto jeden ze zasadnich faktorl, které
maji vliv na nehodovost sluzebnich fidich PMJ. Dal§im cilem této prace bylo zjistit,
jakou fidi¢skou pripravu maji fidi¢i sluzebnich vozidel na PMJ. K tomu, aby bylo
mozné zjistit vliv inavy na fidi¢e a zaroven, aby byl zjistén piehled o jejich fidi¢skych
schopnostech, byl sestaven dotaznik, ktery vyplnilo 97 tidi¢i PMJ. Dale byl veden
fizeny rozhovor se ¢trnacti fidici, ktefi byli ucastniky dopravni nehody se sluzebnim

41 HAVLICKOVA, L. Fyziologie télesné zdtéze I. Obecnd cdst. Praha. 1994, s. 88.
42




vozidlem. Posledni metodou bylo zjis§tovani tepové frekvence v pritbéhu noéni sluzby u

dvou fidi¢l. Nasledné doslo k analyzovani dat a srovnavani vSech zkoumanych oblasti.

Vyhodnoceni hypotéz
H1 - Unava fidi¢t sluzebnich vozidel PMJ je jednim ze zasadnich faktort ovliviiujicich

nehodovost na utvaru PMJ.

Nepotvrdilo se, ze by unava byla jednim ze zasadnich faktord ovliviiujicich
nehodovost na PMJ. V dotaznicich neuvedl zadny policista jako diivod nehody svoji
unavu, zaroven 60% policistl nema zajem o stfidani béhem sluzby na pozici fidice a
57% policisth povazuje regeneraci mezi sluzbami za dostate¢nou. AvSak b&hem
fizenych rozhovort pfipustilo Sest informantti, Ze byli pfed nehodou unaveni a unava
mohla mit vliv na pfi¢inu nehody. Rovnéz i méfeni tepové frekvence vypovida o snizeni
srdecni aktivity béhem nocnich sluzeb a to hlavné po 01:00 hod. ranni, ¢imz dochazi 1 k

celkovému utlumu téla a moznému snizZeni rychlosti reakci a vnimani okoli.

Hypotéza H1 se nepotvrdila.

H2 - Priiprava tidict sluzebnich motorovych vozidel v fizeni vozidel je nedostatecna
vzhledem k pozadavkiim na fidice kladenych, a vétSina fidicti nema pottebnou pripravu

pfi ptichodu na PMJ.

27% ftidich oznédmkovalo své fidi€ské schopnosti v dotazniku znamkou 10
(nejlepsi), naproti tomu jen 45% fidict uvedlo fidi¢skou praxi 100 000 a vice najetych
kilometrii. Ridi¢e se 100 000 najetymi kilometry se v ramci vyzkumu povaZovali za
zkusené fidi¢e. Vysledky vypovidaji o priliSné sebeduvéie, tak vyznacné pro mladé
fidice, a zadroven malé praxi v fizeni vozidel. Z dotaznikid pak vyplyva, Ze nové ptichozi
policisté nemaji ani velkou praxi v fizeni vozidel, a to hlavné pak siln¢jSich vozidel, ale
ani praxi v fizeni ve specifickém prazském dopravnim prostiedi. Rovnéz pak nejsou
jejich fidi¢ské schopnosti ddle na utvaru PMJ zdokonalovany, i kdyz by to drtiva vétSina
uvitala.

Hypotéza H2 se potvrdila.
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Zavér

I kdyZz se nepodafilo potvrdit vliv Unavy jako jeden ze zéisadnich faktorii
majicich vliv na nehodovost u utvaru PMJ, neméla by byt tinava rozhodné opomijena.
Unavu neni mozné nijak oddalit, je mozné oddalit pouze nastup pfiznaki, jez ji
doprovazeji. Piti kdvy a rlznych energetickych napojt, tak pouze oddaluje nastup
pfiznakd tnavy. Pfi zvoleni 12 hodinovych sluzeb by bylo vhodné vlozit do no¢nich

sluzeb kratkou ptestavku, kterou by fidi¢i sluzebnich vozidel vyuzili k odpocinku.

I 20 minutovy spanek dokaze dostatecné napomoci regeneraci téla na nékolik
hodin dalsi aktivity. Dal§$im moznym feSenim ze strany managementu by mohlo byt
zménéni systému sluzeb, i kdyz vétsina prislusniktt PMJ povazuje subjektivné systém
dle dotaznikti za vyhovujici. Hlavné na prvni no¢ni sluzbé mtze dochéazet, vzhledem k
cestovani na vétsi vzdalenosti, k dostaveni unavy daleko diive. Toto by se dalo ¢astecné
eliminovat syst¢tmem dvou dennich a dvou no¢nich sluzeb, kdy mezi denni a prvni

noc¢ni sluzbou je dostatek ¢asu na kvalitni odpocinek.

K priupravé fidict sluzebnich motorovych vozidel na PMJ lze jen uvést, ze za
sou¢asného personalniho stavu a stavu financi u PCR neni v silach managementu PMJ
cokoliv pfili§ ménit. Je tfeba pracovat s ,materidlem®, jehoz se dostava a pouze
postupnou praxi v fizeni je mozné vybudovat kvalitni fidic¢e. Jediné doporuceni by se
mohlo vztahovat v tomto ohledu na posilani méné zkuSenych fidi¢t hlavné na okrajové
¢asti Prahy s menSim provozem. Pofadani tolik zddanych kurzl fizeni a Skol smyku, je
jak jiz bylo zminéno, pouze otdzkou financi. Ze strany managementu PMJ je snaha

podobné kurzy potadat.

Za pfinos této prace je mozné povazovat zjiSténi tykajici se unavy piislusnikii
PMJ béhem nocnich sluzeb. PredevS§im z méteni srdecni aktivity ptistroji HACS doslo
ke znepokojivému zjisténi poklesu srdecni Cinnosti a tim i celkové télesné aktivity
fidi¢h sluzebnich vozidel vlivem unavy béhem nocnich sluzeb. Toto zjisténi by mohl
vyuzit management PMJ pfi rozhodovani, zda-1i ziistat u stavajiciho systému sluzeb
nebo zvolit systém dvou dennich a dvou nocnich sluzeb. Systém dvou dennich a dvou
nocnich sluzeb v koneéném dusledku poskytuje policistim vice ¢asu k odpocinku a
pirechod z dennich sluzeb na no¢ni v poloviné cyklu, neni hlavné¢ pro dojizdé&jici
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policisty tak unavujici.
Dalsi pfinos miize tato prace poskytnout v ramcové piedstavé o praxi fidict

sluzebnich vozidel v ramci PMIJ. Takto ziskané udaje mohou byt vyuzity pfii

rozhodovani o pfideleni sluzebnich vozidel zkuSenéj$im policistim.
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1. Grafy
(zdroj: statistiky P CR)
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Graf ¢. 2 — Nov¢ prijati a odchozi policisté
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Graf ¢. 3 — Nehodovost na atvaru PMJ
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2. Grafy k dotaznikiim

(zdroj: dotaznik pro fidi¢e sluzebnich vozidel P CR)
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Graf ¢. 4 — Ptidéleni vozidla na PMJ
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Najeto tisici km (do nastupu k PM))

neodpovédél do5 ¢ .10
2% 7% 4% 11-29
7%

30-49
1%

Graf ¢. 5 — Praxe v fizeni mot. vozidla pted nastupem k PMJ
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Graf ¢. 6 — Nejcast¢jSi misto fizeni pted nastupem k PMJ
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Foéet res pondentd
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Graf ¢. 7 — Zhodnoceni vlastnich schopnosti fidicem

Po 3 hodinach Po 5 hodinach Po 7 hodinach Po 3 hodinach
vibec Po 4 hodinach Po & hodinach Po & hodindch  Po 10 a vice hodinach

Dostaveni anavy

Graf ¢. 8 — Pocit inavy na prvni no¢ni sluzbé
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Podet res pondentl

Fodet respondenti
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Graf ¢. 9 — Pocit unavy na druhé no¢ni sluzbé
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Graf ¢. 10 — Pocit unavy na denni sluzbé
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tepové frekvence

éreni

3. Grafy k m

(zdroj: méteni HACS)
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4. Tabulky

(zdroj: statistiky P CR)

Rok Prijati policiste Odchod policista
2004 1518 1687
2005 1547 3416
2006 2275 3957
2007 2414 5475
2008 3782 3423
2009 3153 1955
2010 2196 1201

Tabulka €. 1 — Pocty piijatych a odchozich policisti

na celém uzemi CR

Eok Cizi zavinéni | Vlastni zavinéni | Celkovy poéet nehod
2009 67 31 98

2010 39 38 77
2011* 20 20 49

* pro tento rok je v Setfeni jesté 9 dopravnich nehod bez uréeni vinika.

Tabulka ¢. 2 — Pocty nehod na Gtvaru PMJ
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5. Obrazky

(zdroj: HAVLICKOVA, L. Fyziologie télesné zdtéze I. Obecnd cdst. Praha. 1994,
s. 119.)

fyrickd — psychicka

)Hﬂﬂ"ﬂ
pistni nistn{

fyziologickd pataluglr.ka
celkovd telkova

anaerobni  aeroba akutm—a-thrnmnlm (pretrénovdni)

lehky stupen téiky stupen
(pPepéti) (schvaceni)

Obrazek ¢. 1 — Rozdéleni inavy
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6. Dotaznik pro Fidi¢e sluZebnich vozidel P CR
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Dotaznik pro Fidi¢e sluzebnich vozidel P CR - PMJ

Na viechny otazky odpovidejte pravdivé. Neni-li uvedeno jmak, odpovéd s niz souhlasite zaskrtnéte
kifzkem nasledovné - % . V otazkach, kde se zada éiselna. pfipadné slovni odpovéd uvadéjte tyto citelné
tiskacim pismem do piisluiné kolonky.

1) Jaky je Vas vék: (uvedeno v celych letech):

2) Jak dlouho slouzite na PMT (uvedeno v celych letech):

a) Jak dlouho z této doby fidite sluzebni vozidlo:

3) Jakou mate praxa v fizeni osobntho, soukromého automobilu v dobe pfed nastupem k PMT (napiste
odhad zaokrouhleny na tisice kilometr): | |

4) Uved'te objem motoru (cm’) nejsilnéjsiho soukromého vozidla jez jste pravidelné ridil pied
nastupem k PMI:

5) Uved'te do 1. kolonky po jaké délce sluzby byvate zpravidla unaven (uved'te v celych
hodinach), do nasledujici 2. kolonky napiste jesth byvate unaven v souvislost: s néjakou
konkrétni udalosti béhem sluzby (napf. po obédé, po pilnoct). Do 3. kolonky uved'te soukromy divod
ktery nema pfimou souvislost s vykonem sluzby a fizenim sluZzebniho vozidla (napf. unaven po
vyeviku, po pfijezdu z domova atd.)

a) na prvni noéni sluzbé: 1. 2. ‘ 3. |
b) na druhé nocni sluzbé: 1. 2. 3.
c) na denni sluzbé: 1 2. ‘ ‘ 3

6) Kde jste nejéasté fidil osobni motorové vozidlo v dobé pred nastupem k PMI:

D Mésto do 5000 obyvatel I:' Mésto 5000 - 20000 obyvatel I:I Mésto 20000 - 100000
obyvatel

D Meésto 100000 — 500000 obyvatel I:I Praha |:| SpiSe mimo mésto — silnce II. a ITI. tiidy
I:I Spise mimo mésto — dalnice a silnice I. fridy

7) Oznamkujte své f1diéské dovednosti v fizeni osobnich vozidel znamkou od 1-10 ( pficemz 1 je znamkou
pro nevérim si v fizeni osobnich vozidel, a znamka 10 mam plnou

davéru ve své fidiéské schopnosti): I:l

8) Absolvoval jste nékdy vyevik na zlepSeni fidi¢skych dovednosti (Skola smyku atd.):
a) soukromé: Ano D Ne |:|

b) v rémei sluzebni pfipravy fidiéd sluzebnich vozidel PCR: Ano | | Ne | |

9) Co s1 myslite, ze Vam plisobi nejvétsi obtiZe pi1 fizeni sluzebniho motorového vozidla pii bézném
vykonu sluzby (miiZete vybrat vice variant):
D Chodei (laxnost, arogance) I:' Ridiéi jinych motorovych vozidel

I:I Svételne kitzovatky (nepfehlednost, slozitost) I:‘ Spatny stav dopravnich komunikaci



|:| Prostredky MHD I:I Jini f1di¢i IZS I:I Hustota dopravy

a) Pi1 uziti VRZ:

I:I Chodei (laxnost, arogance) I:l Ridiéi jinych motorovych vozidel
I:l Svételné kiizovatky (neprehlednost, slozitost) I:l Spatny stav dopravnich komunikaci
I:l Prostiedky MHD I:l Tini fidi¢i IZS |:| Hustota dopravy

10) Uvital by jste prostiidani jako fidi¢ sluzebniho vozidla PMJT po uréité dobé (napf. v poloviné pracovni
doby): Ano I:l Ne I:l

a) pokud ano uved'te (jednou vétou) kdy:

11) Uved'te, do 1. kolonky na kterou méstkou éast hl. m1. Prahy jste zpravidla pfidélen pro vykon sluzby:
a) do 2. kolonky uvedte ¢islem od 1 do 10 jak je dana méstska ¢ast z vaseho pohledu naroéna pro fidiée
sluzebnich vozidel (pficemz ¢islo 1 bude pro — neni vitbec naroénd,
¢islo 10 — je piili& naroéna): 1. ‘ ‘ 2 | |

12) Uvedte (pokud nemate stalé sluzebni vozidlo) jestli Vam vadi stiidani sluzebnich vozidel s piihlédnutim
k individualnim vlastnostem sluzebnich vozidel (rozdilnost zabéru spojky, brzdny systém, atd.):
I:l Stridani sluzebnich vozidel mu vadi I:l Stiidani sluzebnich vozidel nu nevadi

13) Pokud jste mél jako f1di¢ sluzebniho motorového vozidla PMJT dopravni nehodu bylo to ve Vam znamém

terénu: I:l Ano I:l Ne

a) pokud ano, (napiste slovy) jaky byl divod dopravni nehody (mokrd vozovka, nanwzla vozovka, nedani
prednosti atd.}1

14) Shledavate u¢innost pladta kol na sluzebnich vozidlech PMT jako dostacujici ke zvladani dopravnich
situaci s nimiz se setkavate béhem sluzby: I:l Ano I:l Ne

15) Shledavate uc¢innost brzdového systému na sluzebnich vozidle PMT jako dostatwjici ke zvladani
dopravnich situaci s mnu? se setkavate béhem sluzby, ve vztahu k vykonu sluZzebniho vozidla:

I:lA_uD I:l Ne

a) Pokud neshledavite Gfinnost brzdového systému na sluzebnich vozidle PMT jako dostadujici, popiste
(nékolika slovy) chovani vozidla pf1 intenzivnim uziti brzd (napf. vozidlo se na vozovce | vIni*, zapach
péleni brzd. vozidlo nebrzdi): |

16) Myslite si, ze pouziti modrého barevného schématu VRZ na shuzebnich vozidlech P CR je dostateéné pro
upozornéni ostatnich fidic¢a: I:l Ano I:l Ne

17) Napiste, zda-li Vam vyhovuje souc¢asny systém sluzeb z hlediska odpoéinku a dostatec¢né regenerace
mezi jednothvym sluzbamu: I:l Ano I:I Ne

18) Myslite si, 7e fidiéska priprava na PMJ. je dostateéna: I:l Ano I:l Ne

19) Uvital by jste v ramc1 utvaru PMT vyevik na zlepSeni fidiéskych dovednosti (Skola smyku apod.):

I:l Ano I:INe
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